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Uvod

Pro tuto diplomovou praci jsem zvolila téma tykajici se déti s mentalnim postizenim, které
plni povinnou skolni dochazku na zakladnich skolach bézného typu. Déti, kterym neni nejblizsi
jejich spoluzak ze spolecné lavice, ale asistent pedagoga, ktery jim pomaha celit kazdodennim
prekazkam v povinné Skolni dochazce.

K tomuto tématu me inspirovala vlastni zkuSenost z praxe na zakladni skole, kde byl integrovany
zak s lehkym mentalnim postizenim. Tomuto zazitku bezprostiedné predchazela jina zkuSenost, a
to praxe na zakladni Skole specialni, kde jsem se seznamila s détmi, které mély ve tvaii radost
a jejich ucitelky, specialni pedagozky, védély, jak déti motivovat. Donutilo mé to tedy k zamysleni,
jak moc je prostiedi zakladni Skoly pro déti s mentalnim postizenim podnétné, zda jsou v kontaktu
se svymi intaktnimi spoluzaky. Jestli asistenti pedagoga, ktefi jim jsou ,,pravou rukou®, dokazou
poskytnout takovou oporu, aby pii vzdélavani dochazelo k maximalnimu moznému rozvoji dil¢ich
funkci. Také jsem byla prekvapena neinformovanosti nejen asistentu pedagoga, ale samotnych
uciteld o0 moznostech vzdélavani zaku s mentalnim postizenim. Proto jsem se rozhodla realizovat
vyzkum mezi asistenty pedagoga a zjistit nejen jejich nazor na vzdélavani zaku s mentalnim

postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu, ale také celkovy pohled na zminénou problematiku.

Diplomova prace se sklada ze dvou casti, a to teoretické a praktické. Teoreticka Cast
diplomové prace vymezuje stézejni teoretické oblasti, predevSim pojmy mentalni postizeni /
mentalni retardace, systém vzdélavani zakd s mentalnim postizenim, napln prace asistenta
pedagoga. V nasledujici praktické ¢asti budou zminéné poymy vyuzity a interpretovany vysledky

z realizovaného vyzkumu.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka cast diplomové prace je rozdélena na tii hlavni kapitoly. Kazda kapitola

vymezuje zakladni odborné nazvoslovi tematicky vazané k diplomové praci.

1 Mentalni postiZeni

Termin pro deficity socialni pfizpusobivosti a snizeni intelektualniho vyvoje se od dob, kdy
se touto problematikou autoii odborné literatury zabyvaji, velice ruzni. V odborné historické
literature se lze setkat s terminy jako defektnost, mentalni €1 duSevni zaostalost, slabomyslnost,
rozumova &i dusevni vada (Cerna, 2008). Po konferenci Svétové zdravotnické organizace' v

Milané roku 1959 se zavedl termin mentalni retardace (Valenta a kol., 2012).

Valenta (2018, str. 34) vymezuje mentalni retardaci jako: ,, Vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni

schopnosti jedince.

Pojem mentalni retardace pochazi z latinského slova mens — mysl a retardare — opozdit,
doslovné tento termin Ize prelozit jako ,opozdéni mysli“ (Slowik, 2016).
V soucasné Ceské psychopedii se terminy jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim
postiZenim pouzivaji synonymng&. Samotny syndrom je nazyvan mentalni retardace (Cerna, 2008).
Nektefi autofi povazuji termin mentalni postizeni za §ir§i pojem nez pojem mentalni retardace,
protoze do n€j zarazuji osoby s IQ 85, coz ma své uplatnéni v Ceské Skolni praxi na rozdil od
mentalni retardace s IQ pod 70 (Vasek a kol., 1994 in Cerna, 2008). Bazalova (2014) doporuéuje
termin mentalni retardace pouzivat pouze pokud se hovoii o onemocnéni podle MKN-10 Svétové
zdravotnické organizace. Divodem je, Ze termin retardace v nasi spole¢nosti nese ponékud hanlivy
nadech.

At se autor rozhodne pro kterykoliv termin z vyse uvedeného, mél by vzdy pamatovat (jak uvadi
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Svarcova, 2011), Ze se nedoporuCuje pouzivat oznaCeni ,mentaln€ postizeny / mentalné
retardovany Clovek*, které se povazuje za neetické. Organizace Inclusion International doporucuje
pouzivat oznaceni ¢lovek (dit€, mladistvy) s mentalni retardaci / mentalnim postizenim. Vyjadiuje

se tim fakt, Ze na prvnim misté je ¢lovek a retardace je jen jednim z mnoha osobnostnich rysa.

1.1 Klasifikace mentalni retardace

,Mentalni retardace je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO,2011) definovana
Jako stav zastaveného nebo neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan narusenim dovednosti
projevujicich se béhem vyvojového obdobi, prispivajici k povSedni urovni inteligence, {j.

poznavacich, recovych, pohybovych a socialnich schopnosti. “ (Bendova, 2015, str. 78)

Pro klasifikaci mentalni retardace vyuziva WHO 10. revize Mezinarodni klasifikaci
nemoci’. Av§ak na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019 byla piijata 11. revize
MKN, ktera vstoupi v platnost 1. ledna 2022. V ocekavané 11. revizi MKN doslo k ruznym
zménam a doposud zazité terminy jsou nahrazeny novymi. Mentalni retardace je zafazena
v kategorii 6A —Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders (Dusevni, behavioralni nebo
neurovyvojové poruchy). Aktualni oznaCeni mentalni retardace F70-F79 je pfeymenovano na
6A.00 Disorders of intellectual development (Poruchy vyvojového intelektu) (ICD-11, WHO,

online).

Aktualni ¢lenéni podle 10. revize MKN:

e F70 lehka mentalni retardace I1Q 69-50;

o F71 stfedni mentalni retardace 1Q 49-35;

o F72 tézka mentalni retardace 1Q 34-20;

e F73 hluboka mentalni retardace 1Q nejvyse 20;
2 Déle jen MKN



e F78 jina mentalni retardace;
e F79 neurc¢ena mentalni retardace.

Kromé uvedeného rozdéleni mentalni retardace cClenéného dle vyse IQ vyuziva MKN-10
dopliikovych koda, uvedenych za hlavnim kdédem oddélené teckou, coz je oznaceni pro pfipadné

pridruzené poruchy chovani.
Oznaceni piidruzenych poruch chovani dopliikovym kodem je nasledujici:

e 0 —zadné ¢1 minimalné postizené chovani;
e 1 —vyrazné postizené chovani vyzadujici pozornost nebo 1écbu;
e 8 —jiné poruchy chovani;

e 9 —Dbez zminky o poruchach chovani.

Inteligenci je tieba vymezovat za pomoci specifickych dovednosti, které se u osob s mentalni
retardaci mohou vyvijet nesoumérné, tudiz je nesnadné osoby s mentalnim postizenim zaradit do
prislusnych skupin. Pii stanoveni intelektualni Grovné jedince musi byt bran zietel na vSechny
dostupné informace, véetné klinickych nalezu a adaptacniho chovani, a to s ohledem na kulturni

zazemi jedince a nalezt psychomotorickych testi (Valenta, 2018).

Lehka mentalni retardace

Kategorie lehké mentalni retardace’

je mezi osobami s mentalni retardaci procentualné
nejvice zastoupena, je diagnostikovana u 80-85 % postizenych. Osoby s LMR jsou vétSinou
schopny uzivat fe¢ v kazdodennim zivoté, verbalné komunikovat a udrzovat komunikaci, ackoliv
vyvoj feCi byva v détském veéku opozdény. I kdyz osvojeni schopnosti pro sebeobsluhu byva oproti
normé pomalejsi, vétSina téchto osob dosahne Uplné nezavislosti v osobni péci a praktickych
domacich dovednostech. Détem s LMR Cini nejvetsi potize teoreticka cast vzdélavani, nejsou

schopny plné zvladnout vzdélavaci program zakladni $koly (Svarcova, 2011).

Proces vzdélavani u téchto zakii muze byt komplikovany tim, Ze se v jejich emocionalni
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oblasti objevuje zna¢na citova nezralost a neadekvatnost citi vzhledem k podnétim, nizka kontrola
a vyrazna sugestibilita. U mnohych se objevuji specifické problémy se &tenim a psanim. Zakim
sLMR prospiva vychova a vzdélavani zaméfena na rozvoj jejich dovednosti
a kompenzovani nedostatkt (Bendova, Zikl, 2011).

Jedinci s lehkou mentalni retardaci respektuji zakladni pravidla logiky, ale v jejich
verbalnim projevu chybi vétiina abstraktnich pojmd. Re¢ a mysleni je konkrétni, jejich verbalni
projev je jednodussi, pouzivaji kratSi veéty. Pfi komunikaci se objevuji obCasné nepfesnosti
syntaktického a sémantického charakteru. V dospélosti jsou schopni urCité samostatnosti, pracovné

jsou zaclenitelni, ale potiebuji dohled a oporu (Vagnerova, 2012).

Jedinci s lehkou mentalni retardaci se nauci mluvit a psat na nejjednodussi urovni. Pokud
jsou zarazeni do specialnich vzdélavacich tiid, ve kterych se bere ohled na jejich specifické potieby
mohou dosahnout 1 stiedoskolského vzdélani a byt sobéstacni. V zaméstnani mohou vykonavat
nekvalifikované nebo Caste¢né kvalifikované prace. Uméji se dobie pohybovat pro né ve znamém
prostiedi, ale mimo n¢€j se neobejdou bez pomoci. V dospélosti si uméji nakoupit zakladni potieby

a uvarit jednoduché pokrmy (Nolen-Hoeksema, 2012).

Stfedni mentalni retardace

Postizeni jedinci tvofi piiblizné 10 % osob s mentalni retardaci. Mentalni veék osob se
stfedni mentalni retardaci se pohybuje v pasmu 4-8 let. Rozvoj chapani a uzivani feci je vyrazné
opozdén. Stejné tak je omezena schopnost sobéstacnosti a zru¢nosti. Ackoliv jsou pokroky ve skole
limitované, vétSina zaka se stfedné tézkou mentalni retardaci si dovede osvojit zaklady trivia
(Svarcova, 2011).

Vychova sméfuje k rozvoji motorickych dovednosti, pod odbornym dohledem jsou schopni
vykonavat jednoduchou manualni praci. Pro samostatny zivot v dospélosti je zapotiebi vyssi mira
podpory (Kozakova, 2005).

U déti se stfedni mentalni retardaci jsou interindividualni rozdily v oblasti komunikace.

Nekteti jedinci s timto stupném postizeni jsou schopni jednoduché konverzace verbalni nebo na
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bazi alternativni a augmentativni komunikace*, zatimco druzi dokazou stézi vyjadiit své potieby.
Jsou mezi nimi 1 taci jedinci, ktefi se nenauci mluvit nikdy, ale jsou schopni porozumét verbalnim
instrukcim a funkéné vyuzit gestikulaci a dalsi nonverbalni komunikacni prostiedky (Bendova,
Zikl, 2011).

Jedinci se stiedni mentalni retardaci maji vyrazn€ zpomaleny vyvoj feci. Ve trech letech
pouzivaji Ctyfi az deset slov. Byvaji neobratni, maji potize se sami najist a obléct. Jejich studijni
predpoklady jsou omezeny, ale pokud se jim dostane specialniho vzdélavani, jsou schopnosti se
naucit jednoduchym manualnim ¢innostem. V dospélosti se povétSinou neobejdou bez pomoci

druhé osoby v oblasti nakupovani, cestovani a sebeobsluhy (Nolen-Hoeksema, 2012).

TeéZzka mentalni retardace

Tézka mentalni retardace je diagnostikovana u 5 % postizenych. Snizena uroven schopnosti
je mnohem vyrazné€j$i nez u osob se stiedné tézkou mentalni retardaci. Osvojit si Cteni, psani
a potitani Zaci stérkou mentalni retardaci obvykle nezvladnou (Svarcova, 2011).

Reé se u osob s tézkou mentalni retardaci bud’ viibec nevytvoii nebo zlistane na trovni
pudovych hlasovych projevu, které jsou obmeénovany podle aktualniho emocniho rozpolozeni.
K rozvoji komunika¢nich schopnosti a jako nahrada verbalniho projevu se vyuziva podpurnych
dorozumivacich prostfedku jako tradi¢ni systém AAK anebo socialni ¢teni (Bendova, Zikl, 2011).

Jedinci s tézkou mentalni retardaci maji velice omezenou slovni zasobu, hovofi ve vétach
skladajicich se ze dvou az tfi slov. Vykazuji znac¢né deficity motorického vyvoje, v détstvi uzivaji
hracky nevhodnym zpusobem (napi. bouchanim panenkami o sobe). V dospélosti jsou schopni
najist se lzici a obléct si jednoduchy odév bez knoflik a zipi. Nejsou schopni sami cestovat,

nakupovat ani si piipravit jidlo (Nolen-Hoeksema, 2012).

Hluboka mentalni retardace

Tato kategorie je tvorena necelym 1 % mentalné retardované populace. Jsou velice tézce
omezeni ve schopnosti rozumét feci, instrukcim ¢i pozadavkium. V nejlepsim piipadé jsou schopni

rudimentarni neverbalni komunikace. Osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou vétSinou imobilni

4 Déle jen AAK
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nebo vyrazné€ omezeni v pohybu. Vyzadu;ji stalou pomoc a dohled. Moznosti vychovy a vzdélavani
jsou u osob v této kategorii postizeni velice omezené, piesto u nich lze za pomoci metodickych
postupi rozvijet motoriku, komunika¢ni dovednosti a projevy (Svarcova, 2011).

Déti a dospéli s hlubokou mentalni retardaci vyzaduji celodenni opatrovnickou péci.
Nezvladaji socialni interakci s druhymi lidmi, ale uméji reagovat na jednoduché povely. Mnozi

takto postizeni jedinci byvaji ¢asto nemocni a dozivaji se niz§iho véku (Nolen-Hoeksema, 2012).

Jina mentalni retardace

Tohle oznaceni by mélo byt pouzito pouze tehdy, pokud nelze stanovit stupen retardace za
pouziti klasickych metod, a to z divodu piidruzeného senzorického ¢i somatického poskozeni jako
je napiiklad u neslySicich, nevidomych, ¢i u osob stézkym té€lesnym postizenim nebo osob

s autismem (Svarcova, 2011).

Neuréena mentalni retardace

Termin uzivany v pfipadé, kdy je mentalni retardace prokazana, ale neni dostatek

informaci, aby bylo mozné pacienta zatadit do jedné z vys$e uvedenych kategorii (Svarcova, 2011).

1.2 Osobnost déti s mentalnim postiZenim

Psychologové zabyvajici se problematikou osob s mentalni retardaci vychazeji z hlediska
inteligence a rozsah jejich osobnosti zlstava na okraji jejich zajmu. Je tu vSak cela fada ruznych
Siniteld pfispivajicich k zadlenéni Elovéka s mentilnim postizenim® do spole¢nosti, jedna se
napiiklad o emocionalitu a troven volnich vlastnosti. Ty jsou nejen predpokladem k uceni, ale 1
podminkou regulace chovani ¢lovéka a vychovného pusobeni. Pro integraci osob s MP ma velky
vyznam uroven jejich adaptacnich schopnosti, nékteré povahové vlastnosti, postoje, schopnost
komunikovat a navazovat vztahy s ostatnimi lidmi (Svarcova, 2011).

Pfi rozvoji osobnosti ditéte s MP je dulezité zohledriovat jejich potiebu zazit uspéch stejné

jako intaktni déti, potfebuji pocitit, ze jsou v néCem dobré a mohou se prosadit. Plati to predevsim

5> Déle jen MP
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pro déti s LMP, jelikoz tyto déti si své znevyhodnéni vétSinou uvédomuji. Mnozi z nich pochvalu
nebo uspéch bézne€ nezazivaji. Pozadavky kladené na déti s MP musi odpovidat mentalni Grovni,
ukoly je tieba Casto opakovat a nesmi se zapominat na zvySenou unavitelnost. Velky daraz by mél
byt kladen na vytvafeni socialnich navyku, posilovani adaptace a samostatnosti déti (Bazalova,

2014).

Emocionalni vyvoj déti s mentalnim postizenim

Emocionalita je jednou s nejvyznamnéjSich oblasti osobnosti, ovliviiyjici vyraznym
zpusobem prozivani a chovani. Déti s MP jsou vétSinou emocné nevyspélé a chovaji se jako déti
nizsi vékové urovné. Proto adekvatné reaguji pouze na takové pristupy, které tento fakt respektuji.
Strach a intenzivni reakce az panického razu s tfesem a vegetativnim doprovodem muze zpusobit
cizi prostfedi, neznamé osoby nebo neimérné narocne ukoly. Navazovani kontaktu musi vychazet
ze spravného odhadu emocni zralosti a znalosti mechanismu, kterym se fidi chovani ditéte
(Svarcova, 2011).

Celkové emocni reagovani muze byt v zavislosti na etiologii mentalniho postizeni
zménéno. Obvykle se jedna o zvySenou drazdivost, afektivni jednani a mrzutou naladu. Emocni
prozivani je zakladnim mechanismem autoregulace. Problémy v oblasti sebeovladani
a nedostatecné racionalni hodnoceni omezuje GcCelny rozvoj autoregulace. Nepostacujici kontrola
a ovladani vlastnich emoci zameéfena na pritomnost vede k upfednostnéni jednani, které prinasi
okamzité uspokojeni. Ona neschopnost regulovani vlastnich emoci zptisobuje nepiiméfené chovani
a reagovani na vyvolavajici podnét (Vagnerova, 2012).

Emoce lze charakterizovat jako vné&jsi projev libosti ¢i nelibosti na urcity podnét. Mezi
vyvojem osobnosti jedince a citovym vyvojem je uzka souvislost, ktera se dotyka povahy,
temperamentu, socialni pfizpasobivosti, schopnosti a procesu uceni. Nezralost osobnosti ditéte
déti s mentalni retardaci jsou opozdéné a obtizné se utvareji tzv. vyssi city jako svédomi,
odpovédnost, pocit povinnosti. Dale se Castéji vyskytuji chorobné citové projevy, euforie, apatie,

popudlivost, poruchy nalad (Bartonova, 2007).

Volni vlastnosti déti s mentalnim postiZzenim
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Mnoho autort zabyvajicich se problematikou mentalni retardace upozoriiuje na
nesamostatnost, nedostatek iniciativy, neschopnost fidit vlastni jednani a prekonavat piekazky, coz
jsou typické projevy nedostatku vile u déti s mentalnim postizenim. Tento jev se nazyva abulie.
Slaba vile se u déti s MP neprojevuje ve vSem, pokud po néfem touzi, umi vynalozit zna¢né usili
k ziskani cile. Jsou neobycejné imunni k pozadavkiam lidi kolem sebe a dovedou dlouho vzdorovat
rozumnym divodum, jen aby mohly udélat néco jiného, nez o€ jsou zadané. Tyto kontrasty volnich
projevu jsou projevem nezralé osobnosti. Tato nezralost prameni z nedostatecného rozvoje a
hierarchizace duchovnich potteb, kdy dité¢ nechape smysl pozadavku, pokud se neslucuje s jeho
momentalnimi potiebami. Jednani ditéte s MP se fidi nejblizSimi a nejjednodussSimi motivy,
protoze vzdalengjsi a slozitéj$i motivy nechape. Utvafeni vule je vzdy dlouhodoby a slozity
proces. U déti s mentalni retardaci, je s prihlédnutim k jejich postizeni, tento proces jesté obtiznéjsi
a narocn€jsi. Vyzaduje mnoho trpélivosti, zkusenosti a dovednosti pedagoga. Bez volniho usili
nemize dit& splnit ten nejjednodussi ukol, tudiz se dale rozvijet (Svarcova, 2011).

U déti s mentalnim postizenim pozorujeme velké odliSnosti v oblasti vule. Slaba vule
se neprojevuje vzdy a ve vSem, klicové jsou motivy a cile pro silu vule. Vzdalengjsi cile jsou pro
déti s mentalni retardaci duvodem pro nedostatek iniciativy a neschopnosti fidit své jednani.
Nedostate¢na vile a volni vlastnosti Gzce souvisi s projevy nezralé osobnosti. Objevuje
se sugestibilita, podfizenost ditéte okolnim vlivim, neovladatelnost a tvrdohlavost (Bartoiiova,

2007).

1.3 Kognitivni procesy u déti s mentdlnim postizenim

Dolejsi a Rubinstejnova (1973), jak uvadi Lecbych (2008) nahlizeji na osobnost ¢lovéka
s mentalni retardaci pfedev$im z hlediska jeho kognitivnich funkci. A to z toho duvodu, jelikoz
prave postizeni kognitivnich funkci je primarnim specifikem mentalni retardace. Od toho se dale
rozviji fetézec souvislosti, které vedou k jedineCné adaptaci jedince na postizeni a vytvoreni

jedinecné osobnostni struktury.
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Vnimani

Proces vnimani je u déti s mentalnim postizenim pomaly a probiha s ur¢itymi odchylkami.
Jednim ze specifik percepce je snizeny rozsah zrakového vnimani (naptiklad pfi vnimani obrazu
neschopnost rozlisit kontury, polostiny ¢i pochopit perspektivu). Siln€ je poruSena schopnost
rozliSovat pozadi a figuru, dale se vyskytuje neschopnost odliSovat barvy, tvary, predméty.

Narusena je také schopnost podrobného vnimani detailu, koordinace pohybu, nedostatecné

prostorové vnimani a snizena orientace v case (Kozakova, 2005).

Dulezitou tlohu v psychickém vyvoji ma sluchové vnimani, které velice izce souvisi s rozvojem
feci. Pokud se diferenciacni podminéné spoje v oblasti sluchového analyzatoru vytvari pomalu,
vede to k opozdénému vyvoji feci, a tudiz k opozdénému psychickému vyvoji. Je zcela bézné, ze
se u déti s poruSenou nervovou soustavou vytvaii schopnost rozliSovani a utvareni hlasek

se zpozdénim. Uvedené nedostatky lze kompenzovat systematickou vychovou a specialnim
vzdélavanim. Nedostatek podnét brzdi rozvoj vnimani (Svarcova, 2006).

Vnimani je znacn€ podminéno trovni rozumovych schopnosti. Typické problémy pii
vnimani pro déti s mentalni retardaci jsou: zpomalené tempo vnimani, zuzZeni rozsahu vnimani,
vyrazna nediferencovanost pocitku a vjemu, nedostate¢né vnimani prostoru a Casu a inaktivita
vnimani. Inaktivita vnimani byva uvadéna jako nejzavazné€jsi problém u osob s mentalni retardaci.
Jedna se o neschopnost prohlédnout si predkladany predmeét podrobné, vnimat detaily, vyznat se v
jeho vlastnostech. Pokud ditéti dame prohlédnout totozny obrazek z jiné perspektivy, jiz ho
nepoznava. Dalo se by fict, Ze véci pozoruji povrchné.

Zrakové vnimani ma vyznam pro rozvoj psychickych funkci a orientaci v prostiedi. V oblasti
vizualni diferenciace détem s mentalni retardaci Cini obtize rozeznat od sebe dva podobné obrazky,
tim vznika problém také v odliSovani podobnych pismen, jejich tvaru, sméru ¢i poctu.
Sluchové vnimani souvisi s rozvojem feci, coz je také jednim z duvodu opozdéného rozvoje feci u
déti s mentalnim postizenim. Sluchova analyza a syntéza se tfibi ve Skole u téchto déti je
komplikovana nezralosti. Jednim z faktord ovliviiujici sluchové vnimani je Cas, protoze zvukové
podnéty maji omezené trvani. Zde hraje roli 1 kvalita pozornosti, kterou déti s mentalnim

postizenim zpravidla maji oslabenou (Petras in Valenta 2018).
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Mysleni

Mysleni jedince s mentalnim postizenim je neschopno vyssi abstrakce a zevSeobecnéni,
jelikoz je zatizeno pfiliSnou konkrétnosti. MySleni je nedisledné, vyznaCuje se znacnou
nekriticnosti a slabou fidici funkci, pojmy se tvofi tézkopadné a tisudky jsou nepiesné (Valenta,
2009).

Pro mysleni u osob s mentalni retardaci je charakteristicka konkrétnost a schopnost logicky
operovat pouze s konkrétnim a znamym materialem. Mysleni nedosahuje abstraktnosti, také se
objevuji chyby v analyze a syntéze. Je naruSena schopnost zevSeobecnovani a tfidéni podstatného
obsahu sdéleni od nepodstatného (Lecbych, 2008).

U déti predskolniho véku s mentalnim postizenim lze pozorovat nizkou uroven mysleni.
Pficinou je typicky opozdény vyvoj feci, ktera je zakladnim nastrojem pro mysleni. Lze pozorovat
neschopnost abstrakce a generalizace. K abstraktnosti se od konkrétnosti dostanou déti s horni,
maximalné stiedni hranici lehké mentalni retardace. Problém zobecnovani se odrazi 1 pii vyuce,
dite si Spatné osvojuje pravidla a pojmy. Pokud dojde k mechanickému nauceni, dité€ neumi poucku

vhodné pouzit a nerozumi jejimu obsahu (Prochazka in Valenta 2018).

Reé

Retové projevy osob s mentalnim postizenim se jiz od zadatku vyvoje fei, které se
zpravidla objevuji opozdéné, odlisuji od bézné normy. VSechny jazykové roviny jsou nepiiznivé
poznamenany, vliv na feC ma 1 stupen a forma mentalni retardace. S poruchou feci se u osob
s mentalnim postizenim setkame mnohem Cast€ji nez u intaktni populace. Nejcastéjsi je vyskyt
dyslalie, huhnavosti a breptavosti (Peutelschmiedova, 2001).

U déti s mentalni retardaci nastupuje fe¢ mnohem pozdéji, zaCatek vyvoje zavisi na stupni
mentalni retardace. Re¢ u déti s hlubokou mentalni retardaci se nevyviji, nedokazou projevit své
city ani potieby, dokazou vydavat pouze neartikulované zvuky.
U déti s tézkou mentalni retardaci se fe¢ bud’ nevytvori vubec, nebo zustava na stupni hlasovych
pudovych projevu. Ty se obménuji podle toho, zda jde o vyraz odporu, pfani nebo zlosti. Nékdy se
objevuji senzomotorické reflexy napodobovaci, dit€é opakuje slySené zvuky jako ozvénu bez
pochopeni smyslu. Zde hovotime o echolalii.

Hranici mezi tézkou a stfedni mentalni retardaci vymezuji pomérné jednoznacné rozdily
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v fe¢ovych vykonech. Re¢ u osob se stiedni mentalni retardaci zadina se zpozdénim, a to mezi
tretim az Sestym rokem zivota. Tyto osoby jsou schopné mechanicky zopakovat delsi feCové celky,
avSak bez porozumeéni obsahu. Také jsou schopny zvladnout zaklady Cteni, psani, pocitani.

U lehké mentalni retardace je vyvoj feCi také opozdén, vétSinou o jeden az dva roky vzhledem
k normé&. Re¢ déti dospiva ke schopnosti zobeciiovani a abstrahovani. Abstraktni mysleni viak
nedosahne Grovné déti intaktnich. Artikulace se muze vyvinout spravné, avsak porozumeéni obsahu
sdéleni, které je zavislé na inteligenci je narusené. Re& nemusi byt napadna, ale verbalné mize
dojit k selhani v nepredvidanych komunikacnich situacich, kde nemohou pouzit zafixované reCové

stereotypy (Vitkova, 2004).

Pamét’

Jedinci s mentalnim postizenim si vSe nové osvojuji pomaleji. Je nutné mnohocetné
opakovani Cinnosti, aby doslo k jejimu zafixovani. Zaroven vSak dochazi k rychlému zapominani
a pi1 vzpominani k nepfesnému vybavovani. Nabyté védomosti neuméji uplatnit v praxi
a z vnimaného neuméji vyclenit podstatné informace (Valenta, 2009).

U déti s mentalni retardaci je typickym znakem v oblasti paméti pomalé tempo v osvojovani
si novych poznatku a nestalost jejich uchovani spojena s nepiesnosti vybavovani, coz se nékdy
oznacuje jako ,,.zapomnétlivost™. Kvalitu paméti také ovliviiuje nizka uroven mysleni. Pro tyto déti
je snazsi si zapamatovat vnéjsi znaky predmétu a jevia nez logické souvislosti, které vétSinou ani
nereflektuji (Svarcova, 2006).

Pamét clovéka s mentalnim postizenim se zpravidla vyznacuje pomalym a komplikovanym
osvojovanim si abstraktnich pojmu oproti snadnéj$§imu vstipeni konkrétnich a atraktivnich podnétu.
Tato pamét’ je vétSsinou mechanicka, jedinec se nau¢i obsahum mechanicky a bez porozumeéni,
takze informace nemuze realné pouzit. Lidé s mentalnim postizenim potiebuji pro hlubsi
zapamatovani vicero opakovani, dochazi k ¢astému zapominani. Nedokazou oddélit podstatny
obsah od nepodstatného. Jejich pamét je silné€ ovlivnéna infantilni irovni mysleni (Vagnerova,

2004 in Valenta, 2018).
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Pozornost

Souvisi s bezprostfednim vnimanim poznanim. Lze ji rozdé€lit na bezdécnou, ta se zaméfuje
na silné podnéty (napf. intenzivni zvuk) a je mimovolni a zamérnou, ta je vazana na vuli a
z hlediska vyucovaciho procesu je nejdulezitéj$i. Zamérna pozornost u osob s mentalnim
postizenim je charakteristicka nestalosti, rychlou unavitelnosti, nizkou schopnosti zaméfit se na
vice Cinnosti. Jedinec s mentalnim postizenim je schopny udrzet pozornost mnohem kratsi dobu
nez jeho intaktni vrstevnici. Nasledné je nutna relaxace, na coz je nutné brat zietel pii sestavovani
vyucovaci hodiny (Valenta, 2009).

Rozvoj pozornosti je vyvojové podminén, je tedy ziejmé, ze déti s mentalni retardaci,
vykazuji v oblasti pozornosti deficit. Dochazi k prudké zméné nalad, snadné unavitelnosti,
nizkému rozsahu a nestalosti pozornosti. Oproti predSkolnimu obdobi dochazi ke snizeni

schopnosti délit pozornost na vice ¢innosti. S narustajici zatézi aroven pozomosti klesa a vyskytuje

se vice chyb (Prochazka in Valenta, 2018).
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2 Systém vzdélavani v Ceské republice

Vychova a vzdé€lavani je celozivotnim procesem vSech osob bez rozdilu. U osob
s mentalnim postizenim je to navic jeden z piedpokladu uspésné integrace do spole¢nosti

(Svarcova, 2011).

2.1 Vymezeni pojmu integrace a inkluze

Integrace je vyraz, ktery pochazi z latiny a znamena sjednocovat, scelovat. Integraci lze
vnimat v $ir§Sim a uz§im slova smyslu. V SirSim smyslu je integrace chapana jako zaclenéni osob
s postizenim nebo znevyhodnénim do spoleCnosti. V uzsim smyslu se jedna o tzv. ,,Skolskou
integraci®, tedy vzdélavani déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami (SVP) na zakladnich
Skolach.

Opakem pojmu integrace je segregace, coz je proces, pi1 kterém dochazi k vyclenovani jedince ze
spolecnosti. Jako vyc¢lefiovani muze nékdy pusobit 1 vzdélavani jedinci na specialnich Skolach, ale
opak je pravdou. Cilem specialnich Skol je maximalni rozvoj potencionalu ditéte
a nasledna integrace do spoleCnosti. Integrace zaka do Skoly je proces, nikoliv stav, ktery se stale
vyviji a méni. Zarazeni ditéte do bézné tiidy je jen zaCatkem a predpokladem pro integraci funkcni,
socialni a spoleCenskou.

Vedle pojmu integrace se ty¢i pojem inkluze. Inkluze by se dala vysvétlit jako vrchol integrace.
Jedna se o vClenéni jedince do spolecnosti bez predchoziho vyclenéni. Coz znamena, Ze zatimco
integrujeme osobu, ktera je néjak vyclenéna, u inkluze k vyclenéni nikdy nedoslo a osoba je po

cely zivot pfirozenou soucasti spolecnosti (Bendova, Zikl, 2011).

2.2 Moznosti vzdélavani Zakt s mentalnim postiZenim

Piedskolni vzdélavani
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Vzdélavaci proces je v Ceské republice ukotven v zakoné &. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zdakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani®. Vzdélavani je umoznéno détem od
dvou let v podobé matefské Skoly, zahrnuje Skoly pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
pripravny stupen zakladni Skoly specialni a piipravné tiidy zakladni Skoly. PredSkolni vzdélavani
je povinné pro déti od péti let a poskytuje se beztplatné.

Jednim z ukola piedskolniho vzdélavani je vytvareni predpokladu pro dalsi vzdélavani tim,
ze za vSech okolnosti budou respektovany individualni rozvojové moznosti déti. To znamena, ze
v obdobi predskolniho vzdélavani jsou osobnostni a vykonnostni rozdily pfirozené
a v predskolnim Case se neusiluje o jejich vyrovnavani. Matetska Skola vSak prispiva k vyrovnani
vzdélavacich Sanci. Tato skuteCnost usnadinuje integraci deéti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami vyplyvajici ze snizené Grovné jejich rozumovych schopnosti (Svarcova, 2011).

Déti s LMR vétSinou navstévuji béznou matefskou Skolu, protoze v dobé nastupu
se u vétSiny z nich o postizeni jesté nevi. Zatimco u déti se stiedni a t€zkou mentalni retardaci jiz
probéhla diagnostika a maji na vybér mezi MS specialni & integraci do b&zné mateiské skoly
(Bendova, Zikl, 2011).

Mateiska Skola specialni je organizovana jako bézné predskolni zafizeni, které kromé informativni
a formativni funkce plni navic funkci diagnostickou, reedukacni a kompenzacni, rehabilitacni 1

terapeuticko-formativni (Valenta, 2012).

Zakladni vzdélavani

Utasti v zakladnim vzdélavani plni Zaci povinnou $kolni dochazku. Zakladni §kola ma dva
stupné, prvni stupefi tvofi 1.-5. roénik a druhy stupeti 6.-9. ro¢nik. Zaci jsou rozdéleni ve tfidach
podle vékového hlediska, maximalni pocet zaku na tiidu je tficet déti. Pfi integraci zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se pocet zaku snizuje o dva zaky. Nejvyse se vSak ve tidé,
oddéleni nebo studijni skupin€, muze vzdélavat pét zaku se SVP a pfiznanymi podpirnymi
opatienimi druhého az patého stupné. Zarover tito zaci nesmeéji presahnout jednu tietinu zaku ve
t¥id&, oddéleni nebo studijni skuping (MSMT, 2021, online).

Obsah vzdélavani je zakotveno v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV). Pro zakladni vzdélavani jsou podle RVP ZV klicové tyto kompetence: k uceni, k feSeni

problému, komunikativni, socialni a personalni, obCanské, pracovni a digitalni. VSechny tyto

6 Dale Skolsky zakon
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klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti schopnosti, postoji a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena ve spolenosti. Smyslem a cilem
vzdélavani je vybavit kazdého zaka takovym souborem klicovych kompetenci, ktery je pro n¢j
dosazitelny a pripravit ho na dalSi cestu zivotem. Vzdélavaci obsah je rozde€len do deviti
vzdeélavacich oblasti, které jsou tvofeny jednim nebo vice sobé blizkymi vzdélavacimi obory. Tyto
vzdélavaci obory jsou tvofeny oCekavanymi vystupy a ucivem, které vymezuji predpokladanou
zpusobilost zaka vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich a v bézném zivoté na konci 5. a
9. ro¢niku. Pro zaky s SVP se uplatiiuje tzv. minimalni doporucena troven oc¢ekavanych vystup,
ktera se vyuziva pii podpurnych opatienich od tfetiho stupné u zakd s lehkym mentalnim
postizenim. Tato minimalni doporucena uroveri v ramci podpurnych opatieni je na vy$si urovni
nez oCekavané vystupy stanovené v Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani

zakladnich skol specialnich (RVP Z§S) (RVP ZV, 2021, online).

Zaci s mentalnim postiZenim se G&astni viech aktivit $koly jako plnohodnotni &lenové
kolektivu, a to dle svych individualnich moznosti s potiebnou podporou. Behem edukace je nutné,
aby ucitel podaval instrukce jasné a systematické. Pi1 vzdélavani zaka s mentalnim postizenim jsou
rozvijeny intelektové schopnosti, védomosti, dovednosti a navyky. Jedinec je soucasti skupiny a
osvojuje si danou socialni roli. Pro dosazeni efektivni edukace zaka s postizenim je nutné zajistit
odpovidajici metodické piistupy a podpurna opatieni. Vzdélavaci prostiedky, formy a metody je

nutné piizpusobit osobnostnim specifikiim, potfebam a moznostem téchto zaku (Bartoniova, 2016).

Zékladni Skoly podle § 16 odst. 9

Podle § 16 odst. 9 skolského zakona je umoznéno ziizovani Skol, tfid oddé€leni nebo
studynich skupin pro zaky s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami feCi, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Shleda-li Skolské
poradenské zatizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potieb zaka z vySe zminované
skupiny jsou poskytovana podplrna opatfeni nepostaCujici k napliiovani jeho vzdélavacich
moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélani, mohou byt tito Zaci zafazeni do zakladni Skoly,

tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny zfizené dle § 16 odst. 9. K tomuto zafazeni zaka je zapotiebi
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doporuceni Skolského poradenského pracovisté a pisemné zadosti zletilého zaka nebo zakonného
zastupce 7aka (Skolsky zakon, 561/2004 Sb.).

Vyhlaska o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych ¢. 27/2016
Sb. v platném znéni v § 19 uvadi, ze pokud je tato Skola, tfida, oddéleni ¢i skupina ziizena pro zaky
s mentalnim postizenim, smi ji nav§tévovat pouze zaci s mentalnim postizenim. Zatimco Skola
ziizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona ma neyméné deset zaku, tak tfidy, oddéleni a skupiny
maji nejméné Sest a nejvice Ctrnact zaka. Pokud Skolské poradenské zafizeni nedoporuci jinak
z divodu nepostacujiciho naplnéni vzdélavacich moznosti a uplatnéni prava na vzdélani zaku, pak
je pocet zakt omezen na nejméné Ctyii a nejvice Sest. Tento typ vzdélavani se nejCastéji tyka zaku
s lehkym mentalnim postizenim. Vzdélavani zaka se stfedim, tézkym a hlubokym mentalnim

postizenim nejcasteji probiha ve vzdélavacim programu zakladni skoly specialni.

Zakladni Skola specialni

Je wurCena zakum v pasmu stfedni, tézké a hluboké mentalni retardace, zakum
se soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Je rozdélena na prvni stupen 1.-6. rocnik
a na stupen druhy 7.-10.ro¢nik. Koncipovana je tedy na 10 let a vzd€lavani probiha podle
Rdamcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zdkladni skola specialni (RVP ZSS),
ktery ma dva dily délené podle obtiznosti. Duraz je kladen na osvojeni psani, ¢teni, poctd, osobni
hygienu, sebeobsluhu, pracovni dovednosti. Pusobi zde specialni pedagogové, podle zavaznosti
postizeni je jejich pocCet ve tfidach navySen, poCet zakt snizen a pii praci se vyuzivaji
specialnépedagogické postupy (AAK, bazalni stimulace, terapie, snoezelen, rehabilitace) Byva zde
mistnost pro individualni praci se zaky ke cviceni a relaxaci. Hodnoceni zaka je provadéno formou
slovniho hodnoceni. Po ukonceni Skoly zaci ziskaji zaklady vzdélani, nikoliv zakladni vzdélani
(Bazalova, 2014).

Zakladni skola specialni poskytuje vzdélavani zakum s takovym rozvojem rozumovych
schopnosti, ktery jim nedovoluje prospivat na zakladni Skole. Pii poskytnuti odborné
specialnépedagogické péce a s vhodné upravenymi podminkami je umoznéno osvojeni zakladnich
dovednosti, védomosti a navyku, potfebnych k orientaci v okolnim svété a maximalni mozné mife

samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob (Pipekova, 2010).
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3 Asistent pedagoga

V Ceské republice se miZeme s profesi asistenta pedagoga’ setkat déle nez dvé dekady.
Béhem této doby se ménila nejen jejich pojmenovani, ale 1 napln jejich prace. Sjednocené pojeti
asistenta pedagoga bylo zavedeno novou Skolskou legislativou v roce 2004-2005 a s n€kolika
dil¢imi Gipravami plati dodnes (Némec a kol. 2014).

Asistent pedagoga je definovan jako pedagogicky pracovnik. Je zaméstnancem matefské, zakladni,
specialni zakladni, stfedni nebo vys$si odborné Skoly. Pasobi ve tiidé, v niz je vzdélavano dité/déti,
zak/zaci nebo student/studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Predstavuje novy zpusob
podpurné sluzby, kvalitnéj$i vzdélavani, lepsi uplatnéni na trhu prace a zlepSeni kvality Zivota pro

vyse jmenované osoby (Tepla a kol., 2016).

3.1 Legislativni vymezeni asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je jednim z podpurnych opatieni, jeho sluzba je upravovana pravnimi
predpisy Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, zeyména Skolskym zakonem ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, dale zakonem
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu a vyhlaskou ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zdkit nadanych. V § 5 této vyhlasky

je asistent pedagoga popsan nasledovné®:

(1) Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani Zaka
Ci zZaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného opatreni. Asistent pedagoga
pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje
samostatnost a aktivni zapojeni zZdka do vSech cinnosti uskuteciiovanych ve skole v ramci

vzdélavani, vcetné poskytovani Skolskych sluzeb.

"Déle AP
8 Celé znéni § 5 vyhlagky &. 27/2016 Sb. v piiloze ¢.1
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(2) Asistent pedagoga pracuje podle potieby s Zaky tridy, oddéleni nebo studijni skupiny podle

pokynii jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.

(3) Asistent pedagoga, k jehoz cinnosti jsou stanoveny predpoklady v § 20 odst. 1 zakona o

pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména

a) primou pedagogickou cinnost pri vzdélavani a vychové podle presné stanovenych postupii a
pokynii ucitele nebo vychovatele zamérenou na individualni podporu Zakii a prace souvisejici s

touto primou pedagogickou cinnosti,

b) podporu zZaka v dosahovani vzdélavacich cilit pri vyuce pri pripraveé na vyuku, Zak je pritom

veden k nejvyssi mozné mire samostatnosti,

¢) vwchovné prdace zamérené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navykii a

dalsi cinnosti spojené s nacvikem socialnich kompetenci.

3.2 Napln prace asistenta pedagoga

Z vyse uvedeného bychom praci asistenta pedagoga mohli zkonkretizovat do tii kategorii.

Prvni oblast se tyka kooperace mezi asistentem pedagoga a pedagogem.

e Poskytuje podporu pedagogtim, piipravuje pomicky nezbytné pro vyuku, kopiruje, tiskne
a skenuje pracovni material.

e S ostatnimi pedagogy sdili dulezité informace o zacich a jejich vzdélavacich pottebach,
sdilené informace chrani ml¢enlivosti.

e Spolupracuje s pracovniky Skolniho poradenského zafizeni a pracovniky Skolského
poradenského zafizeni.

e Aktivné se ucastni Skolnich 1 mimoskolnich akci, podili se na tfidnich 1 individualnich
schizkach se zakonnymi zastupci zaka.

e Pii komunikaci s pedagogy ¢i zakonnymi zastupci vyuziva dostupnych technologickych

prostiedku (email, Skype, chat).

Druha oblast pracovni napln€ asistenta pedagoga je zaméfena na zaka s SVP a dalsi zaky.
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Treti

Komunikuje se zaky pratelsky a zdvofile bez pouziti ironie, bere ohled na jejich vékové
zvlastnosti, oslovuje zaky kiestnim jménem, reaguje na otazky zaku, pta se a nasloucha.
Pomaha zakam pii sebeobsluznych Cinnostech a pii vytvareni zakladnich pracovnich a
hygienickych navykau.

Pomaha zakum pfipravit pracovni misto a uzpusobit ho specifickym potiebam zaka.
Zajima se o rodinné zazemi zaka, jeho zajmy a postaveni v kolektivu.

Je schopny zakum poradit, na koho se obratit s problémy, orientuje se v pedagogickych
pracovnicich, vi o pfitomnosti Skolniho psychologa, vychovného poradce atd.

Poskytuje zakovi pomoc pit vychovné-vzdélavaci Cinnosti. V zadném piipadé nevykonava
praci za zaka on, ale trpélivé a s vhodnou motivaci vede zaka k dosazeni cile.

U zaku rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci k sociokulturni rozmanitosti.
Pii vychovné-vzdélavacim procesu pracuje individualné se zakem ¢i malou skupinou.
Orientuje se v tom, jaké pomucky jsou pozadovany pii vyuce konkrétniho predmétu a
pomaha zakovi s pfipravou téchto pomicek na vyuku.

Pii komunikaci se zaky je schopny vyuzit alternativni a augmentativni komunikace, (napf.
VOKS, Makaton, Bliss).

Pomaha se zac¢lenénim zaku do kolektivu, umi navodit pocit partnerstvi.

Pro spolupraci vSech zaku a obohaceni kolektivu nabizi spolecné aktivity a ¢innosti.

Sleduje a predchazi socialné patologickym jevum v zakovském kolektivu.

oblast je zaméfena na samotny rozvoj asistenta pedagoga za cilem efektivné splnovat

pracovni napli povolani.

Ve vychovné-vzdélavacim procesu vyuziva zakladni dovednosti s informacnimi
technologiemi (prace s tiskarnou, kopirovacim a skenovacim zafizenim, vyukovymi
programy, emaile a webovym vyhledavacem).

Ziskava nové poznatky prostfednictvim literatury a informacénich zdroju, zvladne
formulovat myslenky ustné 1 pisemné.

Osvojuje si praktické dovednosti formou hospitaci, u¢i se od zkuSengjSich kolegu, uci se

spravné manipulaci s kompenza¢nimi pomucky pro zaka s SVP.
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e Samostatné vyhledava informace vztahujici se ke specialnim vzdélavacim potiebam zaka.
e Vyhledava zpétnou vazbu ke své praci a vyhodnocuje kvalitu své prace.
e Zdokonaluje své schopnosti a dovednosti pii1 pouzivani tabletu, PC, interaktivnich tabulek

tak, aby byl napomocny pii rozvoji kognitivnich funkci zaka (Jiroutova, Vedralova, online).

Napln prace by méla predevsim vychazet z charakteru specialn€ vzdélavacich potieb konkrétniho
zaka, jeho aktualniho stavu a individuality, proto je ¢innost asistenta pedagoga podrobné popsana
v individualnim vzdélavacim planu zaka, ktery bere v Gtvahu miru poskytovanych podparnych

opatieni (Kendikova, 2017).
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Prakticka cast

Prakticka Cast této diplomové prace se zabyva vzdélavanim zaka s mentalnim postizenim na
zakladnich skolach pohledem asistenta pedagoga. Interpretuje cile Setfeni, kterych jsme chtéli
dosahnout, a vymezuje jeho predpokladané vysledky. V ramci vyzkumného Setfeni mapujeme

postoje, zkuSenosti a nazory asistentil pedagoga pracujicich s zaky s mentalnim postizenim.

4 Metodika vyzkumného Setieni

Prvni kapitola praktické ¢asti definuje hlavni cil a nékolik dil¢ich cild prizkumného Setieni
Pro vyzkumné Setfeni diplomové prace jsme vyuzili tzv. smiSeného vyzkumu. Jedna se
o0 obecny pristup, v némz se michaji kvalitativni a kvantitativni metody, techniky nebo paradigmata

v ramci jedné studie (Hendl, 2016).
4.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni realizovaného v ramci praktické casti diplomové prace
je zjistit, zda je z pohledu asistenta pedagoga vzdélavani zakt s mentalnim postizenim na zakladni

Skole pro zaka prospésné a obohacujici.

Vyzkumné otazky

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka

Jaky je nazor AP na inkludovani zaka s MP do ZS?
Diléi vyzkumna otazka ¢. 1: Jak Casto opousti zak s MP kmenovou tfidu za ucelem individualniho

vzdélavani?

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 2: Jaka je napln prace AP?
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Dilé¢i vyzkumna otazka ¢. 3: Jakym zpusobem ziskavaji AP vzdélavaci material pro vyuku zaka
s MP?
Dilci otazka ¢. 4: Jak AP pozna, zda je zak s MP pretézovany?

4.2 Pouzité vyzkumné metody

Tézistém tohoto vyzkumu byla kvalitativni metoda, doplinkové byla vyuzita metoda
kvantitativni. Nastrojem kvalitativniho vyzkumu je metoda rozhovoru a pozorovani a nastrojem
kvantitativniho vyzkumu dotaznik.

Pouzité metody a techniky ziskavani informaci:
e Rozhovor
e Dotaznik
e Pozorovani

Rozhovor

Pro ziskani informaci o nazorech, postojich, pranich a zamérech bude rozhovor nejucinné;si
metodou, ke které sahne cela fada odbornika od psychologi, pies sociology az po pedagogy.
Vyznamnym rozdilem mezi pozorovanim a rozhovorem je v tom, ze rozhovor predstavuje
zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat. Interaktivnost spociva predevsim

v tom, Ze rozhovor, na rozdil od pozorovani, probiha tvafi v tvar (Ferjencik, 2010).

Rozhovor / interview lze d€lit na strukturovany, zde se vyuziva predem pfipravnych otazek
a alternativy odpoveédi. V podstaté se jedna o dotaznik podany ustni formou, z casového hlediska
je ngjméné narocny na realizaci a jeho vyhodnoceni je v porovnani s ostatnimi typy rozhovoru
jednodussi. Protipolem je rozhovor nestrukturovany, nebo téz volny. Tato metoda se podoba
béznému rozhovoru, ktery piinasi nepiredpokladané informace. Pro tento typ rozhovoru je dulezita
zkuSenost a pohotovost vyzkumnika. Nevyhodou je naro¢nost vyhodnoceni. Tretim typem, ktery
byl rovnéz pouzit pro tento vyzkum, je metoda polostrukturovaného rozhovoru, jedna se o

kompromis dvou vySe zminénych druht interview. A taktéz se jedna o nejvyuzivanéjsi metodu pii
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vyuziti rozhovoru. Tazatel se drzi piipravenych otazek, zaroven vSak reaguje na podnéty ze strany

respondenta (Skutil, 2011).

Rozhovor byl uskutecnén s AP. Forma rozhovoru byla polostrukturovana. Pii interview
jsme se drzely otazek (Pfiloha €. 2), jejichz znéni bylo vyuzito 1 pfi dal§im Setfeni. V prabéhu AP
celkem zodpoveédéla 18 otazek a béhem rozhovoru doslo k jejich rozsifeni. Celkova doba
rozhovoru trvala pul druhé hodiny a vypovéd’ byla zaznamenavana do archu. Polostrukturovany

rozhovor byl nasledné zpracovan metodou kodovani a nasledné kategorizovan.

Dotaznik

Jedna se o nejrozsirené€jsi pedagogickou vyzkumnou techniku. Podstatou dotazniku je nejen
ziskani dat o respondentovi, ale také jeho nazort a postoju k problematice, o kterou se dotazujici
zajima (Skutil, 2011).

. Dotaznik je psany soubor otazek. V ramci vypliiovani dotazniku respondent cte otazky,

interpretuje jejich vyznam a nasledné na né odpovida. ““ (Kumar, 2005 in Skutil, 2011, str. 80).

Dotaznik, tak jako jiné vyzkumné metody, ma své vyhody a nevyhody. Ty jsou nasledujici
(Pelikan, 1998; Svoboda, 2001; Kumar, 2005 in Skutil 2011):

Vyhody:
e jednoducha a rychla administrace;
e moznost osloveni vétSiho poctu respondentt, ziskani vétsiho poctu odpovedi;
e udaje lze plné kvantifikovat;
e lze ziskat informace, které nejde ziskat pouzitim jiné metody;
e anonymita respondentd.
Nevyhody:

e musi byt bran zfetel na subjektivitu odpoveédi;
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e respondent se otazce muze zamérné vyhnout;
e respondentovi nemusi vyhovovat forma dotazovani;
. v 17 .y v 1
e varianty odpovédi omezuji prostor pro odpoveéd respondenta;

e otazky lze zkreslit zadoucim smérem.

Vyzkumny dotaznik obsahuje devatenact otazek, ze kterych je patnact otazek uzavienych a
Ctyfi otevieného typu. Vyplnéné dotazniky byly vyhodnoceny pomoci dat vygenerovanych na
Survio.com, kde byl dotaznik vytvoien. Ziskana data byla prenesena do Microsoft Excel, kde byly
vytvoteny grafy. U dotaznikového Setfeni byla analyzovana Cetnost odpovédi respondentu a

vysledky znazornény pomoci grafu.

Pozorovani

., Védecké pozorovani je definovano jako technika sbéru informaci zaloZena na zaméreném,
systematickém a organizovaném sledovani smyslové vnimatelnych projevit aktualniho stavu prvki,

aspektii, fenoménii atd., které jsou objektem zkoumané. “ (Reichel, 2009, str. 94).

Techniku pozorovani lze délit na dva zakladni druhy. V prvnim piipadé se jedna o
pozorovani standardizované a ve druhém piipadé o pozorovani nestandardizované. (Pro charakter
této prace nam bude staCit, kdyz si uvedeme podobu nestandardizovaného pozorovani.)
Typickym rysem nestandardizovaného pozorovani je nizky, az nulovy stupen formalizace. V praxi
to znamena, Ze je urcen pouze cil nebo predmét pozorovani a o dal§im stanovisku jeho provedeni
ma pozorovatel moznost rozhodovat prubézné a samostatné. Lze tedy podle potieby ur¢ovat jeho
podobu, rytmus (Cas, misto), korigovat a konkretizovat $kalu pozorovanych projevi, popiipadé
pozorovanych objekti (osob, instituci). Nestandardizované pozorovani nachazi vyuziti

v kvalitativnich pfistupech (Reichel, 2009).

Vysledky pozorovani byly zpracovany metodou kédovani a naslednou kategorizaci.
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S Prezentace vyzkumu

Vlastni vyzkum probihal realizaci dvou vyzkumnych metod, a to metodou rozhovoru, konkrétné
se jednalo o polostrukturovany rozhovor, ktery byl blize charakterizovan v podkapitole 4.2. a
metodou pozorovani. Rozhovor byl uskutecnén s asistentkou pedagoga pusobici u zaka s lehkou

mentalni retardaci. Pozorovani probéhlo u téhoz zaka.

5.1 Rozhovor s asistentkou pedagoga

Pii interview jsme se drzely otazek (Pfiloha €. 2), jejichz znéni bylo vyuzito 1 pii dal$im
Setieni. V prubéhu AP celkem zodpovédéla 18 otazek a v prabéhu rozhovoru doslo k jejich
roz$iteni. Celkova doba rozhovoru trvala pul druhé hodiny a vypoveéd’ byla zaznamenavana do
archu. Deskripci zachytim pohled asistentky pedagoga na vzdélavani zaka s mentalnim postizenim

na zakladni skole.
Vék a doba praxe

AP spada do vekové kategorie 51+ (konkrétné tento rok oslavila 54.narozeniny). Na pozici
AP je jiz 13.rokem, tj. od roku 2008. Dle jejich slov AP musi byt predevsim Zeny, jelikoz muz by

s finan¢nim ohodnocenim nezajistil rodinu.
Hlavni akol asistenta pedagoga

Za hlavni ukol AP povazuje vést déti k samostatnosti a zvysit jejich sebevédomi. ,, Kazdy
potiebuje védeét, Ze je v nécem nejlepsi a ty deéti to potrebuji slyset. * ,,...nevadi, Ze se ti néco

nepovedlo, ale zvladl si snist cely obéd, jsi skvely.
ZkuSenost s prvnim a druhym stupném ZS

AP plsobi aktualné na prvnim stupni ZS, b&hem své praxe asistovala i u zakd
druhostupniovych. Mysli si, ze na prvnim stupni asistentka pocituje vétSi zuroCeni a pocit
uziteCnosti. Asistenci u zakd na druhém stupni oznacila spiSe za dozor pred Sikanou béhem
prestavek a vhodné pro AP, ktefi radi studuji, jelikoz je nutné byt v probirané latce vzdy krok pred

zaky.
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Zacis SVPa integrace

Pani asistentka béhem své praxe pracovala u dvou zaka s MP, celkové po dobu tii let. Dalsi
zkusenosti ma se zaky s ADHD, ADD, PAS®. Na otazku, zda povazuje integraci zaki s MP do
b&znych ZS za uspésnou odpovédéla ,,Ne“ a ma za to, ze pro zaky s MP je vhodn&jsi ZS specialni,
jelikoz na ZS bézného typu dochazi k vyclenéni z kolektivu. Zakladni Skola zfizena podle § 16
odstavce 9 skolského zakona byla pro AP novinkou a urcité ji shledava za nejlepsi mozné
vzdéelavani pro zaky s LMR. Jeji nazor o neuspésSnosti integrace prameni z toho, ze na vyuku
zakladnich predmétu (Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika) odchazela se zakem do jiné mistnosti,
kde dochazelo ke vzdélavani podle IVP, aby nedochazelo k ruSeni intaktnich zaku. I kdyz béhem
prestavek dochazela se zakem zpét do tfidy, aby byl v kolektivu, nedochazelo mezi zaky
k interakci. Ackoliv byl mezi své intaktni spoluzaky ptijat. , Déti jsou hodné a vstricné,
kamaradstvi je jejich viastnost, pak jim dojde, Ze je jinde. Nasledné ho chrani. Na druhém stupni
Jjsou ovlivneni pubertou.

Pani asistentka rozhodné neshledava ZS hlavniho vzdélavaciho proudu pro Zaky s mentalnim
postizenim za prospéSnou a obohacujici. Z jejiho pohledu jsou zaci vystavovani stresujicim
situacim, a to kvuli velkym prostoram $koly, bariérovosti a pfili§ velkému kolektivu, coz ztézuje
zakovu orientaci. Obecné vsak asistentka neshledava asistenci u zakt s mentalnim postizenim za
naro¢né€j$i nez u zaku s jinym postizenim. Pry je zde vétS$i moznost piizpusobovani se, diky

individualnim hodinam.
Informacni a materialni zdroje

S tim také souvisi zajiSténost vhodnych pracovnich materiala. V tomto piipadé Skola
objednava, co je pro zaka potieba, ne vzdy je to vSak vyhovujici. Dilezité podle asistentky je, aby
si material vyhledavala i sama, prohlédla si ho a nasledné si pozadala, co je zapotiebi poridit. Taktéz
je podle jejich slov nezbytné, aby se ve svém volném Case sebevzdélavala, v oblastech didaktickych
pfistupu. Protoze na rozdil od jinych postizeni travi se zakem s mentalnim postiZzenim nejvice ¢asu

samostatn€ a supluje tak vice roli ucitele.

Unavitelnost a pretézovani zaka

9 Viz seznam zkratek
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Pani asistentka je nazoru, Ze je potieba prirozeny cit a zkuSenost odhadnout, kdy dochazi k
unavitelnosti zaka a s tim spojené pretézovani. Podle asistentky je zak kazdy den jiny, zalezi na
nejruznéjSich faktorech, jako je kvalita spanku, strava, zazitky zrodinného prostiedi, fyzicka
aktivita atd. Proto se $patné urCuje hranice pretézovani, ale zak vysila signaly a ze strany AP je

nutna flexibilita a neustala srozumitelna komunikace.
Slovo zavérem

Na zavér asistentka zdaraznuje, ze za kliCovy povazuje vztah s uCiteli, predevsim tfidnim
ucitelem. Podle ni je nezbytné, aby si asistent pedagoga porozumél s ucitelem po lidské strance,
aby mezi nimi nevazla komunikace a kazdy den byl asistentovi sdélovan plan ucitele. Asistent by

ovSem m¢l byt také samostatny, neoCekavat instrukce, ucastnit se planovani IVP a hodnoceni.

r v r

5.2 Pozorovani zika s mentalnim postiZenim

Druhou pouzitou metodou, jejiz vysledky prezentuje nasledujici podkapitola, byla metoda
pozorovani. Pozorovani bylo zaméfeno na projevy zakova chovani, schopnost spoluprace a

projevy jeho kognitivnich, emocionalnich a socialnich schopnosti a dovednosti.

Charakteristika a prabéh pozorovani

Pozorovani probihalo u devitiletého chlapce, ktery je inkludovanym zakem tifetiho
ro¢niku zakladni Skoly a jeho rozumova tiroven se nachazi na spodni hranici pasma lehké mentalni
retardace. Pozorovani trvalo po dobu jednoho pracovniho tydne a probihalo v pfirozeném prostredi
zaka, tedy ve treti tfidé zakladni Skoly, kterou zak navstévuje, a to béhem vyucovacich hodin 1 v
Case prestavek mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami. Pro metodu pozorovani bylo vyuzito
nasledwyjicich postupl: pozorovani piimé, zucastnéné, kratkodobé, skryté, nestrukturované a
nestandardizované. Ziskavané informace byly zaznamenavany do deniku. Nasledné byl zaznam

analyzovan a metodou kodovani kategorizovan podle prislusnosti k pozorovanému jevu.

Zakladni rodinna anamnéza pozorovaného zaka
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Chlapec pochazi z uplné rodiny. Je druhym narozenym ditétem ze tii déti. Oba jeho
sourozenci jsou chlapci. Star§i bratr je o dva roky star$i a navitdvuje stejnou ZS jako chlapec.
Mladsi bratr navitévuje MS. Matka chlapce nedavno ukonéila vysokoskolské vzdélani, jeho otec

je podnikatel.
Vysledky pozorovani

Nasledujici text prezentuje vysledky pozorovani, které jsou kategorizovany podle predem

stanovenych jevu, na které bylo pozorovani zameéfeno.
Spoluprace s AP

V prubéhu pozorovani jsem byla ptizvana do chlapcovi blizkosti. Nejdiive z mé strany
dochazelo k pozorovani spoluprace mezi chlapcem a asistentkou pedagoga. AP s chlapcem sedava
v posledni lavici u okna. Ma zde k dispozici vSechny potiebné pomucky, Sanon se zaloZzenymi
pracovnimi listy, ke kterym se Casto pro osvézeni informaci vraci. Karticky se slabikami pro
skladani slov, procviCovaci seSity aj. Pfed zacatkem vyuky si chysta pomicky na hodinu a uklizi
Jiz nepotiebné véci do aktovky. Asistentka chlapce nechava pripravovat samostatné, nasledné mu
véci prekontroluje a pokud néco chybi, snazi se AP, aby na to diky napovedé piiSel sam a dochystal
se. Tato priprava je uziteCna pro chlapcovu samostatnost, bohuzel ¢asto béhem prestavky nestihne
vice nez si nachystat véci a dojit si na toaletu. Béhem hlavnich predmétn, jako je Cesky jazyk, cizi
jazyk a matematika, AP nachystané véci sbira a pred zazvonénim se s chlapcem piesouva do
volnych uceben, vétSinou se jedna o Skolni druzinu. Davodem je, aby pii vyuce nevyruSovali
ostatni zaky, jelikoz chlapec probira jiné u¢ivo a musi mu byt ¢asto opakovano. Zaroven by se
chlapec nemohl soustiedit na vlastni praci. AP je chlapci k dispozici ve vSech vyucovacich
predmétech. Jeji podpora a pomoc je Casta. Nejvice vyuzival chlapec pomoc AP pii pracovnim
vyucCovani, protoze neni schopny sam néco obkreslit a vystithnout. Tuto ¢innost spiSe vykonava
asistentka, chlapec se snazi napftiklad lepit, vybere si barevny papir, ktery se mu libi, vybarvuje

s velkymi pretahy pres okraje.
Porozumeéni textu a instrukcim

Technika cteni je u chlapce na pomérné dobré Grovni. Pti ¢teni chlapec slabikuje pomérné

bez chyb, ale pii ovéfovani porozumeéni textu chlapec nevi, co Cetl. Asistent pedagoga se snazi za
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pomoci doplnujicich otazek oveéfit porozuméni precteného textu. Chlapec ma moznost pokusit se
informace v textu vyhledat. Orientace v textu je vSak pro chlapce velmi obtizna a pii oveérovani
porozumeéni chlapec nevi, co Cetl. Stejné tak Casto nerozumi vyznamu slov, 1 kdyz se s nimi setkava
opakované. Zadané instrukce chlapci AP Casto opakuje. Stejné tak AP opakuje 1 zadané instrukce,
nékdy i tiikrat, jejich pochopeni nasledné ovétuje za pomoci zpétné vazby. Chlapec pusobi velmi
Casto zmaten€, vSechny pokyny ucitele musi byt AP zopakovany, pripadné preformulovany nebo
je musi ucitelka zadat znovu adresné piimo zakovi. Pro zlepSeni porozuméni pomaha asistent
pedagoga zakovi s prvnim krokem v kazdé uloze, aby mél zak piedlohu, jakym zpisobem ukol
vyplnit. Potize v oblasti porozuméni se vSak neprojevuji pouze pii praci v hlavnich predmétech,
ale 1 ve vychovach. Béhem hodin télesné vychovy zak nechapal pravidla sportovnich her, a to ani
po opakovaném vysvétleni AP. Pravidla sportovni hry byla pfili§ komplikovana a zak mél tedy

velmi malou nadé€ji na uspéch.

Pamét

U sledovaného zaka prevazuje piedeviim mechanicka pamét. Zak pomérné piesnd
reprodukuje naucené ucivo, ovSem nedokaze jej uplatnit v praxi. Zaroven 1 diive osvojené ucivo
rychle zapomina. AP s zakem Casto opakuje, aby diivéjsi u¢ivo prfipomnéla a zak na né€j mohl
navazat. Pi1 predloZeni textu, ktery chlapec Cetl pred né€kolika dny, si chlapec text uz nepamatuje,
pokud neni doprovazen ilustraci. AP se snazi o Casté pouzivani nazornych pomiucek. U¢ivo

doplnuje obrazky, aby byla pamét’ podpofena.
Osvojovani védomosti a dovednosti v jednotlivych vyucovacich predmétech

V &eském jazyce je chlapec na urovni zaka prvni t¥idy. Cteni mu jde podstatné lépe nez
psani. Pfi psani Casto zapomina tvary pismen, které nema jesté dostatecné zafixovani a opakované
se vraci k nacviku. Pi1 nacviku psani voli AP pomalé tempo a vénuje dostatek Casu kazdému
pismenu, aby doslo k co nejvétsi fixaci jednotlivych tvari. Zaroven jsou patrné obtize v jemné
motorice. Zak nema spravny §petkovity uchop, pero drzi kietovité a tladi na n&j. Pismo je &itelné,
ale malo thledné. AP obcas zarazuje grafomotorické ukoly a cviky na uvolnéni paze. KieCovité
psani zaka vyCerpava. Z davodu rychlé tnavy chlapce stfida asistentka béhem vyucovaci hodiny

rizné ¢innosti, takze nacvik jednoho pismene trva 1 nékolik tydnt. V matematice se chlapec béhem
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online vyuky zhorsil. AP uvadi, ze pred zapocCetim distan¢ni vyuky chlapec ovladal scitani a
odcitani s prechodem pies desitku, ale po navratu do lavic mu Cini problém 1 sCitani a od¢itani bez
prechodu desitky. Scitani a odcitani v ¢iselném oboru do péti ovlada chlapec pomérné jisté a bez
chyby. K vypoctum ¢asto vyuziva jako pomucku prsty, asistentka uvadi, ze chlapec potiebuje
pomucku, kterou ma vzdy po ruce. Umi znazornit poCet i pomoci nejruznéjSich predmétu,
kupiikladu pomoci pastelek, ale 1 v tomto pfipadé je chybovost Casté€jsi. Nejvétsi problém chlapci

¢ini slovni tlohy.

Na vyuku anglického jazyka chodi chlapec za specialni pedagozkou, ktera pasobi na skole.
Béhem anglického jazyka neni chlapec doprovazen asistentkou pedagoga. Na zaCatku vyuky
dochazi k ritualim, které ma chlapec osvojené. Jedna se o kratkou basni¢ku nebo pisni¢ku. Chlapec
ovlada anglické pozdravy, ruzné barvy, zvifata a Cisla. Ktera si s oblibou procvicuje na schodisti
chodby. Pedagozka fekne anglické Cislo a chlapec vyjde na tolikaty schod. Chlapec ma slovicka
mechanicky naucena, takze je umi pékné odiikat. Pokud se vSak setka se slovickem ve vété, neumi
si jeho vyznam prelozit. Asistentka uvadi, ze chlapec Casto anglicka slova vykiikuje v nevhodnych
chvilich, napriklad pfi cestovani MHD. Pii vytvarné vychoveé mély déti nakreslit kocku. Chlapec
zakreslil néco, co se podoba t€lu a hlave, ale znaky jako o¢i, usi, Cumak, vousy, ocas zcela vynechal.
Az po kladeni navadécich otazek (napt. Cim se kotka diva? Co ma $pinavé od mléka?) vzdy

zareagoval a chybéjici Cast téla zakreslil.

Pii hudebni vychové chlapec pusobi $tastné, vykazuje hudebni cit, ackoliv rytmus dost
kolisa. Rad vyuziva Orffovych nastroja. Do zpévu se piili§ nezapojuje, protoze si nepamatuje texty

pisni.
Schopnost soustiredéni, udrzeni pozornosti a unavitelnost

Chlapec dokaze udrzet pozornost pouze kratkodobé€, jiz po par minutach vyucCovani je
znatelny pokles pozornosti. AP Casto stfida Cinnosti, aby se chlapec aktivizoval. Pii predmétech
jako je prirodovéda ¢i vlastivéda, které jsou zarfazené ke konci vyucovani, chlapec posloucha
vyklad ucitelky, ale na otazky bud’ nereaguje, nebo reaguje chybné. Na chlapci je znatelna
celodenni tnava. Opakované se také stalo, ze chlapec vykiikl spravnou odpoveéd’ nebo vysledek,
ale neumél vysvétlit, jak k nim doSel. Kazdy den dochazi k ¢astym piesunum do jinych mistnosti.

Také z tohoto divodu u chlapce dochazi k vy$si unavitelnosti a ztraté pozornosti.
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Organizace prace a pracovni tempo

Béhem prestavky chlapec nestihne vice nez nachystat si pomucky na nasledujici hodinu,
odejit na toaletu ¢i se nasvacit. Chlapec ma Casto hlad, ale ji pomérné pomalu, takZe svaceni mu
zabere velkou Cast prestavek. Pomalé pracovni tempo se projevuje 1 pii praci béhem vyucovani.
Zakovi dlouho trva, neZ najde spravnou pomicku, otevie spravny sedit a zatne pracovat na
zadaném ukolu. Pracovni tempo je nejen pomalé, ale zaroven s Castymi prodlevami, kdy AP zaka

povzbuzuje k dokonceni ¢innosti a zaméfuje jeho pozornost zpét k praci.
Socializace zaka ve tridé

Na vyuku hlavnich vyucovacich predmétu prechazi chlapec s AP do vedlejsi mistnosti, kde
pracuje na individualné pfipraveném ucivu, odliSném od uciva ostatnich spoluzaki. Z mého
pohledu dochazi k pfili§ Casté separaci mezi nim a jeho spoluzaky. V kmenové tiidé zustava
chlapec s ostatnimi pouze na vyucovaci predméty pracovni Cinnosti, vytvarnou vychovu,
prirodovédu a vlastivédu, spolecné je pak chlapec s ostatnimi 1 pii télesné a hudebni vychoveé. Mezi
jednotlivymi vyucovacimi hodinami se AP s chlapcem vraci zpét do tfidy, aby mohl travit Cas se
svymi spoluzaky. Ackoliv je chlapec takto zamérné vodén mezi své spoluzaky, nedochazi mezi nim
a ostatnimi zaky k zadné interakci. Chlapec spiS pozoruje déni ve tfid€. Prestavky tedy travi
prevazné sam. Casto a rad se vénuje skladani puzzle mapy Ceské republiky o rozmérech 60 x 40
cm, urcené pro déti od 4 let. Pi1 télesné vychoveé se chlapec drzi spiSe vzadu, 1 kdyz je détmi
respektovan, zacina si podle slov asistentky uvédomovat svou jinakost a nechce détem kazit hru.
Ostatnimi détmi ve tiidé je vSak zcela respektovan a ochranovan, ale zadného blizkého kamarada
zde nema. Takto klidna situace uz neni platna v prostorach skoly, kdy dochazi, pfedev§im od zaku

v v

vysSich ro¢nikt k posméchu. Proto je chlapec vSude doprovazen AP.

Chlapec si své postizeni zaCina uveédomovat 1 diky svému starSimu bratrovi, ktery mu déla
kazdy den doprovod do Skoly a ze Skoly pii cesté autobusem. Bratr na chlapce ¢ekava na zastavce,
ale kdyz se setkaji, jakkoliv se k nému nehlasi a vénuje se svym kamaradam. Chlapec je v Gstrani,

aby bratra ,,neztrapnoval®.

Domaci priprava a participace rodi¢a na vyuce
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Od asistentky pedagoga jsem se dozvédeéla, ze b€hem covidové situace doslo k obrovskému
zhorSeni kognitivnich funkci chlapce. I pfes snahu o online vyuku nedochazelo ze strany rodicu
k dostatecnému zapojeni do vyuky zaka. AP uvedl, ze zakovi rodiCe vice upiednostiiuji jeho zdravé
sourozence. Toto tvrzeni se mi béhem pozorovani nékolikrat opakované potvrdilo. I kdyz chlapec
do skoly chodi Cisty, s potiebnym vybavenim, je znateln€, Ze je ze strany rodiny odsouvan. Jak fika
jeho AP: , Jak ho v patek odlozi, tak ho v pondéli seberou a poslou do Skoly. “ RodiCe nechté;i
chlapce umistit na jinou Skolu, protoze neziji ve mésté a vyhovuje jim, Ze starSi syn se stara o

dopravu sourozence.
Spoluprace AP s tridni ucitelkou

Tridni ucitelka chlapce je velice mlada, jest¢ dokoncuje studium, ale s asistentkou je
v neustalém kontaktu. Vzajemneé se radi a snazi se spolecné chlapci poskytnout co nejprospésnéjsi
prostiedi. Obé se shoduji na tom, ze by chlapci bylo 1épe v prostiedi Skoly urcené pro zaky s MP.
Duvodu je hned nékolik. A témi jsou: nedostate¢na erudovanost v odvétvi psychopedie na strané
ucitelky 1 asistentky pedagoga; nedostateCné nebo nevyhovujici pracovni materialy vhodné pro
praci se zakem s mentalnim postizenim; piilisna separace od ostatnich spoluzaki ve snaze naucit

chlapce co nejvice a zaroven nerusit zbytek tiidy; nepiijemné pocity z uv€édomovani si jinakosti.

5.3 Dotaznikové Setireni

Dotaznik je urCen pro vSechny asistenty pedagoga bez rozdilu na to, zda jiz maji osobni
zkuSenost s asistenci u zaka s mentalnim postizenim ¢i nikoliv. Divodem je, Ze 1 nazor AP doposud
nepusobicich u zaku s MP je relevantni pro nas vyzkum. Osloveni jsou AP pusobici na zakladnich
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, ale také AP pracujici na ZS ziizené podle
§ 16 odst. 9 skolského zakona. Dotaznik je sestaven tak, aby co nejvice reflektoval aktualni situaci
k dané problematice. Dotaznik tvoii devatenact otazek, ze kterych je patnact otazek uzavienych
a Ctyfi jsou otevieného typu. Celkoveé se, zcela anonymniho, dotaznikového Setfeni zucastnilo

Sedesat ti'1 respondentu.
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Otazky se tykaji jak Casové délky na pracovni pozici AP, tak jejich dosavadnich zkuSenosti
u zaka s mentalnim postizenim. Dotaznik dale zkouma nazor na integraci zaka s MP a prospéSnost
jednotlivych typu Skol. Dvé otazky se tykaji spole¢ného pobytu zaka s MP pii vyuce hlavnich
predmétu spolu se zbytkem tiidy a zafazeni do kolektivu mezi intaktni spoluzaky. Otazky také
zjistuyji miru poskytnutych materialti pro vzdélavani zaki s mentalnim postizenim od $koly a
samostatnost asistentd pii domaci pripravé. V otevienych otazkach jsou asistenti dotazovani na

hlavni pracovni napli svého povolani a na jejich schopnost rozpoznat pietézovaného zaka.

Na prvni otazku v dotazniku tykajici se pohlavi odpovédélo Sedesat ti1 osob, ze 100 % se
jednalo o zeny. Duvodem je pravdépodobné fakt, ze ve Skolstvi se Castéji setkavame s ulitelem
zenou. Dalsim faktorem by mohla byt finan¢ni neatraktivnost a nedostatecnost této pracovni pozice
pro muze.

Rozlozeni ucastniku dotaznikového Setieni z hlediska véku

Vék je bezpochyby jednim z dulezitych faktoru pedagogického pracovnika. Zatimco nizky
vek muze asociovat elan a odhodlani, vék vyssi je zajisté spojen s zivotnimi zkuSenostmi. Také
pravé onen vék mize ménit zivotni postoje a pohledy, naptiklad i na problematiku této prace. At
uz se Clovek nachazi v kterékoliv cCasti  zivota, jist€ ma vzdy co nabidnout.
Respondenti se meli moznost zaradit do péti vékovych kategorii. Prvni skupinu tvoii AP ve véku
do 25 let, ptihlasilo se k ni 13 Zzen'?, coz ¢ini 21 % viech dotazovanych. Dalsi déleni bylo v rozpéti
péti let, tedy 26-30 let, do tohoto rozmezi se zafadilo 10 ucastnic tj. 16 %. Nasledujici dvé kategorie
byly rozdé€leny desitiletou hranici, k veéku 31-40 let se hlasilo 19 AP to znamena

30 % a ve véku 41-50 bylo 20 osob Setfeni, takze 32 %. Pouze 1 Zena byla ve véku 51 a vice.

107 1. otazky je patrné, Ze se Setfeni i¢astnily pouze Zeny
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Graf'¢. 1: RozloZeni ucastniku dotaznikové Setreni z hlediska véku

Zdroj: vlastni zpracovani autorky

Délka praxe na pozici asistenta pedagoga

S prihlédnutim k faktu, Zze pozice asistenta pedagoga je pomérné mlada pracovni funkce,
jak jiz bylo feCeno v kapitole tieti, byla moznost odpovédi na otazku ,, Jak dlouho vykonavate pozici
asistenta pedagoga“, zastoupena tfemi moznostmi odpovédi. Prvni moznost a zaroven nejkratsi
dobu 1-3 roky pracovni zkuSenosti v pozici asistenta pedagoga vybralo nejvice respondentu tj. 32
odpovédi, které ¢ini 51 %. O néco delsi zkuSenost 4—7 let ma o to méné dotazovanych 26 osob

tvoii 41 % vSech ucastniku. 5 dotazovanych, tudiz 8 % ma praxi v oboru 8 let a déle.
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Graf'¢. 2: Délka praxe na porzici asistenta pedagoga
Zdroj: vlastni zpracovani autorky
Zastoupeni AP na prvnim a druhém stupni ZS

Se zaky, ktefi vyuzivaji podpory asistenta pedagoga, se setkavame po celou dobu Skolni
dochazky, proto je také nezbytné, aby asistenti pedagoga byli pokryti na prvnim 1 druhém stupni
Z8. Jak jsme se mohli dozvédét z interview s AP'! (na prvnim stupni se povazuje za uZitetn&jsi
ziejmé, ze kazdému vyhovuje néco jiného nebo je nutny nékde jinde. Konkrétné nasi respondenti
zastupuji v 39 osobach, tedy 62 % pouze prvni stupen. Na druhém stupni se muzeme setkat se 16

dotazovanymi tj. 25 %. A 8 asistentek pedagoga, zbyvajicich 13 % pusobi na obou stupnich.

"'V prvni &asti vyzkumu
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® Prvni stupen (1.-5.roénik) = Druhy stupen (6.-9.ro¢nik) = Na obou stupnich

Graf ¢ 3: Zastoupeni AP na prvnim a druhém stupni ZS
Zdroj: vlastni zpracovani autorky
Zkusenost asistence u zaka s MP

Jelikoz mentalni postizeni je jedno z mnoha postizeni, které si vyzaduje podpurné opatieni
v podobé asistenta pedagoga, ne kazdy asistent ma doposud zkuSenost u zaka s mentalnim
postizenim. AvsSak 53 ucastnic 84 % vyzkumu tuto zkuSenost ma, zbyvajicich 16 %, tedy 10

asistentek u zaka s MP nebylo.

Graf ¢. 4: ZkuSenost se Zzakem s MP

= ANO = NE

Graf ¢. 4: ZkuSenost asistence u zZaka s MP
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Zdroj: vlastni zpracovani autorky
Aktualni asistence AP u zaka s MP

Vysledky z tohoto grafu nam ukazuji, ze aktualné 34 AP pracuje u zaka s mentalnim
postizenim, coz je 54 % vSech dotazovanych. Zbylych 29 respondentd, znichz, jak vime
z predeslého grafu 5, 10 AP ani nikdy u zaka s MP neasistovalo. Procentualné se jedna o 46 % AP,

ktefi svou ¢innost vénuji zakovi s jinym postizenim.

= ANO = NE

Graf ¢. 5: Aktualni asistence AP u Zaka s MP
Zdroj: vlastni zpracovani autorky
Pocet zaka s MP, u kterych AP asistovala

Tato otazka, oproti ostatnim, které byly svymi moznostmi odpovédi rozdélené do kategorii,
zustala pro ucastnice dotaznikového vyzkumu oteviena. Asistentky pedagoga zde odpovidaly na
zakladé vlastni zkuSenosti. Po sbéru a analyze odpovédi jsme ziskali nasledujici vysledky. Deset
ucastnic tvoricich 16 % vSech ztcastnénych vybraly moznost 0 zaku. Jak si muzeme v§imnout,
mnozstvi odpovedi této moznosti nam koresponduje s predchozimi vysledky. NejCast€jsi odpovedi
byl 1 zak, u kterého asistovalo 22 AP, coz ¢ini 35 %. O polovinu méné asistentek, nez v predchozi
skupiné ma zkuSenost u 2 zaku, coz je 11 AP a 17 % z celkového poctu oslovenych. U 3 raznych
zaku s MP asistovalo béhem své praxe 7 asistentek tedy 11 %. S 5 Zaky tohoto postiZzeni ma

zkuSenost 5 asistentek, tudiz 8 %. 3 asistentky neboli 5 % napsaly, Ze asistovaly u 6 zaka s MP.
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Jedna asistentka zastupujici 2 % celku pracovala se 7 zaky. O jednoho Zaka vic, tedy 8 zaku ve své
praxi zazily 2 respondentky, coz jsou 3 % a posledni dvé tcastnice zaznamenaly pocet 20 zaku
a 30 zaka s mentalnim postizenim. Zde je nutné podotknout, Ze se jednalo o asistentky pedagoga

pusobici na ZS dle paragrafu 16, odst. 9 (pro zaky se SVP s lehkym mentalnim postiZenim).

m0zakl w173k m=2Zaci m3Zaci m5zakd = 6z7akd m7zakd w873kl m207zakhd m 30 zakd

Graf'¢. 6: Pocet Zakit s MP, u kterych AP asistovala
Zdroj: vlastni zpracovani autorky
Prospésnost integrace zakia s MP na ZS

Otazka integrace zaku je Casto feSena mezi odborniky a pedagogy. Najdou se mezi nimi
pfiznivci 1 odpurei, ¢i taci, ktefi pfihlizi k jednotlivym postizenim a snazi se zvolit vhodnou
variantu integrace. Zeptali jsme se tedy 1 naSich respondentt na nazor pravé v problematice
integrace zaku s mentalnim postizenim. Jak je z grafu na prvni pohled patrné, odpovédi se ucastnily
1 AP, které doposud nemaji zkuSenost s asistenci u zaka s MP. Ackoliv je vysledek této otazky
pomérné tésny, je ziejmé, ze asistenti pedagoga integraci zaki s mentalnim postizenim za
prospésnou nepovazuji. Konkrétné 24 oslovenych zvolilo moznost ,,Spise ne“, coz je 38 %.

Naprosty opak, tedy odpoveéd ,,SpiSe ano* zvolilo 20 respondentek, coz procentualné Cini 32 %.
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Rezolutni ,,Ne* odpovédélo 5 ucastnic Setieni, takze 8 % a jednoznacné ,,Ano* pro svou odpoved’

zvolilo 7 asistentek, tudiz 11 %. Do zbyvajiciho poctu 63 dotazovanych nam zustalo 7 AP, které

N

zvolily moznost ,,Nedokazu posoudit.

= ANO = SpiSe ano Ne = Spisene = Nedokdazu posoudit

Graf & 7: Prospésnost integrace Zdkii s MP na ZS

Zdroj: vlastni zpracovani autorky

Vhodnost skoly pro zaky s MP

Moznostmi vzdélavani zaku s mentalnim postizenim se zabyvame v kapitole druhé.
Respondentim jsme pro odpovéd na otazku tykajici se vhodnosti $koly pro zaky s MP dali na
vybér ze Ctyf moznosti. Ve tiech piipadech byla moznost volby né&akého typu zakladni Skoly
a ¢tvrtou moznosti bylo, Ze zalezi na konkrétnim zakovi. Tato odpoved’ se nejvice zamlouvala, a to
az 31 oslovenym, tudiz 46 %. 17 dotazovanych, tedy 25 %, bylo nazoru, Ze pro zaky s MP je vhodna
Z8 specialni. 20 osob, coz &ini 29 % respondentd, bylo pro ZS dle par.16, odstavce 9 (pro zaky
SVP s lehkym MP). Nikdo z dotazovanych nezvolil moznost zakladni Skoly, a to 1 pfesto, Ze jsme
se v grafu 8 mohli dozvédét, Ze celkem 27 dotazovanych povaZuje integraci zakti s MP na ZS za

prospesnou.
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= Z4kladni $kola = 7S specidlni

= 7S dle par.16, odst.9(pro 74ky se SVP s lehkym MP) = Z4le#i na konkrétnim Z4kovi/zakyni

Graf'¢. 8: Vhodnost skoly pro Zaky s MP
Zdroj: vlastni zpracovani autorky

Pobyt ve tridé spolu s ostatnimi zaky

Vysledek této otazky nam ukazuje, ze 28 dotazovanych, tudiz 44 %, zustava v jedné tfide
na vyuku vSech pfedmétu spole¢né s intaktnimi zaky. Nedochazi tedy k separaci mezi zakem s MP
a jeho spoluzaky. Oproti tomu 25 asistentu, takze 40 % tfidu opousti. V tomto piipade, zbylych 10

respondentt je pro na$ vyzkum irelevantni.

"= ANO = NE = Doposud jsem neasistoval/a u zaka s MP

Graf'¢. 9 Pobyt ve trideé spolu s ostatnimi Zaky
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Zdroj: vlastni zpracovani autorky

Odchody na vyuku do jiné tiidy

Zadani této otazky poskytlo ovéreni pravdivosti vypovedi respondentt na piedchozi otazku.
Z grafu muzeme vycist opa¢né hodnoty, nez které jsme obdrzeli pii pifedchozi analyze. 25
dotazovanych tj. 40 % nam potvrdilo, Ze na vyuku nékterych predméti ze téidy se zakem odchazi.
Naopak 28 AP tento vyrok popira, coz nam cini 44 %, stejné€ jako v predchozi otazce, pouze
s otoCenym zadanim.
Pedagogicti asistenti, ktefi chodi se zakem s MP do jiné tfidy poskytnout zakovi individualni
vyklad byli pozadani, aby upfesnili, o které predméty se jedna. Této bonusové otazky se z 25 AP
zucastnilo 19. Ty nejCastéji odchazi na vyuku téchto predmétu: Cesky jazyk, Cteni, psani, anglicky
jazyk, matematika, ale také na hudebni vychovu, t€locvik, vlastivédu a pfirodovédu. Nekteré AP

uvadély, ze zalezi na emocnim rozpolozeni zaka.

= ANO = NE Doposud jsem neasistoval/a u zaka s MP

Graf'¢. 10: Odchody na vyuku do jiné tridy
Zdroj: vlastni zpracovani autorky

Misto v kolektivu mezi spoluzaky
Kazdy ¢lovék chce nékam patfit a citit se dobi'e v prostiedi, ve kterém travi sviy ¢as. Tomu
pfispivaji 1 osoby, které s Clovékem tento Cas sdili. Pro osoby, které se né¢im odliSuji muze byt
problém se zaclenit. Ostatnimi lidmi muze byt opovrhovan, sklizet posméch a nepochopeni. Je tedy

velice dulezité, aby déti od nejutlejSiho véku vnimaly, ze byt jiny neznamena byt S$patny.
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Proto vysledek, ktery mizeme vy¢ist z toho grafu pro nas muze byt potésujici. Celkem 19 AP, coz
¢ini 30 % uvedlo, Ze jejich svérenec byl prijat mezi spoluzaky. Stejné mnozstvi asistentek usuzuje,
ze zak s MP spiSe piijat byl. Negativni zkuSenost si nesou 2 asistentky, tedy 3 %. A 13
dotazovanych, tedy 21 % wvnimaji, ze zak do kolektivu spiSe piijat nebyl. Zbyvajicich 10
respondentu, ktefi ¢ini 16 % vSech dotazovanych se nevyjadiili konkrétné, jelikoz doposud

neasistovali u zaka s MP.

s ANO =SpiSeano =NE =mSpiSene = Doposudjsem neasistoval/au Zaka s MP

Graf'¢. 11: Misto v kolektivu mezi spoluzaky
Zdroj: vlastni zpracovani autorky

Materialy poskytnuté skolou
Na trhu je nepfeberné mnozstvi ucebnic uréenych k praci se zaky na zakladni Skole.
A ackoliv je to rok od roku lepsi, neda se totéz fict o pracovnich materialech pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. I tak, v 57 pripadech, coz nam ¢ini celych 90 % tyto materialy zajistuje
Skola. Zbylych 10 %, tedy 6 ucastnic je pravdépodobné odkazano na jednotny pracovni material

pro zaky ZS nebo k hledani vlastnich prostiedka.
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= ANO = NE

Graf ¢. 12 Materialy poskytnuté skolou
Zdroj: vlastni zpracovani autorky
Vyhledavani materialu pro vyuku

I kdyz u predchozi otazky potvrdilo 90 % ucastnic, ze material pro praci se zaky, u kterych
asistuji, ziskavaji prostfednictvim Skoly, tak si zaroven 49, tedy 78 % respondentek, naseho
vyzkumu hleda material a informace o MP ve svém volném case. Divodem muze byt fakt, ze
obdrzeny material nemusi byt pro konkrétniho zaka vhodny. Zaroven sebevzdélavani v jakékoliv
oblasti je piinosem pro dalsi rast. DalSich 7 AP, tedy 11 % se vyjadtilo, Ze si informace nehleda
a stejny pocet zvolilo moznost, ze doposud neasistoval u zaka s MP. Jelikoz v naSem vyzkumu je

10 ucastnic bez predchozi praxe se zaky s MP, 1ze predpokladat, Ze tf1 zvolily moznost ,,Ne™.
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= ANO = NE Doposud jsem neasistoval/a u zaka s MP

Graf ¢. 13: Vyhledavani materialit pro vyuku
Zdroj: vlastni zpracovani autorky
Naroc¢nost asistence u zaka s MP

Jelikoz si mentalni postiZeni, jak je uvedeno v kapitole jedna, nese urcita specifika v podobé
naruseni intelektu a dal$ich, muze se zdat, ze asistence u zaka s MP vyzaduje vétsi davku trpélivosti
a nese veétSi miru naro¢nosti nez jina postizeni. Proto jsme se zeptali naSich respondenti na jejich
nazor. Z grafu muzeme vycist, ze asistence u zaka s MP je naro¢néjsi pro 9 AP, tedy 14 %, které se
ucastnily Setfeni. Odpoveéd spiSe ano zvolilo 11 dotazovanych, tedy 17 %. Naopak narocnéjsi
asistenci u zaku s MP neshledava 10 asistentek, coz je 16 %. SpiSe nenaro¢na se zda 26
dotazovanym, tudiz 41 %. Opét pouze 7, 11 % sdélilo, ze u zaka s MP nepracovalo. Z ¢ehoz
vyplyva, ze zbylé ti1, o kterych vime z predchoziho Setfeni, ze doposud u zaka s MP neasistovala

predpokladaji, ze by asistence narocnéjsi byla ¢i nikoliv.

50



m ANO =SpiSeano = NE m=SpiSene = Doposud jsem neasistovala u zdka s MP

Graf'¢. 14: Narocnost asistence u zZaka s MP

Zdroj: vlastni zpracovani autorky

Prospé&nost prostiedi ZS

Jak je jiz na prvni pohled patrné, nadpolovicni vétSina povazuje vice ¢1 méné prostiedi
zakladni Skoly pro zaky s MP za prospésné a obohacujici. Konkrétné 5 asistentek zvolilo moznost
rozhodné ano, tudiZ 8 % ze viech hlasujicich. Celych 40 %, takze 25 AP ma pocit, Ze prostiedi ZS
je spiSe prospésné a obohacujici. Jednoslovny souhlas zvolily 4 dotazované, coz v naSem grafu ¢ini
6 %. Celkove 54 % se priklanélo ke kladné odpoveédi. Oproti tomu odpoveéd’ ,,Ne predbéhla kladné
,,Ano“ o jeden hlas, takze ziskalo 5 hlasu a procentualné 8 %. Moznost ,,spiSe ne™ v této otazce
vybralo 23 AP, z ¢ehoz vyplyva, Ze se jedna o 37 % respondentt. A pro posledni moznost v této

otazce, tedy ,,Rozhodné ne* zvolila 1 asistentka, ktera z celkového poctu tvoii 2 %.
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m Rozhodnéano m=SpiSeano = ANO = NE = SpiSene = Rozhodné ne

Graf & 15: Prospésnost prostiedi ZS

Zdroj: vlastni zpracovani autorky

Nasledujici otazky obsazené ve vyzkumném dotazniku byly otevieného charakteru.

Respondentek jsme se zeptali: ,,Co je dle VaSeho nazoru ukolem asistenta pedagoga?
Otazky se zucastnilo vSech 63 respondentl, nékteré odpovedi byly jednoslovné, jiné byly

rozvedené v souveéti. AvSak vice méne se odpovédi shodovaly na tomtéz:

e poskytovat pomoc zakovi a ucitelovi;

e pomahat zakovi se sebeobsluhou;

e podporovat zaka pii zapojeni do kolektivu;

e motivovat;

e byt trpélivy;

e komunikovat s rodici 1 pedagogy:;

e objasiovat, znovu vysvétlovat, procvicovat, upeviiovat ucivo;

e uclit dité samostatnosti.

Pro predstavu uvedeme nekolik odpovedi:
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,Vénovat se ditéti a pomoct mu se Vv§im, co se Gka vzdélani.*
., Poskytovat podporu Zakovi, komunikovat s rodici i pedagogy.

,Pomoci Zakovi se sebeobsluhou, se zaclenénim do kolektivu, s ucenim, s pripravou na
hodinu. “

,Asistovat uciteli pri vyuce Zaka, se specialné vzdélavacimu potrebami. Pomahat Zakovi
zvladnout vyuku a fungovani ve Skole, podporovat Zaka v zapojeni do kolektivu, vést ho
k samostatnosti, byt prostrednikem mezi Skolou a ditétem. “

.,V ramci PO pomaha tridnimu ¢i jinéemu uciteli ve vyuce napriklad pravé tim, Ze se vénuje
danému Zakovi, kterému byl AP pridélen a druhy pedagog se tak miiZe vénovat zbytku
tridy. -

., Byt podporou ditéti se SPV, pomahat se zapisky, kdyz Zak nestiha, pop¥ipadé latku znovu

(AT

vysvétlit. Najit zpusob uceni, ktery bude pro Zaka vhodny

Dalsi oteviena otazka, na kterou odpovédélo 59 respondenti z celkového poctu 63 dotazovanych,

byla v nasledujicim znéni: ,,Jak pozndte, jestli nedochazi u Zika / Zakyné s mentdalnim

postiZenim p¥i ndcviku novych dovednosti k pfetéZovani? “

Mezi nejcasté€jsi odpovedi patiilo:

unava;

neklid, zména chovani;
nesoustredeénost;
agrese;

apatie;

nervozita,

lehani si na lavici.
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V posledni oteviené otazce byli respondenti dotazani, zda je ke zminiované problematice napada
néco dalSiho. Ne vSechny odpovédi byly piinosné pro tuto praci, proto zde uvedeme jen nékteré

z nich.

,.Nékteré déti s lehkym MP do bézné ZS chodit mohou, vétsinou to ale nent ku prospéchu ani daného
ditéte ani ostatnich déti ve tride. Toto dité zdrzuje celou tridu a schopné a nadané déti nemohou
dostat tolik pozornosti, aby se mohly vice rozvijet a priumérné nadané déti se prizpusobi ditéti s MP,

a tak jde uroven deéti, co se tyce vzdélavani v kolektivu doli. ““ (Neznamy respondent).

,,Na bézné ZS nemaji moznost se dostatecné socializovat, maji malo nebo nemaji Zadné kamarady.
Casto byvaji posméchem ostatnich. Pedagogové nemohou zabranit vidy vsSemu.“(Neznamy

respondent)

Myslim, Ze déti s MP na bézné ZS malokdy zaZivaji uspéch, citi se lépe v mensim kolektivu, mezi

podobné postizenymi détmi. “(Neznamy respondent)

,,Je to sporné, prisné individualni. Nékteréemu Zaku zarazeni do bézné tridy prospéje, protoze se
socialné ,, vytahuje “ a s dobrym vedenim jak doma, tak ve skole ZS zvladne. Méla by ale byt urcita
hranice, a nikoliv davat povinné dité na ZS a aZ kdyz to opravdu nejde, tak ho zdecimovaného
poslat do té specky. Méla jsem to §tésti, Ze jsem s jednim Zikem ze ZS presla na specialni ZS. To
dité se mi ménilo pred oc¢ima, doslova rozkvetlo, a to se na ZS nemeélo Spatné, trida ho vzala, ale
kvalitu specialniho skolstvi. Déti s MP maji vétsi Sance, Ze se nauci alespon néco poradné a mohou

se pak vyucit v prizpitsobeném ucebnim oboru. “ (Neznamy respondent)
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6 Shrnuti vysledku vyzkumu a cili diplomové prace

Hlavnim cilem DP bylo zjistit, zda je z pohledu asistenta pedagoga vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim na zakladni Skole pro zaka prospésné a obohacujici.
Vyuzili jsme tedy smiSeného vyzkumu se tfemi riznymi metodami. Jednalo se o metodu
rozhovoru, pozorovani a dotazniku. V pfedpfipraveném rozhovoru bylo k této problematice
vyuzito otazek (7; 8; 17; Piiloha &2). Z odpovédi vyplynulo, ze AP vzdélavani zakd na ZS za
prospésné a obohacujici nepovazuje. Piedev§im z toho diavodu, ze si zak uvédomuje svou jinakost
a velké prostory Skoly a bariérovost ztézuji jeho orientaci, coz mize vést ke stresujicim situacim.
Z pozorovani vyplynulo, ze ptistup AP k zakovi s MP je trpélivy, klidny a empaticky. AP dava
zakovi dostatek Casu na upevnéni uciva, Casto opakuje, procvicCuje a snazi se, aby jeho vyuka byla
alespon v ramci moznosti efektivni. Na druhou stranu si myslim, ze zaci s MP jsou vice ochuzovani
o kolektiv svych intaktnich vrstevniki, alespoit béhem vyucovani.
Pokud se podivame na vysledky z dotaznikového Setfeni, tak se naprosta vétSina priklani ke kladné

odpovédi, tudiz povazuji vzdélavani zaka s MP na ZS za prospés$né a obohacujici.

Hlavni vyzkumna otazka zjistovala, jaky je nazor AP na inkludovani zaka s MP do ZS.
Z analyzy rozhovoru s AP vyplyva, Ze neni zastancem inkluze téchto zaki. Za nejidealné;jsi zpusob
vzdeélavani povazuje pro zaky s LMR Skoly ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona. Hlavnim
divodem je erudovanost specialnich pedagogu, ktefi zde pusobi. Ucitel zakladni Skoly je sice
kvalifikovanym pedagogem, nicméné vzdélavani zaku s mentalnim postizenim si vyzaduje fadu
odbornych znalosti a dovednosti, které nejsou soucasti profesni piipravy uciteld 1.stupné
zakladnich Skol. Je tedy pfedevSim v rukou pedagogi, aby se zodpovédné vénovali dalSimu
vzdeélavani v této oblasti. Nastoupi-li zak s mentalnim postizenim do tiidy, kde neni ucitel na tuto
problematiku dostatecné pripraven, je to 1 pro jinak zkuseného pedagoga narocna situace. Zaroven
je zapotiebi podotknout, Zze ne kazdy pedagog ma o dalsi sebevzdélavani ve specialni pedagogice
zajem, ackoliv by to mélo v soucasné dobé patrit zakladnim kompetencim kazdého pedagogického
pracovnika. Dale AP uvadi, Ze na ZS Zaci s MP nezaziji pocity Uspéchu a piirozené konkurenéni
prostiedi jako mezi zaky se stejnym nebo podobnym postizenim. Tato problematika je ovsem také
z velké casti otazkou odbornych dovednosti pedagoga, ktery by se mél pokusil vytvofit takovou

situaci, kde by mél i zak s mentalnim postiZzenim moznost uspét. Uspéch, je jednim ze zakladnich
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motivacnich Cinitelt a neni-1i zak aspésny, velice rychle ztraci motivaci k uceni a jak uvadi Valenta
(Valenta, 2013, str. 374): ,, Nemotivované uceni s sebou nese frustracni riziko, postrada u Zakii
smysluplnost a zavaznost. Pro Zaky s mentalnim postizenim hraje vétsi roli motivace zamérena
emotivné a nazorné nez racionalné. “Z vlastniho pozorovani vyplyva, ze ackoliv je zak mezi svymi
spoluzaky respektovan, uvédomuje si svou jinakost a drzi se v Ustrani. Z dotaznikového Setieni
vime, ze nadpolovi¢ni vétsina respondenttl integraci zaka s MP nepovazuje za prospé$nou a stejné

mnozstvi by pro zaka s MP zvolila jiné vzdélavaci zatfizeni nez ZS hlavniho vzdélavaciho proudu.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka zjisStovala, jak Casto opousti zak s MP svou kmenovou tfidu
za ucCelem individualniho vzdélavani. Z rozhovoru s AP bylo zjisténo, Ze se na vyuku piesouvaji
predevsim béhem hlavnich vyucovacich pfedméta jako jsou jazyky a matematika. Tyto piedméty
se na prvnim stupni ZS vyuduji kazdy den, tudiz dochazi k opakované separaci mezi zakem s MP
a jeho spoluzaky. Béhem pozorovani jsem zaznamenala, Ze tyto pfesuny maji negativni vliv na
zaka. Ve snaze zajistit kontakt mezi zakem a jeho spoluzaky dochazi k pfesunu o kazdé prestavce,
tudiz je zak rychle unaveny. Pokud se podivame, jak Casto dotazovani respondenti opousti tiidu za
ucelem individualniho vyuky, zjistime, Ze se tak déje méné jak v poloviné piipadu. Stava se tak

béhem hlavnich vyucovacich predmétu, nebo pokud je zak ve $patném duSevnim rozpolozeni.

Druha dil¢i vyzkumna otazka zjistovala, jaka je napln prace AP. Vzhledem k otevienému
charakteru otazky se vypovédi dotazovanych ruznily. AP, se kterou byl uskute¢nén rozhovor je
toho nazoru, ze by méla predevsim zaky vést k samostatnosti a zvysit jejich sebevédomi. ,, Kazdy
potrebuje vedet, Ze je vnécem nejlepsi a ty déti to potiebuji slyset.“ Stejné tak je dulezita
samostatnost z jeji strany, ucast na tvoreni IVP, hodnoceni a komunikaci s ucitelem. Z pozorovani
usuzuji, ze mezi hlavni pracovni napln AP patii spoluprace mezi AP a uciteli, napomoc zakum
s SVP, ale i zakam, ktefi potiebuji obéasnou vypomoc. Ugast na poradach a komunikace s rodiéi.
Stejna otazka byla polozena také Gcastnikim dotaznikového Setfeni, mezi nejcasté)si odpoveédi
patrily: byt trpélivy, pomahat a povzbuzovat, motivovat, ucit dit€ samostatnosti, komunikovat

s pedagogy 1 rodici.

Treti dil¢i vyzkumna otazka zjistovala, jakym zptsobem ziskava AP vzdélavaci materialy

pro vyuku zaka s MP. Béhem rozhovoru AP uvedla, Ze materialy jsou zajistovany Skolou. Ale ne
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vzdy jsou vyhovujici. Takze je dobré si dostupné materialy prohlédnout a podle individualnich
potieb zaka si vybrat a zazadat o né. Stejné tak poklada za dulezité materialy a informace
vyhledavat ve svém volném Case. Béhem pozorovani jsem zaznamenala, Ze se zak Casto vraci, k jiz
probrané latce. Proto mi piiSlo dobré, ze asistentka méla piipravené rizné pracovni materialy
s potfebnym jevem. Respondenti ucastnici se dotaznikového Setfeni témér vzdy uvadély, ze jim

materialy poskytuje Skola, stejné tak jako se o n€ zajimaji sami a vyhledavaji si je.

Ctvrta diléi vyzkumna otazka zjistovala, jak AP pozna, zda je zak s MP pietézovany.
Podhodnocovat nebo naopak chtit za kazdou cenu naucit zaka s MP co nejvice, bez ohledu na jeho
moznosti, je ¢astou chybou asistenti ¢i ucitel s nedostate¢nou praxi. Pfi rozhovoru AP na zadanou
otazku odpoveédeéla, ze kazdy den je pro zaka jiny a zalezi na ruznych faktorech, které ovliviiuji
jeho unavitelnost. Proto je nutné sledovat signaly, které vysila na znameni svého aktualniho stavu
a flexibilné na né reagovat. Pf1 pozorovani jsem si vSimla, ze u zaka dochazi k inavé pomérné
Casto, takze se asistentka snazi Casto meénit Cinnosti, aby zaka aktivizovala. Utastnici
dotaznikového Setfeni odpovidali na otazku rizn€, nejcastéjSim projevem pietézovani zaka s MP

uvadeéli: tnavu, lehani na lavici, nesoustiedénost, apatii, agresi, nervozitu.
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7 Diskuze

Diplomova prace se zabyva vzdélavanim zaku s mentalnim postizenim pohledem asistenta
pedagoga. Jednou z vyzkumnych otazek, byla otazka tykajici se naplné prace asistenta pedagoga.
Odpoved’ na tuto otazku je obsazena ve znéni § 5 vyhlasky ¢ 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych (Pfiloha ¢. 1). Na strané respondenta
dotaznikového Setfeni nejCastéji zaznivaly tyto odpoveédi: vést zaka k samostatnosti, byt
napomocny, pomahat se sebeobsluhou, motivovat, byt trpe€livy, komunikovat s uciteli i rodici. Ve
druhé podkapitole tieti kapitoly teoretické casti je vymezena pracovni napln asistenta pedagoga
(podle Jiroutové a Vedralové, online) do tfi kategorii a témi jsou: kooperace mezi asistentem
pedagoga a pedagogem; oblasti zaméfené na zaky s SVP a dalSi zaky; efektivni rozvoj asistenta
pedagoga. Autorky sem mimo jiz zminéné fadi také schopnost prace s informacnimi
technologiemi, schopnost dorozumivani alternativnimi a augmentativnimi prostiedky, aktivné se
ucastnit na $kolnich a mimoskolnich akcich, poradach a schiizkach s rodici. V fadé oblasti naplné
prace AP se respondenti shoduji s autorkami, z odpovedi je vSak patrné, Ze napiiklad na oblast
dalsiho rozvoje AP nebo spoluprace s pedagogem neni kladen takovy duraz a AP se zaméfuji
predevsim na zaka samotného. Pfitom jak zminuje AP, se kterou byl veden rozhovor, je dulezité
pracovat 1 na vlastnim seberozvoji, sebereflexi, dalSim vzdélavani a fungujici spolupraci AP

s pedagogem, ktera je v pripadé inkludovaného zaka klicova.

Hlavni vyzkumna otazka se prolina s cilem nasSi prace a tyka se cCasto sklonované
problematiky, inkluze. Z Setfeni je patrné, ze vétSina respondentu by pro zaka s MP
upiednostiiovala jiny zpusob vzdélavani nez béznou zakladni Skolu. Jednim z duvodu, ktery
vyplynul z rozhovoru a pozorovani zaka, je Spatné zaclenéni zaka s mentalnim postizenim do
tiidniho kolektivu a jeho pocit jinakosti a ménécennosti. V souvislosti s touto problematikou Ize
zminit vyzkum, ktery uvadi Zikl (in Bendova, 2011) a ktery se uskutecnil v letech 1999-2000 v
USA. Vyzkum byl zaméfeny na délku pobytu integrovanych zaka s mentalnim postizenim ve tiide,
tedy s vrstevniky, a mimo tfidu. Vysledkem vyzkumu bylo zji§téni, Ze vice nez polovina zaku travi
60 % a vice ¢asu oddélenou vyukou, tedy mimo tiidni kolektiv. Autor upozoriuje, Ze v takovém
pfipadé se naskyta otazka, zda lze viibec hovofit o funkéni socialni integraci. Zminéné vysledky

vyzkumu jsou velmi podobné 1 zjisténim v dotaznikové Casti této diplomové prace, kde 40 %
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respondentt (graf €. 9, str. 45) uvedlo, ze s zakem odchazeji na vyuku mimo tiidu. Ackoliv se jedna
o priznive€jsi vysledek nez u zminovaného vyzkumu uskutecnéného v USA pred dvaceti jedna lety,
stale je toto procentualni zastoupeni vysoké a lze se tedy domnivat, ze pifispiva k davodium, pro¢
se muze inkluze zaka s mentalnim postizenim v zakladni Skole jevit jako neprospésna a jeho

socialni zaclenéni jako komplikované.

Jedna z otazek, které se pfi vyzkumném Setfeni diplomové prace vénujeme, se tyka
pretézovani zaka. Mezi hlavni indicie, ze k jevu dochazi, uvadi Gi¢astnici dotaznikového Setreni:
unavu, nesoustiedénost, apatii, pokladani hlavy na lavici, oslabenou pozornost.

Jak uvadi Valenta (Valenta, 2013, str. 52): "Jedinec s mentalnim postizenim je schopen udrZet
zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho intakini vrstevnik. Po soustiedéni musi
nasledovat relaxace.” Z pozorovani i z rozhovoru s asistentem pedagoga je zieyjmé, ze na Castejsi
zafazovani relaxacni chvilky po soustfedéné Cinnosti se ¢asto zapomina. B€hem pozorovani prace
zaka s AP byla patrna snaha o osvojeni uéiva v co nejvétsim rozsahu. Zak viak jiz po par minutach
zacal ztracet pozornost a jeho schopnost soustiedéni se snizovala. AP se sice snazila o zatfazovani
aktivizacnich chvilek, nicméné kromé aktivizaCnich, tedy aktivitu povzbuzujicich, Cinnosti je

zapotiebi nezapominat prave i na dostateCnou relaxaci.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala tématem, které je v poslednich letech velmi diskutované a
jak se potvrdilo 1 v naSem vyzkumu, stale velmi kontroverzni. Inkluze zaka s mentalnim postizenim
je vnimana jako ozehavé téma a nelze ani jednoznacné fict, zda se jedna o pro zaka prospésné, Ci
naopak nevhodné feSeni. Situace na jednotlivych Skolach a zapojeni zaka s mentalnim postizenim
do vyuky se na raznych zakladnich Skolach velmi 1i$i. Vypovédi asistenti pedagoga, at’ uz
v rozhovoru nebo v dotaznikovém Setieni, se odvijeji od jejich osobnich zkuSenosti, které mohou
byt velmi rozdilné. Ackoliv se fada Skol uz pomalu na myslenku inkluze adaptovala, stale jesté po
vyhodnoceni odpovédi vniman Ceské prostiedi jako na inkluzi zaka s mentalnim postizenim malo
ptipravené. Z odpovédi asistentt pedagoga je ziejmé, ze na nékterych Skolach je inkluze stale jesté
spiSe segregacni nez inkluzivni a zak odchazi na velkou cCast vyuky do vedlej$i mistnosti nebo
pracuje pouze a vyhradné s asistentkou pedagoga. Je velmi chvalyhodné, Ze se asistentky pedagoga
zakum s mentalnim postizenim tolik vénuji, maji klidny, trpélivy a tolerantni pfistup. Snazi se, aby
se zak rozvijel a pokud je to mozné, aby dosahl na maximum svych moznosti, nicméné stranka
socializaéni je stale je§té upozadéna. Zak je sice ve vyborné pééi, v oddélené mistnosti ma klid na
praci, ale zaroven je zcela vytrZzen z déni ve tfidé. Tento jev se potvrdil 1 pfi pozorovani. Takovy
zak poté funguje spiSe ,,vedle” kolektivu spoluzaku, nez aby byl jeho plnohodnotnou soucasti.
Z pohledu asistentti pedagoga by jisté stalo za zamysleni, co vice by bylo mozné jesté udélat, aby
se jednalo o inkluzi v pravém slova smyslu. Takto nezaClenény zak si uvédomuje svou jinakost,
coz muze mit negativni dopady na jeho psychiku. Prostiedi zakladni Skoly specialni nebo zakladni
Skoly zfizené dle §16 odst.9, kde se zak muze setkat s kolektivem, ktery mu bude bliz$i a kde
zapadne, se poté jevi jako vhodngjsi. Zak si zde zcela jisté nebude pfipadat jiny nebo dokonce
ménécenny. Na druhou stranu, jednou 1 zak s mentalnim postizenim dosp€je a bude znovu postaven
do reality, kde bude muset fungovat ve spolecnosti osob intaktnich. Z tohoto pohledu se inkluze
jevi jako dalezita soucast zivota a je tedy tfeba hledat cesty, jak tyto pozitivni 1 negativni stranky
neni povazovano zaclenéni zaka s mentalnim postizenim za prospésné, ale jak pravi jedno staré
ptislovi: ,,Dulezité je hledat moznosti, jak to jde, ne divody, pro¢ to nejde.” Snad bude tato
diplomova prace pro mnohé alespon podnétem k zamysleni a hledani zpusobu, jak vyuku a celkové

socialni zivot zaka s mentalnim postizenim zlepsit.
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Seznam zkratek

AAK - alternativni a augmentativni komunikace

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity (Attention Deficit Disorder)
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
AP — asistent pedagoga

IVP — individualni vzdélavaci plan

LMR - lehka mentalni retardace

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

MP — mentalni postizeni

MR — mentalni retardace

MS — matefska $kola

PAS — porucha autistického spektra

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SVP - specifické vyvojové poruchy uceni

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
ZS - zékladni §kola

tj. — to jest

aj. —a jiné
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Priloha €. 1 Znéni § 5 vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potifebami a zaku nadanych

(1) Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdeélavani Zaka
Ci zZaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného opatreni. Asistent pedagoga
pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje
samostatnost a aktivni zapojeni zZdka do vSech cinnosti uskuteciiovanych ve skole v ramci

vzdélavani, vcetné poskytovani Skolskych sluzeb.

(2) Asistent pedagoga pracuje podle potieby s Zaky tridy, oddéleni nebo studijni skupiny podle

pokynii jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.

(3) Asistent pedagoga, k jehoz cinnosti jsou stanoveny predpoklady v § 20 odst. 1 zakona o

pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména

a) primou pedagogickou cinnost pri vzdélavani a vychové podle presné stanovenych postupii a
pokynii ucitele nebo vychovatele zamérenou na individualni podporu Zakii a prace souvisejici s

touto primou pedagogickou cinnosti,

b) podporu zZaka v dosahovani vzdélavacich cilit pri vyuce pri pripraveé na vyuku, Zak je pritom

veden k nejvyssi mozné mire samostatnosti,

¢) vychovné prace zamérené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navykii a

dalsi cinnosti spojené s nacvikem socialnich kompetenci.

(4) Asistent pedagoga, k jehoz cinnosti jsou stanoveny predpoklady v § 20 odst. 2 zakona o

pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména

a) pomocné vychovné prdace zamérené na podporu pedagoga zvlasté pri praci se skupinou zakii se

specialnimi vzdélavacimi potrebami,



b) pomocné organizacni cCinnosti pri vzdeélavani skupiny Zakit se specialnimi vzdélavacimi

potirebami,
¢) pomoc pri adaptaci Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami na Skolni prostredi,
d) pomoc pri komunikaci se Zaky, zakonnymi zastupci Zakit a komunitou, ze které Zak pochazi,

e) nezbytnou pomoc zZakiim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pri akcich poradanych
skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskuteciiuje vzdélavani

nebo Skolske sluzby,

f) pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socialnich kompetenci Zakii se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

(5) Jednomu Zdkovi nelze doporucit soucasné vice nez jedno podpiirné opatreni spocivajici ve
vyuZziti asistenta pedagoga. Asistent pedagoga uvedeny v odstavci 3 miiZe za tim ucelem zajistovat
i cinnosti uvedené v odstavci 4.



Priloha ¢. 2 Znéni otazek pouzité v polostrukturovaném rozhovoru

A S N U o

—
o

I1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Kolik je Vam let?

Jak dlouho vykonavate pozici asistenta pedagoga?

Na kterém Skolnim stupni pracujete?

Asistovala jste nékdy u zaka s mentalnim postizenim?
Asistujete aktualné u zaka s MP?

U kolika zaku s MP jste asistovala?

Povazujete integraci zakd na ZS za prosp&snou?

Jaka skola je dle Vaseho nazoru pro zaka s MP vhodna?

Co je dle Vaseho nazoru ukolem asistenta pedagoga?

. Zustavate se zakem s MP na vSechny vyucCovaci hodiny spole¢né se zbytkem

tiidy?

Odchazite na vyuku nékterych pfedméta do jiné tfidy a vénujete se zakovi s MP
individualné? Béhem kterych predmétu?

Byl zak ptijat do kolektivu svych intaktnich spoluzaka?

Zajistuje Skola vzdelavaci material pro zaka s MP?

Hledate si1 informace o MP a materialy pro praci ve svém volném cCase?

Je pro Vas asistence u zaka s MP naro¢néjsi nez u zaku jinych postizeni?

Jak poznate, jestli dochazi v prabéhu vyuky k pfetézovani zaka s MP?

Je prostiedi ZS pro zaka s MP prospé&$né a obohacujici?

18. Napada Vas k této problematice néco dalsiho?



Priloha ¢. 3 Dotaznik

Vazené kolegyné, vazeni kolegové!

Tento dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze pro ucely vyzkumné casti diplomové prace
studentky oboru UCcitelstvi pro prvni stupeni zakladni Skoly a specialni pedagogiky
Univerzity Palackého v Olomouci. Diplomova prace zjiStuje pohled asistenti pedagoga na
vzdélavani zakd s mentalnim postizenim na ZS.

Deékuji Vam, ze vénujete Cas tomuto dotazniku, a ze uvedete pravdivé informace.

Lenka Kalouskova

1. Pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Kolik je Vam let?
a) Do25let
b) 26-30 let
c) 31-40let
d) 41-50let

e) 51 avice

3. Jak dlouho vykonavate pozici asistenta pedagoga?
a) 1-3 roky
b) 4-7 let
c) 8adéle

4. Na kterém Skolnim stupni pracujete?
a) Prvni stuper (1.-5. ro¢nik)

b) Druhy stupen (6.-9. rocnik)



10.
11.

¢) Na obou stupnich

Asistovala jste nékdy u zaka s mentalnim postizenim (MP)?
a) ANO

b) NE

Asistujete aktualné u zaka s MP?
a) ANO
b) NE

. U kolika zaka s MP jste asistoval/a?

Povazujete (obecné) integraci zaka s MP na ZS za prospéinou?
a) ANO

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) NE

e) Nedokazu posoudit

Jaka Skola je dle Vaseho nazoru pro zaka/zakyni s MP vhodna?
a) Zakladni Skola

b) ZS specialni

¢) ZSdle § 16 odst. 9

d) Zalezi na konkrétnim zakovi/zakyni

Co je dle Vaseho nazoru ukolem asistenta pedagoga

Zustavate se zakem/zakyni s MP na vSechny vyucovaci hodiny spole¢né se zbytkem

tiridy?
a) ANO
b) NE



12.

13.

14.

15.

16.

¢) Doposud jsem neasistoval/a u zaka s MP

Odchazite na vyuku nékterych predmétu do jiné tiidy a vénujete se zakovi/zakyni s
MP individualné? (Pokud odpovite ANO, napiste, o které predméty se jedna.)

a) ANO

b) NE

c) Predméty:

d) Doposud jsem neasistoval/a u zaka s MP

Byl zak/zakyné s MP prijat/a do kolektivu mezi své intaktni spoluzaky?
a) ANO

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) NE

e) Doposud jsem neasistoval/a u zaka s MP

Zajist'uje Skola materialy pro zaky, u kterych asistujete?
a) ANO
b) NE

Hledate si informace o MP a materialy pro praci ve svém volném case?
a) ANO
b) NE

¢) Doposud jsem neasistoval/a u zaka s MP

vewvr

a) ANO
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne

d) NE



e) Doposud jsem neasistoval/a u zaka s MP

17. Jak poznate, jestli nedochazi u zaka/zakyné pri nacviku novych dovednosti k
pretézovani?

18. Je dle Vaseho nazoru prosticedi ZS pro zika/zakyni s MP prosp&na a obohacujici?

19. Napada Vas k této problematice néco dalsiho? (Budu rada, kdyz se Vasi zkuSenost se

mnou podélite.)

Dékuji za spolupraci.

Lenka Kalouskova
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