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UvVOoD

Ledni hokej je velmi atraktivni sport plny hernich kombinaci, rychlych akei,
individualnich dovednosti, osobnich souboji, zakrokl golmanti a v neposledni fad¢ goli.
Kazda vtefina se mize promitnout do vysledku utkani, tim hra¢im i divakiim pfinasi
Vv rychlém sledu emotivni situace, a to je jeden z ditvodl, pro¢ hokej patii dlouhodobé¢
k nejoblibenéjsim kolektivnim sportim. Jiz od pocatku 20. stoleti se hraci s ¢eskym Ivem
na prsou uspesné konfrontuji s hokejovymi velmocemi. V dobach vlady minulého rezimu
V nasi zemi mély zapasy vice nez pouze sportovni vyznam, obzvIlast utkani se Sovétskym
svazem. Vzhledem K historickym udélostem maji utkani nasi reprezentace s Ruskem
zvlastni charakter dodnes. Na mezinarodni scéné nechala Ceska republika nesmazatelnou
stopu svymi Uspéchy reprezentacniho vybéru, pfedevsim z doby zlaté éry ¢eského hokeje
na prelomu tisicileti. Ale také diky tad¢ osobnosti, ktefi zanechali vyraznou stopu
v zamotské soutézi, napt. Jaromir Jagr, druhy nejproduktivnéjsi hra¢ v historii NHL,
Milan Hejduk a Patrik Elia$ odehrali celou svou kariéru v jednom tymu NHL apod.

V soucasnosti se vrcholovy sport, V nasem ptipadé ledni hokej, neobejde bez
védeckého pristupu. Tymy aktivn€é spolupracuji s Iékafi, sportovnimi psychology,
nutri¢nimi specialisty a dal§imi odborniky, ktefi by mohli pozvednout sportovni vykon
0 dalsi kriicek vySe. VSichni hraci pravidelné navs§tévuji sportovni laboratote a podstupuji
fyzické testy a rlizna vySetfeni. Manazefi, trenéfi a samotni hraci si uvédomuji, ze bez
nejnovejsich poznatki neni mozné prizptisobovat detaily v tréninkovém procesu tak, aby
vedl k dosazeni maximalni vykonnosti. K dosazeni nejlepSich sportovnich vysledkt
Vv tomto sportu musi hra¢ disponovat nejen vhodnymi fyzickymi i psychickymi
schopnostmi, ale také morfologickymi parametry, aby se dokazal na vrcholové urovni
prosadit. Dlouhodobé sledovani somatické charakteristiky klednimu hokeji
neoddélitelné patii. Pro vybér sportovnich talentli je pfinosem moznost vyuZivani
antropometrického meéteni, které poskytuje komplexni vysledky o télesné stavbé
aslozeni, diky cemuz umoziuje individudlni piistup v tréninku, Zivotosprave

I regeneraci.
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Diplomova prace zkouma vliv zékladnich somatickych parametri na herni
uspésnost hraci v lednim hokeji u hraci kanadsko-americké NHL. Toto téma jsem si
vybral, protoze se od détstvi lednimu hokeji aktivné vénuji jako hrac a v poslednich letech
i na pozici trenéra. Jsem piesvédéen, ze vysledky nasi korela¢ni analyzy, at’ uz budou
pozitivni, ¢i negativni, pfisp&ji ke snaze podrobného zkoumani jednotlivych determinantt

vykonnosti profesionalnich hraca ledniho hokeje.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Zakladni charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej patii mezi nejrychlejsi kolektivni hry na svété. Spadd mezi brankové
sportovni hry a jeji d¢j se utvari spolupraci hraci, kterd je zaméfena na uto¢nou
a obrannou ¢innost. Typickym znakem je rychly pfechod z utoku do obrany a naopak.
Hru utvaii herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a systémy. VSechny zminéné
faktory soucasné jsou uplatnény ve vykonnostnim a vrcholovém hokeji (Kostka, Bukac,
& Safaiik, 1986).

Zaroveh se fadi mezi nejpopuldrngjsi sporty v Ceské republice. Uspéchy jsou
vyznamné nejen tim, Ze nase reprezentacni muzstvo ziskalo v minulych letech fadu
nejcennéjSich svétovych titulil, ale ze Cesti hraci se dlouhodobé prosazuji v nejlepsich
ligach v&etnd kanadsko-americké NHL. Rada z nich patii k absolutni $pi¢ce. Kazdoroéné
do zadmoii odchdzi mnozstvi mladych hra¢t s nad¢ji probojovat se do tymi NHL
(Peri¢, 2002).

Vysoka uroven bruslaiskych dovednosti, prace s holi a ovladani kotouce ¢ini hru
velkolepou. Pro hru je typickym znakem vysoka intenzita, stfidani rychlosti hry a Casty
fyzicky kontakt hraci. Dosazeni svétové urovné v lednim hokeji vyzaduje vysokou
uroven kondice a koordinace (Skowronek, Socha, Roczniok, & Socha., 2013).

Popularita ledniho hokeje v obdobi pied 2. svétovou valkou u nas vzrostla natolik,
7e Ceskoslovensko mélo v této kolektivni hfe v tuzemské lize nejvice klubt napiié
Evropou. Za nejlepsi klubovou ligu svéta je dlouhodobé povazovéana kanadsko-americka
Narodni hokejova liga (NHL), o které sni od détstvi vSichni hokejisté. Dnes se ji i€astni
31 profesionalnich klubli z Kanady a USA, ve kterych ptsobi ¢im dal tim vice hraca
z Evropy. Po zakladni ¢asti nasleduje play-off, ve kterém hraje 16 nejlepSich tymu
0 legendarni Stanleyiiv pohar pro celkového vitéze. International Ice Hockey Federation
vystupujici pod zkratkou ITHF je federaci sdruzujici ndrodni asociace a fidi déni v lednim
a inline hokeji. Celkem IIHF sdruZzuje 76 ¢lent. Kazdoro¢né€ potraddd mistrovstvi svéta
Vv lednim hokeji Zen i muzi s vyjimkou olympijského roku ve ¢tyfech vykonnostnich
skupinach. Evropské soutéze jsou hrany dle pravidel ITHF, v Severni Americe se ledni

hokej hraje dle pravidel NHL (Téaborsky, 2005).
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1.2 Télesna zdatnost a pohybové zatizeni

Dle Sigmunda se ledni hokej fadi z hlediska fyziologického k intervalovému
a preruSovanému typu pohybové aktivity. (Sigmund, 2011). Tuto informaci rozvadi Cox,
jednd se o velmi fyzicky ndro¢nou hru. Diky cdastému stiidani hraca je
z fyziologického pohledu hokejové utkani charakteristickym zastupcem intervalového
zatizeni (Cox, Miles, Verde, & Rhodes, 1998).

Doba zatizeni resp. jednoho stfidani je v optimalnim ptipade 30-50 vtetin, pficemz
doba odpocinku ¢ini cca 140-200 vtetfin. Béhem utkani hra¢ primérné hra¢ podstoupi
15-18 sttidani, nabrusli kolem 6 km (Kalichova, 2013). Dle Grasgrubera a Cacka na
SirSich evropskych kluzistich mohou za utkdni hra¢i nabruslit i vice kilometri
(Grasgruber, 2008). Nejvytizenéjsi hra¢i tymui travi ve hie pfes 20 minut v utkani
(Kalichové, 2013). V letosni sezon¢ NHL 2017/2018 b&éhem zakladni Césti na ledé
dostaval nejvice prostoru obrance Los Angeles Kings Drew Doughty, ktery travil ve hie
v priméru 26:50 min na zépas, pti bojich play-off byl nejvytézovangj$im hraCem obrance
Washingtonu Capitals John Carlson s¢asem ve hie praimémé 25:38 min
(National Hockey League, 2018). Funk¢ni naroky na individualni vykon jsou podminény
vytizenim hrace a samotny pribéh utkani (Pytlik, 2015).

Dle charakteru zatizeni se na energetickém kryti podileji vSechny energetické
zdroje, tedy ATP-CP systém, anaerobni glykolyza, aerobni forforylace.
(Rocyniok et al., 2012; Kalichova, 2013). Dopliiujeme, ze z hlediska energetického kryti
je hokejové brusleni velmi rozmanité od energeticky usporného pohybu v dvouoporovém
skluzu ptes energeticky naro¢né osobni souboje az po technicky i1 energeticky naro¢ny
pohyb ve formé rychlych zmén sméru a startt (Pytlik, 2015). Spotieba energie béhem
utkani se blizi k 5 000 kJ, z toho je patrné, Ze elitni hra¢ by mél disponovat vysokou
urovni vytrvalostnich schopnosti (Burr et al., 2008). Vysoké naroky jsou kladeny také na
silové schopnosti, predev§im explozivni silu dolnich koncetin a zapésti. Nahlé zmény
rychlosti pohybu vyzaduji rozvoj rychlostnich schopnosti, a to reakéni a akéni.
Neoddiskutovatelnou  slozkou  jsou ikoordina¢ni  schopnosti, pfedevsim
kinestetiskodiferenciacni, rovnovahova a prostorové orientacni (Kalichova, 2013).

Pii kratkych a intenzivnich stfidanich béhem wutkani hrac¢i atakuji hranici
80-90 % VO? max i vice. Je nutné mit na pameéti fakt, ze useky delsi nez 30 s (hokejové
stiidani) vedou k rychlé akumulaci laktatu a prudce zvySuji Cas potfebny na regeneraci

k dalsimu stiidani. Trenér mtize Casto nasazovat vybrané hrace jen pfi vyuziti kratkych
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stiidani, jez jsou energeticky zavislé na ATP-CP systému. V pribéhu naro¢nych zépasi
je mozno pozorovat koncentraci laktatu az na arovni 15 mmol/l a vyrazné vycerpani
glykogenovych zdsob az 0 60 %, coZ zvySuje roli aerobni kapacity. Vhodna je tedy
kreatinova 1 sacharidova suplementace ve vyzivé vrcholovych hokejovych hraca
(Grasgruber, 2008). Autoii Hoff, Kemil a Helgerud (2005) tvrdi, Ze maximalni hodnoty
VO? max u hrac¢i ledniho hokeje se pohybuji na trovni 55-62 ml/kg.min. Nékolik studii
dospélo k zavéru, ze hodnota VO? max u obrancii je nizsi nez u uto¢nikd, protoze obranci
disponuji vyssi télesnou hmotnosti, coz ve srovnani snizuje aerobni kapacitu.

Celkova doba trvani jednoho utkdni mize dosahovat cca 2,5 hod, to se odrazi
v piiblizné¢ rovnomérné distribuci pomalych a rychlych svalovych vlaken ve
vastus lateralis (50:50 %). Rychla vlakna jsou vyrazné hypertrofovana, coz je disledkem

vysokych pozadavkil na rychlostné-silovy vykon (Grasgruber & Cacek, 2008).

1.3 Typologie hernich pozic v lednim hokeji

Vychazime-li z mezinarodnich pravidel ledniho hokeje, druzstvo nesmi mit na ledé
vice nez Sest hracu, pticemz se vychazi ze zakladniho rozestaveni 5+1. Dle pravidla Hraci
na led¢ nazyva hokejova  terminologie  hra¢e  takto  (Obrazek 1)

(Cesky svaz ledniho hokeje [CSLH], 2006).

Brankar

Pravy obrance Levy obrance

Pravé kridlo Stredni Utocnik Levé kridlo
,centr”

Obrazek 1. Zakladni rozestaveni hracii (zdroj: vlastni zpracovani)

Dle slov Bukace (2013) ,, Tymovy vykon jednoznacné zavisi na vykonnosti kazdého
jeho c¢lena. Je nesporné, Ze systéem hry druzstva vyzaduje instrukce a nacvik. Takticka idea
hry druzstva ma zamérnou organizaci. Organizovanost tymu zvysuje a umocnuje jeho
silu” (p. 8).

1.3.1 Brankar

Schopnost brankare hajit branku je zalozena na volném pohybu v brankovisti
(Cesky svaz ledniho hokeje [CSLH], 2014b). StéZejni postavou uspé$ného tymu je

kvalitné obsazend pozice brankafe. Ani tym S vybornymi hraci nemiize bez kvalitniho
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brankafe opakované vyhravat utkdni. Z dlouhodobého pohledu je na misté, aby tym
disponoval se dvéma kvalitnimi hra¢i na pozice brankare (Kostka, 1989).

Mezi brankafi se vyskytuji zejména jedinci pomérné vysoci. Ackoliv vySka neni
rozhodujici, dava brankaii vyhodu v dosahu a vykryvani dilezitych prostorti. Rozvinuta
obratnost a koordinace, rychlost reakce a flexibilita pohybu jsou zasadni ptedpoklady pro
kvalitniho brankafe. U brankaii jsou podstatné i psychické predpoklady. V prvni fadé
pozornost, protoze staci zlomek vtefiny ke vstieleni branky. Brankai musi byt schopen
udrzet maximalni koncentraci a sledovat kotou¢ za vSech okolnosti. Nepietrzita
koncentrace neni mozna, proto brankaf odpociva ve chvilich, kdy hra je daleko od jeho
branky (Kostka et al., 1977).

Dle Kostky je pro brankafe ptiznacné reakéni doba slozitd, protoze musi vybrat
feSeni odpovidajici umyslu stielce, ktery ma nékolik moznosti, kam kotou¢ pti zakonceni
umistit. (Kostka & Wohl, 1979).

Cinnosti brankafe:

e postaveni

e chytani a vyrazeni kotouce

e Cinnost pfi najizdéni volného to¢nika s kotou¢em
e Cinnost pfi hie za brankou

e zmenSovani stieleckého thlu (Kostka, 1989)

Podle Sindela brankaf fesi slozité situace, které je mozné rozlozit do tii fazi. Prvni
je vnimani herni situace, druhou je vybér spravného feseni herni situace, coz vyjadiuje
vybér vhodného zdkroku nutného k zabranéni vstreleni branky. Tteti situaci je vlastni
pohybova ¢innost, kterd se pienasi do hry z technickych cviceni provadénych v tréninku
(Sindel, 2003) Kazdy brankaf méa sviij specificky zakladni postoj, ktery vychazi
z télesnych proporci a stylu chytani. Tato vychozi pozice je zakladem pro veskeré
zakroky a ostatni ¢innosti brankare (Toth, 2016).

1.3.2 Obranci

Obrana v lednim hokeji je charakterizovana jako zamérna snaha o zamezeni soupeti
vstielit branku a co nejrychleji prejit do utoku (Kostka, 1989). Toho lze
docilit odebiranim kotouce soupeti. Obranné dovednosti aneb ja chci puk! Hra obrance
vychézi z hernich Cinnosti jednotlivce a je zalozena na atakovani protihrace s kotoucem

a obsazovani hract bez kotoude (Peri¢, 2002). Ukolem obrancti je nejen zastaveni Gitoku
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soupefe a zamezit ohrozeni branky stfelbou, ale také aktivni a vSestranné zapojeni do
utocené Cinnosti tymu (Kostka, 1989).

Obranné zakroky lze rozdé€lit do dvou rovin na zakroky holi, oznaCované téz
zjednoduSen¢ jako odebirani kotouce, a zakroky télem neboli osobni souboje.
Obranné zakroky holi zahrnuji:

¢ Vypichnuti kotouce
e nadzvednuti hole
e tuder do soupeiovi hole nebo kotouce

Obrance se snazi ziskat kotouc¢ aktivnim napaddanim soupefe, coz znamena
postupovat osobni souboje. K fyzickému kontaktu dochézi ptredev§im u hrazeni, ale i na
volné plose hiiste, napt. pifi pfijiméni nahravky. Tvrdost souboji za hranici pravidel je
trestana, protoze je zde veliké riziko nebezpeci urazu.

Branici hra¢ resp. obrance se snazi pfimét protihrace svym pohybem k jizdé ke
hrazeni nebo do rohu kluzisté, protoze v téchto prostorach je snadngjsi soupete atakovat
a ziskat tak kotou¢ do své moci (Peri¢, 2002).

Osobni souboj probiha ve tiech fazich:

e navazani kontaktu se soupetem (piiblizeni)

¢ podstoupeni vlastniho osobniho souboje

e o0debrani kotouce (Buka¢, Justra, Kostka, Wohl, & Pergl, 1974; Peri¢, 2002)
Cilena spoluprace obranct vychazejici z principu:

e ptebirani hraca

e zajistovani spoluhraca

e zdvojovani

e 0odstupovani

Obranci se podili velkou mérou i na zakladdni Utoku. V dneSnim hokeji
a nastaveném systému plati, ze vSichni hraci se podili na ito¢né 1 obranné Cinnosti tymu
(Peric, 2002).

1.3.3 Utoénici

Hra utocnika vyplyva z hernich ¢innosti jednotlivce, zejména itocnych ¢innosti
jako jsou vedeni kotouce, stielba, pfihravka apod. (Peri¢, 2002). Cinnost hract se
primarné soustiedi na vytvaifeni brankovych pftilezitosti a jejich uspé$né zakonceni

(Kostka, 1989).
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Orientace a UspéSnost uto¢né hry vychazi z individualni kvality dovednosti a ze
schopnosti hracl se uspésné prosadit v situacich 1-1 a dalSich rovnovaznych situacich.
Pokud uto¢nik Gspésné zvlada tyto situace, dochazi k precisleni a vytvoreni vyhodné
pozice ke vstfeleni branky. OvSem ani dokonalé zvladnuti vSech hokejovych dovednosti
nestaci, pokud by se hraci snazili ptehrat soupete pouze individudlné. Proto je nutna
spoluprace, aby bylo mozné pln€ vyuzit potencial individualni kvality hrace. Nacvicené
herni kombinace v utoku lze definovat jako cilenou spolupraci dvou a vice hracu.

Kvalitniho hrace charakterizuje krom¢ dokonale zvladnutych hernich dovednosti
schopnost ¢ist hru, predvidat jeji vyvoj a nasledné¢ reagovat vlastni ¢innosti.

Dulezity je koordinovany pohyb a spoluprace celé pétky na led¢, coz umoziuje
udrzet optimalni Sitku a hloubku utoku.

Utoénici vyuzivaji herni kombinace, vychazejici z principu:

e piihraj a jed’ (hra¢ po ptihravce hledd volny prostor, aby se mohl opét zapojit
do kombinace)

e kiizeni

e pienechavani kotouce a zpétné piihravky

e cClonéni (Peric, 2002)

Hraci v utoku nastupujici na kiidle byvaji zpravidla nejrychlej$i a nejobratnéjsi
hré¢i s preciznim bruslenim. Prolinani ito¢né a obranné hry bere v potaz aktivitu té€chto
hraca v prostoru po celé délce kluzisté. Aktivni napadani soupete v Gto€ném pasmu
a zaroven zajiStovani vlastni obrany vyzaduje 1 vytrvalostni schopnosti.

Stfedni uto¢nik vede sviij Gtok, Casto se jednd o hrace s velkym hernim piehledem,
ba i schopnosti dirigovat rychlost Gtoku. Svymi pfesnymi nahravkami dostava své
spoluhrace do Sanci a vyzyvéa k zakonCeni. Tento hra¢ utoné fady ma v systému
S branicim centrem 1 obranné ukoly, Casto zajiStuje a vypomaha v obranném pasmu
obranciim a snazi se znovu ziskat kotou¢. Po pteruSeni hry stfedni titocnik chodi nejcastéji

na vhazovani (Kostka, 1989).

1.4 Sportovni vykon
V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chapeme jako relativné
samostatné soucasti sportovniho vykonu, které vychéazeji ze somatickych, kondicnich,

technickych, taktickych a psychickych slozek vykonu. Jejich charakteristickym rysem je

to, Ze jsou ovlivnitelné tréninkem nebo hraji roli pti vybéru talentovanych sportovci.
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Sportovni dovednost (osvojena sportovni ¢innost) chapejme tedy jako tréninkem
ziskany komplex vykonnostnich predpokladi sportovce fesit spravné a ucinné tkoly dané
sportovni specializace. Projevuje se navenek ucelovou koordinaci pohybové cinnosti
avnitiné ji zajistuji odpovidajici neurofyziologické mechanismy a energeticky
metabolismus (Dovalil, 2009). Obrazek 2 znazornuje strukturu sportovniho vykonu.

Faktory somatické

P L
/, \\
’ \
I \
| ()
i 1 e
Faktory psychické \ O l'
(psychika) \\ ’ Faktory techniky
~

- ~ 27 (technika)
- ~ 5t e g
”’
Vs - -
’

——— * \O
~ ’
~ -

Faktory taktiky e i

(taktika) Faktory kondi¢ni

(kondice)
Obrazek 2. Faktory sportovniho vykonu (zdroj: Dovalil, 2009)
Dle Dovalila (2009) 1ze identifikovat proménné, které ovliviiuji sportovni vykon
takto:
o faktory somatické, zahrnujici konstitu¢ni znaky jedince, vztahuji se ke
prislusnému sportovnimu vykonu
e faktory kondicni, tj. soubor pohybovych schopnosti
e faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenim
o faktory taktiky, jako soucast tvofivého jednani sportovce (Cinnostni myslent,
pamétové vzorce jednani jako taktické feSeni)
o faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy

uplatiiované v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce
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Obrazek 3 predstavuje komplexni model sportovniho vykonu.

|  sportovnivikon |
|

sportovni cinnosti
sportovni dovednost
|
FAKTORY
psychické
somatické kondiéni techniky taktiky
procesy osobnost
wika schopnaosti:  |biomechanické feseni poINavaci, struktura,
hmotnost silove, zaklady pohyb. dkold, emaocni, zaméereni,
slafeni téla wytrvalostni, pahybu, vietné volni, vlastnosti
rychlostni, koordinace vuZivani motivace,
ohratnostni techniky anticipace
| | | | | |
VroZeng morfologické a| MN5-systém | programovani, percepcni, integracni a
dispozice fyziclogické |Fizeni motoriky, vnimani, intelektoveé a fidici funkce
zaklady v koordinace wyhér, paméfové
prislugnych optimalni operace
organovych feseni,
systémech pameét

| energeticky metabolismus

Obrazek 3. Komplexni model sportovniho vykonu (zdroj: Dovalil, 2009)

Ledni hokej je charakteristicky velkym mnozstvim neobvyklych ¢innosti.
Kombinace nezvyklého pohybu, jako je brusleni, ovladani kotouce prostiednictvim
hokejové hole, a to vSe v atmosféte neustalého (a Casto velmi tvrdého) fyzického kontaktu
se soupefi. K tomu je nutné brat v potaz vystroj hra¢t (hmotnost a tvar), ktera je chrani
pted udery kotouce i soupetti, abychom si uvédomili, Ze jen zvladnuti zékladniho pohybu
na ledé¢ s holi a kotou¢em vyzaduje pomérné dlouhou dobu uceni (Peri¢, 2002). Z vyse
uvedenych informaci vychéazi uroven kondi¢nich schopnosti pro vykon hract v lednim
hokeji jako zasadni. V soucasnosti je kondi¢ni pfiprava hokejistli zna¢né pestra. Zahrnuje
vSe od tymové kondi¢ni ptipravy vedené specialisty az po ¢im dal vice praktikované
individualni tréninky pfizpisobené potiebam konkrétniho hrace. Spravnou techniku
brusleni kondi¢ni faktory vyrazné umocuji. Jelikoz v lednim hokeji dominuje anaerobni
intervalova zatéz, je nutné tuto skute¢nost simulovat ve specifické kondi¢ni ptiprave.
Pro hrace je klicovy trénink sily dolnich koncetin a trénink stfedu téla tzv. core v priibéhu

celé sezony. Jako prevenci proti zranéni je vhodné doplnit kondiéni trénink pravidelnym
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protahovanim svalovych partii, které maji tendenci ke zkracovani v disledku
jednostranného zatizeni (Pytlik, 2015).

Povazujeme za nutné dodat, ze dle studie Sigmunda a kolektivu je dilezitym
faktorem vykonu hrace v lednim hokeji vék. Zkusenosti hra¢e maji pozitivni vliv na herni
uspésnost ve smyslu osobnich statistik (Sigmund et al., 2016b).

1.4.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Brusleni vytvari zakladni ptfedpoklad k racionalnimu pohybu na led¢, ale teprve
v kombinaci s praci s holi a kotou¢em tvoii skute¢ného hracée, hokejistu. Souhrn ¢innosti,
které hra¢ vykonava s kotoucem a které slouzi k ziskavani kotouce ¢i branéni soupete,
nazyvame hernimi ¢innostmi jednotlivce. Mizeme je rozd¢lit podle drzeni kotouce na
utocené (hrac nebo jeho spoluhraci drzi kotou¢ pod kontrolou) a obranné (kotou¢ ma
Vv drzeni soupeft).
Uto&né herni ¢innosti jednotlivce
Usp&snym prekonanim protihraée dochazi k ziskani vyhodngjsi pozice pro dalsi
uto¢nou Cinnost, napi. piihravku, stielbu nebo samostatny postup k brance. Prace
s kotoucem a hledani volnych prostort vytvaii ptiznivé moznosti pro zaloZeni utoku ¢i
precisleni (pocetni pievahu utocicich hract v konkrétni herni situaci), a tim 1 ke vstieleni
branky (Peri¢, 2002).
Za utocné herni ¢innosti jednotlivce povazujeme:
¢ Uuvoliovani hrace s kotou¢em v hernich situacich
e piihravani a zpracovani pfihravky v hernich situacich
e stielba
e Uuvoliovani hrace bez kotouce zménou sméru a rychlosti s vyuzitim klamani
télem (Kostka, 1986)
Obranné herni ¢innosti jednotlivce
Jsou hra¢em vyuZzivany v situacich pfi hie, kdy kotou¢ ma v drZeni soupef.
Zamétuji se na dveé zakladni oblasti obrany, které spolu souvisi a navzajem se dopliuji.
Jedna se o odebirani kotouce soupefi a zabranéni protihraci v pokracovani dalsi ¢innosti.
Nézor, Ze obrana hra je dilem obranct a utocnici jsou od toho, aby stfileli branky,
je davny prezitek. V dneSnim modernim hokeji je nezbytné nutné, aby do obranné faze
byli aktivné zapojeni vSichni hraci, proto je dulezité nacviCovat zékladni defenzivni
dovednosti jiZz u nejmladsSich kategorii. Tato obranna Cinnost vyZaduje vysoké naroky,

obétavost, rozhodnost a piedpoklady podstupovat tvrdé osobni souboje s protihraci
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véetné zasahl kotoucem pfii snaze blokovani stiel. Dobry obrance je pro muZzstvo stejné
dialezity jako dobry utocnik, ktery pfispivd body za goly a asistence (Peric, 2002).
Za obranné herni ¢innosti jednotlivce povazujeme:

e ziskavani kotouce v osobnim souboji

e Obsazovani soupete v prostoru

e Chytani kotouce resp. blokovani stiel (Kostka, 1986)

Intenzivni trénink profesionalnich hraci ledniho hokeje je zaméten predevsim na
rozvoj svalové sily, aerobnich schopnosti, anaerobniho vykonu a anaerobni kapacity,
rozvoj rychlostnich schopnosti a agility (Sigmund, Riegerova, Sigmundova, & Dostalova,
2014). Role urovné svalové sily je v modernim hokeji velmi diilezita, a to zvlast¢ v NHL,
kde na uzs§im hiisti oproti evropskym parametrim se zvySuje az t€émét o polovinu pocet
fyzickych kontaktl s protihraci. Svalovou energii je mozné uSetfit precizni technikou
brusleni. Tvrdé souboje v lednim hokeji vyzaduji silné klouby a Slachy chranéné dobie
vyvinutym svalstvem. Ke snizeni rizika poranéni ptispiva i flexibilita tfisel, dvouhlavého
stehenniho svalu a bederni ¢asti zad. Naopak nadmérna flexibilita je nezadouci, protoze
ptispiva ke kloubni nestabilité. (Grasgruber & Cacek, 2008)

Dle Pavlise je nutné mit na paméti, Ze je hokej kolektivni sportovni hra, do vykonu
druzstva se promitaji i socialné psychologické a Cinnostni determinanty, kam patii
schopnost komunikace mezi jednotlivymi spoluhraci, jejich souhra, vztahy, soudrznost
a participace (Pavlis, Peri¢, Novak, & Mazanec, 2000). V soucasném profesionalnim
lednim hokeji se jevi jako nerealné prosadit se bez optimalniho rozvoje vSech
strukturalnich faktorti vykonnosti (Sigmund & Dostalova, 2011).

Smyslem testovani hraca je odkryvat a objektivné hodnotit silné 1 slabé stranky
kondi¢ni Urovn€ hract a efektivitu specidlné zaméfen¢ho tréninkového zatiZeni.
Opakované testovani hra¢e umoziuje individudlni pfistup v pfipravé a zpétnou vazbu.
Kondi¢ni pfipravenost nemusi mit izkou vazbu na herni vysledky muzstva. Diagnostické
testovani je vSak dobry prostiedek, ktery miize trenér vyuZzivat ve své filosofii
(Heller & Pavlis, 1998). Laboratorni testy poskytuji jasné a tuplné informace
0 somatickych a fyziologickych parametrech hrace, ale neberou v potaz specifické herni
dovednosti, které spolu s anaerobni a anaerobni kapacitou organismu hrace vyjadiuji
ptinos hrace na led¢ (Skowronek et al., 2013). Anaerobni vykonnost je v lednim hokeji
vesmes méeiena pomoci Wingate testu a to s vyssi zatézi, ktera odpovida rychlostné-
silovému charakteru brusleni. Dispozice pro bruslaiskou akceleraci Ize také testovat
pomoci vertikalniho vyskoku, jeZ lze provadét i se zatézi. Méteni anaerobni kapacity se
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provadi v usecich trvajicich 30 az 45 sekund, protoze tato doba kopiruje hokejové
stiidani. K testovani aerobni kapacity organismu hokejového hrace se dlouha léta
nejcastéji  pouziva Dbicyklovy ergometr, velmi ziidka bézecky ergometr
(Grasgruber & Cacek, 2008). Domnivame se, Ze v dohledné dobé bude vyuzivan po

modifikaci skatemill, coZ je bruslatsky trenazér vyvinuty pro trénink techniky brusleni.

1.5 Télesna morfologie

V klinické antropologii, ktera je spojena s télovychovné-lékaiskym vySetienim
sportujicich, ale i nesportujicich lidi, se jedna predevsim o stanoveni antropologickych
télesnych znakl ve smyslu pozitivnich, pfipadné negativnich odchylek od bézné zdravé
populace. U sportovcil jde predev§Sim o vztah somatometrickych znakli ve zvolené
sportovni discipliné a pfedpokladem sportovni UspéSnosti. V rutinni praxi postacuje
obvykle jen stanoveni télesné vysky a télesné hmotnosti vySetfovaného a nasledné
vypocet BMI (hmotnostné-vyskovy index) (Vilikus, 2012).

Sportovni antropologie se zabyva vyzkumem morfologickych a funkénich faktora
lidské motoriky a vlivem morfologickych parametri na sportovni vykon (Kutaé¢, 2009).
V obecnych 1 specifickych modelech sportovniho vykonu jsou zatazovény faktory
somatické, nékdy oznacované terminem morfologické nebo konstitucni, jinak tomu neni
ani v lednim hokeji (Kutac, 2012).

Sportovci se lisi somatickymi parametry dle disciplin, protoZe pro kazdy sport jsou
vhodné jiné konkrétni morfologické dispozice. Zaroven se somatické hodnoty sportovci
li§i od hodnot bézné populace. Rozdily v hodnotach mezi sportovci a béznou populaci
jsou patrnj$i s rostoucim veékem a délkou tréninku (Norton & Olds, 2001).
Dle Grasgrubera a Cacka (2008) genetika do zna¢né miry determinuje UspéSnost
sportovce v dané discipling, ale neni vS§emocna. Zv1asté patrné je to prave v kolektivnich
hrach nebo velmi komplexnich sportovnich disciplinach, jako je napft. tenis, kde ma
rozhodujici roli specificky talent spocivajici v psychomotorickych kvalitach
a samoziejmée 1 prednosti psychologické povahy (psychickéd odolnost, taktika, ¢teni hry,
herni mysleni apod.) Multifaktorialni studie uvadi, Ze podil fyziologickych faktort
ovliviiuji jen cca 30-40 % vykonnosti hrace v zavislosti na druhu sportu. SpolehlivéjSim
voditkem pro progndzu uspe€snosti sportovct jsou spise testy hernich dovednosti. Vysoka
uroven fyzické kondice mliZze do jisté miry kompenzovat nedostatek hernich kvalit, ale je

nutné si uvédomit, Ze je nikdy nemtlize zcela nahradit.
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Ledni hokej je celosvétove oblibeny a rozsifeny sport, proto mu vénuje pozornost
I odborna vetejnosti. Pravidelné probiha analyza antropometrické charakteristiky,
funkcnich parametri, biomedicinské ukazatele a jednotlivé schopnosti a dovednosti
(Sigmund & Dostalova, 2011). Dosazeni vrcholové trovné v lednim hokeji vyzaduje
optimalni rozvoj motorickych schopnosti, dovednosti a celkoveé vysokou uroveil rozvoje
télesné zdatnosti. To souvisi surovni a vyvojem somatickych parametrii
(Burr et al., 2008).

Sledovani morfologickych charakteristik u vrcholovych hract ledniho hokeje se
datuje od poloviny 20. stoleti v Severni Americe. Na pocatku 21. stoleti hraci
kanadsko-americké NHL v porovnani s hraci dvacatych let 20. stoleti zvysily hodnoty
télesné hmotnosti o téméf sedmndact kilogrami a télesné vySky o vice nez
deset centimetrti. Zvy$ené hodnoty BMI se neprojevily zvySenim télesného tuku, protoze
procento zustalo na stejnych hodnotach (Montgomery, 2006).

Vyznam morfologickych parametri je potvrzen dle Skowronka a kolektivu
zapojenim somatickych parametri do funkéni diagnostiky spolu S testovanim hrach
(Skowronek et al., 2013).

Pozorovani dnesnich profesionalnich hokejovych hraci naznacuje, ze jsou nejen
vEtsi, ale také silngjsi a rychlejsi nez hraci z prvni poloviny 20. stoleti v NHL. Vyvoj ve
velikosti téla, sily a rychlosti ma pozitivni 1 negativni disledky. Riziko Grazu ve sportu
vychéazi zpovahy sportu, nastavenych pravidel upravujici herni podminky, kvalitu
vybaveni a fyzické dispozice samotnych hra¢l. Vedeni soutéze NHL monitoruje pticiny
zranéni souvisejici s hranim profesionalniho hokeje. Ledni hokej se hraje ve vysokém
tempu s ¢astym a opakovanym fyzickym kontaktem s protihraci, coz miize vést ke zranéni
(Montgomery, 2006). Azuelos dospél k zavéru, Ze hlavni pfic¢inou zranéni byl stiet
s protihracem. Dle sledovanych tdaju K této tendenci ptispiva zvysujici se télesna vyska
a hmotnost hracu. Je logické se domnivat, Ze nartstajici hmotnost a sila hrac¢a spolu
s vysokou rychlosti pfi brusleni zvySuje také silu néarazu, coz je faktor, ktery zvysuje
riziko zranéni pfi tvrdych osobnich soubojich (Azuelos, Pearsall, Turcotte
& Montgomery, 2004). K Lednimu hokeji riziko zranéni neodd¢litelné patii, protoze se
jedna o velmi rychlou kontaktni hru. Pro sniZeni a eliminace rizik zranéni bylo za posledni
desitky let vyvinuto mnoho ochrannych prvka. Od pouzivani helem, povinnosti nosit od
urcitého roku narozeni ochranné Stitky o¢i ptes vyuziti a odolnosti materialti hokejové
vystroje az po upravu pravidel, konkrétné zptisnéni tresti za uder do oblasti hlavy a krku
a faul kolenem (Biasca, Wirth, & Tegner, 2002).
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V obdobi ptedchozich desetileti bylo shromazdéno a ovéfeno znaéné mnozstvi
informaci o fyzickych a morfologickych parametrech hraca ledniho hokeje na nejvyssi
sveétové urovni. Na zakladé téchto dat byly vytvofeny ,,vhodné” fyziologické profily,
kter¢ mohou byt pouzity k porovnavani s hra¢i smeétujicimi do NHL. Stejné jako
identifikaci aktualnich silnych a slabych stranek mohou fyzické testy také poskytnout
informace o potencialu pro elitni hokej (Gledhill & Jamnik, 2007).

1.5.1 Somatotyp

Somatické parametry ptedstavuji dilezitou slozku struktury sportovniho vykonu
a zasadné prispivaji k celkovému vykonu hokejového hrace. (Sigmund, Kohn
& Sigmundovd, 2016). Té¢lesna vyska a hmotnost zastupuji zékladni morfologické
ukazatele, které napovi o moznych dispozicich sportovce s ohledem na vybranou
specializaci. Pokud k t¢émto primarnim informacim pfidame i znalost télesného slozeni
resp. zastoupeni tukové frakce a tukuprosté hmoty, dostavame pomérné prehledny obraz
0 aktualnim stavu sportovce. Na zaklad¢ téchto ukazatelli jiz mizeme piedpokladat
moznou vykonnost, nebot’ somaticka charakteristika vytvari dulezity predpoklad k jeji
realizaci (Sigmund & Dostalova, 2011).
Somatické faktory jako relativné stalé¢ a do jisté miry geneticky podminéné hraji
v fad¢ sportd, véetné ledniho hokeje, vyznamnou roli v oblasti podptrného systému,
tj. kostry, svalstva, vazi a Slach, a z velké Casti vytvareji biomechanické podminky.
Zabezpecuji vychozi pfedpoklady pro rizné typy sportovnich vykond.
K hlavnim somatickym faktorim patfi:
e vyska a hmotnost téla,
e délkové rozméry a pomery,
e slozeni téla,
e télesny typ.
V praxi se somatické charakteristiky nejcastéji vyjadiuji pomoci télesné vySky
a hmotnosti. Slouzi i jako orientac¢ni ukazatele pro posuzovani vyvoje mladych sportovcti.
Srovndvanim se somatickymi parametry rodicl Ize zjiStovat genetické predpoklady pfii
predikci talentu a vyvoje zejména ve specializacich, kde tyto parametry patii
Kk limitujicim faktorim vykonu (Dovalil, 2009).
Z analyzy télesnych parametri hraci NHL je zifejmé, Ze hodnoty télesné vysky
a hmotnosti jsou podminény hernim postem. Nejen rozdily hodnot mezi brankafi, obranci

a utocniky, ale také byly nalezeny rozdily mezi uto¢niky, ktefi nastupuji postu praveho,
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levého kiidla ¢i centra (Sigmund et al., 2016a). Vyska téla ma souvislost do jisté miry
s télesnou hmotnosti a % télesného tuku sportovcl. VétSinou plati, ze s rostouci vyskou
roste 1 télesna hmotnost. Proto nékteré sporty, napi. bojové funguji na principu
hmotnostnich kategorii (Dovalil, 2009). Tabulka 1 zachycuje porovnani morfologickych
parametrl hracl z tymu zamotské a tuzemské soutéze.

Tabulka 1. Porovndni parametrit hracu z tymu NHL a ELH (zdroj: Grasgruber
& Cacek, 2008)

Tym Soutéi Brankari Obranci Utoénici Celkem
EL 181,7 cm 186,1cm 183,2 cm 184 cm
HC Pardubice 2002/2003 85 kg 95 kg 88,6 ke 90,4 kg
177-185/82-90 179-196/85-112 176-191/76-101 176-196,/76-112
185,4 cm 186,2 cm 1837 cm 184,7 cm
New lersey WHL
Devils 2002/2003 B7.8 kg 29,4 kg 91,3 kg 90,3 kg
183-188/81-84.9 175-193/76,5-96,8 [170-196/78,8-105,8(170-196,/76,5-105,8

Sportovni antropologie vyuZiva poznatkli umoZziujicich vyjadfeni télesného typu
komplexnim zplisobem a hleda vztahy k riznym sportovnim disciplinam (Dovalil, 2009).
Podle stavby téla je mozné jedince délit do riznych tzv. somatotypt, jejichz systém pred
vice nez pll stoletim vypracoval americky psycholog William Sheldon. Na zéklad¢ studie
télesné stavby u tisicii tetovanych subjektl z celého svéta vytvotil stupnici od jedné do
sedmi, na zéklad¢ které zjiStoval u kazdého jedince vzajemny pomér tii zékladnich
télesnych typl: hubeného ektomorfniho, svalnatétho mezomorfniho a obézniho
endomorfniho (Grasgruber & Cacek, 2008).

Somatotyp= souhrn tvarovych znakl jedincli, vyjadiuje se pomoci tii Cisel ze
sedmibodové stupnice, prvni ¢islo oznacuje endomorfni komponentu, druhé mezomorfni
komponentu a tfeti ektomorfni komponentu. Endomorfni komponenta vyjadiuje relativni
tloustku (mnozstvi podkozniho tuku), mezomorfni rozvoj svalstva a kostry, ektomorfni
vyjadiuje relativni linearitu (stupen rozlozeni télesné hmoty)

Somatotyp automaticky nezarucuje UspéSnost sportovce, ale bez odpovidajici
stavby téla se nemuze jedinec zatradit v nékterych sportech mezi vykonnostné nejlepsi.
Ackoliv je stavba téla v dospélosti také ovlivnéna sportovnim zamétenim, jeji dédi¢ny
zaklad zlstavad nesporny (Dovalil, 2009). V individudlnich sportech je somatotyp
podstatnym pfedpokladem dobré vykonnosti, naopak u kolektivnich sportti byva rozptyl
pestiejsi, coz je dano rozdily mezi hernimi posty a podstatnéjsi role psychomotorickych
kvalit (Grasgruber & Cacek, 2008). Antropometrickymi parametry jsou hokejisté mirné
nadprimérni, somatotyp hokejisti miizeme popsat jako silovy, robustni s hypertrofii

svalli zejména dolnich koncetin, zdmérnym pisobenim na rychld svalovd vldkna.
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Pro ledni hokej jsou idedlni ektomorfni mezomorfové, protoze dlouhé paze jsou vyhodou
pfi stielbé a kryti kotouce (Kalichova, 2013). U hraci hovoiime tedy o somatotypu kolem
2,5-6-2, u elitnich hra¢t NHL spise o 2,5-6,5-1,5 (Grasgruber & Cacek, 2008). VVzhledem
k dulezitosti stability nutné K brusleni nemohou byt nohy extrémné dlouhé. Index trupu
je tedy primérny, nebo mirné¢ nadprimérny. Dle Chovanové (1976) maji utoc¢nici
tendenci k vyssimu indexu trupu a kratsi délce stehen nez obranci, coz vychazi z potieby
bruslaiské rychlosti.

O dramatickych zménach hokejovych talentll v poslednich desetileti hovoii fakt, ze
Ceskoslovensti reprezentanti z roku 1970 po fyzické strance (télesnd vyska, hmotnost,
BMLI, svalovy rozvoj horni poloviny téla) zaostavaji i za tymy soucasné druhé nejvyssi
soutéze (Grasgruber & Cacek, 2008).

Morfologické predpoklady hraji dileZitou proménnou, kterd se zdsadné podili na
vykonnosti jedince. Tuto skute¢nost si uvédomuji nejen samotni hraci, ale predevsim ti,
ktefi se vyrazné podileji na vybéru hract pro konkrétni tymy v raznych svétovych ligach.
Bez pravidelného sledovani a znalosti aktudlni Urovné jednotlivych piedpokladi
sportovni vykonnosti neni mozné zodpovédné spolupracovat na vybéru a rozvoji
potencionalu hrace (Sigmund & Dostalova, 2011)

1.5.2 Télesna vyska

Vzristem mezi vSemi hraci vy¢niva obrance 205 cm vysoky s hmotnosti 113 kg
Zdeno Chara z Boston Bruins, podobnymi parametry disponuje i Tyler Myers z tymu
Winnipeg Jets s 203 cm a témét 105 kg (Grasgruber & Cacek, 2008). V soucasném
lednim hokeji na vrcholové trovni se nejvice prosazuji hraci, jejichz télesnd vySka
dosahuje 185 cm (Sigmund et al., 2014).

Vysetiovany jedinec stoji bez obuvi, vzpiimenég, paty a Spicky nohou drzi u sebe,
hlava je v orientacni poloze, to znamena udrzeni roviny mezi zevnim o¢nim koutkem
a hornim tponem us$niho boltce (Casto opomijeno). Mé&fi se vyska bodu vertex od
podlozky, na které¢ jedinec stoji (Obrazek 4). Vyuziva se antropometr s méfenim presné

na jeden milimetr (Vilikus, 2012).
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Obrazek 4. Antropometricky bod Vertex nejvyssi bod temena hlavy (zdroj:
http://kirkframeworks.com/fitting/body-measurements/)

Predikce télesné vysky lze stanovit na zakladé rizného poctu a typu predikatorti:
jednorazové meéfeni z aktudlni vysky, na zakladé biologického vEku, z opakovanych
méfeni s pouzitim ristové miry, z opakovanych vysetfeni s ohledem na vrchol rstové
rychlosti nebo na zaklad¢ vysky rodic¢t (Kutac¢, 2009). Obrazek 5 znazoriuje porovnani

télesné vySky hract z nekolika svétovych soutézi.

Télesna vyska

1843

183,8
182,2
179,9

NHL KHL Extraliga Svycarsko Norsko
(Kanada) (Rusko) (CR) (narodni tym)  (nérodni tym)

(cm)

Obrazek 5. Porovmnani télesné vysky u soucasnych vrcholovych hracu ledniho
hokeje (zdroj: Sigmund & Dostdlova, 2011)

1.5.3 Télesné sloZeni

T¢lesné slozeni je geneticky podminéno a formovano vnéjSimi faktory, ke kterym
primarné fadime pohybovou aktivitu a vyzivu. Prvotnim morfologickym parametrem, ze
kterého je nutné vychazet, je télesnd hmotnost. Pii nasledném sledovani t€lesného slozeni
se zkoumayji jednotlivé frakce télesné hmotnosti a jejich zastoupeni (Kutac, 2009). Hraci

na vrcholové urovni dnes disponuji télesnou hmotnosti v rozmezi mezi 88-93 kg, pfi
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soucasném zastoupeni télesného tuku v intervalu 10-12 % (Sigmund et al., 2014).

Obrazek 6 zobrazuje porovnani télesné hmotnosti hract z né€kolika svétovych soutézi.

Télesna hmotnost

92,0

i 912
88 | 87.6 87.3

86 |

24 842

. L
80

NHL KHL Extraliga Svycarsko Norsko
(Kanada) (Rusko) (CR) (ndrodni tym)  (narodni tym)

(kg)

Obrazek 6. Porovnadni télesné hmotnosti u vrcholovych hracu ledniho hokeje
(zdroj: Sigmund & Dostalovad, 2011)

Ve slozeni téla rozezndvame piredevsim dvé slozky, a to aktivni télesnou hmotu
(svalstvo) a tukovou slozku. Méfeni podkozniho tuku na zaklad¢ méteni podkoznich tas
je mozné urcit celkové mnozstvi tuku v téle vyjadieno v procentech. Hra¢ ledniho hokeje
by se mél pohybovat u hranice 10 % télesného tuku (Gledhill & Jamnik, 2007). Jsou
znacné rozdily v mnozstvi aktivni télesné hmoty u jednotlivych specializaci. Dllezitym
faktorem je i sloZeni svalu z hlediska zastoupeni svalovych vldken. Typy vlaken, jejichz
podil je zejména geneticky, ovliviiuji rizné funkce svalu. Vzajemny pomér svalovych
vlaken je cennou diagnostickou hodnotou pfi hledani talentovanych jedincti pro danou
specializaci (Dovalil, 2009).

Modely télesného sloZeni

T¢lesna hmotnost je souhrnem fady komponentti. Tyto komponenty tvofi jednotlivé
modely. Lisi se dle poctu a typu uvedenych komponent. Vychazi se ze dvou zdkladnich
modeld anatomického a chemického modelu. S moZnosti vyuziti modernich metod byly
definovany nové modely télesné¢ho sloZeni s novymi komponenty.

Anatomicky model

Z anatomického pohledu je télo tvofeno tukovou tkani, svalovou tkani, kosterni
tkani, vnitfnimi organy a ostatnimi tkdnémi. SlouZzi jako podklad pro stanoveni
dvoukomponentového modelu vyuzivaného v denzinometrii.

e télesna hmota= télesny tuk+ tukuprosta hmota vcetné vody, svall, pojivové

tkan¢, vnitinich organt
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Chemicky model

Chemicky je télo slozeno z tuku, bilkovin, sacharidli, mineralii a vody. Model je
vyuzivany zejména v problematice energetickych zasob. S moznosti vyuziti modernich
metod byly definovany nové modely télesného slozeni s novymi komponenty, napf. Sesti
komponentovy atomicky model, ¢ty komponentovy molekuldrni model, tii
komponentovy bunéény model atd. (Kutac, 2009).

T¢lesny tuk je sledovanym parametrem z divodu velké variability a moznosti jeho
mnozstvi radikalné redukovat vyzivou a pohybovou aktivitou. Méteni podkozniho tuku
1ze provadét kaliperem na pravé strané téla. Kozni fasu uchopime palcem a ukazovackem
ve vzdalenosti cca 1 cm od mista méfeni a odtdhneme.

Mista méteni koznich tas hraci ledniho hokeje:

e triceps: uprostied svalu voln¢ visici paze
e biceps: v polovin¢ natazeného bicepsu
e subskapularni: na zadech v oblasti pod lopatkou pod thlem 45° (ve sméru
zeber)
e suprailiakalni: oblast 3 cm nad hifebenem panve méiena Sikmo
e stehno: v oblasti nad ¢tyrhlavym svalem stehennim
¢ lytko: na Grovni nejvétsiho objemu svalu (Gledhill & Jamnik, 2007)
1.5.4 BMI index

Body Mass Index neboli hmotnostné-vyskovy index oblibeny zejména
Vv poslednich letech, je vyuZivan pro orientaci o zakladni télesné stavbé. Vyjadiuje
informaci o optimalni télesné hmotnosti jedince, ma ovSem zna¢né limity. Vzorec pro
vypocet BMI:

télesnd hmotnost (k
BMI - (kg)

télesna vySka? (m)
Omezenim indexu je, ze nerespektuje individualni rozdily, napf. rozvoj
muskulatury a pomér télesného tuku (Vilikus, 2012). Klasifikaci BMI uvadime

v Tabulce 2.
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Tabulka 2. Klasifikace obezity dle WHO (zdroj: WHO, 2018, tabulka vlastni
zpracovani)

BMI Kategorie indexu
< 18,50 PodvyzZiva
18,50-24,90 Normalni hodnota
25,00-29,90 Nadvaha
30,00-34,90 Obenzita I. Stupné
35,00-39,90 Obezita Il. Stupné
> 40,00 Obezita lll. Stupné

Hodnoty BMI hra¢t Montreal Canadiens od roku 1917 do 2010 (Obrazek 7):
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Obrazek 7. Hodnoty BMI hracui (zdroj: Montgomery, 2006)

V diagnostice sportujici mladeZe by mél byt bran zietel na zdravy vyvoj jedince,
hodnoty sledovanych parametr by mély respektovat vyvojova obdobi (normové hodnoty
referen¢niho souboru). U starsich sportovci by se hodnoty sledovanych parametri mély
blizit k optimalnim hodnotdm pro dany sport, které jsou reprezentovany hodnotami

sportovcl nejvyssi vrcholové tirovné ve sportovni discipling (Kutac, 2012).

1.6 Vybér sportovnich talentii v lednim hokeji

V nésledujici kapitole se budeme vénovat problematice sportovniho talentu.
V textu vymezujeme termin talent, a zaméfujeme se na vybér a vyhledavani
talentovanych jedincti v lednim hokeji v systému NHL.

1.6.1 Talent

Posuzovani talentu ve sportu je neodd¢litelnou soucasti teoretickych zakladi

sportovniho tréninku. Ve snaze dosahnout nejvySsi urovné sportovni vykonnosti se
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pozornost obraci pfedevsim k hledani jedincti, ktefi maji pro pfisluSnou sportovni ¢innost
vysoky stupent pfirozenych piredpokladii. Ve vrcholovém sportu, kde je piiprava
sportovcll spojena s vydavanim znacnych prosttedki, I1ze takovy pfistup akceptovat.
Sportovni trénink je dlouhodoby proces, ve kterém se zaklady budouci vykonnosti
vytvareji uz v détstvi, je tudiz vhodné, aby perspektiva jednotlivce byla rozpoznéana co
nejdiive (Dovalil, 2002).

Lehnert uvadi, Ze s problematikou talentd ve sportu souvisi tyto problémové

okruhy:
e urceni talentu: model sportovce
¢ vyhleddvani talentu: prostiedi, kde se daji najit a kdo je hleda
e vybérova kritéria, diagnostika
e rozvijeni talentu: trénink
e péce o talenty: podminky, zabezpeceni

Mezi jednotlivymi okruhy neexistuji pevné hranice, navzajem se prolinaji
a ovliviuji.

Vychovat uspésného sportovce, ktery se bude v kategorii dospelych prosazovat na
vrcholové urovni, vyzaduje vCasné zahdjeni systematické a soucasné efektivni
tréninkovou ptipravu, protoze zaklady pozdéjsi vykonnosti se vytvaii uz ve skolnim véku.
Dle Lehnerta je ve sportu nutné talent chapat jako komplex piedpokladt zahrnujici
pozadavky kladené na sportovce, ktery ma dosédhnout vysoké sportovni vykonnosti.
Limitem je, Ze pocet sportovné talentovanych jedincti, ktefi maji pfedpoklady pro
vrcholovy sport, byva v populaci omezen (Lehnert, Kudlacek, Hap, & Beélka, 2014).

Pro oblast sportu povaZzujeme za nezbytné vymezit terminy vlohy, nadani a talent.

e vlohy: nemusi se cely zivot projevit, protoze jedinec nebyl v prostiedi pro né
vhodném

e nadani: jedinec ma nadani pro urCitou oblast ¢innosti napt. pro basketbal
ovladani mice, pohyb apod., ale jeho vyska v dospélosti bude 155 cm. Jedna se
o vlohy, které se projevily

e talent: jedinec disponuje vSemi pozadovanymi znaky (morfologické, funkéni,
motorické, somatické, psychické atd.) pro to, aby dosahl vysoké az maximalni
vykonnosti

Talent se z velké ¢asti poji s vrozenymi dispozicemi, které se ve vztahu k sportovni

¢innosti v riizném stupni podileji na somatickych pfedpokladech (t€lesna vyska, hmotnost
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aslozeni téla), ptredpokladech pro dosazeni vysoké urovné funkcnich moznosti
organismu, psychickych predpokladech, piedpokladech ke snadnému, rychlému
a kvalitnimu zvladnuti novych pohybovych ukoli. Tyto ptfedpoklady se mohou rizné
spojovat, dopliovat ¢i vylucovat. V téchto vazbach mohou vytvaret specifickou slozku,
nebo obecnou slozku sportovniho talentu (Dovalil, 2002). Lehnert uvadi, ze nelze presné
urcit, jaky je podil vlivu genetickych predispozic a vlivu prostiedi na sportovni
vykonnost, ukazuje se, Ze genetické predispozice se mohou podilet z 30 % az 85 %
a zaroven rozdily mezi sportovci €ini pfiblizn€ z 50 % genetické faktory a 50 % ovlivnény
sportovnim tréninkem (Lehnert et al., 2014).

1.6.2 Vybér a vyhledavani talenti

Vybér talentt pro jednotliva sportovni odvétvi je kromé slozitého odborného urceni
determinujicich faktorii ¢i limitujicich vykonnost také vysoce etickou zaleZitosti. Nejde
pouze o piizpusobeni mladého sportovce naroktim sportovni specializace, proces by
nem¢l byt vrozporu sjeho rozvojem jako Clovéka. Posouzeni mozné perspektivy
sportovce klade vysoké ndroky na diagnostické prostfedky, kvalitu hodnoceni
s minimalnim po¢tem chybnych predikci. Jedna se o velmi slozity proces, ktery vyzaduje
vysokou miru erudice, dikladné instituciondlni zabezpeceni a Sirokou spolupraci
(Dovalil, 2002). Vyhledadvani nejtalentovangjSich jedinci hraje v organizovaném
sportovni piipravé zasadni roli. Pozornost se obraci k identifikaci jedinct, jiz maji pro
pfislusnou sportovni disciplinu vysoky stupen vrozenych piredpokladi.

Ve sportovnich odvétvich jako je ledni hokej pracuji osoby, které maji na starost
vyhledavani perspektivnich sportovcl. Propracovany systém skautingu v NHL je
nazornym piikladem (Obrazek 8). Agenti zastupuji hrace a haji jeho zajmy. Agenti se
snazi hledat hrace, ktefi maji v mladeznickych kategoriich veliky herni potencial. Agent
s nim uzavie smlouvu 0 spoluprici a zastupovani. Obvykle je v€k pfi podpisu smlouvy
kolem 16 let, v n¢kterych piipadech ovsem i diive. Oproti tomu skauti vyhledavaji hrace
pro profesiondlni kluby. Jsou to pfimi zastupci klubt NHL, ktefi vytipuji a sleduji hrace
v urcitych regionech, napt. ve stfedni Evropé, univerzitnich ligich apod. Na zaklad¢
konkrétnich poZadavkl sportovnich manazert hledaji hrace, kteti by zapadali do herni
koncepce tymu. Skauti centralniho scoutingu vytvari tzv. potadi hraci, ze kterého jednou
ro¢n¢ vybiraji zastupci vSech klubi NHL nové mladé hrace ve véku kolem 18 let

Vv tzv. vstupnim draftu (Dovalil. 2002).
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Obrazek 8. Systém vyberu hracii do NHL (zdroj: Dovalil, 2002)

Zakladni télesné parametry jsou soucdsti komplexniho hodnoceni hraci pfi
vybérovém draftu do NHL (Sigmund et al., 2016a). Hraci vybirani do vstupniho draftu
NHL jsou diikladné vySetfeni v akreditovanych vysoce vykonnych laboratotich, kde jsou
podrobeni Iékatskym a fyzickym testim. Protokoly pro posouzeni herni zpisobilosti
zahrnuji 1ékai'ské vysetfeni vEetné posouzeni fyzické kondice, které béZzné vyuziva cela
fada tymu. Ziskané informace pouZziva centralni skauting pfi tvorbé findlniho hodnoceni
poradi v draftu. Smyslem lékatskych prohlidek je identifikovat aktudlni zdravotni stav,
vyhodnoceni rizik, které by mohly mit vliv na vykonnost hrace pfi ptisobeni v NHL.
Ptikladem zdravotniho rizika, které by branilo hraci vstoupit do nejlepsi ligy svéta, miize
byt srde¢ni problém nebo nasledky opakovanych otfesit mozku. Zvlastni pozornost je

vénovana stabilit¢ kostry, zejména stavu ramennich a kolennich kloubti hlavné po

ptedchozich zranénich a Iékaiskych zakrocich (Gledhill & Jamnik, 2007).
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1.7 Zakladni sledované statistiky

V této kapitole popisujeme zakladni statistiky sledované v profesionalnim lednim
hokeji.
1.7.1 Hracské statistiky

Goly a asistence

Gol bude piipsan v zapisu o utkani hraci, ktery dopravil puk povolenym zptisobem
do branky soupeie nebo ktery se dotkl puku jako posledni piedtim tak, Ze puk celym svym
objemem piekroéi brankovou ¢&aru  soupefovy branky (CSLH, 2014b;
National Hockey League [NHL], 2017). Dle oficialnich pravidel NHL v ojedinélych
situacich, kdy si soupet vstteli vlastni gol, je za autora branky oznacen hra¢ skorujiciho
tymu, ktery je nejblize soupefovy brany v okamziku, kdy kotou¢ ptekroci brankovou
¢aru. Pokud neni specifikovano jinak, toto pravidlo se tyka goli vSech situaci (stejny
pocet hract, presilové hry popt. oslabeni, prodlouzeni) (NHL, 2017). Pokud o vitézi
utkani rozhoduji samostatné najezdy, bude ptipsan gol pouze stielci rozhodujici branky
Vv téchto samostatnych néjezdech.

Pokud bylo dosazeno go6lu, mohou byt ptfipsdny nejvyse dvé asistence hracim, kteti
se dotkli puku pied stfelcem branky. Jestlize kromé stielce zadny hra¢ utociciho tymu
nemél podil na vstieleni branky, gol bude zaznamenan bez asistence (CSLH, 2014b).
Spoluhra¢, ktery pfihral stfelci, mé& prvni asistenci, dal$i spoluhrac, ktery mél kotouc
vV moci pred timto okamzikem, si pfipisuje druhou asistenci na gol. Prvni asistence se
povazuji za podstatnéj$i, protoze reprezentuji schopnost hrace tvofit hru a bezprostiedni
brankové prilezitosti. (NHL, 2018)

Kanadské bobovani

Kazdy gol i asistence budou pocitany jako jeden bod do kanadského bodovani.
Kanadské bodovéani oznacuje individudlni statistiky hracu, jednd se o souhrn goli
a asistenci (CSLH, 2014b).

Odehrané zapasy

Vyjadiuji pocet zapasti, do kterych hra¢ nastoupil a absolvoval minimalné jedno
sttidani. Hracm vc¢etné nahradnich brankait, ktefi byli na soupisce tymu k utkani, ale do

hry z pozice nahradnika aktivné nezasahli, se odehrany zapas nezapocitava (NHL, 2018).
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Cas na ledé »Hice time”

Vyjadiuje &isty &as, ktery hra¢ stravi bdhem v utkdni ve hie. Cas zalina bézet
VvV moment¢ zahdjeni hry nebo v moment¢ zahajeni stfidani, od okamziku, kdy pfi hie
opusti stfidacku svého tymu. Zastavuje se ve chvili, kdy hra¢ opusti hiisté a vrati se na
stiidacku svého tymu. Hraci na trestné lavici se ice time nezapocitava. Pocitat se zacne
az v momentg, jakmile opusti trestnou lavici a vstoupi na ledovou plochu (CSLH, 2014a).

Pozitivni a negativni u¢ast hrac¢i u vstielenych branek tzv. hodnoceni +/-

Pocet ucCasti musi odpovidat poctu hract na led¢€ (oslabeni, prodlouzeni apod.)
v okamziku, kdy padne gol. (CSLH, 2014a). Dle pravidel CSLH se statistika plus/minus
vypocita odectenim obdrzenych goli od vstielenych goli tymu v dobé, kdy byl hra¢ na
ledg, bez golti z presilovych her obou tymi (CSLH, 2014b). Hodnoceni plus,minus bylo
zakladnim pilitem pokrocilych statistik v NHL, v lize se objevuje od sezony 1959/1960.
Tato statistika je extrémné ovlivnitelna spoluhraci, vykony brankaiti i malou variabilitou
udajii. V zépase se generuje VvEtSi pocet stfeleckych pokusti nez goli, proto
Vv profesionalnim hokeji pokrocilé statistiky sleduji méteni ptinost hract spise skrz pocet
stieleckych pokust, % Uspésnost stielby (NHL, 2018).

Uspé&§nost na vhazovani

Procentualni uspéSnost vyhranych vhazovani je dostupna od roku 1997/1998
(NHL, 2018). Statistika je vedena u vSech hracu, kteti se v utkani zacastnili minimalné
jednoho vhazovani. Zaznamenava se misto a vitéz vhazovani. Za vitéze se povazuje hrac,
jehoZ tym po buly ziska kotou¢ do své moci. V ptipadé, ze hra¢ timysIné hraje kotouc
pfimo z buly na soupefovu branku, je hra¢i zaznamenano jako vitézné vhazovani. Pokud
byl hra¢ zvhazovani vykdzan rozhod¢im, neni buly zapocitano do statistik
(CSLH, 2014a).

Stiely

Dle pokynil pro sbér a zpracovani statistickych tdaji se eviduji sttelecké pokusy
na branku vSech hraci na soupisce tymu. Stiela konci bud’ gdlem, nebo zasahem brankare
(CSLH, 2014a). Proto se nékdy vyuziva oznadeni stiely na branku. NHL eviduje statistiky
stiel tymu od roku 1955 u jednotlivych hraci od sezony 1959/1960. Stiely mimo branku
a zablokované stiely se eviduji zv1ast. Usp&snost stielby u jednotlivych hraét udava kolik
stieleckych pokusti skonéi vstfelenim golu. Do tohoto zdznamu se neberou v potaz

zablokované stiely a stfely mimo branku (NHL, 2018).
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Hity

Ukazatel poctu srazek télem tzv. hit se soupeiem, ktery je v drzeni kotouce. Pokud
protihrad¢ neni v drzeni puku, neni hit povazovan za Cisty a nésleduje trest. Hity se ve
statistikich NHL sleduji od roku 1997/1998 (NHL, 2018). Cistym hitem se v hokeji
rozumi situace, kdy hra¢ svym télem provede naraz a zpomali nebo zastavi postup
protihrace, ktery je v drzeni puku, nebo neprodlené po odehrani kotouce. Pokud byl
zékrok rozhod¢imi posouzen jako faul, nejedna se o hit zapocitdvany do statistik
(CSLH, 2014a).

Trestné minuty

Za poruseni pravidel tykajiciho se chovani viic¢i soupeti jsou podle miry piestupky
udélovany tresty (Taborsky, 2005). Trestné minuty vyjadiuji celkovy pocet trestnych
minut hrace bez ohledu na to, zda jimi soupef ziskal vyhodu ptesilové hry, ¢i nikoliv
(NHL, 2018). Dle pravidel NHL trest mize byt ulozen kdykoliv pribéhu utkani.
(NHL, 2017). Vyssi trest je udélovan hraci za zakroky vedenou s nadmérnou agresivitou,
napf. za vraZzeni na hrazeni, bodnuti koncem hole, faul kolenem apod. Béhem tohoto trestu
hra¢ zlstava na trestné lavici bez ohledu na to, zda padne go6l. Nékteré vyssi tresty
znamenaji automaticky stop do konce utkani. Osobni trest byva ud€len rozhod¢im za
nesportovni chovani. Béhem trestu hra¢ sedi na trestné lavici, aniz by jeho muzstvo hralo
Vv oslabeni (NHL, 2018).
1.7.2 Brankarské statistiky

Zasahy brankare

Jako zéasah brankare se eviduje stiela na branku z ito¢né poloviny htisté, ktera by
bez zasahu brankafe znamenala gol, nebo kotou¢ pohybujici se smérem do branky, kdy
brankaf musi zasahnout, aby neskon¢il kotou¢ v brance. Musi platit pravidlo: pocet stiel
tymu se rovnd poctu zdsahl vSech brankéiti soupetfe plus pocet vstfelenych goli
(CSLH, 2014a).

Uspé&snost zakroki

Pocet zastavenych stiel brankafem dle rovnice % uspésnost= (stiely-goly) /celkovy
pocet stiel (pfipadné x 100) (NHL, 2018).

Cista konta

Pokud brankat odchyta cely zépas, resp. neni stfidan jinym brankaiem a neinkasuje
zadny gol, je mu do statistik zapocteno Cisté konto. V piipadé, ze o vitézi utkdni rozhoduji

samostatné najezdy, jejich pribéh nehraje roli ve statistice &istych kont (CSLH, 2014a).
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Priumér obdrZenych géli
Brankérska statistika vyjadfuje primér inkasovanych goli na jedno utkdni

(NHL, 2018).

37



2 CILE PRACE

2.1 Hlavni cil

Cilem diplomové prace je posouzeni vztahu zakladnich somatickych parametrti
a indikatory herni ispésnosti u souc¢asnych hraci ledniho hokeje v kanadsko-americké

NHL s ohledem na herni pozice brankaie, obranci a uto¢nik.

2.2 Dilé dkoly

e Teoretickd analyza somatickych faktorii ovlivitujici vykon v lednim hokeji
a jejich uplatnéni

e Realizace sbéru dat K statistickému Setfeni

¢ Analyza zédkladnich somatickych parametrti hra¢t NHL

e Zpracovani ziskanych dat pomoci statistickych metod

e Analyza a hodnoceni vysledkli vyzkumného Setfeni

2.3 VyzKkumné otazky

1. Existuji vyznamné vztahy mezi zakladnimi somatickymi parametry
a objektivnimi ukazateli herni Gspé$nosti u soucasnych hokejovych brankait
pusobicich v kanadsko-americké NHL?

2. Existyji vyznamné vztahy mezi zdkladnimi somatickymi parametry
a objektivnimi ukazateli herni GspéSnosti u soucasnych hokejovych obranci
pusobicich v kanadsko-americké NHL?

3. Existuji vyznamné vztahy mezi zékladnimi somatickymi parametry
a objektivnimi ukazateli herni UspéSnosti u soucasnych hokejovych utocnikli

pusobicich v kanadsko-americké NHL?
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3 MEDODIKA

3.1 Charakteristika souboru

Ve vyzkumné ¢ésti této prace jsme analyzovali data celkem 974 hrach z NHL.
Sledované hodnoty télesnych parametri hraci, tj. t€lesna vyska, télesnd hmotnost jsme
ziskali z oficidlnich hra¢skych profili, na zakladé kterych jsme dale dopocitali
hmotnostné-vyskovy index BMI. Statistiky herni GspéSnosti vychéazely ze sezony
2014/2015, tedy nejaktualngjsich dostupnych hracskych statistik NHL v dobé¢, kdy jsme
zapocali sbér dat pro tuto diplomovou praci.

Primérna télesnd vyska, télesnd hmotnost naSeho souboru c¢inila 185,80 cm
a 90,50 kg. Hodnoty télesné vysky, télesné hmotnosti se pohybovaly v rozmezi

165-206 cm a 68-133 kg. Pramér BMI dosahl hodnoty 26,23 kg/m?2. Sledované hodnoty
morfologickych charakteristik byly klasifikovany do tfech skupin podle hernich pozic
brankafi n= 92, obranci n= 308 a Gito¢nici n= 574. Primérna télesna vyska brankati byla
188,15 cm, télesna hmotnost 89,54 kg a BMI 25,32 kg/m? Primérna télesna vyska
obranct byla 187,24 cm, télesna hmotnost 92,45 kg a BMI 26,38 kg/m?. V posledni
sledované podskupiné uto¢nikti byla primérna télesna vyska 184,62 cm, télesna hmotnost
89,60 kg a BMI 26,23 kg/m?2. Ziskané udaje télesné vysky udavanych mérnou jednotkou
stopy, palce a télesné hmotnosti v librach pochazely z relevantniho zdroje sledujiciho

hokejova data a to QuantHockey (www.quanthockey.com), web, ktery eviduje kompletni

statistiky kazdého hrace, tymu isezony v NHL ale také dalSich soutézich, jako
napi. KHL, AHL, QMJHL atd.

Z celkového poctu analyzovanych hract pochazi 75,2 % ze Severni Ameriky
(USA, Kanada) a 24,8 % z Evropy. V konkrétnich ¢islech hovotime o 732 hracich
z kontinentu Severni Ameriky a 242 hracich ptivodem z Evropy. Podrobné rozdéleni

hraca dle narodnosti uvadime v Tabulce 3.
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Tabulka 3. Ndrodnostni zastoupeni hracii NHL 2014-15 (data QuantHockey,
tabulka viastni zpracovani)

Zastoupeni hraci v % Pocet hract
Kanada 50,80 495
USA 24,30 237
Svédsko 7,80 76
Ceska republika 4,00 39
Rusko 3,60 35
Finsko 3,60 35
Svycarsko 1,30 13
Slovensko 1,30 13
Némecko 1,00 10
Dansko 0,80 8
Rakousko 0,30 3
Francie 0,20 2
Bélorusko 0,20 2
LotySsko 0,20 2
Litva 0,10 1
Norsko 0,10 1
Chorvatsko 0,10 1
Slovinsko 0,10 1
Celkem 100 974

Dle QuantHockey ze v§ech hracu, kteti v sezon¢ 2014/2015 pusobili v NHL, proslo
vstupnim draftem NHL v prvnim kole 31,3 %, v druhém kole 16,1 %, v tfetim kole 9,3 %,
v ¢tvrtém kole 7,8 %, v patém kole 6,0 %, v Sestém kole 6,1 %, v sedmém kole 4,7 %,
v osmém kole 1,1 %, v devatém kole 2,0 %, nedraftovanych hraca 15,5 %. Grafické

znazornéni prezentujeme v Obrazku 9.

Zastoupeni hracia dle vybéru v Draftu

Nedraftovani

9. kolo
8. kolo

7. kolo

6. kolo

5. kolo

3. kolo

Obréazek 9. Zasoupeni hracu dle vyberového draftu NHL (data QuantHockey,
vilastni zpracovani)
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3.2 Vyzkumna data
3.2.1 Prevod jednotek z angloamerické soustavy na metricky systém

V prvni fad¢ bylo nutné pievést jednotky télesné vysky a télesné hmotnosti hraci
z angloamerické soustavy na metricky systém. K pfevodu jednotek jsme pouzili hodnoty
z konvergentni tabulky (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). V nasem pfipad¢ jsme
pracovali s nasledujicimi hodnotami: pro télesnou vysku 1 stopa= 30,48 cm
a 1 palec= 2,54 cm (Tabulka 4) pro télesnou hmotnost 1 libra= 0,454 kg. Nasledn¢ jsme
manualné pirevedli hodnotu télesné vysky kazdému jednotlivému hrac¢i zvlast, dle
oficialniho hrac¢ského profilu. Libra pouzivana jako zakladni jednotka US systému pro
télesnou hmotnost hra¢it v NHL byla nahrazena jednotkou metrick¢é soustavy
kilogramem. Na zakladé vyse zminéného vztahu jednotek byla u kazdého jednotlivého
hrace dle osobniho profilu pfevedena a nasledné zaznamenana hodnota odpovidajici
télesné hmotnosti.

Tabulka 4. Konvergentni tabulka télesné vysky (zdroj: viastni zpracovani)

stopa palec cm

5 0 152
155
158
160
163
165
168
170
173
175
178
180
183
185
188
191
193
196
198
193
201
206
208
211
213
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3.22 BMI

Po pfevodu hodnot télesné vysky a télesné hmotnosti souboru hracdi NHL na
jednotky metrického systému bylo mozné stanovit nami posledni sledovany somaticky
parametr BMI index hrach. Postupovali jsme dle standardniho vzorce pro vypocet BMI:

télesnd hmotnost(k
BMI — (kg)

télesna vyska?(m)

Vypocitali jsme celkovou primérnou hodnotu souboru, ale také primérné hodnoty
pro kazdou herni pozici brankafe, obranct i Gto¢nikd zvlast’. Dle hodnotici skaly WHO
se 20,43 % hract tadilo do kategorie normalni hodnoty, 78,95 % hraci do kategorie
nadvahy, 0,51 % do kategorie obezity prvniho stupné a 0,10 % do kategorie skupiny
obezity druhého stupné. Vzhledem ke specifikaci ledniho hokeje, ve kterém je kladen
diraz na rozvoj silovych schopnosti jedince, projevujici se zvySenym zastoupenim
svalové hmoty zejména dolnich koncetin, nelze vyvozovat zadna zdravotni rizika
z kategorizace WHO, protoze u hra¢t NHL jako vrcholovych sportovel se na rozdil od
bézné populace v kategorii nadvahy a obezity nezvySuje riziko vzniku civiliza¢nich
onemocnéni. V Tabulce 5 uveden pocet hracia v jednotlivych kategoriich.

Tabulka 5. Kategorizace BMI dle hernich postii hraci NHL (zdroj: vlastni
zpracovani)

BMI (kg/m2) Kategorie indexu | Brankafi | Obranci | Utoénici | Celkem
18,50-24,90 Normalni hodnota 38 52 109 199
25,00-29,90 Nadvaha 54 252 463 769
30,00-34,90 Obenzital. Stupné 0 3 2 5
35,00-39,90 Obezita ll. Stupné 0 1 0 1
Celkem 92 308 574 974

3.3  Statistické zpracovani
Veskera vstupni data sledovanych proménnych jsme shromazdovali

v tabulkovém programu MS Excel pro nasledné samotné statistické zpracovani. Tabulka
dat pro statistické zpracovani byla upravena do formatu tak, aby prvni sloupec obsahoval
jméno a piijmeni hrace, prvni fadek ndzvy vSech sledovanych proménnych: herni post,
celkovy pocet vsttelenych golt, celkovy pocet asistenci, celkovy pocet kanadskych bod,
pocet trestnych minut, pocet goli na utkani, pocCet asistenci na utkdni, pocet bodd na
utkani, télesna vyska, télesnd hmotnost, BMI u hract v poli. U brankéiti jsme sledované
proménné fadili takto: poCet odchytanych utkani, primér obdrZzenych go6li na utkani,

procentualni uspeSnost zakroki, pocet vitéznych utkani, pocet prohranych utkani, pocet
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vychytanych nul, celkovy pocet odchytanych minut, trestné minuty, télesna vyska,
telesna hmotnost, BMI.

3.3.1 Spearmaniiv korela¢ni koeficient

Korelace vyjadifuje statistickou zavislost dvou kvantitativnich veli¢in. Dvé
proménné jsou korelované, jestlize ur¢ité hodnoty jedné proménné maji tendenci se
vyskytovat spolecn¢ s urcitymi hodnotami druhé proménné.

Pro vSechny proménné byly vypocitany statistické hodnoty. Normalni distribuce
dat byla ovéfena. Pro ovéfeni miry statistické zavislosti mezi somatickymi parametry
a uspésnosti hraci byl pouzit Spearmantv korelacni koeficient. Tento koeficient se
vyuziva pro zjisténi zavislosti dvou vztahli zalozenych na poradi jedincti usporadanych
podle velikosti vzhledem ke sledovanym veli¢inam. Kazdému jedinci se pfitadi dvojice
pofadi Q (pofadi dle prvni veli¢iny X) a R (pofadi dle druhé veli¢iny Y). Pokud
s rostoucimi hodnotami X rostou i hodnoty Y, byla by zifejmé potradi obou veli¢in shodna
pro kazdého jedince. Jestlize s rostoucimi hodnotami X klesaji hodnoty Y, jsou poradi
obou veli¢in opacnd. Pro pocet sledovanych dvojic ve vybéru se Speamantiv korelacni
koeficient po¢ita pomoci diferenci pofadi Di= Qi — Ri jako:

6 Xi, D
n(n2—-1)

Pti shodném potadi dosahuje koeficient rs maximalni hodnoty 1, v opaéném piipadé

=1

minimalni hodnoty -1. Hodnoty korela¢niho koeficientu blizké nule naznacuji, Ze potadi
jsou nahodna a mezi sledovanymi veli¢inami tedy neni zavislost. (Zvarova, 2016). Silu
asociace mezi sledovanymi proménnymi Ize urcit v intervalech 0,1-0,3 mala zavislost,
0,3-0,7 stfedni zavislost 0,7-1 velka zavislost (Hendl, 2009). Uroveii statistické
vyznamnosti byla testovana na urovni o < 0.05; o < 0.01 pfipadné a < 0.001. Statistické
dopocitani vysledkti bylo provedeno v programu Statistica od spole¢nosti StatSoft.
Statistické operace provedl PhDr. Dr. Martin Sigmund, Ph.D. a poté mi poskytl vysledky

k dal$imu zpracovani.
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4 VYSLEDKY

Vysledkova ¢ast prezentuje souvislosti mezi somatickymi parametry zastoupeny
télesnou vyskou, télesnou hmotnosti a BMI s objektivnimi ukazateli GspéSnosti hrace dle
hernich pozic (brankaf, obrance, Gito¢nik). Vybrané ukazatele herni aspésnosti se shoduji

se sledovanymi ukazateli pro vykonnostni hodnoceni hrac¢ia v NHL.

4.1 Korela¢ni analyza brankaiia NHL

V ptipadé brankaiit NHL nebyly nalezeny z4dné zasadné vyznamné korelace mezi
hodnotami zakladnich somatickych parametri a indikatory herni uspé&Snosti brankar.
OvSem muzeme pozorovat nékolik drobnych statistickych zavislosti sledovanych
proménnych. Nejvyraznéj$i hodnota vzajemné zavislosti se projevuje mezi télesnou
hmotnosti brankate a po¢tem vitéznych utkani, jedné se vSak o nevyznamnou korelaci.
Nasleduje vazba télesné hmotnosti a poctu odchytanych minut, respektive se vzristajici
hmotnosti roste 1 pocet odchytanych minut u naseho souboru. | v tomto pfipad¢ se jedna
0 korelaci pod hladinou vyznamnosti.

Vyskytla se mala zaporna korelace mezi télesnou vyskou brankare a hodnotou
obdrzenych gola, resp. se vzrustajici vySkou brankafe v NHL se snizuje prumér
obdrzenych goélu v utkdni. Zaznamenavame také malé asociace mezi télesnou vyskou
a poctem trestnych minut i télesnou hmotnosti a poctu trestnych minut. Vzhledem k faktu,
ze brankafi jsou vylucovani velmi ziidka, nepodstupuji fyzické osobni souboje
s protihra¢i a za celou sezonu NHL méli souhrnné pouze 128 trestnych minut,
nepovazujeme za nutné tento jev u brankaii vice rozvadét. Te¢lesnd hmotnost
dle zjisténych vysledkd nejvice ovliviiuje pocet odchytanych minut, ale i tak se jedna
0 malou nedutlezitou korelaci téchto proménnych. Z vysledkt vyplyva, ze nepozorujeme
zavislost mezi télesnou vyskou, télesnou hmotnosti, BMI brankati a poctem vychytanych
nul. Radi bychom upozornili na t¢mé&f linearni nezavislost mezi télesnou vyskou na jedné
stran¢ a poctem prohranych utkani pfipadné vitéznych utkani na stran¢ druhé. VSechny

vzajemné korelace proménnych jsou zaznamenany v Tabulce 6.
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Tabulka 6. Korelacni zavislost télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI s indikatory

uspesnosti - brankaru NHL podle Spearmanova korelacniho  koeficientu
(zdroj: viastni zpracovani)
Brankari | GAA SV% W L SO Time PIM
BH -0,108 0,121 0,080 0,004 0,087 0,076 0,154
BW -0,024 0,015 0,185 0,095 0,033 0,179 0,153
BMI 0,074 -0,101 0,132 0,082 -0,028 0,133 0,054

Vysvetlivky: BH-télesna vyska; BW—télesna hmotnost; BMI-body mass index; GAA-pramér obdrzenych gold na utkani;
SV%-procentualni uspésnost zakrokti; W—vyhrané zapasy; L—prohrané zapasy; SO—pocet nul; Time—odchytané minuty;
PIM—trestné minuty; *—statisticka vyznamnost p<0.05;

4.2 Korela¢ni analyza obranci NHL

U hokejovych obrancli mizeme pozorovat vyznamné pozitivni zavislosti mezi
vy$§imi hodnotami télesné vysky, t€lesné hmotnosti a BMI na jedné stran¢ a vzristajicim
poctem trestnych minut na strané druhé. Zaznamenali jsme nejvyznamnéjsi pozitivni
asociaci mezi télesnou hmotnosti a poctem trestnych minut. Obranci se zvySujicim
poctem kilogramu télesné hmotnosti zaznamenévali vice minut odpykanych na trestné
lavici. Obranci Casto podstupuji osobni souboje s uto¢niky soupete, snazi se agresivni
fyzickou hrou eliminovat hvézdy soupefte, jsou nuceni vyuzivat i taktickych fault jako
posledni moznost soupeti zmarit Sanci ke vstieleni branky. Vysoky pocet trestnych minut
obrancu ve vztahu k télesné hmotnosti povazujeme za podstatny jev. Pozitivni linearni
zavislost je patrna také mezi télesnou vyskou a poctem trestnych minut, ale v mensi mife
neZ je tomu u télesné hmotnosti. V posledni fadé¢ i faktor BMI vykazuje kladnou korelaci
K trestnym minutam.

Muzeme pozorovat negativni linearni zavislost mezi télesnou vySkou obranct
a poctem kanadskych bodl na zapas. Se vzristajici t€lesnou vyskou obranct tedy klesa
pocet zaznamenanych bodi hrace v jednom utkani. Stejny jev v menSi mife se tyka
I poctu vstielenych branek na utkani a poctu asistenci na utkani ve vztahu k té€lesné vysce.
Témét totoznych hodnot dosahovala zaporna korelace télesné hmotnosti a poctu
kanadskych bodl v zépase. Ve hie mizeme sledovat, Ze nejvyssi a nejsilnéjsi hraci
nebyvaji v rolich tvircii hry, ale plni jiné taktické dulezité tikoly ve hie. Zdirazilujeme,
ze mezi télesnou vyskou a celkovym poctem bodu, vstielenych goli a asistenci jsme
nenalezli vyznamnou korelaci. TotéZ jsme zaznamenali i u té€lesné hmotnosti a celkovym
poctem bodt, vstielenych gola a asistenci. Ani BMI nemd vliv na celkovy pocet bodi,
potazmo pocet vstielenych goli a zaznamenanych asistenci. VSechny asociace byly

zaznamenany v Tabulce 7.
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Tabulka 7. Korelacni zavislost télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI s indikatory

uspesnosti  obrancii  NHL  podle  Spearmanova  korelacniho  koeficientu
(zdroj: viastni zpracovani)
Obranci P G A PIM G/GP AIGP P/GP
BH -0,092 -0,090 -0,085 0,189*** -0,120* -0,143* -0,157**
BW -0,024 -0,051 -0,014 0,267*** -0,073 -0,097 -0,118*
BMI 0,048 0,019 0,048 0,135* 0,027 0,011 0,004

Vysveétlivky: BH-t¢lesna vyska; BW—télesna hmotnost; BMI-body mass index; P—kanadské body; G—gély; A—asistence;
PIM—trestné minuty; G/GP—pocet golti na zapas; A/GP—pocet asistenci na zapas; P/GP—pocet bodl na zapas;
*—statisticka vyznamnost p<0.05; **—statisticka vyznamnost p<0.01; ***—statisticka vyznamnost p<0.001;

4.3 Korela¢ni analyza uto¢niki NHL

U tuto¢nikti kanadsko-americké NHL byly zpozorovany podobné statistické
zavislosti jako u obrancii. Na jedné stran¢ pozorujeme télesnou vysku, té€lesnou hmotnost
a BMI pozitivné linearné zavislou s poctem trestnych minut na druhé strané. Provinéni
proti pravidlim zastoupené trestnymi minutami ukazalo nejvétsi asociaci v souvislosti
s télesnou hmotnosti uto¢nikl, v podstaté stejnych hodnot jako tomu bylo u obrancii.
Télesna vyska a BMI vykazovaly téméf totoznou kladnou korelaci s poctem trestnych
minut.

Konstatujeme, ze oproti obranciim ptisobi na ukazatel ispé$nosti hrace zastoupeny
poctem kanadskych bodl na utkani vétSim vlivem télesnda hmotnost nez télesnd vyska.
U uto¢nikl v této negativni zéavislosti hovofime o vztahu proménnych, ve kterém
se vzrustajici hodnotou télesné hmotnosti klesd pocet ziskanych kanadskych bodl na
utkani. Zaroveil v men$i mife nam stejny zastupce somatickych parametrii ovliviiuje
negativni linearni zavislost s hodnotou poc¢tu g6la na utkani. S tim souvisi 1 stejna linearni
zavislost s ukazatelem herni isp&$nosti v podobé poctu asistenci na utkani. Dle vysledkt
muizeme pozorovat linedrni nezavislost mezi celkovym poctem kanadskych bodi a
télesnou vyskou utocnikii. Totozné hodnoty dosdhl i vztah vii¢i celkovému poctu
vsttelenych branek. S tim souvisi i1 stejnd zavislost s indikdtorem celkového poctu
asistenci.

Somatické parametry télesnd hmotnost i BMI nijak neovliviiuji ukazatele herni
uspesnosti v podobé celkového poctu vstielenych branek ani celkového poctu asistenci

uto¢nikl. VSechny asociace jsou zaznamenany v Tabulce 8.
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Tabulka 8. Korelacni zavislost télesné vysky, telesné hmotnosti a BMI s indikatory

uspesnosti  utocniku ~ NHL  podle  Spearmanova  korelacniho  koeficientu

(zdroj viastni zpracovani)
Utoénici P G A PIM G/GP A/GP P/GP
BH -0,006 -0,006 -0,008 0,145%+* -0,051 -0,048 -0,066
BW -0,038 -0,027 -0,039 0,226*** -0,084* -0,099* -0,110**
BMI -0,037 -0,024 -0,042 0,149*+* -0,049 -0,079 -0,071

Vysveétlivky: BH-t€lesna vyska; BW-télesna hmotnost; BMI-body mass index; P—kanadské body; G—gbly; A—asistence;
PIM-trestné minuty; G/GP—pocet goli na zapas; A/GP—pocet asistenci na zapas; P/GP—pocet bodt na zapas;
*—statisticka vyznamnost p<0.05; **—statisticka vyznamnost p<0.01; ***—statistickd vyznamnost p<0.001;
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5 DISKUSE

Otéazka dulezitosti somatickych parametrti u hract ledniho hokeje je nesporna. Hraji
roli jiz v zékovskych kategoriich v situaci vybéru hernich pozic. Jsou i vyznamnym
faktorem vstupniho draftu pro novacky NHL. V souvislosti s neustalym vyvojem ledniho
hokeje a rostouci arovni svétovych lig se somatické parametry promitaji i do specifickych
hernich ukolt.

Hra se za posledni stoleti dramaticky zrychlila, vyviji se neustidle po
technicko-taktické strance. Razantnim zpisobem se v pribéhu let zménily nejdilezitéjsi
a nepostradatelné nastroje hokejovych hraca, brusle a hokejky. Umoznuji rychlejsi pohyb
a tvrd$i a presngjsi stiely. S vyvojem hry se upravovaly i somatické profily hracu.
V dnesni dob¢ jsou hraci svétové urovné nejen vyssi a t&€zsi, ale také rychlejsi a silngjsi
nez byli hokejisté v prvni poloving 20. stoleti. Hra je velmi tvrda, plna osobnich souboji
s protihraci, fyzicky naro¢nd, ale na druhou stranu ne tak surova jako tomu bylo
v 50. letech minulého stoleti. Dikazem je snizeni poctu otfesit mozku a vyssi tresty za
zakroky vedené do oblasti hlavy a krku, fauly kolenem apod. VSechny tyto zmény se
promitaji do zvySujicich se narokt kladenych na vybér vhodnych hract do hokejovych
organizaci, a tedy i na vyvoj somatickych parametri. Moderni hokej je plny brusleni
a hernich kombinaci, vSichni hra¢i brani a vSichni Gtoc¢i. Prosazuji se perspektivni mladi
hracdi napéchovani talentem a rychlosti. Nejen rychlost, a individualni dovednosti délaji
rozdilové hréace, ale zejména cit pro hru, diky némuZ hraci pod tlakem dokéazi d¢lat
spravna rozhodnuti napt. ve chvilich, kdy by vét§ina hrac¢a vyhodila puk podél mantinelu
se snazi hrat konstruktivné.

Vyraznym vyvojem prosly i somatické parametry hract NHL, béhem necelych
100 let se primérna télesna vyska zvysila o témef 10 cm a télesna hmotnost o vice nez
17 kg (Montgomery, 2006). Z tohoto divodu si troufame tvrdit, ze nékteti uspésni hraci
ptedchozi dekady by se v dnesni dobé a hernim pojeti pravdépodobné do nejlepsi soutéze
svéta t¢zko prosazovali.

Primérna télesnd vyska naSeho souboru hract z NHL byla na tGrovni 185,8 cm.
Ve srovnani s hraci ruské nejvyssi soutéze KHL, povaZovanou na druhou nejlepsi ligu
svéta, vykazovali hraci primérné dle analyzy Sigmunda a Dostalové hodnot 184,3 cm.
Hraci z ceské nejvyssi soutéze ELH dosahovali tirovné 183,8. V tomto somatickém
parametru hraci pasobici v NHL a KHL dosahuji téméf srovnatelnych hodnot, rozdil ¢ini

pouze 1,5 cm. Vzhledem k tomu, Zze ruska KHL byva Casto ptestupni stanici na cesté do
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NHL nebo pisobistém starSich hract z NHL, tyto drobné diferenciace povazujeme za
nevyznamné.

Primérna hodnota télesné hmotnosti hrach NHL dosahovala 90,5 kg, coz je téméet
0 1,5 kg méné nez v roce 2011 dle analyzy Sigmunda a Dostalové. Ve srovnani s hraci
z KHL (91,2 kg) se jednalo o nepatrny rozdil, pouze ptes pul kilogramu. Pro uplnost
uvadime 1 srovnani s hraci ceské ELH, ve které hraci dosahovali hodnoty 87,6 kg.
Na prvni pohled je patrny mnohem vyrazné€jsi propad hraci piisobicich v ¢eské extralize
V parametru télesné hmotnosti. Toto srovnani vykazuje, ze somatické rozdily hraca
ledniho hokeje v nejlepsich svétovych soutézich jsou téméf totozné, kvalita hract se tedy
projevuje v jinych diferenciacich herniho vykonu. V uplynulych letech jsme mohli
pozorovat trend zvysujicich se somatickych parametrt, to potvrzuje nékolik studii, které
zachycuji zvySujici se hodnoty jak télesné vysky, tak télesné hmotnosti, pifipadné BMI na
mezinarodni scéné. Samoziejmée existuji rozdily mezi hernimi posty.

Vyvoj télesnych parametrti v lednim hokeji je zfejmy. Nabizela se tedy otazka,
zda hodnoty zakladnich somatickych parametri ovliviiuji vykon hrac¢u v lednim hokeji
vzhledem k herni GspéSnosti. Vysledky naSeho vyzkumu naznacuji jisté korelace mezi
somatickymi parametry hraci a objektivnimi hodnotami herni uspésnosti.

V ptipadé herni pozice brankaiti jsme neobjevili Zzadné vyznamné zavislosti mezi
zakladnimi somatickymi parametry a herni GspéSnosti. Nepotvrdilo se nam ocekavani
korelace mezi télesnou vyskou a tspéSnosti brankait NHL. Nase domnénka vychazela
Z nize popsaného trendu neustalého zvySovani hodnoty télesné vysky brankaru. Pokud se
NHL 2017/2018, tak Andrey Vasilevskiy (Tampa Bay Lightning) méfi 191 cm,
Connor Helleybuyck (Winnipeg Jets) 193 cm, Pekka Rinne (Nashville Predators) 196 cm.
Pro srovnani uvadime télesnou vysku tii nejlepsich brankait zakladni ¢asti sezony pred
10 lety: Martin Brodeur 188 cm, Roberto Luongo 191 cm, Evgeni Nabokov 183 cm.
Na tomto konkrétnim piipadé chceme poukazat na narist télesné vysky brankaid.
Predpokladame, Ze uz se hodnoty télesné vysky zvySovat dale nebudou, protoze podle
naseho nazoru narok na zvySujici se té€lesnou vysku brankait dospé€l ke svému vrcholu.

Vysledky naseho vyzkumu poukazaly na vyraznéjsi pozitivni linearni zavislost
U obrancli mezi télesnou hmotnosti a poctem trestnych minut. Soucet trestnych minut
nami analyzovanych 309 obranc z NHL byl 8 272 minut. To znamena, ze na kazdého
obrance pfipada primérné 26 trestnych minut. Nejtrestan€j$im hra¢em zakladni ¢asti byl

Dustin Byfuglien z tymu Winnipeg Jets se 124 trestnymi minutami. Tento hrac¢
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vyCnivajici svou postavou mezi vSemi ostatnimi hraci, v analyzovaném roc¢niku
2004/2015 prosedél pramérné 1,80 minuty béhem zapasu na trestné lavici. Pozitivni
korelace mezi télesnou vySkou a trestnymi minutami vysvétlujeme faktem, ze do jisté
miry souvisi télesna vyska s télesnou hmotnosti, to znamend, ze s rostouci vyskou do
urcité faze roste i télesnd hmotnost. Logickym krokem je, ze pokud dle naseho zjisténi
télesnd vyska a télesnda hmotnost ovlivituji trestné minuty hracd, projevi se v tomto
ohledu 1 hodnota BMI. Déle také zaznamendvame negativni korelaci mezi télesnou
vyskou a produktivitou hraCe reprezentovanou primérnym poctem bodl na zépas.
Domnivame se, ze tato zavislost vychazi z pfedpokladu, ze vysoci obranci vzhledem
ke svym dispozicim jsou castéji defenzivné zaméfeni v obranné dvojici. Nespornou
vyhodou je dosah hrace holi pfi branéni hernich situaci v rovnovazném poctu i1 oslabeni.
Naopak v situacich, kdy se zvySuje prostor pro utoCeni a pravdépodobnost piipsani
kanadského bodu zejména v presilovych hrach, dostavaji vice prostoru spoluhraci
ofenzivné ladéni, nebo pozici obrance zaujme Ctvrty utocnik, dle pokyni trenéra
a prub¢hu utkani. Nejproduktivnéjsi obranci v nami sledovaném ro¢niku zaznamenali
vice nez 0,7 bodu na utkani. VySe popsané zavislosti piisobi obdobné i pro vztah
k celkovému poctu vstielenych golu a ziskanych asistenci.

Zajimavé je, ze podle vysledki se u uto¢nikt projevila negativni zavislost mezi
télesnou hmotnosti a po¢tem ziskanych bodl na zapas, coZ je rozdilné od obrancti, u nichz
dominovala télesnd vySka vtomto ohledu. Je nutné brat v potaz taktické zadméry
auvédomit si, ze ne kazdy ato¢nik mé za ukol primarné sttilet branky a rozhodovat
zépasy. Byla zjiSténa zaroven zaporna korelace télesné vysky s poctem vsttelenych
branek na utkani i zaznamenanych asistenci na utkani v mensi mife nez celkového poctu
pfipsanych kanadskych bodii na utkéni. Primérna télesna hmotnost naSeho souboru hract
byla 89,6 kg. Nejproduktivngjsi hraci nami analyzovaného ro¢niku byli: Jamie Benn se
zaznamenanymi 87 kanadskymi body (35+52) a télesnou hmotnosti 95 kg, John Tavares
s 86 kanadskymi body (38+48) 94 kg, Sidney Crosby s 84 kanadskymi body (28+56)
a 90,8 kg. Pro srovnani uvadime nejproduktivnéjsi hrace letosni sezony 2017/18, kterymi
byli: Connor McDavid 108 kanadskych bodd (41+67) s télesnou hmotnosti 87 kg,
Claude Giroux 102 kanadskych bodi (34+68) s 84 kg, Nikita Kucherov 100 kanadskych
bodii (39+61) s 81 kg. Miizeme vidét, ze béhem tii sezon doSlo u nejlepsich hraca
kanadského bodovani ke sniZeni télesné hmotnosti a zarovei zisku vice kanadskych bodii,
Ize tedy touto cestou nazorné prezentovat nami zjiSt€nou korelaci. Zbyva pouze

odhadovat, zda se bude télesna hmotnost nejproduktivnéjSich hracti nadéle snizovat.
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Pro dalsi porovnani Anze Kopitar ziskal Frank J. Selke Trophy (cena pro nejlepsi branici
kiidlo NHL), ma télesné parametry na urovni 191 cm 102 kg, coz je téméf o 15 kg télesné
hmotnosti vice nez nejproduktivnéjsi hra¢ Connor McDavid. U tuto¢nikii muzeme
sledovat stejn¢ jako u obranct vyraznéjsi pozitivni korelaci mezi télesnou hmotnosti
a poctem trestnych minut. Miizeme pouze odhadovat, zda je to ovlivnéno faktem, ze hraci
s vétsi hmotnosti Castéji podstupuji osobni fyzické souboje se soupetem, a tim se zvysuje
riziko vylouceni. Nemame k dispozici podrobnou analyzu trestnych minut, ktera by
popisovala nejcastéjsi provinéni proti pravidlim. V celkovém souctu hraci ve sledované
sezoné sesbirali celkem 14 944 minut, hodnota trestnych minut na kazdého uto¢nika byla
v praméru 26 minut. Vzhledem k tomu, ze ito¢nici zaznamenavaji vétsinu kanadskych
bodu, ocekavali jsme vyraznéj$i korelacni zavislost mezi zakladnimi somatickymi
parametry a ukazateli herni uUspéSnosti u tohoto herniho postu, ktera se ovSem
dle vysledka nepotvrdila.

Na zaklad¢ nasich zjisténi a rozboru vysledkd neni mozné potvrdit pfimou zavislost
mezi sledovanymi zédkladnimi somatickymi parametry na jedné stran¢ a indikatory herni
uspesnosti brankaiti, obranct a Gto¢nikl na stran¢€ druhé. Dnes uz vime, ze kromé nami
sledovanych télesnych parametrii je hlavni determinantou uspéS$nosti hrace ledniho
hokeje vek hrace. S nartstajicim vékem se zvysuji 1 ukazatele herni tspésnosti na vSech
hernich pozicich. (Sigmund et al., 2016b). K tomuto podstatnému zjisténi pfispéla

spoluprace v podobé& vyuziti nami zpracovavanych statistickych dat ve studii.
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6 ZAVER

Tato diplomova prace analyzovala zadkladni somatické parametry soucasnych
profesionalnich hraci ledniho hokeje zNHL ve wvztahu Kkherni uspéSnosti
dle jednotlivych hernich pozic hracd. Vysledky naseho statistického vyzkumu
nepotvrdily vyznamné korelace mezi somatickymi parametry zastoupenymi télesnou
vySkou, té€lesnou hmotnosti a hodnotou BMI s indikatory herni uspésnosti brankait na
jedné stran€ a hract v poli, tj. obrancu a ito¢nikd, na stran¢ druhé. Vyznamnym zjisténim
této prace bylo nalezeni pozitivni zavislosti mezi somatickymi parametry hrace (télesna
vyska, télesna hmotnost) ajednanim hrac¢l proti pravidlim hodnocenym poctem
trestnych minut zejména u obranci, ale také utocnik.

Nase zjiSténi pfispivd ke snaze podrobného zkoumani determinantii ovliviiujici
vykonnost profesiondlnich hract ledniho hokeje v nasem piipad¢ zastoupenymi hraci

Z nejlepsi ligy svéta NHL.
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7 SOUHRN

Diplomova prace navazuje na ziskané poznatky problematiky jednotlivych
determinantti celkové herni vykonnosti hract v lednim hokeji. Morfologické ptedpoklady
hraji dtlezitou proménnou, kterd se zasadn€ podili na vykonnosti jedince v lednim hokeji.
Hodnoty télesné vysky a té€lesné hmotnosti hraca jsou podminény hernim postem. Nasim
hlavnim cilem bylo posouzeni vlivu zédkladnich somatickych parametri souc¢asnych hraca
sveétove urovné z NHL a herni uspéSnosti dle hernich pozic brankare, obrance a tito¢nika.
Provedli jsme analyzu urovné zakladnich morfologickych charakteristik (télesna vyska,
télesnd hmotnost, BMI) a hernich statistik vSech hracu, ktefi ptsobili v sezoné 2014/2015
v kanadsko-americké NHL. Udaje jsme ziskali zcelkového poétu 974 hracu
(brankafi n=92, obranci n= 308, utocnici n=574). Procentudlni zastoupeni hract dle
hernich pozic bylo 9,45 % brankati; 31,62 % obranct; 58,93 % utocnikl. K uskutecnéni
této studie byly vyuzity ovéiené metody, na jejichz zaklad¢ jsme ziskali potfebné udaje
pro statistickou analyzu sledovanych proménnych. Statistické vysledky byly vypocitané
pro vSechny proménné, posouzeni normalniho rozloZzeni dat bylo ovéfeno. Souvislost
mezi somatickymi parametry a indikatory herni uspésnosti byly vypocitdny pomoci
Spearmanova korela¢niho koeficientu. Uroveti statistické vyznamnosti byla testovana na
urovni < 0.05; a < 0.01. Zpracovani statistickych vysledkl bylo docileno prostfednictvim
softwaru Statistica. Z vysledk je patrné, ze statisticka analyza nepotvrdila vyznamny
vliv. mezi morfologickymi parametry télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI
a objektivnimi ukazateli herni uspéSnosti brankaid, obranch a utoc¢nikii. Vyzkum
poukazuje na vyznamnou korelaci mezi télesnou hmotnosti a jednanim hracta proti
pravidlim prezentovaném poctem trestnych minut pfedev§im u obranct, ale také
u utocnikti. Nase poznatky poméhaji objasnit problematiku jednotlivych determinant

celkové herni vykonnosti hract dle hernich pozic v lednim hokeji.
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8 SUMMARY

The diploma thesis builds on acquired knowledge of the problems of individual
determinats of an overall performance of players in ice hockey. Morphological
assumptions represent an important variable which participates in a performance of
a player in ice hockey the significant way. A gaming position is determined by values of
body height and body weight. Our main goal was to determine an assessement of basic
somatic parameters of current world-class NHL players and player success of the
positions: goalkeeper, defender and forward. We conducted an analysis of a level of basic
morphological characteristics (body height, body weight, BMI) and game statistics of all
players who played in the Canadian-American NHL during the 2014-15 season. The data
were obtained from a total amount of 974 players (Goalkeepers n=92, Defenders n=308,
Forwards n=574). Percentage representation of players according to gaming positions
was 9,45 % of goalkeepers; 31,62 % of defenders; 58,93% of forwards. To be able to
conduct this study, we used validated methods on which basics we obtained necessary
data for a statistical analysis of monitored variables. The results were calculated for all
variables, normality of distribution was verified. The association between somatic
parameters and player success indicators were determined using the Spearman’s
correlation. The level of statistical significance was tested at a level of o <0.05; a < 0.01.
Results processing was performed using the Statistica programme. A statistic analysis did
not confirm significant association between basic morphological somatic parameters of
body height, body weight and BMI and objective player success indicators of
goalkeepers, defenders and forwards. The research points to significant correlation
between body weight and acting of players against the rules which represent a number of
penalty minutes mostly for defenders but for forwards as well. Our results help to clarify
the problems of individual determinants of an overall performance of players according

to gaming positions in ice hockey.
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PRILOHY

Ptiloha 1. Nejlepsich 50 hra¢ta kanadského bodovani NHL 2014/2015

GWG G/GP A/GP P/GP

1 PH amiesenn 25 | F 82 | 35 | 52 | 87 64 1| 10 2 6 0.427 0.634 1.061

2 | i Tavares 24 | F 82 | 38 | 48 | 86 @ 46 5 | 13 0 8 0.463 0.585 1.049

3 B Sidney Crosby 27 | F 77 | 28 | 56 | 84 47 5 | 10 0 3 0.364 0.727 1.091

4 [ Alexander Ovechkin 29 | F 81 | 53 | 28 | 81 58 | 10 | 25 0 11 0.654 0.346 1.000

5 M| Jakub Voracek 25 | F 82 | 22| 59 | 81 78 1 11 0 3 0.268 0.720 0.988
-

6 mms| Nicklas Bickstrém 27 | F 82 | 18 | 60 | 78 40 5 3 0 3 0.220 0.732 0.951

;7 I Tyler Seguin 22 | F 71 | 37 | 40 | 77 20 41| a3 0 5 0.521 0.563 1.085

g M| JiriHudler 30 | F 78 | 31 | 45 | 76 14 | 17 6 0 5 0.397 0.577 0.974
- -

9 mmE| Daniel Sedin 34 | F 82 | 20 | 56 | 76 18 5 4 0 5 0.244 0.683 0.927

10 M viadimir Tarasenko 23 | F 77 | 37 | 36 | 73 31 27 8 0 6 0.481 0.468 0.948
—

11 = NickFoligno 27 | F 79 | 31| 42| 73 50 | 16 | 11 0 3 0.392 0.532 0.924

12 P (aude Giroux 26 | F 81 | 25 | 48 | 73 36 3| 14 0 4 0.309 0.593 0.901
Ll

13 == Henrik Sedin 34 | F 82 | 18 | 55 | 73 22 | 11 5 0 0 0.220 0.671 0.890

14 I g en stamkos 24 | F 82 | 43 | 29 | 72 49 2| 13 0 6 0.524 0.354 0.878
-

15 —— TylerJohnson 24 F 77 29 43 72 24 33 8 0 6 0.377 0.558 0.935

16 -1 Ryan Johansen 22 F 82 26 45 71 40 -6 7 2 0 0.317 0.549 0.866
=

17 =—| Joe Pavelski 30 | F 82 | 37 | 33 | 70 29 | 12 | 19 0 5 0.451 0.402 0.854

18 M Evgeni Malkin 28 | F 69 | 28 | 42 | 70 60 2 9 0 4 0.406 0.609 1.014

19 W1 Ryan Getzlaf 29 | F 77 | 25 | 45 | 70 62 | 15 3 0 6 0.325 0.584 0.909

20 M| gickNash 30 | F 79 | 42 | 27 | 69 36 | 29 6 4 8 0.532 0.342 0.873
-

21 ——| Max Pacioretty 26 | F 80 | 37 | 30 | 67 32 38 7 3 10 0.463 0.375 0.838

22 M Logan Couture 25 | F 82 | 27 | 40 | 67 12 -6 6 2 4 0.329 0.488 0.817

23 PN o athan Toews 26 | F 81 | 28 | 38 | 66 36 | 30 6 2 7 0.346 0.469 0.815
L}

24 = Erik Karlsson 24 D 82 21 45 66 42 7 6 0 3 0.256 0.549 0.805
L}

25 M| Henrik Zetterberg 34 | F 77 | 17 | 49 | 66 @ 32 -6 4 0 3 0.221 0.636 0.857

26 M| Nikita Kucherov 21 | F 82 | 29 | 36 | 65 37 | 38 2 0 2 0.354 0.439 0.793

27 | pavel Datsyuk 36 | F 63 | 26 | 39 | 65 8 | 12 8 0 5 0.413 0.619 1.032

28 ¥ o thornton 35 | F 78 | 16 | 49 | 65 30 -4 4 0 0 0.205 0.628 0.833
-

29 ——| Patrick Kane 26 | F 61 | 27 | 37 | 64 10 | 10 6 0 5 0.443 0.607 1.049

30 P11 ok stone 22 | F 80 | 26 | 38 | 64 14 | 21 5 1 6 0.325 0.475 0.800

31 Kyle Turris 25 | F 82 | 24 | 40 | 64 36 5 4 1 6 0.293 0.488 0.780
-

32 ——| Johnny Gaudreau 21 | F 80 | 24 | 40 | 64 14 | 11 8 0 4 0.300 0.500 0.800
- -

33 mEE| Alexander Steen 30 | F 74 | 24 | 40 | 64 33 8 8 0 5 0.324 0.541 0.865

34 B AnzeKopitar 27 | F 79 | 16 | 48 | 64 10 2 6 0 4 0.203 0.608 0.810

35 M| Radim vrbata 33 | F 79 | 31| 32| 63 20 6 | 12 0 7 0.392 0.405 0.797

36 P*1 j1gen schwartz 22 | F 75 | 28 | 35 | 63 16 | 13 8 0 4 0.373 0.467 0.840
)

37 = Filip Forsberg 20 | F 82 | 26 | 37 | 63 24 | 15 6 0 6 0.317 0.451 0.768

38 N0 )0 an Eberle 24 | F 81 | 24 | 39 | 63 24 | -16 6 0 2 0.296 0.481 0.778

30 Ondrej Palat 23 | F 75 | 16 | 47 | 63 24 | 31 3 1 5 0.213 0.627 0.840
—

40 | ZzachParise 30 | F 740 33 | 29 | 62 41 | 21 | 11 0 3 0.446 0.392 0.838

a1 T*1 oean Monahan 20 | F 81 | 31 | 31| 62 12 8 | 10 1 8 0.383 0.383 0.765

a2 U o carter 29 | F 82 | 28 | 34| 62 28 71 10 1 5 0.341 0.415 0.756

a3 1 pdrew Ladd 29 | F 81 | 24 | 38| 62 72 9 9 0 6 0.296 0.469 0.765

as B¥I Jason Spezza 31 | F 82 | 17 | 45 | 62 28 -7 4 0 1 0.207 0.549 0.756

a5 I e Ribeiro 34 | F 82 | 15 | 47 | 62 52 | 11 1 0 3 0.183 0.573 0.756
-

46 —— | Blake Wheeler 28 | F 79 | 26 | 35 | 61 73 | 26 2 4 6 0.329 0.443 0.772
-

47 = Phil Kessel 27 | F 82 | 25 | 36 | 61 30 | -34 8 0 4 0.305 0.439 0.744

43 M| Marian Hossa 35 | F 82 | 22 | 39 | 61 32 17 6 1 2 0.268 0.476 0.744

a0 I s ot Hartnell 32 | F 77 | 28 | 32 | 60 100 1 8 0 2 0.364 0.416 0.779

so M Tomimlekanec 32 | F 82 | 26 | 34| 60 46 8 7 3 5 0.317 0.415 0.732
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Ptiloha 2. NejlepSich 30 brankata dle GspéSnosti zakroktt NHL 2014/2015

GAA SV%

1 Andrew Hammond 26 24 1179 0941 20 1 3 1411 0 1 1 0
2 i+l Carey Price 27 66 '1.96 0.933 44 16 9 3977 0 1 1 4
3 1+l Devan Dubnyk 28 58 12.07 0929 36 14 6 3328 0 2 2 2
4 i+l Steve Mason 26 51 r2.25 0.928 18 18 3 2885 0 3 3 2
5 i1 Cameron Talbot 27 36 r2.21 0.926 21 9 5 2095 0 0 0 0
6 = Cory Schneider 28 69 r2.26 0.925 26 31 5 3924 0 2 2 0
7 1+l Corey Crawford 30 57 '2.27 0.924 32 20 2 3333 0 1 1 8
8 — Craig Anderson 33 35 '2.49 0.923 14 13 3 2093 0 0 0 4
9 i1 Braden Holtby 25 73 r2.22 0.923 41 20 9 4247 0 2 2 2
10 +- Pekka Rinne 32 64 r2.18 0.923 41 17 4 3851 0 1 1 8
11 mm Henrik Lundqvist 32 46 '2.25 0.923 30 13 5 2743 0 1 1 0
12 + Tuukka Rask 27 70 r2.30 0.922 34 21 3 4063 0 0 0 8
13 HEE Semyon Varlamov 26 57 '2.56 0.921 28 20 5 3307 0 0 0 4
14 = Eddie Lack 26 41 '2.45 0.921 18 13 2 2324 0 0 0 2
15 -1 Roberto Luongo 35 61 r2.35 0.921 28 19 2 3528 0 0 0 0
16 il Marc-Andre Fleury 30 64 '2.32 0.920 34 20 10 3776 0 1 1 6
17 h Ondrej Pavelec 27 50 '2.28 0.920 22 16 5 2838 0 0 0 2
18 h Petr Mrazek 22 29 '2.38 0.918 16 9 3 1585 0 0 0 0
19 Jonas Hiller 32 52 '2.36 0.918 26 19 1 2871 0 0 0 0
20 BB sergei Bobrovsky 26 51 r2.69 0.918 30 17 2 2994 0 2 2 4
21 — Jonathan Quick 28 72 r2.24 0.918 36 22 6 4184 0 1 1 18
22 i1 Brian Elliott 29 46 r2.26 0.917 26 14 5 2546 0 3 3 0
23 - Ben Bishop 28 62 r2.32 0.916 40 13 4 3519 0 4 4 4
24 + Antti Niemi 31 61 '2.59 0914 31 23 5 3588 0 3 3 0
25 := Frederik Andersen 25 54 '2.38 0.914 35 12 3 3106 0 3 3 4
26 MM jaroslav Halak 29 59 r2.43 0.914 38 17 6 3550 0 1 1 2
27 = John Gibson 21 23 '2.60 0.914 13 8 1 1340 0 0 0 0
28 il Michael Hutchinson 24 38 '2.39 0914 21 10 2 2138 0 0 0 0
29 h Michal Neuvirth 26 32 r2.98 0.914 7 20 0 1850 0 0 0 0
30 il Curtis McElhinney 31 32 '2.88 0914 12 14 0 1710 0 0 0 0
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