UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Diplomova prace

Olomouc 2023 Bc. Petr Burysek



Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta

Ustav pedagogiky a socialnich studii

DIPLOMOVA PRACE

Bc. Petr Burysek

SVC Fokus Novy Ji¢in pied a béhem epidemie COVID-19

Olomouc 2023 Vedouci prace: Mgr. Pavel Neumeister, Ph. D.



Prohlaseni
., Prohlasuji, Ze jsem diplomovou prdci vypracoval sam. Veskeré prameny a
odborné zdroje informaci, které jsem pouzil k sepsani této diplomové prace,

Jjsou uvedeny v seznamu pouzité literatury a zdrojii.

V Olomouci dne 20.06.2023

Bc. Petr Burysek



Podékovani

Dé&kuji Mgr. Pavlu Neumeisterovi, Ph.D. za odborné vedeni, vstiicny
pristup, cenné rady a za jeho €as a spolupraci pii zpracovani mé diplomové
prace. Dékuji i mé roding, ktera mi byla po celou dobu mého studia na vysoke

Skole velkou oporou.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Petr Burysek

Katedra: Ustav pedagogiky a socidlnich studii
Vedouci prace: Mgr. Pavel Neumeister, Ph. D.
Rok obhajoby: 2023

Nazev prace:

SVC Fokus Novy Ji¢in pred a béhem epidemie COVID-19

Nazev v angli¢tiné:

SVC Fokus Novy Ji¢in before and during the COVID-19 epidemic

Anotace prace:

Tato diplomové prace se zabyva tématem SVC Fokus Novy Ji¢in
pfed a béhem pandemie covid-19. Hlavnim cilem je zjistit, zda
epidemie covid-19 ovlivnila volnogasové aktivity SVC Fokus
v Novém Ji¢iné. V teoretické casti jsou popsana teoreticka
vychodiska volného ¢asu véetné historie volného Casu, funkci a druhii
volného Casu a organizaci spojenych s volnym ¢asem a pandemii
covid-19. Diplomova prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou
cast. V empirické ¢asti jsem provedl analyzu dotaznikového Setfent,
které bylo uskutecnéno v ramci zajmovych utvari a piiméestského

taboru SVC Fokus Novy Ji¢in, pomoci grafu a slovniho komentafe.

Kli¢ova slova:

Volny ¢as, volnocasové aktivity, COVID-19, pandemie, zajmové

utvary, stfedisko volného Casu.

Anotace
v anglictiné:

This diploma thesis deals with the topic of SVC Fokus Novy Ji¢in
before and during the covid-19 pandemic. The main goal is to find
out whether the covid-19 epidemic affected the leisure activities of
SVC Fokus in Nové Ji¢in. The theoretical part describes the
theoretical basis of free time, including the history of free time,
functions and types of free time, and organizations associated with
free time and the covid-19 pandemic. The diploma thesis is divided
into a theoretical and an empirical part. In the empirical part, I
analyzed the questionnaire survey, which was carried out within the
interest units and the suburban SVC camp Fokus Novy Ji¢in, using a

graph and verbal commentary.

Klicova slova
v anglictiné:

Leisure time, free time activities, COVID-19, pandemic, interest
units, leisure center.




Prilohy vazané Ptiloha €. 1: Vyzkumny dotaznik
v praci:

Rozsah prace: 82 stran

Jazyk prace: cesky




,,P0o préci, které oslabuje ducha, nasleduje obycejné fadni volny cas.

Joffre Dumazedier, francouzsky sociolog



LY ] PRSPPI
| TEORETICKA CAST ......coooiiiiiiieiiieeee s
L1 VOLNY CAS...oooiieiiiiesees st
1.1 VYMEZENI POIMU VOLNY CAS...coitiiiieiriasieeaneesieesreessesaneesseesseessessnesssesssnesssnns
1.2 HISTORICKY VYVOJ POJETI VOLNEHO CASU.....cieuieiiiiaiieaiiesieesieesineseeesineseeeseeas
1.3 VOLNY CAS A JEHO VYZNAM V ZIVOTE DETI A MLADEZE ......ccocoveiiiiiienieineenee
1.4 FUNKCE VOLNEHO CASU ..oiiutiiiiiiiieiuieateasteeaeeesieeateesteesssesssesssseesseessesssesssesssnas
1.5 DRUHY VOLNEHO CASU....ccutiiiieiiiiaieesireasieeseeesteessseesseesneessessnseesseesseesnnsssneesnnes
1.6 STRUKTURA VOLNEHO CASU ..cutvieiieiiiiesiiesieesieeseeesteesnbeesteesssessseesnbeessnessesssesanes
1.7 UCASTNICI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT ...oovocveveireesesesessessssessessessssssssssssessnsssen,
2 POSKYTOVATELE VOLNEHO CASU.......ccccoosviiiiiiiiieieeeeee s
2.1 STREDISKO VOLNEHO CASU....cciutiitieiiniateesireateesseessesssseessesssneessessnneessessssessnnesnns
2.1.1  Stfedisko volného asu Fokus Novy JiCin .....ccccoeviriiiiiiiiiciiice
2.2 DOMOVY MLADEZE .....ccitiiiiiiiieesieeaiee st esiee st e sbee e snee e essessnneenneesnneenneas
2.3 SKOLNTKLUB ...ttt en ettt sttt enes st s st anaes
2.4 SKOLNIDRUZINA c.o..ocvveetressstesessesiesssessesestsssssessasssssssssnssssssesssssssssssssnssssssnsassnss
3 PANDEMIE COVID-19 V KONTEXTU VOLNEHO CASU DETI A
MILLADEZE ........oooooie ettt e e
3.1 VYvos A PRUBEH PANDEMIE COVID-19......cccoiiiiiiiiii e
3.2 VOLNY CAS DETI A DOPADY PANDEMIE NA VOLNY CAS DETI BEHEM
PANDEMIE COVID-19......iiiiii e
3.3 TRAVENI VOLNEHO CASU POMOCI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT BEHEM
PANDEMIE COVID-19......iiiiii et
Il EMPIRICKA CAST .....ooooiiiiiieceies e
4 METODOLOGIE VYZKUMU.......coooieiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e,
41  VYZKUMNY PROBLEM A CILE VYZKUMU ...cccuviiiiiiiieiiiiaiie e
4.2 VYZKUMNE OTAZKY oiiiiiiiieiiieaiie e aiteesiteasteesseeastessseessbeesseessseesnsesnseesseesnsessssesnns
4.3 VYZKUMNY SOUBOR ....uetitieiuriateeaireasteesseeasteeasseassesssseaseessseasseessseasseessnesnsesssneanes
4.4 ORGANIZACE VY ZKUMU .....cotiiitiiaiieaiieesiieateesieestaessessnseesseesssesssessssesssesssessssesnns
45 VYZKUMNE METODY ..cuttitieiureateeaieeaseessreanseessseassesssssasesssssasessssessseessnsansesssneanns
4.6 ANALYZA AVYSLEDKY VYZKUMU ...ooiiiiiuiiaiiesiieaieesiieaieesseesieesseessesssesssessseesnns
ZAVER ......cooooiviiieieeses et
SEZNAM POUZITE LITERATURY .........coovviiiiriiieiessceeee e



SEZNAM GRAFU .
SEZNAM PRILOH



UvoD

Stredisko Volného Casu Fokus predstavuje vyznamny poskytovatel volno¢asovych
aktivit pro déti a mladez v Novém Jic¢in€. Jeho role se vyznamné proménuje v souvislosti s
probihajici pandemii covid-19, kterd méla vyrazny dopad na zivoty lidi po celém svété. Tato
prace se zaméfuje na zkoumani vlivu pandemie na volny ¢as déti, mladeze a dospélych
zejména na roli Stiediska Volného Casu Fokus b&hem této obtizné doby.

V diplomove praci najdete v prvni kapitole vymezeni pojmu volny cas, jeho
historicky vyvoj a vyznam v zivoté déti a mladeze. Dale se prvni kapitola zabyva funkcemi
volného ¢asu, druhy volnoc¢asovych aktivit a strukturou volného casu.

Druha kapitola se zaméfuje na samotne poskytovatele volného casu. Stiedisko
Volného Casu je piedstaveno jako jeden z vyznamnych aktérii v oblasti organizace
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Dale jsou zminovany domovy mladeze, Skolni
kluby a Skolni druziny jako dalsi dilezité instituce poskytujici moznosti traveni volného
Zasu. V samotné podkapitole je také popsano SVC Fokus v Novém Ji¢ing, jeho poslani a
celkové informace o SVC Fokus, aby &tenafi bylo vice piiblizeno, jak SVC Fokus v Novém
Ji¢in€ funguje, kolik ma ucastnikii, zaméstnanct apod.

Tieti kapitola se zabyva pandemii covid-19 v kontextu volného ¢asu déti a mladeze.
Je zde popsan vyvoj a prubéh pandemie a jeji dopady na volny Cas. S ohledem na omezeni
pohybu a socidlniho kontaktu jsou diskutovany zmény ve zplisobu traveni volného ¢asu déti
a mladeze béhem pandemie. Zvlastni diiraz je kladen na roli Stfediska Volného Casu v této
obtizné situaci a na zptlisoby, jak bylo mozné adaptovat a poskytovat volnocasové aktivity v
dobé& omezeni. V nasledujici empirické €asti je predstavena metodologie vyzkumu. Je zde
popsana analyza dotaznikového kvantitativniho Setfeni, kterého bylo provedeno s cilem
ziskat informace o zkuSenostech déti, mladeze a dospélych navstévujici Stredisko Volného
Casu. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda pandemie covid-19 ovlivnila udast na
volno¢asovych aktivitach SVC Fokus Novy Ji¢in. Dil¢imi cili byly nasledné:

Zjistit, jak epidemie ovlivnila nabidku a naplnénost zajmovych ttvard SVC.
Zjistit, jak epidemie ovlivnila nabidku a napInénost tabort SVC.
Zjistit, jaky méla epidemie covid-19 dopad na volnoCasové aktivity déti, mladeze a
dospélych.
Tato prace se v neposledni fadé snazi také piispét k lep§imu porozuméni vlivu pandemie na
volny ¢as deti a mladdeze a k diskuzi o dulezitosti poskytovateli volného Casu, zejména
Stiediska Volného Casu.
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Problematikou volného Casu se z Ceskych autorii nejvice zaobira trojice Bedfich Hajek,
Bretislav Hofbauer a Jitina Pavkova, ktefi spolu publikovali nékolik odbornych knih. Ze

Slovenska nemohu nezminit Emiliu Kratochvilovou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Hartl (1996, s. 29) uvadi, Ze Cas je obecné vniman jako pojem filozoficky. Vzdy velmi
zalezi na jeho subjektivnim vnimani a prozivani, a to konkrétnim jedincem. Lze jej rozdélit
na ¢as biologicky, historicky, mentélni, realny, socialni, volny a ¢as psychologicky. Casovy
interval v lidském zivoté, se poté muze jevit rizné, a to nestejné starym jedincum. Ditg,
dospéli anebo staii, tak rtizn¢ vnimaji Cas, ktery prozivaji ve svych Zzivotnich situacich
(obdobi radosti, smutku apod.). V zivoté kazdého ¢loveéka plni volny ¢as dualezitou ulohu.
Clovék béhem svého Zivota vnima volny ¢as jinak. Volny ¢as miize ¢lovék vnimat jako ¢as
k regeneraci, odpocinku, seberealizaci, ale také jako prostor a moznost vénovat se v tomto
Case zabaveé a svym konickim. ,, Existuji autori, kteri se domnivaji, Ze volny cas vznikl ze
zZivotniho stylu jistych aristokratickych vrstev tradicni civilizace* (Dumazedier, 1966, s.
443).

Volny ¢as, jak popisuje Kratochvilova (2010), jako ¢ast dne, ve které se ¢lovék vénuje
svym osobnim zalibam, v dobé€ kdy splnil vSechny povinnosti, je to ¢as, Sse kterym mulze
zachazet podle svého zvazeni. Tento Cas obvykle vyuziva k seberealizaci a rozvoji svych
dovednosti.

Do volného casu nepatii péce o sebe samého (hygiena), spanek, jidlo a dalsi bézné
pravidelné kazdodenni ¢innosti, coZ potvrzuje nékolik autort:, Cas, se kterym clovék miize
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z
24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovanému prdci, péci o rodinu a domacnost, péci
o vlastni fyzické potreby (vcetné spanku) “ (Pricha a kol., 2003).

Kratochvilova (2007) ma na mysli volny ¢as jako ¢as, ktery zlistane osob¢ poté, co splni
vSechny své povinnosti, nasledné¢ ma tento Cas na osobni seberealizaci, to znamena na
aktivity podle svého vlastniho uvazeni a vybéru. Pokud mluvime o détech respektive zacich
sttednich nebo zakladnich skol je to €as po piipravé do skoly, absolvovani domacich ukolt
a skonceni vyucovani. Do volného c¢asu ovSem nepatii uspokojovéani takzvanych
»fyziologickych potieb organismu‘ jako je naptiklad zakladni hygiena, spanek, jidlo nebo
¢innosti spojené s chozenim do Skoly nebo prace. Vyuziti volného €asu je orientovano
pfedevsim na psychickou a fyzickou regeneraci, odpocinek, rekreaci, hry nebo na vytvareni
sociélniho kontaktu. Autorka se diva na volny ¢as jako na nastroj, ktery potfebuje kazdé dité

v ramci psychohygieny, protoZze kazdé dité potfebuje odpocinek od povinnosti.
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Podobnou definici volného ¢asu uvadi také Hajek a kol. (2008), podle né&j lze volny ¢as
také oznacit jako ¢ast lidského zivota mimo pracovni Cas a tzv. vazany Cas. Pracovni ¢as
zahrnuje navstévu Skoly a pracovni proces, vazany ¢as naopak zahrnuje chod rodiny, péci o
déti, ¢i bio-fyziologické potieby ¢loveéka (spanek, jidlo, osobni hygiena). Volny ¢as je tedy
dobou, kterou mé ¢lovek po splnéni téchto povinnosti a potieb k dispozici pro sebeurcujici

a sebe vytvarejici ¢innosti. Mezi tyto ¢innosti Hajek a kol. (2008) zahrnul napt-.:
- Odpocinek a zabavu
- Rozvoj zajmove sféry
- Ucast na vefejném Zivoté
- Zvysovani kvalifikace

V nékterych ptipadech se také uplatiiuje povolny Cas, do kterého se fadi ¢innosti na
hranici povinného a vazaného casu. Jsou to takové ¢innosti, které pfindseji ¢loveku radost a
zaroven prakticky uzitek (ruéni prace nebo rizna kutilstvi). Volnocasové aktivity se 1isi
obsahem i zplisobem a jejich vliv a rozsah prostupuje vSechny ¢leny spole¢nosti. Stale
¢astéji budou vychodiskem pro celkovy rozvoj osobnosti, utvafeni socidlnich vztahl a
utvareni dalSich predpokladii pro uplatnéni v dospélosti. Stavaji se tak celoZivotnim

rozmérem celé populace. Vychazeji pfitom z dobrovolnosti Gi€asti a rozhodnuti Gi€astnika,

zda vstoupit do volnoc¢asovych aktivit a jak se jich pfipadné ucastnit (Hajek a kol., 2008).

Knotova (2011), tfidi pojeti volného casu do tfi velkych skupin:

1. Optimistické pojeti (ve volném Case spatiuji smysl a cil Zivota)

2. Skeptické pojeti (neboli kritické, zdiraznuji rizika a negativni stranky volného
casu)

3. Realistické pojeti (pojeti vychazejici z moznosti vytvaieni hodnot ve volném
Case)

Volny cas je dllezity i pro zdravy vyvoj psychiky ditéte, coz potvrzuje Kratochvilova
(2007), ktera uvadi, ze: ,, Volny cas je diilezity i z hlediska zdravého psychického vyvoje déti,
zdkladnimi znaky volného casu jsou svoboda a volnost. Je to oblast svobodné volby vybéru
moznosti pro jeho vyuziti v cinnosti ¢i necinnosti. Volny cas ma v sobé velky potencidl
moznosti a rozvoje osobnosti, ale také mnohd rizika socidalni patologie zpiisobené

negativnimi vlivy prostredi.
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Jednoduchou definici vymezil Hajek a kol. (2011), ktery vysvétluje volny Eas jako
soucast lidského zivota, do kterého nepatii ¢as straveny v praci nebo ve Skole. Volny ¢as je

podle n¢j doba, kterou ma ¢loveék k dispozici pro sebe a svlij osobni rozvoj.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pochopeni, poznéni a zkoumani ¢asu proslo v déjinach lidstva velkymi zménami: od
rozpoznavani pravidelné se opakujicich jevi (den a noc, ro¢ni obdobi), pies proménlivost
ruznych etap Zivota az po pojeti ¢asu jako jevu objektivné meéfitelného 1 subjektivné
prozivaného. V moderni filozofii je Cas spolu s prostorem zakladni podminkou kazdé

smyslové zkusenosti: zahrnuje minulost, pfitomnost i budoucnost (Hajek a kol., 2008).

V kazdém historickém obdobi disponovali lidé volnym casem. Rozsah a vyznam
volného Casu se méni soucasné s materialnimi a sociokulturnimi podminkami ve spolecnosti.
Vyznam volného Casu roste zaroven s jeho rozsahem. Obdobi, které lze povazovat za
vyznamné u volného Casu, byla primyslova revoluce, ve které doslo k jasnému oddéleni
pracovni doby a volného ¢asu. Lidé diky tomu ziskali prostor pro sebe a svou rodinu, volny

¢as tim nabyl novou hodnotu (Knotova, 2011).

Volny cas jako veliina, znak osobni svobody, mé svou hodnotu pouze ve vztahu k
pracovnim a mimopracovnim ¢innostem (tato hodnota mtize, ale nemusi byt vyuzita ve
prospéch ¢loveka, jeho osobnich kvalit). Volny ¢as maji predevsim ti, ktefi se o dité staraji
- matka, otec, adoptivni rodice, zdkonni zastupci (kteti rozhoduji, s kym si dité hraje, kde,
co si hrat, co ¢ist, na co se divat v televizi, na co bude pomahat doma, kdy se setka s
chytrymi telefony, jakeé role t€émto zatfizenim ptidé€li). Pozdéji ucitelé ovlivituji volny Cas
tim, ze zadavaji spoustu domadcich tkold. Jednotlivci maji v pribehu ¢asu nejveétsi vliv na

volny ¢as (Knotkovd, 2022, s. 7).

Cihovsky (2002), vymezuje volny &as jako sféru lidské svobody, svobodného
rozhodovani a svobodné ¢innosti. Praci charakterizuje jako 181 nutnosti a volny ¢as jako fisi
svobody.

Vlastni ndhled na tuto oblast nabizi také Vazansky (2001), ktery povazuje volny Cas
zadobu, v niz se individuum mutze nezavisle na veskerych povinnostech vyhradné svobodné

realizovat a délat cokoliv, k ¢emu nejsou nikym nuceni a k ¢emu zaroven neni nuceno ani

podvédomé.
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Manniova (2004), vymezuje pojem volny ¢as za ,,fenomén™ 21. stoleti, ktery je
zaroven velmi podstatnou soucasti kazdodenniho Zivota, ¢ast zivota v souvislosti s
odpocinkem, uvolnénim, vytvaieni spolecenskych kontaktl, zabavy, regenerace, zajmovych
a obdobnych ¢innosti.

Vincejova a Volkovéa (2008, s. 5), chdpou volny ¢as jako ,, prostor, ve kterém je jedinec
osvobozen od pravidel prikazii a obecné zavaznych zpiisobii chovani, prostor uplatnéni
osobitosti kazdého jedince, svét nenucené aktivity. Tato spontannost, svoboda projevu zazita
ve volném case, se pak prendsi i do pracovni c¢innosti a casto se stava zdrojem zmén. Mira
aktivity ve volném case hovori o hodnotach, které clovek uprednostiuje “.

Jednozna¢né¢ muzeme tvrdit, Ze volny Cas déti a mladeze je prostor, ktery ¢loveék
dobrovolné vénuje regeneraci, odpoCinku a zdjmovym cinnostem podle individudlniho

vybéru a potieby.

1.2 Historicky vyvoj pojeti volného ¢asu

Zpusoby efektivniho vyuziti volného casu se v minulosti i soucasnosti lisi
(Kratochvilova, 2010). Volny ¢as existuje jiz od pravéku a jeho pojeti a ¢innosti se vyvijely

a meénily s vyvojem spolecnosti.

Pravék

Kollarova & Pavlickova (2018) uvad&ji, Ze v nejstarSim historickém obdobi, tj. v
pravéku, nelze hovofit o specifickych volnocasovych aktivitich. Vzhledem k tomu, Ze
primarni touhou pravékych lidi bylo preziti, vyuZzivali svilj kazdodenni €as ptredevsim k
ziskavani potravy a pééi o sebe. Cas je Gasto charakterizovan obdobimi prace a odpoginku,

coz je forma tempa biologického zivota clovéka.

Starovék
Anticka Sparta

Kulturni vlivy ve Sparté a Athénach také ovlivnily vnimani a traveni volného Casu.

Staroveéka Sparta
Cilem spartského kolstvi bylo vycvigit valeniky. Uéel vzdélani zavisel na drilu a
vycviku. Pokud Spartané nebyli na vojenskych tazenich, travili svlij ¢as sborovym tancem,

hodovanim, lovem a gymnastikou. Byli to skutecné muzi u bran, pro které byla valka

16



vitanym odpocinkem od kazdodenniho vojenského vycviku (Kollarova & Pavlickova,

2018).

Starovéké Recko a Athény

Vzdélani a vycvik se soustfedily na kalokagathii (harmonii mezi té€lem a dusi). Volny
Cas byl vénovan sebevzdélavani a sebezdokonalovani, a to jak fyzickému, tak zejména
dusevnimu. Podle Szirmaie (2011) byla pro fecké obCany pravé skola mistem odpocinku,
konverzace a spontanniho ziskavani védomosti, opakem prace a povinnosti. Z toho vyplyva,
ze vzdelavani a péce o déti byly spojeny s volnym ¢asem. V ptipadé déti mél volny ¢as do
sedmi let podobu hry a poté Skoly, kde se kladl diraz na kalokagathii (vychovat ideélniho
&lovéka fyzicky a dusevné harmonického). Jiz ve starovékém Recku se mluvilo o volném
Case. Stal se soucasti obecného Zivota svobodného obcana, a to nejen kvili vzdélavani a
vychové. Toto vyuziti spojovali se Skolami. Vyznamnymi osobnostmi tohoto obdobi byli
Sokrates, Platon a Aristoteles, ktefi kladli diraz na vzdélani a kulturu.
Sokrates se soustiedil na ¢lovéka, jeho etické problémy a lidské blaho a zdrazioval rozvoj
ctnosti, coz v jeho pojeti znamenalo rozvoj rozumu. Zduraziioval sebepoznani, které ma $irsi
a hlubsi vyznam. Sebepoznani znamenalo poznani vlastniho vnitiniho svéta, coz bylo
dalezité pro uvédomeni si vlastni diilezitosti, duchovniho zdravi a harmonie mezi vnitfnimi
silami a vnéjSimi Cinnostmi. Pro Sokrata bylo naplnéni skrze mravni jedndni nejvySSim
Stéstim a mélo byt nejvyssi hodnotou, které ma byt dosazeno neustdlym vzdélavanim. Jako
prvni pouzil pojem duse v souvislosti s inteligenci a charakterem. Lidské nedostatky a

omezenost chapani povazoval za dulezité prvky uceni (Kollarova & Pavli¢kova, 2018).

Platon byl zastancem neustalého rozvoje osobnosti a obzorti poznani prostiednictvim
aktivniho traveni volného Casu. RozliSoval pracovni dobou a volny ¢as a zdlrazioval

vyznam zazitka z détstvi.

Aristoteles rozvinul uméni dialektiky jako techniku systematické diskuse a
vyvozovani zavérl z pfijatych nazort. Domnival se, Ze poznéni se odvozuje ze smyslového
vnimani a indukce. Proto se domnival, Ze blahobyt ¢lovéka zavisi nejen na logickém mysleni
a studiu filozofie, ale také na uvazovani spoc¢ivajicim v mobilizaci vynikajicich schopnosti
a dovednosti ¢loveka. Podle néj se lidé zabyvaji mySlenim a osobnim rozvojem také ve svém

volném case (Kollarovd & Pavlickova, 2018). Aristoteles vétil, Ze volny Cas je pro lidi
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pfijemny a vede ke stésti. Vedle filozofickych rozhovorti a fec¢nickych vystoupeni kladl

duraz také na uméni - vytvarné, hudebni, divadelni...

Stiedovék

Kiestanstvi hralo ve sttedovéku duilezitou a zdsadni roli. Obyvatelstvo se délilo na
feudaly a poddané, ktefi ptijimali a $itili kfestanstvi. Cilem bylo vychovat zbozné véftici.
Volnoc¢asové aktivity byly zalozeny na oddanosti modlitbam a studiu svatého pisma, ale
existovaly i dalsi formy zabavy.

Studovali sedm svobodnych uméni (gramatiku, rétoriku, dialektiku, astronomii,
aritmetiku, geometrii a hudbu) na univerzitach, které jiz fungovali (Bologna, Sorbona,
Coimbra, Salamanca, Cambridge, Oxford a Praha). Po univerzitnich ptednaskach se mohli
vénovat riznym aktivitdm. PfestoZe jim bylo obecné natizeno vyhybat se fyzickému cvicent,
mnoho studentd se také vénovalo riznym sportim (box, zépas, mi¢ové hry, Serm, lov).
Povoleny byly také Sachy, kostky a karetni hry (Kollarova & Pavlickova, 2018).

Charakter vzdé&lavani divek v klastete by se dal ptidélit k volnocasovym aktivitam - ucily se

vyS$ivéni, zpévu a ruénim pracim (Kratochvilova, 2010).

Renesance a humanismus

Obdobi humanismu a renesance piineslo mnoho objevli a zmén v nazorech na
spole¢nost. Vyznamné objevy v zahraniCi, rozvoj astronomie, objev knihtisku a rozvoj
kultury a uméni. Vzniklo jezuitské Skolstvi, které se stalo oblibenym diky svému soucitnému
ptistupu ke studentim, uspofadanému rezimu a prvkum zajimavych pedagogickych
koncepci. Mezi vyznamné piedstavitele humanismu patii napi: Thomas Moore, ktery ve
svém dile Utopie, doporucoval, aby ostrované travili Sest hodin denné produktivni praci a
volny ¢as vénovali sebevzdélavani, uméni, prednaskam a studiu a navstévovali spolecenské
hry a koncerty.

Jan Amos Komensky se orientoval na vychovu k lidskosti a vSeobecnému vzdélani,
stejné jako na vzdé€lani pro uréitou profesi nebo spoleCenskému postaveni. Komensky
ptistupoval ke vzdélani jako ke koncepci s myslenkou demokratického a univerzalniho
vzdélavaciho obsahu a progresivnim pohledem na trdveni casu s détmi a mladezi mimo
vyucovani. Cas zaka Komensky délil na praci (studium), zabavu (volny &as, odpodinek) a
spanek. Dulezitou soucasti volného ¢asu byla hra, ktera slouZzila jako duSevni osvéZeni pfi

plnéni Skolnich povinnosti. Komensky dé€lil hru na hry pohybové - uzitecné pro télesné
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zdravi, cviceni a vychazky do ptirody; hry namétové - vychazejici z ptirozenych zivotnich
situaci a pozorovani pfirody; hry stolni — doporucoval Sachy a naopak nedoporucoval hru s
kostky nebo s karty; hry divadelni - zdurazioval jejich vyznam pro uceni a procvicovani
uciva, rozvoj dusevnich kompetenci, motivaci k vyssim ciliim, ale i vychovu (Kollarova &
Pavlickova, 2018).

Jean-Jacques Rousseau zdiraziuje vyznam vychovy déti v ptirodé¢ a traveni volného
¢asu. Johann Henrich Pestalozzi obhajuje vychovu v pfirodé jako cestu ke Stésti, a to nejprve
v domacnosti, poté ve vzdelavani a nakonec v zaméstnani, protoze ptfirozené a zakladni
potieby se postupné napliuji s tim, jak ¢lovek starne. Podle Lenca (2010) ztstalo vzdélavani
vysadou mocnych jako zptsob vyplnéni volného ¢asu. S volnym ¢asem jsou spojovani také
Francois Rabelais a John Lock, ktefi kladli diiraz na zdravy Zivotni styl, odmitali omezovani
svobody déti a predstavili novy vzdélavaci program, a Vittorino da Feltre, ktery zalozil

,,Dum radosti* v Mantové.

Obdobi osvicenstvi

Osvicenstvi jako kulturni a filozofické hnuti se vyznafuje empirismem,
racionalismem a filantropii. Diiraz byl kladen na vzdé€lani, télesnou vychovu, pracovni
piipravu a sexuélni vychovu. Skoly se nachazely v piifodnim prostfedi a byl kladen diiraz
na mimogkolni Zivot, hry v terénu a cestovani. Skolsky zakon z roku 1777, Ratio educationis,

vénuje zvlastni pozornost a piinos mimoskolnim aktivitdm déti a mladeze.

18. a 19. stoleti

Rozvoj zemédélstvi, femesel a Sifeni pokrokovych mySlenek si vyzadaly kulturni,
politické a narodnostni zmény. V této souvislosti se téméf v§echny nazory na volnocasové
aktivity, véetné téch Sturovskych, zacaly orientovat na vzdélavani Siroké vetejnosti a rozvoj
tvofivosti duSe. K tomu smétovalo i zakladani rznych instituci, jako byly ned€lni Skoly,
¢itarny, knihovny, rtizné spolky a vydavani novin. Samuel Ormis uvadi, ze hra je zdkladni
¢innosti déti, velmi dtileZitou pro zdravy rozvoj jejich osobnosti a méla by byt vyuzivana jak

ve Skolnim, tak v mimoskolnim ¢ase (Kollarova & Pavlickova, 2018).

20. stoleti.
Se zménami préce, Zivotnim stylu a industrializace byly spojeny s pocatkem

modernéjsiho chapani volného ¢asu. Vznikly fidici orgdny zamétené na vychovu mladych
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lidi mimo vyucéovani: Na pocatku 20. stoleti byly zaloZeny skautské spolky a také spolky
jako Orel a Sokol, které se zaméfovaly na relaxaci a té€lesnou vychovu déti, mladeze i
dospélych. Po druhé svétové valce se pojeti volného ¢asu v Evropé utvarelo ve tfech fazich:
1. Bezprostfedné po druhé svétové valce az do 50. let 20. stoleti: pievladala orientace

na reprodukeci lidské prace s dirazem na regeneracni, rekreacni a regeneracni funkce

volného ¢asu

2. 60. az 70. léta 20. stoleti: typické byly konzumni formy volného ¢asu. Volny cas se
travil utracenim penéz, cestovanim, televizi, modou atd. Skolska politika m¢la stale
vetsi tendenci integrovat vychovné vzdélavaci procesy Skolnich a mimoskolnich
instituci. V ramci systému devitileté zakladni $koly byly zfizeny $kolni druziny pro

1. az 5. ro¢nik a 5. az 9. ro¢nik.

3. 80. léta: Do poptedi se dostala myslenka, ze ¢as by mél byt vyuzivan intenzivnéji a

uvédomeleji. To vedlo k vétsSimu zaméteni na vzdélavani a vyssi vzdélani pedagogt.

Michel Damay — napsal jednu z nejobsahlejsich studii o volném Case déti a dospivajicich
publikovana pied druhou svétovou valkou. Po druhé svétové valce se Joffre Dumazedier
zaméfil na psychologické aspekty volného casu a vliv prace. Kladl diraz na rozvoj
intelektualni zvidavosti, uméni, fyzické aspekty osobnosti, tvofivost a vzdélavani a na

poskytovani zabavy a rozptyleni prosttednictvim her, divadla a kina.

Alexander Kaminsky identifikoval tfi hlavni zptisoby realizace volného ¢asu: rekreaci,

zabavu a aktivity budujici charakter (vzdélavaci, vefejné a amatérské aktivity).
Roger Su upozornil na funkce volného casu:

- psychologické (relaxace, zabava, rozvoj),

- socialni (socializace, symbolické ¢lenstvi v socidlnich skupinach),

- terapeuticke

- ekonomické (pozitivni vliv na profesni kariéru, chapani volného casu jako
ptezivani) (Kollarova & Pavli¢kova, 2018).

Radikélni zmény spojené s pluralitou a demokracii zacaly az po roce 1989.

1.3 Volny ¢as a jeho vyznam v Zivoté déti a mladeze

Volny ¢as déti a mladeze mé své zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se vétSinou lisi:

20



- rozsahem,

- obsahem,

- mirou samostatnosti,

- nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

D¢ti maji vétSinou vice volného ¢asu nez dospéli. Existuji v8ak i déti trpici nedostatkem
volného Casu. Mezi détmi jsou vSak jedinci, ktefi maji volného ¢asu nadbytek a neumi jej
vhodné vyplnit. Obsah volného ¢asu odpovidd vékovym individualnim zvlaStnostem.
Aktivity déti a mladeze jsou vétSinou pestiej$i nez u dospélych. Mira samostatnosti také
zavisi na véku ditéte, jeho psychické i1 fyzické vyspélosti, na rodinném prostiedi a nabidce
volného €asu v regionu. Déti travi volny Cas v rtiznych prostiedich: domov, $kola, zatfizeni
pro vychovu mimo vyuéovani, vefejna prostranstvi. VSechny uvedené druhy maji své

vyhody i nevyhody (Pavkova a kol., 2008).

Volny ¢as, jeho vyznam a jak jej déti travi je ovlivnéno mnoha faktory. Tyto faktory
vymezuje PospiSilova (2010) a patii mezi né:

- Rodina (déti v ni pak ziskavaji navyky jak k volnému Casu pristupovat a jak jej travit)

- Skola (do oblasti volného &asu zasahuje §kola hlavné svymi aktivitami, které se
uskuteciiuji mimo vyuku, takové aktivity jsou zajiStovany Skolni druzinou a Skolnimi
kluby)

- Sdruzovani déti (na zékladé spolecnych myslenek a hodnot se utvareji rtizné
skupinky, ve kterych poté dochazi k formovani ditéte)

- Zatizeni volného Casu (maji stanovena vychovna a vzdé€lavaci struktur, organizaci a

vyskolené zaméstnance).

1.4 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as a jeho funkce jsou ¢asto recenzovana ve dvou rovinach (spolecenské funkce
a funkce vyznamné pro cloveéka). Funkce volného €asu vyc€lenilo mnoho vyznamnych
autorti. Veskerd znama clenéni funkci volného ¢asu vztahuji funkce ke spole¢nosti nebo
Kk individuu. Rozdily ve ¢lenéni funkci volného Casu, se u autort lisi predevsim v jejich
profilaci, tedy pokud v centru jejich zajmu je spiSe vztah spolecnosti a volného casu, nebo
volny ¢as jako prostor ¢lovéka pro svobodnou volbu ¢innosti a v posledni fadé vztah volného
Casu a zivotniho zpusobu. Jakmile dojde na vymezovani jednotlivych funkci, prolina se také

to, zda se jedna o optimistické, kritické ¢i realistické piistupy k moznostem volného Casu.
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Rozeznavani ruznych funkei predvadi, ze n€které jsou vice vymezenim vyznamu volného
Casu, zatimco jiné tvofi tutoridly k tomu co a jak podpofit a zlepSit z hlediska plsobeni

volného ¢asu (Knotova, 2011).

Volny cas je dilezity v mnoha slozkach lidského zivota jako jeho nedilna soucast, a to
bez ohledu na vék. Pro lidi je diilezity zejména z hlediska regenerace, odpocinku, rekreace,
socialnich kontaktd a seberealizace v oblastech zajmu. Volny Cas proto plni rizné funkce,
na kterych by se meéla spolecnost a volnocasové vzdélavani aktivné podilet. Tyto funkce
definovala fada odbornikti. I v této oblasti se vSak jejich jednotlivé kategorie do jisté miry
lis$i: Dumazedier (in Kratochvilova, 2010) definuje hlavni funkce volného casu jako
odpocinek, rekreaci a rozvoj osobnosti. Na jeho nazor pozdéji navazali slovensti a CeSti
sociologové jako Fillipcova (1966), Lokajickova (1974) a Blaha (1972) a nyni na ngj
navazuje Kratochvilova (2010).

Na zakladé riznych odbornych studii a praci o volném ¢ase, vymezuji funkce volného ¢asu
nasledovné:

1. Zdravotné - hygienicka funkce

Znama takeé jako kompenzacni ¢i odpocinkova funkce. Kompenzuje pracovni a studijni
zatéz, kterou pro zaky predstavuje Skolni vyuka a dalsi Skolni a doméci ukoly. Zahrnuje také
¢innosti, které hraji roli pfi obnové fyzickych a duSevnich sil, a pfispivaji tak ke zdravému
télesnému a duSevnimu vyvoji jedince. Podle Babiakové a kol. (2007) tato funkce zahrnuje
pfedevS§im dodrzovani zasad duSevniho zdravi a stfidani riznych forem cinnosti. To
znamena fadné stfidani prace a odpocinku, povinnych a dobrovolnych ¢innosti. Z hlediska
duSevniho zdravi je dillezitd existence volného Casu. Prili§ malo pfileZitosti k odpocinku,
pracovni zatéz a mnoho povinnosti, které nelze kompenzovat, ve spojeni s nedostatkem
volného ¢asu, mohou mit z dlouhodobého hlediska vyznamny dopad na fyzické a dusevni

zdravi.

2. Formativné - vychovna funkce

MozZnost projevu ovlivilovat utvareni osobnosti, rozvoj jejich potieb, zajm1, schopnosti,
navykdl, motivaci, kreativity, vychovy k mravnim kvalitam charakteru, kladnych vztaht k
hodnotam (véetné vztahi k volnému ¢asu) a hodnoty orientace, k ¢emu jsou lepsi podminky
ve volném case a vyuce. Zékladnim smyslem je vytvofeni spravnych podminek pro
seberealizaci a rozvoj osobnosti ve volném ¢ase. V tom je nejvetsi spolecensky a vzdélavaci

vyznam vlivu vychovy ve volném ¢ase (Kocova, 2011). Jde o vytvareni moznosti ovliviiovat
22



utvareni a rozvoj osobnosti véetné jejich potieb, z4jmu, schopnosti, navyki, kreativity,
moralky a hodnot. Tato funkce je vS§ak omezena faktory, jako je vék, pohlavi a zdravotni

stav.

3. Vzdélavaci funkce

V ramci volného Casu se vytvareji také prostory pro vzdélavani. Umoznuje Cloveéku
pristup k velkému mnozstvi informaci z riiznych oblasti spoleCenského Zivota, védy, kultury
a techniky. Podle Kocové (2011) mtze vychovny proces probihat formou skupinové préce,
poradenstvi, poradenské ¢innosti, soutézi, olympidd, sttedoskolského vzdélavani a dalSich
aktivit. Mze byt také realizovéan individudlné prostfednictvim osobni pfipravy na profesni

¢innost.

4. Seberealiza¢ni funkce

Tato funkce predstavuje chapani volného ¢asu jako prostoru pro uspokojovani a rozvoj
individudlnich potteb, z4ymu, sklonti a schopnosti. Jeji podstatou je Siroka Skala
volnocasovych aktivit, které lidé dobrovolng, ochotné a dle svého vybéru podnikaji, kde maji
moznost projevit své aspirace, predstavy a osobni schopnosti. Kratochvilova (2010) uvadi,
ze lidé se mohou seberealizovat v zajmovych ¢innostech, které maji dvé charakteristiky -
pozitivni a negativni. DlileZitym bodem, na ktery Kratochvilova (2010) upozoriuje, je, Ze
seberealizace muze byt pojiména negativng, napiiklad zapojenim se do nevhodného

protispole¢enského chovani, za cenu zisku uznani.

5. Socializaéni funkce

Nazyvana take spolecenska funkce, piedstavuje socializaci ¢loveka, jeho zaclenéni do
spole¢nosti, aktivni ucast ve spole¢nosti, skupinach, riznych vztazich a pfijeti role, kterou
hraje. Socializa¢ni funkce spociva ve vytvareni podminek pro utvareni vzajemnych vztahti
prostfednictvim aktivit, vyletd, her, soutézi, diskusi, z4jmovych skupin apod.
Prostfednictvim socializace maji lidé moZznost osvojit si spoleCenské normy a vzorce

chovani, ale existuji 1 pfilezitosti k socialnimu uceni v ptirozenych aspektech zivota.

6. Preventivni funkce

Uc¢inna ochrana pifed konzumem a trdvenim volného Casu, pozitivnimi ambicemi,
negativnimi spoleCenskymi jevy, osobnimi pfanimi pfed konzumem a travenim volného
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Casu, pozitivnimi ambicemi, negativnimi spoleCenskymi jevy tim, Ze poskytuje rtzné
moznosti zajimavych navrhli smysluplného vyuziti volného Casu a dalSich aktivit, zabavy,
rekreace ve spole¢ensky vhodném obsahu a formach, spocivajicich v moznostech naplnéni
prani (Kocova, 2011). V dutsledku toho lze pfedchazet socialn¢ patologickym jevim.
Typickymi ptiklady jsou kriminalita, zneuzivani drog a alkoholu a Sikana. NejohroZenéjsi
veékovou skupinou jsou mladi lidé. Nejucinnéjsi prevenci pro tuto vékovou skupinu je
primarni prevence, kterd probihd ve volném cCase jako soucast vzdélavani. Dulezitym
predpokladem prevence u déti je vSak vytvoieni dostateCnych prilezitosti pro vyuzivani
volného Casu jako néceho hodnotného a formovani spravného postoje k volnému casu z

hlediska osobnich a spole¢enskych hodnot (Hasajova & Hrkotova, 2014).

Volny cas hraje v zivoté ¢loveka dulezitou a zvlastni roli, a to bez ohledu na jeho vék.
Je nepochybné dulezitou a nedilnou soucasti zivota jedince, nebot” je to ¢as pro spanek,
odpocinek, duSevni a télesnou regeneraci, zabavu, setkavani s ptateli, seberealizaci, potieby
a zajmy (Kratochvilova, 2010). Volny ¢as je tedy dulezitou souéasti zivota ¢lovéka, nebot’
slouzi k odpocinku, dusevnimu a télesnému posileni, zdbavé, sebe rozvoji ¢i seberealizaci.
Volny cas poskytuje prostor, kde muze ¢loveék rozvijet své nadani a zajmy a zaroven

zlepSovat své socialni dovednosti a poznavat hodnoty a normy spole€nosti.

Rojek (2005), vymezil ¢tyti funkce volného Casu, které ¢asto povazujeme za zajimavé a

inspirujici, jelikoz jeho vymezeni se vyrazné odliSuje od tradi¢nich funkci.
a) Funkce manipulativni (volny ¢as jako prostfedek socialni stratifikace)
b) Funkce regulativni (volny ¢as reguluje zivotni styly a zpisoby)

c) Funkce identitni (volny ¢as slouzi k socialni exkluzi nebo inkluzi napf. mozZnost

¢lenstvi v z4jmovém sdruZeni)

d) Funkce mobilizaéni (volny ¢as vytvati prostor pro opozici vuci tlaku spole¢nosti)

Volny ¢as je v Zivoté ¢loveka dilezitou soucasti a plnim v ném urcité funkce. Ani v jedné
z vySe uvedenych ¢lenéni nenajdeme zdkladni funkce, které jsou vSem jist¢ dobfe znama.
Takovymi funkcemi jsou odpocinkova, zabavna, kompenzaéni a ojedinéle také funkce

socialni, kter je dillezita hlavné pro obdobi dospivani (Zumérova, 2015).
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1.5 Druhy volného ¢asu

Volny cas a aktivity s nim spojen¢ jsou jednou z podstatnych oblasti lidského zivota.
Volny ¢as ovliviiuje déti a mladez pfedevs§im v ramci pedagogiky. Duvodem této napravy
1ze spatfovat v tom, ze déti nemaji dostatek zkusenosti k dosazeni urcitého stupné zralosti
¢i pfipravenosti a nedokazou se orientovat v zajmovych oblastech aktivit. Déti a
dospivajici proto pottebuji systematické vedeni. Nezbytnou podminkou pro jeho ucinnost
je, aby takové vedeni bylo nenasilné, aby bylo dostatek aktivit pro déti a mladez, a hlavné
aby ucast na téchto aktivitach byla dobrovolna. Celkovy ¢as ¢lovéka dnes mizeme rozd¢lit
podle ¢innosti, kterym se vénuje. Pro déti a dospivajici je to Skolni ¢as (doba, kdy je dité
ve Skolce nebo skole), pro dospélé je to pracovni doba (Cas straveny placenou praci) a
nepracovni ¢as. Nepracovni ¢as obsahuje také Cas volny a vazany, ktery je nutny pro
realizaci biologickych potieb (spanek, cas k pfijmu potravy), rodinnych potieb (Cas

strdveny s rodinou) a ostatnich potieb (dojizdéni do $koly) (Hajek a kol., 2008).

Serak (2009) ve své knize uvadi, Ze viechen ¢as, ktery ma ¢lovek k dispozici, Ize
rozd¢lit na pracovni, vdzany a povolny ¢i volny ¢as. Pracovni ¢as chapeme jako Cas, ve
kterém vykonavame néjakou praci. Cas vazany je ¢as, ve kterém ¢lovék vénuje pééi svoji
osobé (hygiena, spanek, stravovani atd.). Cas volny, je naopak &as, ve kterém se &lovék
vénuje svym zalibam a konickiim (sport, cestovani atd.). Volny €as lze rozvinout, pokud jej
rozdélime podle druhu ¢innosti na ¢as odpocinkovy, rekreaéni a zdjmovy. Odpocinkovy Cas
tvofi nenarocné a psychicky klidné aktivity. Rekreacni €as je vénovan rekreacim a zajmovy

¢as je tvofen aktivitami zamétfené na rozvoj individudlnich potteb.

Sak s Kolesarovou (2004), rozdélili volny ¢as na tii zakladni typy:
1. Denni volny ¢as: druh tohoto volného ¢Casu je do jisté miry osobni zaleZitosti
kazdého jednotlivce, zejména proto, Ze zavisi na pracovni dob&. Béhem dne je to

jen kratka doba, obvykle ptestavka po odchodu z prace.

2. Vikend: ptedstavuje pro vétSinu lidi dva dny volna a lze je vyuzit, jak podle
vlastnich potfeb. Aktivity, které se konaji o vikendech, vétSinou nemaji pouze

relaxaéni charakter.

3. Dovolena: zakladni funkce volného Casu byvaji rozebrany b&hem dovolené.

Moznosti traveni dovolené se 1isi podle potieb ¢lovéka, ale nejcastéji je dovolena
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vyuzivana k relaxaci, vzdélavani a osobni zdbavé. Casto se o straveném casu na

dovolenych méni puvodni nebo ptevazujici zivotni styl.

1.6 Struktura volného ¢asu

Dulezitou tlohu ve vymezeni struktury volného ¢asu sehral Robert Stebbins (2007),
ktery rozdélil volny Cas na vazny, nevazny (pfilezitostny) a projektovy volny Cas. Vazny
volny Cas povazuje za systematickou snahu amatéra nebo zapalené¢ho ¢lovéka o urcitou
volnoc¢asovou aktivitu, ktera je jim chapana jako zajimava a zaroven mu takova aktivita dava
Sanci najit kariéru, ve které by uplatnil ziskané specidlni dovednosti, znalosti a zkuSenosti.
Nevazny neboli ptilezitostny volny Cas povazuje za kratkodobou zdjmovou aktivitu, ktera
thned zajisti vnitini uspokojeni a vyzaduje pouze malou nebo dokonce Zadnou ptipravu. Jako
kratkodobou, pifimétené komplikovanou nebo pfilezitostnou kreativni volnocasovou
aktivitu, fadi k projektové zalozenému volného ¢asu.

Pro posouzeni podilu volného Casu v naSem zivoté je uzitecné vztdhnout jej k
celkovému Casu, ktery mame k dispozici. Pocet ¢innosti, které za den vykoname, 1ze rozdélit
do skupin podle urcitych charakteristik: To plati pro ¢asovy usek dne a delsi ¢asové useky
nasledujici modifikované rozdéleni Casu: den lze rozdélit na pracovni ¢as, nezbytny
nepracovni ¢as a volny ¢as. Den Ize rozdélit na pracovni dobu, nezbytnou nepracovni dobu
a volny Cas. Pracovni a nutnd mimopracovni doba zahrnuje cinnosti, které musime
vykonavat: pifiblizné osm hodin denné stravime praci, osm hodin spankem, dvé hodiny
jidlem a udrzovanim osobni hygieny a nejméné jednu hodinu cestovanim. Velkou ¢ast
mimopracovniho ¢asu travime domacimi pracemi. Dnes se o domécnost staraji Zeny a
vychovavaji déti. Mnohé studie ukazuji, Ze Zeny maji dvakrat az tfikrat méné volného Casu

nez muzi (Slepi¢kova 2005, s. 14).

1.7 Uk&astniCi volno¢asovych aktivit
Pojem ucastnik volno€asovych aktivit:

Ukastnici hraji daleZitou roli pii vychovném zhodnocovani volného &asu. Za
ucastniky Ize povazovat jak déti, tak mladé lidi bez ohledu na jejich vék, socialni a osobni
profil a zajmy, ale také dospé€lé lidi, ktefi mezi nimi v tomto Case pracuji. Tyto dvé skupiny

nejsou od sebe striktné oddéleny, ale jedna skupina vyrusta zté druhé a stava se
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rozhodujicim faktorem celého systému, pficemz ¢asem mladi ucastnici ptebiraji roli

dobrovolniku a profesionalnich pracovnika (Hofbauer & Kaplanek, 2010).

Déti a mladi lidé jako ucastnici volno¢asovych aktivit

Déti a mladez jako Gcastnici volnoc¢asovych aktivit se diferencuji podle odlisnych hledisek,

kterd se vztahuji:
- Kjejich individualni charakteristice (napi. vék, pohlavi, etnicka prislusnost)
- Kjejich zaclenéni v socidlnich skupinach (napt. v rodiné ¢i vrstevnické skuping)
- Kobsahu jejich aktivit a zajmovych ¢innosti
- Kuplatiiovani roli a funkci ucastnika volného Casu, véetné miry participace
Mnohostrannost téchto aspektii je dale posilena vybérem obsahu a zplisobem jeho
realizace, coz poméaha détem (mladym lidem), aby si v tomto ohledu mohli vybrat z riznych

moznosti a stali se aktéry, ktefi musi jednat informovang, vychovné a odpovédné (Hofbauer

& Kaplanek, 2010).

Hofbauer s Kaplankem (2010), vymezily aspekty, odlisujici ucastniky volného ¢asu:
a) Vék

Vékové rozpéti uastniktl volnogasovych aktivit je nyni $irsi v obou smérech. Uast déti
predskolniho v€ku odrédzi zrychleni jejich fyzického, psychického a socidlniho vyvoje, coz
jim umoziuje zvladat mnohem vétsi naroky na €as, obsah a traveni volného ¢asu v mladS$im
véku nez kdykoli dfive. V poslednich letech se tak oteviel prostor pro konkrétné;si analyzu

S 4

osobnosti déti a mladeze, ktery se zrychluje smérem ke stale mladSimu véku.

b) Zajmy a zapojeni ¢lent obou pohlavi

Rozdily mezi muzi a Zenami v détstvi lze Castecné pozorovat 1 v pozd€jSim veku.
Zaroven vSak lze rozdily pozorovat i v dospé€losti v nékterych oblastech volnocasovych
aktivit. PfisluSnice Zenského pohlavi se nyni vénuji sportim (vzpirani, zapas, box) a
tradi¢nim sportiim (b&h na dlouhé traté az po maraton, skok o ty¢i, hod kladivem), které byly

diive dostupné pouze muzim.
c) Etnicka prisluSnost ucastniku
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Etnicky ptvod ucastnikli volnoc¢asovych aktivit nabyva na vyznamu v souvislosti se
soucasnou demografickou strukturou Evropy a rostouci migraci z riznych ¢asti svéta do
evropskych zemi. VolnoCasové aktivity pomahaji souCasnym etnickym mensinam
zachovavat jejich narodni a kulturni tradice a udrzovat jejich narodni a etnickou identitu a
zaroven vyzaduji pripravenost riznych etnickych skupin v ramci jedné spolecnosti
spolupracovat a koexistovat na zéklad¢ spole¢ného demokratického obcanstvi. Vyzvy pro
multikulturni vychovu maji v rtznych evropskych zemich rtznou podobu, napi.
prist¢hovalci z Maghrebu a cerné Afriky ve Francii, tureckd mensSina v Némecku,

ptisté¢hovalci z byvalych kolonii v Nizozemsku a Romové u nas.
d) Cile, pozadavky a naroky

Déti a mladi lidé se béhem svého individualniho vyvoje vénuji volnocasovym aktivitdm
s riznymi cili, obsahovymi poZzadavky a vychovnymi naroky (napt. zajmové, participacni,
vetejné prospésné). Nekdy vsak nenajdou oporu na zadném z ostrovi tohoto rozsahlého,
divokého a zdanlivé nekonec¢ného prostoru a svij volny ¢as promariiuji nahodilym a
bezcilnym pohybem. Nemusi mit energii na spole¢nou praci a nemusi hledat a nachazet
aktivity, které by vyhovovaly jejich individudlnim schopnostem a motivacim. Volny cas

zustava prostorem, ktery je Siroce otevieny pro podnétné prostiedi a pozitivni motivaci.
e) Socialni role

Déti a mladi lidé hraji ve svém volném case a béhem n¢j rizné socialni role, které
pomahaji rozliSovat funkci, obsah a prezentaci aktivit. Po¢inaje domacim prostfedim se dité
zapojuje do ¢innosti, které rozpoznava, piijima a postupné si je osvojuje. Nejpiiznivejsi pro
jeho rozvoj je ptimétena a trvala pozornost, ktera odhaluje a rozviji jeho schopnosti a vede
ho ke spontannimu vybéru ¢innosti a k dlouhodobé ucasti na nich pfirozenym a nenasilnym
zptisobem. Je proto neZaddouci, aby dospéli diktovali "kazdy jeho pohyb ve volném case"
nebo mu naopak vénovali pozornost nahodilou ¢i Zadnou. V pribéhu ucasti na ¢innosti se
ucastnici uci naslouchat riznym nazorim a spolecné se rozhodovat, fidit se rozhodnutimi
ostatnich ucastnikii nebo €innost vykonavat. Demokratické spolecnosti by mély v tomto
ohledu pracovat na rozvoji tak, aby pocatecni rozpor mezi potiebami, podminkami a

moznostmi volnocasovych aktivit a skutecnym rozvojem déti a mladych lidi byl co nejmensi

a umoznoval ucast vSem.

f) Mira participace
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Pedagogika volného ¢asu by také méla brat v ivahu, ze déti a mladi lidé se ucastni aktivit
riznymi zpusoby a na rdznych urovnich. Zejména v pocatcich se mohou ucastnit
spontannich aktivit a pfilezitostnych akci jako nahodili divaci nebo pasivni ucastnici.
Jakmile se u nich vyvine trvalejSi zajem, stavaji se z nich znali divaci sportovnich a
kulturnich akei. V piipadé pozitivniho vyvoje sméfuje i tato oblast k vétsi ucasti. Tak se z
Clovéka, ktery byl diive divakem nebo plnil navrhy a pozadavky druhych, stava
zainteresovany, spontanni a cilevédomy ucastnik, ktery inspiruje, organizuje a mobilizuje

aktivity svych vrstevnik.

V téchto rliznych kontextech se ucastnici u¢i budovat nové a trvalé¢ vztahy i osobni
vztahy, piekracovat hranice osobnich zajmi a perspektiv, brat v ivahu nazory a zkusenosti
ostatnich, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi a jednat ve prospéch ostatnich. Takto
pojaté volnocasové aktivity poskytuji vychodisko ze spotteby, kterd jiz neni jedinym
smyslem snazeni, a umoziuji rozkvét tvlircich schopnosti vSech lidi. Volnocasové aktivity

se proto staly pfedmétem naseho i mezinarodniho vyzkumu (Hofbauer & Kaplanek, 2010).
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2 POSKYTOVATELE VOLNEHO CASU

Naplnéni volného ¢asu, poskytuji podle skolského zékona Skolska zatizeni pro zdjmové
vzdélavani. Poskytovatelé volného Casu dle Skolského zakona tedy jsou stiediska volného
gasu, $kolni druZiny a §kolni kluby (Skolsky zakon, 2004). Hofbauer (2004, s. 82) uvadi, ze
volnoc¢asova zatizeni se vyznacuji definovanymi funkcemi, vychovnymi a vzdélavacimi cili,
urcitym stupném institucionalizace a specializace, organizacnimi strukturami a prostorovym
a materidlnim vybavenim. VolnocCasova zafizeni pomahaji détem a mladezi odpovidat na

otazky, jak uspesn¢ prozit détstvi a dospivani a jak se ptipravit na dospélost.

Instituce, které mohou poskytovat zajmové vzdélavani podle Skolského zakona (2004),
jsou soucasti vzd&lavaciho systému Ceské republiky. V zavislosti na uéelu svého zfizeni
obvykle poskytuji vzd€lavaci, vychovné, zajmové a tematické volnocasové aktivity.
Samoziejmé by meély zajistovat osvétovou cinnost nejen pro zéky, ale i pro vSechny
Gidastniky zajmového vzdélavani a pedagogické pracovniky. Ukolem téchto organizaci je
pfijmout vSechny z&jemce a to bez ohledu na pohlavi, narodnost, rasu nebo nabozenské
presvédceni. Poslanim téchto instituci je zajistit smysluplné vyuziti volného casu pro
vSechny vékové skupiny a napomdhat prevenci Sifeni spoleCensky chorobnych jevi a
nebezpecného chovani, zejména mezi détmi a mladezi (vychova ve volném case). Pro
dosazeni cilli této studie je nutné podrobnéji pifedstavit jednotlivé instituce, zejména

stfediska volného ¢asu.

2.1 Stredisko volného casu

Podle skolského zakona (2004), jsou stiediska volného ¢asu fazeny spolu se $kolnimi
kluby a Skolnimi druzinami mezi Skolska zatizeni, ktera poskytuji zajmové vzdélavani. Svou
¢innost stfediska volného Casu zamétuji na déti, mladez, ale také na dospélé. Prave proto se
stale Gast&ji setkavame se zménou nazvu DDM (domov déti a mladeze) na SVC (stiedisko
volného ¢asu). Tahle stale Castéjsi zména je reakci na fakt, Ze se zafizeni jiz nespecializuji
pouze na praci s détmi a mladezi, ale svou nabidku rozsituji i mezi dospélé.

U stredisek volného Casu rozliSujeme dva typy:

1. Domovy déti a mladeze (DDM)

2. Stanice zajmovych ¢innosti, které jsou nejcastéji specializovany pouze na jednu

zajmovou oblast (napt. ptirodoveédné, technické, turistické apod.)
30



Nejpopularngj§imi formami nabizenych aktivit SVC, jsou pravidelné a piileZitostné
zajmove Cinnosti, tdbory a piilezitostné aktivity rekrea¢niho charakteru. Nékterd stfediska
volného Casu zfizuji tzv. volné kluby pro nepravidelnou a neorganizovanou ¢innost, reaguji
tak na zvyseny zajem o spontanni aktivity. SVC také pracuji s jedinci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a zaroven podporuji jejich zaclenéni mezi zdravé déti do
spolecnosti. U nadanych déti podporuji jejich schopnosti a talent, pofadanim riiznych soutézi
a turnajl, které je piipravuji na dalsi studium. Soucasti prace stfedisek volného Casu je i
osvétova Cinnost, ktera se uskuteciiuje predavanim informaci détem, pedagogiim, rodi¢lim a

organizace prednaSek, seminaid, ukazek aktivit apod. (Bendl a kol. 2015).

Strediska volného Casu stale vice pracuji s lidmi vSech v€kovych kategorii. Rtizné
krouzky a aktivity pro pfedSkoldky nebo rodice s détmi jsou u vefejnosti oblibené a
pfivadéji do téchto zatizeni budouci potencidlni klienty. Prace s dospélymi, kdyz se déla
dobte, zase posiluje profil organizace a mize zvySit dobré povédomi mezi Sirokou
vefejnost. Se ¢leny riznych zajmovych jednotek jsou casto k dispozici dobrovolnici a
pomocnici pro jednotlivé aktivity, soutéze, ale i pomocné prace spojené s udrzbou tdborové
zakladny. V nabidce pro dospélé a seniory najdeme rtizné krouzky ¢i kurzy, €asto v reakci
na poptavku vefejnosti. VEtsinou probihaji v pozdnich odpolednich a vecernich hodinach
kvili pracovnim povinnostem dospélych. Obvykle se jedna o rizné sportovni aktivity,
ruzné rukod€lné Cinnosti nebo jazykové krouzky, které jsou pirevazné volnocasového

charakteru (SVC).

Budovy, které by byly postaveny k tomu, aby plnily u¢el SVC je malo. Ve vétsing
piipadi, plni igel SVC budovy byvalych $kol & vil. Zakladnim pozadavkem pro zafizen,
jakymi stiediska volného Gasu jsou, plati dostacujici velké prostory, které bude mozné
Vv ptipad€ potfeby ucelové obméinovat. U mensiho poctu zdjmovych cinnosti, je vhodné
ziizovat specializované pracovny (napt. keramické dilny, pfirodovédné klubovny apod.).
Kazdé takové zatizeni, bude dle jednotlivého zaméieni, zvazovat vybaveni a urceni.
Vybaveni a zafizeni uvniti SVC, musi vyhovovat zikladnim pozadavkéim na hygienu,

bezpecnost, ochranu zdravi a vyuzitelnost (Pavkova, 2014).

Stfediska volného ¢asu jsou nékdy nespravné a chybné zaméinovana za nizkoprahova

zafizeni pro déti a mladdez. Tato nizkoprahové zafizeni jsou vSak definovdna zdkonem C.
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108/2006 Sh., a to dle § 62, kde je uvedeno v odst. 1., ze ,,nizkoprahova zarizeni pro déti a
mladez poskytuji ambulantni, popripadé terénni sluzby deétem ve veéku od 6 do 26 let
ohroZenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota
predchdazenim nebo sniZenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpusobem jejich
Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidalnim prostredi a vytvaret podminky k
resent jejich nepriznivé socialni situace. Sluzba muze byt poskytovana osobam anonymné.
Tato sluzba obsahuje tyto zdkladni cinnosti — vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim; socialné terapeutické cinnosti;

pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pii obstaravani osobnich zaleZitosti.*

2.1.1 Stredisko volného ¢asu Fokus Novy Ji¢in

Stiedisko volného ¢asu Fokus (dale jen SVC Fokus), je pfispévkovou organizaci
mésta Novy Ji¢in. Hlavni ndpIni SVC Fokus, je organizace krouzkt a kurzd pro déti, mladez,
ale i dospélé. Budova SVC Fokus pred novou vystavbou, méla tii podlazi a byla vystavéna
v 70. letech minulého stoleti na misté, kde pied 2. sv. valkou stavalo divadlo. Pivodné
budova fungovala jako dim pro pionyry a mladez. Prostory Fokusu jsou v zavislosti na
finanénich prostiedcich neustéle dopliiovany o nova moderni zafizeni a vybaveni. V prvni
poloving roku 2022 byla dokonéena nastavba SVC Fokus. Na &asti stiechy ptivodni budovy
vznikla néstavba, ve které byly postaveny nové multimedialni klubovny, kuchyrika, hala,
Satny, skladovaci prostory a socidlni zafizeni. Tuto nastavbu lze povazovat za nejvétsi
investici od prvotniho postaveni budovy. Naklady na stavebni prace a vybaveni dosahly
téme&f na 20 milionti korun (Podzorny, 2022).

Poslanim SVC Fokus je ziskavat, motivovat a organizovat volno¢asové aktivity pro
déti, zaky, studenty, dospélé a seniory a poskytovat kvalitni trdveni volného Ccasu
prostiednictvim piileZitostnych a taborovych aktivit v bezpe¢ném prostiedi s profesionalnim
personalem viem potencialnim zajemctim. SVC Fokus je $kolska organizace poskytujici
zdjmove vzdélavani lidem vSech vékovych kategorii v Novém Ji¢in€ a okoli. Podili se na
aktivitdch v Moravskoslezském kraji a v n€kterych piipadech i na celostatni trovni. Aktivity
probihaji prevazné v budové SVC Fokus, ale mohou byt provozovany i v pronajatych
prostorach podle potieb dané aktivity (napf. Skolni télocvicény pro sportovni krouzky)
(Podzorny, 2022).
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SVC Fokus své aktivity provozuje ve étyfech zékladnich oblastech:
a) pravidelna ¢innost od posledniho tydne v zafi do posledniho tydne v kvétnu
b) piilezitostna ¢innost od 1. zati do 31. srpna
¢) piiprava a organizace soutézi MSMT
d) tdborova ¢innost - podzimni, letni tdborova ¢innost (LT s pfespanim a mimo

meésto) a jarni (Podzorny, 2022).

Program je nabizen celoroéné v zakladnich oblastech SVC Fokus pracujicich s
ucastniky ve vSech oblastech uvedenych v zdkon¢ a stanovach (pravidelna cinnost,
prilezitostna ¢innost, taborova a volnocasova ¢innost, soutéze, soutéze MSMT, metodika,
praxe studentii a zaki1). Spolu s neustalym rozvojem spoleénosti se vyviji i SVC Fokus. Svou
¢innost pfizplsobuje zajmim svych klientl a zaroven respektuje pedagogické zasady.
Obsah zajmového vzdélavani SVC Fokus:

Obsahem mimoskolniho vzdélavani je jakakoli lidska ¢innost, kterd vede k vytvareni
klicovych kompetenci. Kli¢ové kompetence jsou souborem dovednosti, znalosti, schopnosti,
vloh, postoji a hodnot, jinymi slovy je chapeme jako komplexni "vybavu", kterou zaci (v
naSem kontextu vSechny vékové skupiny) ziskavaji béhem zakladniho vzdélavani. Toto
vybaveni jim umoziuje jednat a efektivnéji vyuzivat vSe, co se naucili (Podzorny, 2022).

Vyhodou vzdélavaciho procesu v oblasti volného ¢asu je, Ze pro ucastniky je obecné
nenarocny. To nabizi jedinecnou pfileZitost rozvijet klicové kompetence ze Siroké
perspektivy. Smysluplné traveni volného Casu casto formuje osobnost ¢lovéka a pfindsi mu

emocionalni naplnéni a radost (Podzorny, 2022).

Pokud je tfeba definovat klicové kompetence, 1ze je rozd¢lit nasledovné:
a) duchovni rozvoj;
b) rozvoj uméleckych dovednosti, znalosti a kompetenci;
C) rozvoj komunika¢nich dovednosti;
d) rozvoj socialnich a osobnich kompetenci;
e) rozvoj ob¢anskych kompetenci;
f) rozvoj estetického citéni;
g) rozvoj fyzické a télesné koordinace;
h) zdravy Zivotni styl;

i) respektovani zasad fair play;
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J) respektovani zivotniho prostiedi;

k) pochopeni zékladnich ekologickych souvislosti;

I) seznameni se s problematikou Zivotniho prostiedi a jeji pochopent;
m) respektovani pozadavka na kvalitu Zivotniho prostiedi;

n) ochrana zivotniho prostfedi;

0) rozvoj jazykovych dovednosti;

p) poznavani mistni historie;

q) ziskavani znalosti o kulturnim dédictvi.

Vzhledem k tomu, Ze &innosti SVC Fokus jsou velmi riznorodé, Ize fici, ze klicové
kompetence se vzajemné prolinaji. Na zaklad¢ této skutecnosti je velmi obtizné urcit, které
kompetence se naptiklad v soucasné dob¢ prohlubuji a rozvijeji. Je tfeba komplexné nahlizet
na procesy v organizaci jako na celek, které¢ si kazdy ucastnik vytvati individualné podle

vyse popsanych zasad (Podzorny, 2022).

Zaméstnanci SVC Fokus:

SVC Fokus ma 15 internich zaméstnancti z toho 9 pedagog volného Gasu a 6
provoznich zaméstnanci. Ze vSech 9 pedagogickych pracovniki, ma 7 pedagogl
vysokoskolské vzdélani, vSichni pedagogové jsou pedagogicky zpusobili. Vzhledem k
riznorodosti ¢innosti je prace pedagogli rozdélena do oddéleni, které maji na starost
povéteni zaméstnanci. Pedagogové volného Casu se ptimo podileji na vyuce a piipravuji
veSkeré podklady pro zkvalitnéni €innosti instituce a jejich kvalifikace vychazi z jejich
¢innosti. Pedagogové si sami voli zplisob prace, metody a postupy. Pedagogové jsou
opravnéni a zodpovédni za vlastni praci, bezpecnost prace a dodrZzovani instituciondlnich a
internich predpist. Kazdy pedagogicky pracovnik se také podili na docasnych aktivitdch
instituce. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP) je koordinovano
prostiednictvim planu DVPP podle jejich potieb. Ekonomické oddéleni (4 pracovnici) -
vyfizuje a odpovidd za ekonomickou agendu v rdmci své plsobnosti. Kvalifika¢ni
pozadavky jsou nasledujici. Provozni zaméstnanci se pravidelné ucastni Skoleni a seminait
ve svém oboru. Ostatni provozni zaméstnanci (3 zaméstnanci) - zajistuji chod budovy v
souladu s potiebami pravidelné ¢innosti a mési¢nim organizacnim planem. U externich
zamg&stnanct, se pocet ucastnikl kazdoro¢né pohybuje mezi 55-60 u pravidelnych aktivit,

ptiblizn¢ 30 u prilezitostnych aktivit a 30-40 u taborovych aktivit. VSichni externi
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pracovnici, ktefi vedou pravidelné aktivity, jsou piimo zapojeni do vyuky na castecny
uvazek a maji pedagogickou kvalifikaci. Zaroven jsou externi pracovnici zaméestnavani pro
administrativni a technické ucely, ale nejsou zapojeni do vyukovych tkoll na Casteény
Uvazek a nemaji potiebnou kvalifikaci (PodZzorny, 2022).

Krouzky a kurzy:

SVC Fokus Novy Ji¢in nabizi celkem 110 krouzki a kurzd (mize se oviem kazdym
rokem ménit). Na strankach SVC Fokus si miize zdjemce vybrat o ktery kurz &i krouzek ma
zajem. Krouzky a kurzy jsou rozdéleny do jednotlivych kategorii podle zaméfeni. Nize pro
predstavu vypiSu vSechna zaméfeni a u kazdého zaméteni pro piiklad uvedu 3 krouzky ¢i
kurzy s jeho popisem. Popis krouzku slouzi pro leps$i ptedstavu rodicu ¢i déti pii ptipadném
rozhodovani u vybéru krouzku. Naslednych 12 rozdélenych kategorii, 1ze dohledat online na
strankach SVC Fokus Novy Ji¢in (Fokus, 2023).

Zamg¢fteni:
1. Dospéli:
a) Discgolf - Discgolf mize hrat kdokoli. 8leté dité i 90leta babicka. I tento krouzek proto
otevirdme pro vSechny star$i 8 let. Discgolf je klidny venkovni individudlni sport s 1étajicim
diskem, ktery neni nijak extra fyzicky naro¢ny. Neni u n¢j tieba béhat, jen hdzet a chodit.
Tréninky budou probihat kazdé pondé€li od 17:00 do 18:30. Od zafi do konce fijna budou
piimo na DiscGolfParku Bocheta vedle SS Educa, od listopadu do konce biezna v télocvicéné

na ZS Jubilejni. Od dubna uz opét venku na hiisti.

b) Jbga - Fitness yoga je moderni odvétvi yogy, ktera ¢erpa prvky z nékolika tisic let staré
hathayogy. Hlavni rozdil mezi Fitness yogou a klasickou yogou spociva v délce vydrzi v
pozicich (asanach). Fitness yoga se vyznacuje dynamicnosti pii pfechdzeni z pozice do

pozice. Cviceni je vhodné pro vSechny vékové kategorie.

¢) Qi Gong — cviéeni pro zdravi: Cifiané povazuji Qi za Zivotni energii. Qi ovliviiuje viechny
naSe vitalni funkce, neni viditelna, ale proudi bez ustani. Kdyz mutize proudit bez blokad,
znamena to v lidském téle zdravi. ZHQG je jednoduché a vSestranné cviceni pro kazdého.
ZvySuje imunitu, elasticitu téla, pohyblivost kloubil a patete a vede nas k otevieni mysli a
srdce, k hlubokému uvolnéni a k aktivovani proudéni Qi télem a tim k aktivaci merididnt v

téle. Zjistite, jak muzete sami aktivné peCovat o své zdravi.
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2. Hudba:
a) Javornicek folklorni soubor - Pro déti od 6 do 15 let. Lidové tance a pisné z oblasti

Valasska, pohybové¢ a tanecni hry motivované lidovymi tradicemi.

b) Kytary pokrocili — Zpivani a hrani podle akorda.

¢) Kytary zaCateCnici - Zaméfuje se na hru souborovou se zamétfenim ve hie akordu a

zakladni melodie.

3. Keramika:
a) Keramika pro déti - Pro déti 1. a 2. stupné ZS, které rady pracuji s hlinou - modelovani,

ruzné techniky a postupy prace, zdobeni keramiky a zéklady to€eni na hrn¢itském kruhu.

b) Keramika pro rodice - Pro rodice, kteti radi tvoti spolecné se svymi détmi i jednotlivce
dospélaky. Krouzek je uréen pro zacateniky i pokrocilejsi keramiky. Zakladni material
(hlina,glazury)jsou v cen¢ krouzku, pii vétsi spotieb€ si hlinu miizete dokoupit pfimo v

ateliéru u vedouci dané skupiny.

c) Keramika pro seniory - Krouzek uréen pro pokrocilé keramiky i pro zacatecniky. Ve
Stvrtky a patky od 8:00 do 12:00 hodin. Clenové si budou kupovat material (1,20 kg hlina -

2x vypal + glazura).

4. Ostatni:
a) 3D modelovéni a 3D tisk - V krouzku 3D tisku a modelovani se nau¢ime piedevs§im kreslit
jednoduché modely, které poté spolecné vytiskneme. Seznamime se s obsluhou a udrzbou
3D tiskarny, vlastnostmi rtiznych tiskovych materiala a jejich pouzitim. Krouzek je mimo
jiné vybaven dvéma 3D tiskdrnami kazdy ucastnik krouzku bude mit k dispozici své PC

pracovisté. Predpoklada se zékladni uzivatelské znalost prace s PC.

b) Arduino zacateCnici - Nauc¢ime se pracovat s jednodeskovym pocitacem Arduino. V
krouzku pracujeme se stavebnicemi Arduino pomoci které se seznami§ s mikroprocesory,
zakladnimi elektronickymi sou¢éastkami a jejich ovladanim (LED, displeje, relé, rtizna ¢idla,

motorky atd.) a naucis se vytvaiet jednoduché programy pro Arduino.
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¢) Klub Bahno - P¥iprava a spolupréace na zazitkovych akcich potadanych SVC Fokus Novy
Ji¢in. Pro ¢leny BAHNO klubu jsou také pfipravené soustiedéni, na kterych se formou
vlastniho prozitku nauc¢i novym schopnostem a dovednostem (pfiprava a realizace her,
netradi¢nich aktuvit, zdravovéda, tdborova cinnost). Nové budou ¢lenové klubu Bahno
reprezentovat také nazor mladych v ramci Cinnosti ZDMNIJ (Zastupitelstvo déti a mladeze

Novy Jic¢in).

5. PrredSkolaci:
a) Florbal benjaminci - Florbal pro kluky a holky od 6 do 8 let. Nejen zaklady florbalu, ale i
pohybova priprava a celkova zdbava formou rtiznorodych pohybovych hii¢ek. Nevahej a

ptidej se k nam.

b) Rozmarynek folkldrni soubor - Pro déti od 3 let, ptedSkolniho i Skolniho véku. Lidové

tance a pisné z oblasti Valasska, pohybov¢ a tanecni hry motivované lidovymi tradicemi.

¢) Sportovani pro nejmensi - VSestranna sportovni ptiprava pro holky i kluky. Déti se nauci
zabavnou formou zaklady sportovnich her - dovednosti s mi¢em a jinym nacinim. Pohybové
hry jsou pro déti tohoto v€ku idedlnim prostiedkem k rozvoji nejen pohybovych schopnosti
a dovednosti, ale i celé osobnosti. Zapracujeme na rychlosti i obratnosti, ovladneme hru s

mici a jinym na€inim a budeme si hrat a soutézit spolecné s kamarady.

6. Rodice s détmi:
a) Keramika pro rodice a déti - Pro rodice, ktefi radi tvofi spole¢né se svymi détmi 1
jednotlivce dospélaky. Krouzek je ur€en pro zacateCniky i pokrocilejsi keramiky. Zakladni
material (hlina, glazury)jsou v cené krouzku, pfi vétsi spotiebé si hlinu muzete dokoupit

pfimo v ateliéru u vedouci dané skupiny.

7. Sport:
a) Krouzek lezeni - Krouzek je urcen pro déti, které se chtéji seznamit s lezenim na umélé
sténé. Kromé lezeckého pohybu bude zaméfen i na rozvoj vSeobecnych pohybovych
dovednosti a posileni celého téla. Stény maji vysku do 5 m, leze se bez jiSténi, na celé

dopadové plose bouldrovky jsou mékké zinénky.
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b) Nerf - Nerf je plny adrenalinu, akce, tymové prace a dobrodruzstvi. Vezméte do ruky
pistoli na pénové naboje a zabojujte si s ostatnimi bezpe¢nou a zabavnou formou.
Vyzkousejte si rizné druhy hernich méda od vybijené pres vlajky az po turnajovou formu

pouzivanou pfti nerflize. Vhodné pro kluky i divky od 12 do 17 let.

¢) Rope skipping - Zabavné skakani pies rizna Svihadla. Pro déti a mladez - novacky -
zacateCniky.

Déti se kromé vanoc¢ni besidky a Akademie nebudou zic¢astiiovat na jinych vystoupenich, a
krom¢ domovské soutéze Blecha cup nebudou pripravovany na jiné soutéze. Tréninky jsou
mén¢ fyzicky ndrocné a ucast na vystoupeni a soutézi neni povinna. Skakani ptes Svihadlo

jako hobby.

8. Student:
a) Astronomicky krouZek - Zajima t¢ vesmir? ChceS poznat jeho tajemstvi? Bavi té fyzika?
Vyborné! Povime si néco o zdhadnych hvézdéach, planetich a riiznych tkazech tajemného
vesmiru. Dozvite se napiiklad pro¢ Slunce sviti, pro¢ obihaji planety kolem Slunce, nebo
pro€ je ve vesmiru zima? Budeme hrat hry, postavime si raketu a zazijeme, jaké to je byt

kosmonautem. Ptijd’ mezi nés a poznej vesmir!

b) Cviceni bosu - Cviceni pro komplexni zpevnéni svall celého té€la, ma pozitivni vliv na
zdraveé drZeni téla, fyzickou kondici a redukei tuku. Cviceni probiha na specialnich micich.

Pro Zzeny a divky od 15 let (kapacita jedné lekce je 14 ucastniki).

c) Divadlo starsi - Divadlo nabizi unikatni pfilezitost stat se na okamzik kymkoliv, kym si
zrovna Clovek preje. Vt€lit se do piibéhi nejriiznéjSich postav a charakterii a zazit jejich
radosti a smutky - slovem, pohybem, vyrazem. Spole¢né se postavime na velka prkna, ktera
znamenaji svét a obnovime tradici dramatickych krouzki ve Fokusu! Prabéh divadelniho
krouzku bude zélezet hlavn€ na samotnych castnicich - spole¢né¢ budeme vytvaret vlastni
autorsky divadelni kousek (détské ¢i studentské divadlo) dle vybraného tématu, na némz
budeme postupné pracovat a se kterym se posléze pochlubime svétu. Kromé toho nés ceka
zakladni divadelni priprava - od pohybu po jevisti pfes rétoricka cvi¢eni az po nacvik

schopnosti improvizace ¢i pantomimy. Divadlo je oteviené kazdému, kdo v sobé chce
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ptekonat zbyte¢ny ostych a koho 14ka pozornost reflektord, napjaté ticho v sale a nadSeny

divacky potlesk na samém konci ptedstaveni.

9. Tanec:
a) Art dance - Artovy tanec piedstavuje naprostou svobodu projevu. Seznamite se s prvky

Moderniho tance, Artoveho tance a Contemporary.

b) Flamenco pokrocili - NaucCime se zaklady tance, ze kterého sald Spanc¢lské slunce
a jizansky temperament. Rytmické udery podpatky doprovazené tlesky rukou, jemné pohyby
pazi a hrdé drzeni téla déla z flamenca tanec, ktery slusi kazdé divce a zen¢. Pro divky a

zeny od 12 let.

c¢) Tane¢ni Skolicka pro nejmensi - Budeme cvicit, tancovat a hrat hry. Nauc¢ime se spoustu
taneckll a zdbavnou formou se sezndmime s riznymi tane¢nimi styly, ale hlavné si uzijeme

spoustu zabavy. Od 4 do 5 let.

10. Technika, PC:
a) Elektrotechnicky - Sezndmeni se zaklady elektrotechniky a mikroelektroniky. Stavba
zajimavych vyrobkil od jednoduchych az po vlastni konstrukce. Pro déti a mladez od 10 do

18 let.

b) League of legends — e — sport - Mas rad League of Legends? Vzdy t¢ LoLko zajimalo, ale
nevis, jak se hraje? Jsi zkuSeny hrac, ale nemas s kym hrat. Pokud jsi alespon na jednu z
téchto otazek odpoveédél ANO, tak je tento krouzek piimo pro tebe! Zvedni se jednou tydné
od potitade, dojdi za nami do SVC Fokus, setkej se se svymi spoluhradi naZivo a poznej
nové kamarady. Vyméiite si své zkuSenosti, zahrajte si spolu v jedné mistnosti a sdilejte
spolu své uspéchy i pady. League of Legends je tymova pocitacova hra, ve které mezi sebou
bojuji legendarni hrdinové Runeterry. Béhem hrani si hraci osvoji zaklady tymové hry,
zbystii své reflexy a schopnost improvizace. Zkuseni hra¢i budou moci své dovednosti

zdokonalit v tymovém kolektivu a novi hraci se nauci jak LoL hrat.

c) Lego robotika - Lego robotika détem revoluénim zptisobem vysvétluje svét kolem nas

pomoci robotl, které si déti samy postavi a naprogramuji v jednoduchém grafickém
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prostiedi. Program krouzku se opird o Lego Education koncept, kdy se déti uci a objevuji
nepieberné mnozstvi témat z biologie, ekologie, inzenyrstvi a zdrovenn si nevédomky

zabavnou formou vs§tépuji zaklady fyziky, matematiky, programovani a tymové spoluprace.

11. Vytvarka:
a) Smudla - Malovani, kresleni, stfihani, lepeni, hrani si s papirem a dal§imi materialy. Ceka
nés zabava, smich a tvofeni. Pro déti od 3 do 6 let. Rodi¢e mohou byt pfitomni prvni mésic,

nez si déti zvyknou byt v krouzku samy.

b) Vytvarna skola 1 - Celoroéni vytvarny kurz pro zaky 1. stupné ZS. Skola je zaméfena na

kreslitské, malifské techniky, zaklady sochaiské tvorby a vytvateni keramiky.

¢) Vytvarna skola 2 - Vytvarny kurz pro zaky 1. a 2. stupné ZS a uchazede o studium
sttednich uméleckych $kol s vytvarnym zaméfenim. Skola je zaméfena na kreslifské,
malifské, grafické techniky, zdklady sochatské tvorby, tofeni na hrncifském kruhu a

vytvafeni keramiky.

12. Zak
a) Aikido - Harmonické a ladné bojové uméni, které rozviji jedince po psychické i fyzické

strance. Vyuka obsahuje zékladni pohyby, pady a samotné techniky boje. Pro déti od 8 let.

b) Deskové hry - Hrajes$ rad hry a nemas s kym? Chce§ poznat nové stolni spolecenské hry
a nové kamarady? Pak je tento krouzek pro tebe. Pfi hrach ucastnici spolupracuyi, respektu;ji
pravidla hry 1 pokyny lektora. U¢i se trpélivosti, logickému mysleni, soustfedéni ale také

uméni prohravat. VEk: od 8 let.

c¢) Jeskyné a draci - Zazij fantasy na vlastni kiizi! Stan se drsnym vale¢nikem, tajemnym
alchymistou nebo mocnym kouzelnikem! Zacit miZzes prave ted’! Drac¢i doupé, draci hlidka
a dalsi RPG systémy patii mezi stolni ptibéhové hry, tzv. hry na hrdiny, kde se jeden z hraca
ujima role vypravéce (PJe) a vytvaii pribeh hry pro ostatni hrace. Kazdy z nich si vytvori
svou postavu dobrodruha do tohoto fantasy svéta, které se budou tohoto pfibéhu tcastnit, a
spole¢né jim prochazeji. Vypravec popisuje prostiedi a situace a hraci na né reaguji a tesi

pfipadné hadanky a zapletky.
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SVC Fokus dle poslednich dat ze $kolniho roku 2022/2023, navitévovalo v ramci
pravidelné Cinnosti celkem 1057 ucastnikt (z toho 870 déti, zakl a studentti a 187 ostatnich

osob jakymi jsou naptiklad dospéli ¢i seniofii).

2.2 Domovy mladeze

Podle Janise (2009, s. 33) je historie domovt mladeze mnohem bohatsi nez historie
Skolnich druzin a klubi. Pobyt ve Skole jako alternativa k domovu byl realizovan ve
sttedovéku pro chudé studenty navstévujici stiedni Skoly ve méstech. Témto studentiim se
fikalo ,,tulaci®, a protoze takto oznacovani studenti pochazeli z chudych rodin a nemohli si
dovolit cestovat mezi Skolou a domovem, stala se jejich domovem Skola. Domovy mladeze
nabizeji také moznosti trdveni volného Casu, které by mély byt profesionalné zajiStény.
Internatni studenti nejsou na domovu mladeze nijak zavisli a k traveni volného ¢asu mohou
vyuzivat i jiné organizace. Aktualni nabidka aktivit v domovech mladeze by méla
zohledinovat také riznorodost skol, které internatni studenti navstévuji. Pokud velkd ¢ast
ubytovanych navstévuje sportovni Skoly, bylo by vhodné zajistit nékteré kompenzaéni

Domovy mléadeZe jsou Skolskymi zatizenimi, jejichZ prioritni funkci je zajistit mladezi
ubytovani a stravu (v dobé studia). Cinnost domovii mladeZe je upravena vyhlaskou MSMT
CR &. 108/2005 Sb. Provoz domovii mladeZe neni zaji§tén v pribéhu prazdnin, funguje tak
pouze béhem Skolniho roku. Zatizeni mohou byt zfizovana Skolami, ale mohou byt 1
samostatna a vyuzivat je zaci z riznych skol. V ptipadé¢ domovii mladeze je velky vyznam
ptikladan vychovnému plisobeni domova mladeZe, nebot’ dochdzi k pfechodu z domaciho
prostfedi do nového typu formélniho prostfedi a odliSnych vrstevnikii. V domovech mladeze
je kladen dtiraz na podporu volnocasovych aktivit i nerutinnich struktur, v¢etné ptipravy na
vyu€ovani. Zajmova Cinnost mize byt organizovand nebo sporadicka a bézné je takeé

uspokojovani individudlnich z4jmi v jinych volnocasovych zatizenich (Knotova, 2011).

2.3 Skolni klub

Skolni kluby jsou $kolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, ktera se velmi podobaji
Skolnim druZindm. Nejvétsim rozdilem mezi Skolnim klubem a Skolni druZinou je, Ze ¢innost
$kolniho klubu je primarné uréena pro zaky druhého stupné zékladni $koly. Skolni kluby

maji zaroven vytvoren Skolni vzd€lavaci program, podle kterého se odviji jejich prace.
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Skolni klub, mtiZe za Giastnika piijmout také Zaka prvniho stupné zakladni 8koly, oviem ten
nesmi byt zarove piijat do $kolni druziny (SK).

ale také predevsim v nabidce spontannich aktivit. Klubové prostory jsou ¢asto ziizeny jako
herny, pocitaové ucebny, Cctenaiské koutky nebo prostory upravené a vyhovujici
k neformalnim seslostem. Na rozdil od $kolni druziny, jsou déti navstévujici Skolni kluby
vice samostatne (Pavkova, 2008, s. 113).

Janis (2009, s. 31), stejn¢ jako vySe Pavkova, uvadi, Ze Skolni kluby mohou zaroven
zajistovat dobrovolné aktivity, které se mohou odehravat v prostorach Klubu nebo v
prostorach $koly, kde by bylo vhodné tyto aktivity vykonavat. Vhodnost prostiedi je dulezita
1 z hlediska naplnéni cila, kterych méa byt danou cinnosti dosazeno. Do c¢innosti
poskytovanych Skolnim klubem by se méli zapojit | sami zaci. Tyto Cinnosti by mély
pokryvat co nejsirsi Skalu volnocasovych aktivit.

Kvili ekonomickym problémtim ve skolach dochazi k ruSeni krouzki, coz ma za nasledek
mensi moznosti ovliviiovani volného ¢asu mladych lidi, coz je z vychovného hlediska

nezadouci (Némec a kol., 2002).

2.4 Skolni druzina

Historickym pfedchiidcem $kolnich druzin v Ceské republice byly ttulky. Pfiblizné v
roce 1885, byl v Praze na Vysehrad¢ ziizen prvni oficialni Gtulek pro skolni déti, o které se
rodi¢e nemohli ptfes den starat z divodu nemoci nebo zaméstnani. Hlavnim cilem bylo
zam@&stnat déti a uchranit je pfed nevhodnymi a skodlivymi ¢innostmi. Diraz byl kladen na
télesnou vychovu, vychazky, pracovni vychovu, poznavani pfirody a mistni historie, déti
byly vedeny k tomu, aby se o sebe staraly a v utulku si délaly domaci tkoly. Zaroven v té
dobé musel byt tento vychovny prostor zajistén pedagogicky kvalifikovanym personalem
(Hajek a kol., 2002, s. 112).

Skolni druziny poskytuji zdjmové vzdélavani zaktim z jedné nebo nékolika zakladnich
$kol. Skolni druziny jsou $kolskd zafizeni, majici vlastni vzd&lavaci program, ktery
druzindm umoZiiuje profilovat dle zajmi a potieb zakd. Zakim mimo vyucovani, $kolni
druziny slouzi k vychové, vzd&lavani, rekreatni, sportovni a zdjmové &innosti. Skolni
druzZiny jsou pfedevSim urCeny zakim prvniho stupné zékladni Skoly, popfipadé détem

Vv ptipravné tiid€ jedné nebo vice zakladnich Skol specialnich. Druziny mohou pfijimat také
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zaky druhého stupné zakladnich Skol, zaky nizs§iho stupné Sestiletého nebo osmiletého
gymnazia, popiipadé¢ odpovidajicich rocniki osmiletého vzdélavaciho programu
konzervatote. Do $kolni druziny nesmi byt piijati zaci, kteti jsou zaroven piijati do Skolniho
klubu. Skolni druziny disponuji obsahlou nabidkou zajmovych ¢&innosti ve znamém
prostiedi, které détem poskytuje pocit bezpeci a zarovei je financn¢ dostupnd pro rodice
(SD).

Na velky vyznam socialniho poslani Skolnich druzin upozoriiuje Pavkova (2008), ktera
neopomiji ani velmi vyznamnou vychovu a zdravotni funkci, socialni péci a bezpecnost o

dité v nepiitomnosti jeho rodici.
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3 PANDEMIE COVID-19 V KONTEXTU VOLNEHO CASU DETI A
MLADEZE

Vyznam Pandemie vystihl ve svém dile Linhart: , hromadny vyskyt infekéniho
onemocnéni postihujici obyvatelstvo bez prostorového omezeni* (Linhart a kol., 2003, s.
279).

Koronavirus poprvé védci izolovali jiz v roce 1937. Tento koronavirus byl zodpovédny
za infekéni virus ptakd (bronchitida), ktefi diky této nemoci méli schopnost devastovat
driibez. Lidsky koronavirus se dle dukazi nasel poprvé v nosech nachlazenych lidi, ve 20.
stoleti v 60. letech. Pfiznaky koronaviru se podobaji chiipce, nej¢astéji nastavaji v rozmezi
dvou az ¢tyt dni po infekci koronaviry a vétSinou jsou mirného ptivodu. Pfiznaky se u lidi
1i81, n€kteti pacienti maji prabéh lehky (vétSinou mladsi lidé), zatimco jini pacienti (starsi a
nemocni lidé¢) mohou pocitovat fatalni vyvoj az konec. Mezi ptfiznaky patii ryma, bolesti

v krku, kychani, inava, kaSel a ojedinéle také horecka (Heller, 2020).

Pocatkem roku 2020 se po celém svété zacala §ifit pandemie koronavirové nemoci
(COVID-19). Pandemie COVID-19 je infekéni onemocnéni zptisobené novym typem
koronaviru, oznacovanym jako koronavirus tézkého akutniho respira¢niho syndromu 2
(SARS-CoV-2). Z duvodu zastaveni prenosu COVID-19 byly uzavieny ve vSech zemich
vSechny celostatni Skoly a mimoSkolni instituce, které byly pfesmérovany na model tzv.
dalkové vyuky z prostiedi domova, pomoci internetu a elektronickych zatizeni. V tomto
obdobi doslo k naruseni rodinného Zivota, mimoskolnich aktivit a socialni interakce déti a
Ize tvrdit, Ze pandemie COVID-19 zménila Zivot kazdému ¢lovéku (Komenda a kol., 2020).
Jak ve své publikaci uvadi Brestovansky (2013), volny ¢as sou¢asného mladého ¢lovéka
definuje nékolik zdsadnich pojmi. Prvnim z nich je nihilismus, ktery ve spojitosti s volnym
casem predstavuje fakt, Ze jakakoli ¢innost v rdmci volného ¢asu nepotiebuje smysl. Volny
cas adolescenti a dospivajicich béhem pandemie charakterizuje znuzeni, omezeni
kazdodennich aktivit a ¢innosti, kterym se vénovali. Nihilismus béhem pandemie piimo
navazuje na znuzeni, coz potvrzuje i Jan¢inova (2020): ,, Snizeni aktivity, zména denniho
rezimu a omezeni socidlniho a fyzického kontaktu s jinymi lidmi zpiisobuji pocity frustrace,

izolace a nudy*.
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3.1 Vyvoj a pribéh pandemie COVID-19

Dle Svétové zdravotnické organizace byl prvni piipad covidu-19 zjistén 1. 12. 2019
ve mésté Wu-Chan v Cinské lidové republice. Za prvni misto, kde se vyskytlo toto
onemocnéni, se povazuje velkoobchodni trh s motskymi plody Chua-nan, kde doslo
K prvnimu preneseni viru na &lovéka. V Ceské republice byly prvni tii piipady nékazy
novym koronavirem potvrzeny 1. 3. 2020 (Komenda a kol., 2020). Z pocatku se jednalo o
nakaZzené osoby vracejici se z rizikovych mist v Severni Italii, nasledné se virus $ifil jiz
komunitn¢. Globalni Sifeni a tisice umrti zptisobené koronavirovym onemocnénim vedly
Svétovou zdravotnickou organizaci k vyhlaseni pandemie dne 12. 3. 2020 (Ciotti a kol.,
2020).

V Ceské republice 1ze pandemii Covidu-19 rozdélit na jednotlivé obdobi &i viny, ve
kterych od vlady prichdzela jednotliva opatfeni, kterd omezovala nejen déti a mladez, ale

celou populaci v CR.

Prvni vina pandemie Covid-19 je charakterizovana obdobim v roce 2020 v mésicich od
btezna do srpna. V tomto obdobi nastalo omezeni setkavani se s piateli, socialni kontakty,
ptistup ke sluzbam a spoleCenskym akcim a nakonec byla ovlivnéna i oteviraci doba
obchodl. Byly uzavieny restaurace a zabavni zafizeni. Tato opatifeni doprovazel zakaz
volného pohybu osob. Nakonec tato opatieni byla zmirnéna az s ptichodem letnich prazdnin
(Zivot b&hem pandemie, 2021). Hned na za¢atku prvni viny pandemie vyhlasila vlada na 30
dni vyjimecny stav, ktery obnaSel také uzavieni hranic. V dubnu vladda vyjimeény stav
prodlouzila a omezeni pokracovala, postupné se vSak hranice do nékterych zemi oteviraly.
V kvétnu vyjimecny stav skonCil otevienim restauracnich zahradek a nakupnich center.
Koncem kvétna byly otevieny restaurace a vnitini prostory a byla zruSena povinnost nosit
rousky, Cerven a Cervenec byly mésice, které 1ze povazovat za klidné&jsi, v srpnu vsak byla
znovu zavedena povinnost nosit v interiéru rousky, ta vSak trvala jen kratce a poté byla opét
zruSena (Bartonicek a kol., 2021).

Druhé vina pandemie Covid-19 zacala v zafi a skoncila v listopadu v roce 2020. | v této
viné byly omezeny socialni a volno€asové aktivity. V poloving fijna pfislo omezovani, které
lze povazovat za nejvétsi v omezeni v druhé ving€. Toto omezovani obsahovalo uzavieni
Skol, restauraci, sluzeb a také obchodt. Nutno podotknout, ze opatteni, ktera ptisla v prvni
vIné na jafe, byla p¥isnéjsi, nez ta v druhé pandemické ving. Casem se omezeni odstrafiovala

(Zivot béhem pandemie, 2021). V zafi 2020 nastal problém s trasovanim osob, ale vlada i
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ptesto odmitala v opatfenich ptidavat. V fijnu byl znova vyhlasen nouzovy stav a vlada opét
ptidavala razantnéjsi opatfeni. V listopadu 2020 zacalo umirat vice lidi, avSak vlada
kritizovala novy protiepidemicky systém (Bartonicek a kol., 2021).

Tteti vina pandemie Covid-19 nastartovala v prosinci 2020 a skoncila v lednu roku 2021.
Na zacatku prosince se lidé postupem casu zacali vracet do ,,normalniho* Zivota. Ptislo
CasteCné otevieni obchodil a restauraci. Lidé také zacali opét navstévovat své blizké a
pratelé, to trvalo do vanoc, poté navitévnost piibuznych klesla (Zivot béhem pandemie,
2021). V prosinci ¢isla nakazenych rostla, ovSem ani pies to nepfiSlo od vlady zptisnéni
opatieni, ktera se ¢aste¢né uvolnila pied Véanoci. V Cesku se za¢inalo ogkovat a v lednu

v roce 2021 pfislo prodlouzeni nouzového stavu (Bartonicek a kol., 2021).

Proti covidova opatieni trvala az do 5. kvétna 2022, kdy se veskera opatfeni nafizenim
vlady zrusila. V roce 2023 nebyla vladou vydana zadna opatieni. Mizeme tedy tvrdit, ze od

kvétna roku 2022 funguje v Ceské republice téméf vie tak, jako tomu bylo pied pandemii.

3.2 Volny ¢as déti a dopady pandemie na volny ¢as déti béhem
pandemie COVID-19

Kromé zdravotnich diisledkt tohoto onemocnéni mizeme jmenovat n€kolik oblasti,
kterych se pandemie koronaviru dotkla a do zna¢né miry je ovlivnila. Mimo zdravotnictvi
jsou to napiiklad oblasti tykajici se ekonomiky, zaméstnanosti, $kolstvi a vzdélavani, ale
také volného asu. Mizeme vSak tvrdit, ze nejvice zasazené sféry naseho Zivota se tykaji
socializace, samotné kvality zivota a psychického stavu ¢lovéka.

,»Situace pandemie Covid-19 klade vysoké ndroky na psychické zdravi jedincii vSech
vekovych skupin véetné deti a adolescentii. Jsou prijimdana opatreni, ktera navzdory své
nezbytnosti a uZitecnosti negativné oviliviiuji kvalitu Zivota obyvatelstva. Jednou z nejvétsich
zmeén jsou karanténni opatieni a zavieni Skol. Neustdile ménici se podminky a naruseni
béznych cinnosti mohou vést k prechodnym, ale i dlouhotrvajicim adaptacnim problémiim.
Aby déti a adolescenti zvladli obdobi pandemie co nejlépe, potrebuji podporu rodicii, ucitelii
a dalsich dospélych* (Jan¢inova, 2020, s. 150).

Dle Perice a Bieziny (2019) je pohyb zakladni soucasti zivota kazdého jedince,
nezbytnym projevem kazdého zivotniho stylu, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kazdého
jedince. V mnoha zemich byla uzaviena vnitini i venkovni sportovni a rekrea¢ni zafizeni,
jako jsou napt. t€locvicny, koupali$té a hfist€¢ (Shahidi a kol., 2020). Opatteni jim zakazaly
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se stykat se svymi kamarady ¢i navstévovat ve volném Case své krouzky. Dalkové
vzdélavani bylo jednim z feseni s cilem pomoci pokracovat ve vzdélavani déti online, coz
déti v domacim prostiedi zaméstnalo. Déti tak musely dodrzovat konkrétni rutinu s Ukoly ve
tfidé a domacimi ukoly. Stravovaci a spaci navyky se ve vétSiné domacnosti zménily
Vv disledku této pandemie. Drastické prodlouzeni ¢asu straveného na obrazovce se stalo
novym standardem. Se spoustou volného casu travily déti dlouhé hodiny pted televizi,
pocitacem, tabletem Ci chytrymi telefony, aby se zabavily. Tyto Cinnosti vSak ovlivnily

spankovy rezim déti (Balushi & Essa, 2020).

Hlavnimi negativnimi faktory bylo uzavieni $kol a dalkové studium v duasledku
pandemie koronaviru, na které navazuje izolace, hrozba online prostoru a v neposledni fadé
také samotné vzdé€lavani. K uzavieni $kol doslo ve 188 zemich, coz se dotklo vice nez 1,5
miliardy déti a mladych lidi. Patfi mezi n€ i déti a mladi lidé ze socialné slabsiho a chudého

prostiedi, pro které ma dalkové studium dlouhodobé negativni dopady (MSVVaS SR, 2020).

Podle zpravy OSN (2020), ktera se vénuje dopadim pandemie COVID-19 na déti a
mladez, je mtizeme rozd¢lit do ¢tyt zakladnich skupin:

1. chudoba a upadnuti do chudoby

2. vzdélavani

3. zdravi a pfeziti

4. bezpecnost

Prvni kategorie se tyka chudoby. Pocet déti, které kvili pandemii podle odhada
mohou upadnout do extrémni chudoby, se pohybuje v ¢islech od 44 do 66 miliont déti na
celém svété. Od dubna 2020 bylo pfiblizné 126 zemi zahrnuto do opatfeni tykajicich se
socialni pomoci, z toho 83 zemi poskytlo rodinam s détmi pfimou pomoc a podporu. Druhou
kategorii je vzdélavani. Jak jsme jiZ zminili, distan¢ni vzd€lavani se tyka jeden a plil miliardy
déti a mladeze na celém svéEte.

,,Pro mnoho adolescentii je dulezité dosahnout néjakého vzdeélani. Urcita cast
mladeze dalsi vzdelani odmitd nebo rezignuje, a tim se vzdava i lepsi socialni pozice
(Vagnerova, 2017). Jak tvrdi VVagnerova (2017), adolescenti v ramci poznavacich procesi
chapou, jaky ma Skola vyznam pro jejich budoucnost a hodnoti ji ze svého aktualniho
subjektivniho hlediska. Skolni instituce je pro studenty diileZita nejen z pohledu jeji primarni
funkce - vzdélavani, ale i z divodu navazovani vztaht s vrstevniky, s uditeli, kteti ve Skole

zastavaji urcitou roli, a také samoziejmé profesni pfipravy. Treti kategorie, zdravi déti, je
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ohrozeno zejména z ditvodu, ze kvuli pandemii ma velky pocet déti nedostatecny ptistup k
jidlu a potravindm. Na stravu ve Skolnich jidelnach spoléhé az 368,5 milionu déti z vice nez
140 zemi. V oblasti zdravi musime zminit, Ze mnoho zemi ma problémy s vodou, hygienou
a celkovou sanitaci. Kazdy den na svété zemie vice nez 700 déti ve véku do patého roku na
nemoci souvisejici s nedostateCnou hygienou a sanitaci. ,,7Toto je obzvlaste alarmujici
vzhledem ke klicovému ukolu hygieny pri prevenci a kontrole Sireni infekce COVID-19*
(OSN, 2020). V neposledni fadé¢ je ohroZena bezpecnost déti a mladeze, které jsou ohrozeny
nasilim a zneuzivanim, at uz v rodinach nebo v blizkém prostiedi. Kromé nasili a zneuzivani
vzrostla i zavislost déti na online prostoru, online platformach a socialnich sitich, na coz
navazuje riziko vystaveni nevhodnému obsahu a také zneuzivani a nasili v online prostoru
(OSN, 2020).

Na zdklad¢é pozorovani mizeme tvrdit, Ze svétova pandemie, online vyucovani a
izolace od spolecnosti znemoznila obnovu psychickych i fyzickych sil u déti. Naptiklad
online vyucovani bylo pro studenty hodn¢ ndro¢né a museli se Skole vénovat mnohem vice
ve volném cCase nez pfed pandemii. Zmény pii obnové psychickych a fyzickych sil béhem
pandemie potvrzuje i vyzkumna zprava z roku 2020 (Xiang, Zhang a Kuwahara, 2020), kde
se uvadi, ze chovani zejména u déti a adolescentli béhem pandemie, zavieni Skol a domaci
vézeni ovlivnilo Zivotni styl mladych. Primérna doba fyzické aktivity se béhem pandemie
enormng¢ snizila. Pfed pandemii adolescenti stravili fyzickou aktivitou v priméru 540 minut
tydné a béhem pandemie v priméru 105 minut tydné.

Disledkem svétové pandemie je izolace od spolecnosti. Mnoho déti a mladeze
ztratilo kontakt se svymi zdjmovymi ¢innostmi, jako je napiiklad dobrovolnictvi, zdjmové
krouzky a ¢innosti a mnoho volno¢asovych aktivit, jejichz dulezitou funkci je pravé
formativné-vychovna funkce. Kazdému jedinci by méla byt poskytnuta pfilezitost kvalitné
(to znamena tvircim zplUsobem, zaméfenym na vlastni rozvoj) vyuzit svlj volny cas
(Chomové a kol., 2009).

Pandemie COVID-19 zna¢né zasahla prozivani volného ¢asu, modifikovala jeho
zpusoby traveni a také naruSila kazdou jeho funkci, kterou jsme si v této kapitole pfiblizili.
Funkce, kterym jsme se vénovali, Uzce souvisi i s vyvojovym stadiem — adolescenci,
oblastmi, které se v tomto vyvojovém stadiu rozvijeji a pretvaieji, ale také procesy, se

kterymi se mladeZ v adolescenci setkava, a které clovéka formuyji.
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3.3 Traveni volného ¢asu pomoci volnoc¢asovych aktivit béhem

pandemie COVID-19

Béhem pandemie Covid-19 byl volny ¢as Casto omezen na domaci prostfedi nebo na
zahradu ¢i volné prostranstvi za domem. Kromé toho se fada volnocasovych aktivit
odehravala ve Skolach a mimoskolnich zafizenich, ale vzhledem k jejich uzavieni
nefungovaly krouzky a dalsi volnoCasové aktivity. A tak zatimco Skoly se kvili
pandemickym opatfenim pifesouvaly do online prostfedi, kde spolu déti a ucitelé
komunikovali na dalku prostfednictvim webové kamery, volnoc¢asové aktivity tato opatieni
nerealizovaly a online krouzky tomu ¢asto nebyly ptizpisobeny (Kayumova a kol., 2021).

Studie Xiang (2020) zkoumala tdaje o pohybové aktivité a sedavém chovani piiblizné
2 500 déti a dospivajicich v €inskych Skolach. Z udaji vyplynulo, ze fyzicka aktivita se
snizila vice nez pétkrat a déti béhem pandemie travily pouze dvé hodiny aktivniho volného
¢asu tydné. Naproti tomu pied pandemii se pohybové aktivité vénovaly az devét hodin tydné.
To vedlo k narlistu poctu neaktivnich déti, které travi volny ¢as vsed¢. Tento podil se zvysil
z 21 % na vice nez 65 %, coz znamena, ze témet polovina zakl a déti travi svlj Cas vsedé.
Déti travily vice Casu u pocitace pfi online uceni a pozdéji pti plnéni domacich ukold.
Existuje riziko, Ze se déti nauci travit volny €as timto zpisobem, coZ mize v budoucnu
poskodit jejich duSevni a zejména fyzické zdravi.

Rodice v obdobi pandemie, byli kviili $kolnim povinnostem vice v kontaktu se svymi
détmi a uciteli. Rodi¢e museli pfevzit znatnou zodpovédnost za vzdelavani svych déti a
dohlizZet na né&, protoze se nemohli ucit pfimo ve Skole. U rodicu ¢asto nastal problém sladéni
zamestnani a péce o déti (Barnova, 2021). VétSina Skol postupné ptesla na online vyuku, coz
znamenalo pfizplsobit domaci prostfedi preferované formé vyuky. Zajmové krouzky se
presunuly do virtualniho prostfedi a déti travily vice ¢asu v médiich (Ambrozova a kol.,
2021). Nekteti rodice byli proti online krouzkm, protoze méli pocit, ze jejich déti travi ptilis

mnoho casu pfed obrazovkami (EDUin, 2021).
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II. EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast a jeji Setfeni bylo provadéno v ramci kvantitativniho vyzkumu.
,, Kvantitativni pristupy k vyzkumu v socidlnich védach v mnohém napodobuji metodologii
prirodnich ved. Predpoklada se, Ze lidské chovani miizeme do jisté miry mérit a predpovidat.
Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybéry, experimenty a silné strukturovany sbér dat
pomoci testu, dotaznikii nebo pozorovani.* (Hendl, 2016, s. 42) Dotazniky byly vytvoreny
V tisténé podobé a byly rozdany do jednotlivych zajmovych ttvart SVC Fokus v Novém
Jicingé. Empiricka ¢ast navazuje na vymezeni problematiky volného ¢asu a volnoc¢asovych
aktivit déti a mladeZe. Cilem diplomové prace je pomoci kvantitativni metody zjistit zda
epidemie Covid-19 ovlivnila volno¢asové aktivity v SVC Fokus. V diplomové préci je nize
stanoven hlavni vyzkumny cil, dil¢i vyzkumni cile a vyzkumné otazky, na které jsou hledany

odpovédi pomoci kvantitativni metody dotazniku.

4.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Vyzkumné Setieni se zabyvalo rozdilem v navstévnosti zajmovych ttvara a tabort

klientt SVC Fokus, a to pred epidemii a béhem ni.
Hlavni cil vyzkumu

1. Zjistit zda epidemie COVID-19 ovlivnila uéast na volno¢asovych aktivitach SVC
Fokus.

Dil¢i cile vyzkumu

1. Zjistit, jakym zptisobem epidemie ovlivnila nabidku a naplnénost zajmovych utvart

SVC Fokus.
2. Zjistit, jakym zptisobem epidemie ovlivnila nabidku a naplnénost tabort.

3. Zjistit, jaky dopad méla epidemie COVID-19 na volnocasové aktivity déti a mladeze
1 dospélych.

Pro potieby vyzkumu definujeme vyzkumné otazky, vychézejici ze stanovenych

vyzkumnych cil.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
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1. Jaky mé&la epidemie COVID-19 dopad na uéast klientti volno¢asovych aktivit v SVC
Fokus?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jakym zpusobem epidemie ovlivnila nabidku a naplné€nost zajmovych utvart

SVC Fokus?
2. Jakym zptsobem epidemie COVID-19 ovlivnila nabidku a naplnénost tabora?

3. Jakym zptisobem travili déti a mladez sviij volny ¢as béhem pandemie COVID-
19?

4.3 Vyzkumny soubor

Ve vztahu se stanovenymi cili a z nich vychazejicimi otazkami jsou pro potieby
vyzkumu na zdklad€ kvantitativni strategie vyzkumnym souborem déti a dospéli, ktefi
navstévuji SVC Fokus pied a béhem pandemie COVID-19. Vyzkumny soubor byl vybran
nendhodné, jednalo se o dostupny vybér tzv. convenient sample na zékladé osloveni
jednotlivych navstévniki zajmovych ttvard a ptiméstskych tabori SVC Fokus Novy Jiéin.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celek 161 respondentt.

4.4 Organizace vyzkumu

Ptiprava vyzkumu zapocala jiz na jate v roce 2023 a dle pfedem stanoveného pribéhu
byl vyzkum uskutecnén na pielomu biezna a dubna 2023. Dotaznik byl rozeslan pisemnou
formou do SVC Fokus Novy Ji¢in. Dotaznik byl rozeslan zastupci feditele SVC Fokus Novy
Ji¢in a poté piimo jednotlivych tidastnikiim SVC. Zastupce feditele byl pozadan o distribuci
dotazniku mezi jednotlivé UcCastniky. Jednalo se o dotaznik anonymni. Na vyplnéni
dotazniku méli participanti dostatek potfebného casu. Ziskano bylo tedy 161 vyplnénych

dotaznikd, dle predem stanovenych Kritérii.

4.5 Vyzkumné metody

Metodou k ziskani potfebnych dat, jak jsem jiz uvedl, byla zvolena forma
kvantitativniho Setfeni v podobé dotazniku. Jedlicka (2018, s. 390) uvadi: ,,Dotaznikové
Setreni predstavuje vyzkumnou a diagnostickou metodu zaloZenou na ziskdavani pisemnych
odpovédi od dotazovanych osob (respondentii) na zaklade pisemné formulovanych polozek

— otazek ¢i pokynii tazatele.* Do dotaznikového Setieni se celkem zapojilo 161 déti, mladeze
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a dospélych, navitévujici SVC Fokus v Novém Ji¢ing. V dotazniku respondenti odpovidali
na uzaviené otazky (tazatelem strukturované polozky), ve dvou ptipadech mohli vybrat vice
nez jednu odpovéd’. Pii sestavovani dotaznikovych otazek jsem si zaroven stanovil 4

hypotézy:

1. Vice nez dvé tfetiny respondenttt vykonavalo béhem epidemie COVID-19 prace

na pocitaci (hrani her, programovani).

2. Vice nez dv¢ ttetiny respondenti se pfed vypuknutim epidemie COVID-19

dochazeli do zajmovych tvard jednou tydné.

3. Vice nez jedné poloviné respondenti béhem epidemie COVID-19 chybéla

zajmova aktivita.

4. Vice nez jedna tietina respondentl se zucastnila pied epidemii COVID-19 tabori

dvakréat a vice za rok.

4.6 Analyza a vysledky vyzkumu

Analyza a interpretace vysledka vyzkumu jsou nasledné znazornény pomoci grafu. U
kazdého grafu rovnéZ naleznete slovni komenta¥, ktery zptehledni ¢tenafi vyhodnoceni
odpovédi respondentii. U vétSiny otazek jsou vyjadieny kolacové a sloupcové grafy,

Vv ojedinélych ptipadech byly pouzity také grafy pruhové.

Dotaznik obsahoval 15 otazek a vyplnilo jej celkem 161 klienti SVC Fokus ve mésté

Novy Ji¢in.
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Grafé. 1

1. Pojem volny cas:

Jine M 5
Cas k regeneraci a odpocinku 39
Cas, ktery mame k dispozici po praci/skole 40
Vénovani se svym konic¢kim 52

Cassprateli [N 17
Cassrodinnou [ 3

V otazce ¢islo jedna, meli moznost respondenti vybirat ze Sesti odpovédi. Na otazku
v dotazniku: ,,Co podle Vas znamena pojem volny ¢as?“, se nejéastéji objevila odpoveéd
»Veénovani se svym koni¢kiim.“. Tuhle odpovéd’ zvolilo celkem 52 respondenti (32,3%).
Téméf jedna polovina respondentl dohromady (79), si myslim, Ze pojem volny ¢as znamena
Cas k regeneraci a odpocinku (39), nebo cas, ktery ma ¢lovek k dispozici po praci nebo skole
(40). Dohromady 25 respondentd si mysli, Ze je to Cas s ptateli (17) nebo s rodinnou (8).
Pouze 5 respondentt (3,1%) si z nabizenych odpovédi tu svou nevybrali a jako definici

pojmu pro volny ¢as, by zvolili jinou odpovéd'.

54



Graf ¢. 2

2. Volnocasové aktivity vykondvané pred epidemii COVID-19:
Z4dné 7
Jiné I 3
Prace na pocitaci 31
Tanec a divadio [ NNNENEGINGGGNGNGNN 3
Hudbaazpév | 10
Tvorba a umélecké dilny 14

Sportovni aktivity 68

U druhé otazky v dotazniku, méli respondenti na vybér ze sedmi odpovédi. Hned 68
(42,2%) respondenti odpovédélo, ze pied vypuknutim epidemie COVID-19 vykonavali
sportovni aktivity. V zavésu za sportem je prace na pocitaci, kterou pfed vypuknutim
epidemie vykondvalo 31 (19,2%) respondentil. Zadnou aktivitu pfed vypuknuti epidemie
nevykonavalo 7 ze 161 dotazujicich respondenti. Pouze 3 (1,8%) respondentl si

Z nabizenych moZnosti nevybralo zddnou a v dotazniku uvedli, Ze vykonavali jinou aktivitu.
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Grafé. 3

3. Volnocasové aktivity vykonavané béhem epidemie COVID-
19

Zadné I 3
Jiné 4
Prace na pocitaci I —— 77
Tanec a divadlo 19
Hudbaazpév 1IN 11
Tvorba a umélecké dilny 8

Sportovni aktivity 4

Graf ¢. 3 znazorfiuje odpovédi respondentli na otazku: ,,Jaké volnoCasové aktivity
jste vykonavali béhem epidemie COVID-19. Téméf polovina respondentli vykonavala
béhem epidemie COVID-19 préci na poé¢itadi (47,8%). Zadnou aktivitu béhem epidemie
nemélo hned 38 (23,6%) respondentd. Oproti grafu ¢. 2, ktery znazorioval aktivity pred
vypuknuti epidemie COVID-19, mtizeme zpozorovat predev§im velky ubytek sportovnich
aktivit respondent. Oproti 68, klesl pocet respondentli béhem epidemie na pouhé 4.
Minimalni rozdily mezi grafy ¢. 2 a ¢. 3 nalezneme v poctech respondentti u odpovédi

,,hudba a zpév* a ,,tvorba a umélecke dilny*.
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Grafé. 4

4. Ziskavani informaci o ZU a taborech pied epidemii COVID-

19

90 31

80

70

60

50

50

40

30

20 17

10 / 6
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Webové stranky SVC  Socidlni sité SVC Email a rozesilani  Osobni rozhovor se Jinym zpGsobem

novinek zaméstnancem SVC

Graf ¢. 4 znazoriuje, jakymi prostiedky ziskavali respondenti informace o
zajmovych utvarech pied vypuknuti epidemie COVID-19. Skrz socidlni sité ziskavali
informace vétsi polovina dotazovanych respondentti (81). Skrz webové stranky SVC Fokus,
se 0 zajmovych Utvarech a taborech informovalo 50 (31%) respondentt. Tieti nejvyssi pocet
ziskal v dotazniku osobni rozhovor se zaméstnancem SVC Fokus, na ktery odpovédélo
celkem 17 respondentl. Nejméng, tedy 6 respondentti naopak volilo jiny zpisob ziskani

informaci.
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Grafé. s

5. U¢ast na ZU pred epidemii COVID-19
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tydné
Ukast na zajmovych tutvarech pied epidemii COVID-19, nam znazorni graf &. 5.
Nejvice, tedy 94 (58,3%) respondentd, pied epidemii dochazelo do zajmovych utvart SVC
Fokus jednou tydng&. N&kolikrat tydn& dochazelo do zajmovych ttvarti v SVC Fokus hned
27 (16,7%) respondentti. Méné€ nez jednou tydné odpovédélo 8 respondentti a do zadného

zajmového utvaru pred epidemii COVID-19 nedochéazelo 22 respondent.

58



Grafc. 6

6. U¢ast na ZU b&hem epidemie COVID-19
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tydné
Ugast navstévnika zajmovych utvardt SVC Fokus se bshem epidemie covid-19
znacné snizil. Celkem 117 (73%) respondenti béhem epidemie covid-19 nikdy nenavstivili
zajmovy utvar SVC Fokus. Nasledovali pouze dvé odpovédi se stejnym poétem respondenttl

(22). A to jednou tydné a méné nez jednou tydne.

Grafé. 7

7. Chybéla zajmova aktivita béhem epidemi COVID-19?
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Graf ¢. 7 znazornuje, zda respondentim chybéla zajmova aktivita béhem epidemie
covid-19. U 91 (56,5%), tedy u vétsi poloviny respondent jsme se dockali kladné odpoveédi,

ze lidem navitévujici SVC Fokus zajmova aktivita béhem pandemie chybéla. Témét jedné
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tietiné respondentt 48 (29,8%), zajmova aktivita neschazela. Jedno to bylo celkem 22

respondentiim.

Graf¢. 8

8. Nabidka ZU SVC Fokus béhem epidemie COVID-19
120

98
100

80
60 51
40

20 12

. ] ’

Nizsi Stejna jako ped vy Nezajimal/a jsem se
epidemii
Otazka &islo 8 v dotaznikovém Setieni, méla piiblizit jak klienti navstévujici SVC
Fokus vnimali nabidku z4jmovych utvarti béhem epidemie covid-19. Za nizsi nabidku
zajmovych utvart béhem epidemie, povazuje hned 98 (60,8%) respondentti. O nabidku se
nezajimalo 51 (31,6%) respondentti. Pouhym 12 respondenti piisla nabidka stejna jako pred

epidemii a zddnému z respondentd se nabidka nezdala vyssi.
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Graf¢. 9

9. Ziskavani informaci o ZU béhem epidemie COVID-19
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88

Ziskavani informaci o zajmovych atvarech béhem epidemie covid-19 vypovida graf
¢. 9. Béhem epidemie se vétsi polovina respondentti 88 (54,6%) dozvédéla o zajmovych
ttvarech prostfednictvim socidlnich siti SVC Fokus. Pfes webové stranky se informoval
celkem 55 respondentii. Emailem ziskalo informace pouze 12 respondentii a jinym
zpiisobem pak 6 z celkového podtu. Osobni rozhovor se zaméstnancem SVC, aby se

informoval o nabidce zajmovych utvarti neabsolvoval zadny z respondentd.
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Graf ¢. 10

10. Ucast na taborech pied epidemii COVID-19

= Jednou zarok = Dvakrat avice zarok = Nikdy

Koldgovy graf &. 10 nabizi prehled uéasti klientd SVC na taborech pied epidemii
covid-19. Pied epidemii, se tabort SVC zucastnilo jednou za rok 86 (53,4%) respondentt,
tedy vEtsi polovina. Dvakrat a vice za rok se na taborech objevilo hned 33 (20,5%)

respondentl. Nikdy pak tabor pted epidemii covid-19 nenavstivilo 42 (26,1%) respondenti.

Graf ¢é. 11

11. Uast na tdborech béhem epidemie COVID-19

m Jednou zarok = Dvakrat avice zarok = Nikdy

Grag ¢. 11 naopak od grafu €. 10 ptiblizuje ucast na taborech béhem epidemie covid-
19. Ugast béhem epidemie byla zna¢né nizsi. Z grafu vyplyva, Ze nikdy se béhem epidemie

covid-19 neztcastnilo hned 98 (60,8%) respondentti. Dostatecné velké Eislo je u odpovedi
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,.jednou za rok®, kterou vyplnilo 42 (26,1%) respondenttl. Dvakrat za rok se taborti pod SVC

Fokus zc¢astnilo dalsich 22 respondentd.

Graf ¢. 12

12. Nabidka tabor@ SVC Fokus béhem COVID-19
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= Nizsi = Stejnd jako pred epidemii = Vyssi Nezajimal/a jsem se

Otazka ¢&. 12 zkoumala nabidku taborti SVC Fokus b&hem epidemie covid-19. Nizsi
nabidku taborli zaznamenala hned vétsi polovina respondentil, tedy celkem 85 (52,8%). O
nabidku béhem epidemie se nezajimalo 58 (36%) respondentli. Stejnou nabidku tabori
béhem pandemie jako pied pandemii zaznamenalo 16 respondentii a pouze 2 respondenttim

ptisla nabidka taborti dokonce vyssi nez v dob¢ pied covid-19.
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Graf ¢é. 13

13. Dostupnost SVC Fokus

= Do 15 km z okolniho mésta/vesnice
=V misté bydlisté (NJ)

= Vétsi vzdalenost (nad 15 km)

Otazka ¢. 13 v dotazniku méla za cil zjistit dostupnost SVC Fokus klienttl, ktefi jej
nav§tévuji. Hned 82 (50,9%) respondentd uvedlo, ¢ SVC Fokus maji ve svém misté
bydli§té. Dalsich 61 (37,8%) respondenti méa dostupné SVC Fokus do 15 kilometrti z mista

bydliste. Dalsich 18 (11,3%) respondentt dojizdi ze vzdalenosti vétsi nez 15 kilometrd.

Graf ¢. 14

14. Vékové kategorie

2
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Graf ¢. 14 nam déava predstavu o véku respondentti. Zamérné byly dotazniky rozdany
od vétsich déti, z toho diivodu je 1 vékova hranice posunuta a zacina az na 10 letech. Nejvetsi

vékové zastoupeni méla skupina ve véku 14 az 17 let (60). Druhou nejvétsi skupinou byla
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skupina nejmladsi, ve véku 10-13 let (42). Tteti nejvyssi skupinou byla tieti vékova skupina

18-21 let (31). Dalsi vékové skupiny, byly rozdéleny po 7, 9 a 12 tdzanych respondentti.

Graf ¢. 15

15. Pohlavi
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Graf ¢. 15 rozdéluje pohlavi respondentii a ukéazalo se, ze vétsi ucast mélo Zenské
pohlavi. Hned 90 (55,9%) respondentt byly Zeny. Zbylych 71 (44,1%) respondentd byli

muzi.

4.7 Zavérecna shrnuti vyzkumu

Dotaznikového Setieni se ti€astnilo celkem 161 respondentt. Tito respondenti byli
zamémé osloveni a vybrani ze zajmovych utvartl a piiméstskych tabori SVC Fokus Novy
Ji¢in. Dotaznik obsahoval 15 vyzkumnych otazek.

Dotaznik byl vyhodnocen pomoci graft, které naleznete na stranach 54 az 65, empirické
Casti diplomové prace. Na zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, muzeme jiz nyni
odpovédét na vyzkumnou otazku, ktera byla polozena v Uvodu a cili diplomoveé préce.

Nésledné si vyhodnotime mnou pfedem stanovené hypotézy.

Vyhodnoceni cile diplomové préce, hlavni vyzkumné otazky:
Jaky méla epidemie COVID-19 dopad na tcast klientli volno¢asovych aktivit v SVC Fokus?
Pro vyhodnoceni této otazky je nutno Cerpat z dat uvedenych v grafech ¢. 2 a 3. Z uvedenych

dat vyplyva, ze pted covidem-19 vykonavalo volno¢asové aktivity 154 respondentli. Béhem
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epidemie se pocet vykonavanych volnocasovych aktivit snizil na celkovy pocet 123, tedy o
31 respondentd. Nutno vsak podotknout, ze plno respondentli misto sportovani a nic nedélani
usedlo za pocitac, na kterém se vénovali ve svém volném Case hrani her, programovani apod.
Na prvni pohled tak ¢islo 31 respondentti, o které se volnocasova aktivita béhem pandemie
covidu-19 snizila, nevypada tak dramaticky. Bez pocitace a celkové technologickych véci

by to ¢islo bylo alespon jednou tolik vyssi.
Dil¢i vyzkumné otazky:
Jakym zpiisobem epidemie ovlivnila nabidku a napInénost zajmovych utvard SVC Fokus?

K odpovédi na tuto dil¢i vyzkumnou otazku, ¢erpame z dat uvedenych v grafech ¢.
5a 6. V grafu ¢. 5 mame vyobrazenou uc¢ast na zajmovych utvarech pied pandemii covid-
19. Nejvyssi cast respondentii byla jednou tydné (94), n&kolikrat tydné pak SVC Fokus
navstévovalo 27 respondentil, denné 10 a méné nez jednou tydné 8 respondentii. Celkové
1ze fici, ze do zajmovych utvarh pied epidemii dochazelo celkem 139 (86%) klientd. Béhem
epidemie vsak tato ¢isla velmi klesla. Dle vyhodnoceni grafu €. 6, 1ze zpozorovat, ze Gcast a
nckolika tydenni a denni Ucast, kterd pred epidemii byla na celkovém ¢isle 37 respondentd,
klesla na nulu. Z dat v grafu ¢. 6, je jednozna¢né, ze zajmovy utvar SVC Fokus v Novém
Ji¢in¢ béhem epidemie nikdy nenavstivilo hned 117 respondenti. Do zdjmového utvaru
v SVC Fokus Novy Ji¢in béhem epidemie zavitalo pouze 44 (27%) respondentil a to pouze
bud'to jednou tydné nebo méné nez jednou tydné. Celkové tak pocet respondentl

navs$tévujici zajmovy utvar béhem epidemie klesl 0 59%.
Jakym zplisobem epidemie COVID-19 ovlivnila nabidku a naplnénost tdborti?

Na tuto dil¢i vyzkumnou otazku Ize odpovédét souhrnem dat z grafi €. 10 a 11. Graf
¢. 10 udava dat zucasti na taborech pfed pandemii covid-19. Celkem 119 (73,9%)
respondentti bylo ucastniky taborti pfed pandemii. Z toho 33 (20,5%) respondentii se tabori
zucastnilo vic nez jednou za rok. Pouze 42 respondentd se v dobé pfed pandemii tabort
nezucastnilo. Graf ¢. 11, ktery udava data z naplnénosti taborti béhem epidemie covid-19,
ze béhem pandemie se taborii nezucastnilo jiz 98 respondentil, coz je o 56 respondenti vice,
nez tomu bylo v dobé pted epidemii. Naopak vickrat nez jednou za rok se tabora zic¢astnilo
pouze 21 respondentl a jednou za rok 42 respondentli. VSechny tyto Cisla jsou klesajiciho

charakteru naproti dob¢ pied pandemii.

Jakym zptisobem travili déti a mladez svij volny ¢as béhem pandemie COVID-19?
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Na vyse uvedenou vyzkumnou otdzku lze Cerpat z dat grafu ¢. 3. VétSina respondentti
travila svlij volny ¢as na pocitaci, celkem 77 (47,8%). DalSich 38 (23,6%) respondentt
uvedlo, ze nevykonavali zadné volnocasové aktivity v dobé epidemie covid-19. Pohybové
aktivity, jako tanec a sport vykonavalo celkem 23 (14%) respondenti. Hudbou, zpév a
napiiklad malovanim si volny ¢as vypliiovalo béhem epidemie 19 (11,8%) respondentti. Jako

jinou variantu v dotazniku zakrouzkovali 4 (2,5%) respondenti.

Nyni si zrekapitulujeme &tvefici pfedem stanovenych hypotéz:

1. Vice nez dvé tietiny respondentll vykonavalo béhem epidemie COVID-19 prace
na pocitaci (hrani her, programovani).
Z analyzy Setieni (podle grafu ¢. 3) vyplyva, ze prvni hypotéza dle vysledkti vyzkumu byla

vyvracena.

2. Vice nez dvé tfetiny respondentil se pred vypuknutim epidemie COVID-19
dochazeli do zajmovych ttvard jednou tydné.
Z analyzy Setieni (podle grafu ¢. 5) vyplyva, ze druha hypotéza dle vysledkli vyzkumu byla

Vyvracena.

3. Vice nez jedné poloviné respondenti béhem epidemie COVID-19 chyb¢la
zajmova aktivita.
Z analyzy Setfeni (podle grafu €. 7) vyplyva, Ze tieti hypotéza dle vysledki vyzkumu byla

potvrzena.

4. Vice neZ jedna tfetina respondentl se zii€astnila pfed epidemii COVID-19 tabort
dvakrat a vice za rok. Z analyzy Setfeni (podle grafu ¢. 10) vyplyva, Ze ¢tvrta hypotéza dle

vysledki vyzkumu byla vyvracena.
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ZAVER

V diplomové praci byla vénovana pozornost Stiedisku volného ¢asu Fokus v Novém
Ji¢iné pted a béhem pandemie COVID-19. Cilem prace bylo zjistit, zda pandemie COVID-
19 ovlivnila uéast na volnogasovych aktivitich SVC Fokus v Novém Ji¢ing, jaké zmény
probéhly v jednotlivych ¢innostech u déti behem pribéhu pandemie. Rad bych uvedl, Ze toto
téma jsem si zvolil z toho divodu, Zze do SVC Fokus v Novém Ji¢iné jsem od utlého véku

dochazel a nasledné jsem nékolik let vedl krouzek. Veskeré materialy a dostupnost jsem tak

mél plné k dispozici i diky dobrym vztahtim s vedenim organizace.

Aby byl naplnén stanoveny cil diplomové prace, bylo nejdiive tieba zkoumat
teoretickd vychodiska volného Casu ve vztahu déti, mladeze a dospé€lych a pandemie covid-
19. V prvni kapitole byl vymezen pojem volny ¢as, historicky vyvoj tohoto pojeti, funkce
volného ¢asu, druhy volného Casu, struktura a ucastnici volnocasovych aktivit déti mladeze
a dospélych. V soudasné dobé ve SVC Fokus Novy Ji¢in existuje $iroka nabidka
volnocasovych aktivit. Poskytovateli volného Casu nejsou vSak pouze stfediska volného
Casu, ale i domovy mladeze, $kolni kluby a $kolni druziny, které byly béhem této doby
znaén€ omezeny. Z tohoto divodu byly do teoretické ¢asti zahrnuty pravé i tyto pojmy

vztahujici se k volnému ¢asu.

Diplomova prace také zahrnuje problematiku pandemie covid-19. Kazdy z nas se
setkal s omezenim volnocasovych aktivit, zajmové Cinnosti a preruseni provozu téchto
sttedisek béhem pandemie covid-19. Prace vénuje pozornost omezenim volnocasové
¢innosti SVC Fokus Novy Ji¢in béhem pandemie. Béhem této doby doslo k velkym zménam,
které ovlivnily volny Cas a zajmové aktivity volného ¢asu. Pandemie méla velky dopad na

denni rezim déti, mladeze, ale 1 dospélych.

Na zakladé¢ teoretickych vychodisek byl navazan kvantitativni vyzkum, jehoz cilem
bylo zjistit, zda pandemie COVID-19 ovlivnila u¢ast na volnocasovych aktivitach SVC
Fokus v Novém Ji¢ing, jaké zmény probéhly v jednotlivych cinnostech u déti béhem
pribéhu pandemie. Pfiprava vyzkumu zapocala jiz na jafe v roce 2023 a dle pifedem
stanoveného prabehu byl vyzkum uskute¢nén na pielomu biezna a dubna 2023. Za dtlezité
zjisténi tohoto vyzkumu povazuji porovnani ucasti klientdt SVC na ZU pied a bhem
epidemie viz. grafy ¢. 5 a 6. To stejné se tyka ucasti na taborech (grafy ¢. 10 a 11). Pro
samotné SVC Fokus, miize byt také pfinosem porovnani aktivity klienti a zjisfovani

dostupnosti ZU a tabort pied a béhem epidemie (viz grafy ¢. 4 a 9).
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Teoreticka a prakticka ¢ast nabidla novy vhled do pribéhu pandemie covid-19 a SVC
Fokus v Novém Ji¢in€. VySe uvedené vysledky je mozné vyuzit v ramci dalSich budoucich
vyzkumu, kde je mozné rozebrat tuto problematiku napf. prostiednictvim kvalitativnim

strategie a detailniho Setfeni, které nelze prostiednictvim dotazniku poznat.
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PRILOHA P I: VYZKUMNY DOTAZNIK
Mili klienti SVC Fokus Novy Ji¢in,

jsem studentem druhého navazujiciho ro¢niku oboru Socialni pedagogiky — specializace
vychovné poradenstvi, na Pedagogické fakulté, Univerzity Palackého v Olomouci. Tématem
mé diplomové prace je ,,SVC Fokus Novy Ji¢in pied a b&hem epidemie COVID-19.
Dovoluji si V&s pozadat o vyplnéni nize uvedeného dotazniku. Dotaznik je anonymni, proto
neuvadéjte prosim svij podpis. Dotaznik bude slouzit vyhradné pro zpracovani empirické

¢asti v mé diplomové praci.
Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas straveny pfi vypliovani.
S pozdravem, Bc. Petr Burysek

1. Co podle Vas znamena volny ¢as?

a) Cas s rodinou

b) Cas s prateli

¢) Vénovani se svym konickiim

d) Cas, ktery mame k dispozici po praci/skole
e) Cas k regeneraci a odpo¢inku

f) Jiné

2. Které volnocasové aktivity jste v SVC Fokus vykonavali pFed vypuknutim epidemie
COVID-19? (Vyberte nejvySe 3 moZnosti)

a) Sportovni aktivity (florbal, basketbal, atletika, apod.)

b) Tvorba a umélecké dilny (malovani, kresleni, keramika, apod.)

¢) Hudba a zpev

d) Tanec a divadlo

e) Prace na pocitaci (programovani, hrani her, apod.)

f) Jiné

g) Zadné

3. Které volno&asové aktivity jste v SVC Fokus vykonavali béhem epidemie COVID-
19? (Vyberte nejvyse 3 moZnosti)
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a) Sportovni aktivity (florbal, basketbal, atletika, apod.)

b) Tvorba a umélecké dilny (malovéni, kresleni, keramika, apod.)
¢) Hudba a zpév

d) Tanec a divadlo

e) Prace na pocitaci (programovani, hrani her, apod.)

f) Jiné

g) Zadné

4. Jakym zptisobem jste ziskavali informace o nabidce tabori a krouzkia SVC Fokus
béhem epidemie COVID-197

a) Webové stranky SVC

b) Socialni sit¢ SVC (Facebook, Instagram, apod.)

c) E-maily nebo rozesilani novinek

d) Osobni rozhovory se zaméstnanci Fokusu

e) Jinym zplsobem

5. Jak &asto jste se ii¢astnili zijmovych utvaria v SVC Fokus pied vypuknutim epidemie
COVID-19?

a) Denné

b) Nékolikrat tydné

¢) Jednou tydné

d) Mén¢ nez jednou tydné

e) Nikdy

6. Jak &asto jste se u¢astnili zajmovych ttvaria v SVC Fokus béhem epidemie COVID-
19 (i online)?

a) Denné

b) Nekolikrat tydné

¢) Jednou tydné

d) Méné¢ nez jednou tydné

e) Nikdy

7. Chybéla Vam zdajmova aktivita béhem epidemie COVID-197?

80



a) Ne, stacily aktivity online
b) Bylo mi to jedno
c) Ano

8. Jaka byla nabidka zajmovych utvari SVC Fokus béhem epidemie COVID-19?
a) Nizsi

b) Stejna jako pied epidemii

c) Vyssi

d) Nezajimal/a jsem se

9. Jakym zpiisobem jste ziskaval/a informace o nabidce zajmovych titvara SVC Fokus
béhem epidemie COVID-197

a) Webové stranky SVC

b) Socialni sité¢ SVC (Facebook, Instagram, apod.)

c¢) E-maily nebo rozesilani novinek

d) Osobni rozhovory se zaméstnanci SVC

e) Jinym zplsobem

10. Jak &asto jste se icastnil/a tabori SVC Fokus pied vypuknutim epidemie COVID-
19?

a) Jednou za rok

b) Dvakrat a vice za rok

c) Nikdy

11. Jak ¢&asto jste se i¢astnil/a taboria SVC Fokus béhem epidemie COVID-19?
a) Jednou za rok

b) Dvakrat a vice za rok

¢) Nikdy

12. Jaka byla nabidka tabori SVC Fokus béhem epidemie COVID-19?
a) Nizsi

b) Stejna jako pied epidemii

c) Vyssi

81



d) Nezajimal/a jsem se

13. Dostupnost SVC Fokus Novy Ji¢in:

a) Do 15 km z okolniho mésta/vesnice
b) V misté bydlisté (NJ)
c¢) V¢tsi vzdalenost (nad 15 km)

14. Uved’ svuj vék:
a) 10-13

b) 14-17

c) 18-21

d) 22-25

e) 25-30

f) 30 a vice

15. Uved’ své pohlavi:
a) muz

b) Zena
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