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Zduvodnéni tématu (min. 7 radka):

Téma, s jehoz projevy a disledky se stale Castéji setkdvam ve své volnocasové
aktivité, kterou je vedeni Turistického Oddilu Lesni Moudrost pod DDM V¢étrnik
Liberec (dale jen TOLM). TOLM vedu spole¢né se svou manzelkou jiz 14 let.
Stale cCastéji se setkdvame s projevy naruSeni socialnich vazeb déti v dobé
rozchodu jejich rodi¢u - rodin, ale i v néasledném obdobi. Jako vedouci oddili
zpravidla dané dité znam relativné dobie a pomaham v prvé fad¢ jemu samotnému
vyrovnat se s danou situaci v ramci nasi skupiny TOLM a neptfimo i jeho rodi¢iim
— rodiné. Mam za cil ziskat co nejvice informaci, znalosti a konstrukci pro co
nejoptimalnéjsi feSeni situace, tedy zachovani danych socidlnich vazeb, nebo
vybudovani novych pevnych a vhodnych socialnich vazeb pro dané dité — jedince
a pokud mozno nadale platného ¢lena TOLM. Béhem studia VSAPs jsem se
rozhodl vénovat se dané problematice profesionalné. Nejprve na trovni poradce
(kouce) a dal$im studiem a praxi 1 jako terapeut. Rad bych také vice sdéloval své
zkuSenosti a §ifil povédomi o tomto zavazném tématu.

Formulace problému, ktery bude v praci fesen (min. 10 fadkia):

Déti prozivajici rozchod v rdmci rodiny, méni zdsadnim zplisobem chovani v
ramci skupiny TOLM, ale i celkové ve svém Zivoté. Riiznorodost zmény je odvisla
jak od stadia vyvoje osobnosti dan¢ho ditéte, tak od ,nahlosti“ situace, jeji
ocekavatelnosti, od chovani rozchazejicich se stran, pritbéhu samotného rozchodu,
povahy rozchodu, vlivu $irsi rodiny, eventualni zmény socidlniho statusu jedince,
nebo rodiny a dalSich vlivl. Déti se projevuji nékdy zvySenou agresivitou, nékdy
apatii, jindy hledaji opori — Gtéchu, nebo problém drzi v sob¢ s urputnou snahou
nedat nic poznat. Nékteré déti se obraci ke svym vrstevnikiim, k celému oddilu,
nebo jen k dospélym, tedy k ndm vedoucim. Kazdopadné zpravidla tato situace
narusi po urcitou dobu zaclenéni daného ditéte v rdmci skupiny, naruSuje chod
spole¢nych kolektivnich her, aktivit a fungovani skupiny jako takové. Pokud
nedojde k véasnému a vhodnému zvladnuti situace, je naruSeni jedince zasadni a
prenasi si disledky do dospélosti. M4 vliv na jeho spolecenské uplatnéni,
sebehodnotu, a zpétné tim ovliviiuje spolecnost a jeji ,.kvalitu®“. Bakalatska prace
bude fesit odpovidajici ,,zdravé zainteresovani — spolupraci a interakci TOLM s
postizenym ¢lenem oddilu (ditétem - jedincem) a eventualné jeho rodici - rodinou.
V praci pouziji jak metodu komparace nazorti a doporuceni jednotlivych autort,
tak analyzu ptiznakl a pribéht projevl v jednotlivych piipadech naruseni v ramci
TOLM.

Cil prace max. 5 radki:

Ziskat nejrelevantnéj$i hodnoceni situace, prozitkl, potfeb a vlastniho vnimani
dotenych ¢lentt TOLM 1 jejich rodict. Tim v maximalni mozné mifte zlepsit nejen
indikaci projevl déti zasazenych rozchodem jejich rodi¢li, rozpadem ¢i zdnikem
rodin, rodinnych nebo dalSich pro dité zasadnich socidlnich vazeb a také dle
vysledku zjisténi dosdhnout maximélniho mozného komfortu daného jedince ve
skupin€ TOLM 1 s moZnym ptfesahem mimo TOLM. Soucasti je také ziskat
nejvhodnéj$i mozna doporuceni — postupy pravé pro vcasnou indikaci ptiznakt
projevil takto naruSenych socidlnich vazeb. VSechna zasadni zjiSténi zpracovat tak,
aby bylo mozné je dale prezentovat, rozvijet a pouzit jako vychodisko pro dalsi
praxi.




Charakteristika pouzitych metod:

Kvalitativni vyzkum (rozhovory).

Struktura prace, pracovni rozélenéni kapitol (podkapitol):

teoreticka a prakticka c¢ast

I. Teoreticka cast:

1. Dusledky rozvodu / rozchodu na dit€. Projevy — psychosocidlnich disledkt
na rodice a dité

2. Zmény socialnich vazeb mezi rodi¢i a détmi po rozvodu/rozchodu —
typologie konfliktd v téchto rodinach

3. Vychovné, prospéchové a zdravotni problémy projevujici se u déti z
rozvedenych rodin

4. TOLM jako jedna z alternativ, jak pomoci zvladat rodinnou zatéz a znovu
nalézt nové socidlni vazby. Projevy v riznych vékovych kategoriich ,
rozdilnost zvladani u chlapcti a u dévcat

II. Prakticka cast:
1. Kvalitativni Setfeni — rozhovor s vybranymi rodi¢i a jejich détmi, zaméteny
na vliv pobytu v TOLM bé&hem rozvodu a porozvodové situovanosti
2. Struktura TOLM
3. Metody prace s détmi a zakomponovani TOLM do sanace rodiny
4. Diskuse

. Zavér

Odborna literatura — seznam vybrané literatury k jednotlivym

kapitolam teoretické a praktické c¢asti (min. 20 tituld, 3

recenzované ¢asopisy, 3 zahrani¢ni zdroje, pripadné internetové
odkazy):
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ANOTACE

BP se popisuje projevy vlivi rodinnych krizi na ¢leny TOLM. Zabyva se prozitkem déti
béhem krize vrodin€, moznostmi které jim aktivity v TOLM poskytuji, pfinos
sounalezitosti s ostatnimi Cleny TOLM. BP hleda odpovéd’ na otazku, zda TOLM je
détem nebo i rodinam piinosem béhem krize, zda piispiva k zotaveni, jeli mozné vice se
zapojit do feSeni a sanace krizového stavu v rodiné ditéte, v socidlnich potiebach ditéte

jako ¢lena TOLM.
KLICOVA SLOVA

dité, osobnost, socidlni vazby, rodice, rodina, skupina, vedouci, rozchod, rozpad, oddil,

vzor, dogma, stres, deprese, TOLM
ANNOTATION

BP describes the manifestations of the effects of family crises on TOLM members. It
deals with the experience of children during the crisis in the family, the possibilities that
activities in TOLM provide them, the benefits of belonging to other TOLM members.
BP is looking for an answer to the question of whether TOLM is beneficial to children
or families during the crisis, whether it contributes to recovery, if it was possible to
become more involved in resolving and rehabilitating a crisis in the child's family, the

child's social needs as a TOLM member.
KEY WORDS

child, personality, social ties, parents, family, group, leader, breakup, breakup, section,

pattern, dogma, stress, depression, TOLM ...
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UvVOD

Jiz 16 let vedu spole¢né se svou manzelkou Turisticky Oddil Lesni Moudrost pod DDM
Vétrnik Liberec (dale jen TOLM). NaSim c¢lenim poskytujeme volnoCasové aktivity
primarné zalozené na turistice a pohybu ve volné pfirodé. UCi se postupné tabofeni,
zakladim vodackého sportu, nebo lezectvi a osvojovani dalSich dovednosti souvisejicich
S pobytem a orientaci ve volné ptirodé. Nasi prvni clenové jsou dnes jiz dospélymi lidmi a
maji své rodiny. Béhem své dlouholet¢ praxe se stile cCastéji setkdvdm predevSim
s dasledky rozchodu, nebo rozvodu rodict ¢lent TOLM, v mens$i mife s imrti blizké osoby,

uplnym rozpadem rodin.

Déti prozivajici rozchod v rodin€, méni zadsadnim zplsobem chovani v ramci skupiny
TOLM, ale i celkoveé ve svém zivoté. Rliznorodost a trvalost, nebo doCasnost zmény je
odvisld jak od stddia vyvoje osobnosti daného ditéte, tak od ,,ndhlosti* situace, jeji
ocekavatelnosti, od chovani rozchazejicich se stran, pribéhu samotného rozchodu,
povahy rozchodu, vlivu 8irsi rodiny, eventualni zmény socialniho statusu jedince, nebo

rodiny a dal$ich vlivii.

Déti se projevuji nekdy zvySenou agresivitou, n€kdy apatii, jindy hledaji oporu —
utéchu, nebo problém drzi v sobé s urputnou snahou nedat nic poznat. Nékteré déti se
obraci ke svym vrstevnikiim, k celému oddilu, nebo jen k dospélym, tedy k nam
vedoucim. Kazdopadné zpravidla tato situace narusi po urcitou dobu zaclenéni dané¢ho
ditéte v ramci skupiny, narusuje chod spole¢nych kolektivnich her, aktivit a fungovani
skupiny jako takové. Pokud nedojde k véasnému a vhodnému zvladnuti situace, je
naruSeni jedince zasadni a pfendsi si disledky do dospélosti. M4 vliv na jeho
spolecenské uplatnéni, sebehodnotu, a zpétné tim ovliviiuje spolecnost a jeji ,.kvalitu®.
Bakalatrska prace tesi odpovidajici ,,zdravé™ zainteresovani — spolupraci a interakci
TOLM s postizenym c¢lenem oddilu (ditétem - jedincem) a eventualné jeho rodici -

rodinou.

Primarnim cilem bakaléaiské prace, je zjistit zda Clenstvi v TOLM béhem rodinné krize

¢lena oddilu ma pozitivni vliv na jeho zvladnuti této Zivotni situace. A zda je vhodné



prohloubit pusobeni TOLM jakozto terapeutické skupiny. Dale v praci provedu analyzu
pribéhti projevi a ptiznakil rodinnych krizi v jednotlivych ptipadech naruseni chovani a

socialnich vazeb v ramci TOLM.

Na zéklad¢ kvalitativniho Setfeni — rozhovort s dot¢enymi ¢leny TOLM a jejich rodici,
ovérit jejich subjektivni hodnoceni situace, prozitkli a ocekavani ze strany TOLM. Tim
v maximalni mozné mife zleps$it nejen indikaci projevi déti zasazenych rozchodem
jejich rodic¢l, rozpadem ¢i zanikem rodin, rodinnych nebo dalSich pro dité zasadnich
socialnich vazeb a také dle vysledku zjisteni dosdhnout maximdlniho mozného
komfortu daného jedince ve skupiné TOLM i s moznym piesahem mimo TOLM.
Soucasti je také ziskat nejvhodnéj$i mozna doporuceni — postupy praveé pro vcasnou
indikaci pfiznakd projevi takto naruSenych socialnich vazeb. VSechna zasadni zjiSténi
zpracovat tak, aby bylo mozné je dale prezentovat, rozvijet a pouzit jako vychodisko

pro dalsi praxi.

1 DUSLEDKY ROZVODU / ROZCHODU NA DITE.
PROJEVY — PSYCHOSOCIALNICH DUSLEDKU NA
RODICE A DETI

Pro oziejméni obsahu kapitoly je vhodné definovat, efektivnéji pospat disledky dnes jiz
zobecnélych termint jako je napiiklad ,,rozvod®, ,,rozchod, odmitnuti“. S ohledem na
stav zapadni spolecnosti, stav zapadni kultury, ke kterému se hlasi i naSe spolecnost a
kultura, je dnes rozvod manzelstvi jiz zcela béznou situaci, stejné jako rozchod partnerti
&¢i odmitnuti prarodi¢t vénovat se vyrazngji svym vnoudatim. Umrti v roding, amrti
blizké osoby, obecné umrti je stale silnéji vytésnovano z kazdodenniho zivota, mimo,
do specializovanych zafizeni jako jsou nemocnice, domovy diichodcti a podobné. Vse je

dnes v roviné osvobozen* a plnéni viastnich cilu.
p

Proc se tak dospéli chovaji a co je pticinou takto zasadnich zmén v rodinnych vazbach,
neni predmétem této BP, 1 kdyZ v kone¢ném disledku se zde pojednava o moznych
zakladech stereotypu inklinujicimu pravé k tomuto chovani. Kapitola se tedy bude

zabyvat propojenim a predloZzenim vyznamu disledki, nejen jejich prostym vyctem.



Rozpad rodiny, rozchod rodi¢ii, odmitani ze strany nejblizsich ¢lend rodiny, nebo tumrti
je rozpadem doposud znamého svéta ditéte, ztratou zakladnich jistot Vagnerova (2012,

5. 319).

1.1 Vyvojova obdobi v ramci ¢lenstvi v TOLM

Kvantitativné nejvyznamnéjsi Cast aktivnich ¢lent TOLM navstévuje zakladni stupen
Skolského vzdélavaciho systému. Studenti a zaci stiedniho stupné vzdélavani,
reprezentuji mensinové zastoupeni aktivnich ¢lenit TOLM. Obvykly pomér obou skupin

se pohybuje v rozmezi 70 az 80% ZS oproti 20 az 30% SS a SOU apod..

Jak velmi ptiznac¢né popisuje Fromm (2014, s. 34) déti ptichazeji na svét bez toho, aby
uméli rozeznat mezi sebou samymi a ostatnim svétem. VSe vcetné sebe povazuji za
jeden celek, za universum. Teprve postupnym vyvojem osobnosti vyclenuji jednotlivé
osoby, predméty a déje mimo sebe. Postupné se osamostatituji. Tento proces vSak neni
¢asovou linii n€kolika dni, nebo mésicii, ale jedna Se v podstaté¢ o nepietrzity proces

V ramci vyvoje lidské osobnosti.

Jesté ve Skolnim veku, ktery naptiklad Vagnerova (2012, s. 254-256) definuje mezi 6. az
15. rok véku ditéte, jsou déti plné zavislé na uznani a podpoie rodiny a nejblizsiho
okoli. Tuto skutenost podtrhuje Erikson (Ri¢an, Krejéifova, 2006, s. 55) oznaéenim
tohoto obdobi za , stadium snazivé pile”. V tomto obdobi se dit¢ setkava s tadou
neuspéchu spojenych s 0svojovanim zcela nového $kolniho prostiedi, novych pravidel,
novych omezeni, také trestt, tedy disledkii. DéEti prozivaji pocity ménécennosti a uéi se
s nimi pracovat. Stale uvazuji minimalné nejblizsi rodinu za svou soucast a velmi citlive
vnimaji a reaguji na vSechny d€je a procesy odehravajici se v tomto jejich svété. Ony

samy jsou odrazem stavu a déni v tomto svété — zrcadli tento svét.

Déti kolem 15. roku véku vstupuji do obdobi pozdni adolescence. Toto obdobi trva
piiblizn¢ do 20. roku veku ditéte. Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 370) nejedna se o
veékem piesné ohranic¢ené obdobi. Velmi zalezi na vyspélosti jedince, jde o fyzickou —
biologickou vyspélost 1 mentalni — psychickou a psychosocialni vyspélost. Urcujicim

faktorem je pohlavni dozrani. Jde o obdobi ,, komplexnéjsi psychosocidlni promeny



(Vagnerova, 2012, s. 370). Dité v tomto véku hleda samo sebe, vyhledava seberealizaci,
odklani se od rodiny, hledd nové socidlni skupiny, novou sounalezitost, hleda svobodu.
Proziva prvni pohlavni styk i prvni pokusy o partnersky vztah. Rovina odpovédnosti a
povinnosti v tomto obdobim rozhodné nejsou cilem. Rodina v tu dobu funguje jako
jakysi odrazovy mustek do nového skutecného svéta. Krize vrodiné a vztazich
komplikuji kyzené osvobozeni ditéte a mohou brzdit, nebo naopak nevhodnym

zpusobem pfili§ urychlit proces osamostatnéni jedince.

1.3 Diisledky - projevy

Skute¢nost rozchodu se tedy dit¢ naprosto v souladu spudem sebezachovy snazi
eliminovat. Jednim z nastroju je uték do nemoci, kterym na sebe dité strhava pozornost
obou rodi¢t. Takto dité nuti oba rodi¢e ke spolupraci a pééi. Podle Ri¢ana a Krejéifové
(2006, s. 148 — 149), se rodina stakto vzajemné posunutymi vazbami nazyva
psychosomatickou rodinou. Velmi ¢asté projevy tohoto stavu jsou astma, ekzémy, stavy
oznacené jako ADHD (podrobnéji kapitola 3.2 této BP), zvySena agresivita, izkostné

poruchy — détské fobie. Stfidani nalad, poruchy pfijmu potravy a nékteré dalsi.

Jednim z dalSich signdlii ze strany ditéte je ptichylnost k dospélym, kteti jsou shodného
pohlavi a ideédlné 1 stafi jako ten z rodicii, ktery rodinu opousti, nebo jiz opustil. Tyka se
ptedevsim skolniho veku a zejména raného Skolniho véku. DéEti podvédomé vyhledavaji
ten prvek — princip, ktery vrodiné za¢ind schazet, tedy muzsky, nebo Zensky
VAGNEROVA (2012, s. 253). Pokud se jeden zrodi¢ti rozhodne sam zastoupit
chybéjiciho partnera v jeho roli, dochazi k dalSimu naruSeni vyvoje osobnosti ditcte.
,, Omezenou zkuSenost maji vSechny déti Zijici pouze s rodicem stejného pohlavi, protoze
Jim chybi poznatky o chovani dospélych lidi opacného pohlavi.” (Vagnerova, 2012, s.
253). Tato situace ma za nasledek chybné chovani ditéte v socidlnich skupinach —

chybna interakce s opaénym pohlavim, coz se projevuje i v ramci TOLM.



1.4 Priklady z praxe TOLM

Dva sourozenci, obé hol¢icky ,,Zuzka a Kacka®, v obdobi poc¢atku projevii, bylo Kacce
6 let, druhé 8 let. Sourozenci reagovali na probihajici rozchod rodi¢t diametralné
odlisné. Mladsi byla sice ¢asto az nemocné pobledla v obliceji, ale chovala se vesele,
vzdy mé chytla za ruku a vypravéla. Chtéla, abych ji zvedal do naruce a hral si s ni 1
pies neustalou piitomnost celého oddilu a probihajici hry. Jeji starSi sestra, se az
s o¢ividnym usilim, chovala naprosto normaln¢. Ptistup k rozhovoru s kamaradkami byl
siln¢ zovialni, neadekvatni véku a osobnosti ditéte. Ob& déti spolecné signalizovaly
problém. Je vysoce pravdépodobné, ze pokud by v oddile byla pouze jedna ze sester,
niceho bychom si nevSimli. Po zhruba tfech mésicich tohoto stavu ndm matka obou
hol¢ic¢ek na dotaz zda je vSe v potadku, potvrdila, Ze se budou s manZzelem rozvadét —
manzel od rodiny V nasledujicich tydnech odesel. V soucasnosti jsou manzelé jiz
rozvedeni, otec md novou partnerku, pravidla pée o déti se normalizuji, na projevu

divek je patrnd tleva, pozvolna se vraci bezstarostnost.

Chlapec 12 let. Pfisel do oddilu jako osmilety. Od rodi¢i pfedana informace, o UZivani
1€kt tlumicich jeho celkovou aktivitu. I pies tyto 1éky byl nejen vysoce impulsivni, byl
dokonce znacné€ agresivni. Ostatni vedouci nedokdzali zvladnout jeho neocekavané
reakce. Po cca dvou mésicich jsme od rodic¢i ziskali informaci, Ze chlapec je
adoptovany a maji s nim problémy. Maji i své vlastni dité. Postupné, spolecnym usilim
vSech vedoucich, kteti chlapce piestali povazovat za nenormdlniho, se chlapec v ramci
oddilu zklidnoval. Proces to byl skute¢né dlouhodoby. Postupné ziskal 1 okruh blizkych
kamaradt. V poslednim pulroce (po nedovrSenych Ctyfech letech v TOLM) se vSak
osobnost chlapce opét zasadné propada. Na schiizky nastupuje vzdy s velkou lahvi
energetického ndpoje. Pribézné naruSuje veSkeré aktivity svym vystiednim chovani.
Snazi se na sebe za kazdou cenu upozornit. Pfi pokusu o odebrani ndpoje se chova
velice agresivné. Bez jednoznacné spoluprace s rodici, vedouci k napravé stavu, nebude
mozné, aby oddil dale navstévoval. Déti ho zacinaji odmitat. Spolupréce s rodi¢i napft.
dohoda o jiném neenergetickém napoji selhala. Adoptivni rodi¢e nechtéji chlapci

odporovat na této urovni. Chlapec dochazku do oddilu ukongil.



Divka 13 let, ¢lenka oddilu od deseti let véku. Pfi prvni povano¢ni schlizce probihalo
vzajemné vypraveni, jaké byly vanoce, darky, z ceho ma dany ¢len oddilu radost
(ritudl). Divka pfiSla na fadu, po malé odmlce, naprosto klidnym nepfitomnym hlasem
sdelila vSem, Ze rodiCe ji 1 sourozenclim po svateCna veceti sdélili, Zze se rozvadéji.
Nasledné propukla v silny plac. Otec v podstaté bezprostiedné odesel k jiné rodiné.
Divka byla nejprve n¢kolik oddilovych schiizek neaktivni, uplakand. Tolerovali jsme, Ze
s nejbliz§imi kamaraddkami zGstavaji stranou nékterych her a ¢innosti. V nasledujicich
mésicich probéhl u divky proces adopce nové otcovi rodiny. Dokonce vSechny
ptekvapila, kdyz zacala spontdnné vypravet o své starsi sestie — sestru méla, ale sotva
dvouletou. Mluvila o dcefi nové otcovi partnerky. Od té doby byla jakoby nabita
zhrouceni — jeji nevlastni sestra zemiela. Nastala uréita normaliza¢ni tendence V jejich
projevech. Byla spolehliva, klidna. Pfiblizné o rok pozdéji (v nedovrsenych 15-ti letech
divky) ji velmi silné zaséhla sebevrazda jejiho otce, které byla v podstaté pfitomna. I
tuto skute¢nost prozila s celym oddilem. Na zdkladé doporuceni psychologa s ndmi
odjela bezprostiedné po tragédii na letni pobytovy tabor. Matka nds o skutecnosti i
okolnostech informovala dva dny pied odjezdem. Souhlasit s jeji G€asti bylo pro nas
jako realiza¢ni tym, velmi komplikované a rozporuplné rozhodnuti. BEéhem tabora, pfi
jedné z fyzicky naro¢nych a zaroven emocné vypjatych her ndhle divka pteSla do
oteviené¢ho agresivniho utoku na jedno z chlapci a nasledné se zhroutila. Na oSetfovné,
po té co se uklidnila a byla schopna mluvit, mi velmi emotivné sdélila vSechny své
nashromazdéné pocity nestésti, sebeobvinéni, a zmaru z dosavadniho Zivota. Divka je
stale platnou ¢lenkou oddilu (16 let). Je na ni naprosto patrna predcasna dil¢i mentalni

vyzralost.

Chlapec 13 let (dale oznacen jako chlapec ,,A*). Stal se ¢lenem oddilu a hned v prvnim
pololeti se jeho rodic¢e rozesli. Chlapec se choval na sviij vék nesamostatné n¢kdy az
excentricky. Navenek pisobil zakfiknuté a plaSe. Déti, zejména divky si stéZovaly, Ze je
neobycejn¢ vulgarni. Nikdy se nam nepodafilo jeho vulgarity odposlechnout —
vypozorovat. Z rozhovorti S nim, bylo ziejmé, Ze ma vys$$i az nadprimérny intelekt a
velmi dobry obecny ptehled. Jeho projev vici vedoucim, byl vSak nevyrovnany.

Oteviral se téméf vyhradné v rozhovorech face to face. Dva kamarady stejného véku si



v oddile naSel. Jeho chovani se jen velmi pozvolna ménilo. Postupné se mu ojedin€le
datilo predlozit skupiné feseni, nebo prosadit sviij napad. K prilomu doslo az po dvou
letech od nastupu — v jeho 15. roce, pii jedné zatézové taborové hie. Jednalo se o hru se
silnym psychickym vypétim, tlakem na jednotlivce 1 spolupraci celého tymu. Chlapec se
dostal do situace, kdy podle pravidel, jiz mél pouze minimalistickou Sanci na zachranu.
Jen spoluprace celého tymu, nebo okamzité zasadni feSeni v pfimé spolupraci s jeho
protivnikem ho mohla zachrénit — stejn¢ jako jeho protivnika. Tym v poslednich
minutach hry oba chlapce skute¢né zachranil. Pt¥i nasledné sebereflexi jednotlivych
ucastnikl u tdborového ohné (ritual) a rozhovorech o jejich pocitech, chlapec propadl
naprostému mlceni a nakonec i1 spontannimu placi. Pii bezprostiednim osobnim
rozhovoru mi popsal, jak si postupné, po ukonceni hry, vyvolal vzpominku na svou
zemielou nevlastni babicku. Fixace jeho osobnosti na tuto zenu byla doposud natolik
silna a nevyfeSena, ze nedokazal zvladnout nastalou situaci. O své trvajici vazbeg,
nemluvil ani s jednim ze svych rozvedenych rodic¢u, ani s pfimymi prarodi¢i. Nehovotil
0 tom s nikym z dospé€lych ¢lenli své rodiny. Popisoval mi zazitky s ni, jeji zajmy, jeji
povahu, jeji vztah krodiné¢ atd. Kdyz jsem mu podékoval za davéru, byl velmi
ptekvapeny, vyjadfil svij udiv nad tim, ze mu dékuji za divéru. Po této zkusenosti, se
chlapctiv projev v ramci celé supiny TOLM skokové zménil. Byl otevienéjsi, viditelné
veselejsi a uvolnény. Po roce od této udalosti, je chlapec jiz platnym ¢lenem tymu a

postupné jej akceptuji s adolescentni clenové TOLM.

Divka 12 let, zacala se projevovat velice arogantné¢ az agresivné, zejména vici
chlapcim v oddile. Po nékolika schiizkach vyslo najevo, ze matka se rozesla s jejim
otcem. Domu pfivedla nového partnera, kterého divka neuzndva. Béhem schiizek, se
projevilo semknuti divek pfiblizn€ stejného veéku a vytvoreni v nékterych aspektech
izolované skupiny. Divky vSak nadale plnily svou roli v ramci oddilu a ostatni ¢lenové
je pIné€ uznavali. Situace se postupné zklidiiovala nékolik let. Divka nejprve pievzala
roli hlavy rodiny a matce neschvalovala zadného z novych partnerti. Zarovenn byla
pfehnané ambiciosni s tendenci rovnat se stejné starym chlapcim Vv oddile zejména
chovanim, gesty, hrubosti. Zvysena spolupréce s jejim otcem, kdy zacal poméhat oddilu

naptiklad s pfepravou zavazadel, byla obdobim, kdy se divka uklidnila a vréatila se do



odpovidajici zivotni pozice - role. Byla pak platnou ¢lenkou a velmi dobrou kapitankou

tymu.

2 ZMENY SOCIALNICH VAZEB MEZI RODICI A
DETMI PO ROZVODU/ROZCHODU - DRUHY
KONFLIKTU V RODINACH

Po rozchodu rodict nutné dochazi k poruseni vzajemnych vazeb, nebo dovrsSeni jiz
probihajiciho procesu poskozeni. Druhy konflikti v rodinach jsou piedchiidcem, nebo
privodnim jevem probihajiciho rozchodu rodi¢ti. Rozsah naruseni socialnich vazeb

zpravidla, len ne nevyhnuteln¢, odpovida druhiim konflikt v rodinéch.

2.1 Zmény socidlnich vazeb mezi rodi¢i a détmi po rozvodu /

rozchodu

Chovani obou rodicti se béhem krize méni. Tyto zmény rozvodem bohuZel nekonci.
Socialni vazby jsou s ohledem na naSi kulturu po rozvodu zasadné jiné, nezli pied
rozvodem — rozchodem rodic¢t. Jak popisuje Vagnerova (2012, s. 320 — 323) je proces
rozchodu pro oba rodi¢e vyCerpavajicim a frustrujicim déjem. Déti jsou zpravidla
upozad’'ovany, nebo naopak zneuzivany jako nastroje, jako svédci, jako partnefi
V postojich proti druhému z rodi¢i. Oba, nebo jeden z rodict zacinaji novy zivot, maji

nového partnera, nékdy i partnera s détmi.

Na uskali po rozvodové péce, kterd v prevdzné, mife pfipadne jednomu z rodict,
upozoriuje velice citlivé Mat¢jcéek (2017, s. 69-77). Uvadi jak naro¢né je hrat ob¢ role,
tedy muZskou 1 Zenskou, jelikoz oba poly dité pro svilj vyvoj potiebuje. Matky inklinuji
k prili§ uzkostnému vztahu k ditéti. V podstaté mohou az omezovat jeho plny
psychosocialni vyvoj. Otcim hrozi, ze ve snaze zastat roli matky, oslabi nebo ztrati

svoji muzskou roli otce. Pak se i vztah dit¢ a rodi¢ za¢ne komplikovat.

Spanihelova (2010, s. 151) popisuje, jak vyrazné mohou ovlivnit vazby mezi rodiéi a

détmi také prarodice. Ve snaze sanovat co pokazil jejich syn, nebo dcera se mohou



uchylit k vyraznému rozmazlovani a tedy naruSovani jiz tak komplikované po-
rozvodové vychovy ditéte. Nezamérné tak mohou vyvolat dalsi prohlubovani konfliktu
mezi rozvedenymi rodici. Nebo miize dojit k situaci, kdy zavrhnou vnouce jen proto, ze

zustalo u rodice, ktery neni jejich ditétem.

Dal$im momentem vyrazn¢ komplikujici po-rozvodové vztahy rodic¢ii a déti, je novy
partner jednoho z rodic¢a. DéEti ¢asto nového partnera odmitaji, narusuje totiz predstavu
opétovného navratu a spoleéného souziti rodiny jako pied rozchodem. Udélem novych
partneri je, Ze jsou symbolem nevratnosti procesu rozchodu rodict. Rodi¢, ktery

predstavuje nového partnera détem, se vystavuje zna¢nému riziku. Jde o dalsi zatéz pro

vazby mezi rodi¢i a détmi.

V neposledni fad¢ je tu vSak také moment zdanlivé piekvapivy a tim je situace, kdy se
rozchodem rodici, jejich negativni vzdjemny vztah urovnd. Nékdy dokonce rodice
zacnou zvladat spolecnou vychovu déti 1épe, nezli pii rodinném souziti. To je nutné
patrné i na projevu déti a zpravidla, oziveném rozvoji jejich osobnosti. ,, Rozvod je totiz
obvykle uz jen disledkem néceho, co tkvi v povahdch lidi, v jejich spolecné minulosti,
V zZivotnich okolnostech apod.“ (Matéjcek, 2017, s. 339). Tedy v nékterych ptipadech

muzeme po rozchodu rodicli pozorovat nejen osvobozujici ti¢inek pro oba rodice, ale i

zlepseni psychosocialnich dasledkt pro dité.

2.1.1 Nahla zména tolerantnosti vaci ditéti

K nahle zméné tolerantnosti vaci ditéti, respektive jeho chovani dochazi zpravidla u
rodice, ktery opousti rodinu — odchazi. Pfi¢iny mohou byt rizné, at’ jsou to vlastni
vycitky, nebo falesna snaha ditéti ulevit, nebo i cilena snaha posilit sympatie ditéte viici
své osobé. O takovém rodi¢i ,, ...Lze Fici, Ze se prestdvd chovat rodicovsky” (Vagnerova,
2012, s. 320). Rodi¢ piestava klast takové naroky na dité¢ a snazi se vzajemné chvile

zptijemnit, zmirfiuje pravidla a podobné.

V ramci TOLM se postoj takového rodice projevuje z pravidla napiiklad zvySenym

kapesnym, tedy dité nosi na schiizky sladkosti, nebo hlasitymi projevy ,,tdta / mama mi



dovoli které diive u daného ¢lena oddilu nebyly pozorovatelné. Tato zména chovani

rodice k ditéti mé jen malokdy pozitivni dopad.

2.1.2 Dité prebira rodi¢ovskou roli

Po rozchodu rodi¢ti mize za uritych okolnosti dojit k tzv. parentifikaci. V daném
piipadé ,,...dochazi zde k castecnému prevzeti roli rodice ditétem... (Pivodova,
Lacinova, 2016, s. 2), kdy dité piebira nékteré ¢innosti typické pro rodi¢e. Nejedna se
vSak pouze o ptipravu jidla, tklid, nebo uceni se s mlad$im sourozencem. Jedna se i 0
emoc¢ni rovinu, kdy dité reaguje na emocni potfeby sourozencd, ale i rodice. Prave tato
druhéd — emocni rovina je siln¢ destruktivni pro dalsi vyvoj ditéte — vyvoj jeho osobnosti

jak uvadi Pivodova (2016, s. 2).

V tomto ptipadé se jedna o v podstaté skrytou skutecnost, kterd ma na prvni pohled
velmi sympaticky projev. Mizeme pozorovat, jak ¢len oddilu ptrebira odpovédnost za
vyzvednuti sourozence ze Skoly, druziny, zajistuje nakupy a podobné. Vypada to jako
projev slusné rodinné vychovy. Ovsem i1 v rdmci TOLM je pak patrnd zména chovani,
dany ¢len pfenasi svou novou pozici ¢asto do her a neziidka se nabizi i vedoucim
S pomoci s ostatnimi détmi, byt’ se jedna o jeho vrstevniky. Je nutné vratit ho do jemu

odpovidajici socialni a skupinové role v ramci TOLM.

2.1.3 Dité prebira roli partnera

,, ...dité je v roli partnera svéemu rodici. *“ (Pivodova, Lacinova, 2016, s .2) zde se jedna
0 tzv. spousifikaci. Dité zaujme misto uvolnéné role jednoho z rodi¢i. Dostava se Casto
do rozhodovaci role. V ur€itych situacich se chova pifekvapivé vyspéle, nejde vSak o
skutecno vyspélost, ale o situatn¢€ vnucenou a nepfirozenou vyspélost. Tuto zkuSenost
zazivaji Castéji rozvedené matky, dit€ reaguje jak pro okoli, tak 1 pro rodiCe prekvapive
neadekvatng: ,, Casto na ni Zarli a snazi se omezovat jeji vztahy k jinym lidem, zejména
potencidlnim partneriim.” (Vagnerova, 2012, s. 321). | tuto situaci, by mé¢l rodi¢, v co
nejkratsi Case zvladnout a socidlni vazbu s ditétem upravit tak, aby nedochazelo

k poktiveni vyvoje osobnosti ditéte.
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Pokud je ¢len TOLM vV této roli, je mozné naptiklad na zacatku schiizky pozorovat, jak
dit€¢ pomérné direktivné, uklada svému rodici, v kolik hodin jej méa vyzvednout, co ma
koupit a kam nema chodit, aby vSe stihl. Muze se to zdat prekvapivé, jedna se vSak o

témér typicky prubéh. Pokud se rodic zpozdi s vyzvednutim, byva direktivné dotazovan.

2.1.4 Syndrom zavrzeného rodice

Syndrom zavrzeného rodice je jednim z nejcastéjSich prohieskli v chovani jednoho
z rodi¢l po rozchodu. V jeho dusledku dochazi k velmi nevhodné modifikaci vztahu
ditéte k rodici, ktery odesel. Matousek (2013, s. 362) oznacuje toto chovani za silné
manipulujici, zpravidla vznika jiz pfed vlastnim aktem odchodu jednoho z rodict a dité
timto chovanim vyrazn€ trpi. Obdobné zavaZnou aZz destruktivni vidi tuto zménu
V chovéni rodice také dalsi autofi, jednim z disledkii mlze byt az vnucend nenavist
dité¢te k zavrzenému rodici: ,,Pod viivem soustavné manipulace se miize zhorsovat
postoj k nepritomnému rodici nékdy aZ na iroveri nendvisti“ (Vagnerova, 2012, s. 321).
Dité, nebo déti jsou pod neustalym tlakem rodice, ktery zlstal a ktery svou frustraci a
nenavist kK odchozimu partnerovi naprosto nepokryté demonstruje pred détmi. Déti jsou

schopny postupné tento nazor nejen prevzit, ale také dokonce zesilit.

Takovy postoj rodice k ditéti ma velmi negativni disledky. Zpravidla vede ke zvySené
agresivité ditéte. Na oddilovych schiizkach TOLM byva dité¢ podrazdéné, nebo naopak
naprosto zamlklé. V nékterych piipadech dokonce miZzeme pozorovat, Ze hiie reaguje
na vedouciho stejného pohlavi, jakého je zavrZzeny rodi¢. To je zejména v ptipadé, kdy
jsou zavrzeny obecné zeny, nebo obecné muzi. Mliizeme i pozorovat nazorovy nesoulad

s jinymi ¢leny TOLM, zpravidla se tyka rodict, nebo ¢innosti, které rodice vykonavaji.

2.1.5 Dominantni az autoritarsky rodic¢

Osamoceny rodi¢ ztstdva na vychovu déti i chod domacnosti sam. Jedna se o velmi
tézkou situaci bez ohledu na skutecnost, zda jde o otce, ¢i matku. Rodi¢ zacne
inklinovat K ptisnému vystupovani a jednani s détmi ve snaze situaci zvladnout. Postoj
muze prejit az do autoritarského postoje ,, protoze musi vSechno resit sam a nic jiného

nez dominance mu nakonec nezbyva. “ (Vagnerova, 2012, s. 320). Ani tato zména vazeb

11



a postoju vuci ditéti neni optimalni a rodi¢ by mél cilen€ pracovat na zvladnuti situace a

normalizaci vztahu vuci détem.

2.2 Syndrom zavislosti

Zejména v situacich, kdy matka rozchodem s partnerem utrpéla, nebo trpéla jiz béhem
manzelstvi — spoleéného zivota, at’ jiz je pfi¢ina jejiho pocitu jakakoliv véetné miry
zavinéni partnerem miize dochézet nepfimérené snaze matky vychovat ze syna jiného
muze, nez jakym byl otec ditéte. Nastane tak situace, kdy nejenze ,, Chlapci, kteri
nemaji moznost identifikace s muzskym vzorem, nemusi mit vzdy typicky chlapecké
zajmy a projevy. (Vagnerova 2012, s. 353), ale tato situace muze byt zesilena praveé
cilenou snahou matky odvratit chlapce od typicky muzskych zajmi. ZvySuji tak
zavislost chlapci na matce. Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 253) miize u chlapct
predskolniho véku dojit i k docasné ztrat€¢ maskulinnich ryst. Tento syndrom ma

Vv psychickém a psychosocialnim vyvoji chlapct dalekosahlé negativni dusledky.

2.2 Druhy konflikti v rodinach

Spory rodict, nebo obecné spory pied, béhem i po rozvodu jsou pfi¢inou toho, pro¢ déti
trpi a miize to byt i v disledku az tzv. ,,...hrani¢ni psychopatologie, jednoho nebo obou
rodica* (Pothe, 2011, s. 15). Na konflikt rodict reaguji traumatizované déti rizné. Mize
jit o kézeniské delikty, zhorSeny prospéch ve Skole, az po psychosomatiku a uték do
nemoci jak uvadi Ri¢an (2006, s. 149). Rozvodovy konflikt miize mit za vinu i zhoreni
vztaht s prarodici, ktefi se obdobné jako déti neumi srovnat se vzniklou situaci a jejich
reakce mohou byt od soucitnych s tendenci pomoci vnoucatim az po odmitavé jak

uvadi Spanihelova (2010, s. 82).

2.2.1 Spory a hadky

Rodina se stava nefunk¢ni, rodi¢e si nerozumi v zasadnich vécech. ,,Jsou na sebe
alergicti do té miry, Ze je jim neprijemné kolem sebe projit.* (Spanihelova, 2010, s. 30).
Béhem hadky se neziidka rodiCe ptestavaji kontrolovat a i piesto, ze se dohaduji mezi

sebou, miiZe se stat, ze v afektu kiici i na dit¢ jako ndhodného svédka hadky. A¢ se déti
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umi v béZzné hadce piidat na stranu jednoho z rodict, v téchto kritickych hadkach jak
uvadi Berger (2011, s. 22) se drzi stranou, zachovavaji si neutralitu, nebo se snazi
uniknout z dosahu hadky. Stranou casto zustavaji i béhem aktivit TOLM. Déti si

potiebuji odpocinout, jsou vycerpané, rovnaji si myslenky.

2.2.2 Mléeni

Stav mléeni mezi rodi¢i rozhodné neni pro déti tlevou, nebo snad feSenim. Spanihelova
(2010, s. 34) uvadi, ze dité citi napéti mezi rodi¢i a tim, Zze rodi¢e ml¢i, nedochazi
k rozuzleni, dit¢ ma pocit viny na vzniklé situaci. Je na rodi¢ich dit¢ z tohoto
traumatizujiciho stavu vyvést. TEYBER (2007, s. 24) neodsuzuje rodice, ktefi chtéji
mlcenim své déti chranit, nicméné poukazuje na skutecnost, Zze détem zasadné chybi
komunikace o problému a rozvodovou situaci trpi o to vice — nechapou, jsou

dezorientovani.

2.2.3 Snaha zbaveni se odpovédnosti za dité

Nekteti rodice se dopousti toho, ze cilen¢ zavleCou dité do sporu, nebo dokonce feSeni
sporu mezi sebou. Dé&je se tak napiiklad tim, ze z ditéte ud¢€laji prostiednika
v komunikaci mezi sebou, nebo dokonce piimo obvini dité: ,,To je vsechno kvli tobe,
kdybychom té nemeéli, byli bychom i my v klidu, vidis, co zpiisobujes? Hadame se tak, Ze
se kviili tobé s matkou rozejdeme! “ (Spanihelova, 2010, s. 36). To uz je pro ditd

skutecné zatézujici a jednoznacné destruktivni.

2.2.4 Nestarajici se rodi¢

Jeden z rodi¢i zaujme postoj ignorace — rodina jakoby pro néj piestane existovat a zije
Vv prostifedi rodiny v podstaté izolovan€. Druhy zrodi¢i zastdva vétSinu povinnosti.
Pretizeny rodi¢ je nasledkem stavu jest¢ popudlivejsi, unaveny, jedna Casto v afektu.
Druhy rodi¢ je nad véci, respektive se jej stav nedotyka. Spanihelova (2010, s. 38)

doporucuje jednat, podstoupit spolecnou terapii, dohodnout pravidla. Je nutné nejen
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mezi rodici, ale i ditéti predlozit vzor pro jeho budouci vyvoj a zivot. Rodice a to bez

ohledu na pohlavi, tvofi rodinu a rodinny prostor spole¢né, jde o interakci mezi nimi.
2.2.5 Tyrani

Tyrani je samo o sob& zasadni, nelze jej tolerovat od nikoho z ¢lenti rodiny a je
nanejvys nutné piijmout okamzité feseni. Neni rozhodujici o jaky druh tyrani se jedna,
zda o télesné, sexualni, psychické, nebo zanedbavani jak uvadi Spanihelova (2010, s.
39). Na dusledky tyrani pro dal§i vyvoj osobnosti ditéte upozornuje také MatouSek
(1997, s. 18) kdy naptiklad uvadi, Ze tyrané déti v dospélosti mnohem vice inklinuji ke

kolizi se zdkonem.
2.2.6 Nevéra

Spanihelova (2010, s. 45) poukazuje také na institut nevéry. Jeden z rodi¢a se dopousti
nevéry, tim je naruSena divéra mezi rodi¢i a opét dochdzi k dohadim, hadkam. Déti
vnimaji neduveéru, vycitky, projevy frustrace aZ nenavisti, nebo nestésti podvadéného
rodice. Dochézi k naruSeni a deformaci pohledu ditéte na partnersky vztah. Dité vnima
nevyrovnané postaveni rodicli. VSechny tyto skute¢nosti velmi tézko snasi, zaroven si
pfenasi pokiiveny model partnerského vztahu dale do zivota - degraduje se dlvéra

V partnera.

3 VYCHOVNE, PROSPECHOVE A ZDRAVOTNI
PROBLEMY PROJEVUJICIi SE U DETI Z
ROZVEDENYCH RODIN

3.1 Frekventované problémy u déti v rozvadéjicich se rodinach

Jak upozorniuje Pavlat (2011, s. 297-300) je stale méné stabilnich a uplnych rodin.
Dlouhodobé nasledky rozpadlych rodin ve sméru k ditéti, se neomezuji jen na zhorSeni
Skolnich vysledkti béhem a po rozvodu — rozchodu. Maji piesah az do dospé€losti a maji

silici vliv na zdravi a prosperitu spolecnosti. Dale ptedklad4d vysledky studii, kde
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adolescenti z rozvedenych rodin maji ve skole horsi vysledky, celkovy skolni prospéch
inklinuje k pravdépodobnosti, ze nedosdhnout stfedoskolského vzdélani, piesto jich
vétsina stfedni $kolu zvladne dokoncit (73 %). Rozdily oproti détem z uplnych rodin
tedy nejsou statisticky vysledkové¢ az tak drastické, problém je v prubéhu, v realizaci,

V proZivani.

Také Matéjcek (2017, s. 40-41) predklada a dale diskutuje vysledky Setieni socialnich
vztahu déti z rozvedenych rodin, kde jsou tyto déti kolektivem Skolni tfidy castéji
popisovany jako ,, ...neoblibené, samotarské, bazlivé, neukdznené, svarlive (Matéjcek,
2017, s. 41). Uvadi zkuSenosti z poradenské praxe, kde chlapci citlivéji reaguji na ztratu
autority, kterou je zpravidla otec, nezli socidlné ptizplsobivéjsi divky, majici méné
obtizi. Divkam i chlapcim zijicich pouze s matkou, vSak vétSinou chybi autorita a
muzsky vzor, coz muze vést k naslednému hrani¢nimu chovani ve vztahu k opa¢nému

pohlavi ,, ...navazani vztahu bez rozmyslu a bez zabran, nebo naopak postoj rozhodného

odmitani jakychkoliv kontaktii* (Maté&jcek, 2017, s. 69).

Déti zrozvedenych rodin, maji podle Pavlata (2011, s. 297-300) vétsi problémy
S naslednym uplatnénim, s divérou v systém, ve spole¢nost, odkladaji trvalé — vazné
vztahy, maji problém udrzet si praci, problém se sebe-hodnotou. Vétsina rozvedenych
otcli nepodporuje své déti v dalSim studiu. V disledku toho maji jako jiz dospéli
zrozvedenych rodin niz§i vzdélani, méné kvalifikované zaméstndni, s mensi
pravdépodobnosti si udrzet stalé pracovni misto, maji niz8i ptijem, mén¢ Uspor a Casteji

maji ekonomické obtize.

Berger (2011, s. 29) uvadi, ze déti se natolik zabyvaji myslenkou, pro¢ se rodi¢e
rozchézeji a jak rodinu znovu spojit dohromady, Ze ztraceji schopnost soustfedéni ve
Skole, nebo jinde mimo rodinu. Navic ziji v sebeobviniovani a tim klesa jejich sebe-
hodnota, zajem o organizované volnocasové aktivity (krouzky, sporty) - socializaci.
Rodice navic velice ¢asto nepostupuji jednotné, coz vnasi do Zivota ditéte dalsi zasadni

nejistoty: ,,nemiizes-li se spolehnout na své rodice, nemiizes se spolehnout na nic*

(Vagnerova, 2012, s. 319).
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Spanihelova (2010) uvadi celou fadu piikladt chovani déti jako dusledku rozvodové
situace v roding, namatkou zminim 1zi, drobné kradeze, pomocovani, Gtéky z domova,

zamlklost, zvySena agresivita na nejblizsi okoli, nebo naopak vii¢i sobé sama a dalsi.

Matéjcek (2017, s. 251) pfi rozboru nepozornosti a nesoustfedénosti déti Skolniho véku
upozoriuje na skutecnost, ze pravé rozchody rodicti a souvisejici rodinné krize, jsou
jednou z nejcastéjsich ptic¢in tohoto chovani a to i s moznymi patologickymi dusledky

pro dité.

3.2 Konkrétni projevy chovani u déti z rozvadéjicich se rodin

Dal$im projevem nevyrovnanosti v rdmci rodiny jsou upozornéni rodicl na skute¢nost,
ze jejich dité je ADHD, nebo siln¢ ADHD. Piesto, ze se dit¢ v oddile chova zptisobem
odpovidajicim jeho véku a jeho vrstevnikiim. Nebo je zvladnutelné uplatiovanim nasSich
béznych pravidel. Jak uvadi Pothe (2011, s. 9), je dnes tak castd diagnostika ADHD
V podstaté disledkem snahy rodicl, pfenést odpoveédnost za nezvladnuté chovani svého
ditéte na odborniky. Tim se z emoc¢né¢ trpicich déti stavaji pravidelni uzivatelé farmak a
klidni, primémi jedinci. Ri¢an (2006, s. 63) upozoriiuje na stupet dédi¢nosti ADHD a
ADD a také na skutecnost, Ze projevy ADHD jsou velmi casté¢ v détském i
adolescenénim obdobi. Dale pak Rican (2006, s. 157-158) podrobné popisuje vznik a
obsah odborné terminologie. Upozoriluje na nynéjsi ustup pii identifikact ADHD
z poskozeni — tedy dysfunkce mozku, mozkové tkdné ¢i CNS, az k psychologické
poloze diagnostiky, kdy je v podstaté na zkuSenostech a ivaze diagnostika, zda uréi
ADHD, nebo neuci. Také jsou takto diagnostikovani jedinci s podprimérnym, ale i
pramérnym, nebo nadprimérnym intelektem a bez nutnosti prokézat poruchu motoriky,
¢1 smysll, naptiklad teci. VSe se tedy milze z0zZit jen na identifikaci neschopnosti se
soustiedit, nebo udrzet pozornost, pfi¢emz diivodem vibec nemusi byt rovina poSkozeni
CNS, ale napfiklad prozivana traumata, momentalni psychicky tlak, kombinace

externich vlivii pisobicich na jedince, jeho momentélni citova nevyzralost a podobné.

Déle rodi¢e upozoriiuji na astma a chronické dychaci problémy, které se béhem
oddilovych aktivit nijak neprojevuji. Ri¢an (2006, s. 148 — 149) popisuje vliv rodiny na
psychosomatiku ditéte. Co vSe miize dité, diky navozenému stavu télesné nemoci ziskat

od nejblizsi rodiny i SirSiho okoli. Minimdln€ to je odpirand, nebo nedostatec¢na
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pozornost. Nemoc, pokud je na psychosomatické urovni, si tedy dit€¢ v podstaté tidi.
Ri¢an (2006, s. 148 — 149) také zmifuje nevyvazenost vztahtl v rodingé a pouziva

oznaceni psychosomaticka rodina.

Psychosomatiku i mozné divody vzniku chovani ozna¢ovaného za ADHD podporuje
také tvrzeni: ,,Negativnim disledkem rozvodu neni jenom odchod jednoho z rodici, ale
1 fakt, ze pod vlivem zatéze rozpadu partnerského vztahu ztraceji rodi¢e schopnost

zvladat uspokojivé rodi¢ovskou roli.“ (Vagnerova, 2012, s. 230).

Langmeier a Matgjicek (2011, s. 140) se odkazuji na vice ruznych Setfeni a dokladaji
zasadni vyznam rozvodu a rozpadu rodin na vznik depriva¢nich poruch u déti. Oba
autori dale uvadéji zavéry vlastnich studii z psychiatrické praxe, kde 59% détskych

pacientli pochézelo z netplnych rodin.

4 TOLM JAKO JEDNA Z ALTERNATIV, JAK POMOCI
ZVLADAT A ZNOVU NALEZT NOVE SOCIALNI
VAZBY, PROJEVY VRUZNYCH VEKOVYCH
KATEGORIICH, ROZDILNOST ZVLADANI U
CHLAPCU A UDEVCAT

4.1 Plosny efekt - projevy - vysledky

Systémovy pfistup zvoleny pro organizaci a fizeni TOLM se osvédcuje jako velice
ucinny a zivotaschopny. Déti jsou v naprosté vétSing piipadit dlouholetymi ¢leny
TOLM. Vytvateji si mezi sebou piatelské vazby. Casto ptivedou do oddilu kamarada, je
jiz pravidlem, Ze ptichdzi mladsi sourozenec. Vzajemné kamaradstvi probihd i mimo
ramec TOLM. Déti pfichazeji na oddilové schlizky a navzajem se na sebe t¢si. Jiz pii
zahajeni schiizek, je pravidlem bouflivé vzijemné vitani. Schlizky probihaji ve
spontannim duchu a déti maji neustdle tendence si cokoliv sd€lovat. Pfi hrach jsou
soustfedéné a d&ji hry opakované propadaji. Otevien¢ komunikuji s vedoucimi. Dochazi
k béznym détskym neukaznénostem, kazenské prohiesky zasadniho charakteru jsou

opravdovou vyjimkou.
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Neuplatiiujeme oteviené terapeuticky pfistup, pfesto nabizime socidlni — pracovni
skupinu, ve které c¢lenové nachézeji uplatnéni, osobni prostor, pratele. Jednim ze
zékladnich pilifa je skuteCnost, ze oddilové aktivity se nesou ve znameni z4jmu
vedoucich o déti, o pribeh her. Nejde jen o dohled nad dodrzovanim pravidel, nebo
meéfeni Casu. Vedouci jsou aktivni soucasti hry, a povzbuzovanim i jinymi verbalnimi,
nebo nonverbalnimi prvky s détmi hru Ziji. Pokud to je mozné, je vedouci naptiklad pro
hru potfebnou figurinou, nebo jinym pfedmétem. Vedouci si s détmi hraje, nebo
projevuje zdjem v piipad¢ tvorivych aktivit — zdjem neni hrany, to je podminkou

uspéchu.

Vedouci je soucasti oddilu, nebo ptidéleného tymu. Venkovni prostiedi, tedy zejména
prirodu vyuzivime v maximalnim mozném meéftitku. Déti tak uzivaji volnost pohybu. |
tvorivé zamétenou hru je mozné uspeésné pienést do venkovniho prostfedi. Klademe
diraz na zprostfedkovani zdzitku, stejné jako prostor k prozitku déti, ke zpracovani
dojml a vjeml ziskanych b&hem aktivity. Vedouci oddilu a praktikanti maji plné
pedagogické vzdélani, nebo pedagogické minimum. Zucastiiujeme se vybranych kurzi
volnogasovych aktivit diive nabizenych NIDV — nyni MSMT. Oddilové schiizky vzdy
vedou dva vedouci a dva az tii praktikanti. Pokud je oddil pro ucely aktivity rozdélen na
tymy, ma kazdy tym vzdy alespoii jednoho praktikanta, nebo vedouciho jako
pedagogicky dohled i motivacni podporu.

Rodinou avizované psychosomatické potize se béhem schiizek a aktivit oddilu zpravidla
neprojevuji. Jen v omezené mife se projevuji avizované alergické reakce, jejich stav
z pravidla velmi rychle upravi — jako naptiklad senna ryma, podrazdéné oci, ekzémy a

podobng.

Déti nemusi - ale mohou svobodné hovofit o tom, co je trapi, pficemZ si sami zvoli,
komu se svéti. Neékdy prijdou kamaradi a sdéli vedoucimu trdpeni nékoho jiného, tim
iniciuji posun a mozny rozhovor na urovni nezainteresovany dospéli versus postizené
dité. Tyto procesy vSechny napomadhaji détem lépe zvladat t€z8i, nebo tézké Zivotni
situace. Nabizeji jim a zejména umoznuji oddechovy cas, rehabilitaci. Kazdy Clen je tu
sam za sebe, v oddile neni nikdo hodnocen podle svého puvodu, nebo rodi¢t. Jen podle

toho jak projevi sdm sebe.
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Az na skutecn¢ vyjimky se chovani déti v TOLM prubézné upravi a zklidni, tedy ve
smyslu projevu jejich osobnosti. Standardni ADHD, tedy nesoustfedénost, rozté¢kanost,
nutkani k pohybu, korigujeme v souladu s celym oddilem pomoci vhodné skladby
hernich, tvofivych, pohybovych aktivit apod. Catka (1999, s. 78 — 80), kde
zohlediiujeme a zaméfujeme se na biologické potfeby a instinkty clenid oddilu.
Pomahame jim tak tou nejpfirozenéjsi cestou nachazet sama sebe, jejich vlastni vnitini
potieby, sebe hodnotu, poznéni, chut' zkusit posunout sam sebe jinam, zkusit nové,

zvysit sebedtvéru, apod.

Naptiklad zdénlivé trividlni soutéz ve vazani uzld, déld predev§im novym a vékove
mlad$im détem problém. Rozvoj motoriky a jemné motoriky je S ohledem na dne$ni
zivotni styl velmi omezen. Zavazat lodni uzel je Casto nepiekonatelny problém. Po
zvladnuti techniky se Cas potiebny na zavazani uzlu rapidné zkracuje. Dit€ samo
zlepsuje, kazdym pokusem. Zjisti, Ze zvlada ukon, na ktery si jeste pred schiizkou viibec
fyzicky, tak i prozitkové. Naptiklad hry a aktivity zalozené na divéte v jiného clena
oddilu, nebo naopak v sebe sama. Vezme na sebe ¢len oddilu odpovédnost a pievede
sviij tym pies potok tak aby nikdo nespadl do vody? Clenové tymu maji zavazané oéi.
V potoce je dostatek suchych kament, po ktery lze ptejit, nebo $lapnout vedle — do
vody. Kolik ¢&lent tymu projde? Ukolem vedoucich pii hie je, aby neuspéch nebyl
porézkou. Prvotnim cilem je hra, hrani, ziskavani dovednosti, vyzva to zkusit znovu a

1épe, ptekonat sebe, umét urcit ale 1 posouvat své vlastni hranice.

Dany systém prace se jevi jako velice uspéSny a¢ realizovan na bazi empatie,
empirickych zkuSenosti, spiSe operativnich reakci. Pokud je to moZzné a vhodné,
vyhybame cilené individudlni praci. Od vrstevnikii se déti u¢i mnohem pfirozengji a

zaroven posiluji své psychosocidlni dovednosti.

4.2 Chlapec ,,A* po rozchodu rodici

Chlapec dale oznaceny jako A vék 15 let. Clenem oddilu 3 roky. Stal se ¢lenem oddilu a
hned v prvnim pololeti se jeho rodice rozvedli. Pfi Téaborové hie, se chlapec nejprve

zhroutil a nésledné se mnou otevien¢ hovofil o svém nevyfeseném/neuzavieném vztahu
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k zemfelé nevlastni babi¢ce. Po tomto rozhovoru se chlapctiv projev na tdbote zasadné

vylepsil.

Doposud byl A v podstaté uzavieny, nejcastéji byl spiSe pasivni, nebo se zucastioval
vyrusovani ve forme nepozornosti, spontanniho mluveni na kamarady, kdyz ostatni byli
Vv tichosti a ¢ekali na vyklad hry, vyhlaSeni vysledkii a podobné. Tedy Zadné zésadni,
nebo zavazné piestupky. Pouze ne vzdy dokazal pln€ vnimat okolni déni a spravné toto
déni vyhodnotit. Dale na ném byl znat silny vliv matky do té¢ miry, ze ve srovnani
s vrstevniky mél vyrazné slabsi maskulinni rysy — projevy. Na tuto skutec¢nost jako

mozny dusledek poukazuje také Vagnerova (2011, s. 253).

Béhem tii let ¢lenstvi v oddile se chovani a sebevédomi A posunulo. Prestaly pravidelné
telefonaty pied kazdou vikendovou akcei, vyletem a podobné, kdy pozadoval uptesiiujici
informace a ovétoval si diive piedand sd€leni. Velmi Casto pfimél k témto telefonatim

matku. Posledni skolni rok, je jiz v podstaté samostatny.

I pies svij vek 15-ti let kdy je jednim z nejstarsich v oddile, stale neni akceptovan jako
prirozena autorita ani u nejmensich ¢lenti oddilu. Pfesto je posun osobnosti patrny,
ziskéava jistotu, sebedivéru. Jeho mluveny projev je zietelngjsi, hlasitéjsi, vyrovnangjsi.
Stejné vice vyrovnané — vyrovnangj$i, jsou dnes jeho nonverbalni reakce, mysleni a

chovani pfi hrach, pti rozhovorech s vrstevniky i s ndmi vedoucimi.

Piedpokladam, Ze 1 vzdjemné vztahy rozvedenych rodici také nejsou jiz tak vyhrocené.
Matka si naSla pfitele, projevuje se nyni vice vyrovnané. Otec m¢l pfitelkyni jiz na
zacatku rozchodu. Povahy a osobnostni rysy obou rodi¢li jsou naprosto protichtidné a
diametraln¢ odlisné. Chlapec je 1 pii predpokladu klidné situace vystaven dvéma
zasadné jinym pohlediim na spolecenské chovani, zvyklosti, socialni projevy, obecného
chdpani svéta a kultury. Jeho nevlastni babicka ziejmé v jeho Zivoté zastavala roli
vyrovnavace — dekompresni nadoby, umoziujicimu unik do jiného ttetiho svéta, kde
neni vystaven tlakiim ani jedné rodi¢ovské strany a kde tyto strany ziejmé nebyly nijak

hodnoceny.

Na zdklad¢ jeho postupnych zmén v projevech své vlastni osobnosti a nakonec i
pralom, kterym bylo otevieni se a popis velice intimnich a diivérnych sdéleni tykajicich

se vzpominek na nevlastni babi¢ku usuzuji, ze TOLM alespoii ¢aste¢né supluje institut
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zemielé nevlastni babicky. Existuje bezbariérovy prostor s neménnymi pravidly, ktery
nezavrhuje, nevyzvidd. Nabizi skuteCnou socialni skupinu, sounalezitost, uplné
odreagovani od vnéjsiho svéta dospélych. Dité zde miize byt samo sebou a konfrontovat
své myslenky i1 ¢iny s ostatnimi ¢leny oddilu i s jejich reakcemi. Miize v klidu rozvijet

své schopnosti, dovednosti bez obavy vysméchu. Nejsme vykonoveé zaméteny oddil.

Chlapec A je dnes jiz plné akceptovan i starSimi ¢leny oddilu a ma své konkrétni pevné
postaveni ve skupin¢. Okruh c¢lenti oddilu, skterymi je jiz schopen samovolné

komunikovat jiz prakticky neni omezen.

Il. PRAKTICKA CAST — KVALITATIVNI SETRENI

1 CLENENI ODDILU - SOCIALNI SKUPINY TOLM

Z diivodu nartistajiciho poc¢tu ¢leni oddilu jsme pristoupili k rozdé€leni do tii tymi.
Abychom v daném poctu pravidelné¢ dochazejicich ¢lenti udrzeli, nebo napomahali
K udrzeni dynamiky malé skupiny napt.: ,, ...malé (2-15)... “ (Hermochova, 2006, s. 13),
zejména vSak kvuli siln€j$i komunikaci v malé socidlni skupiné ,,z o¢i do o¢i* ,, face-to-

facerelations “ (Bedrnova, Novy, 2002, s. 84).

Béhem spolecné oddilové schiizky vSechny tfi tyto tymy, plni dil¢i ukoly, hry a jsou
hodnoceny v celoro¢ni hie. Celoro¢né jsou hodnoceni i jednotlivei. VSechny hry a
aktivity se odehravaji spolecné — tymy od sebe nejsou odd€lovany. Rozdéleni do tyma
pouzijeme v momenté her naptiklad Stafetového typu a podobné. Tim je maximalizovan
pocet aktivnich c¢lenli, hra je pro déti inspirujici a strhava je. Kazdy tym ma svého
kapitana i pfidéleného vedouciho z fad vedoucich a praktikanti oddilu. Pokyny, tkoly,
vysledky a dojmy se sd€luji nejprve v ramci tymu a nasledné v radmci celého oddilu.
Mimo préaveé probihajici hru déti nejsou tymem nijak vazani. Mohou tedy komunikovat a

sdilet napfi¢ celym oddilem.
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1.1 Vedouci a praktikanti oddilu — realiza¢ni tym

0Oddil ma jiz téméf od zalozeni stabilné dva hlavni vedouci. Jednim je zakladatelka
oddilu a druhym je autor této BP, ktery je vedoucim a ¢lenem oddilu od roku 2005.
Praktikanti, nebo pomocni vedouci se V ¢ase méni. Jsou bez vyjimky dlouhodobé
vybirdni a pfipravovani na svou roli pravé z tfad ¢lent oddilu. Jedna bez vyhrad o
dlouhodobé¢ ¢leny oddilu, u nichz zndme osobnostni profil, vztah k détem, psychiku a

V neposledni fad¢ i nazorovou shodu v zasadnich postojich.

Jednoznacné nikdy nedosazujeme do realizacniho tymu spolupracovniky, které bychom
dlouhodobé¢ neznali osobné. Dalsi podminkou je alespoil urcitd zkusenost prace s détmi,
idealné volnocasova, klasickd pedagogickd, nebo pravé postupnym ristem v TOLM.
Kandidat musi vykazovat konkrétni osobnostni, charakterové vlastnosti a dovednosti,
patii mezi né€ i schopnost zdravé loajalnosti. Zasadni je i obecnd nazorova shoda, nebo
schopnost akceptace autority jak ptirozené, tak technicky deklarované. Kandidat musi
byt komunikativni. Prace s détmi by méla byt pro ¢lena tymu seberealizaci. V podstaté
u kandidata hleddme ty samé kompetence a vlastnosti, které hleddme sami v sobé& a
chceme predat a zesilit u aktivnich ¢lenit TOLM. Jsou to pfedevsim: védomé, nebo
podvédomé zvladani své osobnosti 1 svého chovani ve spolecnosti - skupiné. M¢l by
vykazovat schopnost sebeurCeni, mit sebeduivéra, fair-paly, odpovédnost, sebe-
odpovédnost, sebereflexe, odvaha, sebeucta i1 ucta k druhym, socialni soundleZzitost,

tolerance, slusnost, umet pomoci potiebnym (slabsi, mladsi, zranéni, apod.)

V obdobi adolescence zaCinaji kandidati na praktikanty ptebirat béhem schiizek a
dalsich aktivit oddilu, n¢které ukoly vedoucich. Sledujeme, jak tkoly zvladaji, jak jsou
pfijimani détmi, zda umi uplatnit svou ptirozenou autoritu, kterd je jednim z kli¢ovych

faktori pifi vybéru kandidati.

Vedouci 1 praktikanti tvofi samostatnou socialni podskupinu oddilu — realizac¢ni tym.
Hlavni vedouci zajist'uji, aby dynamika této skupiny byla co nejvice vykonové spjata
s vyvojem skupinové dynamiky v oddile béhem $kolniho roku — tedy aktivniho obdobi.

Vrcholem jsou pak letni tdbory. Béhem Skolniho roku ¢itd tym vedoucich a praktikanti
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pravidelné 5 clenii. Pocet pomocnikill se pribézné méni. Béhem tabort ¢itan realizacni

tym zpravidla 10 az 11 ¢lent.

Realizac¢ni tym je jednoznacn€ mozné oznacit za malou socialni skupinu. Tym je béhem
oddilovych aktivit v neustalém kontaktu, coz piimo odpovida jedné ze zadkladnich
podminek komunikace v malé socidlni skupin€ ,,z o¢i do o¢i“ ,,face-to-facerelations “
(Bedrnova, Novy, 2002, s. 84), nebo jen na zéklad¢ poctu ¢lenti napt.: ,,...malé (2-

15)...“ (Hermochova, 2006, s. 13).

1.2 Principy spoluprace v realiza¢nim tymu

Realiza¢ni tym je svym ucelem a stylem spoluprace ne zcela typickym. Je mozné hledat
typové zarazeni tymu ve zvolené literatufe. Typ tymu se pohybuje na rozhrani
realizacniho tymu, projektového tymu, az CasteCné i poradenského tymu Hayesova
(2002, s. 22-25). Podle nékterych autori by se dokonce nemélo jednat o tym, ale o
pracovni skupinu, nebot’ v nékterych ptipadech dochazi k ptekroceni doporuceného
poctu Clent 7 a tym nezanika se splnénim ukolu, ale pokracuje v existenci a
Vv principech opakuje svou €innost Zahradkova (2005, s. 19-20). Tato autorka zaroven
uvadi ,, V bézné praxi se mnoho pracovnich skupin oznacuje jako tymy, ale myslim, Ze

nazev neni tak diilezity jako styl prace. “ (Zahradkova, 2005, s. 20).

Realiza¢ni tym je zaloZen na vysoké angaZovanosti svych ¢lent. Pracovni zavislost ve
skupiné je vysokd. Kazdy ¢len tymu ma jasné piidéleny zékladni tkoly, sdm se pak
podili na jejich realizaci, zaroven se konkrétnim zpisobem podili na plnéni spolecnych
cilti. Ukoly &asto propojuji ke spolupraci riizné kombinace &lend tymu, do realiza¢nich
dvojic trojic, vzdy pro zadany konkrétni ukol ¢i aktivitu. V nasledujici aktivité mize
vzniknout jind kombinace Clenti pro plnéni. Kooperace je tedy samoziejmou a nutnou

podstatou spoluprace v realiza¢nim tymu.

S ohledem na zkuSenosti ¢lentl a jejich charakterové vlastnosti, dochazi ¢asto k synergii
pfi plnéni ukolu. ,,Synergicka rovnice tymu: 1+1=3* (Zahradkova, 2005, s. 23). Tohoto
efektu se dafi dosahovat zejména proto, Ze v ramci fizeni tymu uplatiluje naprosta

nazorova otevienost, je podporovana pozitivita a rovny ptistup ke vSem ¢lentim. Tim je
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vytvaren silny prvek soundlezitost a diilezitosti pro tym. Vzdy je ocenén pfinos jedince
pro skupinu a ¢lenové si ovéfili, ze 1 novacek a nevyrazny ¢len mlze pfijit s feSenim,

které posune konecny vysledek do plné jiné kvalitativni trovné.

Realiza¢ni tym neustale vyhodnocuji zakladni procesy v tymech i v oddile jako celku a
navzajem si poskytuji zpétnou vazbu. Hayesova (2011, s. 60-63) hovoii o skupinové
polarizaci, skupinové komunikaci a skupinovém mysleni. Tyto procesy je tfeba sledovat

a podle nich vhodné volit aktivity, nebo sled aktivit TOLM.
2 METODY PRACE S DETMI

2.1 Zasady — pravidla — normy - ritualy

Mezi zékladni zésady naseho oddilu patii naptiklad jasna hierarchie. Vedouci oddilu je
skute¢nym vedoucim — viidcem. Zaroven obecnd pravidla dodrzuji vSichni, vedouci i
déti, to znamend, Zze ¢lenové oddilu jsme vSichni. Pomdhame si navzajem. StarS$i
pomahaji a uc¢i mladsi, nebo nové ¢leny oddilu. To znamena, ze i mladsi ¢len oddilu,
ktery je ¢lenem jiz dva roky, miiZze ucit sice vékem starsiho, ale nové ptichoziho ¢lena
oddilu. Kazdy ¢len oddilu ma stejnd prava jako ostatni. Jsou zakazany vulgarity,
zejména ve vziajemném oslovovani — to plati opét i pro vedouci. Pokud hovotime
spole¢né ve skuping, ostatni poslouchaji hovoticiho ¢lena a nerusi jeho proslov. A dalsi
pravidla, ktera jsou ve své podstaté pravidly slusného chovani a projevu ticty k druhému
1 viaci sobé. Cilem je vytvoftit bezpecné a Citelné prosttedi pro vSechny ¢leny oddilu.

VSichni ¢lenové oddilu se navzdjem znaji kfestnimi jmény, nebo ptezdivkou. Pii
rozhovorech, nebo udileni pokynti stoji pfitomni ¢lenové oddilu v jedné tad¢ proti
vedoucim, nebo v kruhu spole¢né s vedoucimi. Pokud se jedna o aktivity realizované
uvnitt budovy — Vv klubovné, pak ¢lenové oddilu sedi u stolti, nebo na zemi tak, aby
vidé€l kazdy na kazdého a mohli na sebe reagovat. Vzajemné se oslovujeme ,,Tolmaci*
nebo ,, Turistaci a to i na vefejnosti, pti vyletech a akcich. Kazdy nové ptichozi Clen, je
po cca tiimésicnim vzajemném zkuSebnim obdobi ritudlné, pfed rodici i ostatnimi ¢leny
oddilu pasovan na ¢lena oddilu a dostava oddilovy odznak. Pokud vydrzi po cely Skolni
rok a splni zakladni dovednosti jako naptiklad uvazat tii zakladni uzly, sbalit si spravné

batoh, mit svou vlastni KPZ, znat zakladni znacky pouZzivané v turistickych mapach a
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podobné — pak obdrzi oddilové tricko. To se d&je z pravidla na posledni slavnostni
schiizce pted ukoncenim Skolniho roku. Opét ritudlné pied rodi¢i a oddilem. Dale pak
muze osvojovanim a zdokonalovanim dovednosti ziskat jako dal$i stupen turisticky

kapesni ntiz s oddilovym logem a tak dale.

Oddil se nespecializuje na samotnou turistiku jako takovou. NaSe vylety obsahuji vzdy
hry v ptirod¢, nebo i v méstské zastavbé. UCi déti nenasilnou formou hry pfirozené
orientaci v ptirodé¢, ve mésté i v jejich bézném okoli. U¢ime je zakladim prvni pomoci a
to aktivnim nacvikem zdkladnich postupt a technik. U¢i se zdkladim vodackého sportu,
prabézné absolvuji rizné narocné lanové aktivity jako je slanovani, lezeni na umélych
sténach, pravideln¢ porddame vikendy u koni, nebo cyklo-vylety. V zimé vikendy na
bézkach a navstévy zimniho stadionu s bruslenim. Kazdé z aktivit se déti ucastni
dobrovolng, zpravidla je Gicast vysoka. Clenové oddilu si pfi aktivité sami voli miru své
zainteresovanosti. Napiiklad s kofimi: nékdo se kon¢ uci pouze vodit, nékdo se uci i
zakladim jizdy, n€¢kdo zlstane pouze u pozorovani a pomaha napiiklad s ¢isténim
stdjového boxu. VEtSinou za rok v pfistim cyklu posune svou aktivitu dal. Stejné tomu

je i v ostatnich ¢innostech.

2.2 Instrument her — jako vyznamny pomocnik

Jako instrument pro realizaci naseho zaméru, pouzivame hry. Jsme turisticky oddil a
presto, jsou pravé hry nejCastéjsi aktivitou nasi socidlni skupiny. ,,Jevovad stranka hry
md souvislost s vnéjsimi podnéty a jeji obrazné-emociondlni aspekt pak, podobné jako
sen, plni svou specifickou “logikou* Fadu ,, funkct imaginace*.* (Cacka, 1999, s. 79).
Pomoci her v rizném prostfedi, s riznym zaméfenim, umoZiujeme cElenim oddilu
identifikovat co je jejich silnou strankou a v ¢em jsou naopak slabsi. Ovétuji si reakce
dalSich ¢lend oddilu, mohou rozvijet svou sebedlivéru. Jelikoz hry nejsou zaméteny ve
smyslu vrcholového sportu a jeho principl, seznamuji se i se skutecnosti, Ze prohra

nemusi nutn¢ znamenat negaci, kolaps, zklamani, zarmutek. Prvotni je kontakt,

zvladnuti, socializace, zazitek, prozitek jak sdm za sebe, tak v socialni skupiné.

Pribézné nahodné stfidame a predkladame jak hry pohybové, tak vykonové, tvoiivé i
zobrazovaci. Cac¢ka (1999, s. 78) popisuje toto ¢lenéni véetnd odvolani na dal§i odborné

autory a jejich dila. Pro realizaci her vyuzivame znamého prostfedi, tak i prostiedi na
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vyletech, letnich taborech, dalSich pobytovych akcich. Stejné hra pak mize mit naprosto

ruzny prabéh a dité¢ mize mit naprosto rizné prozitky.

Zobrazovaci hry maji velmi silny ucinek a to nejen v niz§im veéku. Pravé pubescenti si
velmi ¢asto pfi tomto typu her uvédomuji své ja, své pocity. Spravné provedeni hry a
navozeni atmosféry piinasi silny prozitek a praci se sebou samym — vnimani sebe sama.
Jak popisuje Nakonecny (1997, s. 314) humanistickou teorii osobnosti dle C.R.Rogerse,
pojmy self, pocit, védomi a jejich vzdjemné vazby. Mize jedinci pfinést i opravu
dosavadnich vazeb, zlepSeni vnimani sebe sama a moznost pfenosu této nové suverenity

I mimo oddil — ukotvit se, prosadit se.

2.3 Aktivizacni setkavani déti a rodi¢a v ramci TOLM

Déti Casto postupné, jest¢ béhem aktivni ucasti v TOLM piredéi v nékterych
sportovnich, tvorivych, védomostnich disciplinach a dovednostech své lektory, vedouci.
Na setkanich s rodi¢i potadanymi 2x az 3x ro¢n€, déti seznamuji rodi¢e a rodinné
ptislusniky se svymi dovednostmi a znalostmi. Béhem téchto setkani také vyzyvame
rodice opét formou her k pométeni s détmi. I v ptipadé vitézstvi rodi¢e nad ditétem se
zpravidla pravé u rodice dostavi takzvany aha efekt - zazitek. Rodice si prave takto Iépe
uvédomi, co dité zvlada, uvédomi si jeho posun. D¢&je se tak ve chvilich, kdy je rodi¢
pohlcen hrou, snahou predvést se, vymezit se, ujistit se, Ze je stale napf.: rychlejsi nezli
jeho dité, nebo se soustiedi na to jak nechat dit¢ zamérn¢ vyhrat. Rodi¢e jsou bez
ohledu na vysledek zpravidla ptekvapeni. Zjistuji, Ze jejich déti velmi dobie ovladaji
ginnosti, které nezahrnuje $kolni vyuka & domaci povinnosti. Casto to jsou dovednosti,
které rodice sami dobie ovladali ve svém détském véku. Rodice skokové méni vnimani
a pohled na své ditéte. Plhakova (2006, s. 131 — 147). Také tuto ¢innost Ize s ispéchem
povazovat za prozitkovou terapii — nendsilnou, pfirozenou. Zajimavé jsou 1 vedlejsi
disledky téchto interakci, prozitkl. Napfiiklad rodi¢e nasledné vice inklinuji ke

spolupraci s TOLM, spontanné nabizeji riiznou byt drobnou pomoc.

2.4 Skupinova dynamika - role

VSemi témito pravidly, ¢innostmi navozujeme pocit soundleZitosti, povzbuzujeme

sebevédomi ¢lenti oddilu, motivujeme je, vytvaiime prostor pro seberealizaci SirSim
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zabérem aktivit oddilu. DéEti postupné posouvaji sami sebe dal, svym vlastnim tempem.
Nékdy se nechaji rychleji motivovat ostatnimi ¢leny tymu. Cilem je vytvofit autonomni
skupinu s dynamikou malé socialni skupiny. Jde pifedevs§im o duvéru a stabilitu v ramci
skupiny. Tim se také dafi realizovat 1 skute¢nost, ze ani odchody jednotliveil a pfichody
novych ¢lenll nenarusuji zasadnim zptsobem chod a chovani oddilu. Zakladni pravidla
jsou po celou dobu existence oddilu neménna.

Citlivé pfistupujeme 1 k rolim jednotlivych c¢lent, sledujeme vyvoj osobnosti a
postaveni ve skupiné. Rozd€lenim do tfi tyma umoziiujeme piirozené a nekonfliktni
vyprofilovani vice jedinc a - alfa, ktefi se diky clenéni do tymt a zaroven
sounalezitosti celého oddilu, Casto stavaji spole¢nymi vidci — triumviratem, nékdy
V poctu vysSim, napiiklad 4 alf. Z pravidla se tak stane az ve vysSim véku a
dlouholetém c¢lenstvi v oddile. Zaroven stejné pozorné piistupujeme k jedincim Q —
delta. Tito vétsinou sami postupné opusti oddil. Tento jev pozorujeme pravidelné u
jednoho az dvou ¢lent béhem jednoho Skolniho roku. Cel4 socialni skupina reaguje tak,
ze bud’ se delta v n€kterém okamziku, nebo aktivité realizuje a ptejde na roven y-gamy
a nezfidka dokonce skokové na pozici B — bety, nebo je postupné natolik osamocena, ze
Clenstvi v danou dobu prestava mit vyznam, ptitazlivost, smysl a delta odchazi. Z 90%
se jedna o nové Cleny oddilu. Zbylych 10% této skutecnosti se d¢je pravé détem —
¢lenim oddilu zasaZenych situaci v rodin€ — Vv jejich osobnim Zivoté, kdy se nepodari
zastavit jejich obecny propad v socialnich vazbach — ani v na$i socialni skupiné.
Rodina, ani oddil nedokaze v€asné a u€inné ditéti pomoc a ztracime tak kamarada a on

ztraci nas.

Nyni je oddil po vyvrcholeni svych ro¢nich aktivit — tedy po letnim, oddilovém,
pobytovém tabofe. Vychazime-li z fazi skupinové dynamiky Starting, Forming,
Storming, Norming, Performing, Clousing, Referesh, jak je uvadi Zahradkova (2005, s.
52 — 68), tak se pravé nyni oddil z pohledu malé socidlni skupiny nachdzi po fazi

Clousing a pred fazi Refresh.
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3 ZAKOMPONOVAT TOLM DO SANACE RODINY

Jednim z cil bakalarské prace je najit mozné cesty a procesy jak zakomponovat TOLM
do sanace rodiny. Teoreticka a empiricka ¢ast prace a zejména vyzkum vSak potvrdil, ze
soucasny princip fungovani TOLM, mira jeho angazovanosti na feSeni krizi v rodinach
¢leni TOLM je optimalni a nedochazi tak k nevyzadané pomoci ¢lentim TOLM a jejich

rodinam.

Nepiekrocit tenkou hranici mezi kvalifikovanou pomoci v momenté potieby a cilenou,
oficialni terapeutickou ¢innosti je obtizné. TOLM funguje jako ,,zdchrannd sit™ pro své
¢leny. Neni to jeho prvoplanové zaméteni. Prvotni je védomi, Ze na dobré funkcnosti

této ,,sitée” se nepodili vyhradné realiza¢ni tym, ale cely tym TOLM, vSichni jeho

¢lenové. Jde o nastolenou atmosféru v této socidlni skuping, jeji dynamiku, jeji klima.

Pokud ma byt TOLM zakomponovan do sanace rodiny, pak je pfedev§im nutné
udrzovat a budovat toto klima davéry v ramci TOLM. Je evidentni, ze v ptipad¢ krize,
rodina ¢lena TOLM vyuziva pravé tu miru zainteresovanosti TOLM do svych problémi
a sanace, kterd je pro n¢ adekvatni a inosna. Tedy v piipadé potieby si ¢lenové a jejich

¢

rodiny ,, berou® pravé tolik, kolik potiebuji a kolik je TOLM ochoten a schopen
poskytnout. Jedna se o Cist¢ vyzadanou rovinu pomoci. Je zcela na dobrovolném
zvazeni ¢lenit TOLM a jejich rodin, nakolik se stanou soucasti TOLM a nakolik se
TOLM stane soucasti jejich zivotl. I toto rozhodnuti je v ¢ase ménitelné a to bez
disledkli, nebo sankci ze strany TOLM. Je to projev svobodné vile a tak je i

akceptovan.

Cilem realizacniho tymu TOLM v tomto sméru, je tedy zvySovani odborné praxe,
vzdélavani a sebevzdélavani tak, aby jeho ¢lenové byli schopni v maximalni moZné
mife, adekvatné reagovat na situace odehravajici se v TOLM. Vysledkem by mélo byt
navySeni davéry rodici v odbornost i praktickou dovednost realiza¢niho tymu.
Vysledkem by mél byt minimalné shodny nebo vyssi komfort ¢lent TOLM co se tyce
klimatu a prostiedi v TOLM.
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3.11

3.1.2

Zakomponovani TOLM do sanace rodiny na zikladé aktivity rodiny

¢lena TOLM

Casto ve skrytém rozsahu, kdy aktivity TOLM vytvaii bezpeény volny &asovy
prostor pro rodice.

Déale momenty, kdy rodi¢e vyuzivaji obliby TOLM u déti k vychovnym ucelim,
jako nejCastéji naptiklad pifi zhorSeni prospéchu ve Skole je zdkaz ucasti na
aktivitich TOLM zpravidla stimulujicim prvkem. Tak se zpravidla déje po
dohodg s realizacnim tymem TOLM.

Rodice zadaji o apel ze strany vedoucich TOLM na sv¢ dité.

Oteviené zadosti rodi¢i o pomoc béhem rodinné krize.

Oteviené Zadosti rodi¢lh o nevméSovani do rodinné krize, zpravidla tim rodice
feSi spor mezi sebou a zadaji o akceptaci vzajemné¢ rozdilnych pozadavki ¢i

rozhodnuti.

Zakomponovani TOLM do sanace rodiny na zakladé vyhodnoceni

situace ze strany TOLM

Zachyceni signall ditéte o probihajici krizi v rodiné, kdy realiza¢ni tym musi
volit vhodné kroky prvotné pro optimalizaci psychosocidlni roviny v ramci
TOLM, déle vyhodnotit pfimou pomoc ¢lenovi oddilu, zvazit v kterém momentu
a jak je vhodné oslovit rodinu ¢lena TOLM, kdy je vhodné&jsi vyckat.

Kritické situace, kdy se realizatni tym z profesniho hlediska rozhodne
neodkladné zasahnout, byt riskuje ztratu ¢lenstvi daného ditéte v TOLM. Tak se
muze dit pfimym neodkladnym rozhovorem s rodi¢i. V krajnim piipadé i

osloveni povéfenych vykonny orgdnti — instituci.
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4 KVALITATIVNI SETRENI

4.1 Cil Setreni

Ziskat nejrelevantnéjsi hodnoceni situace, prozitkli, potfeb a vlastniho vnimani
dotéenych ¢lentt TOLM 1 jejich rodi¢t. Tim v maximalni mozné mife zlepS$it nejen
indikaci projevil déti zasazenych rozchodem jejich rodicl, rozpadem ¢i zanikem rodin,
rodinnych nebo dalSich pro dit€¢ zasadnich socialnich vazeb a také dle vysledku zjisténi
dosdhnout maximalniho moZzného komfortu daného jedince ve skupiné TOLM 1 s
moznym piesahem mimo TOLM. Soucasti je také ziskat nejvhodnéj$i moZna
doporuceni — postupy pravé pro véasnou indikaci pfiznakl projevi takto naruSenych
socialnich vazeb. VSechna zasadni zjiSténi zpracovat tak, aby bylo mozné je dale

prezentovat, rozvijet a pouzit jako vychodisko pro dalsi praxi.
4.2 Metoda Setreni

Setfeni je zaméfeno na Krize v rodinach ¢lentt TOLM, piedev§im rozchod rodiét, imrti
Vv rodiné, rozhod s prarodi¢i. JelikoZ jde o ziskani subjektivniho pohledu ¢lena TOLM,
nebo jeho rodi¢ll, véetné pocitil, popisu prozitkli a vnimani, byla zvolena kvalitativni

metoda vyzkumu a nastrojem je polo-strukturovany rozhovor.
4.3 Validita a reliabilita vyzkumu

Validita vyzkumu je doloZena vysledky Setfeni. Vyzkum hledal jak vniméni feSeni
krizové situace z pohledu ¢lena TOLM, tak z pohledu jeho rodic¢e. Déle hledal vyznam
TOLM v teSeni krizové situace i v obdobi nasledujicim po konfliktu, nebo Krizi.
VSichni respondenti potvrzovali rozdilnost pohledl ucastniki krize stejné jako kladny

vztah k TOLM pted, béhem i po krizovém obdobi.

Je diskutabilni, zda se z pohledu statistiky daji podminky vyzkumu uvazovat jako stalé

co se tyCe vlastniho prib¢hu vyzkumu i zkoumany dé&ji a stavl. Vysledky vyzkumu
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vykazuji zadsadni miru shody ve sledovanych oblastech. Neprokéazali se zasadni

odli$nosti. Z toho diivodu je mozné i reliabilitu vyzkumu povazovat za vyhovujici.

4.4 Popis soucasného stavu — situace v TOLM

0ddil byl zalozen v roce 2004. Clenem oddilu se miize stat dité nav§tévujici alespoti
prvni tfidu, tedy z pravidla od 6-ti let. Horni hranice pro vstup do oddilu je oficialn¢ 15
let. Clenstvi fakticky neni omezeno vékem. Bé&Znou praxi je, Ze &lenové oddilu
pokracuji i béhem studia na stfedni Skole. Déle jiz z pravidla nedochazi na schiizky, ale
ucastni se vikendovych akci nebo taborii. Z nékterych ¢lent se stdvaji praktikanti a dale
pomahaji v oddile. I v dospélosti se nécktefi Clenové stale hlasi, nepravideln¢ se
zucastiiuji nasich akci a stale jsou povazovani za €leny oddilu. Oddil mé v poslednich
letech 40 ptihlaSenych a cca 35 pravidelné dochézejicich ¢lenti. Z toho déti v rozpéti 6
az 12 let je aktualné 18 aktivné dochazejicich. StarSich 12-ti let dochéazi 17 déti.
Z celkového poctu aktivné dochézejicich je 11 déti z rozvedenych rodin, rozvadéjicich
se rodin, nebo zasazenych umrtim blizké osoby v rodiné, nebo trpicich odmitnutim

prarodice. U tii déti jde o kombinaci pfedchozich variant.

4.5 Vybér vyzkumného vzorku respondenti pro Setieni

Zakladnim souborem jsou vSichni ¢lenové TOLM. Vybérovym souborem vSichni
¢lenove, jejichZ rodiny prosli rozvodovou krizi, nebo jinou popsanou krizi v rodiné.
Vyzkumny vzorek je omezen ochotou respondentii, jednak hovofit o osobnich pocitech
a vztazich a déle ochotou, tedy souhlasem se zvetejnénim, pouzitim jejich sdéleni v této

bakalarské praci
4.6 Realizace a popis Setieni
Setfeni v ramci vybranych &lenit TOLM a jejich rodiét probihalo od dubna 2021 do

cervence 2021. Rozhovory komplikovala jak vladni natfizeni tykajici se COVID situace,

tak 1 Casova vytizenost respondentil 1 tazatele.
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Nektefi zrodi¢i rozhovor poskytli, nasledné se vSak rozhodli pro nesouhlas se
zatazenim do Setfeni. Z otci se nakonec nechtél zucastnit Setfeni zadny. Vzdy byli
nejprve osloveni rodice a teprve po jejich souhlasu byly dotdzany déti — tedy Clenové
TOLM. Vzdy byl dohodnut termin rozhovoru a misto pro rozhovor. Rozhovor s rodici
probihal vzdy bez pfitomnosti déti. Rozhovor s détmi, probihal v nékterych ptipadech
za pritomnosti rodicl. Nékteré rozhovory probéhly prostfednictvim on-line nastroji

jako MS Teams. Nékteré pfimym rozhovorem a nahravkou na diktafon.

Setfeni probihalo na zékladé predpfipravené osnovy dotazii, které byla z vétsi Gasti
shodna pro rodice i1 déti. Jelikoz se i1 pfes maximalni obezietnost tazatele béhem Setieni,
dostavovaly okamziky regresni povahy, je zvolen vécny piepis rozhovoru s popisem
situace, nikoli pfesny piepis. Zvukovy zdznam je plné autenticky. Pfi Setfeni, bylo nutné
reagovat na okamzité citové rozpolozeni konkrétniho respondenta. Nékteti respondenti

odpovidali v podstaté spontanng.

Prvni ¢ast otazek byla sméfovana se ke zjisténi zda soucasny ¢len TOLM navstévoval
oddil jiz pted plnym propuknutim rodinné krize, nebo az v jejim pribéhu, eventudlné po
rozchodu rodi¢h. Jaké povahy byla (je) rodinna krize a jaké i jak vnimal jeji projevy.
Zda, v tu dobu m¢l vlastni iniciativu navstévovat TOLM. Jak se respondent citil, kdyz
mu rodi¢e oznamili, Ze se rozchéazeji a jaka byla jeho prvotni reakce. Rodic¢e popisovali
reakci déti. MéEli uvést, zda béhem krize pozorovali zhorSeny zdravotni stav déti,
zhorSeni prospéchu, socidlnich vazeb Skola, zajmové aktivity, $ir§i rodina, kamaradi.
Také respondenti déti byly dotazovéany, zda si uvédomuji n¢jaké své zdravotni, nebo

jiné problémy béhem eskalujici krize.

Druha c¢ast otazek, byla zaméfena na soucasny stav krize z pohledu respondenta. Jak
hodnoti soucasnou situaci krize, soucasné vztahy mezi ¢leny rodiny — ucastniky krize.
Pokud doslo k rozvodu — rozchodu odpovidali respondenti déti, jak hodnoti feseni
situace dosp€lymi (tedy zpravidla rozchod). Rodi¢e odpovidali, zda povazuji situaci za
vyfeSenou, nebo vjakém stavu ji vnimaji. Respondenti byli opét dotazovani na
zdravotni komplikace predev§im déti a eventudlni zhorSeni Skolniho prospéchu a mozné
konflikty ve Skole, s kamarddy v rodin€. Ochotu navstévovat TOLM a na mozny

pozitivni vliv TOLM.

32



Tteti sada otdzek, byla zaméfena na soucasny okamzity pocit v rdmci rodinné krize —
vyvoje. Na ochotu i nadale navstévovat TOLM. Zda se ma v TOLM néco zménit.
V piipadé potieby, pouzil tazatel dalsi ucelové otazky, s cilem uvolnit citové vypjeti

respondenta zpiisobené rozhovorem — ozivenim nepiijemnych vzpominek.
5 VYSLEDKY SETRENI

Respondent 1.

Divka 8 let mladsi ze sester popisovanych v kapitole 1.3 této prace. TOLM aktivné
navs§tévuje od nedovrSenych 6-ti let. Pfi jejim vstupu do TOLM jiz probihal konflikt
Vv rodin€ a postupné zesiloval intenzitu. K datu sestaveni této prace jsou rodice 5 mésicti

rozvedeni. Ve spolecné domacnosti neziji priblizn¢ 16 mésici.

Divka popira, Ze by si pamatovala jakékoliv své zdravotni obtize z obdobi rozvodové
krize v roding. Na schizky TOLM se vzdy téila a byla tam rada, stejné jako nyni.
Povidala si s kamarady a neméla potiebu se komukoliv svétit. Béhem hadek rodica si
treba kreslila, nebo kdyz pfisla stars$i sestra, tak si hrali. Ozndmeni rodicl, Ze se
rozvadgji, ptijala jako informaci o tom, ze pfestanou hadky mezi nimi. Po odchodu otce,
ji chybi i jeho nahromadéné pradlo, které daval na jedno misto. Divka uvadi, Ze otec ma
diim a ma tam hezkou zahradu. Na rozchod rodi¢li byla pfipravena, protoze se ji o tom
nékolikrat zdalo, takze pak prozivala deja vu. TOLM ji bavi, ma tam kamarady a t&si se
opét po prazdnindch. Moc se ji libil tdbor. Soucasny vztah rodi¢i nepovazuje za
vyfeseny, jen se prestali hadat, protoZe nejsou spolu. U otce ji chybi pfitomnost matky a

u matky ji schazi ptitomnost otce. Pfestaly hadky, jinak posun nevidi.

Divenka vystupuje pomérné suverénné, nad odpovédmi nepfemysli. Jeji popis jasné
ukazuje na tendence potlac¢it zasadni nepiijemné zazitky. Popis situace s odstupem
nekoresponduje se skute¢nym pribéhem v Case krize. Silné je zavérecné vyhodnoceni
soucasného stavu mezi rodi¢i. Pro TOLM vyznivaji jeji odpovédi ptiznive, byl to

prostor pro hry a odreagovani.
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Respondent 2.

Divka 10 let star$i ze sester popisovanych v kapitole 1.3 této bakalaiské prace. TOLM
aktivné navstévuje od nedovrSenych 6-ti let. Pfi jejim vstupu do TOLM zalinal
otevieny spor mezi rodi¢i. K datu sestaveni této prace jsou rodice 5 mésict rozvedeni.

Ve spole¢né domécnosti neziji ptiblizné 16 mésicti.

Divka popira jakékoliv obtize béhem rozvodové krize. V prubéhu hadek méla tendence
si hrat se sestrou. Kdyz jim rodice fekli, Ze jim musi néco sd¢lit, védéla, Ze to bude
rozvod — rozchod. Méla tendenci jim fict ,,to vam to trvalo®. Pak plakala. Na schuizky
TOLM chodila a chodi rada. Nikomu z oddilu se pry nesvétila s tim, co se déje doma a
prosté si hrala s kamaraddy. Vztah rodi¢l nepovazuje za vyfeSeny. Stiidani rodici je
povinnost, rodi¢e jsou fajn, ale bud’ chybi otec, nebo matka. Doma u maminky ji chybi

otctiv zaplnény pracovni stul. V TOLM ma kamarady a je to tam fajn.

Divka ac je star$i, nezli jeji sestra vystupuje méné suverénné, piesto se neda fici, ze by
byla zakifiknutd. Bé¢hem rozhovoru ma momenty, kdy méa potiebu vyjadfit vnitini
pocity, nenachazi slova, z vyrazu tvafe se da usuzovat, ze je na pokraji place. Nekteré
dotazy maji pro ni ziejmé regresni UCinek. Z toho divodu jsem rozhovor cilené
odleh¢oval. Také starSi ze sester popisuje své chovani v TOLM béhem vrcholici krize
rodi¢li v rozporu se skuteénym pribéhem, i u ni je se projevuje potlateni negativ.

TOLM navstévuje rada, ma zde kamarady, tési se.

Respondent 3.

Matka divek — sourozenct popisovanych v kapitole 1.3 této prace. Vék 42 let. S TOLM
aktivné spolupracuje druhym rokem, déti navstévuji TOLM ctvrtym rokem. Je
samozivitelkou. Divky si rodiCe stiidaji kazdy tyden. K datu sestaveni této prace jsou
rodi¢e 5 mésict rozvedeni. Ve spoleéné domacnosti neziji piiblizné 16 mésici. Matka
se po cca roce Clenstvi star$i dcery stala spolupracovnici realizacniho tymu a nasledné 1

vedouci pro oddilové schiizky.
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Matka popisuje hadky jako 7izené, brali ohled na déti. Stav byl netnosny. V momenté
rozchodu se starSi dcefi ud¢lalo Spatné a zvracela. Ob€ divky velmi dlouho plakaly.
Matka situaci oznamila i1 pfed divkami pedagozkam ve Skole, druzin€, vedoucim
TOLM. Zadna z divek pry neméla kazetiské, nebo prospéchové problémy. Na oddilové
schiizky TOLM ob¢ divky chodit chtéli i v dobé krize. Star$i z dcer se pry snazila tvafit

se jako, ze se nic ned¢je. Mladsi krizi prozivala silné.

Obéma se Castecné zhorsil zdravotni stav, zvlast¢ mladsi méla zhorSené ekzémy a potize
hornich 1 dolnich cest dychacich. Celkové projevy divek popisuje vice ve shod€ s tim,
co jsme zaznamenali v TOLM. Mladsi z divek pry hledala v TOM kamarady, kterym by
se mohla své&fit, postupné i star$i dcera. Kamaradstvi z TOLM se jim pieneslo i mimo
oddilové schiizky. Matka povazuje vztah sotcem divek za vyrovnany. Béhem
rozhovoru se ukaze, Ze otec dim nemad, Zije v byté, dim teprve stavi. Déale matka
popisuje moment, kdy otec divkam oznamil, Ze ma novou partnerku a bude s ni zit.
Partnerka ptfivadi do vztahu i syna. Po této navstévé se stav zejména mladsi dcery

zhorsil.

Matka se s otcem dohodla a probéhlo oficialni seznameni s novou otcovou partnerkou
jako demonstrace zZe je vSe v potadku a nic se nedéje. TOLM matka vnima jako pomoc,
dobré prostiedi, vhodné pro jeji dcery a nakonec i1 pro ni. Dcery pry totiz
upiednostiiovaly vikendové aktivity TOLM a tak aby jim mohla byt alesponi nablizku,
zacala se angazovat v realiza¢nim tymu. I pro ni je pry TOLM odreagovani a dil¢i

seberealizaci.

Respondent 4.

Katka — 16 let, popsané v kapitole 1.3 této prace, tam jako 13-ti leta. Clenkou oddilu je
od 8 let. Stale navitévuje ZUS, nyni vstupuje do tietiho roéniku SS. Divka byla vzdy
mild, ziva, bystra, v porovnani s vrstevniky méla uvazlivéjsim projev. Rodice se rozesli
Vv jejich 13-ti letech. Po odchodu otce velmi rychle adoptovala jeho novou rodinu a
dcery otcovi partnerky nazyvala sestrami. Otec tragicky zemfel v jejich necelych 15-ti

letech viz kapitola 1.4 této BP.
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Divka popisuje vysokou intenzitu hadek mezi rodici, naptiklad tfikrat za dopoledne.
Neékdy pry méla tendenci poslouchat, aby védé€la pfi¢inu, nebo téma hadky. Nékdy se
snazila ,, vyklidit pole . Sama popisuje, ze méla tendence utésovat mladsiho sourozence,
nekdy 1 matku. Rozchod rodice détem oznamili béhem vanocnich svatku, jiz si presné
nevybavuje kdy, a jak to prob¢hlo, jen Ze to bylo béhem vanoc. Jelikoz jiz jednou otec

od rodiny odesel, uplné ji to pry nepiekvapilo.

Odchodem otce se situace témét uklidnila. Déti zistali s matkou. Pokud se rodice
potkali, opét dochazelo ke stietim. Matka nckdy po ndvratu divky od otce méla
tendencni dotazy, vétSinou vsak jen nékolik hodin a pak se situace uklidnila. Divka
prevzala ¢ast rodicovskych povinnosti. TOLM ma rada a vzdy rada chodila na oddilové
schiizky 1 ostatni aktivity, ma zde kamarady, pratele. V obdobi rodinné krize, brala
TOLM jako unik od reality, relax. Popisuje, Ze po navratu z oddilové schlizky byla
schopna az do ulozeni ke spanku ,,v klidu snaset hadky a napéti v rodiné*”. TOLM
povazuje za jistotu, klidné¢ misto. Pokud ji to studium dovoli, chce se i nadale ucastnit

oddilovych schiizek.

Div¢in popis je téméf v souladu s dénim v priubéhu vrcholici krize rodi¢d. I u ni se
projevila tendence potlacit vzpominku na den ozndmeni o rozchodu rodi¢ti. Divka je
mezi ¢leny TOLM vesmeés oblibend. Patii jiz mezi nejstarsi aktivni ¢leny a na nejmladsi
nebo novacky pulsobi jistou davkou pfirozené autority. Na jejim chovani jsou patrné

projevy predcasné vyzralosti v nékterych rovinach zejména psychosocialni tirovné.
6 VYHODNOCENI SETRENI

VSsichni dotazani respondenti vnimaji TOLM jako pozitivni a pfinosnou volno¢asovou
aktivitu. Pfimo, ¢i nepfimo ocefiuji socidlni klima ve skupin¢é TOLM. Jen nékteii
Z rodicu si jsou védomi spoluprace, zainteresovanosti, nebo jiného vlivu TOLM v feSeni
jejich rodinné krize. Nikdo z rodict béhem rodinné krize neoslovil realizac¢ni tym
TOLM s Zadosti o pomoc. Rodi¢e vnimaji TOLM jako stabilni a vhodné prostiedi pro

sve déti.
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Setieni dale ukazalo, ze d&ti vnimaji rodinou krizi a procesy i d&je spojené s ni
V rozporu s rodi¢i. Zadné s déti nepovazuje situaci v roding, zejména vtah mezi rodici za
vyfeSeny a to bez ohledu na dobu trvani krize, nebo délku trvani odluky od jednoho
z rodi¢h. Setfeni potvrdilo tendenci déti, vytésiiovat vyrazné nepiijemné, nebo pro né
siln¢ nezadouci momenty, ke kterym doslo béhem rozvodové krize. DéEti si nejsou

védomi eventualnich zdravotnich komplikaci provézejicich rodinou krizi.

S ohledem na zaméteni, predmét a citlivost tématu je nutné ptijmout fakt, ze sdéleni
respondentli jsou Cisté subjektivni. Tato skutecnost je také cilem vyzkumu. Hledat
osobni pocity respondentd, hledat rozdily ve vnimani jak krizovych situaci, feseni, tak
postaveni TOLM v zivot¢ respondenta. Respondenty sdélované prozitky a citové vjemy
odpovidaji charakterem a povahou popisim autori odborné literatury pouzité pii
realizaci BP. Tato skutecnost je dilezitym vedlejSim efektem vyzkumu a ptfinosem pro
praci realizacniho tymu TOLM. Potvrzuji, Ze je mozné se v obecné i specializované

rovin¢ opirat o vyklad pouzitych autora.

Ve vétsiné piipadi si rodi¢e ani déti nepfipousti jakékoliv zmény v chovani ditéte, které
by se mély projevovat v ramci aktivit TOLM. Z vysledkt Setfeni vyplyva, ze déti rady
navstévuji TOLM a tento stav se nezménil ani béhem krize ani po jejim ukonceni.

TOLM chtéji navstévovat 1 nadale.

7 DISKUZE

Bakalatské prace se zabyva projevy a disledky rodinnych krizi na détské cleny TOLM.
Popisuje projevy a zmény v chovani déti v ramci aktivit TOLM. Piedkladd pouzivané
principy zvladani téchto projevii u svych €lenl. Zdlraziuje vhodnost ¢asné indikace,
tedy znalosti détského svéta a schopnosti zachytit signaly, které déti vysilaji Casto
nevédomé. Predkladd mozna feSeni — vychodiska pro déti zasazené rodinnou krizi.

Nastifiuje moznosti spoluprace s rodici.

TOLM je specificky tim, ze se zabyva touto problematikou a dafi se mu védomé plnit

funkci opory pro své ¢leny v dobé rodinné krize, a ptesto neni a nechce byt oficidlni
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terapeutickou skupinou. To je jednim z hlavnich divodu, pro¢ je problematické hledat

moznost adekvatni komparace s jinym obdobnym seskupenim, ¢i Gitvarem.

Obdobnou naplin 1 velice pifibuzny styl prace uplatiuje naptiklad Specialnim
pedagogické centrum pii ZS pro zaky se specifickymi poruchami chovani vedené
panem PhDr. Miloslavem Cadikem. Diametralni rozdil je v§ak pravé v cilové skuping
déti se specifickymi poruchami chovani. Tim je ovlivnéna skladba cleni, nutnost
aktivniho zapojeni rodic¢l a skuteCnost, ze rodice vyhledavaji tuto organizace, nebo
skupinu pravé cilené¢ z divodu jiz existujici poruchy chovani jejich ditéte a pravé

s cilem terapie.

TOLM je typickou volnocasovou aktivitou pii DDM a primarné¢ neni vniman jako
terapeuticka skupina. Jeho ¢lenové jsou z pravidla déti schopné bézné skolni dochazky a
obecné standardniho zplsobu komunikace i1 Zivota. Behem clenstvi v TOLM se déti
setkavaji s riznymi problémy a jednim z nich jsou i rodinné krize. TOLM je schopen do
urc¢ité miry absorbovat disledky a projevy zmén v chovani a v socialnich vazbach svych
¢lent. Dokaze pracovat s détmi s ADHD, lehkymi projevy autismu a podobné&. Stale se

vSak jednd o praci ve skuping, zaloZenou na jisté mife samostatnosti ¢lena oddilu.

Styl prace TOLM v podstaté vylucuje ptfitomnost rodi¢e pii standardnich oddilovych
aktivitach. Respektive pritomnost rodi¢t ovlivitluje chovani déti a tim narusuje
psychosocialni klima skupiny. Dé&ti se pak chovaji podle naucenych schémat v ramci
vztahil s danym rodi¢em a vybocuji ze standardu a role, kterou si vybudovali v rdmci

TOLM.

TOLM pracuje s détmi, zam&fuje se na volnocasové aktivity, rozvoj dovednosti a
terapeuticky efekt pro jedince je pozitivnim a vitanym vedlejSim piinosem, téchto
aktivit. TOLM funguje daleko vice jako prostor pro oddech z vnéjsiho svéta dospélych,
jako zéachranna sit, jako opora. Funguje jako prostor fyzického kontaktu s vrstevniky a
moznost realné pfimé komunikace s nimi. TOLM neposkytuje individudlni péci, naopak

jde o praci se skupinou a ve skuping.
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Vysledky Setieni realizovaného v rdmci této prace i dalSi oblasti empirické praxe v
TOLM potvrzuji, ze TOLM svou povahou a aktivitami zcela naplituje své moznosti a
cile vrovin¢ zakomponovani do feSeni krizi a sanace rodin ¢lent TOLM. Dalsi
specializaci, nebo vyraznéjSim rozsSitenim aktivit timto smérem, by se musel TOLM
nutné¢ otevien¢ transformovat na terapeutickou skupinu. Timto krokem by doslo

k zasadnimu vymezeni vici potencionalni ¢lenské zakladné i sou¢asnym ¢lentm.

TOLM a jeho aktivity jsou obecné a obéma stranami — jak détmi, tak rodi¢i, vnimany
jako pozitivni, v zdsadé relaxacni, nabizeji stabilni prostfedi, pfijemné socialni klima,
oporu a do jisté miry i utociste, pred tlakem svéta dospélych a spolecnosti jako celku.
TOLM jiz nyni v pfipadé potieby vyuzivaji jeho ¢lenové i rodice jeho ¢lent jako jeden
Z podpurnych nastrojii pro feSeni riznych rodinnych krizi. Zpracovani BP a vyzkum
realizovany v ramci prace vedl k odkryti a jasnému pojmenovani jiz existujicich funkci
a vazeb TOLM na své ¢leny a jejich rodiny. Novy byl zejména pohled rodi¢t a starSich

¢lent oddilu na vniméani TOLM.

TOLM je specificky a ojedinély tim, Ze se védom¢e zamétuje na sanaci vlivil rodinnych
krizi na své €leny. Zabyva se touto problematikou a realiza¢ni tym, se mimo jiné také
Vv tomto smérem vzdélava. V historickém porovnani skladby clenské zékladny jiz i tato
aktivita TOLM ma své disledky. Jiz i toto specifikum a zdmérné se vyhybam pojmu
specializace, ma odezvu v potencialni zakladné¢ moznych ¢lent, respektive v zakladné

rodict inklinujicich k zamé&feni, renomé a obecnému povédomi o TOLM.

Dalsi oteviena uZzsi specializace timto smérem tedy jiz pro TOLM neni zaddouci.

11l. ZAVER

V predloZené praci jsem nastinil zakladni a nejcastéjsi problémy, s nimiz se setkavaji
déti behem rozchodu jejich rodi¢l, tedy béhem rodinné krize. Uvedl jsem piiklady
dusledku téchto krizi odrazejici se ve zménach socialnich vazeb jak v ramci rodiny
ditéte, tak 1 mimo ni. V préci jsem piedloZzil konkrétni ptiklady zmén v chovani déti

v ramci TOLM béehem jejich rodinné krize.
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V praktické Casti jsem uvedl metody prace s détmi vyuzivané v ramci TOLM. Nastinil
jsem moznosti dalsiho rozvoje TOLM smérem k sanaci rodiny ¢lena TOLM. Orientacni
Setfeni prokazalo, Ze rodice ani dé€ti nevnimaji aktivity TOLM béhem jejich rodinné

.....

rodici ¢lentt TOLM a vys$si miru angazovanosti TOLM béhem rodinné krize.

Rozvod, je Vvsoucasné dobé nejrozsifenéjsi pii¢inou rozpadu rodiny a rodinného
zazemi, dal$i variantou je umrti nékterého z rodi¢i, nebo adopce z diivodu nefunkéni
rodiny. Vse uvedené je pro svét déti destruktivni. Pro déti je rodina zazemim, svétem ve
kterém se orientuji. Pokud tento svét z jakéhokoliv diivodu piestane fungovat, byt

docasné, jsou déti ztraceny v prostoru a situacich, kterym nerozumi.

TOLM svou existenci a fungovanim dava moznost svym ¢lentim, jsou-li v takto kritické
situaci, odpocinout, relaxovat, ozdravit sebe sama. Oddil, svou strukturou, skupinovou
dynamikou, formalnimi i neformalnimi rolemi, které jsou vytvareny a plnény jeho ¢leny

predstavuje moznou zachytnou sit’ a urcity stupen stability.

TOLM si neklade za cil byt oficialni terapeutickou skupinou. Piesto v konkrétnich
individualnich ptipadech i na obecné urovni se tymu TOLM dafi situaci zvladat s velmi
dobrymi vysledky odpovidajicimi pravé terapeutické cCinnosti. DéEti jsou naptiklad
schopny pienéset si ziskané sebevédomi ven do bézného Zivota mimo TOLM. Diky
Sirokému zébéru aktivit napomédhd TOLM détem najit se, najit své ja, své z4jmy a

specializovat se, vymezit se na zakladé vlastni vile.

Hlavni zamér této bakalarské prace, tedy vice provazat TOLM s feSenim krizi v ramci
rodin svych ¢lent, nepovazuji za splnény, nepovazuji jej, nyni na konci prace a po

kvalitativnim vyzkumu za nutny, nebo zadouci v dalsi existenci TOLM.

Doposud nastudovana literatura a odborné prace poskytuji spolecné jmenovatele, dilci
postupy, nové pohledy na danou problematiku v rozméru ptic¢in i1 disledki. Rozsifeni
povédomi a znalosti. Rozhodné jsem dosel k zavéru, ze v ramci prace s TOLM, je
dosahovano velmi dobrych vysledki, TOLM funguje na spravnych principech a je

mozny jeho dalsi rozvo;j.

Na konci zpracovani vSech doposud ziskanych informaci a zejména vystupil

z kvalitativniho Setfeni, se ukazuje, ze neni nutné aby TOLM sdm hledal cesty uzsi
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integrace s rodinami svych ¢lent. Naopak ukazuje se jako vhodné, vytvofit prostor, do
kterého je pro cleny TOLM mozné vstoupit v témeéf jakémkoliv rozsahu vcetné

dobrovolné spoluprace jeho rodiny s TOLM.

Dnesni doba a spolecnost maji na déti stale vétSi naroky, détstvi ma vSak také své
naroky. Abychom mohli byt nadale alesponi v dosavadni mife, nebo vys§i napomocni
svym ¢lentim, ve chvilich kdy to budou pottebovat, budeme nasi ¢innost konzultovat
s odbornym terapeutem pro déti a mladistvé, zaméfenym praveé na tuto problematiku.

Jeho doporuceni, pokud se osvédci, budeme pienéset do praxe.

Prvotnim cilem fungovani naseho oddilu je, umoznit détem, byt détmi a to v§em — bez

rozdilu.
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