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stravovani. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano s pedagogickymi pracovniky a
kucharkami Vv matetskych Skolach. Cilem prace bylo zjistit moznosti a zpiisoby
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Klicova slova: potravinova alergie, strava, vyZziva, alternativni strava, predskolni vék



Annotation
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2020. 39 s. Bachelor Degree Thesis.

This thesis deals with basic elements and principals of preschool children’s nourishment.
Most frequent allergens and alternative approaches to boarding are mentioned. A survey
is taken with pedagogical staff and cooks in kindergartens. The aim of the thesis is to
discover possibilities and different ways of nourishment of children with specific
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1 Uvod

Principtim a navykim stravovani se lidé uci jiz od raného détstvi. Tyto navyky nas
provazeji v budoucim zivoté a ovliviiuji tak naSe celkové zdravi. NaSe navyky a zvyklosti
prenasime na ty nejmensi, a to déti, které jsou zavislé na nas dospélych. Je tedy nezbytné
vést je spravnym smérem, aby pozd¢ji netrpély zdravotnimi problémy, které s sebou
Spatné stravovani muze pfinést. Naucit se spravnému stravovani neni jednoduchy tkol.
Musime myslet na rozmanitost stravy, zastoupeni vSech nutri¢nich hodnot, pravidelnost,
pitny rezim atd. A co teprve, kdyZ mame né&jaké omezeni ve stravé? Cim dal vice jedinct
trpi  potravinovou alergii. Dle Bélohlavkové (2015) vyskyt potravinové alergie
V poslednich letech vyznamné nartistd a objevuji se nové alergeny. Jidelnicek vSak
upravujeme nejen z diivodu potravinové alergie, ale 21. stoleti a jeho moznosti s sebou
pfindseji také ¢im dal rozSifené;jsi stravovaci sméry, jako je naptiklad vegetarianstvi ¢i

veganstvi. A prave K této problematice smétfuje vyzkum bakalarské prace.

Dit¢ predskolniho véku travi v matetské Skole v mnoha piipadech vice ¢asu nez doma.
V ptredSkolnim zatfizeni dostdvd dvé az tfi jidla denné, coZ tvoii velkou ¢ast jeho
celkového pfijmu potravy za den. Problém muize nastat, ma-li dit¢ n¢jaké specifické
stravovaci navyky at’ ze zdravotnich diivodd, nebo z vlastniho presvédceni. Vyhlaska

¢. 14/2005 Sb., o piedskolnim vzdelavani tika, ,, aby se dité, je-li v dobé poddivani jidla
pritomno v materské Skole, stravovalo vzdy “ (Zakony pro lidi, 2019). Jak tedy matetské
Skoly fesi stravovani déti se specifickymi stravovacimi navyky?

Teoretickd Cast je zaméfena na principy stravovani ditéte pfedskolniho véku, jednotlivé
slozky potravy a jejich vhodné zastoupeni v jidelni¢ku ditéte. Samostatna kapitola je
vénovana pravnim nafizenim zaméfenych na stravovani v matefské $kole. Dale jsou
popsany nejcastéjsi potravinové alergie, jejich Cetnost a projevy. Jednotlivou kapitolu
tvofi onemocnéni celiakie, které je u déti téz velmi rozsifené. Zavérecna kapitola
teoretické casti se zabyva alternativnimi zptisoby stravovani, konkrétn¢ vegetarianstvim,
veganstvim a naboZenstvim, které maji vliv na stravovani. Samotny vyzkum se soustiedi
predevSsim na pedagogické pracovniky a dale kucharky, nebot’ pravé ty maji nejvetsi
prehled o vSech détech v matetské skole a jejich stravovacich navycich. Zjistovany jsou
moznosti déti stravovani v matetskych Skolach, které maji specifické stravovaci navyky

a postoje dotazovanych k alternativnim zplisoblim stravovani.



2 Principy stravovani déti v predskolnim véku

Zdravi ¢lovéka neznamena pouze absenci nemoci, ale ke zdravi patii také stav iplné
duSevni a socialni pohody. Lidské zdravi ovlivituje mnoho faktort a jednim z nich je i
stravovani. Vyziva v prvni fad¢ podporuje zdravi fyzické, ale vliv ma i na dusSevni a

socialni pohodu (Komprda, 2009).

Principim stravovani v pfedSkolnim véku se vénuje Nevoral (2003), ktery tika, ze vyziva
je diilezity faktor ve vyvoji ditéte, ktery ho ovliviiuje od narozeni az do dospélosti. Je tedy
velmi dulezité dbat na dodrzovéani zékladnich pravidel stravovani jiz od utlého veéku
ditéte, nebot’ Spatné stravovaci navyky mohou jedince ovlivnit na cely zivot. Nespravné
stravovani s sebou nese mnoho negativnich nasledki ve vyvoji zdravotniho stavu ditéte
a pozd¢ji dospélého cloveka. Piblizne od jednoho roku se dité stdva pasivnim piijemcem
potravy a zafina se ucit stravovacim navykim. Proto je na rodiCich, aby své dité

kontrolovali a vedli ho ke spravnému osvojovani téchto zasad.

2.1Vhodné stravovaci navyky

V predskolnim véku je objem jidla velmi nestaly. V tomto obdobi dité zkouma svét a
ztraci zjem o jidlo. Jeden den je dit¢ velkym jedlikem a druhy den odmité jist. Vyzkum
vsak ukazal, ze ptijem jidla predSkolniho ditéte je rozdilny, ale ptijem energie v jednom

dni ziistava staly (Nevoral, 2003).

Simik (2013) uvadi nékolik nasledujicich zasad vhodnych stravovacich navyku. Rika, Ze
strava by méla byt pestra a rozmanita takovym zplisobem, aby obsahovala velké mnoZstvi
ovoce a zeleniny, celozrnnych potravin, mlécnych vyrobki, ryb a driibeze. Dalsi bod
uvadi, Ze neni dobré piejidat se, ale ani hladovét. Spravné by dité melo pfijimat potravu
5 — 6x za den a velikost porce by méla byt uzpusobena rustu, hmotnosti a pohybové
aktivit¢é ditéte. Dale je diilezité dodavat télu kvalitni zdroje bilkovin a n&kolikrat denné
konzumovat mlééné vyrobky. Doporucuje se preference kvalitnich rostlinnych tukt a
olejt pted ZivociSnymi tuky. Déti by nemély pfijimat mnoho cukrti, sladkosti a slazenych
napoji, ale sacharidy ziskavat piredevs§im z ceredlii, ovoce a zeleniny. Nedoporucuje se

ptisolovat détem jiz hotové pokrmy, ale stl pouzivat pouze vyjime¢né.

Nevoral (2003) tika, ze existuji také faktory okolni, které mohou mit vliv na spravné

stravovaci navyky ditéte. Dit¢ nevnima jidlo pouze chuti, ale naptiklad i ¢ichem, kdy
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muze pokrm odmitat na zaklad¢ nelibé viin€. Chut’ k jidlu maze ovlivnit také teplota nebo
vzhled. Dal§im ovliviiujicim faktorem je prostiedi, ve kterém se dit¢ nachazi. Dulezita je
velikost Zidle, na které jedinec sedi, nadobi, jez pouziva nebo lidé, s nimiz pravé stoluje.
Dité je ovlivnéno také svym aktualnim stavem. Spatné ji, kdyZ je unavené, a proto je
vhodné pied jidlem navodit spravnou atmosféru. Také by dit€ nemélo nic konzumovat
ani pit alespoii 1,5 hodiny pied hlavnim jidlem. Dité¢ by mélo mit pfi jidle vhodné
podminky bez rusivych podnétt, naptiklad v podobé televize nebo mobilu, které jsou

V dnes$ni dobé béznou soudasti zZivotu.

2.1.1 Potravinova pyramida

Podle Illkové a Vasickové (2004) zakladem zdravého organismu je spravny piivod
energie, kterou ¢loveék vyuziva v kazdodennim zivoté. Mezi rizika nedostate¢ného piijmu
energie patii Unava, slabost, malatnost, ale také hubnuti, opozd'ovani ristu, podvyziva
nebo poskozeni organismu. Rizikem je vSak i nadbyteény piijem energie, ktery vede
k obezit¢ a dalSim zdravotnim problémim s ni spojenych. Vhodné mnozstvi a piisun
potravin pfedstavuje potravinova pyramida, kterou ve své publikaci Illkova a Vasickova
uvadi. Stejnému tématu se vénuje také Gregora (2004), ktery potravinovou pyramidu

upravil a ve své publikaci piedstavuje model tzv. Nové vyzivové pyramidy.

Obrazek 1: Nova vyzivova pyramida (Gregora, 2004)



Uplny zéklad pyramidy, tedy jidelni¢ku, tvoii obiloviny, téstoviny, chléb a ryze. Tyto
suroviny jsou hlavnim zdrojem sacharidt a energie pro organismus. Illkova a Vasi¢kova
(2004) uvadi, ze sacharidy tvoii az 55-65 % celkové denni energie, a proto jsou
nejvyznamnéjsi Casti stravy. Podle Gregory (2004) bychom vsak méli vybirat spiSe
celozrnné vyrobky, nebot” obsahuji vlakninu, ktera napomaha traveni a zpomaluje rychly
vzestup hladiny krevniho cukru po jidle. V zékladé pyramidy se také nachazeji rostlinné
oleje, a to olivovy, sojovy, kukufi¢ny, slunecnicovy a fepkovy, které télu dodavaji
potifebné nenasycené mastné kyseliny. Dité mezi 2. a 4. rokem by mélo snist 2-3 porce za

den a dité starsi 4 let 3-4 porce denné.

Dalsi skupinu predstavuje zelenina, ktera by neméla chybét u vétSiny jidel. Je
vyznamnym zdrojem vldkniny a vitaminti. Pozor bychom si v§ak méli d4t na nadbyte¢né
pouzivani brambor a jejich Gpravu. Predskolni dité¢ by mé¢lo dostat 3-4 porce zeleniny
denn¢. Na stejné Grovni potravinové pyramidy se nachazi také ovoce bohaté na vitaminy,
napiiklad vitamin C, beta-karoten, draslik a peptin. Pro zachovani vitamini bychom
ovoce neméli nijak upravovat, ale podavat ho Cerstvé a syrové. Gregora uvadi, Ze dité

v predskolnim véku by mélo snist 2 porce ovoce za den (Gregora, 2004).

Patou skupinou jsou ofechy, které obsahuji nenasycené mastné kyseliny. Také upravuji

rovnovahu cholesterolu, coz je prospésné pro organismus (Gregora, 2004).

Dalsi skupinu podle Gregory (2004) tvofi ryby, driibez, bilé maso a vejce. Tyto suroviny
télu dodavaji zivoc¢isné bilkoviny, tuky a potfebné vitaminy (B, B12, Zelezo a dalsi).
Illkova a Vasickové uvadi (2004), ze télo si neumi dé¢lat zasoby bilkovin, a proto jsou
nezbytnou soucasti kazdodenni stravy. Dé&ti maji relativni potiebu bilkovin vétsi nez
dospéli. Duvodem je jejich vyvoj a rust. Dle Gregory (2004) jsou vejce dilezitym zdrojem
cholesterolu, ktery je potfebny pro stavbu bunék rostouciho organismu. Rizikem se vSak
stadva nadmeérny pfisun cholesterolu, ktery miize vést k srdecné-cévnim onemocnénim. Je
dalezité uvédomit si, Ze nekonzumujeme vejce pouze samostatné, ale jsou obsazena
Vv riznych pokrmech, jako jsou buchty, vajecné té€stoviny, polévky atd. Dité predskolniho
veéku by mélo dostavat 3-4 vejce béhem tydne. Sdja a s6jové vyrobky mohou té€lu dodavat
pottebné bilkoviny, nejsou vSak zdrojem vitaminu B12 a zeleza, coz ve strave vegetarianti

pfi vylouceni masa z jidelni¢ku chybi.



Do sedmé skupiny Gregora (2004) fadi mléko a mlécné vyrobky, Které jsou zdrojem
vapniku potiebného pro stavbu kosti. Také obsahuji probiotika, coz jsou ,, kultury Zivych
mikroorganismii, nejcasteji mlécné bakterie — laktobacily a bifidobakterie, které po
podani prospésné ovliviiuji zdravi cloveka, zlepsuji viastnosti jeho mikroflory “ (Gregora,

2004, s. 20).

Vrchol pyramidy tvoii ¢ervené maso, maslo, bila ryze, brambory, které jsou pfipravované
smazenim, dale necelozrnné téstoviny a sladkosti. Tyto potraviny by mély byt

V jidelni¢ku obsaZeny v co nejmensim mnozstvi (Gregora, 2004).

2.1.2 Pitny rezim

Foft (2013) uvadi, ze télo je tvoieno az 65 % vody u dospélého jedince a az 75 % vody u
déti. Proto bychom nemé¢li zapomenout na pitny rezim jako dilezitou soucést détského
jidelnicku. Mnozstvi pfijimanych tekutin je ovlivnéno mnoha faktory, a to télesnou
hmotnosti ditéte, zptisobem stravovani, fyzickou aktivitou nebo teplotou prostiedi. Foit
ve své publikaci uvadi, ze by dité¢ ve véku od 2 do 5 let mélo vypit 1750-1800 ml za den.
Neni vSak potfeba vypit denné tolik Cisté vody. Tekutiny jsou také obsazeny v jidlech,

jako jsou polévky, zelenina, ovoce a dalsi.

Nevoral (2003) ve své publikaci také tika, ze bychom méli dat pozor na piisun ovocnych
Stav, které Casto nahrazuji mléko nebo vodu. Podle nekterych studii nadmérné mnozstvi

dzusii v predSkolnim veku mize vést k malému ristu a obezité.



3 Stravovani ditéte v materské Skole
Tato kapitola je vénovana faktorim ovliviujici dité pfi utvaieni stravovacich navyku
Vv matetské Skole. Dale jsou uvedeny podminky stravovani v pfedSkolnich zafizenich,

podle kterych se musi fidit vSechny matefské Skoly.

3.1 Faktory ovliviujici stravovani ditéte

Zékladni stravovaci navyky ditéte utvaii predevsim jeho rodina. Matetska skola je vSak
také dilezitym faktorem ve vytvareni a upevilovani téchto zdsad. Velkou roli zde hraji
ucitelky a kolektiv déti. Dité pfedSkolniho veéku prebird stravovaci navyky predevsim
kopirovanim, proto je zde dilezity postoj pedagoga, jako autority ke stravovani. Pozitivni
vliv na pfijimani nového jidla ditétem ma naptiklad spolecné stolovani pedagoga s détmi
a jeho kladny vztah k jidlu. Dalsi, ktefi ovliviiuji dité pfi pfijiméni jidla v matetské skole,
jsou jeho vrstevnici. Vyzkum ukazuje, Ze ptijimani nového jidla se velmi dobfe vytvati u

ditéte ve veéku tii let vlivem jeho vrstevnikil (Prazsky, 2013).

3.2 Podminky

Stravovani v matefské Skole se fidi podle urcitych podminek. Nize jsou piedstaveny
pravni ptedpisy, které se zabyvaji tématem této prace. Jedna se o Vyhlasku ¢. 14/2005
Sh., o ptedskolnim vzdélavani, Vyhlasku ¢. 107/2005 Sb., 0 skolnim stravovani a

dokument s nazvem Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV).

3.2.1 Vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predsSkolnim stravovani

V této vyhlaSce se v souvislosti se stravovanim v predskolnim véku zabyva § 4
Stravovani déti, ktery popisuje, Ze na zptsobu a rozsahu stravovani piijatého ditéte se
podili jak feditel Skoly, tak zakonny zastupce. Rozsah stravovani je stanoven takovym
zpisobem, aby se dit¢ stravovalo vzdy, kdyz je v matetské Skole pritomno v dobé
podavani jidla. Dale je zde uveden odkaz na vyhlasku ¢. 107/2005 Sb., ktera konkrétnéji
upravuje stravovani v mateiské skole. Piesné znéni § 4 ve vyhlasce ¢. 14/2008 Sb. je

uvedeno v piiloze A (Zakony pro lidi, 2019).

3.2.2 Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

V roce 2017 probéhla novela této vyhlasky, kterd ma feSit stravu déti se specidlnimi

stravovacimi potfebami. Problematickou skupinou maji byt déti alergické na lepek, déti
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s diabetem . typu, a také déti zotavujici se po hepatitidé. Tato skupina déti do této doby
neméla moznost dotace na $kolni stravovani, a tedy neexistovala moznost stravovat se ve
Skolnich jidelnach. Vyhlaska tedy méla zajistit finan¢ni prostiedky, aby $kolni stravovaci
zafizeni mohla nabidnout dietni stravovani. Novela vSak nepiikazuje, nybrz umoziuje

$kolnim stravovacim zafizenim dietni jidlo poskytnout (MSMT, 2014).

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. konkrétné upravuje organizaci $kolniho stravovani. Z tohoto
dokumentu se dozvidame, kdo muze zabezpecovat Skolni stravovani, coz je bud’ zatizeni
Skolniho stravovani nebo jind osoba poskytujici stravovaci sluzby. Déle je zde uvedeno,
kdo zajistuje ekonomicky a organizacné nejvhodnéjsi zplisob stravovani v predskolnim

zafizeni.

Nejdulezitéjsi Casti pro tento vyzkum je zde odstavec ¢. 4, ktery mluvi o stravovani
jedinct, jiz ze zdravotnich divodi vyzaduji omezeni ve stravé. Podle této vyhlasky
provozovatel stravovacich sluzeb mize za urcitych podminek poskytnout potiebnou
dietni stravu. Provozovatel vSak musi pii poskytovani dietniho stravovéni pouzivat
schvalené receptury. Kdo receptury mtize schvalit nAm uvadi odstavec €. 5. Pfesné znéni

této vyhlasky je uvedeno v ptiloze B (Zékony pro lidi, 2017).

3.2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Rezimu dne se také vénuje Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani,
ktery tika, ze déti by mély dostavat plnohodnotnou a vyvazenou stravu. Dilezita je nejen
vhodna skladba jidelnicku, ale i dodrzovani zdravé technologie pfi priprave jednotlivych
pokrmi a napoji. Dale uvadi, ze déti by mély mit ve tfidach dostatek tekutin, mezi
jednotlivymi pokrmy dodrZzovat vhodné intervaly a rozhodné nenutit nasilim déti jist

(RVP PV, 2018).



4 Potravinova alergie

4.1 Definice

S okolim piichazime do styku ptes tzv. bariéry. Jsou to bariéry kozni, bariéry sliznic
dychaciho ustroji a prostfednictvim sliznice traviciho traktu. Ptijimané latky jsou vSak
plné nebezpeci. K rozpoznéani téchto nebezpecénych latek télu slouzi obranyschopnost

vvvvvv

schopny rozeznat dobré latky od téch Spatnych (Fuchs, 2013).

Potravinova alergie miize byt podminéna dvéma typy mechanismil. V prvnim piipad¢ se
jedna o imunologickou pficinu, konkrétné je to reakce zprosttedkovana protilatkami IgE
a non IgE, 1gG a IgA (Vernerova, 2007). Kli¢ovy je prvni kontakt s potravinovym
antigenem (,, obvykle bilkovina ¢i jeji cast* (Fuchs, 2007. s. 11)), kdy se rozhoduje o
vzajemné toleranci s danou potravinou. Prvni reakce urCuje, jakym zptisobem bude
jedinec snaset antigen pravdépodobné po zbytek zivota. Zda bude antigen tolerovan, ¢i
nikoli, ma na starosti imunitni systém traviciho traktu. Mize vSak nastat chyba, kdy nas
imunitni systém oznaci dobré latky za Spatné, coz se projevi naptiklad pravé v podobé
alergie. Faktory, které maji na starost tuto chybu, mohou byt genetika spolecné se stale
agresivnéj$im vlivem prostedi (Petrd a kol., 2012; Fuchs 2013). Fuchs (2013) uvadi, zZe
az 40 % jedincii se vV dnesni dobé narodi s pfedpoklady k alergickému onemocnéni a az u

8 % kojencil se potravinova alergie objevi.

V ptipadech, kdy vyloucime jako nositele nezadouci potravinoveé reakce protildtkovou ¢i
bunécnou imunitu, se miize prokazat farmakologicka nebo metabolicka pfi¢ina. V tomto
pfipadé¢ se jednd o potravinovou intoleranci, coz je potravinova nesnasenlivost.
histaminem v rybach, kvasnych vyrobcich, ¢okoladég, lilku, lesnich plodech a dalsich.
Mezi nejcastéjSi metabolickou poruchu fadime intoleranci laktdzy. Jako dalsi, a to
nejbeézngjsi ptic¢inu Petrti uvadi psychiku, potom se jedna o tzv. psychogenni intoleranci.
V téchto ptipadech moznou potravinovou alergii vylouci laboratorni vySetieni. Podrobny

ptehled vS§ech moznych reakci na potraviny uvadi Petri na Obrazku 2 (Petri a kol., 2012).
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Obrazek 2: Nezadouci reakce na potraviny (Petrt a kol., 2012)

4.2 Diagnostika

Dle Petrti (2012) se potravinova alergie prokaze pouze u tietiny détskych pacientd a u
kazdého sedmého dospélého pacienta. Diagnoza je nékdy urena pouze na zaklade
ptitomnosti ,,alergickych protilatek, specifickych imunoglobulinii izotypu E (sIgE)*
(Petrd a kol., 2012, s. 367) nebo na zakladé pozitivniho kozniho testu, coz Casto vede

k omylu. Kvuli chybné diagnoze Casto dochazi k vylouceni nékterych dilezitych potravin

z détského jidelnicku.

Spravna diagndza je urCena na zakladé peclivé anamnézy, koznich testti, laboratorniho

vySetieni a nékdy elimina¢né-expozicnich testli, coZz znamend vylouceni podezielé

potraviny na ur¢ity ¢as z jidelnicku (Petra a kol., 2012; Vernerova, 2007).




4.3 Prevalence

Petrti (2012) ve své publikaci uvadi, Ze vyskyt potravinové alergie se lisi vékem.
Prevalence u déti je vyssi (6-8 %) nez u dospélych (2-4 %), nebot’ alergie mize béhem
vyvoje vyhasinat. Pro¢ tomu tak je, neni zcela spolehlivé prokazano. Prevalence
potravinové alergie ve svété je kolem 2-4 %. Podle prizkumu zroku 2007 trpi

potravinovou alergii ve vyspélych zemich Evropy az 3,5 % lidi.

4.3.1 Projekt DAFALL

Na uzemi Ceské republiky se potravinové alergii vénoval projekt DAFALL, coz byla
databéaze jedinct trpicich zminénou alergii. Data se sbirala z alergologickych pracovist
v Ceské republice. Projekt trval od biezna 2014 do ledna 2018. Finalni vysledky vsak
budou zvefejnény az v druhé poloviné roku 2020 v publikaci Bélohlavkové, ktera cely
projekt koordinovala. Nicméné Bélohlavkova tika, Ze pfedbézna data z roku 2015 se

podle jejich slov o mnoho nelisi od konecnych vysledkd.

Do projektu se zapojilo celkem 24 alergologickych ambulanci a sledovano bylo 275
pacientll s nové diagnostikovanou potravinovou alergii. Z celkového poctu sledovanych
pacientl bylo 77 kojencti do 1 roku, 90 déti od 1 do 7 let a 108 jedinct starSich 7 let. Jako
nejcastejsi projevy potravinové alergie byly zaznamenany alergicka ryma (109 pacienttl),

atopicky ekzém (75 pacientil) a asthma bronchiale (57 pacientt).

Nejcast¢jsi byl vyskyt alergie na kravské mléko a vyrobky z néj, kde pocet pacientl je
celkem 104. Jako dalsi jsou uvedeny stromové ofechy s poctem 95 pacientli. Na tietim
misté se objevila alergie na ovoce, a to konkrétné€ na jablko u 58 pacientd, broskev u 15
pacient a kiwi u 13 pacientd. Dalsi v potadi je slepi¢i vejce, na které ma alergii 58
jedinct. Na nasledujicim misté jsou arasidy s poctem 43 pacienttll. Jako posledni alergen
je uvedena zelenina, kde pocet nemocnych dosahl ¢isla 31. U déti od 1 do 6 let bylo jako

nejcastejsi alergen zaznamenano kravské mléko, vejce a stromové ofechy.
Protoze alergie na bilkovinu kravského mléka se ukazala jako nejrozsifenéjsi, projekt se

ji vénoval podrobnéji. Zjisténim bylo, ze z 90 déti ve véku od 1 do 6 let touto alergii trpi

35,6 %, coz odpovida 32 jedinciim (Bé&lohlavkova, 2015).
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4.4 Nejcastéjsi alergeny

Alergeny a alergické reakce se u lidi 1isi vékem, mistem a kulturou nebo pivodem
potravin. U kojenct a malych déti alergie spoustéji jiné potraviny nez u lidi dospé€lych.
Ovlivilujicim faktorem je také misto, kde zijeme. U nas se objevuji: bilkoviny kravského
mléka, bilkoviny slepic¢iho vejce, bilkoviny lusténin, stromové ofechy, obiloviny, ovoce
a zelenina, kofeni, ryby, korysi, mékkysi a maso (Spi¢ak, 2004). U déti alergickou reakci
nejcastéji spousti ,, kravské mléko, vajecny bilek, obilna zrna, (zejména psenice), burdky,

stromové orechy, soja, ryby a morské plody “ (Vernerova, 2007, s. 268).

4.4.1 Kravské mléko

Podle Fuchse (2013) zde rozliSujeme alergii na bilkovinu kravského mléka, ktera se
vyskytuje u 95 % kojencti, av§ak sama ve vét§ing piipadt vymizi do 3 let Zivota ditéte.

V dospélosti touto alergii trpi pouze 0,1 % lidi.

U star$ich déti a dospélych se vSak vyskytuje intolerance mlécného cukru neboli laktozy,
ktery je obsazen v kravském mléku. Témto jedincim chybi $tépici enzym neboli laktdza,
a proto neni jejich t€lo mléény cukr schopno zpracovat (Fuchs, 2013). Mlé¢ny cukr se tak
dostane do tlustého stteva. Tam probiha proces rozkladani za pomoci mikroorganismt a
kru€eni bficha a fihani. Mastné kyseliny maji na starost priijmy. Alergie je provazena také
kie¢emi nebo bolestmi v podbiisku. Casto se jedinec trpici intoleranci laktézy nevyhne
zvraceni. Mlze mit pocit nervozity, ochablosti, poruchy spanku a kozni problémy.
Vyskyt obtizi je velmi individualni a u kazdého postizeného se 1isi (Fritzscheova, 2015).
Plivod postizeni mize byt geneticky a objevuje se predev§im mezi 6. a 10. rokem Zivota.
Intoleranci laktézy vsak mizeme i ziskat, a to vlivem chybného stravovani, uc¢inkem
antibiotik, nelécenou celiakii nebo po stfevnim infekénim onemocnéni. Nejucinné;si

1é¢ba je vyfazeni mlécného cukru z jidelni¢ku (Fuchs, 2013).

4.4.2 Vejce

Mezi dalsi velmi rozsifeny potravinovy alergen patii vaje¢na bilkovina. Velmi casté je
vSak pouha senzibilizace na vajecnou bilkovinu. Je proto nutné dbat na spravnou
diagnostiku. Timto onemocnénim trpi az pétina déti v prvnich dvou letech Zivota (Fuchs,

2013). V predskolnim veku se prevalence pohybuje kolem 2 %. S vékem pocet alergikt
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klesa (Petr, 2012). Fuchs (2013) dopliuje, Ze pti prokazani alergie na vaje¢né bilkoviny

musime dbat na zvySenou pozornost vici vSem driibezim vejcim.

U jedincti s prokazanou alergii na vajecné bilkoviny vznikd riziko pii nékterych
ockovanich, nebot’ u nékterych z ockovacich latek je moznost pfitomnosti vajecnych
komponenti. U nékterych malych déti muze dojit i k vazné reakci, a to v podobé
anafylaktického Soku (Fuchs, 2013).

4.4.3 Rostlinné potraviny-ovoce, zelenina, ofechy, semena

Podle Fuchse (2013) k alergii na rostlinné potraviny dochazi vétsinou az u starsich déti ¢i
dospé€lych. V predskolnim ve&ku alergie na zakladni bilkoviny, jako je bilkovina
kravského mléka, vejce, mouka ¢i séja, v 95 % piipadi ustupuje do pozadi a stiidaji je
nové alergie. Nejvétsi zastoupeni maji prave alergie na rostlinné potraviny. Minimalné
Kk poloving alergickych reakci dochazi po oralnim uziti, proto se tento jev nazyva oralni

alergicky syndrom.

Mezi projevy patii ,,svedeni, pdleni, otoky ddsni, patra i jazyka, zhorsi se polykani,
popripadé se vyseji na sliznici dutiny tistni neprijemné afty* (Fuchs, 2013, s. 31). Casto
je postizena také kiize. Tato potravinova alergie mlize mit na starosti i astmaticky zachvat,
a to az u 8 % pripadi. Nejobavanéjsim projevem je anafylaxe, coz je celkova systémova
reakce. Pacient s takovym projevem musi byt poucen o existenci alergie a musi se
vyvarovat alergenu ve vSech jeho formach. Mezi rizika proto fadime pfedevsim rychla

obcerstveni, restaurace ale i $kolni jidelny (Fuchs, 2013).

4.4.4 Zkrizena reaktivita

Zkiizena reaktivita je pfirozeny projev imunity. Jedna specifickd protilatka muze
reagovat s riznymi molekulami bilkovin. K alergii dochézi, kdyZz chemickd podobnost
bilkovin ptesahne 50 % (Petrt, 2012).

., ZkiiZzena alergie je tedy stav, kdy se specificka IgE protilatka svymi vazebnymi misty
navaze na bilkovinu, ktera piivodné nevyvolala jeji produkci “ (Petra a kol., 2012, s. 416).
Riziko zkiizené alergie je nutno mit na paméti u kazdého alergenu. Znamena to tedy, Ze
pokud je dité€ alergické naptiklad na n&jaky druh ovoce, existuje riziko alergie na néktery

jiny druh ovoce (Harms, 1989).
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4.5 Alergicka reakce v predskolnim véku
Nize jsou uvedeny alergické reakce podle Fuchse (2007, 2016), se kterymi bychom se

mohli setkat u déti predskolniho véku.

4.5.1 Urtikarie a angioedém

U potravinovych alergii dochazi nejcastéji ke koznim projeviim, mezi néz patii i urtikarie
a angioedém. Pii onemocnéni urtikarie vznikaji pomfy, neboli pupeny ¢i kopiivové
pupence, které se objevi do 30 minut po uziti alergenu a mizi v rozmezi od 1 do 24 hodin.
Tyto pupence jsou svédivé, ne vSak palivé. Angioedém se projevuje nahlym otokem,
ktery je zCervenaly nebo v barveé kiize. Angioedém nesvédi jako urtikarie, mize byt vSak
palivy, nékdy az bolestivy. Angioedém se mulze projevovat az 72 hodin. Tato dvé
onemocnéni se ve vétSin€ piipadech objevuji spolecné. Mezi nejcastéjsi potraviny, které
spousti tyto reakce u déti, patii vejce, kravské mléko, arasidy nebo stromové ofechy.

Nejcastéji k alergické reakci dochazi po pfimém poziti alergenu (Fuchs, 2016).

4.5.2 Respiracni projevy

Respiracni projevy provazi alergickou reakci az v jedné tfeting ptipadl, avSak pouze u
malych déti, nebot’ tyto projevy s vzristajicim v€kem sldbnou. Nejcastéji se tento projev
objevi po pfimé konzumaci potraviny, né¢kdy po vdechnuti a malokdy po koZnim
kontaktu. Mezi nej€astejsi alergeny zplsobujici tyto potize patii vejce, kravské mléko,

soja, ryby, korysi, arasidy nebo stromové ofechy (Fuchs, 2016).

4.5.3 Anafylakticka reakce a Sok

Anafylaktickd reakce se tadi mezi t¢zké alergické reakce. Muze se objevit u ¢loveka,
ktery uz ma predchozi zkuSenost s konkrétnim alergenem, proti kterému si vytvofil
protilatky, jez zapticinuji prudkou anafylaktickou reakci. ,, Pricinou je nadmérna a

nekontrolovatelna reaktivita organizmu na antigenni stimul *“ (Fuchs, 2007, s. 240).

U postizeného jedince se mize vyskytnout i anafylaktoidni reakce imunologického typu,
ktera se lisi tim, ze se miZe objevit uz pii prvnim setkani s antigenem. Anafylakticka
reakce muze vyustit v Sok, coz je nejobavanéjsi alergickou reakci, kterd mize vést az ke

smrti (Fuchs, 2016).
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., Priznaky celkové alergické reakce jsou:

- Nevolnost, slabost, kolaps az bezvedomi

- Mravenceni v koncetinach, promodravani kiize koncetin, svedeni kiize

- Studeny pot

- Dusnost, pocit ,,nouze o dech*, prodlouzeny vydech, crceni (stridor) pri nadechu

- Zrychlend tepova frekvence, nitkovity puls, zrychleny dech

- Zvraceni a prijem

- Pokles krevniho tlaku a priznaky obéhového selhani

- Otoky mekkych tkani, Quickeho edém laryngu, angioneuroticky edem

- Muze se objevit i opozdend reakce s horeckou, bolestmi kloubu, zvétseni uzlin,
koprivka, otoky, zarudnuti, zanéty perifernich nervii nebo zanéty cév. (Fuchs,

2007, s. 242).

4.5.4 Eozinofilni ezofagitida

Potravinova alergie mize spustit i eozinofilni ezofagitidu. Malé déti s touto reakci mohou
byt neklidné, odmitaji jidlo nebo jedi pomalu diky moZznym potizim s polykdnim. Tim se
projevuje i ubytek na vaze. V nékterych piipadech se mohou objevit prijmy (Fuchs,
2016).

4.5.5 Potravinova alergie postihujici gastrointestinalni trakt
Tato reakce na potravinovou alergii se objevuje az v 60 % piipadi.. Pfiznaky jsou u

kazdého alergenu odlisné. Casty je b¥isni diskomfort, priijmy, bolest hlavy a dalsi (Fuchs,
2016).

4.5.6 Atopicky ekzém

Atopicky ekzém se projevuje jako chronické onemocnéni kiize a u déti v predSkolnim
véku se objevuje zhruba v 10 % piipadl. Mezi nejcastéjsi potraviny spoustéjici tuto
alergickou reakci v predskolnim veéku fadime semena, ofechy, lusténiny, zeleninu, ovoce

a ryby s ptidatnymi latkami (Fuchs, 2016).
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5 Celiakie

Celiakie ,,je autoimunitni hereditarni onemocnéni zpiisobené trvalou nesndSenlivosti
lepku (glutenu), tj. hlavni bilkovinné slozky v povrchni casti pSenice, Zita a jecmene
(Fri¢, 2008, s. 5). Podle vysledki z roku 2018 celiakii trpi 1,4 % lidi po celém svéte. Za
poslednich 50 let prevalence tohoto onemocnéni narostla az 4,5krat. Prevalence je
nejednotna v riznych oblastech svéta. U europoidni rasy (Evropa, Severni Amerika,
Argentina, Brazilie, severni Indie, Pakistan, sever Ciny, Australie a Oceanie) se uvadi
prevalence 1-2 %. V Ceské republice se prevalence pohybuje kolem 0,4-0,5 %, coz
znamena, ze celiakii trpi kazdy 200-250. ¢lovek (Hoffmanova, 2019).

V Ceské republice trpi celiakii kazdy étvrty az paty ¢lovék z jednoho tisice obyvatel. O
svém onemocnéni vi v§ak pouze 15 % z nich. Postizeny jsou castéji zeny nez muzi.
Celiakie se miize projevovat stfevnimi potizemi, coz miize byt bolest bficha, nadymani,
prijmy, nechutenstvi, ve vzacnych ptipadech zacpa nebo zvraceni. U malych déti
muzeme pozorovat vzedmuté biisko. Mezi mimostfevni potize patii predcasné fidnuti
kosti, chudokrevnost, neplodnost, tzkost, deprese nebo vyrazka v oblasti kloubd.
Nelécena celiakie se Casto projevuje ubytkem na vaze a ztratou vitalni energie (Fric,
2008).

Celiakie se ve vétSin¢ piipadech 1é¢i bezlepkovou dietou, kterd je charakterizovana
Gplnym vynechanim lepku z jidelni¢ku. V dnesni dob& v Ceské republice mame velky
vybér bezlepkovych potravin, které maji vSak podstatné vyssi cenu nez bézné produkty.
V obchodech je pozndme pod symbolem pieskrtnutého klasu. Kromé celoZivotni diety je
potieba, aby nemocny pravidelné navstévoval oSetfujiciho lékate, ktery kontroluje
mnozstvi zivin v organismu a v piipadé potteby navrhne alternativu jejich doplnéni (Fric,

2008).
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6 Alternativni zpusoby stravovani v détském véku

Alternativni stravovani se v poslednich letech stava ¢im dal ¢astéjSim jevem. Lidé tak ¢ini
Z mnoha rtiznych pfi¢in at’ uz nabozenskych, etickych, filosofickych, ¢i zdravotnich.
Podle Illkové (2005) experimentovani ve stravé se u nas zacalo vyskytovat po roce 1989,
kdy se oteviely hranice, a tim se zvysila dostupnost informaci i potravin. Alternativni
stravovani se tak stalo trendem piedevSim v zapadnim svété a zdjem o néj se pomalu
zvySuje. Odlisné zivotni styly potom vSak mohou piedstavovat pieckazku ve $kolnim ¢i

ptedskolnim stravovacim zafizeni.

6.1 Vegetarianstvi

Nejrozsifenéj$im alternativnim stravovanim se stalo vegetarianstvi. V Evropé je
zastoupeni vegetariani v rozmezi 2-10 % a v Ceské republice zhruba 2 % (Illkova, 2005).
Pojem vegetaridnstvi pochazi z latinského slova vegetus, které se preklada jako cerstvy,
¢ily ¢i zdravy. Pivodni myslenku miizeme najit v kiestanstvi, kdy je v Bibli psano, ze

pavodni stravou ¢lovéka bylo plodojedstvi neboli frutarianstvi (CSVV, 2006).

Vegetarianstvi znamend Uplné vylouceni masa, ryb a dribeZze zjidelnicku vcetné
produktli ze zabitych zvitat. Pficinou mohou byt etické, filosofické, ekologické a dalsi
divody. Vegetarian jedna tak, aby kvili jeho potfebam nebyli tyrani nebo zabijeni zivi
tvorové a také, aby pfili§ nezatéZoval a neposkozoval Zivotni prostiedi (Illkova, 2005).

Vegetariani se dale rozliSuji podle toho, jaké suroviny vyfazuji ze svého jidelnicku.
Nejcastéjsim druhem je tedy lakto-ovo vegetaridnstvi, kdy tito jedinci jedi kromé

rostlinnych potravin také mléko a vejce (Illkova, 2005).

Americké dietetické asociace fikaji, Ze vegetarianska strava muze byt zdrava, nékdy az
pfinosna, a tento alternativni druh stravovani neni nevhodny v Zadném Zivotnim obdobi.
Strava musi byt vSak navrzena spravnym zpusobem, aby spliiovala piijem vSech
potiebnych Zivin a télo nestrddalo. Mohou tak byt uZitecné i dopliky stravy.
Vegetarianstvi je télu prospésné kvili nizkému obsahu saturovanych tuk, cholesterolu a
zivoci$nych bilkovin. Naopak obsahuje velké mnozstvi polysacharidi, vldkniny, hotc¢iku,

drasliku, folatt a vitaminu C a E (Britskeé listy, 2005).
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6.1.1 Rizika

Podle National Health Service (2019) déti na vegetarianské stravé mohou ziskat vétSinu
potiebnych zivin diilezitych pro zdravy vyvoj. Strava musi byt vSak peclivé naplanovana,

aby byla pestréd a vyvazena.

Lidé stravujici se timto zpusobem vS§ak mohou potiebovat ur¢ité dopliky stravy, nebot’
vegetarianska strava nemuze nahradit latky obsazené v Zivocisné strave, jako je napiiklad
vitamin B12, ktery ¢lovek ziskava predevs§im z Zivoc¢isné potravy. Mezi dal$i vitaminy a
latky dilezité pro zdravy vyvoj, které vegetarianska strava neposkytuje patii jod (obsazen
naptiklad v rybach, kravském mléku, mléEnych vyrobcich), omega 3 (obsazena napiiklad
v nékterych rybach, vlasskych ofechach), zelezo (obsazeno napiiklad v hovézim,
veprovém, kufecim mase, rybach, mléénych vyrobcich (Blattna, 2006)), vapnik (obsazen
v mléku a mléénych vyrobcich), protein a dalsi. Dal§im rizikem muize byt nedostatecny
pfisun energie a zivin, které jsou potfebné ke zdravému vyvinu. Protoze vegetaridnska
strava mlze obsahovat pfili§ vlakniny, dité se brzy citi plné a nepfijme za den optimalni

pocet kalorii a zivin (NHS, 2019).

6.2 Veganstvi

Veganstvi je druhem vegetarianstvi, avSak veganstvi ma piisnéjSi pravidla. Lidé
podporujici veganstvi ze svého jidelni¢ku vytazuji jak maso, tak veskeré zivocisné
produkty. Ve veganském jidelnicku tedy nenajdeme z4dné maso, mléko, mlécné vyrobky
¢1 vejce. Ve vetsine pripadi vegan také nenosi a nepouziva produkty vyrobené ze zvitat

(Unlockfood, 2018).

Veganska strava se sklada hlavn¢é ze zeleniny, ovoce, obili, ofechi a z rostlinnych
potravin. Piesto je mozné spravné nastavenym jidelnickem télu dodat vétSinu potiebnych
zivin. Zakladni jidla vegani se skladaji z brambor, chleba, ryze, téstovin a dalSich
Skrobovych uhlohydratii. Pro vegany existuji mléné alternativy v podobé sdjovych
napojii a jogurtl. Ve veganském jidelnicku také najdeme fazole, lusténiny a dalsi
bilkoviny. Veganska strava neni vhodna pro déti do dvou let (NHS, 2018). Podle Illkové

(2005) je vsak mozné sestavit jidelnicek i pro veganské déti. Podobné jako u
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vegetarianstvi je nutno najit vhodné alternativy. Zde vSak musime nahradit 1 mlécné

vyrobky a vejce.

6.2.1 Rizika

Podle Hunta (2019) $patn¢ planovana veganska strava nese riziko nedostatku vitamind
A, B12, D, jodu, vapniku, Zeleza a riznych mastnych kyselin, jako je kyselina
eikosapentaenovd (EPA) a kyselina dokosahexaenova (DHA). Zdravotni disledky
deficitu téchto zivin pro déti jsou velmi rozmanité a zavisi na zavaznosti nedostatku.
Naptiklad disledky nedostatku vitaminu B12 mohou vést od mirnych symptom1, jako je
letargie nebo zapomnétlivost, k nevratnym kognitivnim poSkozenim. Nedostatek jodu
béhem téhotenstvi a prvnich let zivota je spojen stadou neurologickych poruch.
Nedostatek EPA a DHA, které nejsou veganskymi zdroji potravy, souvisi s riznymi
poruchami chovani a vyvoje, jako je porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD),

dyslexie, dyspraxie a poruchy spektra autismu.

Dusledky nedostatku mikronutrientii jsou vétsi u déti nez u dospélych. Nedostatek
mikronutrientii neni jedinym potencialnim nebezpeéim $patné nastavené veganské stravy.
Vzhledem Kk niz$i biologické dostupnosti mnoha rostlinnych bilkovin vyZzaduji veganské
déti vyssi celkovy piijem bilkovin - fadove 30 % az 35 % u kojenct do dvou let veku,
20 % az 30 % u déti od dvou do Sesti let a 15 % az 20 % u osob starSich nez Sest let.
Vzhledem k netplnym profilim aminokyselin mnoha rostlinnych proteintt musi byt také
dosaZeno spravné kombinace zdrojii proteind. Kromé& toho muize niz$i energeticka
hodnota a nadmérné mnozstvi rostlinnych potravin piedstavovat vyzvu pii krmeni

menSich déti (Hunt, 2019).

6.3 Nabozenstvi

Nébozenstvi, které upravuje jidelni¢ek svych vyznava&i, a které ma zastupce i v Ceské
republice, je Isldm. Islam se v dneSni dobé fadi mezi globadlni nabozenstvi. Toto
naboZenstvi se po kiestanstvi fadi na druhé misto poctem véticich. Pravidla tykajici se
stravovani vysvétluje kordn, coz je vykladano jako Slovo Bozi. Muslimové maji zakazano

maso ze zvirat, ktera najdou mrtva, veprové maso a potravu obétovanou modlam (Janda,

2010).
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7 Metodologie vyzkumného Setreni

7.1Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké zastoupeni predstavuji déti se specifickymi stravovacimi
navyky a jejich mozZnosti stravovani v matefskych Skolach. DalSim cilem prace je
prozkoumat postoje pracovnikli matetskych kol k alternativnimu stravovani v détském

véku.

Na pocatku prazkumu bylo stanoveno nékolik nasledujicich vyzkumnych otazek:
- Kaolik je déti predskolniho veéku se specifickymi stravovacimi navyky
- Jaké je spektrum potravinovych alergii
- Jaké alternativni zplsoby stravovani se objevuji u déti pfedSkolniho véku
- Jaké maji moZnosti stravovani déti s odliSnymi stravovacimi ndvyky v matetské
Skole
- Jaky je nazor mezi pedagogickymi pracovniky a kucharkami matefskych skol na

alternativni zpasoby stravovani u déti piedskolniho véku

7.2 Metody vyzkumu
Hlavni metodou vyzkumné Casti bakalarské prace bylo zvoleno dotaznikové Setfeni.
Vyhodou této metody je predevSim velké mnozstvi respondentd, které je k tomuto

vyzkumu nepochybné zapottebi, a rychlé ziskani odpovedi.

Dotaznik byl urfen predevSim pedagogickym pracovnikiim a kuchaikdm matetskych
Skol. Dotaznik byl zvefejnén na socialni siti Facebook, konkrétné ve skupiné s ndzvem
Predskolaci.cz — naméty a inspirace pro ucitelky a ucitele. Duvodem volby tohoto
postupu byl velky pocet zastoupeni pedagogickych pracovnikli matefskych skol po celé
Ceské republice. Skupina v dobé& zvefejnéni dotaznikového $etieni méla 28 571 &lent.

Dotaznik byl zvetejnén po dobu 10 dni, kdy pocet respondenti dosahl cisla 61.

Dotaznik tvofilo celkem 15 otdzek zamétfenych na pocet déti s odliSnym zplsobem
stravovani, spektrum potravinovych alergii, moZnosti stravovani téchto déti a nézor
pracovnikii matefskych Skol na alternativni zpisob stravovani. Dotaznik obsahoval

uzaviené, oteviené i polooteviené otazky.
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7.3Vysledky dotaznikového Setreni
Otazka €. 1: Uved’te vaSe pohlavi.

Z celkového poctu 61 respondentti odpovidalo 100 % zen neboli 61 zen a 0 muzi.

Otazka & 2: Uved’te, kde se nachazi vage MS.

Respondenti méli na vybér z moZnosti mésto, vesnice ¢i jina odpovéd’. Vice odpoveédi
pfisSlo z matefskych skol ve méstech, a to 78,7 %, coz je celkem 48 méstskych matetskych
Skol. Respondentii z mateiskych skol na vesnici je tedy 21,3 %, coz tvoii 13 zastupct

vesnickych matefskych skol.
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Mésto Vesnice

Graf &. 1: Uvedte, kde se nachazi vase MS.
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Otizka ¢&. 3: Vyberte kraj, ve kterém se vase MS nachazi.

Z grafu mizeme vidét, ze odpovidali respondenti z mateiskych kol téméf z celé Ceské
republiky. Nejvétsi zastoupeni mateiskych skol je v Praze, ato 16,4 % (10 zastupcti), dale
Moravskoslezsky kraj 14,8 % (9 zastupct) a kraj Jihomoravsky 13,1 % (8 zastupct).
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Graf &. 2: Vyberte kraj, ve kterém se vase MS nachézi.

Otazka €. 4: Jakou funkci zastavate v mateiské Skole?

Nejvétsi mnozstvi odpovédi pfislo od pedagogickych pracovnikili, kterych bylo 46
(75,4 %). Dale odpovédélo celkem 7 feditelek mateiskych skol, jejichz procentualni
zastoupeni je 11,5 %, a také jedna zastupkyné¢ teditele (1,6 %). Ostatnimi respondenty se
staly kuchaiky matetskych skol, jejichz pocet byl stejny jako feditelek, a to 7 (11,5 %).
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Graf ¢. 3: Jakou funkci zastavate v matefské Skole?

Otazka €. 5: Uved’te délku vasi praxe.

Na dotaznik odpovidali respondenti s rliznymi délkami praxe. Nej€astéj$imi respondenty
jsou pracovnici matetskych $kol s délkou praxe 6-15 let, kterych byl pocet 23 (38 %).
Dale se na vyzkumu podilelo 19 (31 %) respondentt s délkou praxe 0-5 let. PfisSlo také
nemalé mnozstvi odpovédi od respondentli s délkou praxe 26 a vice let, a to konkrétné 12

(20 %). Respondentii s délkou praxe 16-25 let bylo nejméné, a to 7 (11 %).

40%
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6-15 let 0-5 let 26 a vice let 16-25 let

Graf ¢. 4: Uved'te délku vasi praxe.
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Otazka &. 6: Uved’te polet déti, které navitévuji vasi MS.

Z vysledkti miizeme vidét, Zze odpovidali respondenti ze vSech typt velikosti matefskych
Skol. Nejvétsi zastoupeni mély matetské Skoly s poctem déti 1-30 (25 %) a 61-90 (25 %),
coz odpovidd matefskym Skolam s jednou az tfemi tfidami. Déle odpovidalo 18 %
respondentll z matetskych Skol s poctem déti 121 a vice. Stejné zastoupeni, a to 16 %,

mely matetské Skoly s poctem déti 31-60 a 91-120.

Vysledky ukazuji, Ze pocet odpovédi z rtizné velkych matetskych kol jsou celkem
vyrovnané a mezi respondenty tak mame zastupce ze vSech typl predSkolnich zatizeni.

Soucet déti, které navstévuji matefskou skolu, v dotaznikovém Setieni dosahl celkového

poctu 4630 jedinct.
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1-30 déti 61-90 déti 121 a vice dé&ti 31-60 déti 91-120 déti

Graf &. 5: Uved'te pocet déti, které navitdvuji vasi MS.

Otazka ¢. 7: Kolik z nich se u vas stravuje?

Z celkového poctu déti 4630 respondenti odpoveédéli, ze v matetské Skole se 1 % z nich
nestravuje, coz odpovida poctu 30 déti. Kdyz se podivame na jednotlivé odpovédi, vSude,
kde je podet stravujicich se déti mensi nez podet déti navitévujici MS, je alespon jedno

dité, které ma potravinovou alergii nebo se stravuje alternativnim zptsobem.
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Otazka ¢. 8: NapiSte pocet déti s potravinovou alergii.

Z odpovédi dotaznikového Setieni vyslo, Ze potravinovou alergii trpi celkem 227 déti, coz
odpovidd 5 % z celkového poctu déti navstévujicich materskou Skolu. Pouze 5
respondentt z celkového poétu 61 uvedlo, Ze v MS nemaji ani jedno dité s potravinovou
alergii. To znamend, ze 92 % matei'skych Skol navstévuje alespon jedno dite, které trpi

potravinovou alergii.

Nejvyssi pocet déti s potravinovou alergii byl 22 v matetské skole s poctem déti 170, coz
odpovida 12 % déti s potravinovou alergii vV tomto predSkolnim zafizeni. Z kapitoly ¢. 3.2
se dozvidame, Ze prevalence potravinové alergie u déti je 6-8 %. To znamena, ze v této

konkrétni matef'ské Skole maji nadpriimér déti s potravinovou alergii.

Po analyze jednotlivych odpovédi z dotaznikového Setfeni se ukdzalo, ze v matetské
Skole, kde byl pocet stravnika nizs$i nez celkovy pocet déti navstévujicich predskolni
zatizeni, se vzdy objevuje alespon jedno dité s potravinovou alergii. Existuje tedy
pravdépodobnost, ze prave toto dité nemusi mit moznost stravy v pfedskolnim zatizeni a

musi si stravu zajiStovat jinym zptsobem.

Otazka &. 9: Které z potravinovych alergii se ve vasi MS vyskytuji?

Z celkového poctu déti s potravinovou alergii 227 vysledky ukazuji, Ze nejvice déti
z pruzkumu trpi alergii na kravské mléko, a to 44 jedincu (72,1 %), coz potvrzuje
vysledky z projektu DAFALL, které jsou uvedeny v kapitole Cislo 3. Na druhém mist¢ je
alergie na ofechy s poctem déti 29 (47,5 %), dale celiakie s 24 zastupci (39,3 %), ovoce
a zelenina s poctem 20 déti (32,8 %) a téméf stejné zastoupeni ma alergie na vejce, a to

19 jedincu (31,1 %).

Respondenti také odpovidali, na jaky druh ovoce ¢i zeleniny maji déti alergii. Nejvice se
objevily citrusy, jablka nebo rajcata. U této otazky byla poskytnuta moZzZnost jiné
odpovédi. Dozveédéli jsme se tak o potravinovych alergiich na ne tak bézné suroviny, jako

je mak, ¢okolada nebo kakao.
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Graf ¢&. 6: Které z potravinovych alergii se ve vasi MS vyskytuji?

Otazka €. 10: Kdo zajist'uje stravu ditéti s potravinovou alergii? Popiste, jakym
zpusobem.

Nejcastéjsi odpovedi na otdzku, kdo zajiSt'uje stravu ditéti s potravinovou alergii bylo, ze
piedskolni zafizeni spolupracuje s rodi¢em, a to az ve 25 ptipadech (41 %). Respondenti
odpovidali, ze ve vétSin€ pripada si rodi¢ hlida jidelnicek a v ptipadé vyskytu alergenu
donesou vlastni ndhradu nékteré suroviny, naptiklad bezlepkovy chléb ¢i bezlaktozové

mléko. V p¥ipadé potfeby donesou svému ditéti cely obéd, ktery v MS ohfeji.

Druhou nejcastéji vybiranou moznosti v této otazce se stala matetska skola s poctem 21
(34,4 %) jako hlavni poskytovatel, ktery zajist'uje stravu ditéti s potravinovou alergii.
Objevila se zde moZnost druhé varianty jidla, ndhrada alergenu, ¢i vynechani alergenu

z pokrmu.

Zbytek respondentd odpovidalo, Zze stravu ditéti s potravinovou alergii ve 24,6 %
zajistuje pouze rodic, coz odpovida poctu 15. Odpoveéd na zplsob zajisténi stravy byla
jednotnd a to tak, ze rodic¢ si nosi jidlo pro své dité v krabickach a v piipad¢ potieby se

pokrm v MS ohfeje.

U této otazky byla pozornost zaméfena na moznosti stravovani déti s celiakii, nebot’

nahrada tohoto alergenu a alternativa pokrmu je pomérné naro¢nd. Z otazky €. 9 vime, ze
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pocet mateiskych skol, ve kterych se vyskytuje dité s celiakii, je 24. Z vysledku bylo
zjisténo, ze az 50 % matetfskych Skol, ve kterych se objevuje dité s celiakii, vibec
nezajistuje stravu pro déti trpici timto onemocnénim. Pouze 29 % z nich poskytuje
moznost Uplného stravovani poskytovaného ptredskolnim zafizenim a 21 % spolupracuje

S rodici.
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Graf ¢. 7: Kdo zajist'uje stravu ditéti s potravinovou alergii?

Otizka & 11: Uved’te pocet déti s alternativnimi stravovacimi navyky ve vasi MS.
(vegetarianstvi, veganstvi, naboZenské divody)

Z celkového poctu 4630 déti navstévujici matefskou skolu respondenti odpoveédéli, ze 19
Z nich se stravuje alternativnim zptsobem, coz odpovida 0,4 %. Z grafu tedy mizeme

vidét, ze celkovy pocet déti se specifickymi stravovacimi navyky je vice nez 5 %.
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Graf ¢. 8: Uved'te podet déti s alternativnimi stravovacimi navyky ve vasi MS.

Otazka &. 12: Které alternativni stravovaci navyky se ve vasi MS vyskytuji?

Z 19 déti se objevilo nejvice vegetariant, a to 10 zastupct (53 %). V 7 ptipadech (37 %)
respondenti odpovidali, Zze alternativni stravovani se Vv jejich matetské $kole objevuje
Z nédbozenskych divodi. Zde méli respondenti napsat, které nabozenstvi se u nich
vyskytuje. Odpovéd’ byla jednotna — islam. Nejméné déti s alternativnim zptisobem
stravovani byli vyznavaci veganstvi, coz byl pocet 2 zastupcu (10 %).
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Graf &. 9: Které alternativni stravovaci navyky se ve vasi MS vyskytuji?
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Otazka ¢. 13: Kdo zajist'uje stravu ditéti s alternativnim zpisobem stravovani?
Popiste, jakym zpiisobem.

U této otazky byly zkoumany jednotlivé odpovédi podle druhu alternativniho stravovani.
U zéstupcti vegant jsou vysledky jednoznacné, a to tak, Ze stravu ditéti plné€ zajistuje
rodi¢ v podob¢ krabicek. U vegetariant respondenti odpovidali razn€. Ve 3 ptipadech
stravu zajiSt'uje pouze matetska Skola v podob¢ vynechani masa z pokrmu. Objevily se 2
odpovédi, kdy v tomto ptipadé matetska Skola spolupracuje s rodi¢em. Ve 4 mateiskych
Skolach, které navstévuje dité vegetarian, si musi zajistit stravu rodi¢. U nabozenskych
divodu jsou vysledky podobné jako u vegetariani. Ve 2 piipadech je poskytovatelem
stravy matetska skola, kdy vynechaji vepfové maso z pokrmu. Stejné tak se objevila 2krat
odpovéd’, kdy matetska Skola spolupracuje s rodicem, kde si rodi¢ v ptipadé potieby dané

jidlo pfinese z domu. Ve 4 ptipadech si stravu plné zajist'uji rodice v podobé krabicek.

Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze alternativni stravovani miiZe ovlivnit vyvoj ditéte

v piredSkolnim véku? Svou odpovéd’ zdiivodnéte.

Z grafu vidime, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondenti S poctem 41 (67,2 %) si mysli, ze
alternativni stravovani muize néjakym zplsobem ovlivnit vyvoj ditéte v ptedSkolnim
veéku. Nejvice uvadény divod byl, ze dit¢ nedostava vse potiebné a strava je tudiz
nevyvazena. Jako dalsi divod respondenti odpovidali, ze dit¢ by mélo ochutnat vSe a
rodice by méli nechat rozhodnuti na ném. Dvé respondentky uvedly, ze dit¢ je
ovlivilovano rodi¢i a vytvaii si navyky do budouciho zivota. Jedna respondentka
odpovidala, Ze si mysli, Ze veganska strava dit¢ ovlivni, avSak v pozitivnim slova smyslu.

Uvedla, ze sama se stavuje vegansky a tato strava je vhodna i pro déti.

Celkem 7 respondentt (18 %) odpovédé€lo, Ze nevi, zda alternativni strava muze dité
predSkolniho vE&ku ovlivnit, nebot’ nemaji zkuSenosti stimto druhem stravovani

v détském veku.

Zbytek odpovidajicich, 9 zastupci (14,7 %) si mysli, Ze alternativni strava nema vliv na
vyvoj ditéte. Jako divody uvedli, ze v dneSni dobé se da nahradit vSe, sami jsou
vegetariany a maji zkuSenost s détmi, které se stravuji vegetariansky a pii vhodné

sloZzeném jidelnicku nevidi diivod, pro€ by alternativni stravovani mélo dité ovlivnit.
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Graf ¢. 10: Myslite si, Ze alternativni stravovani miZe ovlivnit vyvoj ditéte v pfedSkolnim véku?

Otazka ¢. 15: Jaky je vas nazor na alternativni stravovani v predskolnim véku?
Svou odpovéd’ zduvodnéte.

Vysledky odpovédi v otdzce €. 15 odpovidaji vysledkim otazky €. 14. KdyZz se podivame
na graf, vice nez polovina respondenti (57,4 %) ma zaporny nazor na alternativni
stravovani v détském véku. Dtivody byly obdobné jako u piedchozi otazky. Nejcastéji se
objevovala odpovéd’, Ze strava neni vyvazena a déti nejedi vSe potiebné pro zdravy vyvoj.
Déle by podle odpovédi mélo dité ochutnat vSe a samo se rozhodnout pozdéji. Mezi dalsi
davody respondenti uvadéli, ze rodice nemaji pravo rozhodovat o zplisobu stravovani
svého ditéte. Nekteri respondenti nejsou zastancem alternativniho stravovani, a proto je

jejich postoj spiSe negativni.

Celkem 13 respondenti (21,3 %) nevi, zda je jejich nazor kladny ¢i zaporny, nebot’ nemaji

zkusenost, nevyznaji se, a proto nedokazou fici.

Znovu se zde objevily i kladné nazory, a to v po¢tu 13 odpovidajicich (21,3 %). Zde byly
davody rtiznorodé. Naptiklad jedna respondentka odpovédéla, ze nevidi diivod, pro¢ by
se mélo dité¢ stravovat jinym zplsobem nez zbytek rodiny. Dalsi uvedla, Ze tradi¢ni
kuchyné neni piili§ zdrava a vitany jsou jakékoliv zdravéjsi upravy. Nékolik respondentek

napsalo, ze maji vlastni zkuSenost s alternativnim stravovanim, a proto je jejich nazor

29



kladny. Objevila se zde 1 odpovéd’, Ze jime ptilis mnoho masa, nebo Ze veganska strava

je vhodna pro vsechny.
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Graf €. 11: Jaky je vas nazor na alternativni stravovani v pifedSkolnim veéku?
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7.4 Shrnuti

Vyzkum ukazuje, Ze celkovy pocet déti se specifickymi stravovacimi ndvyky je 5,3 %,
coz odpovida 246 déti z celkového poctu 4630. Nejveétsi pocet déti se specifickymi
stravovacimi navyky trpi potravinovou alergii. V kapitole ¢. 4.3 Petr( uvadi, Ze pocet déti
S potravinovou alergii pfedstavuje 6-8 %. Podle dotaznikového Setfeni této prace je pocet
déti s potravinovou alergii o 1 procento nizsi neboli 5 %. Nicméné vzorek déti, ktery byl
zkouman v tomto dotaznikovém Setieni, je pouze ve vékovém rozmezi 2-7 let, ¢imz
nezahrnuje vSechny déti. Presto se vysledek vyrazné neodchyluje od udaju prevalence

V teoretické ¢asti.

Dale se vyzkum zabyval spektrem potravinovych alergii. Diky projektu DAFFAL vime,
ze nejvetsi Cetnost predstavuje alergie na kravské mléko, coz potvrzuji i vysledky
prizkumu této bakalaiské prace. Vyzkum také potvrdil spektrum nejcastéjSich
potravinovych alergii, které jsou uvedeny v kapitole ¢. 4.4. Pouze nékolik odpovédi

odhalilo alergii na jiny druh suroviny, kterd neni uvddéna mezi nejcastéjSimi alergeny.

Dale se vyzkum zabyval détmi s alternativnimi stravovacimi navyky V matetskych
Skolach a ukazal, ze jejich pocet neni tak vysoky jako pocet jedinct s potravinovou
alergii. Objevilo se v8ak zastoupeni vSech alternativnich zpiisobl stravovani uvedenych

v kapitole ¢. 6.

Vyzkum ukazuje, ze 56 (92 %) mateiskych skol z celkového poctu 61 navstévuje dité se
specifickymi stravovacimi navyky. To znamena, Ze velké mnozstvi ptedskolnich zatizeni
je nuceno n¢jakym zptsobem fesit odlisnou stravu pro dité, které se nestravuje béznym
zpusobem. NejcastéjSim feSenim V piipadé potravinové alergie se ukazala spoluprace
rodiny a matetské Skoly. Nicméné témeét Ctvrtina respondentl fika, ze stravu zajistuje
pouze rodi€. V prizkumu byla vé€novéna zvlastni pozornost détem trpici celiakii a jejich
moznostem stravovani v predskolnich zatfizenich. Piekvapivé bylo, ze az v poloviné
pfipadii matefska Skola neposkytuje Zadnou moznost stravy zajistovanou piredSkolnim
zafizenim. Objevily se vSak 1 nékteré matetské Skoly, které stravu pln€ nahrazuji a rodic¢
se tedy nemusi o nic starat. Piekvapivé byly i vysledky priizkumu moznosti stravy v MS
déti s alternativnim zpiisobem stravovani. Pfedpokladem bylo, Ze stravu témto détem
bude zajist'ovat rodic, nebot’ v tomto piipadé¢ se nejednd o odliSnou stravu ze zdravotnich

divodl. Nicméné vyzkum ukazuje, Ze existuji matetské Skoly, které jsou ochotny
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piipravovat alternativy pokrmi 1 pro tyto déti. Z téchto vysledk tedy vime, Ze je mozné,

aby matetska skola plné zajistila stravu v§em détem.

Kapitola ¢. 6 se zabyva alternativnimi zpusoby stravovani, kde odbornici tvrdi, ze je
mozné stravovat se timto zptisobem v kazdém véku. Jini odbornici fikaji, Ze tento zptisob
stravy v détském veku nese urcité rizika a upozoriiuji na diilezitost spravného sestaveni
jidelni¢ku. Teoreticka cast tedy poukazuje na narocnost této stravy v détském veku.
Odpovédi dotaznikového Setfeni na nazor na alternativni zplsob stravovani byly
riznorodé, coZz muze plynout pravé z narocnosti a nevédomosti sestaveni spravného

jidelnicku tak, aby ditéti nechybély zadné ziviny dilezité pro zdravy vyvoj.
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8 Zaver

Cilem bakalafské prace bylo zmapovani moznosti stravovani déti se specifickymi
stravovacimi navyky v matetskych Skolach, které zahrnuji potravinové alergie, celiakii a
déti stravujici se alternativnim zptsobem. Dale prace zkouma postoje respondentii ke
zminénému alternativnimu stravovani. Dotaznik byl urcen piedev$im pedagogickym
pracovnikiim a kuchaikam mateiskych §kol. Dotaznikové $etfeni probihalo po celé Ceské

republice.

V teoretické ¢asti se prace vénuje obecné principiim stravovani déti v predskolnim véku.
Dale je zde popsana potravinova alergie, jeji prevalence, diagnostika, nejéastéjsi alergeny
a projevy. Samostatnou kapitolu tvoii velmi rozsifena celiakie. Posledni kapitola

teoretické Casti je vénovana alternativnim zpisobim stravovani, mezi néz je zafazeno

vegetarianstvi, veganstvi a odlisné stravovani z ndbozenskych davodi.

Prakticka ¢ast se vénuje problematice stravovani alergickych déti, déti alternativné se
stravujicich a postojim a nazorim pedagogickych pracovniki a kuchaiek
k alternativnimu stravovani v piedSkolnich zafizenich. Hlavnim tikolem tohoto vyzkumu

bylo zjistit, jakym zplisobem matetské Skoly fesi problematiku stravovani téchto déti.

Z prizkumu se dozvidame, ze déti stravujici se odliSnym zptisobem, at’ uz ze zdravotnich
divodi ¢i zvlastniho pfesvédceni, predstavuji nemalé zastoupeni V nasi populaci.
V 92 % matetskych kol existuje vzdy alespoii jeden jedinec se specifickymi stravovacimi
navyky. Jak zmifuje ve své publikaci Nevoral (2003), déti se musi ucit spravnym
navykiim stravovani uz od détstvi, a proto je nezbytné dbat na spravné slozeni jidelnicku
a zastoupeni vSech potiebnych latek ke spravnému vyvoji. Proto by se nemélo zapominat
i na déti, které se musi nebo chtéji stravovat odliSnym zplisobem a méla by jim byt

poskytnuta plnohodnotna strava.

Tato prace by mohla byt zakladem pro nésledny vyzkum zabyvajici se otazkou, zda je
pro nekteré rodice obtizné a Casoveé narocné zajistovat stravu pro dité se specifickymi
stravovacimi navyky, zda je tato problematika fesitelna, a jakym zptisobem by se problém
dal fesit. Dale prace poukazuje na vyskyt déti, které se stravuji alternativnim zplisobem a

naro¢nost tohoto zpusobu stravovani. Nasledny vyzkum by mohl feSit problematiku 1
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téchto jedinct a zjistit informovanost vetejnosti o alternativnich zpiisobech stravovani a

moznych rizicich, které s sebou takovy zivotni styl nese.
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Priloha A: Vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani
- Aktudlni znéni 1.9.2019 — 31.8.2020 (verze 8)
§ 4 Stravovani déti
(1) Pii piijeti ditéte do matetské Skoly stanovi feditel matetské Skoly po dohodé se
zakonnym zastupcem ditéte zplisob a rozsah stravovani ditéte. Rozsah se stanovi
tak, aby se dité, je-li v dobé podavani jidla pfitomno v matefské Skole, stravovalo
vzdy.
(2) Organizace a rozsah skolniho stravovani déti a uplata za Skolni stravovani se fidi

zvlastnim pravnim piedpisem



Piiloha B: Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani

- Aktualni znéni 1.9.2017 (verze 5)
§ 1 Uvodni ustanoveni
(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dal3i
osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného pfimého
zaopatfeni, nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo
internatnich sluzeb (dale jen ,,stravnici®).
(2) Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami stanovenymi v piiloze ¢ 1 K této
vyhlasce a rozpétim financ¢nich limiti na ndkup potravin stanovenych v piiloze €. 2 k této

vyhlasce.

§ 2 Organizace Skolniho stravovani

(1) Skolni stravovani zabezpeduje

a) zafizeni Skolniho stravovani a

b) jina osoba poskytujici stravovaci sluzby,

(dale jen ,,provozovatel stravovacich sluzeb®).

(2) Skolni stravovani je zabezpedovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby pouze
ve vyjime¢nych ptipadech, kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zafizenich Skolniho
stravovani.

(3) Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost §koly nebo Skolského zatizeni zajisti pro své
stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a organizacné nejvhodnéjsi zpisob
Skolniho stravovani a podminky jeho poskytovani vymezi ve Skolnim nebo vnitfnim fadu.
(4) StravnikGim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékatstvi pro déti a dorost vyZaduje stravovat se
s omezenimi podle dietniho reZzimu, mliZe provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat
Skolni stravovani v dietnim rezimu (déle jen ,,dietni stravovani‘), a to v ptipadé zafizeni
Skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitfnim fddem a v ptipad¢ jiné osoby
poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi skolniho stravovani.

(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pii poskytovani dietniho stravovani
receptury schvalené

a) nutri¢nim terapeutem,

b) 1ékarem se specializovanou zpusobilosti v oboru

1. praktické 1ékaftstvi pro déti a dorost,

2. deétské 1ékarstvi,

3. vnitini 1ékarstvi,



4. vSeobecné praktické Iékarstvi,

5. endokrinologie a diabetologie, nebo

6. gastroenterologie, nebo

C) lékafem se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru
1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyzivy a predméti bézného uzivani,

3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo

4., détska gastroenterologie a hepatologie



Priloha C: Dotaznik k bakalarské praci

Moznosti stravovani déti se specifickymi stravovacimi navyky

v MS
Dobry den,

prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je urcen pro zaméstnance matetskych Skol.
Dotaznik byl vytvofen za ucelem zmapovani moznosti stravovani déti se specifickymi
stravovacimi navyky v piedskolnim zatizeni. Vysledky dotazniku budou slouzit jako

vyzkumny material k bakalarské praci. Dékuji za vyplnéni a ochotu.

1. Uved’te vase pohlavi.
o Zena
o Muz

o Jindodpoveéd ...................

2. Uvedte, kde se nachazi vase MS.
o Mésto
o Vesnice

o Jmaodpoved ...................

3. Vyberte kraj, ve kterém se vase MS nachazi.
o JihocCesky
o Jihomoravsky
o Karlovarsky
o Krélovéhradecky
o Liberecky
o Moravskoslezsky
o Olomoucky
o Pardubicky
o Plzensky
o Praha
o Stifedocesky
o Ustecky

o Vysocina



@)

Zlinsky

4. Jakou funkci zastavate v matetrské Skole?

©)

Pedagogicky pracovnik
Reditel/ka matefské $koly
Provozni pracovnik
Kuchat/ka

Jind odpoveéd’ ...................

5. Uved'te délku vasi praxe.

9. Které z potravinovych alergii se ve vasi MS vyskytuji?

(vyberte 1 a vice odpoveédi)

O

O

O

Kravské ml¢ko

Celiakie

Vejce

Oftechy

Ovoce / zelenina (uved'te druh) ...................
Zadné

Jind odpovéd ...................



10. Kdo zajist'uje stravu ditéti s potravinovou alergii?
(vyberte 1 a vice odpovédi)
0 Mateiska Skola
o Rodic¢
oV MS neni dité s timto zptisobem stravovani

o Jindodpoveéd ...................

Popiste, jakym zplisobem.

11. Uvedte podet déti s alternativnimi stravovacimi navyky ve vasi MS.

(vegetaridnstvi, veganstvi, ndbozenské divody)

12. Které alternativni stravovaci navyky se ve vasi MS vyskytuji?
(vyberte 1 a vice odpovédi)
O Vegetarianstvi
0o Veganstvi
0 Nébozenské divody (uved'te konkrétni ndbozenstvi)

o Zadné

o Jmaodpoved ...................

13. Kdo zajist'uje stravu ditéti s alternativnim zptisobem stravovani?
(vyberte 1 a vice odpovédi)
o Mateiska Skola
o Rodic¢
oV MS neni dité s timto zpiisobem stravovéani

o Jindodpoveéd ...................

Popiste, jakym zplisobem.



14. Myslite si, Ze alternativni stravovani muze ovlivnit vyvoj ditéte v predskolnim
veku?
o Ano
o SpiSe ano
o Nevim
o SpiSe ne

o Ne

Svou odpovéd’ zdiivodnéte.

15. Jaky je vas nazor na alternativni stravovani v pfedSkolnim véku?
o Kladny
o Spise kladny
o Nevim
o SpiSe zaporny

o Zaporny

Svou odpoved’ zdivodnéte.



