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ABSTRAKT

KFELLER, D. FEutandzie z pohledu trestniho prava: bakalarska prace.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2024. 62 s.
Vedouci bakalatské prace: JUDr. Jiti Hruska, Ph.D.

Klicova slova: ecutanazie, usmrceni na zadost, asistovana sebevrazda, vrazda,

privilegovana skutkova podstata trestného ¢inu.

Predkladana prace je vénovana tématu eutanazie coby zpusobu ukonceni
lidského zivota v pfipadé€, Ze je dany jedinec vazn€ nemocen, pocituje znacné bolesti
a zlepSeni jeho zdravotniho stavu je dle kvalifikovaného lékatského tisudku vylouceno.
Po nezbytném rozboru zakladnich pojmi se prace vénuje komplexni analyze
problematiky eutanazie Kromé fady aspekti etickych ¢i socialnich je zasadni dopad
eutanazie do sféry trestniho prava. Eutanazie je podrobné posouzena z pravniho
hlediska z pohledu soucasné Ceské trestnépravni upravy. Také se zabyva ustanovenim,
tykajicim se trestného Cinu ,,usmrceni na zadost“, jenz byl obsazen v ptivodnim vladnim
navrhu soucasného trestniho zakoniku. Prace obsahuje komparaci pravni upravy
eutanazie mj. ve vybranych statech EU. V navaznosti na to jsou ptedlozeny néavrhy

de lege ferenda.



ABSTRACT

KFELLER, D. Euthanasia from the Criminal Law Perspective Bachelor Thesis.

Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2024. 62 pp.
Supervisor: JUDr. Jiti Hruska, Ph.D

Key words: euthanasia, killing on request, assisted suicide, murder, privileged

fact of the crime.

The present work is devoted to the topic of euthanasia as a way of ending
human life when the individual is seriously ill, experiencing considerable pain
and improvement in his or her health is, in the qualified medical judgment, impossible.
After the necessary analysis of basic concepts, the thesis deals with a comprehensive
analysis of the issue of euthanasia In addition to a number of ethical or social aspects,
the impact of euthanasia in the sphere of criminal law is crucial. Euthanasia is examined
in detail from the legal point of view of the current Czech criminal law. It also examines
the provision relating to the offence of "killing on request”, which was included
in the original governmental draft of the current Criminal Code. The work contains
a comparison of the legal regulation of euthanasia in selected EU countries, among

others. Following this, de lege ferenda proposals are presented.
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Uvod

Konec lidského zivota je nesporné tou nejzasadnéjsi udalosti, ktera kazdého
potka. Primarné to samoziejmé plati o smrti vlastni, ovSem skon blizké osoby
je zcela nepochybné tragédii, na kterou je velmi obtizné se predem piipravit. Obdobné

1ze ovSem konstatovat téz o dlouhodobém utrpeni, at’ vlastnim, ¢i blizké osoby.

Smrt mize mit celou fadu podob, vice ¢i méné tragickych a bolestivych,
respektive vice ¢i méné€ ,milosrdnych®. Eutanazie je jeden ze zpusobl, v jejichz
disledku je v nékterych ptipadech smrt ,navozena“. DalSimi formami pak je smrt
v disledku nemoci ¢i urazu nebo zranéni, smrt v disledku vysokého véku, ¢i tfeba
sebevrazda. Té se eutandzie blizi nejvice, nebot se u ni také jedna
o dobrovolné ukonceni zivota. Oproti sebevrazdé je ovSem s viceméné vyznamnou

dopomoci jiné osoby, nebo osob.

Eutanazie predstavuje zpusob ukonceni lidského zivota v pfipadé, ze dany
jedinec je vazné€ nemocen, pocituje znacné bolesti a zlepSeni jeho zdravotniho stavu

je dle kvalifikovaného l1ékai'ského usudku vylouceno.

Lze tedy konstatovat, ze u eutanazie se jednd o ,,védomé“ ukonleni Zzivota,
na rozdil tfeba od umrti zptisobeného infek¢éni nemoci. Zasadni otazkou ov§em zistava,
jak hledét na toho, kdo se na ni podilel (a smrt osoby tedy de facto zpusobil, byt
v souladu s jejim pranim, i ve snaze uSetfit ji dalSiho utrpeni tieba pii velmi bolestivé

nemoci).

Po vymezeni zékladnich pojmu se prace vénuje komplexni analyze problematiky
eutanazie. Kromé fady aspekti etickych ¢i socialnich se eutanazie zasadné projevuje

v oblasti trestnépravni.

Pfipady eutanazie nejsou v ceském pravnim fadu vyfeSeny. Osoba, ktera
se na ni podili, mize byt povazovana za pachatele trestného Cinu vrazdy dle § 140

zakona



. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale i jen ,, TrZ“), nebo

ucast na sebevrazde dle § 144 TrZ, ptipadné trestného ¢inu zabiti podle § 141 TrZ.

SouCasné je v praci vénovana pozornost otazkam informovanému souhlasu
pacienta, jenz predstavuje zcela zasadni prvek jeho vule, predchazejici lékarskym
zakrokim. Informovany souhlas, resp. nesouhlas, tzv. negativni revers, muze za splnéni
zakonnych podminek predstavovat zptisob, jak docilit postupu, ktery mize cilené koncit

smrti pacienta.

V praci je taktéz blize zminéna skutkova podstata trestného Cinu ,usmrceni
na zadost™ podle § 118 TrZ, jez bylo obsazeno v ptivodnim vladnim navrhu soucasného
trestniho zakoniku. Popsany jsou okolnosti, jez vedly zprvu k zaclenéni tohoto trestného
¢inu do vécného zaméru trestnitho zakoniku, jakoz 1 ty, jez posléze vedly
k jeho vyloucCeni z findlni podoby tohoto pravniho ptfedpisu. V souvislosti s tim jsou
uvedeny dalsi legislativni navrhy, tykajici eutandzie ¢i  sni  souvisejici,
v minulosti uplatiované. Uvedené povazuje autor za potiebné z divodu analyzy

pristupu k této problematice, resp. k jeji vhodné pravni uprave.

Nedilnou soucésti prace je také charakteristika nekterych jiz nyni uznévanych
postupt, jenz jsou v souladu lege artis, a nevyléCitelné nemocnému v terminalni fazi

jeho nemoci ulevuji, a¢ soucasné v dusledku vedou k jeho smirti.
Prakticka Cast prace obsahuje komparaci pravni Gpravy eutanazie ve vybranych

statech EU. Blize jsou zkoumény pravni Gpravy, v nichz neni eutanazie povazovana

za trestny ¢in. V ndvaznosti na to jsou uvedeny i nékteré navrhy de lege ferenda.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakalarska prace se zabyva eutanazii z pohledu trestniho prava. Cilem
bakalarské prace je v souladu s projektem bakalarské prace komparace pravniho rezimu
ve vztahu k eutanazii v CR a ve vybranych zemi EU, jakoZ i v tietich zemich,

a formulace navrha de lege ferenda.

Za timto ucelem jsou nejprve vymezeny zakladnich pojmy. Nasledné
eutanazie do sféry trestniho prava. Eutanazie je podrobné posouzena z pravniho
hlediska z pohledu soucasné Ceské trestnépravni upravy. Taktéz se zabyva ustanovenim,
tykajicim se trestného Cinu ,usmrceni na zadost™, jez bylo obsaZeno v puvodnim
vladnim navrhu soucasného trestniho zédkoniku. Zkoumany jsou okolnosti, které vedly
zprvu k zaclenéni tohoto trestného ¢inu do vécného zaméru trestniho zékoniku, jakoz
1 ty, jez posléze vedly k jeho vylouceni z konecné podoby tohoto pravniho predpisu.
Je provedena komparace pravni upravy eutanazie ve vybranych statech EU.
Jsou tak zejména popsany pravni Gpravy, v nichzZ neni eutanazie povazovana za trestny

¢in. V navaznosti na to jsou predlozeny i navrhy de lege ferenda.
Pro dosazeni stanovenych cilt byly uplatnény nasledujici metody zkoumani:

e studium pravnické a jiné odborné literatury, pravnich  predpisa
a relevantnich internetovych zdroju,

e  deskriptivni metoda,

e zikladni metodou zpracovani prace byla teoretickd analyza doplnéna
o dalsi logické metody,

e komparacni metoda,

e interdisciplinarni pfistup.
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2 Charakteristika eutanazie

Pro analyzu dané tématiky je nezbytné vymezit zdkladni pojmy. Jednak se jedna
o pojmy lékarského razu, dale pak o takové, ktera slouzi k popisu jednotlivych typa

eutanazie a taktéz o relevantni terminy trestnépravni.

2.1 Zakladni pojmy

Jelikoz je tato prace zaméfena na otazky zcela nedilné spjaté se smrti ¢loveka,
je zcela nezbytné zprvu alespon stru¢né definovat zakladni pojmy. A€ se na prvni
pohled jevi béznymi, je skuteCnosti, ze pro potfeby napf. pravé trestnépravnich
souvislosti musi byt takové pojmy zcela jednoznacné. Predél mezi jednanim
,beztrestnym® a jednanim protipravnim, presn€ji feCeno trestnym, muze byt velice

tenky.

2.1.1 Smrt

Smrt Ize definovat riznymi zpusoby. Napfiklad ji 1ze popsat coby proces zaniku
zivého organismu, ke kterému dochazi bud pfirozené, v disledku uplatnéni
biologickych zakonitosti, nebo v disledku né&jakého nasilného, at’ jiz jednorazového
nebo pozvolného zasahu do zivého organismu, jenz nezvratné poSkozuje a rozklada jeho
funkce.! Jist& lze vice nez souhlasit s tim, ze se jednd o jednu ze zakladnich meznich
situaci lidského Zzivota,> avSak zejména pro ulely trestniho prava je nezbytné

ji definovat podrobnéji.

V naprosté vétsiné€ pripadi je ovSem to, co smrti rozumét, ziejmé. Smrt je totiz
pfemeéna, kterou zivy tvor ztraci zivot a stava se z n€j mrtvé télo, pficemz; vSechny

zivotni projevy se nevratné ztraceji. Zakladnich definic smrti je ovSem mozné nalézt

' Srov. Smrt. Online. NESPOR, Z. R. Sociologicka encyklopedie. 2017. Dostupné
z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Smrt. [cit. 2023-10-15].
2 Tamtéz.
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vice, pficemz na zakladni Urovni je mozno smrt chapat jako ,individualni zanik

organismu*.’>

Smrt je ,,nevramd/ ireverzibilni zména, zastaveni Zivotnich funkci. Je to uiplnd
a trvala ztrata védomi a nastava po ukoncent Zivota. “* Domnivam se, Ze tato definice

smrti je pro ucely prace plné€ pouzitelna.

Dale je tifeba uvést, ze , 7Fada védeckych ndzorii se ztotoZiuje s faktem,
Ze vhodnym kritériem smrti clovéka je prave smrt celého mozku. > Toto je uvedeno
i v naSem pravnim tfadu, nebot’ dle § 2 pism. e) zdkona ¢. 285/2002 Sb., o darovani,
odbérech a transplantacich tkani a orgdnii a o zméné nékterych zdkonii (transplantacni
zdkon), ve znéni pozdg€jsich predpisi, se smrti se rozumi nevratna ztrdta funkce celého

mozku, véetmé mozkového kmene, nebo nevratnad zastava krevniho obéhu.

2.1.2 Eutanazie

V historii nebyl vyklad pojmu eutanazie jednotny, nebot’ v oblasti Iékafské etiky
existuje jen malo termind, jez by mély v d€jinach, jakoz i u riznych autord na tolik
odlisnych obsaht jako pravé tento. Podstata tohoto pojmu je vSak nyni zcela odli§na
od ,dobré smrti“, jedna se spiSe o situaci, kdy chce I¢kar zabit a také zabije
(at’ jiz skutkem, nebo nekonanim) svého pacienta, a to na jeho vlastni, aktivni zadost.
Pacient samoziejmé musi mit dostateCnou mentalni kapacitu, a také dostatecné

informace a nesmi jednat pod natlakem.6

3 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Eutanazie v Ceské republice. Medica Revue, 9/1996, s. 30. Cit. dle:
ROZSYPALOVA M. Piistup ke smrti v moderni spolednosti. https://is.muni.cz/th/r2zia/Rozsypalova_-
_Diplomova_prace.doc s. 6.

4 Srov. HENNEZEL, Maria de. Smrt zblizka, ETC Publishing, r.1997, Cit. dle NIETZELOVA, J.
Umirani a smrt z pohledu pecCujicich osob https://is.jabok.cz/th/jf723/Bakalarska prace -
_korektovana.docx, s. 10.

5 Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z 1ékaiské etiky. I. Smrt a umirani. Brno: Masarykova
univerzita v Brn¢. Stfedisko pro pomoc studenti se specifickymi naroky, 2003, s. 16 cit. dle:
https://is.muni.cz/th/ngnii/Pravo_na_dustojne_umirani._Pravne-filozoficka_analyza_problemu..pdf

6 Srov. VACHA, M. Eutanazie: Definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada, 2019, s. 3.
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Samotny termin eutanazie (bézné€ oznaCovana téz za eutanazii, ¢i euthanasii)
je pojmem vychazejicim zfteCtiny: eu znamena tecky ,dobry, spravny*“ a thanatos

smrt-etymologicky se jedna o dobrou smrt.

Je zajimavé, ze to, co je povazovano za dobrou smrt, nebylo ani v antice
jednotné, pfiCemz za dobrou smrt byvala Casto povazovana rychla smrt bez vétSiho
utrpeni, nebo také smrt, jiz nepfedchazely utrapy stafi. Velmi Casto ale byla smrt
chéapana coby vyvrcholeni zivota, nebo jako pfilezitost, pfi které se osvédcuje kvalita
Clovéka. Dobrou smrti proto byla tfeba hrdinskd smrt v heroickém vzmachu a slavé
na bitevnim poli, kdy byl umirajici na vrcholu mladistvych sil. Pozdé&ji tak byla chapana
zejména smrt z rukou nepfatel pfi obran€ vlasti, nebo zachrané pratel a blizkych. Jesté
pozdgji, zejména co se kiestan tyce, to byla smrt mucednicka. Dobra smrt ale nezbytné
nemusi byt provazena okazalym hrdinstvim. Jiz od klasickych dob se znakem dobré
smrti stala schopnost smrt pfijmout a nést tak svij ud€l. Dobrou smrti tak je zejména

smrt piijata s vnitini vyrovnanosti a diistojnosti.’

Sokrates® se zasazoval za pravo na ,,milosrdnou smrt*. Platon’ pak uvadi,
ze obec maji tvorit dusevné a télesné zdravi jednotlivci, pfiCemz tu mySlenku rozvadi
s tim, ze ostatni se nechaji zemfit. Prodluzovani Spatného zivota rozhodné nepovazoval
za efektivni. Aristoteles!? se ale k tomuto stavi zamitavé: , PFivodit si smrt, abychom
se vwhnuli chudobé nebo hori lasky anebo viibec néjakému zarmutku, nendlezi clovéku
statecnému, nybrz spiSe zbabélci; je ftotiz zmékcilosti vyhybat se protivenstvim

¢

a sebevrah nepodstupuje smrt proto, Ze je to krasné, nybrz proto, Ze se vvhybd zlu. ‘

V antice ,,dobra smrt* (resp. to, zda bude dobrd) zavisela primarné€ na ¢lovéku

a na tom, jak se na tento okamzik pfipravil. To v§ak viibec neznamena, ze by jiz tehdy

7 Srov. LOUCKA, M., SPINKA, S., SPINKOVA, M. Eutanazie. Vime, o cem mluvime? Praha: Cesta
domu, 2016, s. 9.

8 Srov. CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al. Trestni pravo a zdravotnictvi. 2., upr. a rozs. vyd. Studijni
texty (Orac). Praha: Orac, 2004, s. 103.

9 Srov. PLATON, ,,Ustava", Nakladatelstvi Svoboda, Praha 1993, ver§ 410a . Cit. dle: CISAROVA, D.,
SOVOVA, O. et al. Trestni prdvo a zdravotnictvi. 2., upr. a 10z§. vyd. Studijni texty (Orac). Praha: Orac,
2004, s. 103.

10 Srov. ARISTOTELES, ,[Etika Nikomachova", Rezek, Praha 1996 s. 85, ver§ 1116a. Cit. dle:
CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al. Trestni pravo a zdravotnictvi. 2., upr. a roz$. vyd. Studijni texty
(Orac). Praha: Orac, 2004, s. 103.
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nebyly diskutovany otdzky souvisejici s ,,pomoci® 1ékafe pfi smrti a umirani. Jednak
byla velice Casto rozebirana choulostiva otazka, zda, a pfipadné jakym zpusobem
ma lékar nevylécCitelné nemocné 1éCit. Dale pak byl znam problém podani smrticiho
jedu lékafem. Z Hippokratovy pfisahy vSak plyne, ze opravdovym problémem bylo
zneuziti lékarskych znalosti 1ékt, a tedy podil lékafe na traviCstvi, ne ,eutanazie“

v modernim smyslu.!!

Ani ve stfedovéku nebyla eutandzie chapana v souCasném smyslu. Tomas
Akvinsky!'? byl kritikem eutanazie, pficemz zdiraztioval, , Ze je tieba nezasahovat

do prirozeného béhu umirdni.

Smrt byla vnimana nabozenskym uhlem pohledu, pficemz tehdejsi kultura
pocitala s posmrtnym Zivotem, piiCemz a vyznam smrti zduiraziovala jakozto dalezity
okamzik pfechodu do véCnosti. To vSak neznamena, ze nebylo rozuméno utrpeni
a nebylo soucitu s umirajicimi. Jen si lidé této kultury uvédomovali, Ze do momentu,
ve kterych se odehrava jedno z nejvétsich tajemstvi lidského zivota, 1ze vstupovat toliko
s velikou citlivosti a uctou. Mizeme a mame tedy byt nablizku, pomahat nést tihu
tohoto pfechodu, pomoc vSak musi byt nesena pokorou, ktera vyplyva z reflexe
omezenych lidskych moznosti a z védomi, ze jsme ucCastni Cehosi presahujiciho.
Do tohoto kiehkého tajemstvi se tedy nepatii zasahovat, jelikoz mame k dispozici pouze

lidské prostredky.'?

Ani v souCasnosti ostatné neni nazor katolické cirkve na eutanazii vstiicny,
nebot dle n&j je dobrovolna eutanazie ,, vrazda, at jsou jeji zpusoby a ditvody jakékoliv.
Tézce odporuje diistojnosti lidské osoby a ticté k Zivému Bohu, jejimu stvoriteli. “'*
Soucasné vSak zastava realisticky pfistup k vyuzivani utiSujicich prostfedkut, byt mohou

smrt uspisit: ,, UZivdni utiSujicich prostredkii ke zmirnéni bolesti umirajiciho, i s rizikem,

1 Srov. LOUCKA, M., SPINKA, S., SPINKOVA, M. Eutanazie. Vime, o cem mluvime? Praha: Cesta
domu, 2016, s. 10.

12 Srov. CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al. Trestni pravo a zdravotnictvi. 2., upr. a rozs. vyd. Studijni
texty (Orac). Praha: Orac, 2004, s. 103.

13 Srov. LOUCKA, M., SPINKA, S., SPINKOVA, M. Eutanazie. Vime, o cem mluvime? Praha: Cesta
domu, 2016, s. 11.

14 Srov. Citaty z Katechismu katolické cirkve 2276-2279; 2324 - Eutanazie. Online. Pastorace.cz. 2000.
Dostupné z: https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/2276-2279-2324. [cit. 2024-02-18].
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Ze se ukrdti jeho dny, miize odpovidat lidské diistojnosti, neni-li smrt chténa ani jako cil,
ani jako prostiedek, nybrz jen predviddna a pripousténa jako nevyhnutelna. Mirnici
lécebné zdakroky patri k vysostnym projeviim nezistné ldsky. Z tohoto ditvodu je treba

k nim vybizet. “1

Je vhodné zminit, jak je vykladan termin eutanazie v soucasnosti rdznymi
autoritami. Dle Vachy definuje Svétova zdravotnickd organizace (WHO) eutanazii
jakozto umyslny ¢in provedeny jednou osobou, a to s umyslem bud smrt bezbolestné
privodit, anebo zabranit smrti, kterd ptichazi z pfirozenych pfi€in, a to v pripadech
terminalni nemoci, ¢i ireverzibilniho komatu osoby jiné. Obdobné definice je rovnéz
vyuzivana u kanadské zvlastni senatni komise pro eutanazii a asistovanou sebevrazdu,
pfi¢emz eutanazii se dle ni rozumi umyslny ¢in provedeny jednou osobou s imyslem
ukonceni zivota jiné osoby, a to za ucCelem ulevy této osob€ od utrpeni, pfiCemz tento

&in je pii¢inou smrti.'®

Pojem eutanazie v dneSnim slova smyslu se poprvé objevil na pocatku
novovéku. Piinosem bylo dilo dvou myslitel@i, jimiz byli Thomas More!” a Francis
Bacon,'® pficemz Thomas More se vénoval myslence eutanazie v ramci své utopické
vize spolecnosti, Francis Bacon se pak zabyval tim, zda a jak mlze pomoci pfi umirani
lékarska véda. Oproti predchozimu postoji, ktery zdarazioval posvatnost poslednich
okamzikd Zivota, se Bacon snazi ukazat, ze je nutno vyuzit v§ech prostiedku, které byly

z jeho pohledu velmi moderni, jez ma medicina k tiSeni bolesti a dalsich symptom.”

Bacon vnima to, ze dobra smrt je hlavné takova, ktera je bez utrpeni, a také to,

ze hlavni roli ve zmirnéni utrpeni patii Iékatstvi.?°

15 Srov. Citaty z Katechismu katolické cirkve 2276-2279; 2324 - Eutanazie. Online. Pastorace.cz. 2000.
Dostupné z: https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/2276-2279-2324. [cit. 2024-02-18].

16 Srov. VACHA, M. Eutandzie: Definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada, 2019, s. 3.

17 Srov. More, Thomas-anglicky filozof a politik a spisovatel, Zijici v letech 1478-1535. Zdroj:
HRUBEC, M., BRABEC, M., MINAROVA, M. Zdkladni pFijem ve svété: argumenty, experimenty,
déjiny. Praha: Epocha, 2021, s. 113.

18 Srov. Bacon, Francis-anglicky filosof a védec, Zijici v letech 1561-1626. Zdroj: PLHAKOVA,
A. Déjiny psychologie. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2020, s. 28,
29.

19 Srov. LOUCKA, M., SPINKA, S., SPINKOVA, M. Eutanazie. Vime, o cem mluvime? Praha: Cesta
domu, 2016, s. 11.

20 Tamtéz, s. 11, 12.
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Autor je presvédCen, ze snahy o zmirnéni utrpeni nemocného, lze oznacit
za pohled spravnym smérem, a to bez ohledu na to, jaky nazor ma kdo na eutanazii

samotnou.

2.1.3 Vrazda a sebevrazda

V ptipadé ,,umélého* ukonceni zZivota osoby osobou jinou nelze nezminit trestny
¢in vrazdy. Takové jednani je zcela divodné vnimano coby jeden

z nejodsouzenihodnéjsich Cint.

Skutkova podstata vrazdy dle § 140 odst. 1 TrZ zni, ze kdo jiného umysiné

usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az osmndct let.

Dle Samala®' toto ustanoveni chrdni lidsky Zivot. Piedmétem utoku je jen
zivy clovék, jimz je dité, které prestalo byt lidskym plodem, poté dospély clovek,
a to az do okamziku smrti v jejim biologickém smyslu. Plod prechazi v zivého cloveka
okamzikem zacCatku porodu, pfiCemz porod je proces, ktery trva urcitou dobu.
Rozhodujicim ¢asovym rozhranim z hlediska trestniho prava je zacatek porodu. To pak
plati nejen pro matku, jez je timto ustanovenim privilegovana, ale samoziejmé i pro
ostatni, postihované pro trestny &in vrazdy. V souvislosti s vrazdou Samal zmiiiuje téz
pojem smrti, priCemz konstatuje, Ze je tento pojem vykladan na podkladé poznatku
lékarské veédy jako biologicka smrt mozku, ¢imz se rozumi takovy stav organismu,

u néhoz je jiz obnoveni vech Zivotnich funkci vylougeno.?

Déale ohledné klinické smrti uvadi, ze ji nelze povazovat za smrt ve smyslu
§ 140 trestniho zakoniku, jelikoz je za aktudlniho stavu lékafstvi mozné obnoveni
¢innosti zivotne dulezitych funkci, jako je zastaveni Cinnosti srdce, dychani, které diive

vedlo nutné ke smrti. A tim je mozna i zachrana zivota.?

21 Srov. SAMAL, P. et al. Trestni zdkonik: komentdi. Velké komentate. Praha: C.H. Beck, 2010, s. 1298.
22 Tamtéz, s. 1298.
23 Tamtéz, s. 1299.
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Sebevrazda je umyslnym usmrcenim sebe sama, pfiCemz je razné motivovana.
Obvykle se jedna o reakci v afektu na tizivou situaci, stres, jenz se konkrétni osob¢ jevi
bezvychodnou a bezperspektivni, jedna se tedy o ztratu smyslu zivota). V zasadée

se jedna o poruchu pudu sebezachovy.?

Je zfejmé, ze pocinani Cloveka, jez voli eutanazii (jestlize je ovSem on tim,

kdo se takto rozhodné), je jednanim sebevrazednym.

2.2 Typy eutanazie

Eutanazie mize mit rizné formy, resp. zpusoby vedouci k ,totoznému cili,”

kterym je ukonceni zivota konkrétni osoby (lze ji oznacit napt. ,,Y*).

2.2.1 Aktivni

O eutanazii aktivni se dle Dolezala jedna tehdy, pokud jednani jiné osoby (tuto
lze oznagit jako osobu X) samo o sobé& vede ke smrti osoby Y.?* N&kdy je tato forma

eutanazie téz nazyvana strategii ,,preplnéné stiikacky*.2

Vyse popsané predstavuje piipad, kterym jsou naplnény bez existence dalsi,

specialni Upravy, jiz se eutanazie legalizuje, znaky trestného ¢inu vrazdy.

2.2.2 Pasivni

O pasivni eutanazii se jedna tehdy, kdyz osoba X umozni osobé Y zemfit
v dasledku toho, Ze ji odepre 1écbu, jez ji udrzuje pii zZivote, resp. je od takovéto 1éCby
upusténo.?’” Zminéné odepieni péce nabyva v praxi spiSe podoby upusténi od 1écby

podle prani osoby, jiz je, ¢i by méla byt v zavislosti na jejim zdravotnim stavu

2 Srov. Sebevrazda. Online. NESPOR, Z. R. Sociologicka encyklopedic. 2017.
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sebevra%C5%BEda. [cit. 2023-10-17].

25 Srov. DOLEZAL, A. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty. Pravo-etika-spole¢nost.
Praha: Academia, 2017, s. 24.

2 Srov. CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al. Trestni pravo a zdravotnictvi. 2., upr. a 10z8. vyd. Studijni
texty (Orac). Praha: Orac, 2004, s. 102.

27 Srov. DOLEZAL, A. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo-etika-spole¢nost.
Praha: Academia, 2017, s. 24.
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poskytovana. O problematice tzv. informovaného souhlasu a souvisejicich aspektech

zminka v dal§i ¢asti této prace.

Pasivni eutanadzie je nékdy oznacCovana jako piistup ,,odklonéné stiikacky".
Tim se rozumi to, Ze na prani a se souhlasem nevylécitelné nemocného uz nadale nejsou
provadény dalsi 1écebné zasahy, jelikoz tyto pfichazejici smrt nijak podstatné neoddali.
Smrt je uz neodvratna, dalsi pribéh 1éceni neni pro kvalitu zivota pfinosny, pfipadné
ji dokonce ovliviiuje negativne. Pacient ma totiz pravo tyto zasahy odmitnout, pfi¢emz
si musi byt védom toho, Ze na sebe prebira veskerou odpovédnost za diasledky, které

z takového kroku plynou.?®

2.2.3 Asistovana sebevrazda

U asistované sebevrazdy se jedna o situaci, v niz osoba X pomuze

osob& Y ukongit jeji zivot sebeusmrcenim. Dolezal?®

se vyslovuje pro uzivani terminu
sebeusmrceni pred béznym vyrazem asistovana sebevrazda, a to z divodu vylouceni

negativni konotace, jez s sebou pojem vrazda nese.

AC¢ se timto nazorem autor plné ztotoziiuje, bude v této praci primarné uzivano
onoho ponékud nepiesného ¢i dokonce dehonestujiciho vyrazu asistovana sebevrazda,

a to z davodu lepsi prehlednosti, jelikoz se nepochybné jedna o vyraz naprosto bézny.

Byt se rozdil mezi eutanazii (konkrétné aktivni eutandzii) a asistovanou
sebevrazdou zda markantni, nebot zatimco v prvnim piipadé zabiji pacienta lékaf,
v piipadé druhém toto vykona pacient sam, realné tomu tak zcela neni. AC u asistované
sebevrazdy je to pacient, kdo provede aktivni ¢in vedouci k jeho smrti, tudiz mé vétsi
autonomii nez v pripadé eutanazie, déje se tak pod dohledem lékatfe, dle jeho rad

a s vyuzitim prostiedki, které mu tento lékat poskytne.*

2 Srov. CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al. Trestni pravo a zdravotnictvi. 2., upr. a 10z8. vyd. Studijni
texty (Orac). Praha: Orac, 2004, s. 102.

2 Srov. DOLEZAL, A. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo-etika-spole¢nost.
Praha: Academia, 2017, s. 24, 25.

30 Srov. VACHA, M. Eutandzie: Definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada, 2019, s. 13, 14.
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2.3 Terminalni sedace

Terminalni sedace je téz oznaCovana jako paliativni sedace, Ci terminalni
analgosedace. Spociva v podéavani 1éCiv nemocnému, pifiCemz cilem uvedeného
je udrzet ho v hluboké sedaci nebo komatu, a to az do smrti. Umeéla vyziva a hydratacni
infuze pak nejsou podavany. Oproti eutanazii, nebo asistované sebevrazdé probiha
prostfednictvim terminalni sedace pomoc pfi umirdni, ne pomoc zemiit. Jestlize
pfi eutanazii a asistované sebevrazdé je tedy hlavnim cilem pocinani 1ékafe pacientova

smrt, hlavnim cilem terminalni sedace je Gleva od bolesti.*!

Souhlas k paliativni sedaci muze dle doporuceni Evropské asociace paliativni
péce dat pacient nebo jeho zakonny zastupce. V pfipadé nemoznosti takovy
informovany souhlas od pacienta ziskat a pacient nezanechal dfive vyslovené ptani, pak
je terminalni analgosedace vedouci ke zmirnéni refrakternich®? piiznakd standardnim
postupem.®* Jednou z podminek pro uziti tohoto institutu je vy&erpani viech dostupnych
lécebnych postuptl, které by mohly pacientovi pfinést ulevu bez snizeni Grovné jeho
védomi.**

Nepochybné je tieba postupovat v souladu s principem lege artis,
coz je latinsky vyraz, jenz doslovné prelozen znamena ,podle zakona uméni®.
zdravotni vykon, ktery je jak v souladu s nejnovéjSimi medicinskymi poznatky,

tak souCasné bere v potaz konkrétni okolnost pfipadu, jako je zdravotni stav pacienta

31 Srov. VACHA, M. Eutandzie: Definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada, 2019, s. 14, 15.

32 Srov. ,Rezistentni / refrakterni: Rezistentni / refrakterni = necitlivy, vzdorujici, odolny, nereagujici
(napf. nador), (latinsky resistentia = odolnost, odpor, refractarius = odporujici). Slovem refrakterni byva
vyjadien vyssi stupen necitlivosti, napt. rychla progrese brzy po zahajeni 1éCby, necitlivost k vice riiznym
rezimim 1é¢by, apod.“ Zdroj: Rezistentni / refrakterni. Online. CESKA ONKOLOGICKA
SPOLECNOST CLS JE.P... Linkos.cz. 2024. Dostupné z: https://www.linkos.cz/slovnicek/refrakterni-
nadorove-onemocneni/. [cit. 2024-03-25].

33 Srov. Cherny NI, Radbruch L, The Board of EAPC. European Association for Palliative Care (EACP)
recommended framework for the use of sedation in palliative care. Palliat Med 2009; 23: 581-593. Cit.
dle: KALA, M. Etické a komunikaéni aspekty termindlni analgosedace. Medicina pro praxi. 2014, ro€.
11, €. 6, s. 266-268, s. 266.

3 Srov. Krizanova K. Etické hl‘adiska paliativnej sedativnej liecby. Paliat Med Liec Boles 2009; 2: 24—
25. Cit. dle: KALA, M. Etické a komunikacni aspekty termindlni analgosedace. Medicina pro praxi.
2014, roC. 11, C. 6, s. 266-268, s. 266.

35 Podrobnéji bude analyzovan niZe.
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a podobné.>® Terminalni sedace je povazovana za eticky pIné pfijatelnou tehdy, jestlize
pacient nesnesitelné trpi a jedinou moznosti, jak mu v bolestech ulevit, je aplikace velké
davky analgetik, o kterych 1ékar vi, ze mohou také uspisit smrt (jez pak obvykle nastava
v horizontu dnti). V konfliktu mezi ulevou od bolesti a povinnosti nezabit je terminalni
sedace aplikovatelna s tim, ze smrt je pifedvidana jako nepiimy efekt snahy,
jak pacientovi ulevit od bolesti. Jestlize v pfipadé eutanazie pouzité medikamenty

navozuji smrt, u terminalni sedace vedou ke kématu.’’

Autor konstatuje, zZe s ohledem na vySe zminéné aspekty terminalni sedace, mezi
néz patfi odepreni infuzi a podavani umélé vyzivy (tedy oteviené feCeno jsou ponechdni
zemrit hlady a Zizni), se mu jeho pocateni zcela odmitavy postoj eutanazii zasadné

zmenil. Podrobng je toto analyzovano v zavére¢né Casti prace.

2.4 Zneuziti eutanazie v Némecku — Treti risi

Bylo by dle autora chybou neuvést zde to, jaké podoby také muize eutanazie
nabyt. Poklada to za velmi dulezité s ohledem na uvédomeéni si, jakym zplsobem
lze k mnohdy zdanlivé zcela védecky obhajitelnym a spoleCensky prospésnym
,poznatkim®“ také pristupovat a jakych forem mutze pak poCinani vefejné

moci — a lékattu! — ve vztahu k nemocnym, ¢i jinak , nevhodnym® osobam nabyvat.

Proto autor alespori stru¢né¢ zmini praxi ohledné ,eutanazie” (uvozovky jsou
z dnes$niho uhlu pohledu pln€ na misté) v Hitlerové Némecku. V Némecku 30. a 40. let
20. stoleti se jednalo o tzv. Operaci T4. Nacisté definovali okruh ménécennych lidi,
coz byli tfeba duSevné a fyzicky nemocni, ale tfeba 1 tulaci, zlocinci, prostitutky a dalsi.
Po pfevzeti moci nacisty vroce 1933 byl pfijat zavér, ze takové osoby maji byt
z genofondu némeckého naroda odstranény. K tomu slouzily nucené sterilizace
a nasledné i zabijeni pacientd nemocnic a léceben — Akce T4. Zapojenym lékarim (ktefi

se programem obecné souhlasili) byla zarucena trestnépravni beztrestnost. AC Hitler

36 Srov. Lege artis. Online. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR A USTAV ZDRAVOTNICKY CH
INFORMACI A STATISTIKY CR. Nzip.cz: Narodni zdravotnicky informa¢ni portal. 2024. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1679. [cit. 2024-03-16].

37 Srov. VACHA, M. Eutandzie: Definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada, 2019, s. 15.
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T4 k 24. 08. 1941 zastavil, vrazdéni pokracovalo a do konce valky tak bylo usmrceno

na 200 tisic osob.*®

Z uvedeného je ziejmé, ze to, co bylo ve Treti fi§i nazyvano eutanazii, bylo
prosté trestnym Cinem vrazdy. Ta byla samoziejmé 1 v té dobé v Némecku trestnym
¢inem, kdyz dle § 211 Trestniho zakoniku pro Némeckou Rigi ze dne 15. kvétna 1871,
ve znéni ucinném do 15. zafi 1941, platilo, ze kazZdy, kdo umysiné zabije clovéka, bude

potrestdan smrti za vrazdu, pokud vrazdu provedl iimysiné. ¥

38 Srov. KYNCL, V. Stroje na smrt: plynové vozy a nacistickd technologie konecného reSeni. Traumata
valky. Praha: Epocha, 2014, s. 20-34.

3 Srov. § 211 StGB. Mord: Strafgesetzbuch fiir das Deutsche Reich vom 15. Mai 1871 [1. Januar 1872—
15. September 1941] § 211. ,, Wer vorsdtzlich einen Menschen todtet, wird, wenn er die Todtung mit
Uberlegung ausgefiihrt hat, wegen Mordes mit dem Tode bestraft.

Zdroj: § 211 StGB. Mord-Strafgesetzbuch fiir das Deutsche Reich vom 15. Mai 1871. Online.
Lexetius.com. 2024. Dostupné z: https://lexetius.com/StGB/211,6#note-sign1. [cit. 2024-04-09].
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3 Skutkova podstata trestného ¢inu usmrceni na Zadost
podle § 118 vécného zaméru trestniho zakoniku

Po zasadnich spoleCenskych zménach na prelomu 80. a 90. let 20. stoleti

se v Ceské republice diskutovala i legislativa tykajici se eutanazie.

Jednozna¢né byla odmitnuta uprava jeji beztrestnosti a to jak v aktivni,

tak 1 pasivni formé, jakoz 1 asistované sebevrazdy.

V pivodnim navrhu osnovy vladniho navrhu trestniho zakoniku z roku 2004
byla pfipravena privilegovana skutkova podstata trestného ¢inu usmrceni na zadost,
pfi¢emz zprvu se mélo jednat o § 118, posléze pak o § 115 névrhu osnovy. Zpocatku

byly zvazovany dvé varianty.

Podle 1. varianty by byl pachatel potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm
let, pokud by jiného (alternativé z omluvitelnych pohnutek, zejména ze soucitu) usmrtil,
a to na jeho vazné minénou a naléhavou zadost. Podle II. varianty by byl stejnym
trestem potrestan ten, kdo by usmrtil nevylécitelné nemocnou osobu, trpici somatickou
nemoci, a to na jeji vazné minénou a naléhavou zadost. Shodné bylo u obou variant to,

ze piiprava k trestnému ¢inu usmrceni na zadost by byla trestna.

Prvni varianta byla evidentné velmi ovlivnéna obecnymi Upravami
jak v némeckém, tak rakouském trestnim zakoniku, pficemz v alternativé uvedené
v zavorce, tedy ,,z omluvitelnych pohnutek, zejména ze soucitu®, je piihlizeno
1 k apravé Svycarské. Druh4 varianta byla znacné presnéjsi a také uzsi, jelikoz kromé
vazné minéné a naléhavé zadosti usmrceného byl pozadovan i ten znak, aby se jednalo
o nevylécitelné nemocnou osobu, trpici somatickou nemoci. Pravé ona druhé varianta
byla vzata za zaklad legislativniho zpracovani pro dal§i projednavani zejména
v rekodifika¢ni komisi Ministerstva spravedlnosti. Doplnéna byla jesté o pohnutku
,Z& soucitu". Soucasné byla snizena sazba trestu odnéti svobody, a to po vzoru
zahrani¢nich Uprav. To bylo vyjadifeno formulaci ,bude potrestan odnétim svobody

az na Sest let".

23



K volbé II. varianty doSlo zejména ztoho divodu, aby byla tato skutkova
podstata v souladu s formalnim pojetim trestného Cinu presna a urcita a soucasné aby
lépe Celila namitkam, které poukazovaly jednak na garan¢ni charakter této normy
zajistujici trestnépravni ochranu zivota jednak na pfiliSnou liberalizaci usmrceni
na zadost, jakoz 1 na eventualitu jejiho zneuziti v praxi a taktéz co se tyCe potizi pfi

dokazovani v konkrétnim ptipadé takového usmrceni na zadost poskozeného.*’

Navrhovany § 115 navrhu osnovy vladniho navrhu trestniho zakoniku, oznaceny
jako Usmrceni na Zdadost, mél nasledujici znéni: Kdo ze soucitu usmrti:
(1) nevylécitelné nemocnou osobu, kterd trpi somatickou nemoci, na jeji vazné minénou
a naléhavou zZadost, bude potrestdn odnétim svobody az na Sest let. (2) Vazné minénou
a naléhavou Zadosti se rozumi svobodny a urcity projev vile osoby starsi osmndcti let,
ktera neni zbavena ani omezena ve zpiisobilosti k pravnim iukomim a neni stiZena

dusevni poruchou, jednoznacné a ditrazné smérujici k jejimu vilastnimu usmrceni.

Rozhodujicim motivem u trestného Cinu Usmrceni na Zadost tedy méla byt

omluvitelnd pohnutka, jiz je soucit s trpicim.

Nejednalo se o feseni vedouci k beztrestnosti, ale pouze k nizsi trestnosti

a nepocitalo se ani s asistovanou sebevrazdou.

Popsany néavrh byl pravnickou vefejnosti v zasad¢ kladné pifijat, ac proti nému
byly uplatnény dil¢i vyhrady. Ty se nejvice tykaly definice vazné minéné a naléhavé
zadosti, konkrétné toho, ze definice predpokladala osobu starsi osmnacti let, zptsobilou

k pravnim tkontim. *! 42

Dle divodové zpravy byla inspiraci pro navrhovanou pravni Gpravu uprava

zahrani¢ni, napf. rakouska a némecka. Me¢lo se jednat o novou privilegovanou

40 Srov. SAMAL, P.: Usmrceni na Zadost v navrhu trestniho zdkoniku. In: FENYK, Jaroslav (ed.). Pocta
Dagmar Cisarové k 75. narozenindm. Praha: LexisNexis CZ, 2007, s. 130-139, s. 135, 136.

41 Tzv. zpusobilost k pravnim tkoniim byla upravena § 8 zdkona ¢. 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik, ve
znéni pozd&jsich predpisi. Nyni se jedna o svépravnost ve smyslu § 14 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky
zakonik, ve znéni pozd&jsich piedpist.

42 Srov. SAMAL, P.: Usmrceni na Zadost v navrhu trestniho zdkoniku. In: FENYK, Jaroslav (ed.). Pocta
Dagmar Cisarové k 75. narozenindm. Praha: LexisNexis CZ, 2007, s. 130-139, s. 136-139.
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skutkovou podstatu, a to vedle tradicni privilegované skutkové podstaty vrazdy
novorozeného ditéte matkou. I systematicky méla byt vedle oné skutkové podstaty,
jez méla dle navrhu byt v § 114. Oproti obvyklym zahrani¢nim pravnim upravam
meéla byt skutkova podstata usmrceni na zadost implementovana v podstatné uzsi
podobé, jelikoz méla byt vazana nejen na omluvitelné pohnutky, priméarné soucit,
ale 1 na somatickou nevylécitelnou nemoc. Méla se tedy tykat jen velmi uzka casti
z eutanazie. Rozhodujicim motivem byla omluvitelna pohnutka, zejm. soucit s trpicim.
Zduraziovano pfitom bylo, Ze se nejedna o feSeni vedouci k beztrestnosti,

ale toliko k niz$i trestnosti takového jednani.

Uprava se neméla tykat postupu lékate, kdy informovany pacient
souhlas k provedeni lékarského zakroku neda a ztohoto divodu pak zahajena
zivotné dulezita 1écba nebo je tato 1éCba prerusena poté, co pacient neda souhlas
k jejimu pokracovani. V souvislosti s tim bylo pfipominano, ze platnd pravni Uprava,
dle niz je informovany souhlas pacienta jednou ze zékladnich podminek lékaiského
zakroku, je postacujici. Podle zminéné upravy ma pacient pravo odmitnout lékarsky

zakrok a toto jeho rozhodnuti musi byt 1ékafem respektovano.

Obdobn¢ také navrhovand uprava nefeSila pfipady zkraceni zivota pacienta
v disledku podavani stale se zvysujicich davek 1ékt, které jsou nezbytné pro Gcinné
tlumeni bolesti, pficemz vlastnim cilem jednani neni zkratit zivot, ale tlumit bolest.
Zduaraznéno téz bylo, ze ony postupy jsou lékafi povazovany nejen za pripustné,
ale pfimo za prikdzané, pfiCemz pod pojem eutanazie nespadaji. Jedna se totiz
o postupy, kterymi Iékaf usnadriuje nemocnému konec zivota, a to v souladu
s uznavanymi medicinskymi a etickymi zasadami, pficemz jedna lege artis. K tomu byl
citovan i Eticky kodex Ceské lékaiské komory (Stavovsky dokument & 10, odd. IL,
bod 7.), dle n¢hoz ,Iékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest,
Setfi lidskou dastojnost a mirni utrpeni. VGci neodvratitelné a bezprostiedné oCekavané
smrti vS§ak nema byt cilem lékafova jednani prodluzovat zivot za kazdou cenu, pfi¢emz

viak eutanazie a asistovana sebevrazda nejsou ptipustné.*?

43 Srov. Snémovni tisk 744/0, cast & 1/20 V.n.z trestni zdkonik - EU. Online. Psp.cz. 2004. Dostupné
z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=4&CT=744&CT1=0. [cit. 2024-04-09],- s. 233, 234.
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S navrhem na tuto pravni upravu se evidentné€ neztotoznila napf. poslankyné
Parkanova,** kterd se vyjadiila v tom smyslu, ze nova skutkova podstata usmrceni
na zadost, aC nelegalizuje eutanazii, ale souCasné za uvedené jednani ulozeni

minimalniho trestu piili§ nesvéd¢i o deklarované zvySené ochrané zivota a zdravi.

Poslanec Ji¢insky™® oproti tomu konstatoval, ze pravdépodobné bude nezbytné
se otazkami spojenymi s eutanazii vazné zabyvat, jelikoz diky rozvoji 1é¢ebnych metod
je nékdy mozno udrzovat pii zivote lidskou bytost, otazkou vSak je to, jestli to je jeste
zivot. Pak je otazkou, zda lze toto existovani ukoncit, ¢i nikoliv. Mimo jiné pak téz

konstatoval, Ze je nutno brat v uvahu i to, ze ¢lovék ma pravo na distojnou smrt.

Na navrh ustavnépravniho vyboru vsak byla zkoumana privilegovana skutkova

podstata vypusténa.

Tehdejsi mistopredseda vlady a ministr spravedlnosti Némec*® k tomu uvedl,
ze je nadale piesvédCen o tom, ze je velky rozdil mezi zavaznosti ,,bézného* trestného
¢inu vrazdy, a tim, kdy né¢kdo jiného usmrti na jeho zadost. Toto ustanoveni tedy sice
povazoval za spravné, avSak nékterym poslancim znemozinovalo podporfeni navrhu

zakona, ktery je obsahoval.

Kratochvil*” se k tomuto legislativnimu navrh vyjadiil v tom smyslu, ze predné
konstatoval, ze v daném kontextu je nutno eutanazii spravné chapat jakozto
privilegovany, tedy mirngji trestny zpusob umyslného usmrceni, a ne jakozto zplsob
jeji legalizace. Zakonodarci dle n€j eutanazii §patné pochopili, a to 1 vinou samotného
znéni osnovy. Ta totiz byla vnimana jako krok smérem k jeji legalizaci, ne-li pfimo jako
jeji legalizace. Ve skuteCnosti vSak zadna z verzi navrzenych osnov neusilovala o nic

vice nez o to, aby byla do naseho pravniho fadu zatfazena tato privilegovana skutkova

4 Srov. Ctvrtek 14. Fijna 2004. Online. Psp.cz. 2004.

Dostupné z: https://www.psp.cz/eknih/2002ps/stenprot/036schuz/s036084.htm. [cit. 2024-04-09].

45 Srov. Ctvrtek 14. Fijna 2004. Online. Psp.cz. 2004.

Dostupné z: https://www.psp.cz/eknih/2002ps/stenprot/036schuz/s036089.htm. [cit. 2024-04-09].

46 Srov. Steda 12. Fijna 2005. Online. Psp.cz. 2005.

Dostupné z: https://www.psp.cz/eknih/2002ps/stenprot/048schuz/s048061.htm#r2. [cit. 2024-04-09].

47 Srov. KRATOCHViL, V.. Euthanasie, dysthanasie, cubiosie a kvalita lidského zivota a umirdni.
In: FENYK, Jaroslav (ed.). Pocta Dagmar Cisarové k 75. narozeninam. Praha: LexisNexis CZ, 2007,
s. 51-60, s. 56, 57.
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podstata iimyslného usmrceni, po ¢emz dle Kratochvila volali jak pravni teoretici,

tak lidé z praxe.

Takovéto feSeni dle n& nalezi ke standardu zahrani¢nich pravnich uprav
a nebylo proto divodu je konecné neimplementovat téz do Ceské pravni Upravy. Bylo
by to totiz v zajmu optimalni diferenciace podminek trestni odpoveédnosti pachatell,

kteti se takovychto umyslnych usmrceni dopusti.

Kratochvil téz vyjadiil nadéji, ze snad neni problémem piipadné legislativni
nedostateCnosti navrhovaného ustanoveni o trestném ¢inu Usmrceni na zadost napravit.
V tomto ohledu pak zformuloval navrh, zda pomérné¢ uzce vymezené znaky
v odstavci 1 § 115 osnovy nezazit jesté vice. Aby tedy jiz samotna jeho dikce vedla
interpreta k naplnéni smyslu tohoto ustanoveni. To specifikoval tak, ze ma na mysli

soucitu jakozto pohnutku pachatele.

Ten by dle ného bylo mozné redukovat nasledovné: , Kdo ze soucitu
k/s ni usmrti nevylécitelné nemocnou osobu, ktera ... Dle né je tento aspekt sice
divodovou zpravou naznacen, avsak neni tak ¢inéno tak dostatecné kategoricky. Pfitom
jen nesnesitelné utrapy vyluéné ,poskozeného® samotného je mozno akceptovat.
V opacném piipadé je tu dle Kratochvila riziko jakéhosi ,rozprostreni“ uvedené
pohnutky tfeba i na osoby blizké osob€ usmrcované. AvSak jejich utrapy vyvolané
stavem oné osoby jsou prece jen povahy odlisné od toho, ¢im trpi pravé usmrcovany

jedinec.

Dle autora je nazor poslankyné Parkanové veden fixaci na samotny fakt zivota,
jenz nijak nezohlediuje tfeba i zcela mizivou kvalitu takového zivota u osoby,
trpici nevyléCitelnou nemoci, ¢i napf. postizené zcela devastujicim poranénim,
nadto spojenymi s nesnesitelnymi bolestmi a s perspektivou nemoznosti zlepSeni.
Pak lze spiSe nez o zivoté hovofit spiSe o prezivani. S tim ostatné plné¢ koresponduje

zavér poslance Jicinského,* ptigemz jeho pripominka ohledn& umoznéni déistojné smrti

* Mj. profesor prav na Pravnické fakult¢ Univerzity Karlovy. Zdroj: Izpominka na profesora Jicinského.
Online. KUDRNA, J. Ceska justice. 2020. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/blog/vzpominka-
profesora-jicinskeho/. [cit. 2024-03-30].
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je pné relevantni. Obdobné minéni tehdejsiho ministra spravedlnosti Némce ohledné
rozdilnosti mezi ,,béznym* vrahem a tim, kdo nékoho usmrti ze soucitu je zcela totozné

s nazorem autorovym.

Obecné dle § 13 odst. 1 TrZ plati, ze trestnym cinem je protiprdvni cin, ktery

trestni zdkon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zdkoné.

Je nutno doplnit, ze by se muselo jednat o nevylécitelné nemocnou osobu, ktera
trpi somatickou nemoci, pficemz soucasné€ by se muselo jednat o osobu starsi osmnacti
let, ktera neni zbavena ani omezena ve zpusobilosti k pravnim tkoniim a neni stizena
duSevni poruchou. Problém by mohlo predstavovat to, ze by bylo na pachateli, aby
vyhodnotil vSechny okolnosti, resp. vlastnosti osoby, jez by jej o usmrceni zadala.
Vzhledem k tomu, ze navrhovana pravni uprava dle nazoru autora této prace zcela
evidentné primarné smeéfovala k jednani, jehoz by se nejspiSe dopustila osoba blizka
osoby nevyléciteln€é nemocné, by jisté nepiedstavovala problém otazka véku, ohledné
dalSich okolnosti vSak takova jistota zcela nezbytné panovat nemusi. Co se zpusobilosti
k pravnim ukonim tyCe, je vhodné uvést, Ze se jednalo v podstat¢ o dobovy
termin, ekvivalentni s recentnim pojmem svépravnosti ve smyslu § 15 odst. 2 zadkona
C. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale i jen ,,0Z%),
dle néhoz plati, Ze svépravnost je zpiisobilost nabyvat pro sebe viastnim prdavnim
Jednanim prava a zavazovat se k povinnostem (pravné jednat). Svépravnost muze byt
ze zakonnych divodi a za splnéni zakonnych podminek omezena, nikoliv plné

odebrana (zejm. § 55 an. OZ).

Ohledné subjektivni stranky tohoto trestného ¢inu lze uvést, ze s ohledem
na to, ze v predmétné skutkové podstaté neni vyslovné uvedeno, ze by se tohoto
trestného ¢inu bylo mozno dopustit nedbalosti, musi se, co se zavinéni tyce, vzdy jednat
o umyslny trestny ¢in. V § 13 odst. 2 TrZ je totiz stanoveno, ze k trestni odpovédnosti
za trestny cin je treba umysiného zavinéni, nestanovi-li trestni zdkon vyslovné,

Ze postaci zavinéni z nedbalosti.
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Dle nazoru autora navrhovana skutkova podstata privilegovaného trestného ¢inu
obsahovala fadu problematickych bodu.

Jako prvni lze uvést, ze se méla tykat jen osob starSich 18 let. Usmrceni osoby
mlads$i 18 let, trpici zcela obdobné, jako ta, jez dosahla véku 18 let, tedy nebylo nijak
zohlednéno. Dle autorova ndzoru toto evidentné navazovalo na skuteCnost, ze osoba, jez
by vazné minénou a naléhavou zadost potencialnimu pachateli tohoto trestného Cinu
predkladala, musela plné€ zpasobila k pravnim tkonim. Nijak tedy nebyla feSena otazka
osob mladsich 18 let, jakoz i osob omezenych zpusobilosti k pravnim tkonim,
¢i ji zcela zbavenych (jako by obé& praveé zminéné skupiny osob nemohly bolestivou
a nevylécCitelnou nemoci trpét zcela obdobné s ostatnimi). Pfitom jist€ nevyzaduje
velkou predstavivost to, ze je rodi¢ pfitomen nekoncicimu utrpeni svého ditéte.
S ohledem na dikci navrhu je vSak zfejmé, ze teSit situaci u téchto skupin osob napft.
n¢jakou formou ,,schvaleni® zadosti, ¢i pfimo jeji nahrazeni soudem nebylo v zadném

ptipad€ mozné.

Jen na pachateli by bylo vyhodnoceni toho, zda jeho potencialni ,,obét* (autor
uvadi uvozovky zcela timyslné) je pIné€ zpusobila k pravnim ukontm. Jiz tato skute¢nost
by nemusela byt konkrétnimu pachateli znama, byt ji ovSem lze u skutecné blizkych
osob predpokladat. Jesté slozit€jsi by pak pro pachatele mohlo byt posouzeni toho,
zda zadajici osoba neni stizena duSevni poruchou. Navrhovana pravni Gprava celkove
pusobi dojmem, jako by byla urena jen pachatelim z okruhu osob blizkych , obéti*.
Stézi lze totiz predpokladat, ze by se takového jednani minil dopoustét lékar (snad
kromé zcela extrémnich pfipadi), a nadto tfeba opakované, pfiCemz zejm. na urcitych
oddélenich nemocnic, jako je napf. onkologie, 1ze opravnéné ocekavat opakovany
vyskyt piipada, jez by byly v intencich oné pravni Gpravy zcela relevantni. AvSak pravé
vuéi oném nejpravdépodobnéjsim pachatelim byla velmi pfisna, viz vyklad vyse
ohledné nezbytnosti posuzovani fady aspekti ohledné osoby ,obéti“, pfiCemz tito
pachatelé by byli pravidelné naprostymi laiky ve zminénych oblastech. V piipadé
pochybeni by jim vSak hrozil postih za trestny ¢in vrazdy a soud by mohl zhodnotit jen

obecné polehcujici okolnosti.

V neposledni fadé je nutno pripomenout, ze se u analyzovaného navrhu pravni

upravy privilegovaného trestného Cinu Usmrceni na Zddost nejednalo o legalizaci

29



eutanazie. Uvedené ustanoveni piedstavovalo toliko vyraz jistého srozuméni s tim,
ze mohou nastavat situace, kdy se nékdo pod vlivem tryznivého utrpeni rozhodne svij
zivot zakonCit zpusobem, jez se mu jevi dustojn€jSim, nez nekoncici utrpeni a dalsi
osoba (typicky osoba blizka, trpici vnimanim stradani svého blizkého) mu v tomto
je napomocnd. A to i za cenu, ze se z hlediska trestniho prava stane vrahem, pfipadné

(dle konkrétni realizace) pachatelem trestného ¢inu ucasti na sebevrazdé.
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4 DalSi snahy o pravni ipravu eutanazie na izemi CR

Na tomto misté autor zmini vyvoj pristupu k eventualni pravni Upravy eutanazie
na tzemi CR v historickém vyvoji. PovaZuje totiz za uZitené popsat, na jakych
principech tyto legislativni snahy byly, a to jak sohledem na recentni stav této

problematiky, tak i pro nasledné uvahy de lege ferenda.

4.1 Pravni stav pied vznikem Ceskoslovenské republiky

Problematika eutanazie ¢i presnéji uvahy o jisté jeji  zafazeni
do pravniho fadu, vté, ¢i oné podob€, se na uzemi dneSni CR objevila jiz pied

cca 100 lety.

Je nutno pfipomenout, ze v dobé platnosti zakona ¢. 117/1852 ft. =z,
ze dne 27. kvétna 1852 o zlocinech, precinech a prestupcich (jez tehdy platil v Cechach
a zemi Moravskoslezské) bylo kazdé timyslné usmrceni povazovano za vrazdu. Oproti
tomu na Slovensku platil uhersky trestni zakon ¢. V/1878, ktery vSak rozliSoval mezi
vrazdou a zabitim, a to v zavislosti na tom, jestli byl trestny ¢in spachan s rozvahou
nebo bez ni. Vedle toho taktéz stanovil zvlastni mirnou sazbu v § 282 u usmrceni
na zadost. Mirngj§i trestnost pachatele byla zavisla na podmince spocCivajici v tom,
aby ¢in byl vykonan na rozhodné a vazné ptfani usmrcené¢ho. Vychazeno bylo pfitom
z nazoru, ze usmrceni na zadost nelze s ohledem na motiv ¢inu posuzovat a trestat stejné
ptisné jako vrazdu, jelikoz zde neni pfitomen ani nepfatelsky umysl, ani ,,znasilnéni
vule k zivotu.” Také se zpravidla jedna o Cin spachany z utrpnosti, ¢i v prudkém hnuti
mysli, pficemz toto bylo vyvolani takovou zadosti, tedy v prechodném, omluvitelném,

mimotadném dusevnim stavu.*

4 Srov. SAMAL, P.: Usmrceni na Zadost v navrhu trestniho zdkoniku. In: FENYK, Jaroslav (ed.). Pocta
Dagmar Cisarové k 75. narozenindm. Praha: LexisNexis CZ, 2007, s. 130-139, s. 132, 133.
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4.2 Legislativni navrhy po vzniku Ceskoslovenské republiky

I po vzniku samostatného Ceskoslovenska se objevovaly snahy o legalizaci
néjaké formy eutanazie, respektive umoznéni mimotradného snizeni treste, pfipadné
uplného upusténi od néj, v pripadech usmrceni na zadost. Tyto snahy se objevuji i po

osamostatnéni Ceské republiky, a to i v soutasnosti.
4.2.1 Profesorska osnova z roku 1926

V dobé existence Ceskoslovenska pted druhou svétovou valkou byla legalizace
eutanazie zvazovana dvakrat. Poprvé tomu bylo v roce 1926, kdy byla pfipravovana
tzv. profesorska osnova trestniho zdkona, podruhé u tzv. ministerské unifikacni osnovy
z roku 1937. Profesorska osnova rozliSovala zabiti (jako imyslné usmrceni ¢lovéka)
a vrazdu, kterou bylo imyslné usmrceni jiného, a to ,,z nizkého smysleni“. Samostatné
se pravni Uprava trestného ¢inu usmrceni na zadost v této osnoveé nenachazelo, jelikoz
dle prevladajictho nazoru takové ustanoveni nebylo zapotiebi. Jedno z ustanoveni
osnovy umoziovalo snizeni trestni sazby trestu v€zeni v pfipade€, jestlize pachatel
spachal trestny ¢in podléhaje mimoradnému pokuseni, mimofadnému natlaku nebo
kdyz jednal v prechodném omluvitelném mimotradném stavu duSevnim. Usmrceni
na zadost by tedy bylo posuzovano jako zabiti, pfiCemz trestni sazba by se snizovala

s poukazem na vySe uvedené.

Osnova také upravovala tzv. usmrceni z Utrpnosti, pficemz stanovila, ze soud
muze trest vézeni od 3 do 15 let mimoradné zmirnit nebo od potrestani vibec upustit,
usmrtil-li pachatel (vinik) imysIné€ jiného ze soucitu, aby uspisil jeho neodvratnou
nedalekou smrt a tim jej vysvobodil z krutych bolesti zpisobenych nezhojitelnou
nemoci nebo z jinych muk t&lesnych, proti nimz neni pomoci.”’ K tomuto bylo
zduraziiovano, ze by stézi bylo mozné trestat toho, kdo by na Upénlivou prosbu
milované osoby, ktera trpi nevylécitelnou, bolestivou nemoci, tuto osobu zabil, pfi¢emz

by timto usmrcenim zkratil jeji utrpeni. Obdobné by to bylo tehdy, pokud by takto

50 Srov. SAMAL, P.: Usmrceni na Zadost v navrhu trestniho zédkoniku. In: FENYK, Jaroslav (ed.). Pocta
Dagmar Cisarové k 75. narozenindm. Praha: LexisNexis CZ, 2007, s. 130-139, s. 133.
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jednal ten, jehoz by o takovy ¢in pozadal n¢kdo, kdo se pfi zeleznicni nehod¢ ocitne pod

hoticimi troskami a je jasné, Ze jej nelze zachranit pred smrti uhotenim.>!

Takto navrhovana pravni uprava by zifejme byla pfipady eutanazie aplikovatelna,
avSak zalezelo by na néasledném posouzeni soudu. Takovy situace by vSak pro lékare
byla znac¢né nejista, nebot ten by byl v piipadé takového milosrdného skutku odkazan

na posouzeni véci soudem.

Osnova z roku 1926 byla vydana jen tiskem, pfestoze v roce 1928 ji ministerstvo

spravedlnosti zamyslelo predat k projednavani v parlamentu.>?

4.2.2 Ministerska unifika¢ni osnova z roku 1937

Dalsi vyvoj ohledné obsahu obecné ¢asti tehdejsiho trestniho zadkona nastal
az vroce 1936. Tzv. ministerska unifika¢ni osnova byla pak vydana zacatkem dubna
1937 Tento navrh trestniho zdkona obsahoval vyslovnou tUpravu usmrceni
na zadost, pficemz v podstaté byla pfebrana skutkova podstata trestného ¢inu usmrceni
na zadost z ustanoveni § 282 Dbyvalého uherského trestniho zakona
¢l. V/1878. U pachatele se predpokladalo zna¢né vzruSeni mysli a skutkova podstata
vyslovné vyzadovala, aby ona zadost pfimo predchazela usmrceni. Tim mélo byt

zabezpeceno, aby nedoslo k usmrceni osoby, jez si mezitim svij pozadavek rozmyslela.

Zadost méla byt nejen vazna, ale i vyslovna. S ohledem na piedpoklad zna&ného
rozruSeni mysli pachatele byla vylouCena aplikace tohoto ustanoveni na vrazdu
ze sobeckych pohnutek, tedy v situaci, kdy pachatel sam Istivym zptisobem inicioval
u své budouci obéti zadost o usmrceni. Pokud by doslo k usmrceni jiné osoby vyhradné

ze soucitu, za ucelem uspiSeni neodvratné smrti a vysvobozeni z krutych bolesti, proti

S1Srov. SAMAL, P.: Usmrceni na Zadost v navrhu trestniho zdkoniku. In: FENYK, Jaroslav (ed.). Pocta
Dagmar Cisarové k 75. narozenindm. Praha: LexisNexis CZ, 2007, s. 133.

32 Srov. JABLONICKY, T. Pokus o reformu ¢eskoslovenského trestniho prava - osnova trestniho zdkona
z let 1921-1926. In: Pravnéhistorické studie / Praha: Karolinum Sv. 43, (2013), s. 84-96, s. 93.

33 Srov. JABLONICKY, T. Pokus o reformu ¢eskoslovenského trestniho prava - osnova trestniho zdkona
z let 1921-1926. In: Pravnéhistorické studie / Praha: Karolinum Sv. 43, (2013), s. 84-96, s. 93.
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nimz nebylo trvalé pomoci, mél byt pachatel potrestan tuhym vézenim od tii mésict

do péti let.

Kritiky bylo namitdno, ze osoba sméfujici neodvratné k smrti bude mnohdy
pfipadt by pouziti eutanazie bylo zfejmé na misté. Rovnéz by takova pravni Gprava
nepokryvala pfipad usmrceni z uGtrpnosti clovéka smrtelné zranéného, jenz

je v bezvédomi a u nhoz se nesnesitelné bolesti projevi az po procitnuti.>*

Oproti predchozi osnové z roku 1926 byla tato osnova vuéi eutanazii striktnéjsi,

ale i tak by jeji ptijeti mohla byt piinosnou. Legislativni navrh viak realizovan nebyl.>

4.2.3 Navrh Komise pro rekodifikaci trestniho prava hmotného

a procesniho z roku 1996

V roce 1996 byl Komisi pro rekodifikaci trestniho prava hmotného a trestniho
prava procesniho zpracovan material pro vytvoreni vécného zameéru reformy trestniho
prava.>® Soucasti zamyslené nové legislativni Gipravy byla i eutanazie. Navrhovany byly

tf1 varianty:

1. Eutanazie by 1 nadéle byla trestnym ¢inem vrazdy, bez jakéhokoliv zvyhodnéni
pachatele,

2. Pfi splnéni zékonem vymezenych podminek by byl lékat, ktery
by takovy zakrok provedl, beztrestny,

3. Eutanazie by byla trestnym ¢inem, trest odnéti svobody by byl vSak snizen

na sazbu od 1 do 5 let.

54 Srov. SAMAL, P.: Usmrceni na Zadost v navrhu trestniho zédkoniku. In: FENYK, Jaroslav (ed.). Pocta
Dagmar Cisarové k 75. narozenindm. Praha: LexisNexis CZ, 2007, s. 130-139, s. 134.

55 Srov. KRATOCHVIL, V. Kategorizace deliktii (trestné pravnich a navazujicich). Bro: Univerzita J. E.
Purkyng, 1984, s. 49-50. Cit. dle: JAHODOVA, S. Kategorizace trestnych cinii v Ceském trestim
zakoniku. Diplomova prace, vedouci Prof. JUDr. Jifi Jelinek, CSc. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2021, s. 48. Dostupné také z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/170131/120406406.pdf?sequence=1.

3 Srov. VANTUCH, J. Novy trestni zdkonik ¢ 40/2009 Sb. Online. Ekonom.cz. 2009. Dostupné
z: https://pravniradce.ekonom.cz/c1-38730700-novy-trestni-zakonik-c-40-2009-sb. [cit. 2024-04-09].
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Tento navrh nebyl pfijat v zadné ze svych alternativ.®’

4.2.4 Navrh zakona o dustojné smrti z roku 2008

V roce 2008 predlozila senatorka Vaclava Domsova navrh zakona o dustojné
smrti. Dastojnou smrti se pro ucely tohoto zakona rozumélo ukoncéeni zivota osoby
(pacienta) na jeji vlastni zadost s védomou, odbornou pomoci jiné osoby za podminek
stanovenych timto zakonem, jakoz i1 umyslné ukonceni zivota osoby (pacienta) na jeji
vlastni zadost jinou osobou, pokud neni mozné pouzit predchozi postup. Prednostné

meélo byt pouzito pomoci k distojné smrti, jestlize to ovS§em pacientiv stav dovoloval.

O dustojnou smrt by mohl pacient zadat pfedem pro pfipad, ze by v budoucnu

nebyl schopen vyjadfit svoji vali.

V dobé vyhotoveni zadosti by pacient musel byt pln€ zpasobily k pravnim
tkondm a byt plné pii védomi. Zadost by musela byt jednoznagna a sepsana pacientem
vlastnoru¢né. Jestlize by nemohl ¢ist nebo psat, nebo by byl nevidomy, mohl by svoji
zadost o dastojnou smrt ucinit pred tfemi soucasné pritomnymi svédky. Zminénou jinou
osobou by byl toliko 1ékar, ktery by vSak k takovémuto postupu nesmél byt nucen.
Musel by nejprve véc konzultovat s jinym lékarem, pfip. 1ékarskym tymem. Za splnéni
podminek tohoto zakona a provadécich predpisti by lékar nebyl za takové jednani
trestné odpovédny. Do péti pracovnich dni od vyvolani nebo pomoci k dustojné smrti
by pak musel tuto skuteCnost ohlasit Ministerstvu spravedlnosti. To by uvedené
postoupilo komisi zfizené pii ufadu vefejného ochrance prav, kterd by byla slozena
z lékart, pravniki a expertd na oblast distojné smrti. Tato komise by prezkoumala,
zda byly v konkrétnim pfipadé splnény podminky tohoto zdkona. Pokud by shledala

opak, predala by véc statnimu zastupitelstvi.>®

57 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Eutanazie v Ceské republice. Medica Revue, 9/1996, s. 30. Cit. dle:
JOSTOVA, H. Eutanazie-pravni a eticky problém. Bakalaiska prace. vedouci JUDr. Tomas Sobek, Ph.D.
Brno: Pravnicka fakulta Masarykovy univerzity, 2015. Dostupné také
z: https://is.muni.cz/th/bOsl5/Eutanazie_-_pravni_a_eticky_problem.pdf, s. 18, 19.

58 Srov. DOMSOVA, V. Névrh sendtorky Véclavy Domsové sendtiho navrhu zdkona o diistojné smrti.
2008. Dostupné také z:

https://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/webNahled 7id_doc=47525&id_var=40369.
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Tento navrh mé dle nazoru autora podstatnou vadu, nebot v ptfipade, ze by doslo
k néjakému poruseni zakona, by Iékati evidentné hrozil , standardni“ postih za trestny
¢in, a to bud vrazdy, nebo ucCasti na sebevrazdé. Navrh zakona vSak byl Senatem

zamitnut.>®

4.2.5 Navrh zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci Zivota

a eutanazii - 2020

Dal§im navrhem ohledné eutanazie byl Navrh zakona o paliativni péci,
rozhodovani na konci Zivota a eutanazii, ktery v roce 2020 predlozila skupina poslanct
Piratské strany a Hnuti ANO. Projednavani tohoto zékona skoncilo s koncem volebniho

obdobi %

4.2.6 Navrh zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci Zivota

a eutanazii - 2024

Dne 12. 03. 2024 byl ze strany senatorky, MUDr. Véry Prochazkové,
prezentovan dal§i Navrh zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci zivota a

eutanazii.

Cilem této pravni upravy ma byt komplexni Uprava medicinskych pfistupt
a rozhodovacich procesi na konci zivota, pfiCemz je respektovana dustojnost
a autonomie nejen pacienta, nybrz i1 lékafe. Jak uvedla senatorka Prochazkova,
., zakon ditsledné respektuje mordlni hodnoty kazdého jednotlivce. Nikdo proto nemiize
byt nucen, aby se podilel na asistované smrti. Kazdy ma prdvo odmitmout podilet

se na takovém postupu. Zdroven ale zdkon uzndavd, Ze stat md respektovat autonomni

3 Srov. 303/06 - Ndvrh sendtniho navrhu zdkona sendtorky Vaclavy Domsové o diistojné smrti. Online.
SENAT PARLAMENTU CR. Senat.cz. 2008. Dostupné
z: https://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/hlasy?G=9217&0=6. [cit. 2024-03-27].

60 Snémovni tisk 924/0 N.z.o pal.péci, rozhodovani na konci Zivota a eutandzii. Online. Psp.cz. 2020.
Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=8&ct=924&ct1=0. [cit. 2024-04-09].
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rozhodnuti osoby, a to i v pripade, pokud si preje ze svobodné viile ukoncit sviij zZivot

v situaci pro ni nesnesitelného utrpent. “®!

Dalsi podrobnosti nejsou bohuzel zatim k dispozici.

61 Srov. Senatorka predstavila navrh zdkona o paliativni péci, pocita i s eutanazii. Ministerstvo je proti.
Online. Ceska-justice.cz. 2024. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2024/03/senatorka-predstavila-
navrh-zakona-o-paliativni-peci-pocita-i-s-eutanazii-ministerstvo-je-proti/. [cit. 2024-04-09].
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5 Pravni posouzeni piipadi eutanizie v podminkich Ceské
republiky

Je nutno uvést, Ze eutandzie neni v Ceském trestnim pravu vyslovné upravena.
Na pripady jednani vedouci k smrti Cloveéka, které by bylo mozné jako eutanazii

posoudit, vSak doléhaji relevantni ustanoveni trestniho zakoniku.

5.1 Trestnépravni vymezeni jednani, odpovidajici eutanazii

Zprvu je nutno uveést, ze jednani, jez by odpovidala svou povahou aktivni
eutanazii a také to, které by spocCivalo v ucasti na asistované sebevrazdé, jsou

jednoznaéné protipravni.

Dle autora je dulezité upozornit na to, ze aC je eutanazie vnimana spiSe jako
pocinani osoby, majici odbornost v oblasti zdravotnictvi, mize se takového jednani

obecné dopustit kdokoliv, tedy napt. blizky pfibuzny usmrceného.

Aktivni eutanazie, tedy Umyslné jednani Iékare (Ci kohokoliv jiného),
provadéné s umyslem usmrtit jinou osobu, by napliiovalo skutkovou podstatu vrazdy,
jejiz zékladni skutkova podstata je vymezena v § 140 odst. 1 TrZ, dle n¢hoz plati,

ze kdo jiného timysiné usmrti, bude potrestdn odnétim svobody na deset az osmndct let.

Pokud jde o asistovanou sebevrazdu, ktera je pravnim fadem umoznéna
napf. ve Svycarsku (pfi¢em? se autor odkazuje na text niZe), pak ta by byla v Ceské
republice ziejmé posuzovana jako trestny Cin ucasti na sebevrazdé podle § 144 TrZ,
pficemz dle zakladni skutkové podstaty plati, ze kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo
jinému k sebevrazdé pomdahd,®’ bude potrestan, doslo-li alespoit k pokusu sebevrazdy,

odnétim svobody az na t7i léta.

V uvahu by dle autora pfichazel i1 trestny Cin zabiti ve smyslu § 141 TrZ,

dle jehoz odst. 1 plati, ze kdo jiného umysiné usmrti v silném rozruSeni ze strachu,

62 Zvyraz. aut.
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uleku, zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v dusledku predchoziho
zavrzenthodného jednani poSkozeného, bude potrestan trestem odnéti svobody
na tri léta az deset let. Lze se divodné domnivat, Ze onim omluvitelnym hnutim mysli,

jez by zpusobilo silné rozruseni, by mohlo byt utrpeni blizké osoby.

Pasivni eutanazie totiz de facto legalni je (za splnéni zadkonnych podminek),
a to s prihlédnutim k tomu, pacient je tim, kdo muze dat tzv. informovany souhlas
s Iékarskym zakrokem. Tento souhlas muize spoCivat i v odmitnuti péce (tzv. negativni

revers).%

Podstatné je totiz to, ze 1ékatr musi ohledné 1é¢by postupovat v souladu s pfanimi
pacienta — a jestlize pacient dalsi 1écbu, ¢i konkrétni postup odmitne, a¢ byl obeznamen
s potencialnim dasledkem, tedy tfeba i1 uspiSenim vlastni smrti, 1ékaf je povinen toto

respektovat.

5.2 Informovany souhlas

Informovany souhlas pfedstavuje zasadni projev zmeény chapani vztahu
lékar a pacient z paternalistického, v némz byl pacient pouhym pfijemcem péce,
v kooperativni, kdy se pacient na volbé péce podili a bez jehoz vile nemohou byt zadné

zakroky provadény.®

Je to dobrovolny souhlas, jez udéluje clovek, podstupujici néjaky zdravotni
vykon, resp. jeho zadkonny zastupce, a to poté, co byl sezndmen s ucelem, metodou,
postupem, jakoz i pfipadnymi ptinosy i riziky daného zakroku. Zasadnimi predpoklady
informovaného souhlasu je to, aby clovék udélujici souhlas rozumeél vSemu,
co o zakroku potfebuje veédét, aby souhlas nebyl udélovan pod natlakem, v tisni,
¢i za napadné nevyhodnych podminek, a aby byl ¢lovék obeznamen s tim, ze onen

souhlas mtize kdykoli odvolat.®

63 Srov. SUSTEK, P., HOLCAPEK, T. Zdravotmické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 259.

64 Srov. CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al. Trestni pravo a zdravotnictvi. 2., upr. a 10z8. vyd. Studijni
texty (Orac). Praha: Orac, 2004, s. 66.

5 Srov. Informovany souhlas. Online. Nzip.cz. 2024. Dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-
pojem/1678. [cit. 2024-04-09].
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Pravni uprava informovaného souhlasu je soucasti zadkona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbdach), ve znéni pozd&jsich predpisi. Taktéz je upraven v Umluvé na ochranu
lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny:
Umluva o lidskych pravech a biomediciné (dale i jen ,,Umluva), jez pro CR vstoupila

v platnost dne 1. fijna 2001.

A contrario muze samoziejmé pacient vyjadfit i informovany nesouhlas
s n¢jakym postupem 1é€by. Obecné€ plati, ze v pfipad€, ze ,,svépravny pacient odmita
lécbu, je po jeho ndlezitém po uceni dle § 34 odst. 4 zdkona o zdravotnich sluzbdach
od dalsi lécby ustoupeno bez odpovédnosti [ékare za zhorSeni zdravotniho stavu
pacienta. Pokud vSak informovany nesouhlas pacienta chybi a Iékar presto nezahdji
lécbu ci v ni nepokracuje, miize byt jeho opomenuti kvalifikovano jako trestny cin
neposkymuti pomoci, jehoz se lékar dopustil tim, Ze osobé, kterd je v nebezpeci smrti
nebo jevi zndamky vazné poruchy zdravi nebo vdiného omemocnéni, neposkytne
potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstndani povinen takovou pomoc

poskytnout. <

Pokud se pacient rozhodne odmitnout 1é¢bu, jsou mu lékarem opakované podany
informace o jeho zdravotnim stavu a duasledcich rozhodnuti. Jestlize pacient souhlas
s 1é€bou odmita vyslovit, a tedy 1écbu odmitd, kdyz soucasné nejde o ptipad, kdy
lze zdravotni sluzby poskytnout bez souhlasu, vyzada si lékat od pacienta pisemné
prohlaseni, tzv. negativni revers. Toto prohlaSeni musi byt vzdy v pisemné formé.
Podepsanim negativniho reversu pak pacient pfijima veskeré nasledky, jez z odmitnuti

16¢by vyplyvaji.®’

66 Srov. KREJCIKOVA, H. Ukoncovdni léchy pacienta a trestni odpovédnost lékare. Praha: Galén, 2014.
Theatrum medico-iuridicum, s. 21.

7 Srov. Odmitmuti 1échy. Online. Vzp.cz. 2023. Dostupné z: https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-
centrum/otazky-tydne/odmitnuti-lecby. [cit. 2024-04-09].
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5.3 Drive vyslovené prani

Drive vyslovené prani je fakticky informovanym souhlasem, pfip. nesouhlasem,
s n&jakou 1é&bou, jenz by mohla byt v budoucnu indikovana.®® Je (kromé& Umluvy)
upravena § 36 zakona o zdravotnich sluzbach, pfi¢emz dle odst. 1 plati, ze pacient miize
pro pripad, kdy by se dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebude schopen
vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskymutim zdravotnich sluzeb a zpiisobem jejich
poskymuti, tento souhlas nebo nesouhlas predem vyslovit (ddle jen , diive vyslovené
prani ). Toto prani musi mit pisemnou formu, s ufedné ovérenym podpisem pacienta,

ktery samoziejmé musi byt fadn€ poucen o dusledcich svého prani.

Drive vyslovené prani je vSak velmi limitovano, jelikoz dle § 36 odst. 5 zdkona
o zdravotnich sluzbach plati, ze diiive vyslovené prdani a) neni tiFeba respektovat, pokud
od doby jeho vysloveni doSlo v poskytovani zdravomich sluzeb, k nimz se toto prani
vztahuje, k takovému vyvoji, ze Ize ditvodné predpoklddat, Ze by pacient vyslovil souhlas
s jejich poskytnutim; rozhodnuti o nerespektovani drive vysloveného prdni pacienta
a dirvody, které k nému vedly, se zaznamenaji do zdravomické dokumentace vedené
o pacientovi, b) nelze respektovat, pokud nabdadda k takovym postupiim, jejichz
vysledkem je aktivni zpiisobeni smrti, c) nelze respektovat, pokud by jeho splnéni mohlo
ohrozit jiné osoby, d) nelze respektovat, pokud byly v dobé, kdy poskytovatel nemél
k dispozici drive vyslovené prdni, zapocaty takové zdravotni vykony, jejichz preruseni
by vedlo k aktivnimu zpiisobeni smrti. Je tedy ziejmé, ze prave v piipadech, které mohou
byt pro pacienta zcela zasadni, kdy se napt. obava nekonciciho setrvani v bolestech,

¢i v naprosté nemohoucnosti, nelze jeho utrpeni ukoncit.

5.4 Upusténi od marné 1écby

V urcité fazi nevyléCitelného onemocnéni muze nastat okamzik, ze jakakoliv
1écCba je marna. Takova 1écba nevede k zachrané zivota, uchovani zdravi ¢i udrzeni
kvality zivota a neni v za jmu pacienta, jelikoz mu nemtze pomoci a zatézuje jej mj.

zbyteCnym stradanim. LéCba, jeZ nemuze zastavit postup choroby a odvratit smrt

68 Srov. KREJCIKOVA, H. Ukoncovdéni léchy pacienta a trestni odpovédnost lékare. Praha: Galén, 2014.
Theatrum medico-iuridicum, s. 28, 29.
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pacienta neni indikovana, a proto nema byt zahajovana, resp. nemad v ni byt
pokracovano. Tento koncept marné 1écby ale neni odbornou vefejnosti pfijiman bez-
vyhradné. Kritizovan je v souvislosti s tim, ze o marnosti 1écby nelze vétSinou viubec
rozhodovat jednostranné, z pozice lékate, jelikoz zalezi na pacientovych preferencich
a jeho nazoru na to, co je pro né zbyteCné zatézujici, nebo jaka pravdépodobnost

ispésnosti v kombinaci s jakymi riziky uz pro n& tinosna neni.®

5.5 Svoleni poSkozeného podle § 30 trestniho zakoniku

Neni ovSem ucelem této prace zabyvat se vSemi aspekty vSech okolnosti
vylucujicich protipravnost, autor se zaméfi toliko na svoleni poSkozeného ve smyslu
§ 30 TrZ. Dle n¢& plati, ze (1) Trestny cin nespdcha, kdo jedna na zdkladé svoleni
osoby, jejiz zajmy, o nichZ tato osoba miiZe bez omezeni oprdvnéné rozhodovat, jsou
cinem dotceny. (2) Svoleni podle odstavce 1 musi byt dano predem nebo soucasné
s jednanim osoby pdchajici c¢in jinak trestny, dobrovolné, urcité, vazné a srozumitelné;
je-li takové svoleni dano az po spachdni cinu, je pachatel beztrestny, mohl-li ditvodné
predpokladat, Ze osoba uvedend v odstavci 1 by tento souhlas jinak udélila vzhledem
k okolnostem pripadu a svym pomérum. (3) S vyjimkou pripadii svoleni k lékarskym
zdkrokiim, které jsou v dobé cinu v souladu s prdavnim radem a poznatky lékarské védy
a praxe, nelze za svoleni podle odstavce 1 povazovat souhlas k ubliZzeni na zdravi nebo

usmrcent.

Ke svoleni poskozeného je tfeba piipomenout, ze trestni pravo chrani primarné
celospolecenské zajmy. V zajmu spolecnosti je ale 1 trestnépravni ochrana urcitych
zajmu jednotlivce. A v takovém piipadé se pak uplatiuje fimska zasada volenti non fit
iniuria, ¢ili Tomu, kdo souhlasi, se nedéje kiivda — Ulpianus: Digesta, kniha 47, titul 10,
fragment 1, paragraf 5). Vychazeno je z toho, ze tam, kde osoba mize neomezené
vykonévat sva prava, ovSem tak, aby tim nebylo dotceno pravo jinych osob nebo zajmy

spolecnosti, je na ni, jestli svoli k tomu, aby n&kdo jiny zasahl do jejiho prava.”

6 Srov. SLAMA O. Lze objektivng vymezit, ktera 1é¢ba je u nevylégitelné nemocného pacienta marna?
Nékolik poznamek z perspektivy onkologické paliativienne ZAL A. Smrt a umirani. 1. vyd. Praha: Ustav
statu a prava AV CR 2013, str. 216-223. Cit. dle KREJCIKOVA, H. Ukoncovdni léchy pacienta a tresti
odpovédnost lékare. Praha: Galén, 2014. Theatrum medico-iuridicum, s. 38.

70 Srov. SAMAL, P. et al. Trestni zdkonik: komentdr. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010, s. 351.
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Dale plati, ze subjektem opravnénym dat svoleni mize byt jak fyzicka, tak i pravnicka
osoba,’! jejiz prava &i opravnéné zajmy maji byt, anebo jsou ¢inem dotéeny. Podstatné
pak je to, zdali je tato osoba v okamziku, v némz souhlas dava, schopna posoudit
s ohledem na svou rozumovou a volni zpusobilost vyznam jednani, k némuz dava
souhlas, a ovSem téz jeho nasledky. Zasadni ovSem je to, Ze poSkozeny muze dat
svoleni jen k zasahtim do takovych zajmu, o nichz miZe sam a bez omezeni rozhodovat
(tedy takovym, v nichz by c¢inem nebylo dotéeno pravo jinych osob, ¢i zdjmy
spolecnosti). Takovy souhlas typicky pfichazi v uvahu u trestnych ¢int proti majetku,
avsak je bezvyznamny napf. u trestnych ¢ind proti zivotu a zdravi jako jsou vrazda

¢i zabiti.”?

1 Coz je ovsem ve zkoumané problematice zcela irelevantni. Pozn. aut.
72 Srov. SAMAL, P. et al. Trestni zakonik: komentar. Velké komentaie. Praha; C.H. Beck, 2010, s. 352.

43



6 Pravni uprava eutanazie ve vybranych zemich

V této Casti prace budou zminény pravni Gpravy eutandzie v nékolika statech,
v nichz je eutanazie v n¢jaké podobé legalni. Za timto ucelem bylo vybrano
Nizozemsko, Lucembursko a Svycarsko z evropskych statd, ze statd mimoevropskych
pak Kanada. Je téz vhodné zminit, ve kterych statech svéta je momentalné néktera

z forem eutanazie legalni. viz tabulka nize.

Prehled statu s legalizovanou eutanazii

jen asistovana sebevrazda eutanazie a asistovana sebevrazda
stat | rok zavedeni stat | rok zavedeni

Evropa

Svycarsko 1918 Nizozemsko 2002

Rakousko 2022 Belgie 2002
Lucembursko 2009
Spanélsko 2021

Severni Amerika

unijni stdty USA Kanada | 2016

Oregon 1997

Washington 2008

Vermont 2013

Kalifornie 2016

Colorado 2016

District of 2016

Columbia

Maine 2019

New Jersey 2019

Havaj 2019

Nové Mexiko 2021

Jizni Amerika
Kolumbie 2015
Kuba 2023

Oceanie
svazové stdty Austrdlie
Viktoria 2019
Zapadni 2021
Australie
Jizni Australie 2023
Tasmanie 2022
Queensland 2023
Novy Z¢land 2021

Tabulka 1: Pirehled statii s legalizovanou eutanczii’

73 Tabulka zpracovana dle: IRISH HOSPICE FOUNDATION. The International Experience of Assisted
Dying: Irish Hospice Foundation Paper. PDF. Dunlin, Irsko, 2023. Dostupné také
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Lze doplnit, ze v kvétnu 2023 byla sice legalizovana eutanazie v Portugalsku,’ av§ak
doposud nebyl piijat piislusny provadéci predpis.”> Koncem prosince 2023 eutanazii
legalizovala Kuba’® (a byla tedy autorem uvedena do tabulky vyse), pifi¢emz snahy

o legalizaci eutanazie probihaji v soudasnosti téz ve Francii.”’

6.1 Nizozemsko

Dle ¢&l. 293 odst. 1 zakona Wetboek van Strafrecht,’® tedy nizozemského
trestniho zakona, plati, ze ten, kdo umyslné ukon¢i zivot jiného na jeho vyslovné
a vazné prani, bude potrestan odnétim svobody az na dvanact let nebo penézitym
trestem paté kategorie. Hned nasledujici odst. 2 vSak stanovi, ze trestny ¢in uvedeny
v prvnim odstavci neni trestny, pokud jej spacha l1ékar, ktery pfi tom dodrzi pozadavky
nalezité péce uvedené v Clanku 2 zdkona Wet toetsing levensbeéindiging op verzoek
en hulp bij zelfdoding, tedy zakona o posuzovani ukonceni zivota na zadost a asistované
sebevrazdé a oznami to v souladu s c¢lankem 7 druhym odstavecem zakona
o pohfebnictvi obecnimu koronerovi. Z pravé zminéného ¢l. 2 zdkona o posuzovani
ukonceni zivota na zadost a asistované sebevrazdé pak mj. vyplyva, ze lékar nabyl
presvédceni, ze se jedna o dobrovolnou a dobfe uvazenou zadost pacienta, dale pak to,
ze nabyl presvédCeni o beznadéném a nesnesitelném utrpeni pacienta, ze pacienta
informoval o situaci, ve které se nachazi a o perspektivach jeho stavu. Lékar taktéz musi

s pacientem dojit k zavéru, ze pro situaci, ve které se ocitl, neni jiné rozumné fesent,

z: https://hospicefoundation.ie/wp-content/uploads/2023/04/International-Experience-of-Assisted-Dying-
V3-April-23.pdf, s. 7, a dle: Cuba Quietly Authorizes Euthanasia. Online. Usnews.com. 2023. Dostupné
z: https://www.usnews.com/news/world/articles/2023-12-22/cuba-quietly-authorizes-euthanasia.

[cit. 2024-04-09].

" Srov. Portuguese parliament approves euthanasia. Online. Dw.com. 2023. Dostupné
z: https://www.dw.com/en/portuguese-parliament-approves-euthanasia/a-65611228. [cit. 2024-04-09].

5 Srov. Regulations on euthanasia law deferred to next government. Online. PortugalResident.com.
2023. Dostupné z: https://www.portugalresident.com/regulations-on-euthanasia-law-deferred-to-next-
government/. [cit. 2024-04-09].

6 Srov. Cuba  Quietly  Authorizes  Euthanasia. ~ Online.  Usnews.com.  2023.
Dostupné z: https://www.usnews.com/news/world/articles/2023-12-22/cuba-quietly-authorizes-
euthanasia. [cit. 2024-04-09].

7 Srov. France to decide on legalising euthanasia. Online. TheHindu.com. 2023.
Dostupné z: https://www.thehindu.com/news/international/france-to-decide-on-legalising-
euthanasia/article66695799.ece. [cit. 2024-04-09].

78 Srov. Wetboek van Strafrecht. Online. Overheid.nl. 2024, Dostupné
z: https://wetten.overheid.nl/BWBRO0001854/2023-10-01#BoekTweede_Titeldeel XIX_Artikel293.

[cit. 2024-04-09].
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konzultoval véc alesponi a jednim dal§im nezéavislym lékafem, ktery pacienta prohlédl
a poskytl své pisemné stanovisko k pozadavkim na nalezitou péci. Po splnéni
uvedenych podminek pak muZze lékar provést ukonCeni zivota nebo asistovanou

sebevrazdu s Iékarskou péci.”

Vhodné je zminit to, ze dle ¢l. 294 odst. 1 a 2 zdkona Wetboek van Strafrecht
je trestné jak podnécovani k sebevrazdé (nasleduje-li), tak i pomoc k ni; vySe citované

§ 293 odst. 2 téhoz zakona se v§ak pouzije obdobné.

6.2 Lucembursko

V Lucembursku je jak aktivni eutanézie, tak i1 asistovana sebevrazda legalni
na podkladé zikona Loi du 16 mars 2009 sur I’eutanazie et I’assistance au suicide,*
ktery se tyka jak eutanazie, tak i sebevrazd asistovanych lékafem. Lékar, ktery provadi
eutanazii nebo asistuje pii sebevrazdé, musi zajistit, aby byl pacient v dobé své zadosti
zpusobily k pravnim tkoniim, jedna-li se o pacienta ve véku od 16 do 18 let, aby mél
souhlas rodic¢i nebo zakonného zastupce, aby zadost byla dobrovolna, promyslena
a opakovana a nevyplyvala z vnéjSiho tlaku. Ohledné pacienta musi platit, ze se nachazi
v nevyléCitelném stavu a neustale trpi nesnesitelnymi fyzickymi nebo psychickymi
bolestmi a tento pacient respektuje vSechny zakonem stanovené®! podminky

a postupy.®?

Dale téz plati, ze, lékar je povinen informovat pacienta o jeho zdravotnim stavu
a ocekavané délce zivota a projednat vSechny dalSi dosud dostupné terapeutické
moznosti a jejich dusledky. Musi dospét k zavéru, Ze jiné feSeni neexistuje a musi

se také poradit s dalsim Iékatfem, aby potvrdil, Ze stav pacienta je nelécitelny.

" Srov. Wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding. Online. Overheid.nl. 2024,
Dostupné z: https://wetten.overheid.nl/BWBR0012410/2021-10-01. [cit. 2024-04-09].

80 Srov. Legislation reglementant les soins palliatifs ainsi que [’euthanasie et I'assistance au suicide.
Online. Data.legilux.public.lu/. 2009.

Dostupné z: https://data.legilux.public.lu/filestore/eli/etat/leg/memorial/2009/a46/fr/pdf/eli-etat-leg-
memorial-2009-a46-fr-pdf.pdf. [cit. 2024-04-09].

81 Viz napf. nize.

8 Srov.  Luxembourg: Right to Die with Dignity. Online. Loc.gov. 2008.
Dostupné  z: https://www.loc.gov/item/global-legal-monitor/2008-03-02/luxembourg-right-to-die-with-
dignity. [cit. 2024-04-09].
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Béhem nékolika schiizek se svym pacientem se 1ékar téz musi ujistit, ze fyzické
nebo psychické utrpeni je trvalé a Zze pacient opakované zada o ukonleni zivota

(pficemz zadost musi byt pisemna).®?

6.3 évycarsko

Ve Svycarské pravni uprave je rozliSovana tzv. pifima aktivni eutanazie, nepiima

aktivni eutanazie, pasivni eutanazie a asistovana sebevrazda.

O primou aktivni eutanazii se jedna tehdy, pokud lékar nebo jina osoba
umyslné aplikuje pacientovi injekci, vedouci pfimo ke smrti, ¢imz by doslo ke spachani
trestného Cinu ve smyslu ¢l. 111 (Gmyslné zabiti), clanku 114 (zabiti na zadost) nebo
Clanku 113 (zabiti) zakona Schweizerisches Strafgesetzbuch vom 21. Dezember 1937
(Stand am 1. September 2023), tedy Svycarského trestniho zakoniku (dale
ijen , StGB*).

Neprima aktivni eutanazie je takové jednani, pfi némz jsou ke zmirnéni utrpeni
pouzity léky, napt. morfin, jez mohou mit jako vedlejsi uCinek zkraceni zivota. Moznost
drivejsiho umrti se pritom pfipousti. Tento typ eutanazie neni v Svycarském trestnim
zakoniku vyslovné upraven, avSak v zasadé je dle verejné dostupnych informaci
povazovan za povoleny. Takté? pokyny k eutanazii vydané Svycarskou akademii
lékatskych veéd (téz jen ,pokyny SAMW®) povazuji tuto formu eutanazie

za ptipustnou.

Pasivni eutanazie spoCivd v nezahdjeni nebo pferuSeni zivot udrzujicich
opatfeni. Napfiklad se tedy jedna o vypnuti kyslikového pfistroje. Ani tato forma
eutanazie neni vyslovné upravena zdkonem, ale je povazovana za pripustnou. Definice

je obsazena v pokynech SAMW. * podle kterych se za pasivni eutanazie je zieknuti

8 Srov. Luxembourg: Right to Die with Dignity. Online. Loc.gov. 2008. Dostupné

z: https://www .loc.gov/item/global-legal-monitor/2008-03-02/luxembourg-right-to-die-with-dignity.

[cit. 2024-04-09].

84 Srov. Die verschiedenen Formen der Sterbehilfe und ihre gesetzliche Regelung. Online. Bj.admin.ch.
2024 Dostupné

z: https://www.bj.admin.ch/bj/de/home/gesellschaft/gesetzgebung/archiv/sterbehilfe/formen.html.

[cit. 2024-04-09].
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se opatfeni pro prodlouzeni zivota nevylécitelné nemocnych. Zahrnuje vynechani
medikace a technickych opatfeni, jako je napf. ventilace, zasobovani kyslikem, krevni
transfuze, hemodialyza, umeéla vyziva, nebo nepokracovani v téchto ukonech.
Z 1ékarského hlediska je opodstatnéné upustit od terapie nebo ji omezit jen na zmirnéni
pfiznak(, pokud odkladani smrti znamena pro umirajiciho nepfimétfené prodlouzeni
utrpeni, pficemz zakladni onemocnéni ma nevratny prubéh se S$patnou progndzou.
Asistovana sebevrazda pak ve Svycarsku spotiva v poskytnuti smrtici latky

pacientovi, kterou si aplikuje sam, bez asistence jiné osoby.®

Pouze ten, kdo nékomu pomaha spachat sebevrazdu ,ze ziStnych divodu“
(napf. obstaranim smrtici latky), je podle § 115 StGB trestan odnétim svobody az na pét
let nebo pen&Zitym trestem. Ve Svycarsku existuji neziskové organizace, které poskytuiji
asistovanou sebevrazdu v ramci tohoto zakona a pokud je nelze obvinit ze ziStnych
pohnutek, trestnimu stihani nepodléhaji. Takovou organizaci je napt. spolek EXIT, %%
ktery byl zalozen jiz v roce 1982 a hlési se k pravu lidi na sebeurceni v zivoté a smrti.
Spolek EXIT klade nejvyssi diraz na seridznost a transparentnost a spoléha na dobrou
spolupraci s urady, 1ékarskou profesi, justici a policii. Jakozto neziskova organizace
je EXIT castecné osvobozen od dani a ve své socialni praci se spoléha pifevazné na dary

a dédictvi.®

6.4 Kanada

Kanadska pravni uprava eutanazie je napf. ve srovnani s pravé vyse zminénou
pravni upravou Svycarskou mnohem podrobnéjsi. Upravena kanadskym trestnim

zakonikem, tedy Criminal Code (R.S.C., 1985, c. C-46). Podrobné v ném je definovano,

85 Srov. SCHWEIZERISCHE AKADEMIE DER MEDIZINISCHEN WISSENSCHAFTEN. Richtlinien
fiir die Sterbehilfe. 1976. Dostupné také z: https://www.samw.ch/dam/jcr:184f3d86-8667-470e-9420-
02010d734396/richtlinien_samw_sterbehilfe_1976.pdf ., s. 3, 4.

8 Srov. Voraussetzungen einer Freitodbegleitung mit EXIT. Online. Exit.ch. 2024. Dostupné
z: https://www .exit.ch/freitodbegleitung/voraussetzungen-einer-freitodbegleitung. [cit. 2024-04-09].

87 Srov. Die verschiedenen Formen der Sterbehilfe und ihre gesetzliche Regelung. Online. Bj.admin.ch.
2024, Dostupné
z: https://www.bj.admin.ch/bj/de/home/gesellschaft/gesetzgebung/archiv/sterbehilfe/formen.html.

[cit. 2024-04-09].

8 Srov. EXIT auf einen Blick. Online. Exit.ch. 2024. Dostupné z: https://www.exit.ch/verein/exit-auf-
einen-blick/. [cit. 2024-04-09].
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jaké podminky musi splfiovat ten, kdo mini podstoupit eutanazii (jez je v Kanadé

oznaCovana jako Canada's medical assistance in dying (MAID)).

Mimo jiné se musi jednat o osobu, ktera je starsi 18 let a je duSevné zpusobila,
tedy je schopna sama za sebe rozhodovat o zdravotni péci, musi mit vazny
a nevyléCitelny zdravotni stav a musi dobrovolné pozadat o lékarskou pomoc
pii skoncCeni Zivota. Tento pozadavek pfitom nemuze byt vzejit z vnéjs§iho tlaku nebo

vlivu.

Musi tedy dat informovany souhlas s poskytnutim Iékafské pomoci pfi umirani.
Kritéria ohledné vazného a nevyléCitelného zdravotniho stavu jsou vymezena tak,
ze takova osoba musi mit vaznou nemoc, nemoc nebo postizeni, byt v pokrocilém stadiu
zhorSovani takového stavu, ktery nelze zvratit, zaziva nesnesitelné fyzické nebo dusevni
utrpeni v dusledku jeji nemoci, postizeni nebo pokro€ilého stadiu zhorSovani jejiho
stavu. To pfitom nelze zmirnit za podminek, které tato osoba povazuje za piijatelné.

Nemusi se v§ak jednat o smrtelny stav nebo terminalni stav.

Ohledné pacienta v terminalnim stavu lze uvést, ze je to takovy pacient, u néhoz
dochazi k nevratnému selhavani zakladnich zivotnich funkci, coz smétuje k jeho umrti,

a to v ¢asovém horizontu hodin az nékolika dnt, vyjimeé&né tydnd.”

Kanadska pravni uprava eutanazie se stdle vyviji, pfiCemz lze uvést to,
ze az od 18. bfezna 2024 mela mit narok na lékarskou pomoc pii umirdni osoba,
u niz ktakovému rozhodnuti méla vést vyhradné jeji duSevni choroba,’’ a tedy
ne utrpeni ,.fyzické®, jako napf. bolesti souvisejici s rakovinou a podobné. Zacatkem
unora tohoto roku vsak doslo odkladu této alternativy. Kanadska vlada totiz predstavila

pravni uUpravu, kterd odlozi rozSifeni eutanazie na osoby trpici vyhradné duSevnimi

8  Srov. Medical assistance in dying: Overview. Online. Canada.ca. 2024. Dostupné
z: https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-services-benefits/medical-assistance-
dying.html. [cit. 2024-04-09].

N Srov. Etické a pravni aspekty paliativni péde. Online. Is.muni.cz. 2020. Dostupné
z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps19/paliativni_pece/web/pages/08_05_pece_lege_artis.html.

[cit. 2024-04-09].

°' Srov. Medical assistance in dying: Overview. Online. Canada.ca. 2024. Dostupné
z: https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-services-benefits/medical-assistance-
dying.html. [cit. 2024-04-09].
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chorobami, a to az do roku 2027. Tento ,,odklad” je dle vyjadieni kanadského ministra
spravedlnosti nezbytny, dokud nebude kanadsky systém zdravotni péce k implementaci
takového rozsiteni pfipraven. Dle ministra zdravotnictvi Hollanda totiz bylo ze strany
vSech provincii, vSech teritorii, jakoz 1 ze strany Centra pro zavislost a duSevni zdravi
a ze strany Kanadské asociace pro duSevni zdravi konstatovano, Ze ,,nejsou

pfipraveni.«.%?

92 Srov. Liberals introduce legislation to delay expansion of assisted dying eligibility until 2027. Online.
Cbc.ca. 2024. Dostupné z: https://www.cbc.ca/news/politics/liberals-delay-expanding-maid-1.7101560.
[cit. 2024-04-10].

50


https://www.cbc.ca/news/politics/liberals-delay-expanding-maid-l.7101560

Z.avér

Autor dospél k zavéru, ze ve srovnani se zahrani¢nimi pravnimi Gpravami
je v Ceské republice legalni moznost dastojného ukonéeni Zivota u nevylécitelné

nemocnych osob, trpicich bolestmi, velmi ztizena.

Pravni Uprava, jez by eutanazii v nékteré jeji formé vyslovné povolovala,
v ¢eském pravnim tfadu absentuje. Lékafi sice maji jistou moznost takové jednani
provést za vyuziti informovaného souhlasu, ¢i terminalni sedace, avSak musi
se vkazdém konkrétnim pfipadé jednat o postup lege artis. Okruh v uvahu

prichazejicich piipadu je proto zna¢né omezen.

Asistovana sebevrazda se jevi jako urcita obdoba vuci negativnimu reverzu,
presto osob¢ na takovém jednani se podilejici hrozi trestni odpovédnost pro trestny Cin

ucast na sebevrazde ve smyslu ustanoveni § 144 TrZ.

Autor zastava nazor, Ze po prostudovani odbornych zdroji, soucasné
trestnépravni Upravy, posouzeni minulych legislativnich pokusi doléhajicich
na zkoumanou problematiku, jakoz i komparovanim se zahrani¢nimi pravnimi upravami
a uvahami podminénymi 1 etickymi aspekty véci a s pfihlédnutim k nékterym realnym
udalostem v okruhu relativné blizkych osob dospél k zavéru, ze aktualni absence pravni
Gpravy eutanazie v Ceské republice neni relevantni k vnimani &lovéka jakozto subjektu,

ktery ma pravo rozhodovat autonomné o svém osudu, a to i ve vécech terminalnich.

Soucasna absence pravni upravy, jez by uvedend jednani (ktera mohou mit
riznou formu) v pfesné definovanych piipadech dekriminalizovala, ¢i by nékteré
ptipady definovala stile coby trestné postizitelné, avSak coby privilegované, je dle
autorova nazoru neodpovidajici vnimani clovéka coby samostatné se rozhodujic osoby.
Ac je toto zakonem o zdravotnich sluzbach na jedné stran€ deklarovano, na stran¢ druhé

je Clovek — pacient ve své svobodé¢ rozhodovani mnohdy zna¢né omezovan.
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Ve srovnani s pravni apravou ve zkoumanych zemich Ize absenci jednoznacné
pravni upravy v CR oznacit za tristni, proto je dle autora prace namisté tento stav

zmenit.

Autor vSak neni pro zavedeni privilegované skutkové podstaty trestného Cinu
usmrceni ze soucitu, a¢ byla opakované navrhovéana, jelikoz skytd mnoho
problematickych aspektd. Jak by kupfikladu pachatel prokazoval zadost usmrceného,
sméfujici vaci nému s pozadavkem na ukonceni zivota? Obtizné si 1ze predstavit néjaky
formulat opatfeny oveéfenym podpisem, nebot’ 1 negativni revers musi mit ovéreny

podpis. Ovéfovani podpisu by vzhledem ke stavu pacienta bylo nemozné.

Dle autora by bylo vhodné zavést do naSeho pravniho fadu asistovanou
sebevrazdu a aktivni eutanazii po vzoru Svycarska. V takovych podminkach bude

mozné vydat se k principu pravni jistoty realizovat takové formy usmrceni na zadost.

Striktni pravidla, jimiz by byla ovladana veskera jednani tykajici se eutanazie,
jsou naprosto nezbytna, a to jak z pohledu prevence mozného zneuziti eutanazie,

tak 1 pro pfipadnou kontrolu ex post.
Autor ma za to, ze cile prace, jimz byla komparace pravniho rezimu ve vztahu

k eutanazii v CR a ve vybranych zemi EU, jakoz i v tfetich zemich a formulace navrhu

de lege ferenda bylo dosazeno.
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