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Uvod

,Sex nas bavi, zpiisobuje nam rozkos, je to piijemna véc. Zijeme jim vsichni nebo
témet vSichni. A ze sexem zijeme vSichni nebo téméf vsichni, to je déno i erotickou
predstavivosti, a také faktem, Ze sexualita je jednim Zz nejcastéjSich témat v naSich
intimnich rozhovorech i v nasich predsudcich.*

Tematika sexuality nas obklopovala vzdy, jedna se totiz o pfirozenou soucast
lidského zivota. Ne vzdy se vSak o sexualité vetejne hovotilo. Z tohoto diivodu je prakticky
nemozné zachytit tematiku ,,promiskuity holisticky a zmapovat tak praktikovani této
¢innosti v riznych historickych obdobich. Ve 20. stoleti miZeme ovSem zaznamenat
liberalizaci sexudlni moralky a na zaklad¢é toho se mizeme o sexualité a pohledech na sex
dozvédét mnohem vice, nebot’ lidé jsou mnohem vice ochotni o této tematice veiejné
hovotit. Nemuseji se jiz obavat napiiklad sankci nebo odsouzeni ze stran spole¢nosti.

Jednim z Casto diskutovanych témat V soucasnosti je ,,promiskuita®. Na ziklad¢
védeckych poznatku lze fici, ze se ,,promiskuita” u lidi vyskytovala v kazdém historickém
obdobi. Jiz nasi prapiedci Gasto stiidali sexuélni partnery. Cesky sexuolog Pastor tvrdi,
ze ,,biologicky nejsme naprogramovani k celozivotnim monogamnim vztahtm. Pfi dne$ni
primé&mé délce Zivota uz vibec ne. Pro druh homo sapiens se nejlépe hodi model
sukcesivni monogamie. Lidé vytvareji nestabilni dvojice, ty se Casem rozpadaji a oni
si opét hledaji nékoho jiného. Tak se to v Zivoté nékolikrat opakuje.*2

V soucasné dobé se v odborné literatufe docteme, ze vyzkumy zamétfené
na,sexualni chovani“ dokazuji, Ze od pocatku liberalizace moralky stoupd procentualni
zastoupeni ,,promiskuitnich® muzt a Zen ve spolec¢nosti. To potvrzuji naptiklad Kinseyho
Reporty, vyzkumy Shere Hiteové, manzeli Janusovych a na naSem uzemi vyzkumy
Zvéiiny a Weisse.® V kontextu ,,promiskuity Zen tyto vyzkumy odivodiuji své vysledky
naptiklad tim, ze doslo k objevu a naslednému hojnému uzivani antikoncepce, diky cemuz
si zeny samy zacaly fidit reprodukci a mohly se tak oddavat pohlavnimu styku, aniz by jim
hrozilo oté¢hotnéni. Pohlavni styk jiz nebyl chapan ptedev§im jako akt slouZici k plozeni

potomkd, ale jako ¢innost, kterd uspokojuje lidsky chti¢. Existuje ovSem i fada odbornikii

L pondéli¢ek, Ivo, Pondélickova-Maslova, Jaroslava. Lidskd sexualita. Praha: Avicenum, 1974, s. 15.
2 pastor, Zlatko. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010, s. 61.
3 Weiss, Petr, Zvéfina, Jaroslav. Sexudlini chovdni v CR — situace a trendy. Praha: portal, 2001, s. 20-21.



z oblasti sexuologie, jenz zastava nazor, Ze ono procentudlni zvyseni je zpusobeno tim,
ze mnohd témata z oblasti sexuologie piestala byt tabu (Radim Uzel) a 1idé se tak jiz bez
obav pfiznédvaji naptiklad ke své orientaci, praktikam nebo poctu sexualnich partnert.

Lidé se svymi postoji lisi a v oblasti sexu tomu neni jinak. Tato diplomova prace
pojednava o ,,promiskuité” a zamétuje se na to, v ¢em se 1isi pohledy muzl a Zen na Casté
sttidani sexualnich partnert. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti prace pouziji literaturu a dalsi relevantni zdroje poznatkti. Nejprve
vysvétlim zakladni pojmy tykajici se této problematiky, jakymi jsou sexualita, sexuologie,
»promiskuita“, pohlavi a postoje. Dale budu vénovat pozornost sexualité, pricemz
se zam¢efim na psychosexudlni vyvoj jedince a jeho komponenty a rozdily v sexualité zeny
a muZze. Poté vénuji pozornost sexudlni moralce a jeji proméné v historickém kontextu.
Dalsi kapitola bude pojednavat o ,,promiskuité“. Zde popisi napiiklad rizna hlediska
»promiskuity*, strategie zen a muzi a jejich zmény pii navozovani kratkodobych vztaht
a dalsi. Posledni kapitola bude vénovéna jedinci v obdobi rané dospélosti.

Na teoretickou cast bude nésledné navazovat empiricka ¢ast prace. Provedeny
vyzkum bude kvantitativni a pro sbér dat bude pouZito dotaznikového Setfeni. Vysledku
bude dosazeno prostfednictvim analyzy ziskanych dat a jejich naslednym srovnanim.
V zéavéru pak budou vysledky vyzkumného Setieni interpretovany a sumarizovany.

Cilem této diplomové prace je porovnat postoje muzii a Zen V obdobi rané

dospélosti k "promiskuité"”. Nikoli detailnéji zkoumat tento pojem.



1. Vymezeni zakladnich pojmu

Pro pochopeni problematiky tykajici se tematiky ,,promiskuity* je nutné nejprve
vymezit zakladni pojmy, které s timto tématem souviseji. V této kapitole bude pozornost

vénovana nasledujicim pojmim: sexualita, sexuologie, ,,promiskuita“, pohlavi a postoje.

1.1 Sexualita

Definice sexuality jsou velmi rozmanité. Z odborné literatury muzeme uvést
napiiklad nasledujici definice: ,,Sexualitu definujeme jako soubor vlastnosti a jevi, které
vyplyvaji z pohlavnich rozdilii; souhrn projevii lidského chovani a citéni vyplyvajici
z telesnych 1 psychickych rozdili mezi pohlavimi. Zahrnuje rozdily anatomické,
hormonalni, reprodukéni i rozdilné socidlni role ziskané ucenim.“* Jako druhy piiklad
uvedu definici antropolozky Frayserové, kterou v knize Sexuologie uvadi Weiss
akol.: ,lidska sexualita, je to systém sestavajici z biologickych, socialnich, kulturnich
a psychologickych atributi, které se navzdjem prekryvaji a prolinaji, produkujice sexualni
vzrudeni nebo orgasmus, a které, a¢ nikoli nutng, jsou spjaty s reprodukci.*®

Clovék, na rozdil od ostatnich zvifat (s vyjimkou n&kterych dal§ich primati),
je trvale ,sexualizovany“. Tim se rozumi, Ze ¢lovék nezna obdobi fije a svij sexualni
pud tak musi fidit sam. Navic dokaze pozitek ze sexualni slasti osamostatnit a ucinit
jej nezavislym na biologické funkci rozmnozovéani.® Z uvedeného tedy vyplyva, ze funkce

sexuality neni pouze rozmnoZovaci, ale ma také funkci zabavy ¢i slasti.

1.2 Sexuologie
Sexuologie se stala védni disciplinou na prelomu 19. a 20. stoleti a jeji definici
Ize vymezit nasledovné: ,,sexuologie je lékarskym oborem, ktery se zabyva predevsim

sexualnim vyvojem, sexualnim Zivotem, sexuélni preferenci a jejich poruchami.*’

4 Hartl, Pavel, Hartlova, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 532.

5> Weiss, Petr a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 669.

6 pondélicek, Ivo, Pondélickova-Maslova Jaroslava. Lidskd sexualita. Praha: Avicenum, 1974, s. 20-21.
7 Zvéfina, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékare. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, s. 5.



Tuto definici sexuologie prosazuje napiiklad nejstar$i univerzitni sexuologické
pracovisté¢ v Evropé, kterym je Sexuologicky ustav 1. LF UK. Myslenka zalozeni tohoto
pracovisté se zrodila po prvni svétové valce a roku 1921 vznikla instituce pod vedenim
prof. PecCirky. Zéklady soucasné podoby sexuologického ustavu polozil prof. MUDr. Josef
Hynie, jenz je povazovan také za zakladatele Ceské sexuologie a za autora prvni klasické
eské ucebnice sexuologie ,,Uvod do 1ékaiské sexuologie.“ Jednd se o medicinské zafizent,
kde se jeho pracovnici vénuji studiu sexuality také v nemedicinskych dimenzich.
Soucasnym piednostou tstavu je nyni doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph.D. Zvétina, byvaly
prednosta ustavu, pojima sexuologii Siroce a poukazuje na fakt, ze dochéazi k obrovskému
rozvoji sexuologie a problematika s ni spojena je pfedmétem zajmu lékait, psychologu,
pravnikl, ucitelli, sociologli, antropologii, soudct a dalSich specialistli. Zaroven dodava
sexuologii i jeji spoleCensky rozmér, ktery se projevuje napiiklad v oblastech, kterymi jsou
demografie, planované rodiCovstvi, feminismus, antikoncepce, pornografie a mnoho
dalsich. Z uvedeného tedy vyplyva jasny zajem o to, aby byla sexuologie chapana jako
interdisciplinarni obor a pravé z tohoto diivodu lze tvrdit, Ze ve smyslu této komplexnosti

se jedna o jedine¢ny sexuologicky ustav.®

1.3 ,,Promiskuita*

Termin ,,promiskuita® pochazi z latinského slova promiscuus, jehoz vyznam
je smiSenost, nahodilost, nestalost. V kontextu sexualni ,,promiskuity nenajdeme jedinou
platnou definici. Existuje mnoho neformalnich definic, které maji mnoho podobnych prvk.
Napiiklad sexuologicky slovnik nahlizi na ,,promiskuitu jako na ,,Casté stiidani sexualnich
partnerti vétSinou bez citového vztahu i vétsiho vybéru“®, psychologicky slovnik ji vnima
jako ,.Casté stifidani sexudlnich partnerti bez hlubsiho citového vztahu a zodpovédného
vybéru“ 1 a v odborné literatufe je casto spojovana s ,,vysokym stupném vymény
partnerd“!!. Tyto definice maji tedy spole¢né to, Ze se jedna 0 Casté stiidani sexualnich
partnerti a ze je zde vétSinou absence hlubsiho citu. Problémem ovsem je, jak jednotlivci

naonu castou frekvenci nebo vysoky pocet nahlizeji a co uz povazuji za ,,mnoho*

8 pondaélicek, Ivo, Pondélitkova-Maslova, Jaroslava. Lidskd sexualita. Praha: Avicenum, 1974, s. 32-33.
% Capponi, Véra, a kol. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada publishing, 1994, s. 108.

10 Hartl, Pavel, Hartlova, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 457.

11 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 24.
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nebo ,,¢asto”. ,,Promiskuitu“ lze rozlisit na pasivni a aktivni. O aktivni ,,promiskuité*
hovotime v ptipadé, pfi niz jedinec vyhledavd dal$i sexudlni partnery. O pasivni

promiskuitu‘ jde v piipadé¢, kdy jedinec neni schopen odmitnout jakykoli sexualni zajem.

1.4 Pohlavi

Pojem pohlavi byva velmi ¢asto chybné ztotoznovan s pojmem gender. ,,Pohlavi‘
mame muzské a Zzenské. ,Pohlavi“ je termin biologicky, zatimco ,,gender*
je psychologicko-kulturni. Hartl a Hartlova popisuji pojem ,,gender” nasledovné: jedna
se 0 soubor sociokulturné vytvofenych socialnich roli spojenych s pfislusnosti
k biologickému pohlavi.'> Mnoho lidi se dodnes mylné domniva, ze &lovék, ktery patii
k Zenskému pohlavi, bude automaticky zafazen k zenskému genderu a naopak. Skute¢nost
je vsak zcela jina. Gender je chapan jako role pohlavi.t®

Antropologové v pribéhu fad vyzkumi zjistili, ze zplsob, jak kultury vymezuji
gender, je velmi proménlivy. Kazdd spole¢nost vychazi zbiologického pohlavi,
které povazuje za zakladni kritérium, ale dale se jiz kultury neshodnou na tom, co odlisuje
jeden gender od druhého. Z uvedeného vyplyva, ze v riznych kulturach mtizeme shlédnout
stejnou biologickou distinkci mezi muZem a zenou v riznych variantach genderovych roli.
Mizeme se stat také svédky pfipadu, kdy u jednotlivce gender vymezeny kulturou
neni podloZzen vyhranénym pohlavim. VétSinou je gender definovan socidlni situaci
(manzelka = Zena), neboli je viditelny jako suma vlastnosti véetné¢ chovani, zptisobu feci,
oblegeni, vybéru témat ke konverzaci atd. Gender je tedy stale vidét a pohlavi nikoli. 4

Jak ve své knize uvadi Fafejta, gender byva spojovan s pohlavim a to do takové
miry, ze je v nasi spolecnosti prakticky neodliSujeme. Fafejta gender pojima jako kulturni
a socialni stereotypy a ocekavani, které se poji k jednotlivym pohlavim. Nutné je si vSak
uvédomit, ze genderi miZe byt nekonecné mnoho a nemusi byt tedy pouze dva. Jako
ptiklad uvadi spolecenstvi v Latinské Americe, kde se rozliSuji dvé pohlavi — muzské
a zenské, ale tfi gendery. Jeden gender je Zensky, druhy muzsky a tfeti gender je Zensky

pusobici homosexudlni muzi. Dale pro pochopeni piikladu ctivé a prehledné vysvétluje

2 Hartl, Pavel, Hartlova, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 176.

13 Cevelova, Zuzana. Gender, vira a manZelstvi v dlouhém 19. stoleti. Pardubice: Vydavatelstvi Univerzity
Pardubice, 2012, s. 14.

14 0akleyova, Ann. Pohlavi, gender a spole¢nost. Praha: Portél, 2000, s. 121-123.
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hlavni znaky genderti. Hlavnim Zenskym znakem genderu je sexudlni pasivita, muzskym
je sexualni aktivita. U tfetiho genderu uvadi, ze je zde sexudlni pasivita s tim rozdilem,

7e se od zenského genderu li§i pohlavim, nebot’ jej tvoii sexualné pasivni muzi.'®

1.5 Postoje

Nakonecny definuje postoj ve své knize Socidlni psychologie nasledovné. ,,Mit vuci
néfemu postoj znamena zaujmout vuci néjakému objektu, jimz mize byt cokoli (véc,
udélost, idea, bytost a podobn¢), hodnotici stanovisko.* 16 Postoj ma tfi zékladni

komponenty.

e Kognitivni
Kognitivni komponenty zahrnuji to, co subjekt o objektu svého postoje vi, jeho
poznatky o objektu postoje;

e Afektivni
Afektivni, neboli emotivni, komponenty zahrnuji emoce, které objekt postoje
Vv subjektu vyvolava (naptiklad sympatii, antipatii, hnév a podobn¢);

e Konativni
Konativni, neboli behavioralni, komponenty vyjadiuji snahu ¢i pohotovost

chovat se vii¢i objektu postoje uréitym zpisobem.’

15 Fafejta, Martin. Uvod do sexuologie pohlavi a sexuality. Vérovany: Nakladatelstvi Jan Piszkiewicz, 2004, s.
30-31.

16 Nakoneény, Milan. SocidlIni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 240.
Y Tamtéz, s. 246-247.
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2.

Sexualita

2.1 Psychosexualni vyvoj jedince

Biologickym zakladem sexuality je v prvé fadé pohlavni dimorfismus. Feminizace

a maskulinizace genitdlu podléhd hormondlni regulaci, kdy hlavnim determinujicim

faktorem sexualni diferenciace je testosteron. Diferenciace testes zac¢ind zhruba od 7. tydne

embryonalniho Zivota a ovaria po 10. tydnu. Sexudlni vyvoj je velice slozZity a komplexni

proces, ve kterém se vytvareji zdkladni komponenty lidského sexudlniho chovani: pohlavni

identifikace, sexudlni preference a sexualni reaktivita.'®

1)

2)

U psychosexualniho vyvoje jedince rozeznavame nasledujici stadia:

od narozeni do 6 let véku ditéte

Fyzické pocity jsou primdrni a zajem o pohlavi, zvédavost, jsou spontdnné
vyjadfovany, dokud se je jedinec nenauci potlacovat. Prvni rok pro jedince znamena
piedevsim fyzickou zkuSenost. Dité¢ se t&é$i z dotykti matky a reaguje na nézné
drzeni. Okolo 4 mésict dit€ vold po socidlni stimulaci a pfi kojeni vyhledava
s matkou ocni kontakt. Po pil roce Zivota ma dit€ potiebu pouzivat ruce
pfi zkoumani. Roc¢ni dit¢ je rddo stfedem pozornosti a reakce okoli pomahaji
rozvijet jeho identitu. Zamérna stimulace genitalii nebyva castd. Ve dvou letech se
zrychluje celkovy rist ditéte a zaroven se jednd o obdobi, jenz je vyznamné
Vv procesu dospélé sexuality. Dité jiz umi otacet predloktim, a tudiZ se mu otevira
moznost zamérmné stimulace genitalii. V prvnich péti letech Zivota je dohotovena
neuronalni sit, kterd je odpovédna za védomou pozornost a volni kontrolu
modového méchyte, Gitrob a sexualnich funkci.®

od 6 do 12 let

Télesny rast se zpomaluje a zakladni jemnd i1 hrubd motorika je jiz dokonald.
V tomto obdobi jsou charakteristické potfeby soukromi a autonomie. Pozornost
rodi¢i a vychovateli je smeéfovana k ustanoveni télesné¢ zdravého, kulturné
pfijatelného a spolecenského jedince. V predSkolnim obdobi ma dualezitou roli

zvidavost déti. Pro toto obdobi je typickd hra ,,na maminku a tatinka®. OvSem

18 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 93.
B Tamtéz, s. 98.
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navazovani kontaktli s opatnym pohlavim se neobejde bez riznych konflikti.
Divky se Casto citi byt omezovany aktivitami chlapct, presto vSak jejich pozornost
neustale vyhledavaji, i za cenu onoho ,,utrpeni®. Touha byt zddana tak utvaii zenské
sebevédomi. Divky se ve vztahu Kk chlapcim chovaji také jako vychovavatelky.
Typické je tak casté napomindni nebo starostlivost. Tim, jak si jedinci osvojuji
zpusoby chovéni, které se orientuji na stavajici pohlavné-rolové stereotypy,
takse Vnich utvaii a potvrzuje chlapeckd nebo div¢ci identita. Toto obdobi
je oznacovano jako mladsi Skolni obdobi a oznacuje zpravidla dobu, kdy zacinaji
prvni znamky pohlavniho dospivani i s priivodnimi psychickymi projevy.?°
3) od 12 do 16 let

Trvani tohoto psychosexualniho obdobi je velice proménlivé a =z hlediska
ontogeneze byva povazovano za nejslozit€jsi. Prozivani téla se stane primarni
zalezitosti vzhledem k ndstupu hormont — rozvijeji se sekundarni pohlavni znaky.
Sexualni chovani jedince v tomto obdobi odrazi télesny vyvoj a stava se zbrklym
a bezmyslenkovitym, coz muze vést k rizikovému chovani. Dulezitym meznikem
v tomto obdobi je nastup menstruace u divek, ackoli je nutné podotknout, Ze urcit
vékovou hranici ndstupu menstruace je velice komplikované. Faktem totiz zlistava,
7e menstruace se mize dostavit mezi 9. — 16. rokem divky.?! Z hlediska sexuality
do tohoto obdobi fadime sexudlni aktivitu v ,primitivni formé. Sexualni pud
a sexudlni chovani je zavislé nejen na fyziologickych procesech (prudkych zménach
hormonadlni ¢innosti), ale také na socidlnich podminkéch (zejména na soucasnych
kulturnich normach). Dé&ti zacinaji brzy po objeveni sekundéarnich pohlavnich znaki
Casto a intenzivné masturbovat, ale jedinec opa¢ného pohlavi pro ngj jesté tolik
neznamend. O tom, jaké jsou sexualni praktiky u jedinci v tomto obdobi,
bylo napsano mnoho odborné literatury a provedeno mnoho vyzkumu. Problém
je ovsem v tom, do jaké miry jsou tyto vyzkumy relevantni. VétSinou jsou zaloZeny
na anketach, jejichz vysledky nelze povazovat za pfili§ relevantni, nebot” velmi
Casto dochazi ke zkresleni, protoze ziskané idaje ¢asto popisuji to, co je socidlné

zadouci. Presto vSak lze dojit k né¢jakym obecné&jsim zavértim, napiiklad:

20 Langmaier, Josef, Krejéifova, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 115.
2 Sjelert, Uev. Sexudlni vychova. Praha: Trizonia, 1994, s. 38.
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a) autoerotické (masturbac¢ni) praktiky jsou mezi dospivajicimi obecné rozsifeny
a jsou vétsinou nacvikem pro pozd¢€jsi heterosexudlni vztahy;

b) prvni zkusSenosti s heterosexudlnimi styky ziskava vétsina jedincti mezi 14. a 16.
rokem Zzivota S nasledujici posloupnosti: jednoduchy polibek, polibek s vétsi
aktivitou jazyka, dotykani prsou divky ptes odév, manualni genitalni kontakt.?2

4) od 16. roku vyse

I toto obdobi je velice proménlivé. Tempo riistu se zpomali a nastoli se hormonalni

rovnovaha a sekundarni pohlavni znaky jsou jiz zcela zaclenény do télesné¢ho

obrazu. Sexualni odezvy je, kromé masturbace, dosahovano také partnerskym
sexem, nikoli vSak jest¢ nutné¢ koitdlnim a zacinaji se rozvijet vztahy. Jedna
se 0 slozité obdobi, kdy jedinec hledé vlastni identitu. Pfeména k dospélé sexualité

s sebou piinaSi kromé zmén fyziologickych také vyvoj novych postojii, z4jml

a dosazeni novych vzorl chovani. Nejdulezitéjsi je proces sexualni identifikace jako

proces pfijeti svého pohlavi, jako souCdst osobni identity. Zahrnuje pfijeti roli,

postojl, motivaci a chovani vlastniho druhu. Zde je velice dilezité, aby piebirana
identita byla potvrzena okolim. U jedinci opaéného pohlavi jasné vidime,
jak odlisné jsou z hlediska sexualni aktivity hodnoceni. Toto hodnoceni je zavislé
na vrozenych individudlnich rozdilech, vychové a kulturnich vzorcich chovani.

V na$i kultufe dodnes panuje jisté ocekavani, ze chlapci budou chlapci,

coz zahrnuje sexudlni experimentovani a sexudlni aktivitu. Na druhé strané

od dévcat se ocekava sexualni zdrzenlivost. Dle Weisse sexualni zajem, zvédavost
apredevsim sexualni zkuSenost snizuji hodnotu divek v ocich rodict, okoli

I vrstevnikd. Pohlavni nevinnost, nezkusenost a neznalost jsou tedy ,,zenské kulturni

hodnoty“. V obdobi dospélosti a nasledné i s pfibyvajicim vékem se sexudlni

potieby méni. Tato etapa se nazyva plny pohlavni zivot, taktéz fertilni obdobi,

vV némzZ MuZi 1 Zeny navazuji vztahy predev§Sim mimo rodinu. Délka trvani tohoto

obdobi je u muzi a Zen rozdilnd. Fertilni obdobi Zen je omezeno na dobu

od dosazeni télesné dospélosti do klimakteria, zatimco u muzi se plodnost

ve vys$im véku (nejméné do 60. let) podstatné nesnizuje. 2 Po reprodukénim

22 Langmaier, Josef, Krej¢ifova, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 152-153.
3 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 99-100.
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obdobi nastdva obdobi klimakteria, neboli pfechod, kdy se jednd o obdobi

postupného zaniku funkce pohlavnich zlaz. U Zeny je spojeno s ukoncenim

menstruacniho cyklu - menopauza, jenz je doprovazena dalSimi fyziologickymi

a anatomickymi zménami (zvySené poceni, navaly, buseni srdce, zavraté, zvySovani

krevniho tlaku, nardst t€lesné hmotnosti apod.). Zmény v oblasti sexualniho Zivota

nastavaji predev§im té€sné na pocatku klimakteria, kdy se u nékterych zen vyrazné

zvysi sexudlni apetence a U jinych naopak klesd. U muzl jsou pifiznaky klimakteria

mnohem mén¢ napadné a podstatné hiife Casove lokalizovatelné. V pozdnim véku

se objevuji zmény prostaty, erektivni poruchy a ejakulativni potence. Klimakterium

nastupuje o to diive, o co pozd&ji doslo k sexudlni zralosti.?*

2.2 Psychosexualni vyvoj jedince podle Sigmunda Freuda

Sigmund Freud jako prvni vyslovil pochybnosti o tradi¢ni pfedstavé piirozené

sexuality. Freudova teorie je zaloZena na sexualnim pudu, jenz je podle n&j v kazdém z nas

jiz od narozeni. Sex je pro Freuda zakladnim pudem a motorem veskerého konani a ze 4/5

obsahem mysleni a prozivani. Ono konani a prozivani se pak idi principem slasti.?® Podle

jeho modelu prochazi dité nasledujicimi fazemi.

Orélni faze

V 1. roce zivota jsou organem slasti ista a tak je sani z prsu matky kojencem
prozivano slastné, nebot’ uspokojuje jeho zakladni télesné a smyslové
potieby;

Analni faze

z6na, kdy se dité u¢i ovladat své svérace. Zadrzovani a vypousténi stolice
a moci se pro dité stava piijemnou hrou,;

Falicko-genitalni faze

Ve 3. — 5. roce zivota se u ditéte objevuje zvlastni zdjem o jeho vlastni télo
a zaroven o télo druhych. To s sebou piinasi fadu zmén ve vyvoji osobnosti

ditéte 1 v jeho vztazich k druhym lidem. Objevovanim vlastniho téla se déti

24 Capponi, Véra, a kol. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada publishing, 1994, s. 68-69.
25 pondéli¢ek, Ivo, Pondélickova-Maslova, Jaroslava. Lidskd sexualita. Praha: Avicenum, 1974, s. 18.
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mysli dotykaji pochvy a klitorisu ¢i penisu a toto dotykdni mulize piinést
radost a uspokojeni. Chlapci hodnoti penis jako vzacny majetek a divky jim
jej zavidi. Vztah ditéte k rodicim je utvafen takto: u chlapcii se jedna
0,,0idipovsky komplex“, u divek o ,komplex Elektfin“. Dochazi
Kk soupefeni dévcatka s matkou o otce a na stran¢ druhé o soupeteni chlapct
sotcem o matku. Falické stddium je velice slozité a pro dit€ nesnadné.
Pokud se ditéti podaii piekonat jeho obtize, tak je mu otevien normalni
psychicky vyvoj. V opatném piipadé mutze dojit v dospélosti k mnoha
neurotickym obtizim;

Latentni faze

Podle Freuda by déti od 6 do 11 let mély ztratit zdjem o opacné pohlavi.
Sexualita nabyva v jednotlivych vé€kovych stupnich a vyvojovych stadiich
odlisnych forem a vyznami. Emoc¢ni a sexudlni zajmy ustupuji na cas
do pozadi a obdobi relativni stability je zaméteno predev§im na osvojovani
kulturnich hodnot, poznatkt a diferencovanych sociélnich roli;

Genitélni stddium

Nastava od pocatku dospivani. V této fazi dochazi k oziveni falickych
zajmu, kdy dospivajici navazuje vztahy mimo rodinu a jeho sexualni pfani
se tedy méni z incestniho na neincestni. Milostny vztah jedince je zaroven

silné podminén vztahy v pivodni roding.?®

2.3 Zakladni komponenty psychosexuilniho vyvoje

Pohlavni identita

Sexualni neboli pohlavni identita se utvari v raném détstvi, nejpozdé€ji vSak
do3let veéku ditéte. Sexualni identifikace neboli pocit piislusnosti
K ur¢ittmu pohlavi se na zakladé¢ vsech dostupnych informaci vytvari
na zékladé genetickych a fetalné-gonadalnich determinant
zprostiedkovanych organizacnim vlivem sexudlnich steroidii na centralni

nervovy systém ve 2. trimestru nitrod€lozniho vyvoje. Jeji definitivni

26 \Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 101.
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formovani probihd po porodu soucinnosti této predispozice s vlivy
prosttedi.?’ Pro vytvofeni pohlavni identity je pravdépodobné& rozhodujici
vék do 18 mésict. Projevem sexualni identifikace je schopnost jedince
zaujmout ve vztahu k této identifikaci odpovidajici socialni roli. 1zolovanou
poruchou sexudlni identifikace je transsexualita, kdy je jedinec identifikovan
s opaénym pohlavim a je silné puzen k opa¢né sexualni roli;?®

Pohlavni role

Sexualni role je vnéjSim projevem sexudlni identity. Rozhodujici na jejim
utvafeni jsou kulturné-spolecenské vlivy zprostiedkované piedevsim
rodinou. Ve S$kolnim véku se Krodi¢ovskému vlivu pfipojuje i vliv
vrstevnickych skupin a jiné kulturné-spolecenské vlivy. Ocekava
se, ze se kazdy bude chovat podle Zivotni faze, kterou prave proziva a prave
v mladi vznikd urcita nejistota roli. Role, kterou pak na sebe bereme cely
zivot, je pohlavni role. Ve véku 2 az 3 let si déti zacinaji uvédomovat vnéjsi
vyraz muzskosti a Zenskosti, tedy genderovych roli, které se projevuji
napiiklad znacnym rozdilem v chlapeckych a divCich hrackach, knizkach
atd. Ve skolnim véku dochazi k posilovéni stereotypizace;?

Sexualni emoce

Sexudlnimi emocemi jsou sexudlni vzruSeni, pocitové vyvrcholeni
(orgasmus) a emoce zamilovanosti (erotické fascinace objektem). Sexudlni
vzruSeni je zakladni sexudlni emoce a jejim specifickym doprovodem
je ptedevsim prokrveni genitalu. U muzt se projevi erekci a u zen zvlhnutim
posevni sliznice. Sexudlni vzruSivost vyjadiuje miru snadnosti, s jakou
je u subjektu dosahovano pohlavniho vzruseni. Orgasmus je konzumni fazi
sexualni motivace v kone¢né kopulacni fazi. Mize byt dosazen takeé
masturbaci nebo nekoitalni stimulaci erotogennich zén. RozliSujeme dva
druhy orgasmu: ,maly orgasmus®“ je prozitkové méné intenzivni a neni

sledovan typickou refrakterni fazi, vétSinou jej dosahuji Zeny. Dale

27 7véFina, Jaroslav. Antropologie sexuality. In Cicha, Martina, a kol. Integrdini antropologie. Praha: Triton,

2004, s. 166.

28 7véFina, Jaroslav. LékaFskd sexuologie. Praha: Nakladatelstvi odborné literatury H§H, 1992, s. 44.
29 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 102-103.
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rozliSujeme “velky orgasmus®, ktery je sledovéan refrakterni fazi a rezoluci.
Emoce zamilovanosti je humannim vyjadienim schopnosti erotické
fascinace sexualnim objektem. Tato emoce neni naucend, dostavuje se pii
dosazeni uréité zralosti centralniho nervového systému.*® Zvéfina dale
dopliuje ¢tvrtou emoci. Tou je uspokojeni neboli satisfakce. Tu definuje
jako stav uvolnéni a uspokojeni po dosazeni orgasmu;

Sexualni chovani

Lidské sexudlni chovani ma parovy charakter. V prvni fazi jde predevs$im
0 vybér vhodného partnera a navazani erotické interakce na pretaktilni
urovni (bez vzajemnych dotekll). Dalsi faze ptfechazi na taktilni troven,
V niz se ustavuje parovy vztah.3? Sexudlni chovani muzii a Zen vykazuje
znané rozdily. Tato sexualni odliSnost ma svij zéklad predevsim
v biologickych determinantech. ,,Zena vyprodukuje za cely sviij Zivot
pouhych nékolik stovek zralych vajicek a mlze za normdlnich okolnosti
porodit 0 néco malo vice nez deset déti. Naproti tomu muz vytvaii denné
desitky milionti spermii a dosahne-li kopulace s vétsim poctem partnerek,
muze byt jeho potomstvo pocetné. Zatimco tedy Zena svou reprodukéni
potenci piili§ nezvysi veétSim poctem sexudlnich partnerd, muz vysSim
poétem partnerek muze pocet potomki vyrazné zvysit. Z toho plyne
biologicka dispozice muzi k vys$si sexualni ,,promiskuité” a Kk vétSimu
zdjmu o neosobni kopulaci. Zena je naproti tomu selektivn&jsi a jeji sexualni
chovani je vice odvozeno od kvality partnera a celého vztahu.“®® Existuji
vSak také odbornici, kteti sexualni odliSnost muzii a Zen vysvétluji socialné-
kulturnimi vlivy a nikoli biologickymi (jedna se naptiklad o Watsona nebo

Skinnera);

30 7véFina, Jaroslav. Lékafskd sexuologie. Praha: Nakladatelstvi odborné literatury H§H, 1992, s. 45-46.
31 7véFina, Jaroslav. Antropologie sexuality. In Cicha, Martina, a kol. Integrdini antropologie. Praha: Triton,

2004, s. 168.
32 Tamtéy, s. 169.

33 Tamtéz, s. 48-49.
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e Sexualni preference
Sexualni preference je dle Weisse zpusob, ,kterym jedinec dosahuje
sexualniho uspokojeni, a to, jakym objektem je eroticky pfitahovan*3*.

Mechanismus vyvoje preference neni zatim pln¢ objasnén.

2.4 Sexualita muze

Muz byl vzdy povazovan za sexudlné¢ dominantnéj$iho tvora nez Zena. Rozdil
v sexualité Zeny a muze je znacny. Muz byl povazovan za ,,pana tvorstva®, ktery se snazil
oplodnit co nejvice partnerek, aby dosahl co nejvétsiho poctu potomka.

Zjevné diferenciace lze vidét na prvni pohled u strategii pii vybéru partnera
opacného pohlavi. Muzi se snazi dat na odiv to, co Zeny ldka. Zde patii zejména
ekonomicka sila, vzhled a postava. Ptikladem toho miize byt napiiklad pozvani do drahé
luxusni restaurace, kdy muz je oblecen v obleku, objednava drahé piti a plati.®

Sexualni prozivani muzl je zaméteno pfedevsim na samotny pozitek, akt. U muze
je vyvrcholenim sexualniho uspokojeni dosazeni orgasmu. Dosazeni orgasmu je z hlediska
reprodukce nutné (na rozdil od Zeny) a na zaklad¢ tohoto poznatku se odvozuje ijeho
snadn&j$i dosazeni. Dalsi odlisnosti z hlediska orgasmu je fakt, ze orgasmus u muze
je vyron semene, coz limituje mozny podet jeho opakovani.*® Celkové sexualni prozivani
je pak zcela odlisné od Zenského. Muzi jsou dominantnéj$i a méné emotivni nez Zeny.

Muzsky pohlavni hormon se nazyva testosteron. Ten ma vliv na muzsky typ
chovéani, dale na riist svalové hmoty a ochlupeni.®” Tvorba tohoto hormonu dosahuje

vrcholu ve 25. roce zivota a v té dobé je tedy muZz nejvice sexualné aktivni.

2.5 Sexualita Zeny
Pohled na zenskou sexualitu se od 19. stoleti vyrazné¢ zménil a navic se kdysi
0 zenské sexualité¢ vefejn¢ nehovotilo. V minulosti pfevladal nazor, Ze Zena nepotiebuje

sexualni uspokojeni. Ono uspokojeni naopak dopiava svému muzi (nikoli vSak pod jeho

34 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 103.

35 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 130.

36 Capponi, Vé&ra, a kol. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada publishing, 1994, s. 141.

37 pastor, Zlatko. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010, s. 177.
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natlakem, nebot’ by pak z takového spojeni nevzeslo kvalitni potomstvo) a jeji hlavni role
byla sméfovéana k rozeni a vychové déti.®® Od doby Zenského emancipaéniho hnuti se viak
mnohé zménilo. O zenské sexualité se vetejné hovofi, toto téma jiz neni tabu.

Sexualni prozivani zen ma zcela jiny fyziologicky pritbé¢h nez u muzi. Dynamika
sexualniho vzruSeni u obou pohlavi je odli$na, taktéz i uspokojeni. Zeny jsou na rozdil
od muzi schopné dosahnout kumulace orgasmti za sebou. Nutné je ovSem zminit, Ze dle
vyzkumi mé mnoho zen problémy s nastupem orgasmu. Ttetina zen ho pfi pohlavnim
styku dosdhne az po 30. roce Zivota.

Zenské pohlavni hormony, estrogeny a gestageny, jsou nejvice produkovany
vajeéniky. Estrogeny odpovidaji za zenské pohlavni znaky, modifikuji sexualni citéni
ajsou symbolem Zenskosti. Do jist¢ miry také nastavuji prah a urcuji miru vzruSivosti.
Zenska sexualita je ovliviiovana menstruaénim cyklem a hormony, které menstruaci fidi.
Tyto faktory ovliviiuji sexudlni touhu a celkovy psychicky stav zeny.*

Pii sexudlnim chovani maji zeny i muzi rozdilné motivace. Obecné pfijimané
hledisko v nasi kultufe je takové, Ze Zeny k tomu, aby vyhledavaly sexualni kontakt,
motivuje touha po zakouseni romantiky a piileZitosti k navazani vztahu. Zeny na prvnim
misté usiluji o vztahy a moznost spojeni a sexudlni chovani je az sekundarni (to ovSem
neznamena, ze kazda Zena je takto sexualné motivovana). Zjednodusené pravidlo zni tak,
ze ,,zeny usiluji o lasku prostfednictvim sexu, kdeZto muZi se prostfednictvim sexu lasce

vyhybaji. Muzi tedy ¢asté&ji vyhledavaji anonymni sex, v némz nejde o vztah.*“*°

38 Lenderova, Milena, a kol. Z dé&jin ceské kaZdodennosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 159.
39 pastor, Zlatko. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010, s. 177.
40 Holtz Golden, Gale. V sevfeni touhy. Sexudini tajemstvi v psychoterapii. Praha: Portal, 2013, s. 204.
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3. Sexualni moralka

Sexualni moralka je v sexuologii chapana jako ,,soubor pfesvédCeni o tom
co je aneni v sexu morélni, ktery plati v uréitém spoletenstvi. Cim jsou pravidla p¥isngjii,
tim vice dochazi k rozporu mezi tim, co je hldsano a co je skute¢né realizovano.“** Morélni
sexualni styk je takové jednani, ke kterému dochdzi za souhlasu obou partnert, zadnému
Z nich neublizuje a obéma ptinasi uspokojeni.

Restriktivni sexudlni moralka, kterd zformovala na$ myslenkovy svét a kterd
se Casto poklada za kiestanskou, nema biblické kotfeny. Stary zdkon a ¢asti Nového zakona
vykazuji sexudalni svobodu, kterd byla pro oblast Sttedomofti charakteristickd. Na pocatku
4. stoleti cirkevni moc zacala vyznamnym zpusobem zasahovat do sexualniho Zzivota
véticich. Véfici, ktery poslouchal mravni tabu cirkve, zil ve stavu tak hluboké sexualni
bidy, ze mohl Zivot unést pouze v nad¢ji na lepsi Onen svét. Sexualni strach a sexualni
stud, ktery ve véficich cirkev podnécovala, vyuzivala jako psychologické zbrané v boji

0 moc nad lidskymi dusemi.*?

3.1 Sexualni moralka do 19. stoleti

K manzelskym povinnostem obou partnerti patiil pohlavni styk. Manzel nesmé¢l
k této povinnosti manzelku nutit a manzelka nemé¢la manzelovi toto pravo upirat. Piesto
vSak méla zistat cudnd a stydliva. Jedinym divodem manzelského styku bylo podle cirkve
poceti dalsitho syna nebo dcery Kristovy. Zastdncem této teorie byl napiiklad Tomas
Akvinsky. Podle n¢j sexualita neni zlem. Pfesto je v oteviené spoleCenské diskusi spiSe
tolerovana nez plné€ integrovdna a povazovana za samoziejmou soucdst lidského Zivota.
Pohlavni styk dale musel probihat mezi muZem a Zenou a zakazan byl styk predmanzelsky
I mimomanzelsky. Z hlediska sexuality byl tedy podle Tomase Akvinského diraz kladen
pfedevSim na manzelstvi, nebot’ vSe co k nému praveé z onoho hlediska sexuality (t€lesnost,
pohlavnost a rozkos) nalezelo, bylo ve sluzbé “Bohem chténého plozeni”.*® Vysoky podet

porodli ptredstavoval zejména pro nezdmoznou rodinu bohatstvi, nebot’ potomci méli

41 Capponi, Véra, a kol. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada publishing, 1994, s. 122.
42 Borneman, Ernest. Encyklopedie sexuality. Praha: Victoria Publishing, 1990, s. 557.
43 Fuger, Franz. Etika seberealizace, osobnich vztahd a politiky. Praha: Academia, 2003, s. 57.
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v dospélosti zivit své zestarlé a nemohouci rodice. Cirkev zakazovala sex v dobé pustu
a vyznamnych cirkevnich svatka (tyto dny zaujimaly zhruba jednu tfetinu roku).

V manzelském styku se lidé dopoustéli hiichu v ptipad¢, kdy praktikovali
prerusovanou souloz, ktera byla tehdy nazyvana jako ,,onanie* nebo ,,onanismus‘. Cirkev
tuto praktiku chapala jako leh¢i formu uméle provedeného potratu.*

Obecné se o sexualité do 19. stoleti nehovotilo a ono 19. stoleti bylo povazovano
za stoleti ,,poCestné“. Rozdil se ovSem vyskytoval mezi venkovskym a burzoaznim
prostiedim. Venkovské prostiedi se konvencni moralkou ftidilo pomémé omezené.
Na venkové byla sexudlni moralka volnéjsi, coz bylo dano nejen snaz$imi kontakty mezi
mladymi lidmi, ale také skute¢nosti, ze chov hospodatskych zvifat nabizel nazorné
informace, které se tykaly procesu rozmnoZzovani. V burZoaznim prostiedi se za rozhodujici
ctnosti povazovaly distojnost, zdrzenlivost, stiidmost a Setrnost. Sexualita byla v tomto
prostiedi vnimana jako pouhy prostfedek k rozmnozovani: rozko§ méla k sexualité dovést,
avSak nemé¢la byt jejim cilem. Navic burzoazie chapala rozkos jako plytvani energii, ktera
mohla byt investovana mnohem rozumnéji (napiiklad do pracovniho vykonu).*®

Z hlediska moralky panovala pfedstava o tom, ze novomanzel miiZze byt vybaven
jistymi erotickymi zkuSenostmi, zatimco novomanzelka nikoli (jiz z tohoto vyplyva,
ze musel existovat zpasob, jakym muzi jesté¢ pied uzavienim svazku nabyli sexualni
zkuSenosti. Odpovédi je predevsim prostituce. Ale také fakt, Ze ne vzdy se tyto zasady
apravidla dodrzovaly a vzdy se naSla néjakd Zena, kterd byla ochotna k sexualnimu

styku.).*® To je dokladem toho, Ze pietrvavala dvoji moralka.

3.2 Sexualni revoluce

Od konce 19. stoleti a zejména zacatkem 20. stoleti miZzeme zaznamenat Zenské
emancipacni hnuti, které bylo Usp&$né. Na sile zacalo toto hnuti nabirat béhem prvni
svétové valky. V tomto obdobi zeny také usilovaly o ziskani volebniho prava a kontrolu
nad vlastni porodnosti. V bouflivych povalecnych 20. letech doslo na zkracovani sukni

aucest 1 osvobozovani tél a poprsi. Behem druhé svétové valky Zeny zastdvaly muzské

4 Lenderova, Milena, a kol. Z d&jin &eské kaZdodennosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 162.

45 Fafejta, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: Nakladatelstvi Jan Piszkiewicz, 2004, s.
102.

46 Lenderova, Milena, a kol. Z dé&jin éeské kaZdodennosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 162-163.
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prace i role, ze kterych jim také vyplyvala urcita prava a privilegia. Tato privilegia si chtély
podrzet i po valce, kdyz se muzi vraceli z valky domi. Doslo tak k dramatické zméné role
zen, kdy mnohé zeny zacaly fungovat jako hlavni zivitelky. S koncem druhé svétové valky
byly Zeny vybizeny, aby vratily muzim jejich pracovni pozice a role a opét se uchylily
k idealizované podobé& matky a manzelky.*’

Slo zaroveii o dobu, kdy se na scéné objevila antikoncepéni pilulka. Do té doby
znala spoleGnost jiné chemické a mechanické antikoncepéni prostiedky. Slo napiiklad
0 kyselinu citronovou, borovou ¢i mlécnou, kterd byla soucasti intravagindlnich past,
zelatin a pastilek. Antikoncep¢ni pilulka byla nékterymi povazovana za ,.zlo moderni
spolecnosti®, které ohrozovalo nézné¢ a mravné rodinné pocity. Navic ne vSichni 1ékafi
schvalovali tento zptisob omezovani poceti.*® Zeny tak mély moznost pievzit kontrolu nad
vlastni reprodukéni schopnosti. S ordlni antikoncepéni pilulkou a ptfichodem Zzenské
emancipace se zeny zacaly stavat nezavislymi.

Toto povaleéné obdobi je doprovazeno fenoménem, jenz nese nazev ,,sexualni
exploze® neboli ,,sexudlni revoluce”. Po druhé svétové valce navenek vyviely takové
sexudlni vztahy, jaké historie do t¢ doby neznala nebo je zastirala (odtud oznaceni sexudlni
exploze). Sexudlni revoluce se vyznacovala t€émito privodnimi jevy.

1) Moderni reklamy a média vtiravé nabizeji lidem sex jako jeden z lakavych druhd
zbozi, které¢ je mozno mit;

2) Sexualni revoluce neznamena pouze rozbiti stavajici moralky, tedy upadek
proménu forem sexudlniho chovéni smérem k volnosti a jeji podstatou je novy
zivotni styl;

3) Emancipaci;

4) Ztratou nabozenského vlivu se uvolnily sexualni mravy;

5) Zménou socialni struktury (vEtsi populacni hustota vede K rozsifovani mezilidskych

kontakttr).*

47 Holtz Golden, Gale. V sevfeni touhy. Sexudini tajemstvi v psychoterapii. Praha: Portal, 2013, s. 208-209.
8 Lenderova, Milena, a kol. Z d&jin &eské kaZdodennosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 163.
4 pondéli¢ek, Ivo, Pondélickova-Maslova, Jaroslava. Lidskd sexualita. Praha: Avicenum, 1974, s. 286-289.
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Mezi nejvyznamnéjsi osobnosti, které provadély vyzkumy v oblasti sexualniho chovani,
patfil Alfred C. K. Kinsey. Ten se svymi spolupracovniky vydal roku 1948 a 1953 dv¢
knihy znamé jako Report (zprava) o sexualnim chovani muzu a Zen. Pfevaznou ¢ast téchto
knih tvofi zpracované dotazniky, statistické udaje, tabulky a jejich analyzy. Reporty vysly
v dobé, kdy méla zapadoevropska spolecnost zdjem o sexualitu. Néktera sexudlni tabu
se zmirnila a u nékterych vyvstal verejny zajem, aby byla védecky prozkouména. Prave
toho se ujal Kinsey. Cilem jeho zkoumani bylo sexualni chovani u Americant. Vysledky
jeho Reporti vedly k vSeobecnému uznani sexuologickych vyzkumi. Ve svych vysledcich,
které byly zaméfeny predevsim na studenty vysokych Skol, dosSel k zavéru, ze se lidé
sexualné chovaji zcela odlisné, nez jak bylo do té doby vefejné prezentovano. Vysledky
Kinseyovych Setfeni mély pozitivni 1 negativni reakce. Pozitivni reakce byly vzacnéjsi
a tykaly se predevsim toho, Ze lid¢ zacali ptijimat sexudlni chovani v takové podobé, v jaké
je zjistil Kinsey. Kinseyovy kritici pak branili tradi¢ni moralku a tak cely jeho Report
povazovali za hrozbu. Tvrdili, Ze jeho vyzkumy podporuji (¢i dokonce obhajuji) sexualni
volnost a prezentace téchto vysledkli pak mizZe vést k naslednému napodobovani. Jisté je,
ze Kinseyova zjiSténi vyvolala spole¢ensky Sok a pro Ameriany tak nastal konec jedné
velké iluze, co se tyce sexualniho chovani.*

,Piesto vSak nedoSlo k odstranéni dvojiho metru na nahlizeni sexudlniho chovani.
Od zen se stale ocekavalo, ze budou vérné a pasivni manzelky a matky, které nyni mohou
byt k dispozici pro sex, aniz by se musely obéavat ot&hotnéni. >

Vyznamny posun byl zaznamenan roku 1964, kdy byl v Kongresu schvalen zakon
0 obCanskych pravech, ktery byl zaméfen piedev§im na ukonceni rasové diskriminace.
Zakazoval také diskriminaci zalozenou na pfislusnosti k pohlavi. Ne kazdy vsak toto
zrovnopravnéni schvaloval. Zenské hnuti dosahovalo postupné dal$ich tispéchi. Dalsi bod
zlomu nastal roku 1973, kdy Zeny ziskaly dalsi kontrolu nad svymi reprodukénimi pravy,
nebot’ Nejvyssi soud Spojenych statl rozhodl ve prospéch potratii.>? Pravo Zzeny na potrat
tak bylo vnimano jako jeji soukromé rozhodnuti. Dodnes vSak existuji staty, kde se snazi

0 zruseni tohoto prava (Polsko). To ovSem neplati pro nas stat.

50 Tamté, s. 21-26.
51 Holtz Golden, Gale. V sevfeni touhy. Sexudlni tajemstvi v psychoterapii. Praha: Portal, 2013, s. 209-210.
52 Tamtéz, s. 210.
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Sexudlni osvobozeni nebylo otdzkou jednorazového predélu, nybrz vyvoje.
Od konce 19. stoleti tak zacalo nové pojeti erotiky. Piibyvalo zen pracujicich v oborech
az dosud vymezenych muzim. A ackoli bylo mezivalecné obdobi dilezitym meznikem,

tak sexualni revoluci dokong¢il teprve objev bezpeéné a piistupné Zzenské antikoncepce.>®

3.3 Sexualni moralka v soucasnosti

Badatel¢ zkoumajici sexualitu a moralist¢ se shoduji na tom, Ze sexualita
jeuvolnéna a osvobozenda mnohem vice nez kdy v minulosti. Nejvétsi zménu
pii porovnavani soucasného obdobi a pocatku 19. stoleti miizeme shlédnout v tom, ze sex
jiz neslouzi predevsim k plozeni potomkd, ale jako druh relaxace nebo zabavy, jenz je mezi
lidmi oblibeny. Setkame se ovSem i s ndzorem, Ze k tak vyrazné zmén¢ prakticky nedoslo.
Jedina zména nastala podle nékterych odbornikti (Radim Uzel) v tom, ze nyni se o sexu
hovoti daleko vice a toto téma jiZz neni tabuizovano. Tedy urcité sexudlni chovani

a praktiky existovaly jiZ diive, jen se neddvaly vefejnosti na odiv.>

3.3.1 Predmanzelsky pohlavni styk
Jesté na pocatku 20. stoleti vstupovaly Zeno do manZelstvi velmi ¢asto jako panny.

Jejich manZel byl pak v naprosté vétSin¢ prvnim sexualnim partnerem, kterého poznaly.
V soucasné dob¢ je panna pifi prvnim snatku velice vyjimecnym jevem. Namisto diivejsi
pfedmanzelské monogamie pozorujeme stale castéj$i ,,predmanzelskou sukcesivni
monogamii“. V tomto ohledu se pohlavni Zivot zen zménil mnohem vice, nez pohlavni
zivot muza. Jesté pfed nckolika desitkami let vladdla v Evropé moralka dand dvojim
standardem. Jina byla métitka pro muze a jina pro zeny. Pro zeny byla moralka mnohem

prisn&jsi nez pro muze.*

3.3.2 Onanie
Jesté¢ v minulém stoleti byla onanie neboli masturbace povazovana za Skodlivou

¢innost a pfitom byla provadéna jiz v pradavné historii. Prvni zminka pochdzi z biblického

piibshu 1. knihy MojZiSovy, kde vystupuje postava Onana. Ten mél zplodit dité se svou

53 Lenderova, Milena, a kol. Z dé&jin ¢eské kaZdodennosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 164.
54 Uzel, Radim. Sex — odhalené tabu. Praha: Grafoprint, 1992, s. 7.
55 7véFina, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékafe. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, s. 112.
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Svagrovou, ale vzdy vypoustél své semeno na zem. Za tento ¢in byl usmrcen. S jistotou
se viak da tvrdit, ze lidé toto sebeukéjeni provadéli jiz diive pred biblickym Onanem
a ze tato sexualni aktivita provazi lidstvo od pradiavna. Drazdéni vlastniho pohlavniho
ustroji neni pouze lidskou ¢innosti. Zoologové zjistili, Ze tato aktivita je rozsifena prakticky
V celé fisi savc.

Ackoli onanie je dnes jednou z nejrozsifenéjSich sexualnich praktik, K jeji
liberalizaci doSlo pomérné nedavno. V minulosti (jesté zacatkem 20. stoleti) se zastavalo
stanovisko, Ze onanie je naprosto Skodliva (dajné méla vliv na vysoky krevni tlak, bolest
hlavy, impotenci atd.). V soucasnosti je onanie shledavana jako plnohodnotna a nékdy
dokonce vyhodna sexudlni aktivita (nehrozi naptiklad otéhotnéni). Jednim ze sexuologt,
ktefi zacali obhajovat onanii, byl Ameri¢an Albert Ellise, ktery spolecnosti ptedstavil fadu
vyhod z masturbace: lze ji provadét snadno, nezasahuje do sexudlnich prédv druhych,
vylucuje nebezpeci pohlavnich chorob, cvi¢i erotickou piedstavivost, ma uklidnujici
ucinky, vyzaduje nepatrné vydaje, ptsobi mensi ztratu Casu nez jiné formy pohlavni

&innosti, nepotfebuje zadnou piipravu, miZe se ji oddavat i nemocny ¢lovék v posteli atd.>®

3.3.3 Prostituce
Slovo prostituce vychazi z latinského slova prostituere, coz znamena nabizet

se k vefejnému  smilstvu. Prostituci tedy chipeme jako nabizeni sexualnich sluzeb
za uplatu. NejcastéjSim typem prostituce je Zenskd heterosexudlni (existuje muzska
prostituce  heterosexualni, muZzska prostituce homosexualni, Zenska prostituce
heterosexualni, zenska prostituce homosexualni a rovnéz také détska prostituce). Prostituce
jako sexudlni aktivita je velmi stard ¢innost. Moderni formu provozovéni této ¢innosti vSak
nelze srovnéavat s chrimovou prostituci ve starovéku. Zde neslo o sexudlni sluzby za tplatu,
ale o kultovni obtad. Prostituce dneSni podoby mé koteny ve stiedoveku, kdy byly vetfejné
domy provozovany $lechtou, mésty a mnohdy cirkvi. Prostitutky pracujici samostatné byly
ve vét§iné mést organizovany do cecht tak jako jina femesla. A tak jako u jinych femesel
(také jiz od starovéku) dbaly na reklamu.®’

Rizika prostituce jsou znama a ovliviiuji jeji rozvoj. Patii zde predevSim

neplanované té¢hotenstvi a celd fada sexualné prenosnych nemoci. Piedevsim riziko Sifeni

%6 Uzel, Radim. Sex — odhalené tabu. Praha: Grafoprint, 1992, s. 69-75.
57 Capponi, Véra, a kol. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada publishing, 1994, s. 109.
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pohlavné pfenosnych nemoci vedlo k tomu, Ze se problematika prostituce fesila. Prostituci
lze bud zakazat, nebo ji legalizovat. Pfi zakazu prostituce dojde k nartstu jeji
nebezpecnosti vtom smyslu, Ze se bude provadét nelegalné, coz povede Kk danovym
unikim a nekontrolovatelnému Sifeni pohlavnich chorob. Z druhé strany, pokud
se prostituce zlegalizuje (urc¢i se kdy, kde a za jakych podminek ji 1ze provozovat), tak bude

stat jejim organizatorem.®®

3.3.4 ,,Promiskuita “
,, Promiskuita® ma mnoho spole¢ného s prostituci. Jak jiz bylo v prvni kapitole

feeno, neexistuje jednotna definice pro ,,promiskuitu”, ale vSechny prakticky obsahuji
zminku o tom, Ze je jednd o Casté stiidani sexudlnich partnera.

Negativni stranky ,,promiskuity Ize, dle Zvé&tiny, prakticky ztotoznit s negativnimi
strankami prostituce. I zde je tedy negativni strankou naptiklad nechténé t€hotenstvi a cela
fada sexualné pienosnych nemoci.>®

V minulosti se u Zen kladl diraz na cudnost. V dneSni dob& vyznam cudnosti
poklesl. ,,Ve 30. letech minulého stoleti povazovali muzi pocestnost Zen za témgéf
nepostradatelnou, v poslednich dvou desetiletich ji povazuji sice za Zzadouci, nikoliv vSak

za rozhodujici vlastnost.“®

3.3.5 Pornografie

Recké slovo ,,porné“ oznaduje prodejnou Zenu, prostitutku. Antické pornografické
materidly byly vskutku jistym psanim o prostitutkach. Soucasnd doba ovSem pornografii
vymezuje zcela odlisn€. Ackoli neexistuje jednotnd definice pornografie, vétSina nazora
se shoduje vtom, ze jde o materidly uréené k vyvolani sexualniho vzruseni. Pfi¢inou
nejednotného vymezeni definice je variabilita lidského sexualniho chovani, pruznost
a nejednotnost sexudlnich norem.%!

Pocatky pornografie, tak ji zndme v dneSnim slova smyslu, miZeme pozorovat
na zacatku 20. stoleti. Zacfaly se natafet filmy, jeZ lze oznacit jako pornografické

a spolecnost jimi nejprve byla vétSinou pobuiovéna. Pozd¢ji se zacaly natacet filmy tohoto

58 7véFina, Jaroslav. LékaFskd sexuologie. Praha: Nakladatelstvi odborné literatury H§H, 1992, s. 166-167.
59 Tamtéy, s. 166.

60 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 89.

61 Sulova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 359.
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druhu i na naSem Uzemi. Nejvétsi vliv na Sifeni pornografického materidlu mé internet,
ktery je v dneSni dobé velmi vyuzivan.
U tematiky pornografie se Casto setkdvame s otazkou, zda ma néjaké Skodlivé

ucinky. V odborné literatute jsou skodlivé vlivy pornografie clenény do ¢ty okruhti:

1) vliv na celkovou moralku a charakter;

2) vliv na mezilidské vztahy;

3) vliv na rodinu;

4) vliv na deviantni jednani.

Skodlivost pornografie vsak nikdy nebyla jednoznaénd prokazéna a tak jedinym
problémem zlUstdva otdzka vztahu pornografie a mladeze. Dulezitym problémem
je skutecnost, ze se v mladi formuluji budouci zaklady sexualniho postoje a mozné chyby

ve vychové tak mohou mit nedozirné nasledky.5?

3.3.6 Média

vewr

ao sexu se oteviené¢ hovoii. Toto téma nas prakticky obklopuje na kazdém kroku,
setkdvame se s nim kazdy den. Sex lidi zajima a 1dka a z tohoto diivodu se s nim casto
setkdvame 1 v médiich. V pocatcich reklam se tematika sexuality neobjevovala prakticky
vibec. V souCasné dobé ve vétsiné reklam nachdzime symbol sexu — odhalené Zeny
a muze, vyzyvavé obleeni ¢i sviidné pohledy a mnoho dalSich. Ve zpravach nebo tisku
se rovnéz s touto tematikou setkavdme. Média nas tak neustale zahrnuji fotkami a ¢lanky,
které¢ jsou plné sexu. Lze tedy fici, ze média v souCasnosti jsou ve velké mife
sexualizovana. Médium, které¢ k této skutecnosti vSak nejvice pfispiva, neni reklama,
televize nebo tisk, ale internet. Jeho vyhodou je pfedev§im anonymita a snadné dostupnost
vyhledavaného materialu. Vyzkumy ukazaly, Ze ackoli Zeny uzivaji internet stejné Casto

jako muzi, muzi oteviraji vice internetovych stranek s tematikou sexu.5

3.3.7 Antikoncepce
K zékladnim potiebam c¢loveéka patii potieba mit dit€. V modernich primyslovych

civilizacich klesa pocet déti, které lidé cht&ji mit. Oproti tomu Vv rozvojovych a chudych

62 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 574-575.
83 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 155.
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zemich jsou déti Casto pfijimany jako zdroj hmotnych statki. Moderni vyvoj porodnosti
nelze oddélit od vyvoje zenské a muzské sexudlni role. V minulosti byla Zzena chépana
predevsim jako darkyné zivota. Tuto hodnotu Zena-matka piijimala rdda a dobrovolné.
Proces emancipace vSak zenu od jeji dominantni mateiské role odvadi k ostatnim socidlnim
ukolim. Vznika tak Zena ,kariérova®“, kterd si pteje byt rovnocennou partnerkou muzi.
Toto pfani je vSak stézi slucitelné s viceclennou rodinou. Emancipace Zen, kterd ma své
pocatky v 19. stoleti, ma tedy vliv na porodnost z toho hlediska, Ze zeny se jiz nezamétuji
pouze na matefské povinnosti, ale snazi se rovnat muzim napiiklad v pracovni oblasti.
Zejména po druhé svétové valce jsme svédky toho, Ze ve vétSin€ modernich statti byly
Castéji pouzivany moderni a uclinné antikoncepcni metody a liberalizoval se postoj
K interrupcim na Zadost Zeny. Zeny tedy mély moZnost pievzit kontrolu nad vlastni
reprodukéni schopnosti.5*

Antikoncepce (kontracepce) je ochrana pted nezddoucim otéhotnénim. Délime ji na:

1) Zenskou:

a) prirozenou — jde o metodu, kterou jako jedinou toleruje cirkev (dfive
netolerovala ani tuto metodu). Patfi zde naptiklad pferusovana souloz,
kalendarova metoda zaloZena na detekci ovulace nebo bazalni teploty;

b) bariérovou — zde fadime naptiklad pesar, ktery se nasazuje pfimo na délozni
cipek;

c) chemickou - prikladem jsou spermicidy, jejichz mechanismus spociva
Vv destrukci bunééné membrany povrchu spermie. Jsou vyrabény ve formé ¢ipkd,
krémii nebo gela a vyhodou je naptiklad jejich dostupnost a bezpecnost;

d) hormonalni — nejuzivangjsi formou hormonalni antikoncepce jsou tablety
(dal$imi formami aplikace jsou injekce nebo subkutdnni implantaty).
Mechanismus ucinku spoc¢ivd v potladeni ovulace a tim Se zabrani oplodnéni.
Mezi vyhody hormondlni antikoncepce fadime az 100% spolehlivost, snizeni
vyskytu premenstruacniho syndromu, snizeni vyskytu panevnich zanéta, redukci
délky a intenzity menstruacniho krvaceni a dalS$i. Mezi nevyhody fadime

napiiklad zvySeni krevniho tlaku a ptiristek na vaze;

64 ZvéFina, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékafe. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, s. 222-223.
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e) nitrodélozni télisko (IUD) — mechanismus této antikoncepce spocéiva v tom,
ze je na ném meéd, kterd pusobi na spermie toxicky. Toto télisko je zené
aplikovano gynekologem. Zena by méla mit minimalné po jednom porodu,
idealnim stavem pak je, kdyz ma Zena jiz planovany pocet déti;

f) chirurgickou — velmi G¢innou antikoncepéni metodou je tubarni sterilizace.
Jde o zékrok, ktery se provadi u zen, které si jiz nepieji mit dalsi déti. Divodem
k provedeni vykonu mohou byt také onemocnéni, kterda by matku
pii eventualnim té¢hotenstvi a porodu mohla ohrozit na zivot¢.

2) muzskou:
a) muzska kontracepce — zde patii napiiklad pierusovana souloz nebo kondom;
b) muzska sterilizace — vasektomie je chirurgicky zakrok, pfi kterém se prerusi

chdamovody.%

3.3.8 Umelé preruseni tehotenstvi

Pocatek umélého preruseni t€hotenstvi neboli interrupce spada do roku 1973, kdy
soud rozhodl ve prospéch potrati. Stalo se tak v Americe. Interrupce, jakozto ukonéeni
téhotenstvi umeéle provedenym potratem, je vyznamnou soucasti regulace porodnosti.
Piesto do roku 1987 platil na naSem uzemi pomérné restriktivni interrupéni zékon.
Existovaly interrupéni komise a ty, pfestoZe nepovolovaly zhruba 2 % zadosti, své
zadatelky velmi Casto Sikanovaly. Liberalizace interrupce nastala v roce 1987, coz vedlo
i k jejimu nartistu (pokles je pak zaznamenam az od roku 1990).

Technika umélého pieruSeni t€hotenstvi je jednoducha. Ve shodé s mezinarodnimi
konvencemi se dovoluje preruSeni téhotenstvi na zadost zeny do 12. tydne gravidity.
Ve zvlastnich ptfipadech je mozZzné tak ucinit je$t€¢ do 6. mésice jeho trvani. K potratu
v Casnych stadiich gravidity se nejCastéji uziva pouhé odsati endometria s plodovym
vejcem podtlakovym aparatem. U t€hotenstvi star§ich 8 tydnt se po odsati nasledné provadi
pravidelna kontrola délozni dutiny tupou Kyretou. Je-li interrupce provadéna po 12 tydnech

gravidity, tak se potrat indikuje medikamentozné. Existuji ovSem také kritici umélého

65 Zemkovd, Pavla. Ndstin sexuologie. Praha: Manus, 2001, s. 96-102.
86 7véFina, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékafe. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, s. 238.
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pferuseni tc¢hotenstvi, ktefi reaguji na tuto Cinnost tak, Ze se jedna o zabiti lidského

jedince.%’

3.3.9 Cybersex
Od doby co mame pfistup na internet, mame zaroven piistup k takovému mnozstvi

a druhd sexualnich materiald, ktery si vétSina lidi v minulosti nedovedla ani ptedstavit.
Tento pfisun sexudlniho materidlu zarovenn ovlivnil zpisob mysleni, jakym piremyslime
0 sexualni interakci. Ve 21. stoleti tak mame sexualitu prakticky neustile pfed oc¢ima,
prestoze o to ani nemusime stat.

Stranky obsahujici sex a sexualni tematiku jsou na internetu nejvyhledavanéjsi.
S tim souvisi pojem cybersex, coz je termin uZivany k popisu internetové sexualni ¢innosti,
ktera ma za cil erotické drazdéni, jenz obvykle vytsti v orgasmus. Al Cooper je toho
nazoru, ze k sexualni aktivité na internetu podnécuje jedine¢na kombinace dostupnosti
a anonymity. Takové vlastnosti sexudlni aktivity jsou z jedné strany pfitazlivé, ale z druhé
strany zaroven tézko ovladatelné. AvSak ztéto dostupnosti neplynou pouze vyhody.
Existuji zde 1 nevyhody, které mohou jedinci zptisobit zna¢né Skody. Posedly uzivatel mize
byt na strankach celé hodiny a v pfipadé, Ze jsou tyto stranky placené, se mize dostat
do finan¢éniho dluhu. Dalsi rizika plynouci z pfili§ castého navstévovani sexualnich
internetovych stranek mohou mit napfiklad podoby ohrozeni kvality Zzivota, ztratu

zaméstnani, promarnény ¢as a mnoho dalsich.%®

3.3.10 Homosexualita
Termin homosexualita nebyl do poloviny 19. stoleti znam. Jako prvni jej zavedl

mad’arsky psychiatr Karoly Benkert v roce 1869 jako nahrazku za pejorativni pojmy typu
sodomie a jiné. Ve stejném obdobi Karl Ulrich zavedl pojem ,,urning* pro homosexualniho
muze a termin ,,urningin“ pro homosexualni Zenu. V nésledujicich letech pak diky ostatnim
autorim doslo k popularizaci pojmu homosexualita.

Homosexualita se projevuje trvalou erotickou a sexudalni orientaci na osoby stejného
pohlavi a tykd se muza 1 Zen. Ackoli pfesny pocet homosexuali v populaci neni znam,

mase za to, ze Cast&j$i vyskyt této orientace je u muzi. Odhady poctu homosexualné

57 Tamtés, s. 236.
%8 Holtz Golden, Gale. V sevfeni touhy. Sexudlni tajemstvi v psychoterapii. Praha: Portal, 2013, s. 154-155.
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zaméfenych zen se pohybuji okolo 1 % a procentudlni zastoupeni homosexudlné
orientovanych muz ma rozptyl od 2 % do 5 %.%°

Z hlediska historie neni popsana jedina formace, kterd by nemeéla homosexualni
menSinu a nezaujimala kni néjaké stanovisko. Postoje Kk homosexualnim lidem
se v minulosti podstatnym zpiisobem ménily. Napftiklad pied 4000 lety byla v Mezopotamii
muzska prostituce velmi astym jevem a ve starém Recku byla muzskd homosexualita
povazovana za urCity idedl sexudlnich vztahii. Naopak negativni vztah k homosexualité
zaujimaji néktera ndbozenstvi (napiiklad kfestanstvi).”

Na nasem tzemi bylo v minulosti na homosexualitu nahlizeno S opovrzenim. Zlom
nastal vroce 1961, kdy uz homosexualita nebyla kvalifikovana jako trestny Cin.
O prosazeni této zdkonné Upravy se zaslouzili prazsti sexuologové Kurt Freund a Karel
Nedona. Od roku 1992 je homosexualni chovani po trestné pravni strance posuzovano
uplné¢ stejné jako chovani heterosexualni. Na nasem uzemi je tedy homosexualita
Jiz tolerovana. Dalsi posun Vv nahlizeni na homosexualitu nastal v tom, ze byla vySkrtnuta
ze seznamu nemoci amerického seznamu DSM - IIl. Od roku 1973 tak Americka
psychiatricka asociace nepovazuje homosexualitu za nemoc. V roce 1992 byla
rovnéZ vyfazena ze seznamu sexudlnich nemoci na mezindrodni urovni svétovou

zdravotnickou organizaci WHO."*

3.3. 11 Feminismus
Feminismus je ideologie, ktera se snazi za pomoci nejriznéjsich aspektt prosadit

rovnopravnost zen. Zvéfina ve své knize Sexuologie nejen pro lékate predklada definici
feminismu podle Teresy Billington-Greigové, jedné z klasicek feministického hnuti.
Ta definovala v roce 1911 feminismus jako ,,hnuti, snazici se reorganizovat svét na zaklade¢
sexudlni rovnosti ve vSech lidskych vztazich; hnuti, které odmitd rozdily mezi lidmi

zaloZzené na pohlavni pfisluSnosti, snazi se zruSit vSechna sexudlni privilegia a rodova

9 Zemkovd, Pavla. Ndstin sexuologie. Praha: Manus, 2001, s. 46.

70 Uzel, Radim. Myty a povéry v sexu. Praha: ROH, 1990, s. 109.

1 Karika, Petr. Abeceda homosexuality [online]. Publikovano v lednu 2000 [cit. 11. 3. 2015]. Dostupné z:
http://www.004.cz/storage/abeceda _homosexuality.pdf.
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omezeni, prosazuje uznani spole¢né lidské podstaty pro muze a zenu jako zaklad zakona
a moralky*."

Snaha o zrovnopravnéni Zen byla zahajena predev§im bojem o uznani rovnocenné
lidské podstaty pro osoby Zenského rodu. Zena byla totiz dle tradinich predstav chapana
spise jako vlastnictvi muze a nikoli jako rovnocenna bytost. Organizovana hnuti zen neboli
,»zenské hnuti® se v pravém slova smyslu objevuji v 19. stoleti. Byla zaméfena na zlepSeni
socialniho postaveni zen, zrovnopravnéni Zen v pristupu ke vzdelani, vyplaceni stejné mzdy
za stejnou praci a zejména na uznani rovného volebniho prava Zzenam. Piikladem ,,Zenského
hnuti“ na naSem Gzemi je rok 1871, kdy Karolina Svétla zalozila v Cechach ,,Zensky
vyrobni spolek Cesky*, jehoz cilem bylo vzd€lavani Zen a jejich zapojeni do vyd€lecné
pracovni ¢innosti. Ackoli od pocatki ,,zenského hnuti“ doSlo v mnoha zemich k celé fad¢
ptiznivych zmén pro Zzeny, muzeme se dodnes setkat snerovnymi podminkami mezi
muzem a zenou. Jedna se naptiklad o nékteré rozvojové zemé¢, kde jsou zeny dodnes
socilné ostrakizovany z politickych, nabozenskych i kulturnich divodd (Indie). Zeny
a déti ziji v téchto zemich Casto ve Spatnych hygienickych podminkach a trpi nedostatkem

potravy.’

72 7véFina, Jaroslav. Sexuologie nejen pro lékafe. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, s. 243.
73 Tamtéz, s. 244-248.
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4. ,,Promiskuita*

Casté stiidani sexualnich partnert bez citového vztahu provazi lidstvo jiz od jeho
samého pocatku. Nasi praptedci tuto ¢innost provadeli zejména kvili zachovéani rodu nebo
kvili vlastnimu pteziti. Muzi se snazili oplodnit co nejvice zen, aby méli mnoho potomkui
atim si zarudili, Ze se jejich geny budou pienaset dale. Zena pak byla v ddvné minulosti
»promiskuitni‘ zejména proto, aby se zachranila v pfipadé, Ze se o ni nemél kdo postarat
(dochazelo tak k vyméné sexu za zdroje, potravu a naopak) a také aby muz zabezpecil
svymi zdroji jeji potomky. Existovaly ovSem i jiné diivody a mezi né patfil samoziejmée
i kladny vztah k sexu.

Hlavni divody ,,promiskuity* se v prub¢hu historie ménily a ménily se i samotné
pohledy na ni. Sexualni ,,promiskuita® je ovlivnéna kulturnimi normami, které urcuji co,
jak a kdy je ¢i neni pripustné. V souCasnosti ¢asto slySime, Ze soucasnd spolecnost
je zna¢né ,,promiskuitni®. Mnoho odbornikli zabyvajicich se touto problematikou si vSak
mysli, ¢ mnoZstvi ,promiskuitnich lidi se nezménilo (v Ceské republice predeviim

413
1

Radim Uzel). K domnénce, Ze souCasna spole¢nost je vysoce ,,promiskuitni®, piispély
pfedevsim rtzné vyznamné mezniky, které mély vliv na odtabuizovani nékterych témat
souvisejicich s Castym stfidanim sexudalnich partner. Mezi vyznamné mezniky patii
napiiklad vynalez antikoncepéni pilulky, povoleni potratd, emancipace zen a mnoho
dalsich. Na nasem tzemi byla posledni velkd zména zpiisobena padem komunismu, kdy
doslo k uvolnéni sexudlni moralky ve velkém méfitku. Od této doby mizeme zaznamenat,
ze fada vyzkumt odhalila naptiklad néasledujici zmény: rist poctu lidi, kteti méli svlyj prvni
pohlavni styk pted 15 rokem; antikoncepcni chovani mladsi generace je zodpoveédnéjsi;
zvys$eni ristu poétu predmanzelskych pohlavnich zkusenosti a dalsi.”* Vzhledem k uvolnéni
sexualni moralky je tedy klicovou otazkou, zda k ,,promiskuité” dochazelo ve stejné miie
I diive a lidé to jen tajili (napfiklad homosexualita nyni a za komunismu) anebo zda lidé

opravdu zménili své sexudlni chovani.

74 Weiss, Petr, Zvéfina, Jaroslav. Sexudini chovdni v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001, s. 29.
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4.1 Historicky uvod do ,,promiskuity*

Jiz vpradavném zivotnim prostfedi existoval nahodily sex, avSak svédectvi
0 prilezitostnych aférkach jsou Casto zahalena tajemstvim a nesnadné dostupna pro védecky
vyzkum. Diky soucCasné fyziologii a pohlavni anatomii mizeme dojit k poznatklim, které
nam objasni sexudlni strategii muzi a zen v ddvné minulosti. K rysim anatomickym
a fyziologickym pfistupuji rovnéz psychologické mechanismy, které taktéz poukazuji
na nahodily sex v minulosti lidstva. Vzhledem k tomu, Zze vyhody z doGasnych svazki jsou
pro kazdé pohlavi odlisné, tak vytvofila evoluce také odlisné psychologické mechanismy
pro muZze a pro zeny.

Vzhledem k podminkam, ve kterych lidé Zili, byly divody nahodilého sexu odlisné
od dnesnich. Pro pravéké muze bylo hlavnim prospéchem z nahodilého sexu zvyseni poctu
jejich potomkd. Muz tedy celil klicovému adaptac¢nimu problému, kterym byl zplsob
jak ziskat sexualni pfistup k co mozna nejriznéj$im Zenam. Na rozdil od muzt nebylo
pro pravéké zeny vyhledavani sexu samo o sobé jejich hlavnim motivem pro nahodily sex,
nebot’ spermatu bylo vzdycky dost. A dostupnost jeste vétStho mnozstvi spermatu
by nezvysila Zenin reprodukéni uspéch. Z tohoto divodu pradavné zeny vyhledavaly
nahodily sex kvili vyhodam, které s sebou pfinasel. Tou hlavni vyhodou byla pro zeny

okamzita dostupnost materialnich zdroji.”

4.2 Hlediska ,,promiskuity*

Lidé¢ se ve svych postojich k promiskuité¢ lisi. Né&kteti muzi jsou znami jako
,»hotoricti proutnici® a néktefi by nikdy nebyli nevérni. Zname 1 Zeny, jenzZ se rady oddavaji
piileZitostnému sexu a ty, pro které sex bez zavazklli nepfipada v Uvahu. Pohled
na,promiskuitu“ je ovlivnén nejen prostiedim, kulturou nebo vychovou, ale také
historickym a politickym kontextem.

Na ,,promiskuitu® se tedy diva kazdy jinak a chape ji jinak. Pravé tato variabilita
pohledu na “promiskuitu” ma za nasledek nemoznost vytvofeni jediné platné definice,
jez by tento pojem jednoznacné charakterizovala. Neexistuje tedy jednotny postoj k této
problematice.  Nize, zapomoci odborné literatury, nastinim priklady, jak

se na ,,promiskuitu* lze divat z riiznych uhlt pohled.

> Holtz Golden, Gale. V sevfeni touhy. Sexudlni tajemstvi v psychoterapii. Praha: Portal, 2013, s. 112.
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1) Antropologické hledisko
Zakladni otazkou je, zda je clovék pfirozené monogamni nebo polygamni.
Z vyzkumt vyplynulo, Ze z 1154 lidskych spoleCenstvi popsanych historicky
¢ kulturné antropologicky jich 87 % bylo nebo dosud je polygamnich. Také
etnograf Murdock uvadi, Ze na§ model monogamie je spiSe vyjimecny. Obecné
se monogamie V zivocisné fisi vyskytuje pouze tam, kde je z hlediska reprodukce
vyhodné&jsi starat se o mlad’ata spole¢né.”®

2) Spolecenské hledisko
Mnoho lidi se ,,promiskuité” vyhyba a opovrhuje ji. Naptiklad z divodu, ze Casto
naruSuje jejich vlastni sexualni strategie. Z hlediska vdané zeny nebo zenatého
muze ohrozuje blizkost ,,promiskuitnich® lidi manZelskou vérnost. Z hlediska
svobodné Zeny nebo svobodného muze touzicich po trvalém vztahu snizuje
prostiedi ,,promiskuitnich® lidi pravdépodobnost, ze najdou nékoho ochotného
k dlouhodobému zavazku. ,,Promiskuita“, jakozto Casté stfidani sexualnich partneru,
je presto nékterymi vitana. Je dokazéano, Ze k Castému stiidani sexudlnich partnerd
dochézelo jiz v ddvné minulosti a rovnéZ na zikladé¢ vyzkumi (realizovanych
naptiklad Kinseyem nebo Huntem) lze spolehlivé tvrdit, Ze sexualni ,,promiskuita“
je bliz§i vice muz@im nez zenam.’’ V naSem staté neni ,,promiskuita trestnd,
sexualni chovani je obecné usmérnovano zakony, které jasn€ stanovuji,
Co je zakdzané. Sexualni normy, které se v prub&hu Casu meéni, jsou pak dany
kulturou a ptendseji se vlivem rodinné vychovy, ndbozenstvi, politického systému,
vrstevnikt, médii atd. Pohled na ,,promiskuitu“ tedy neni jednotny a jedinci jsou
V nazorech na ni ovlivnéni naptiklad vychovou, virou, vlivem médii nebo okolim.

3) Pravni hledisko
K posouzeni kritérii normality v sexudlnim Zivoté nam slouzi Svétova deklarace
sexualnich prav:
a) Pravo na sexualni svobodu — sexualni svoboda zajist'uje vyjadieni sexudlnich

moznosti a pfitom vylucuje vSechny formy natlaku, zneuziti a vykofist'ovani;
p ylucy y y ) Y 5

76 Sulova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 119-120.
7 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 97.
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b) Pravo na sexualni autonomii, integritu a bezpe¢nost sexualniho subjektu — pravo
¢init autonomni rozhodnuti tykajici se vlastniho sexuéalniho zivota;

€) Pravo na sexudlni soukromi — pravo na osobni rozhodnuti co do intimity
chovani, pokud neporusuje sexualni prava ostatnich,;

d) Pravo na sexualni rovnost — zakaz vSech forem diskriminace;

e) Pravo na sexualni potéSeni — sexualni potéSeni, véetné autoerotickych aktivit,
je zdrojem télesného, dusevniho a intelektualniho blaha;

f) Pravo na vyjadfeni sexualnich cith — pravo vyjadiit svou sexualitu
prostiednictvim komunikace, dotyku, citového vyjadieni a lasky;

g) Pravo na svobodné sexualni sdruzovani — moznost uzaviit manzelstvi nebo
rozvést se;

h) Pravo ucinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti — pravo rozhodnout se, zda mit
¢i nemit déti, pocet déti a intervaly mezi jejich zrozenim;

1) Pravo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich — pravo
na sexualni informace, které maji byt oteviené, zaloZzené na védeckych
aetickych poznatcich, S$ifené vhodnym zplisobem pro piislusniky vSech
socialnich skupin;

J) Préavo na komplexni sexualni vychovu;

K) Pravo na sexudlni zdravotni péci.”

Z hlediska ,,promiskuity* se ji nejvice dotykaji body a, e. Clovék je sexualnd
svobodny, avSak jeho svoboda nesmi omezit svobodu ostatnich; sexualni potéSeni
neni zakazano.

4) Lékaiské hledisko
V soucasné dob¢ existuje fada odbornych ¢lanki, ve kterych se lze docist, Ze Casty
sex ma na télo pozitivni vlivy. Nej€astéji se uvadi snizeni stresu, posileni imunity,
posileni panevnich svall, pravidelné periody menstrua¢niho cyklu, prevence pred
potizemi s erekci. Momentalné se nejvice setkdvame s ndzorem védct, Ze Casty sex
snizuje riziko vzniku rakoviny prostaty. ,,Promiskuita® ma vSak také negativni
disledky na zdravi ¢lovéka. PfedevSim se jedna o sexudlné pienosné pohlavni

nemoci, které mohou byt smrtelné (AIDS).

78 Sulova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 128-129.
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5) Nabozenské hledisko (kfestanstvi)
Pifimo chténé pohlavni vzruseni, at’ uz v podobé dobrovolnych myslenek nebo
mimo manzelstvi, je vzdy zakdzano a je hodnoceno jako zavazné provinéni. Pfimo
chténé sexudlni vzruseni je dovoleno pouze v manzelstvi.”®

6) Hledisko evoluce
V minulosti muzi Casto stfidali partnerky, aby si tak zajistili pocetné potomstvo.
Zena k tomu méla piedev§im ekonomické diivody. Muz tedy navazoval kratké
sexudlni vztahy, aby zachoval svilj rod a mohl své geny piedévat déale a zena aby
prezila (sména sexu za zdroje) a aby se o ni a jeji potomky mél kdo postarat.
Z hlediska evolu¢niho vyvoje Ize uvést vyznamnou pozitivni stranku ,,promiskuity*.
Tou je ohodnoceni vlastni ceny. ,,V lidské evolu¢ni historii by na zeny 1 muze, ktefti
nedovedli spravné ohodnotit vlastni cenu, dolehly reprodukéni §kody.“® Napiiklad
zena, ktera by se spokojila s méné zadoucim partnerem, by si zajistila mén¢ zdroju
amozna i ménécennéj§i geny pienesené na své déti. ,,Promiskuita® tedy slouzi
K tomu, aby si muz a Zena urcili svou vlastni hodnotu na seznamovacim trhu
a ziskali tak informace o kvalité protéjski, ktefi by se pak mohli stat trvalymi
partnery.

7) Hledisko sexuologie
Sexualni aktivita jedince, tedy i ,promiskuita®, je posuzovana podle toho,
zda ostatnim lidem zpUsobuje zlo nebo dobro. Podle toho je nase jednani bud’
Skodlivé, nebo chvalyhodné. Ze sexuologického hlediska plati, Ze za néco,
€0 nemuze nékomu $kodit, je nemravné nékoho odsuzovat. Sexualni ,,promiskuita®,
jakoZzto sexudlni chovani, je tedy povazovano za normalni chovéani za nasledujicich
okolnosti: je provadéna dobrovolné a neptinasi zddnou psychickou nebo fyzickou
Ujmu ani jedné ze stran. Také sexudlni touhou by nemélo byt pohrdano, protoze

se nepohrdava ani touhou po pratelstvi nebo po sebeticts.®!

79 Skoblik, Jifi. Sexualita z pohledu mordlky. Praha: Centrum pro rodinu: Pastoraéni stiedisko pfi
Arcibiskupstvi prazském, 1994, s. 8.

80 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 115.

81 Sulova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 127.
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4.3 Sexualni strategie

Strategie jsou metody k dosazeni cili. Nase sexualni chovani je strategické a tyto
strategie jsou zde proto, aby feSily jednotlivé problémy, které brani v dosazeni tspé$ného
milostného aktu. Adaptace jsou pak evoluéné vznikla feSeni problému, které s sebou piinasi
potiebu preziti a rozmnozovani. Za miliony let evoluce v nas pfirodni vybér vypéstoval
napiiklad mechanismy hladu pro feSeni problému vyzivy organismu; emoce jako strach
avztek, které motivuji k atéku pied predatory nebo slozity imunitni systém pro boj
snemocemi. Ruku vruce stémito strategiemi jdou i strategie sexudlni, jenz jsou
adaptivnim feSenim problémi s milostnym aktem. Sexudlni strategie, které ptislusnici
kazdého pohlavi vyuZivaji k vybéru, ptfivabeni, udrzeni nebo nahrad¢ partnera ¢i partnerky,
maji Casto nestastné dusledky v tom, Ze vyvoldvaji nevoli u pfislusniki opa¢ného pohlavi.
Rozdily v sexudlnich strategiich muzi a Zen se dle Mealeyové projevuji pfedevsim ve vetsi

dostupnosti, vétsi vzrusivosti a mensi citové vazanosti muz.?

4.3.1 Strategie muze
Pravéky muz v ramci reprodukce usiloval o to, aby oplodnil né&jakou Zenu a sex bez

zavazku by mu tedy stacil. OvSem pravéké zeny mnohdy pozadovaly projevy muzovy
zavaznosti, nez svolily k sexu a za nahodny nezavazny sex zeny pozadovaly piedevsim
materidlni zdroje. MuZi tedy museli vyhovét Zenskym pozadavkiim, aby dokézali ptivabit
Zeny a Z tohoto ditvodu zacali vstupovat do stalych partnerskych vztaht. Z ekonomického
hlediska by byly ndklady na vyhybani se stalému partnerskému vztahu natolik vysoke,
ze by vétsina muzd musela zvolit cestu manzelstvi. Dalsi prospéch, ktery muzi plyne
z manzelstvi, je napiiklad vétsi uspésnost preziti jeho potomki, nebot’ by déti bez delsiho
zaopatfovani obou rodici a pfibuzenstva V pradavnych drsnych podminkach
pravdépodobné zemftely. Zdhadou zistava, jaké piesné vlastnosti meli idedln€ mit praveky
muz a pravéka zena, aby nasli co nejvhodné€jSiho partnera pro trvaly vztah. Jisté ovSem je,
ze u zen muzi hodnotili predevsim jeji reprodukéni zdatnost. Vzhledem k tomu, ze pravéci

muzi neméli tolik moznosti jak zjistit, zda jim jejich Zena bude moci porodit dostatek

82 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 654.
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potomki, tak jim jako voditka slouzila ptedev§im mladi a zdravi Zeny.®® V soucasné dobé

se jedna o nasledujici voditka:

1)

2)

Veék — jedna se o zasadni voditko, nebot’ Zenskéd reprodukéni hodnota po 20. roce
zivota trvale klesa. Ve véku 40 let je Zenska reprodukcéni schopnost nizkd a v 50
letech se uz blizi k nule. Dne$ni muzi na zékladé fad vyzkumi potvrdili, Ze preferuji
mladé zeny. Tato preference, kterou zdédili po svych muzskych predcich,
se intenzivné zaméfuje na ukazatel zenské reprodukéni hodnoty.®*

Pocestnost a vérnost — nasi praptedci nikdy nevédéli, kdy néjaka Zena ovuluje,
nebot’ se u ni béhem ovulace neprojevuji zadné pohlavni ukazy. Jelikoz si tedy
nemohli byt jisti svym otcovstvim, nebot” Zenu nemohli celé dny hlidat, tak jim
v tomto ohledu pfinesla jisté vyhody instituce manzelstvi. Zenati muzi si tedy
podstatné zvysili jistotu svého otcovstvi. Manzelstvi s sebou dale ptinasi ptilezitost
poznat blize partnerovu osobnost, coz znesnadiiuje zen¢ zakryt ptiznaky nevéry.
Aby pravéky muz mohl mit z manzelstvi reproduk¢ni prospéch, musel si zajistit,
aby mu byla jeho Zena vérna. Tento problém muzi diive fesili tim, Ze se zamétovali
u zen na takové vlastnosti, které mohly zvySit nadéji na zabezpeceni jejich
otcovstvi. Muzi tedy vyhledavali takové zeny, které mély piedevSim tyto dvé
vlastnosti: touhu po pfedmanzelské cudnosti a Gsili o posvatebni sexudlni loajalitu.
Prakticky pted vynalezem moderni antikoncepce byla pocestnost hlavnim voditkem
pro budouct jistotu otcovstvi. V soucasné dobé se cudnosti jiz neptiklada tak velky
vyznam jako V minulosti. MuZi povazuji cudnost za Zzadouci, nikoliv vSak
zarozhodujici vlastnost. Toto hodnoceni neni ovSem platné na celém svéte,
jednotlivé kultury se totiz v hodnoceni cudnosti li§i. Napiiklad v Indii nebo Cing
pi¢itaji neposkvrnénosti potencionalnich partnerek velkou hodnotu a ve Svédsku
nebo Némecku je panenstvi potenciondlni partnerky zcela bezpfedmétné. Kulturni
odliSnosti v preferencich pro cudnost jsou dany naptiklad nasledujicimi faktory:

vyskyt predmanzelského sexu nebo ekonomicka nezavislost Zeny. Z hlediska

8 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 67-68.
8 Sulova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 115.
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»promiskuity” bylo ovSem na zaklad¢ studii prokazano, ze ji muzi z hlediska
trvalych vztahli povazuji za nezadouci.®

3) Me¢iitka t€lesné krasy — rovnéz obnaseji voditka pro rozliSeni reprodukéni zdatnosti
zeny. RozliSujeme dva druhy pozorovatelnych dikazii zenina zdravi a mladi, jenz
byly dostupné nasim ptredkiim:

a) rysy télesného zjevu — plné rty, jemna a Cista kiize, jasné o¢i, zativé vlasy atd.;
b) projevy chovani — §tédrost, vysoky naboj energie, Ziva mimika obliceje atd.
Tyto télesné znaky signalizuji mladi a zdravi a tedy reprodukéni zdatnost zeny.%®

4) Téelesné kiivky — krasa obliceje je jen ¢ast celkového obrazu. Standardy Zenské
télesné pritazlivosti se v rdznych kulturach lisi. Kulturné nejvice se liSicim
meftitkem krasy je ziejmé preference pro Stihlou versus korpulentni télesnou stavbu.
Tato variace je spojend se socidlnim postavenim, o némz télesna stavba vypovida.
V kulturach, kde je jidlo vzacnosti, signalizuje tloustka blahobyt a naopak. U muzt
se tedy zfejm¢ nevyvinula samostatna preference pro urcity objem tuku na téle
zeny. Ackoli se tedy muzské preference pro télesné proporce zZeny lisi, objevila
psycholozka Devendra Singhova jednu neménnou preferenci, kterou je pomér
obvodu pasu k obvodu bokiti. Singhova prokazala, ze Zeny s pomérem 0,7 se muzim
libi nejvice. Muzi tedy bez ohledu na celkovy objem tuku pokladaji Zeny s nizkym
pomérem pas versus boky za nejpfitazlivéjsi.t’

5) Dulezitost t€lesného vzhledu — nejdulezitéjsi muzskou preferenci pii volbé
partnerky je jeji pfitazlivost a télesna krasa. Americké studie udavaji, Ze by muzi
chtéli, aby Zena byla krasna, pfitazliva, p€knd, nadhernd, iZasna a pohledna. Muzi
zpravidla povazuji pfitazlivost za dllezitou, zatimco zeny ji povazuji spiSe
za zadouci. %

6) Muzovo postaveni a Zenina krasa — dulezitost zenské krasy nema pouze reprodukéni
divod. Dilezité jsou 1 dusledky krasy zeny pro muzovo spolecenské postaveni.
Muzi si davaji zalezet na spoleCenském postaveni a profesnim postupu, nebot

je to dulezity prostfedek K ziskani zdroji a ty jsou pro zenu velice atraktivni.

85 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 87-90.

8 \Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 656.

87 Sulova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 116.
8 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 656.
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Na zéakladé provadénych experimentd Ize usoudit, ze atraktivni partnerky maji vliv
na muzav status. Lidé se domnivaji, ze obycejn¢ vypadajici muz musi mit vysoky
status, kdyz dovedl vzbudit zdjem 0zasn€ vypadajici Zeny, a to predevsim z divodu,
7e védi, ze atraktivni Zeny mohou ziskat partnera, jakého cht&ji.®

7) Vliv médii jako méfitko — marketing vSeobecné vyuziva ptiznivy dojem z krasnych
a mladych zen. Zamérem propaga¢nich materiald je zprostfedkovavat nepiirozené
obrazy krasy a vsugerovat lidem, aby se snazili tyto obrazy ztélesnit. Medialni
obrazy, kterymi jsme neustdle zahlceni, maji ovSem negativni dopad na muzovo
hodnoceni vlastni partnerky. V jedné americké studii bylo zjisténo, ze muzi, ktefi
si prohlédli fotografie vysoce atraktivnich Zen, nasledné hodnotili své partnerky
jako méné pfitazlivé nez muzi, kteti shlédli fotografie primérné vypadajicich Zen.
Zaroven muzi po zhlédnuti fotografii atraktivnich Zzen hodnotili sebe jako méné
spokojené ve vztahu a méné zavazané vi¢i svym partnerkam. Divod zmény
Vv postojich tkvi v neredlné povaze obrazl. Z tisicti uchazecek na reklamni plakaty
je vybrano jen n¢kolik z nich a pro jeden vysledny snimek se mnohdy poftidi tisice

wewvr

nejatraktivnéjSich pdzach s nejefektnéjSim pozadim a nejdokonalejSim technickym

provedenim.*

Muzi na celém svété chtéji télesné pritazlivé, mladé a sexualné loajalni manzelky,
které jim zistanou vérné az do smrti. Tyto preference nemohou byt pfisuzovany
zapadnim kulturam, kapitalismu, bécloSské anglosaské bigotnosti, médiim nebo
neustdlému markentingovému vymyvani mozki. Jsou univerzalni ve vSech kulturach
anechybi vzadné =znich. Jsou hluboce zakofenénymi, evoluéné vyvinutymi
mechanismy, které fidi nase namlouvaci rozhodovani. Tato skute¢nost mnohdy
vyvolava znepokojeni, nebot’ nékterym lidem tyto preference piijdou neférové. Telesny

zjev totiz lze zménit jen v omezené mife a Zena nemiize zménit svij vék.%

8 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 78-79.
% Tamtéy, s. 85-87.
%1 Tamtéz, s. 92-94.
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4.3.2 Strategie Zeny

vvvvv

je potiecba zkoumat je v kontextu s davnou minulosti. KdyZz Zena po pohlavnim styku
ot¢hotnéla, mélo to pro ni nevyhnutelné nasledky Vpodobé¢ vycCerpavajiciho
devitimesi¢niho procesu plného riznych ztrat a investic, ktery ji navic branil v dalSich
pfilezitostech seznameni. Po porodu pak nasledovalo kojeni, coz byla zatéz, kterd mohla
trvat i n¢kolik let. Neuvazeny sex tedy v minulosti pro Zenu znamenal riziko ohromnych
naslednych investic a zatéZe a z tohoto diivodu si zeny velice peclivé vybiraly své partnery.
V soucasnosti mohou mit Zeny diky antikoncepci kratkodobé aféry s minimalnim strachem
z nechténého otéhotnéni. Zeny v sou¢asné dobé u muzii upiednostiiuji tyto vlastnosti:

1) Ekonomicka sila — nejstarSi a univerzalné platny zaklad samic¢iho vybéru v celé
zivoci$né fisi je vyvoj samicich preferenci pro takové samce, kteti nabizeji bohaté
zdroje. Vyvoj zenskych preferenci pro stalého partnera, ktery disponuje prostiedky,
vyzaduje tfi predpoklady: prostfedky musi byt muztim dostupné; muzi se musi lisit
tim, co maji vdrzeni; vyhody spoluZziti sjednim muZem musi pievazovat
nad vyhodami spoluziti s n€kolika muzi. Muzi poskytuji svym manzelkam a détem
prostiedky a zdroje v takovém rozsahu, ktery u primati nemé obdoby. U vétSiny
ostatnich primatd se musi samice pii ziskavani potravy spoléhat pouze
na své vlastni sily, kdezto muz poskytuje stravu, stavi ptistiesi, brani uzemi, chrani
déti, uci je loveckému uméni a predavé jim spolecenskou hodnost. Tak byly tedy
nastoleny okolnosti pro to, aby se u Zen vyvinula preference pro muze se zdroji.%?

2) Laska a zavaznost — to, ze muz disponuje zdroji, nezarucuje, ze tuto vyhodu bude
poskytovat pouze jedné zené. Nekteti muzi projevuji neochotu ke siatku a davaji
prednost volnosti a vyhledavaji jednu dodasnou sexuélni partnerku za druhou. Zeny
takovéto muze nemaji v oblibé. V minulosti i v soucasnosti Zena celi adaptivnimu
problému zvolit si muze, ktery disponuje zdroji a zaroven je ochoten tyto zdroje
poskytovat jen ji a jejim détem. Projev ochoty zavazat se neni piimo vidét. Proto je
tteba ji usuzovat ze znakl, které signalizuji pravdépodobnost vérnosti. Jednim

vvvvvv

je signalizovat zavaznost zdroju, kladou zeny nejvétsi duraz v procesu vybéru

92 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 657.
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partnera na lasku. Jednim z nejcennéjSich zdrojii, které mohou Zeny poskytnout,
je sex. Pravé z tohoto divodu se u zen vyvinul psychologicky mechanismus, ktery
zpusobuje, Ze jej neposkytuje jen tak. * Pozaduji lasku a pravé timto zptisobem
si zabezpecCuji zavaznost zdroju.

3) Spolecenské postaveni — na zaklad¢ vyzkumu v tradi¢nich spole¢nostech se da dle
Busse odvodit, ze spoleéenské postaveni naSich prapiedki poskytovalo zna¢nou
vyhodu pii zmochovani se zdroji. Zeny touzi po muzich, ktefi ovladaji vysoké
posty ve spolecenské hierarchii, nebot’ socidlni postaveni je univerzalng platny znak
ovladani zdroju. K lepSimu postaveni se zaroven vaze i lepsi vyziva, vetsi teritorium
nebo dokonalejsi péce o zdravi. Na celém svéte plati, Ze muzsti potomci z vySsich
spolecenskych vrstev maji vice nabidek od potencionalnich partnerek, které zaroven
byvaji kvalitn¢jsi. Déle je na zdkladé americkych vyzkumnikd dokazano, ze zeny
na celém svété davaji prednost manzelstvi, které je spolecensky povznese.%*

4) Vek — s pribyvajicim vékem muzi zjistuji, jak se dostat ke zdrojim a prostfedkiim.
Mladi muzi si mnohem hife vybuduji respekt, status nebo pozici, které zastavaji
vyzralejsi star$i muzi. Divodem, pro¢ Zzeny vétSinou vice uznavaji star$i muze, jSou
tyto: dostupnost zdrojl, jelikoZ se obecné piijem zvySuje s vékem; télesna sila
(s v€kem vzrusta i télesna sila, ktera dosahuje vrcholu kolem tficatého roku muze
a poté nasleduje mirny pokles fyzické sily, jenz je kompenzovéna dokonalejSimi
znalostmi nebo moudrosti); pravdépodobnéjsi vyssi Groven zralosti a spolehlivosti
pii zaopatfovani; vysSi pozice. Ne vSechny Zeny si vSak vybiraji star§Si muZe.
Nékteré naopak preferuji mladsi partnery, ale tato preference neni tak ¢ast.®®

5) Ambice a pracovitost — vlastnictvi zdroji samo o sobé nestaéi. Zeny potiebuji také
takové muze, kteti nesou znamky toho, ze si s vysokou pravdépodobnosti své zdroje
zajisti na dlouhou dobu. Preference Zen pro muze s ambicemi a pili jsou rozsifeny
po celém svéteé a zeny je hodnoti jako dulezité a nepostradatelné. Tato prikaznost
napfi¢ vSemi kulturami i1 napfi¢ Casem potvrzuje piedpoklad evoluce - u zen
se rozvinuly takové preference, které uptfednostiiuji muze schopné dobyt

ekonomické prostiedky a ptehlizeji muze bez ambici. Tyto preference pomohly

%3 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 59-62.
94 Sulova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 117.
% Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 40-42
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Zzendm v minulosti vyfesit adaptivni problém piistupu ke zdrojim a také jim
pomohly odhadnout p¥isun prosttedkt od muze v budoucnosti.*® I kdyz tedy zeny
nekdy nemély piimo moznost zjistit si zdroje potencionalniho partnera, jeho pile
a ambice byly dostupnymi ukazateli muzovych potencionalnich zdroju.

6) Vzrist a sila — télesné vlastnosti, jako vzrist a sila, Ssebou nesou dulezité
informace, které Zeny vyuzivaji pti rozhodovani o volbé partnera. Muzova velikost,
zdatnost a sila jsou signaly pro Zenino feseni problému ochrany. Proto shledavaji
Zzeny tyto vlastnosti jako velice zadouci. Pro Zeny je takovy muz ,v kursu®
at’ uz jako potencionalni manzel nebo jako milenec.®’

7) Spolehlivost a stabilita — na zakladé mezinarodnich studii se ukazalo, ze Zeny
V dneSni dobé pokladaji spolehlivost a stabilitu muze za druhou a tieti
nejoceniovangjsi vlastnost. Tyto vlastnosti zeny pokladaji za dulezité z divodu
pravidelného ptisunu zdrojii od svého partnera. Spolehlivost a stabilita se nevztahuji
ovSem pouze ke statklim muze. Stabilitu chapeme naptiklad jako emocni stabilitu,
kterd se projevuje v chovani jako psychickd odolnost ve vypjatych situacich,
vloZeni energie do zaméstnani misto zabavy s ostatnimi atd. Stabilita a spolehlivost
tedy signalizuji schopnost vytrvale pracovat nebo spolehnout se na vlastni zdroje
v piipadé krizové situace. %

8) Inteligence — dalsi vlastnosti, ktera signalizuje schopnost ziskat zdroje,
je inteligence. Pfesné se nevi, co testy inteligence méfi, ale existuji jasné dukazy
otom, ze lidé s vysokym koeficientem toho dokédzou vice. V kmenovych
spole€enstvich se nacelniky stavali ti nejinteligentnéjsi piisluSnici z dané skupiny.
Jestlize se po dobu trvani evolu¢ni historie lidi dal pfisun ekonomickych zdroji
spolehliveé predpovédeét podle inteligence, pak sSi pfirozen¢ zeny vyvinuly preferenci
pro tuto vlastnost u svych potencionalnich partnerti. Mezinarodni studie zkoumajici
vybér partneri v USA dokdzaly, ze zeny hodnoti inteligenci potencionalniho

partnera jako jeho patou nejdulezitéjsi vlastnost. Inteligence signalizuje mnoho

vyhod. Napfiklad: kulturni v€domosti, plynulost ustniho vyjadiovani, schopnost

% Tamtéz, 44-45.
97 Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 657.
% Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 46-47.
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ovlivnit ostatni, lepsi usudek, zvladani neznamych tkolti nebo schopnost fesit
problémy.%

9) Vzajemna snasenlivost — vzajemna snasenlivost obou partnerti je spojeni dvou
odlisnych soubort vlastnosti. Jeden soubor je slozen z povahovych ryst, vlastnictvi
zdrojii a schopnosti, které se 1iSi mezi pohlavim, a druhy soubor jsou takové
vlastnosti, kterymi jsou si oba partneii podobni. Velké rozdily mezi vyznavanymi
hodnotami, zajmy a povahami u partneriti maji za nasledek neshody. Podle vyzkumi
psychologa Zicka Rubina se riznorodé pary rozpadly mnohem rychleji nez pary,
kde se oba partnefi sob& vice podobali.’®® Jednim feSenim problému snasenlivosti
je tedy vyhledavat partnera, kterému se sami charakterové podobame.

10) Dobré zdravi — Zeny na celém svété davaji prednost zdravym muzim. Jestlize
sizena v pradavnych dobach zvolila partnera, ktery nebyl zdrav, mélo
to pravdépodobné ctyfi disledky: vystavila sebe a svou rodinu riziku nékazy
nemoci; jeji partner byl méné schopny pii vykonu zéakladnich funkci
a pfi poskytovani zékladnich vyhod; jeji partner celil vySSimu riziku umrti,
coz S sebou neslo preruseni pfisunu zdroji; riziko pfenosu gent Spatného zdravi

na své potomky. 0!

Zeny jsou vybiravé a peclivé posuzuji, kdykoliv jde o muZe, s nimiz se hodlaji dat
do svazku, nebot’ mohou ziskat dost cennych zdrojti. Ujmy z nezdateného vybéru partnera
by mohly byt v podobé biti, nedostatku potravy, zneuzivani déti, opusténi apod. Proto Zeny
musi vybeér partnera peclivé zvazit. To, Ze zeny hledaji u svych stabilnich partnert zdroje,
je zfejmé. Ale jelikoz nejsou tyto zdroje vzdy vidét, jsou namlouvaci preference zen
zamé&feny 1 na dal$i muzské vlastnosti. V mnoha ptipadech penize samy o sob& na Zeny
neudélaji takovy dojem jako vlastnosti, které k potencionalnim zdrojim povedou.
Zde fadime naptiklad ambiciéznost, postaveni, inteligenci nebo vék. Zeny tyto vlastnosti
velice peclivé zkoumaji, nebot’ se z nich da vyc¢ist potencidl muze. OvSem ani samotny

potencial nesta¢i, nebot’ se mnoho muzii ¢asto spokoji s pfilezitostnym sexem. Resenim

% Tamtéy, s. 49.
100 Tamtéz, s. 51-52.
101 Sylova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 118.
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tohoto problému pro Zeny je tedy hledani lasky, nebot” projevy lasky signalizuji, ze se muz

zené fakticky zavazal 1%

4.3.3 Zmeéna preferenci
Ne vzdy lidé touzi po zavazku, ktery je od dlouhodobého partnerského vztahu

ocekavan. Muzi 1 Zeny nékdy zamérné vyhledavaji kratkodobé povyrazeni, docCasné
partnerstvi nebo kratkou milostnou aféru. Pti volbé partnera je dulezité rozhodnuti,
zda hledaji dlouhodobou nebo kratkodobou znamost a na zakladé toho se také vice ¢i méné
meéni jejich preference. Naro¢né pozadavky na vlastnosti jako je vek, inteligence, osobnost
nebo stav maji za nasledek vylouceni vétSiny potenciondlnich partnerek a partnert.
Aby tedy doslo ke kratkodobému povyrazeni, musi dojit ke zmé&kéeni standardi a tim
se zajisti vetsi pocet potencionalnich milenek ¢i milenci.

Muzi ustupuji ze svych narokl v mnoha vlastnostech a v daleko vétsi miie
nez zeny. Buss ve své knize Evoluce touhy, ktera se zabyva provedenymi vyzkumy
Vv oblasti strategii muzt a zen, potvrdil, ze muzi zmékéuji své preference o dvé tretiny vice
nez zeny. Pro kratkodobé aférky staci muzim nizsi troven takovych hodnot, jakymi jsou
naptiklad Sarm, sportovni vizaz, vzdélani, velkorysost, Cestnost, nezavislost, laskavost,
intelekt, vérnost, smysl pro humor, spoleCenskost, majetek, zodpovédnost, spontannost
a ochota ke spolupraci. Muzi hodnoti pouze ¢tyfi negativni vlastnosti u zen jako vyznamné
nezadouci pro nezavazny sex: maly sexudlni ndboj, t€lesnd odpudivost, potfeba se vazat
a chlupatost. Muzi tedy zmék¢uji své pozadavky ve velkém rozsahu a to jim pomaha fesit
problém ziskéani pfistupu k mnoha sexualnim partnerkam. Ptikladem zmékcovani vlastnosti
u muzd je napiiklad ,,promiskuita” zen. Muzi se dési ,,promiskuity* u potencionalnich
manzelek, ale udavaji, ze u potenciondlnich sexualnich partnerek ,,promiskuitu® zen
hodnoti jako neutralni nebo mirné Zadouci vlastnost. Divodem je, ze ,,promiskuita® Zen
signalizuje zvySenou pravdépodobnost, Ze bude zena vice sexualné piistupna na kratkou
dobu.103

Zeny ve studii, kterd se zabyvala kratkodobymi vztahy, udavaly, Ze u dogasnych
milencl ocenuji obzvlaste Ctyti vlastnosti: kdyz za né potenciondlni sexudlni partnefi utraci

spousty penéz hned od pocatku; kdyz jim hned od zacatku davaji dary; kdyz maji

102 Byss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 65-66.
103 Tamtéz, s. 103.
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extravagantni zivotni styl; kdyz neSetfi svymi ekonomickymi zdroji. Zeny tyto vlastnosti
povazuji u potencionalnich manzeli za miné zadouci, ale za zcela Zzadouci

u potencionalnich sexualnich partnera. %

4.4 ,,Promiskuita® muzi a Zen

Pohled na ,,promiskuitu je ovlivnén nejen prostiedim, kulturou nebo vychovou,
ale také historickym a politickym kontextem.

Jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach, ,,promiskuita“ byla lidstvem
praktikovana odnepaméti. Nasi praptedci si tim v prvé fadé zajiStovali preziti své, svych
potomkil a zachovani svého rodu. Postupem Casu vznikaly normy dané kulturou, které
vymezovaly, co z oblasti sexualniho chovani pfipustné je a co neni. Tyto normy se vSak
lisily.

V soucéasné dob¢ je sexualni moralka na naSem tizemi velice uvolnéna. Od Zen se jiz
neocekava cudnost, panenstvi pfed manzelstvim, nebo aby byly poslusné svému muzi
v takovém rozmezi, jako v 19. stoleti. Zeny si nyni dopiavaji sexu stejné jako muzi.
Vyzkumy (na naSem Uzemi napiiklad Weisse a Zvéfiny) dokazuji, Ze procentualni
zastoupeni ,,promiskuitnich Zen stouplo'® (ackoli je toto &islo stile nizsi nez u muzi),
avSak jen stézi muzeme s jistotou fici, jak moc se ,,promiskuita“ Zen ve skute¢nosti
zménila. Tato problematika je dana tim, ze v minulosti se o sexualité nehovofilo a od zen
se ocekavalo, Ze budou vykonavat roli matky a Zeny. Pfesto vSak miliZeme zaznamenat,
ze dvoji moralka existuje stale.

Na ,,promiskuitu se tedy i dnes nedivame jako na jednu, ktera plati pro ob& pohlavi
stejné. ,,Promiskuita® Zeny je hodnocena jinak nez ,,promiskuita” muze. Od muzu
se ocekava, Ze budou sexudlné aktivnéjsi a od Zen se ocekava, ze nebudou k sexu pobizet.
Tento model je pti vychove vstépovan predevsim divkam. Na ,,promiskuitu® také pohlizeji
jinak 1 ti, ktefi se této Cinnosti dopousti. Obé pohlavi se oddavaji Castému stfidani
sexualnich partnerd, protoze se jim sexualni styk libi. OvSem lze pozorovat i rozdily. Muzi
Casto stiidaji partnerky, aby si sobé nebo okoli néco dokazali nebo protoze si chtéji uzivat

Sexu a zaroven se Nevazat. Zatimco Zeny se ¢asto dopousti ,,promiskuity z dtivodu uzkosti

104 Tamtéz, s. 113.
105 \Weiss, Petr, Zvéfina, Jaroslav. Sexudini chovdni v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001, s. 69-75.
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z opusténi, snahy pfipoutat si partnera, nebyt sama. Vysledek je nakonec zcela opacny,
protoze kvalitni potenciondlni zivotni druh se zalekne lehkosti a rychlosti oddani

se a socialni povést také uéini za své.1%

4.5 Rizika
Nezéavazny sex vyhledavaji obé pohlavi, nebot’ sex lidi bavi. Tato ,,zdbava“ ovsem
pfindsi krom¢ vyhod (zdroje, slast, nabyti novych zkuSenosti atd.) fadu nevyhod. Mezi
nevyhody spoleéné ob&éma pohlavim samoziejmé patii napiiklad Spatna povést nebo
napadeni zarlivym partnerem ¢i partnerkou. Typické nevyhody plynouci z ,,promiskuity*
muzi je navic spousta ¢asu, energie a ekonomickych zdrojt. Nejcastéjsi nevyhody plynouci
z ,,promiskuity* zen je vétsi dopad na jejich reputaci, zvySené riziko télesného a pohlavniho
zneuziti a ot¢hotnéni. Pro obé pohlavi znamena tedy ,,promiskuitni* Zivotni styl urcity druh
hazardu. Mezi nejvétsi rizika postihujici (nejen) ,,promiskuitni® jedince patii sexualné
pienosné pohlavni nemoci.’?” Cim ¢astéji jedinci stiidaji sexualni partnery, tim vice roste
riziko pohlavni ndkazy. Sexualné ptfenosnych onemocnéni je mnoho. NiZe budou tedy
stru¢né popsany jen nekteré:
1) HIV (Human Immunodeficiency Virus) — kdyz se v 80. letech zacalo hovotit
0 AIDS, tvrdilo se, ze tato choroba postihuje pouze homosexualy. Nicméné
nemoc postupné postihla 1 heterosexudly a mal¢ déti. AIDS je vyvolan tzv. HIV
virem. Nasledkem nédkazy se sniZzuje pocet urcitého typu bilych krvinek. Télo
se ovSem nedokaze této nakaze branit a po nékolika dnech se mohou dostavit
potize, jenz se podobaji chiipce (kdo se nakazil AIDS, mlze vSak zUstat jeste
mésice nebo roky zdrav). Prvotnimi pfiznaky mohou byt: horecka, ztrata t€lesné
hmotnosti, prijmy, slabost, infekce v krku a dalsi. Tyto potize mohou po Case
ptejit a opét mize uplynout n¢kolik mésicti nebo let, nez se nasledky projevi
V plné sile: dusnost, horecka, t€zké prijmy, kozni vyrazka, tuberkul6za, zmény

osobnosti a dalsi. K nakazeni miize dojit nechranénym pohlavnim stykem, krvi,

106 Capponi, Véra, a kol. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada publishing, 1994, s. 109.
107 Buss, David. Evoluce touhy. Praha: Nakladatelstvi Volvox Globator, 2009, s. 119.
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prenosem z matky na plod, transfuzi, kontaminovanymi injekénimi stiikackami
nebo jehlami.’®® V piipadé této nemoci existuje jen minimalni $ance na pieziti.

2) Kapavka (Gonorrhoea) — toto onemocnéni je vyvolano bakterii Neisseria
gonorrhoeae a projevuje se jiz do tydne od nakazy hnisavym vytokem
zZ genitalu, palenim a bolesti v mocové trubici. Rovnéz muize zplsobit zanét
spojivky, nosu nebo ust. Kapavka je téméf vyhradné pifenaSena pohlavnim
stykem, jedinym pienaseéem je Clovek. 1% Lédba se provadi za pomoci
antibiotik a po jejim ukonceni se provadi kontrolni testy.

3) Herpes genitalis — je nejcastéjsi pri¢inou onemocnéni genitalu, které je vyvolané
virem herpes simplex. Virus se pfenasi libanim, sexualnim stykem a z matky
naplod. Pii zjisténi nakazy se doporucuje 1é€ba obou sexualnich partnert
pomoci virostatik kazdé 2-4 hodiny po dobu 3-5 dni. Jednim z velmi vzacnych
dasledkd tohoto onemocnéni je poskozeni casti mozku, které nazyvame
amygdala. Jedna se o centrum odpovédné za emoce a jeho poSkozeni timto
onemocnénim miZe zplsobit neurologickou poruchu znamou jako Kluver-
Bucyho syndrom. Lidé trpici timto syndromem pak pouZzivaji Usta
k prozkoumavani viemoznych objekti. 1

4) Syphilis — jedna se o chronické onemocnéni, které se v 90 % vyskytujicich
se ptipadi pfenasi pohlavnim stykem. Dalsim zptsobem pienosu je napiiklad
krevni transfuze. Toto onemocnéni je vyvolané bakterii Treponema pallium
a projevuje se ve trech stadiich. Béhem 1. stadia se zhruba tfi tydny po nakaze
objevi vied v oblasti genitalu, ktery je doprovazen vyrazkou na trupu. Pokud
neni 1. stddium léceno, zahoji se vied jizvou a po tfech mésicich se projevi
2. stadium, které je charakteristické vyrazkou po celém téle. V piipadé neléceni
2. stadia prechazi nemoc do 3. stadia, které mize zanechat rozsdhlé orgénové

postizeni.’!! Syphilis se 1é¢i antibiotiky a pacient je poté dlouhodobé sledovan

pomoci laboratornich testl, aby se predeslo opakované infekci.

108 Corazza, Verena, a kol. Kniha o zdravi. Praha: Victoria Publishing, 1990, s. 411-412.

109 Sulova, Lenka. Vychova k sexudiné reprodukénimu zdravi. Praha: Maxdorf, 2011, s. 257
110 Moalem, Sharon. Jak funguje sex. Praha: Dokofan, 2010, s. 198.

11 \Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 584-586.
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5) Chlamydiové infekce — urogenitalni infekce je vyvolana Chlamydia
trachomatis. Rozsifeni této infekce je zavislé na stupni sexualni ,,promiskuity*
obyvatelstva. Nejrizikovéjsi skupinou jsou mladi lidé. U Zen se mohou
vyskytovat menstruacni potize, bolest v podbiisku nebo vaginalni vytok. Muzi
Jsou ohrozeni neplodnosti. VySetfeni se provadi na zaklad¢ vytéru nebo vzorku
moci a spolehlivost jeho vysledku se odviji od jeho dukladného provéfeni.

Lécba se provadi pomoci antibiotik.*?

112 Moalem, Sharon. Jak funguje sex. Praha: Dokofan, 2010, s. 193-194.
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5. Jedinec v obdobi rané dospélosti

5.1 Periodizace dospélosti

Pocatek dospé€losti neni v naSi spoleCnosti jednoznacné vymezen konkrétnim
meznikem ¢i ritudlem, ktery by vstup do této vyvojové etapy potvrzoval. Jedinym
definovatelnym faktorem je dosazeni zletilosti (pravni dospélosti). Ta ovSem neni
spole¢nosti akceptovana jako zasadni bod zlomu, jenz by znamenal zménu statusu
jedince. 13 Neexistuje tedy jedina uznavana vékova hranice uréujici ranou dospélost
a rovnéz jedina periodizace lidského Zivota.

S periodizaci lidského zivota se mizeme setkat jiz v ddvné minulosti, kdy
Hippokrates rozdélil zivot do 7 obdobi, z nichz ma kazdé trvani 7 let. Postupné zacaly
vznikat periodizace, jejichZz rozdilnost byla podminéna tim, z jakého hlediska k nim bylo
pfistupovano. Jedna se naptiklad o hledisko anatomické (Skotepa), fyziologické (Haller),
biologické (Preyer), socialni (Erikson) nebo psychologické (Vagnerova). Nevyhody tohoto
pojeti Clenéni periodizaci spocivaji v tom, Ze jsou jednostranné. Napiiklad u anatomické
periodizace dochazi predevsim k popisu vnéjsich faktort, jakymi jsou délka kostry, objem
t&la, vahové piiristky apod.''* Zde mtizeme uvést jako piiklad periodizaci lidského Zivota
M. Skoftepy, jenzZ rozliSuje 7 etap, z nich 4 dale déli na jednotlivé faze a u poslednich dvou
neudava vékové rozmezi:

l. etapa — rany vék do 3 let;
Il. etapa — détstvi od 3 do 8 let:
1. rané détstvi 3-4 roky;
2. détstvi 4-8 let.
I1l.  etapa chlapce a dévcete od 8 do 14 let:
1. od8do 11 let;
2. prepuberta od 11 do 14 let.

113 vagnerova, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portél, 2010, s. 301.
114 Simiekova Cizkova, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 18-
20.
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VI.

VIL.

etapa hocha a divky od 14 do 17 let:
1. puberta od 14 do 16 let;

2. dozravani od 16 do 17 let.

etapa — ucelovani vyvoje:

1. adolescence od 17 do 24 let;

2. dovrSeni vyvoje do 32 let.

etapa — plna zralost;

etapa — senium.°

Snaha o vytvofeni komplexni periodizace lidského zivota, kterd zachycuje nejen

biologicky, ale také socialni a psychologicky obraz vyvoje ¢lovéka, je v nasi spole¢nosti

reprezentovana V. Piithodou, ktery navrhl nasledujici clenéni:

VI.

VIL.

rozvoj prenatalni:
1) zéarode¢ny a embryonalni od 0 do 3 lunarnich mésica;
2) fetalni od 4. do 7. mésice;
3) prenatalni v uz§im smyslu od 8. do 10. mésice.
prvni détstvi:
1) obdobi nemluvnéte:
a) natalni obdobi od 0 do 10 dnu;
b) novorozenectvi od 10 do 60 dni;

c) kojenectvi od 2 do 12 mésic.

2) vek batolete mladsiho od 1 do 2 let a starSiho od 2 do 3 let.

druhé détstvi:

1) ptedskolni do pocatku trvalého chrupu od 3 do 6 let;
2) prepubescence od 6 do 11 let.

pubescence od 11 do 15 let;

obdobi hebeticke:

1) postpubescence od 11 do 15 let;

2) mecitma od 20 do 30 let.

Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 do 45 let;

interevium (pocinajici involuce) od 45 do 60 let;

115 Tamtéz, s. 18-20.
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VIII.  senium:
1) genescence od 60 do 75 let;

2) kmetstvi od 75 do 90 let;
3) patriarchium od 90 let.*®
Jak jiz bylo zminéno v ivodu této podkapitoly, neexistuje pevné dany zacatek
a konec vyvojové etapy rané dospélosti. V odborné literatufe se tak miizeme docist,
ze ranou dospélost 1ze vymezit napiiklad do téchto vékovych kategorii:
e 20-30 let: Langmeier a Krej¢ifova
e 20-30 let: Pfihoda
e 20-35 let: Vagnerova
o 21-28 let: Komensky
o 22-25: Haller
e 24-32: Skotepa
e 19-30 let: Nakonecny
e 21-40 let: Hurlockova
e 20-35 let: Skorunkova

5.2 Charakteristika obdobi rané dospélosti

Rana dospélost je obdobim nadéji a jejich postupného napliovani. ,,Dospélost
povazujeme za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince. Je to Zivotni obdobi, v némz
je ¢lovek na vrcholu svych tviréich sil, citi se subjektivné nejlépe, je samostatny. V této
fazi zaklada vlastni domov a rodinu. Je fyzicky na vrcholu svych sil, citove je vyrovnany,
objektivné vyuziva své rozumové schopnosti.“ '’ Zaroven se také jedna o obdobi,
jez pfinasi mnoho socialnich promén. Mlady ¢lovék je otevien vSemu novému a pfijima
nové role, které chape jako predpoklad ziskani zkuSenosti i sebepotvrzeni a zarovein mohou
vést k uspokojeni individualnich potieb jedince. Tato faze vyvoje je velice vyznamna,
nebot’ pfinasi fadu zmén, které mohou byt nezvratné (napiiklad rodiCovstvi) a rané dospéli
si uvédomuji, ze tato zivotni etapa nema pouze vyhody, ale rovnéz nevyhody. Jedna

se napiiklad o nésledujici:

116 Tamtéz s. 19-20.
17 Tamtéz s. 118.
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1) Dospélost je spojovana se samostatnosti a nezavislosti, které jsou chapany
jako vyhody - jedinec si voli zivotni styl a role. Z druhé strany je zde tlak
ze strany spolecnosti, ktery sméiuje k pfijeti definitivni spolecenské pozice
a s ni spojenych zavazku a z toho vyplyva omezeni vlastni svobody.

2) Dospélost je spojovana sekonomickou sobéstacnosti a moznosti svobodné
hospodaftit se svymi penézi. Na druhé strané téchto prostiedkii neni mnoho
anajedince je vyvijen tlak, ktery smétfuje k omezeni svobody ve prospéch
rozumného investovani téchto prostiedklt do obecné piijatelnych hodnot.

3) Dospélost je spojovana se svobodnou volbou autentickych pratelskych
a partnerskych vztahd, které uspokojuji potfebu citového zazemi a nékteré
| potfebu sexu. V piipadé, Ze nejsou tyto vztahy uspokojivé, je mozné je zménit.
Z druhé strany je zde tlak ze strany spole¢nosti, aby jedinec uzaviel manzelstvi.
Tim dojde k omezeni svobody.!!®

Dilema rané dospélosti tedy z vySe uvedeného spociva v rozporu potieby svobody
anezavislosti s potfebou zkusit nové role, které na jedné strané potvrzuji dospélost

a na stran¢ druhé jedince do zna¢né miry omezuji. Pro ranou dospélost jsou, kromé& onoho

dilemata, typické nasledujicich znaky:

- stabilizace osobnosti (citového Zivota, z4ymt, svétového nazoru atd.);

- definitivni pfevzeti pohlavni role;

- pfijeti zodpovédnosti, ktera z role ran& dospélého vyplyva.tt®

V ran¢ dospélosti nastavd okolo 30. roku jedince obdobi prvniho bilancovani.

Doposud mlady c¢lovék ziskaval a udrzoval rtizné role a nyni mé tendenci hodnotit,

€0 se mu z jeho plani podafilo a ¢eho by chtél jesté¢ dosdhnout. MuZi se orientuji pfedevs§im

na svou kariéru a Zeny se rozhoduji, zda zaloZi rodinu, pokud se tak jesté¢ nestalo. V tomto
obdobi jedinec uvazuje nad svymi dal$imi moznostmi a sméfuje k néjaké zméné (zmeéna

zivotniho stylu, partnera, zaméstnani, bydlist¢, rodinného stavu, poctu déti a podobng).

118 vagnerova, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portél, 2010, s. 305.
119 Kern, Hans, a kol. Pfehled psychologie. Praha: Portél, 1999, s. 179.
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5.3 Zmény v obdobi rané dospélosti

Jedinec v obdobi rané dospélosti prochazi riznymi zménami v mnoha oblastech.

Vzhledem k tematice prace se nebudu vénovat télesnym zménam a nékterym transofmacim

v psychické oblasti (zde jde zejména o zmény v oblasti vnimani, paméti nebo pozornosti)

a zam&fim se predev§im na zmény v oblasti vztahi a pfijeti novych roli. Vagnerova

poukazuje na 5 zékladnich zmén, ke kterym dochazi v obdobi rané dospélosti:

1)

2)
3)

4)
5)

jedinec v rané dospélosti piestava byt zavisly na své ptvodni rodiné a jeho
osamostatnéni je tedy spojeno se zménou vztahl s rodici. V etapé dospivani
byly tyto vztahy vétSinou zatizeny napétim, neporozuménim a konflikty a nyni
jsou vyrazné klidné€jsi. Mlady jedinec si svou nezavislost jiz nemusi vymahat
a své rodice hodnoti objektivnéji;

pfijeti novych roli a vyjasnéni si vztahu k hodnotdm a normam;

zména vztahu klidem, kdy nejvétsi zménou jsou poznamendny vztahy
s vrstevniky. Mnohé z téchto vztahi pretrvavaji z dob adolescence, ale dochazi
ke vniku novych vztahi, jelikoz je mlady ¢lov€k otevien nejen novym vécem,
ale také novym kontaktim. Dal$i zména vii¢i lidem spociva v tom, zZe je jedinec
schopen zvladat parové souziti a nasledné i splnit pozadavky rodi¢ovské role,
ktera mu kromé& znacné odpovédnosti pfinasi také nadfazenost a moc nad jinou
lidskou bytosti;

dochéazi k potvrzeni ekonomické samostatnosti a svou sobéstacnost jedinec
potvrzuje v ramci néjaké profesni role, ktera ovliviiuje jeho identitu tim, Ze jej
zbavuje zavislosti na jeho puvodni rodin€ a pfispiva k uspokojeni v oblasti

potieby socializace.

Role dospélého je charakteristickd vét§imi pravy a zaroven nartistem zodpovédnosti

a povinnosti. Dospélost mladého ¢loveéka je spojena s uréitym socialnim o¢ekavanim, jehoz

plnéni potvrzuje status dospélého. Toto ocekavani se vztahuje ptfedevS§im na chovani

sméfujici k postupnému zvySeni vazby na spolecnost. Dale je na jedince vyvijen tlak

ze strany spolecnosti, ktery sméfuje k respektovani jejich norem (napiiklad socidlni normy
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tykajici se uzavieni manzelstvi nebo nalezeni si stalého zaméstnani) a ty urcuji, kdy

se s nejvétsi pravdépodobnosti objevi zasadni Zivotni zmény. 12

5.4 Odli§nosti muZzii a Zen vV obdobi rané dospélosti

Rozdily mezi muzem a zenou spatfujeme v kazdém vyvojovém obdobi a jsou
ve vSech oblastech. Naptiklad determinace muzského a zZenského pohlavi zacina
okamzikem poceti. Genetické a hormondlni faktory ve vzdjemné interakci urcuji,
zda se jedinec vyvine jako muz, nebo jako Zena (existuji vSak rtuzné poruchy sexualni
diferenciace) *?'. Odlisnosti muzii a Zen Vv obdobi rané dospélosti jsou znaéné a lze
je pozorovat denné v mnoha riznych oblastech. Vzhledem k zaméfeni prace se budu
vénovat oblasti profesni, partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi a domacnosti. Jedna
se 0 vyznamné, nikoli vSak jediné oblasti, u kterych zfetelné vidime odliSnosti muzi a Zen.
Dtvodem jejich zvoleni déle je, Ze se jedna o Zivotni oblasti, které jsou velice dilezité
a charakteristické pro obdobi rané dospélosti.

e Oblast profesni role

- profesni role miize uspokojovat potieby mladého jedince, jakymi jsou naptiklad:
potieba zmény a novych zkuSenosti, potieba socialniho kontaktu, potieba
seberealizace, potieba samostatnosti a nezavislosti, potieba oteviené
budoucnosti. Zaroven je profesni role chépana jako prostfedek k dosaZeni
néceho Zzadouciho.

- 0od muze se vyzaduje ekonomické zajisténi rodiny a tudiz je zadouci vyssi
profesni role. Z tohoto hlediska jsou spolecenska ocekavani ve vztahu k muzské
uspesnosti.

- Zenska profesni role ma jiny socidlni vyznam. Pracovni uplatnéni je chapéano
jako mozny, ale nikoli nutny dopln¢k tradi¢ni role Zzeny, jez je zaméfena na péci

o rodinu a déti. Zde tedy profesni role funguje vesmés jako dalsi socialni

120 vagnerova, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portdl, 2010, s. 302-303.
121 Maze se napftiklad jednat o pravy hermafroditismus lateralni. Pfi ném je na jedné strané ovarium, zatimco
na druhé strané je varle. (Weiss, Petr, a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 36-37.)
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zhodnoceni zeny, zvySuje jeji socialni status a slouzi k podpofe sebevédomi
a potvrzeni rovnopravnosti s muzem.
muzi v praci smétuji predevsim k vyssim vykoniim a uspéchtim, zatimco zené

jde pfedevsim o to, aby v praci spatiovala smysluplnost a byla zde uzitec¢na.

Oblast partnerstvi

Vv rané dospélosti dozrava partnerstvi z urovné experimentu do faze trvalejSiho
monogamniho vztahu a dotykd se vétSiny zdkladnich psychickych potieb
(potieba nové zkusenosti, citové jistoty, seberealizace, oteviené budoucnosti).
muzi a zeny piistupuji k partnerstvi odlisné a ¢asto do néj promitaji své potieby,
nejistoty a obavy do svych partnerti, coz mize Casto vést ke konfliktlim.

Vv soucasnosti doslo k vyznamné zméné, kdy zeny vystupuji ve vztahu stejné

aktivné jako muzi a podileji se na spole¢nych rozhodnutich.

Oblast uzavirani manzelstvi

manzelstvi v soucasné dob¢ funguje predevsim jako potvrzeni kvality daného
vztahu a lze jej vymezit predevSim socidlné (mald socialni skupina spojujici dvé
cizi rodiny), psychologicky (partnefi ziskali ur¢ité role a zvolili si urcity Zivotni
styl) a fyzicky (manZelstvi ma vymezen prostor a ¢as a manzelé spolu sdileji
spole¢né teritorium domova).

Zeny vnimaji uzavieni siatku s partnerem jako dosaZeni nového postaveni.

muzi maji z této instituce obavy, vyvolava v nich pocit ohrozeni, ztratu svobody

a riziko manipulace.

Oblast rodi¢ovstvi

rodiCovska, zejména matetska, role je socialné vysoce cenéna a nevratna
a vyzaduje zménu Zivotniho stylu.

diky antikoncepci je to v dneSni dob& pifedevSim zena, kterd rozhoduje
0 zplozeni a narozeni ditéte. Rodicovskd role je pro zenu velmi dilezita
a znamena pro ni velkou prestiz.

role otce postupem casu ziskala na vyznamnosti v tom sméru, Ze jiZz neni

povazovan pouze jako zivitel a vychovna autorita.
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e Oblast domacnosti
- starost o domacnost je stale povazovana za povinnost zeny, avSak v posledni
dob¢ vidime jisté zmény v této oblasti. Muzi se aktivné zapojuji na chodu
domécnosti a zené¢ pomahaji. Pomalu mizi stereotyp vnimat veskeré domaci

prace za ryze zenské a tudiZ pro muze ponizujici.}??

122 vagnerova, Marie. Vyvojovd psychologie Il: dospélost a stdfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 42-44.
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6. Empiricka ¢ast

Provedeny vyzkum je kvantitativni. Pro sbér dat bylo pouzito dotaznikového

Setfeni.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumu je porovnat kognitivni a afektivni slozky postoji muzii
a zen v obdobi rané dospélosti k ,,promiskuité®.
Diléi cile
1. Zjistit, kolikrat podle respondentd museji muzi a zeny vystfidat své sexualni
partnery, aby jimi byli povazovani za ,,promiskuitni®.
2. Zjistit, zda se podle respondentt od roku 1989 zvysil pocet ,,promiskuitnich® Zen.
3. Zjistit, jaké pohlavi je podle respondentll naro¢néjsi pti vybéru partnera/partnerky
na dlouhodoby vztah a sexualni styk.
4. Zjistit, jaky postoj zaujimaji respondenti ve vztahu k ,,promiskuitnim* jedinctim.

5. Zjistit, jaké pohlavi je podle respondentti ,,promiskuitnéjsi®.
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6.2 Formulace hypotéz

Hlavni hypotéza

HH: Kognitivni a afektivni slozky postojit muzii a zZen v obdobi rané dospélosti

se k tematice ,, promiskuity “ budou lisit.

Lidé se ve svych postojich lisi a liSit se tedy budou i v postojich k tematice
»promiskuita®. Praveé tato variabilita pohledu na “promiskuitu” ma za nasledek nemoznost
vytvoteni jediné platné definice, jez by tento pojem jednoznacné charakterizovala.
Z hlediska sexudlniho chovani je nutné piipomenout, Ze muzi maji rozdilné motivace
nez zeny @, jak uvadi Holtz Golden, Zeny vétSinou na prvnim misté usiluji o vztahy,
kdezto muzi o sexualni styk (Holtz Golden 2013, s. 204). Dle Busse lze na zakladé
vyzkumu spolehlivé tvrdit, ze sexualni ,,promiskuita” je bliz§i vice muzim neZ Zenam
(Buss 2009, s. 97). Navic, jak uvadi Capponi (Capponi 1994, s. 109), pohled
na ,,promiskuitu® neni jednotny, coz je dano ptredev§im kulturou, prostiedim, médii, virou
a také vychovou, ktera je v urcitych ohledech u divek a chlapcii odlisna. Na zakladé vyse

uvedeného se domnivam, Ze se postoje k ,,promiskuité* budou riznit i na zaklad¢ pohlavi.

Pracovni hypotézy

PHL1: Vice nez 2/3 muzu a 2/3 Zen budou hodnotit muze jako ,, promiskuitni* s tim,

Ze u muzu bude tolerovan vyssi pocet vystridanych sexudlnich partnerek nez v pripadé Zen.

Muzsky pohlavni hormon, testosteron, ma vliv na chovani. Jeho tvorba dosahuje
vrcholu ve 25. roce zivota, proto je v této dobé muz nejvice sexualné aktivni. Toto je nazor
Pastora (Pastor 2010, s. 177). Jak uvadi Capponi, od muzi se oc¢ekava vyssi sexualni
aktivita, zatimco od Zen, Ze nebudou K sexu pobizet (Capponi 1994, s. 109). Zde jasn¢
vidime neustéle pretrvavajici dvoji moralku, nebot’, jak Capponi dale uvadi, tato moralka
je pii vychové vstépovana predevsim divkam. Svou hypotézu tedy opiram o vyse uvedené
poznatky adomnivam se, ze vice nez 2/3 muzd a 2/3 Zzen budou hodnotit muze

jako ,,promiskuitni“ s tim, ze u muzt bude tolerovan vyssi pocet vystfidanych sexualnich
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partnerek nez v pfipad¢ zen. Hypotéza bude potvrzena v ptipade, ze 2/3 Zen a 2/3 muzi
uvedou na hodnotici Skale vyssi pocet vysttidanych sexualnich partnerek u muza nez u zen.

Hypotéza bude ovétovana otazkami €. 5, 6.

PH2: Zeny budou na rozdil od muzii zastavat nazor, Ze se od roku 1989 zvysil pocet

., promiskuitnich* Zen.

V soucasné dobé¢ existuji dva pohledy na to, zda se zvysil pocet ,,promiskuitnich®
jedinct, nebo ne. Prvni uvadi, Ze ke zvySeni jejich pocétu skute¢né doslo (tohoto nazoru jsou
naptiklad Weiss, Zvéfina, Kinsey, Hiteova, Jansuovi). Druhy soudi, Ze se lidé pouze
ke své ,,promiskuité”“ pouze vetejné prihlasili, tudiz se procentudlni zastoupeni
,promiskuitnich jedinci nezvySilo (k tomuto se priklani naptiklad Uzel).
Ptesto je nevyvratitelnou skutecnosti, ze doslo ke znacnému uvolnéni sexualni moralky.
Zeny sinyni mohou dopiavat sexu stejné jako muzi. Vyzkumy Weisse a Zvéfiny
jasné dokazuji  narGist  procentudlniho  zastoupeni  ,,promiskuitnich®  jedinch
v Ceské republice, predevsim Zen (ackoli je u Zen toto &islo stale niz§i nez u muzi).
Své vysledky oduvodnuji napiiklad tim, Ze Zeny zacaly hojné uzivat antikoncepci a mohly
se tak oddavat pohlavnimu styku, aniz by jim hrozilo otéhotnéni. Pohlavni styk
jizneni chapan piedev§im jako akt slouZici k plozeni potomki, ale jako cinnost,
ktera uspokojuje lidsky chti¢ (Weiss, Zvéfina 2001, s. 20-21). Na zaklad¢
vySe uvedenych vyzkumti a jejich vysledki soudim, ze to budou zejména Zeny,
které budou zastavat nazor, ze od roku 1989 ptibylo vice ,promiskuitnich® Zen.
Domnivam se tak pfedevsim proto, Zze se zeny S liberalizaci sexudlni moralky
setkavaji v zivoté Castéji nez muzi. Jde zejména o uzivani antikoncepce, diky niz se mohou
oddavat pohlavnimu styku, aniz by Se musely obavat otéhotnéni. Navic V pfipadé
nechténého t€hotenstvi maji moznost podstoupit jeho umélé preruseni. Dalsi duilezita
zména spociva v Castecném odstranéni dvojiho metru tykajiciho se sexudlni moralky.
Otazka ¢. 8 je filtrani a zkouma, zda se podle respondentli zvysil pocet ,,promiskuitnich*

jedincti v Ceské republice od roku 1989. V néavaznosti na otazku &. 8 bude zkoumano,
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zda podle respondenti piibylo vice ,,promiskuitnich® muzii, ¢ Zen nebo zda se v Ceské
republice zvysilo jejich mnozstvi od roku 1989 piiblizné.

Hypotéza bude ovétovana otazkami €. 7, 8.

vvvvvv

PH3: Zeny jsou p¥i volbé nejdiilezitéjsich prvkii pro vybér partnera na dlouhodoby

vevr

vztah i sexudlni styk narocnéjsi nez muzi.

Kapitola 4.3 Sexualni strategie zmifuje strategie, na které¢ lakaji zeny muze
a naopak. Dale jsou zde popsany dilezité prvky, od nichz muzi a zeny upoustéji v piipadé,
ze nehledaji trvaly a kvalitni vztah, ale pouze sexualni styk, a také v jak velké mife takto
jednaji. Na zaklad¢ literatury, ktera uvadi, Zze zeny jsou pii vybéru partneri vybiravéjsi
a pecliveéjsi, ocekavam, Ze pocty zaznamenanych odpovédi u nich budou v obou piipadech
vy$$i nez u muzi. Respondentim bude nabidnuto 14 prvki a budou pozadani, aby oznacili
ty, které pozaduji od partnera/partnerky pro dlouhodoby vztah a sexualni styk. Dale mohou
vyuzit nabidky volné odpovédi a dopsat dalsi prvky, které zde nejsou uvedeny. Hypotéza
se potvrdi, pokud budou Zeny v priméru uvadét alespont o 1 moznost vice pii volbé prvki
pro vybér partnera pro dlouhodoby vztah isexudlni styk. Prvky pro vybér
partnera/partnerky jsou tyto: ekonomicka sila, vérnost, spolecenské postaveni, vek, ambice
a pracovitost, krasa obli¢eje, télesna konstrukce, vzajemna snaSenlivost, spolehlivost,
inteligence, dobré zdravi, projevy chovani, laska a zavaznost, stabilita a dalsi.

Hypotéza bude oveéfovana otazkami €. 9, 10.

PH4: Zeny budou oproti muziim vykazovat negativnéjsi postoje k ,, promiskuitnim *

Jjedinciim.

Mnoho nezadanych i zadanych lidi ,,promiskuitni* jedince odsuzuje. U nezadanych
je to z divodu, Ze se v okoli takovych jedinct snizuje jejich Sance na ziskani partnera, ktery
by byl vhodny pro dlouhodoby a kvalitni vztah. U zadanych jedinci je tomu z duvodu,
ze v blizkosti ,,promiskuitniho jedince dochdzi k ohroZeni partnerské nebo manzelské

veérnosti (Buss 2009, s. 97). ,,Promiskuitni® jedinci jsou tedy z vySe uvedenych divodu
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Zasto odsuzovani, a to jak muzi, tak zenami. Ale neni tomu tak vzdy a ve stejné mite. Casté
stiidani sexudlnich parterti je n€kterymi jedinci vitdno a na zaklad¢ literatury je u muzl
dokazana vétsi tendence k sexualni ,,promiskuité”. Jak jiz bylo také zminéno, sexualni
normy se v prib¢hu ¢asu méni, jsou dany kulturou a pienaseji se vlivem rodinné vychovy,
nabozenstvim, politického systému, vrstevnikd, médii atd. Z toho divodu neni pohled
na ,,promiskuitu jednotny. Zeny jsou pii vychové vedeny k cudnosti, od muze
se naopak ocekava vétsi sexualni aktivita. Vidime zde stale pietrvavajici dvoji moralku,
na zaklad¢ které se domnivam, Ze Zeny budou oproti muzim Vykazovat negativngjsi
postoje K ,,promiskuitnim®“ jedincm. Otazka ¢islo 12 nabizi respondentim dva vyroky,
které se tykaji ,,promiskuitnich” jedincii. Prvni vyrok hodnoti ,,promiskuitni* jedince velice
pozitivné a druhy velice negativné€. Respondenti na stupnici od 1 do 10 oznaci, ke kterému
z uvedenych vyroku maji blize. Negativnéjsi postoj zen bude charakterizovan jako vyssi
primérné cCislo proti primérnému c¢islu u muzld. Otdzka cislo 13 zjistuje, zda podle
respondentli ohrozuje pfitomnost ,,promiskuitniho® jedince v blizkosti partneri/manzelt
jejich vérnost. Negativnéjs§i postoj Zen bude potvrzen vétSim poctem zaznamenanych
odpovédi ,,rozhodné ano* a ,,spiSe ano* nez u muzii. Dale bude tato hypotéza potvrzovana
otazkou €. 19. Respondent uvede, do jaké miry souhlasi/nesouhlasi s uvedenymi vyroky,
které se tykaji vztaht muza a zen k ,,promiskuitnim® jedinctm.

Hypotéza bude oveéfovana otazkami €. 12, 13, 19.

PH5: Zeny budou hodnotit opacné pohlavi jako ,, promiskuitnéjsi castéji nez muzi.

Zde opét odkazi na Busse a jeho nazor. Dle ngj je ,,promiskuita“ bliz§i muzim
nez zenam (Buss 2009, s. 97). Souhlasi snim také Capponi. Dle jejiho nazoru
je muz rovnéz povazovan za sexualn¢ aktivnéjSiho, zatimco zena by neméla byt hlavni
iniciatorkou (Capponi 1994, s. 109). Ddle znovu pfipomindm teorii vlivu hormonu
testosteronu, ktera tvrdi, Ze ve 25. roce je muz sexualné nejaktivnéjsi (Pasto 2010 s. 177).
V neposledni fad¢ pripominam jak nazor, ze muzi usiluji pfedevsim o sex, nikoli 0 vztah
(Holtz Golden 2013, s. 204), tak biologickou dispozici muzi k vyssi sexualni
»promiskuité“ a k vétsimu zajmu o neosobni kopulaci. Na zakladé vySe uvedeného

se domnivam, ze Zeny budou hodnotit opacné pohlavi jako ,,promiskuitnéjsi“ vice nez

65



muzi. Otazka ¢islo 14 bude zkoumat, zda jsou podle respondentl ,,promiskuitnéj$i* Zeny,
¢i muzi nebo zda jsou obé pohlavi ,,promiskuitni® stejné. Hlavnim cilem neni zjistit, které
pohlavi je ,,promiskuitnéjsi®, ale co si respondenti mysli. Otazky ¢islo 15, 16, 17 a 18
zkoumaji, zda podle respondentdl ne/zadani muzi a ne/zadané Zeny spatiuji
vV zenach/muzich piedev§im potencionalni partnerky/partnery, milenky/milence nebo
kamaradky/kamarady. Zde se na zaklad¢ literatury domnivam, Ze vice zen nez muzl uvede,
ze nezadani jedinci opacného pohlavi spatiuji v muzich/zenach predevsim potencionalni
milence/milenky.

Hypotéza bude ovéfovana otazkami ¢. 14, 15, 16, 17, 18.

6.3 Metodologie a vyzkumny soubor

Primarnim cilem této diplomové prace je porovnat postoje muzi a zen v obdobi
rané dospélosti k ,,promiskuité*. Jak tvrdi Svafi¢ek a Sed’ova, Vv kvalitativnim vyzkumu
»jde 0 to, do hloubky a kontextualné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany
jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci“?. Vzhledem Kk tomu, Ze v této praci
neni mym zamérem hloubéji zkoumat pojem ,,promiskuita®, nybrz porovnavat postoje
K ni v zavislosti na pohlavi, zvolila jsem z tohoto divodu kvantitativni metodu Setieni.
To potvrzuje také Punch, ktery uvadi, Ze ,,v kvantitativnim Setfeni neplijde pouze o popis
proménnych a jejich rozloZeni. Cilem bude zkoumani toho, v jakém vztahu jsou proménné

mezi sebou. 1%

Jako technika bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Tato technika byla zvolena
pfedev§im z divodu jeji ¢asové nenarocnosti a také proto, ze slibuje rychly sbér dat
za pomérné kratkou dobu. Mym ptvodnim zdmérem bylo oslovit respondenty, ktefi spliuji
kritéria vyzkumného souboru, a asistovat jim pii vypliovani dotazniku. Asistence
pii vypliiovani dotazniku zahrnuje poskytovani podpory, pokladani otazek a jejich

zaznamenavani nebo ,,byti pii ruce™ v piipadé nejasnosti. Tento zpusob by zajistil vyssi

123 Syaticek, Roman, Sedova, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007, s.
24.
124 punch, Keith F. Zdklady kvantitativniho Setfeni. Praha: Portal, 2008, s. 13.
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vérohodnost, nebot’ by se nemohlo stat, ze by dotaznik vyplnil nékdo jiny. Pfi navazovani
kontaktli s respondenty jsem se ovSem setkala s neochotou studentt dotaznik vyplnit.
Dtivody odmitnuti spoluprace byly dva. V prvnim pfipad¢ se jednalo o to, Ze je téma
diplomové prace prilis citlivé a oni tak odmitali natolik intimni informace sdélovat.
Druhym uddvanym divodem byl strach z poruSeni slibu anonymity. Na zakladé vyse
uvedenych divodi jsem musela provést distribuci dotazniki prostiednictvim sluzby
Survio. Na strankach www.survio.com jsem vytvofila dotaznik. Odkaz na néj jsem
za pomoci spoluprace mnoha studenti a studentek FF UP S§ifila mezi dalSi studenty

a studentky FF UP.

Vyzkumnym souborem byli v tomto Setfeni studentky a studenti FF UP, ktefi jsou
ve v€ku od 20 do 30 let. Vékova hranice byla zvolena na zaklad¢ literatury. Nejvice
odbornikll vyvojové psychologie uvadi jako pocatecni hranici rané dospélosti 20. rok Zivota
(Langmeir, Krej¢itova, Piihoda, Vagnerova, Skrounkovd). Za kone¢nou veékovou hranici
rané dospélosti je nejcastéji uvadén 30. rok (Langmeier, Krej¢ifova, Piihoda, Nakonecny).
Vzhledem k tomu, Ze je cilem mé diplomové prace porovnat kognitivni a afektivni slozky
postoji muzu a Zen v obdobi rané dospélosti k ,,promiskuité”, kladla jsem diraz na to,
aby ve vyzkumném souboru bylo stejné pocetné zastoupeni muzu a zen. Z fakult UP jsem
zvolila Filozofickou. Duvodem je, ze FF UP nabizi velice $iroké spektrum oboru, které
svymi vyucovanymi predméty zasahuji, byt nékdy okrajové, do oblasti zajma ostatnich
fakult.

6.4 Vysledky vyzkumu

V pribéhu sbéru dat jsem byla mile piekvapena, kdyZ mi bylo sdéleno mnoha
respondentkami, ze se jedna o velice zajimavé téma. Jejich zajem se projevil zejména
na velkém poctu vyplnénych dotaznikti. Celkem jich je 355, z nichz 247 vyplnily studentky
a 108 studenti. Po ukonceni sbéru jsem dotazniky vyplnéné studenty zkontrolovala,
zda jsou vérohodné a zda jsou Vv nich obsaZeny vSechny informace dilezité pro vyzkum.

Po peclivé  kontrole jsem zdivodu nevérohodnych odpovédi musela odstranit
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10 dotazniki.!?® Vzhledem k tomu, Ze je pro mij vyzkum dileZité, aby zastoupeni muzi
a zen bylo stejné, pouzila jsem pro sviij vyzkum prvnich 98, taktéz vérohodnych, dotaznikii

od studentek.

Dalsim krokem bylo pfepisovani dat a jejich statistickd analyza. Nejdiive jsem
si vytvorila datovou matici Vv programu MS Excel, do které jsem piepisovala data.
,Datovou matici vytvafime tak, Ze proménnym pfifazujeme zkratky a jednotlivym
variantdim znak?l pfifazujeme symboly, obvykle &iselné. 1% Napiiklad v piipadé pohlavi
jsem pro muze vyc€lenila ¢islo 1 a pro zeny ¢islo 2. Toto pfifazovani ¢iselnych symboli
byva oznacovéano jako kdédovani. Na zdkladé kodovaciho klice jsem zakddovala vsech

196 dotaznikt. Po kontrole doslo ke zpracovani dat ve statistickém programu SPSS.

Interpretaci vysledkii jsem rozd¢lila do okruhil na zakladé stanovenych pracovnich
hypotéz. Nasledujici okruhy se budou tykat orientacniho cisla oznacujictho mnozstvi
vystiidanych sexualnich partner uvadénych respondenty Kk chapani muze a Zeny jako
,-promiskuitni*; zvySeni po¢tu ,,promiskuitnich” jedincti v Ceské republice od roku 1989;
volby prvkd pro vybér partnera/partnerky pro trvaly vztah a sexualni styk; postoji

k ,,promiskuitnim® jedincim a hodnoceni pohlavi z hlediska ,,promiskuity*.

125 ptikladem nevérohodné odpovédi byla naptiklad: Wiadimir jeZek (nosi jablko) na otdzku: Zndte ve Vasem
okoli nékoho “promiskuitniho”?

126 Topinka, Daniel. Metody a techniky vyzkumu v socidini prdci. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013, s. 54.
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6.4.1 Orientacni cislo oznacujici mnozstvi Vystridanych sexudlnich partnerii uvadeéné
respondenty jako dostatecné k chdapani muze a zeny jako ,, promiskuitni **

Cilem bylo zjistit, jaké je orientacni Cislo oznacujici pocet vystifidanych sexualnich
partnerd u muzil a Zen, aby je dotazovani povazovali za ,,promiskuitni®, a na zdkladé
srovnani Udaju zjistit, zda u muzi dotazovani toleruji vyssi pocet vystiidanych sexualnich
partnerek. Zjednodusené feceno, cilem bylo zjistit, zda podle dotazovanych pietrvava v této
oblasti dvoji moralka. Podle ni se od muzii ofekava vyssi sexudlni aktivita, aniz by byli
spolecnosti zavrhovani, kdeZto od Zen se ofekava, ze k sexualnimu styku nebudou pobizet.
Mym ptedpokladem bylo, Ze vice nez 2/3 zen a 2/3 muzl uvedou na hodnotici skale vyssi
pocet vystiidanych sexualnich partnerek u muzi nez u zen, aby jimi byli chapani
jako ,,promiskuitni“. Ma domnénka vychazela z literatury a ze stale pietrvavajici dvoji

moralky. Z nize uvedenych grafii a tabulek vyplyva, Ze se hypotéza nepotvrdila.

Graf ¢. 1: Orientacni ¢islo vystiidanych sexualnich partnerti u zeny, aby byla oznacena jako ,,promiskuitni‘

Zena v obdobi rané dospélosti (20 — 30 let) je
»promiskuitni”, pokud vystridala nasledujici
pocet partnerti:

0-5
6-10
11-15
M jeny
B mufi
16-20
21 avice

0 10 20 30 40 50
Poéet respondentil, ktefi oznaéili danou moZnost
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Tabulka ¢. 1: KdyZz respondenti zvolili u Zeny moznost ,,21 a vice®, byli pozadani, aby blize specifikovali

orientacni ¢islo vysttidanych sexudlnich partnerti. Tabulka pfedklada jejich uvedena orientacni ¢isla:

pocet
partnerdi | muizi Zeny
21 2 0
25 1 1
30 5 10
40 0 1
50 2 5
60 0 1

Graf ¢. 2: Orientacni ¢islo vyst¥idanych sexualnich partnerek u muze, aby byl oznaéen jako ,,promiskuitni

Muz v obdobi rané dospélosti (20 - 30 let) je
»promiskuitni”, pokud vystridal nasledujici pocet
sexudlnich partneri:

34 W leny

W mufi

20
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Pofet respondentd, ktefi oznaili danou moinost
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Tabulka ¢. 2: KdyZ respondenti zvolili u muze moznost ,,21 a vice®, byli pozadani, aby blize specifikovali

orienta¢ni ¢islo vysttidanych sexualnich partnerek. Tabulka ptedklada jejich uvedena orientaéni ¢isla:

pocet
partnerti | muzi Zeny
21 3 0
22 1 0
25 1 0
26 1 0
30 9 14
40 1 2
50 3 5
60 0 1
100 1 4

Z uvedenych grafii vyplyva, ze vétSina respondenti a respondentek povazuje muze
azeny za ,promiskuitni®, pokud vystiidali alespoii 11-15 sexualnich partnert. Tedy
jak respondenti, tak respondentky nejcastéji oznadili stfedni hodnotu. Pocet oznacenych
odpoveédi klesa, ¢im blize smétfuje k extrémnim hodnotam. Dle mého nazoru je tedy graf
podobny Gaussov€ kiivce s charakteristickym ,,zvonovitym® tvarem. V piipadg,
ze dotazovani uvedli moznost ,,21 a vice®, svou odpovéd’ blize specifikovali. Z vysledkii
vyplyva, Ze respondenti i respondentky u obou pohlavi nejcastéji uvadéeli ¢islo 30. Nejvyssi

zaznamenana hodnota byla 100 a byla uvedena u muzi i Zen.

Na zakladé udavanych orientacnich C¢isel oznacujicich mnozstvi vystfidanych
sexualnich partnerd a jejich srovnani vyplyva nasledujici: celkem 15 respondentek
z 98 uvedlo u muzl a zen odlisné Cislo oznacujici pocet vystifidanych sexualnich partnera,
aby jimi byli povazovani za ,,promiskuitni*. Ve vSech ptipadech respondentky uvedly vétsi
¢islo u muzi nez u Zen. Respondenti taktéZ oznacovali odliSna orientaéni Cisla vysttidanych
sexualnich partnerti u muzi a zen. Celkem se jednalo o 26 respondenttl, kteti rovnéz uvedli
veétsi ¢islo u muzh nez u zen. Ackoli je vidét, ze néktefi maji v sobé stale zakofenénou dvoji
moralku, hypotéza se nepotvrdila. Ocekavala jsem odlisné vysledky mnozstvi vystiidanych
sexualnich partnertt muzi a Zen alespon u 2/3 respondenti a 2/3 respondentek. EXistenci

dvoji moralky potvrzuji nékteii dotazovani také komentaiem v dotazniku.
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., Existuje dvoji metr, kdy podle spolecnosti Zena, co mad vice partnerii, je Spatna,

ale muz, co ma vice partnerii, je obdivuhodny. *

,,Je-li muz "kanec", je za borce, je-li Zena "'na chlapy", je odsouzena. Tento dvoji

metr v nasi spolecnosti, dle mého ndzoru, opravdu funguje.

6.4.2 Zvyseni poctu “promiskuitnich” jedincii v Ceské republice od roku 1989

V soucasné dobé¢ existuji dva pohledy na to, zda se zvySil pocet
»promiskuitnich* jedincti nebo ne. Prvni uvadi, Ze se jejich pocet zvysil (tohoto ndzoru jsou
napiiklad Weiss, Zvéfina, Kinsey, Hiteova, Jansuovi). Druhy soudi, ze se 1idé pouze ke své
»~promiskuité“ pouze vefejn¢ piihldsili, a tudiz se procentualni zastoupeni
»promiskuitnich® jedinc nezvysilo (k tomuto se pfiklani napiiklad Uzel). Na zékladé
tohoto dotaznikového Setfeni se ukazalo, ze se vétsina respondentek a respondentd ptiklani
K prvnimu pohledu, ktery poukazuje na zvyseny podet ,,promiskuitnich® jedincti v Ceské

republice od roku 1989.

Graf ¢. 3: Postoje ke zvy$enému poétu ,,promiskuitnich® jedincti v Ceské republice od roku 1989

Zvysil se podle Vas pocet ,, promiskuitnich”
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Z celkového poctu dotazovanych pouze 1 respondent a 1 respondentka uvedli,
7e se podle jejich nazoru pocet ,,promiskuitnich® jedincti v Ceské republice od roku
1989 rozhodné nezvysil. Nazor, Ze se jejich pocet spiSe nezvysil, zastava 9 respondenta
a 6 respondentek. Celkem 17 ze vSech dotazovanych je tedy nazoru, Ze nedoslo k nartstu
»promiskuitnich® jedinci na nasem tzemi od roku 1989. Zbyvajicich 179 dotazovanych
se priklani ke zvySenému poctu ,,promiskuitnich® jedinct nasledovné: 48 respondentd
a 49 respondentek uvedlo, ze se jejich pocet podle nich spise zvysil. Posledni moZnou
odpovédi na otazku, zda se zvySilo mnozstvi ,,promiskuitnich* jedinct, byla rozhodné ano.
Tu uvedlo 40 respondentl a 42 respondentek. Na zakladé poméru jednotlivych odpoveédi

1ze jasn¢ vidét, ze muzi i Zeny odpovidali velice podobné.

Dotazovanym, ktefi u predchozi otazky oznacili odpovéd ,spiSe ano“ nebo
,fozhodn¢ ano®, byly nasledné ptedlozeny 3 vyroky, jez zkoumaly, zda podle nich od roku
1989 ptibylo v Ceské republice vice ,,promiskuitnich Zen, ¢i muzi nebo zda jich ptibylo
pfiblizné stejné. Z vySe uvedenych vyroki méli zaznamenat pouze jeden. Mym
predpokladem bylo, Ze vice Zen nez muzl uvede, ze podle nich od roku 1989 piibylo vice
»promiskuitnich® Zzen. Muzi s timto vyrokem nebudou souhlasit tak casto jako zeny.

Divody, které mé k této domnénce vedly, byly jiz vysvétleny v kapitole 6.2.

Graf ¢. 4: Nartst poctu ,,promiskuitnich® jedincti na zaklad¢é pohlavi

Ndsledujici vyroky se tykaji naristu poctu
»promiskuitnich” jedinci na zdkladé pohlavi.
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m od roku 1989 pfiibylo vice "promiskuitnich" muzl neZ Zzen

m od roku 1989 pribylo vice "promiskuitnich" Zen nez muZzl
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Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze 69 respondentek souhlasi s vyrokem, Ze od roku
1989 ptibylo vice ,,promiskuitnich® Zen nez muzi. S druhym nejcastéji uvedenym vyrokem,
7ze od roku 1989 piibylo piiblizné stejn¢ ,,promiskuitnich Zen i muzi, souhlasilo
20 respondentek. Pouze 2 respondentky se domnivaji, Ze piibylo vice
»promiskuitnich® muzt nez zen. Co se ty¢e odpoveédi respondentt, neni zde jeden zietelné
ptevazujici vyrok. 40 respondenti se pfiklani k tvrzeni, ze od roku 1989 ptibylo pfiblizné
stejné ,,promiskuitnich Zen 1 muza. 39 respondentl jsou stejného ndzoru jako vétSina Zen,
které¢ uvedly, Ze ptibylo vice ,,promiskuitnich® zen. Vyrok prosazujici zvySeny pocet

,promiskuitnich® muzt zastava 9 respondentt.

Z vyse uvedeného vyplyva nasledujici: 91 respondentek se priklani ke zvySenému
poétu ,,promiskuitnich jedincti v Ceské republice od roku 1989, znichz 69 si mysli,
ze ptibylo vice ,,promiskuitnich® Zen nez muZzi. 88 respondentli se rovnéz piiklani
ke zvySenému poctu ,,promiskuitnich® jedinct, znichz vSak pouze 39 zastava nazor,
ze ptibylo vice ,,promiskuitnich® Zen neZ muzi. Hypotéza se tedy dle mého néazoru

potvrdila.

6.4.3 Volby prvkii pro vybér partnera/partnerky pro trvaly vztah a sexudlni styk

Kapitola 4.3 Sexualni strategie zminuje strategic muzii a zen. Respondentim
arespondentkdm byly polozeny otazky: ,KdyZz chcete dlouhodoby a kvalitni vztah,
tak kladete u budouci/ho partnera/partnerky diraz predevsim na:“ a ,,Kdyz chcete pouze
sexualni styk, tak kladete u milence/milenky diraz ptredev§im na:*“. NiZze jim bylo
nabidnuto 14 prvkd, ze kterych si mohli libovolné zvolit, a dale jim byla nabidnuta moZnost
dopsani dalSich. M4 domnénka byla na zaklad¢ literatury takové, ze respondentky budou
V priméru uvadét alespont o 1 moznost vice pfi volbé prvki pro vybér partnera na trvaly

vztah i sexualni styk. Tato hypotéza byla jednozna¢né potvrzena.

Nejprve porovnam vysledky u otdzky, kterd zkoumala zvolené prvky respondentt

a respondentek pro vybér partnera/partnerky na dlouhodoby a kvalitni vztah.
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Graf ¢. 5: Prvky, na které respondentky kladou duraz v ptipadé, Ze chtéji dlouhodoby a kvalitni vztah

KdyZ chcete dlouhodoby a kvalitni vztah, tak
kladete u budouci/ho partnera/ky diraz
predevsim na:
vérnost 92

lasku a zavaznost 88

inteligenci 87
spolehlivost
projevy chovani
vzajemnou snasenlivast
ambice a pracovitost
stabilitu

télesnou konstrukci 21 m feny
krasu obliCeje 21
vék 19
ekonomickou silu 18
dobré zdravi 17
jiné 14
spoletenské postaveni 11
0 20 40 60 80 100
Poéet respondentil, ktefi oznaéili danou moZnost

Respondentky uvedly celkem 722 prvku. Kdyz se podivame na nejcastéji zvolené,
mezi prvnich 5 patii tyto: vérnost, laska a zavaznost, inteligence, spolehlivost a projevy
chovani. Dale si mizeme vSimnout, Ze pocetni rozdil mezi t€émito prvky je zanedbatelny.
Mezi nejbliz§imi sousednimi prvky je maximalni rozdil 4 a minimalni 1. Po téchto
5 nejcastéji udavanych nasleduje vzdjemna snasenlivost, ktera byla oznacena 74x. Nasledné
vidime, jak oznaceni dalSich prvkl vyrazné klesa. Mezi nejméné udavané prvky patii
spolecenské postaveni, dobré zdravi, ekonomicka sila, v€k, krdsa obliCeje a télesna
konstrukce. Respondentky mély v dotazniku moznost vypsat dalsi prvky, které jsou podle
nich dulezité pfi volbé partnera pro dlouhodoby a kvalitni vztah. Respondentky uvadély
tyto: rodinu, spole¢né zajmy, toleranci, smysl pro humor, charisma, porozuméni, charakter,
upfimnost, chovani ve spolecnosti, znalost slusného chovani a etikety, vSeobecny piehled,
vzajemné pochopeni a podporu. Z hlediska primérného poctu zvolenych prvki volily zeny

V prumeéru 7,4 prvki.
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Graf ¢. 6: Prvky, na které respondenti kladou dtraz v ptipadé, Ze chtéji dlouhodoby a kvalitni vztah

KdyZ chcete dlouhodoby a kvalitni vztah, tak
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Respondenti uvedli celkem 484 prvkl. Mezi 5 nejcastéji zvolenych prvki, patii tyto:
vérnost, inteligence, laska a zavaznost, vzajemna snasenlivost a spolehlivost. Zde jiz neplati
to, co u respondentek - ze by pocetni rozdil mezi témito zvolenymi prvky byl zanedbatelny.
Maximalni rozdil mezi nejbliz§imi sousednimi prvky je v tomto pfipad¢ 11 a minimalni 1.
Po téchto 5 nejcastéji udavanych nasleduje krasa obliceje, ktera byla oznacena 46X a télesna
konstrukce, kterou zvolilo 37 respondentii. Mezi nejméné udavané prvky patii spolecenské
postaveni, ekonomicka sila, dobré zdravi, ambice a pracovitost a stabilita. Také respondenti
méli moznost vypsat dal§i prvky, které jsou podle nich dilezité pii volb& partnerky
pro dlouhodoby a kvalitni vztah. Respondenti uvadéli tyto: smysl pro humor, sexualni
souznéni a sexualni aktivitu. Z hlediska primérného poctu zvolenych prvki volili muzi

Vv pruméru 4,9 prvk.

Respondentky tedy ve vysledku udavaly pramérné o 2,5 prvka vice nez respondenti.
Z hlediska oznacenych prvki dilezitych pro dlouhodoby a kvalitni vztah dale vyplyva,

ze respondenti a respondentky uvade€li na prvnich 3 mistech vérnost, inteligenci a lasku
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a zavaznost. Jako nejméné dulezit¢é zuvedenych zvolili spolecenské postaveni,
ekonomickou silu a dobré zdravi.
Nyni porovnam vysledky u otdzky, ktera zkoumala zvolené prvky respondenta

a respondentek pro vybér partnera/partnerky na sexualni styk.

Graf ¢. 7: Prvky, na které respondentky kladou dtiraz v pfipadé, ze chtéji sexualni styk

KdyzZ chcete pouze sexudlni styk, tak kladete u
milence/milenky diraz predevsim na:
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Respondentky uvedly celkem 432 prvkiu. Nejéastéji zaznamenaly téchto 5: télesnou
konstrukei, krasu obliceje, projevy chovéani, dobré zdravi a inteligenci. Po téchto
5 nejcastéji udavanych nasleduje vek, oznaceny 33x, a vzdjemnd sndSenlivost, kterd byla
oznaCena 27X. Dle respondentek je pro né nejméné dilezita laska a zavaznost, ambice
a pracovitost a stabilita. 1 zde respondentky vyuzily moznosti dopsat do dotazniku dalsi
prvky, které jsou podle nich dulezité pii volbé partnera na sexualni styk. Respondentky
uvedly tyto: fyzickou pfitazlivost, charisma, vasnivost, vynalézavost a sexualni vykon.

Z hlediska pramérného poctu zvolenych prvkl volily Zeny v praméru 4,4 prvki.
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Graf ¢. 8: Prvky, na které respondenti kladou dtraz v ptipadé, ze chtéji sexualni styk

KdyZ chcete pouze sexudlni styk, tak kladete u
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Respondenti uvedli celkem 306 prvka. Nejcasteji oznacili téchto 5: krasu obliceje,
télesnou konstrukei, v&k, dobré zdravi a projevy chovani. Po téchto 5 nejcastéji udavanych
nasleduje inteligence, ktera byla zaznamenana 18X. Ostatni mozZnosti byly respondenty
vyuzity maximalné 8X. Dle respondentli je pro n¢ nejméné dilezitd ekonomickd sila,
ambice a pracovitost a stabilita. Respondenti taktéz vyuzili moznosti dopsat do dotazniku
dalsi prvky, které jsou podle nich dulezité pifi volbé partnerky na sexualni styk.
Respondenti uvedli tyto: sexualni aktivitu, sexualni souznéni, vyzyvavost, velkd prsa
a smysl pro humor. Z hlediska pramérného poctu zvolenych prvka volili muzi v praméru
3,1 prvka.

Respondentky ve vysledku udavaly primérné o 1, 3 prvkl vice nez respondenti.
Z hlediska oznacenych prvki dalezitych pro sexualni styk dale vyplyva, ze respondenti
a respondentky uvadéji na prvnich dvou mistech krasu obli¢eje a télesnou konstrukci.
Ze tii nejméné dilezitych prvka z uvedenych zvolili spole¢né stabilitu a ambice
a pracovitost. Jako nejméné dilezity prvek uvadély respondentky lasku a zavaznost

a respondenti ekonomickou silu. Dalsi zajimavosti je zjisténi, ze respondenti i respondentky
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udévali dobré zdravi jako druhy nejméné diilezity prvek, ktery ma vliv na jejich rozhodnuti,
zda bysjedincem meli vztah ¢i nikoli. OvSem pii zvoleni prvkd dulezitych
pro rozhodovani o sexualnim styku se respondenti a respondentky shodovali na tom,

vvvvvv

sexualniho styku na zdravi, dokazuji i jejich komentare do dotaznik:

,Je to kazdého vec, ale neméli by tito lidé zapominat na ochranu svého zdravi

a taky nikoho jiného neohrozovat.

, Kdyz uz do toho jdu, dbam na to, abych tim nikomu neubliZila a hlavné, zdravi

na prvnim misteé!!!!*

¢

., Nijak to neodsuzuju...vseho ale s mirou a bezpecné.

., Hlavné opatrne!

6.4.4 Postoje k ,, promiskuitnim “ jedinciim

Postoj k ,,promiskuitnim* jedincim neni jednotny. Na zdklad¢ literatury
je dokazana stale pretrvavajici dvoji moralka, diky niZz jsem usoudila, ze Zeny budou
vykazovat negativnéj$i postoje k ,,promiskuitnim® jedincim nez muZzi. Tato hypotéza
se potvrdila. Otazka ¢islo 12 nabizela respondentim dva vyroky, které se tykaly

ree
1

»promiskuitnich® jedinct. Prvni vyrok hodnotil ,,promiskuitni® jedince velice pozitivné
a druhy velice negativné. Respondenti na stupnici od 1 do 10 méli oznacit, ke kterému
z uvedenych vyrokl maji blize. Negativnéjsi postoj zen byl hodnocen jako vyssi prumérné
¢islo oproti primérnému ¢islu u muzi. Nize uvedeny graf rozdélim na zakladé pohlavi

dotazovanych a poté jej popisi.
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Graf €. 9: Srovnani postoji respondentti a respondentek k ,,promiskuitnim® jedincim
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Graf ¢. 10: Postoje respondentek k ,,promiskuitnim* jedinctim
1 -, Promiskuitni” jedince obdivuji.
X
10 - Opovrhuji ,,promiskuitnimi” jedinci.
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Graf ukazuje, jak respondentky hodnotily ,,promiskuitni jedince na stupnici
od 1do 10. Jiz na prvni pohled je patrné, Ze je jejich hodnoceni vétSinou zaporné.
Respondentky svilij postoj k ,,promiskuitnim® jedincim nejcastéji hodnotily c¢islem 7,
které bylo oznaceno 23x. Druhym nejcastéj$im hodnocenim byla ¢isla 6 a 8 — kazdé

z nich bylo zaznamenano 19 respondentkami. Zadna z respondentek neuvedla na stupnici
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¢islo 1 — ,, promiskuitni* jedince obdivuji. Hodnoceni ¢islem 2, 3 a 4 oznacila vzdy pouze
jedna respondentka. Vyrok, opovrhuji ,, promiskuitnimi* jedinci, byl zaznamenan celkem

9x. Postoj respondentek, na zakladé oznacenych cisel, je v priméru hodnocen ¢islem 7,009.

Graf ¢. 11: Postoje respondentt k ,,promiskuitnim* jedincim

1 -, Promiskuitni” jedince obdivuji.
X
10 - Opovrhuji ,,promiskuitnimi” jedinci.
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Dalsi graf ukazuje hodnoceni ,,promiskuitnich® jedincti na stupnici od 1 do 10,
tentokrat vSak respondenty. Graf je napadné¢ podobny Gaussové kiivce, kterd
ma charakteristicky ,,zvonovity* tvar. Respondenti nejCastéji hodnotili svilj postoj
Kk ,,promiskuitnim* jedincim ¢islem 5. Dalsim nejcast&jsim hodnocenim bylo ¢islo 6,
zaznamenano 21x a ¢islo 4, zaznamenano 13x. Zietelné viditelny je pokles od nejvyssi
hodnoty k obéma extrémim. Postoj respondentii, podle oznacenych cisel, je Vv priméru
hodnocen ¢islem 5,11. Na zakladé srovnani z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze respondentky

V priméru vykazuji negativnéjsi postoje k ,,promiskuitnim® jedincam.

Respondenti byli dale dotazovani, zda podle nich ohrozuje pfitomnost
»promiskuitniho* jedince v blizkosti partneri/manzeli jejich vérnost. VéEtSina respondentek

a respondentli byla ndzoru, Ze ohrozuje. Na zékladé pozorovani obou skupin bylo zjisténo,
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ze respondentky uvadély castéji nez respondenti, ze ptitomnost ,,promiskuitniho* jedince

ohrozuje vérnost zadanych. Nyni vysledky popisi podrobnéji.

Graf ¢. 12: OhroZeni vé€rnosti pfitomnosti ,,promiskuitniho* jedince

OhroZuje pfitomnost ,, promiskuitniho” jedince
v blizkosti partnerii/manZeli jejich vérnost?

M rozhodné ne
M spie ne
ani ano anine

M spide ano

Pocet respondenti

M rozhodné ano

muZi ieny

Z 98 respondentek 5  odpovéd€lo, Zze podle nich  pfitomnost
»promiskuitniho* jedince v blizkosti partneri/manzeld rozhodné neohrozuje jejich vérnost.
Témet 4x vice jich uvedlo, Ze ,,promiskuitni* jedinec vérnost spiSe neohrozuje. Opacného
nazoru bylo celkem 74 respondentek, z nichz 53 uvedlo odpovéd’ spiSe ano a 21 uvedlo,

ze ptitomnost ,,promiskuitniho* jedince rozhodné¢ ohrozuje partnerskou/manzelskou vérnost.

Z celkového  poctu  respondenti  se  jich celkem 13  domniva,
ze ,,promiskuitni* jedinec rozhodné neohrozuje vérnost zadanych lidi. 34 respondentt bylo
podobného nazoru a uvedlo, Ze ,promiskuitni* jedinec spiSe neohrozuje vérnost
partnert/manzelll. Opacného ndzoru byla vétSina respondentd, tedy 51, z nichz 43 uvedlo,
ze ,,promiskuitni® jedinec spiSe ohrozuje vérnost partneri/manzeli a 8 respondentl

oznacilo, ze ,,promiskuitni* jedinec jejich vérnost rozhodné ohrozuje.

V dalsi ¢asti vyzkumu mé zajimalo, zda podle dotazovanych muZi a Zeny odsuzuji
,promiskuitni muze a zeny. U nize uvedenych grafi si lze povSimnout, ze odpovédi

respondentti a respondentek vykazuji jistou podobnost.
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Graf ¢. 13: Hodnoceni vyroku Zeny odsuzuji ,, promiskuitni** Zeny

Zeny odsuzuji ,,promiskuitni“ Zeny.

B rozhodné ne
M spise ne
M ani ano ani ne

M spise ano

Pocet respondenti

M rozhodné ano

muii Zeny

Prvni tvrzeni obsahovalo vyrok: Zeny odsuzuji , promiskuitni* Zeny. S timto
vyrokem souhlasila vétSina vSech dotazovanych. Konkrétné se jednalo o 88 respondentt,
znichz 37 odpovédélo spise ano a 51 rozhodné ano, a 90 respondentek, z nichz
50 odpovédélo spise ano a 40 rozhodné ano. 18 ze vSech dotazovanych se domniva, Ze zeny

»promiskuitni“ Zeny spiSe neodsuzuji. Zajimavosti je, Ze nikdo z dotazovanych neuvedl

odpovéd’ rozhodné ne.

Graf ¢. 14: Hodnoceni vyroku Zeny odsuzuji ,, promiskuitni * muze

Zeny odsuzuji ,,promiskuitni” muZe.

m rozhodné ne
M spise ne
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mudi ieny
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Druhé tvrzeni obsahovalo vyrok: Zemy odsuzuji ,, promiskuitni* muze. S timto
vyrokem rovnéz souhlasila vétSina vSech dotazovanych. Jednalo se o 78 respondentt,
Znichz 46 odpovédélo spiSe ano a 32 rozhodné ano, a 87 respondentek, z nichz
63 odpovédelo spiSe ano a 24 rozhodné ano. Zbytek respondentek (11) uvedl, ze Zeny
»promiskuitni muze spiSe neodsuzuji. Ze zbyvajicich 20 respondentt, podle kterych zeny
neodsuzuji ,,promiskuitni® muze, pouze 1 uvedl, ze je zeny rozhodné neodsuzuji. Ostatnich

19 zvolilo odpovéd’ spise ne.

Graf ¢. 15: Hodnoceni vyroku Muzi odsuzuji ,, promiskuitni* Zeny

Muzi odsuzuji ,,promiskuitni” Zeny.

M rozhodné ne
M spiSe ne
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M rozhodné ano

Tteti tvrzeni obsahovalo vyrok: muzi odsuzuji ,, promiskuitni Zeny. 1 zde vétSina
vSech dotazovanych suvedenym vyrokem souhlasila, ackoli je nutné podotknout,
ze zde jsou c¢iselné hodnoty mnohem nizsi nez u predchozich vyroki. Jedna se o 65
respondentti, Z nichz 39 uvedlo odpovéd’ spise ano a 26 rozhodné ano, a 60 respondentek,
Z nichz 35 uvedlo spiSe ano a 25 rozhodné ano. 33 respondenti a 38 respondentek
se domniva, ze muzi ,,promiskuitni“ zeny neodsuzuji. Odpovéd rozhodné ne zvolilo

5 respondentli a 7 respondentek. Zbyvajici oznacili odpovéd’ spise ne.
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Graf ¢. 16: Hodnoceni vyroku Muzi odsuzuji ,, promiskuitni“ muze

MuzZi odsuzuji ,,promiskuitni” muZe.
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Ctvrté tvrzeni obsahovalo vyrok: muzi odsuzuji , promiskuitni* muze. S timto
vyrokem, oproti pfedchozim, vétSina dotazovanych nesouhlasila. Celkem 39 respondentti
a45 respondentek stimto vyrokem rozhodné nesouhlasilo a 46 respondentl
a 41 respondentek s uvedenym vyrokem spiSe nesouhlasilo. Ze 196 dotazovanych jich
s vyrokem 25 souhlasilo. Jedna se o 13 respondentt, z nichZ 9 oznacilo odpovéd’ spise ano
a 4 rozhodn¢ ano, a 12 respondentek, z nichz 10 oznacilo odpovéd’ spiSe ano a 2 rozhodné

ano.

Z vyse uvedenych grafii vyplyva, Ze vétSina vSech dotazovanych se domniva,
Ze Zeny odsuzuji jak ,,promiskuitni* Zeny, tak ,,promiskuitni muze. Na zaklad¢ pomért
souhlasi U téchto dvou tvrzeni Ize také fici, ze podle dotazovanych jsou
»promiskuitni Zeny odsuzovany vice nez ,,promiskuitni muzi. Co se tyce postoji muzi
K ,,promiskuitnim* jedincim, na zaklad¢ vyzkumu se ukazalo, Ze i zde Se vétSina
dotazovanych domnivd, ze muzi odsuzuji ,,promiskuitni* zeny. V ptipad¢ postoji muza
K ,,promiskuitnim“ muzim je tomu vSak zcela opa¢né. VétSina dotazovanych uvedla,

ze podle jejich nazoru muzi ,,promiskuitni* muze neodsuzuji.
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6.4.5 Hodnoceni pohlavi z hlediska ,, promiskuity

Tvree

Cilem bylo zjistit, jaké pohlavi je podle respondenti ,,promiskuitnéjsi“. Z literatury
vyplyva, Ze muzi usiluji predevS§im o sexudlni styk, zatimco Zeny o vazny vztah. Rovnéz
je dokazana v¢&tSi naklonnost muzu k ,,promiskuité“. A ackoli je dokazano,
7e se procentualni zastoupeni ,,promiskuitnich® zen zvysilo, je toto ¢islo stale niz$i nez
U muzii. M4 domnénka byla takova, ze zeny budou na rozdil od muzii hodnotit opacné
pohlavi jako ,,promiskuitnéj$i“. Mé tvrzeni Se opira o vySe uvedené poznatky, a také o to,
ze stale pfetrvava dvoji moralka. Podle ni je muZz povaZovan za sexualné aktivnéjsiho,
zatimco zena by neméla byt hlavni inicidtorkou. Hypotéza se dle mého nazoru potvrdila.
Respondentky shledavaji opac¢né pohlavi jako ,,promiskuitnéj$i“ a rovnéz se domnivaji,

Ze muZi spatfuji v Zenach pfedevsim potencionalni milenky.

wree

Otazka cislo 14 zkoumala, zda jsou podle respondentil ,,promiskuitnéjsi“ Zeny,

¢1 muZi nebo zda jsou obé pohlavi ,,promiskuitni* stejné.

Graf ¢. 17: Pomér ,,promiskuitnich* jedincti z hlediska pohlavi

Nasledujici vyroky se tykaji poméru
»promiskuitnich” jedinci z hlediska pohlavi.

Pocet respondenti

muZi feny

W muZii Zeny jsou stejné "promiskuitni”

M Zeny jsou "promiskuitngjsi" ne muii

B muZi jsou "promiskuitnéjsi" nez Zzeny
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Z 98 respondentek se vétSina domniva, ze jsou muzi ,,promiskuitnéjsi®. Konkrétné
se jedna o 75 z nich. Druhou nej¢astéjsi odpovédi bylo, Ze jsou ob& pohlavi stejné
,promiskuitni®. Tuto moznost zvolilo 20 respondentek. Pouhé 3 respondentky jsou nazoru,

Ze jsou Zeny ,,promiskuitng;$i‘ nez muzi.

Respondenti nejcastéji tvrdili, ze jsou muzi i1 Zeny stejné ,,promiskuitni“. Tato
odpovéd” byla zvolena celkem 54x. Druhd nejcastéjsi odpovéd’, ze jsou muzi
»promiskuitnéjsi“ nez zeny, byla oznacena 23 respondenty. Zbyvajicich 21 respondentii
se domniva, Ze je opacné pohlavi ,,promiskuitnéjsi. Z vysledki tedy jasné plyne, Ze zeny

oproti muziim hodnoti opacné pohlavi jako ,,promiskuitnéj§i®.

Otazky ¢islo 15, 16, 17 a 18 zkoumaly, zda podle dotazovanych (ne)zadani muzi
a (ne)zadané zeny spatfuji v Zenach/muzich ptfedev$im potencionalni partnerky/partnery,

milenky/milence nebo kamaradky/kamarady.

Graf ¢. 18: Co podle dotazovanych spatfuji nezadani muzi v Zenach

Nezadani muZi spatruji v Zenach predevsim
potenciondlni:

Pocet respondenttl

muZi feny

M partnerky M milenky ™ kamaradky
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Prvni otazka zkoumala, co podle dotazovanych spatfuji nezadani muzi v Zenach.
Vétsina respondentli a respondentek uvedla, Ze nezadani muzi spatfuji v Zenach predevsim
potenciondlni milenky. Tuto moZnost oznacilo 56 respondentii a 77 respondentek. Druha
nejcast¢j$i odpovéd’, partnerky, byla oznacena 41 respondenty a 20 respondentkami. Pouze
1 respondent a 1 respondentka uvedli, Ze nezadani muzi spatfuji v Zenach predevs§im

potencionalni kamaradky.

Graf ¢. 19: Co podle dotazovanych spatfuji zadani muzi v Zenach

Zadani muZi spatruji v Zenach predevsim
potenciondlni:

Potet respondenti

3 3
muzi ieny

M partnerky ®milenky = kamaradky

Druha otazka zkoumala, co podle dotazovanych spatiuji zadani muzi v Zenach.
| zde vétSina respondentti a respondentek uvedla, ze zadani muzi spatfuji v Zenach
pifedevS§im  potencionalni milenky. Tuto moznost oznailo 52 respondentd
a 57 respondentek. Druha nejcastéjsi odpoveéd’, kamaradky, byla oznacena 43 respondenty
a 38 respondentkami. Podle mého nazoru je zajimavé, Ze, prestoze se otazka tykala
zadanych muzt, 3 respondenti a 3 respondentky uvedli, ze zadani muzi spatiuji v Zenach

piedevsim potencionalni partnerky.
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Graf ¢. 20: Co podle dotazovanych spatiuji nezadané zeny v muzich

Nezadané Zeny spatfuji v muZich predevsim
potencionadlni:

19

Pocet respondenti

muZi ieny

M partnery M milence ® kamarady

Tteti otdzka zkoumala, co podle dotazovanych spatfuji nezadané Zeny v muzich.
VétSina respondenti a respondentek uvedla, ze predevSim potenciondlni partnery. Tuto
moznost oznacilo 52 respondentti a 82 respondentek. V nasledujicich odpovédich se jiz
respondenti a respondentky lisili. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ respondentti, kamarady, byla
oznacena 27x. Zbyvajicich 19 respondentii se domniva, Ze milence. Respondentky uvadély
jako druhou nejcastéj$i odpovéd’ milence. Ta byla zaznamenana 11x. Zbyvajicich
5 respondentek se domnivd, Ze nezadané zeny spatiuji v muzich pfedevSim potencionalni

kamarady.
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Graf ¢. 21: Co podle dotazovanych spatiuji zadané Zeny v muzich

Zadané Zeny spatruji v muZich predevsim
potenciondlni:

Pocet respondentu

E )

muZi eny

M partnery M milence = kamarady

Ctvrta otizka zkoumala, co podle dotazovanych spatfuji v muzich zadané Zeny.
Vétsina respondentli a respondentek uvedla, ze predevSim potenciondlni kamarady. Tuto
moznost oznacilo 57 respondentt a 75 respondentek. Druhou nej¢astéjsi odpoveéd’, milence,
oznacilo 30 respondentd a 21 respondentek. K mému opétovnému piekvapeni,
i zde dotazovani oznacili odpovéd’ partnery. Konkrétné se jedna o 11 respondentd
a 2 respondentky, ktefi se domnivaji, ze zadané zeny spatiuji v muzich piedevSim

potenciondlni partnery.

Z vyse uvedenych vysledkti vyplyva, Ze se vétSina respondentli i respondentek
domniva, ze nezadani muzi spatfuji v zendch piedev§im milenky, kdezto nezadané Zeny
spatiuji v muzich pfedevs§im potencionalni partnery. Tento vysledek je shodny s literaturou,
ktera uvadi, Ze muZzi usiluji predev§im o sexudlni styk, zatimco Zeny usiluji pfedevs§im
0 vztah. Zajimavym shledavam, ze se vétSina dotazovanych shoduje na tom, ze také zadani

muzi spatiuji v Zzenach predevsim potencionalni milenky.
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6.4.6 Komentdre respondentii a respondentek

,, Promiskuitni jedinec vede "zajimavejsi a dobrodruznéjsi” Zivot, je neustdle na lovu
a ma vice sexualnich zkuSenosti a proZitkii. Normalni, nepromiskuitni, jedinec ma zase vétsi
citovy prozitek, jelikoz ma méné partneru, se kterymi travi cas a ziskava zkusSenosti

V emocionalni roviné. Oboje ma své pro a proti. “(Zena)

,,Je to Spatné, Ze lidé ztratili pojem o intimité a vérnosti, zeny své panenstvi neberou

jako dar, ale jako néco, ceho se chteji co nejrychleji zbavit. * (Zena)

,,»Moc se to precenuje. Sex je jako sport, dokud se do toho netahaji city. A v dnesni

dobé uz ani neni na néjaké city vétsinou cas. “ (Zena)

,,Je to nechutné. Nechdpu, pro¢ by mél nékdo davat sam sebe nékomu, koho nezna.
Koitus je podle mého ndzoru néco intimniho, co vyjadruje blizkost mezi dvéma partnery
ato, ze nékdo da vsanc svoji uctu a hrdost jen pro chvilkové radoby uspokojeni. Nechdpu,

nesouhlasim, bliju z nich. “ (Zena)

, Myslim si, Ze je to kazdého véc, pokud tim dotycny neohrozuje zdravi jinych.

A pokud tim promiskuitnim neni miij partner, samoziejmé “ (Zena)

,, Neni to uplné fajn - osobné netusim, co z toho ti lidé maji. Netvrdim, Ze sama jsem
toho nezkusila dost, ale v tom, byt jaksi "celoZivotné promiskuitni” nespatiuji absolutné

zadny smysl ani uspokojeni.  (Zena)

., -..Jinak myslim, Ze promiskuitou si lidé snazi vynahradit to, Ze nemaji zdadny
dlouhodoby vztah, ktery by je opravdu naplioval. Kdyz nemaji krasu lasky se vsim vsudy
(ktera neni nutné spjata se sexem, tj. sex v ni muZe a nemusi hrat roli), hledaji

nahrazky. (Zena)

,, Promiskuitni jedince neodsuzuji, spiSe ve mné vyvolavaji soucit. Plni si tak své
urcité nenaplnéné potieby. Netvrdim, Ze je prirozené Zit cely Zivot v jednom pdru, nicméné
vernost jednomu partnerovi a souziti ve vztahu je vwhodnéjsi a vede dle mého k moznosti Zit
spokojenejsi  zivot. Lidé v dlouhodobém vztahu mohou budovat kvalitnéjsi vazby

a uspokojovat partnerovy potireby po vSech strankdach. Kratké aférky zasyti touhu
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po blizkosti a "hlad" po intimité na chvili, pak se vypari. Rozdavani se vice partnerim
cloveka energeticky vysava a vede k tristeni osobnosti. Promiskuitni jedinci jsou na urcitém
stupni vyvoje, ktery je nizsi nez téch, kdo zvladli pres vsechna uskali vybudovat kvalitni
vztah. Sexudlni energie je mocna sila a méla by byt pouzita a darovana v lasce.
Partnersky vztah se buduje a je potreba mit v hlavé poskladané priority, které
promiskuitni clovek nema- neni uvédomely. Promiskuita miize a nemusi souviset také
se zamilovanosti - u nékterych prijde a odejde velice rychle. Zamilovanost neni to stejné
jako laska. Pokud md clovek Stesti a najde partnera, ktery ho uspokojuje ve vSech
strankdch- emocnich i fyzickych- nema potrebu byt promiskuitni. V partnerstvi je sila.
Laska je volbou, je touhou ucinit druhého stastnym. Promiskuitni clovek se ridi egem,

nikoli laskou. ** (Zena)

., Zena stejné tak jako muz, by si méli uvédomovat, Ze vétsina lidi z jejich okoli
0 jejich promiskuité vi a Ze to zdsadné ovliviuje jejich zZivoty. Tedy predevsim Zivoty Zen.
Jako Zena, ktera md ve svém okoli zastupce obou pohlavi, vim, co miizu od daného clovéka
Cekat a jaky je muj postoj viici osobam, kterym nevadi vysoky pocet sexudlnich partnerii.
Pokud si predstavim muze, ktery vystiidal mnoho partnerek, at’ je uprimné miloval ¢i ne,
jako potenciondlniho partnera, je pro mne jakousi zdravotni hrozbou a spise mne
to odpuzuje. A témto typim muzu se snazim vyhybat. Pokud se jedna o promiskuitni Zenu,
nejsem Vici nim tolerantnéjsi, z nekolik osobnich zkuSenosti muzu potvrdit, Ze pokud
se promiskuitni Zena, o které to okoli vi, prateli se Zenou urcitych mravnich hodnot, je téz
povazovana za promiskuitni a muzi se k ni podle toho i chovaji. Ocekavaji stejné chovani.

Da se Fict, Ze zde plati prirovnani: "Hazet do stejného pytle." (Zena)

., Promiskuitu povazuji za urcity projev lidské prirozenosti (mordlni problém
S ni mam pouze tehdy, pokud je pri ni zpiisobovana psychicka bolest nékteré zainteresované

osobé). * (muz)

,,Domnivam se, zZe posledni dobou ve spolecnosti rapidné roste promiskuitnich
mladych lidi. Netroufam si 7ici, ¢im je to zavinéno, ale rozhodné by se tomu méla vénovat
pozornost. Uz jen, kdyz si vezmu, Ze kdyz jsem jesté byval na gymnaziu a z doslechu jsem
vedel, proc¢ chodi 14tileté a 15tileté holky na akce gymplakii vyssich rocnikii, je mi z toho

Spatné. Snazim se nebyt prilis konzervativni v této dobé ohledné takovych véci, ale myslim
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si, ze kdyz ma divka o svou nevinnost prijit, mélo by to prijit s milovanym clovékem
ane s kdekym, jen pro dosazeni této zkusenosti. Podle toho si myslim, se pak odviji i jeji

pozdéjsi Zivot.  (muz)

,, ... Vétsina muzii se Fidi heslem, Ze ¢im vic Zen vystridali, tim vice jsou "chlapaky”,
zatim co u své partnerky pozaduji, aby méla za sebou jednoho nebo Zadného muze, protoze

¢im vic muzii mela, tim vetsi je pravdepodobnost, Ze to bude coura.* (muz)
,,Je to zlo. " (muz)

,, Promiskuita jako takovd mi nevadi a jako muz jsem rdd, kdyz ma Zena jiz néjaké
zkuSenosti. Kazdy muz je jiny, a pokud ma zZena za sviyj Zivot pouze jednoho partnera,
pak nemusi nutné védet, co se muziim obecné libi. Dle mého nazoru bychom si méli rozsiFit

SVoje sexualni obzory, dokud jsme mladi, a po té se zamérit na stabilitu a rodinu. “ (muz)

,,Je to ¢im dal tim vetsi problém stale mladsich jedincu. ** (muz)
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Zavér

V diplomové praci jsem porovnavala postoje muzii a Zen v obdobi rané dospélosti
K ,,promiskuité*. Prace byla rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. Prvni ¢ast
se skladala z péti kapitol. Nejprve jsem prostiednictvim odborné literatury vymezila
zakladni pojmy tykajici se diplomové prace (sexualita, sexuologie, ,,promiskuita”, pohlavi
a postoje). Poté jsem se vénovala sexualité, konkrétné psychosexualnim vyvojem jedince,
sexualitou muze a sexualitou Zeny. Nasledné jsem se zaméfila na sexudlni moralku a jeji
vyvoj v historii. Dalsi kapitola nesla nazev ,,promiskuita®. Zde jsem popsala naptiklad
riznad hlediska ,,promiskuity* a sexualni strategic muzi a zen. Posledni kapitola byla
vénovana jedinci V obdobi rané dospélosti. Teorie slouzila jako podklad pro empirickou
cast prace. Ta obsahovala kvantitativni vyzkum. Pro sbér dat bylo pouzito dotaznikového
Setfeni. Vyzkumnym vzorkem byli studenti astudentky FF UP, konkrétné¢ se jednalo
098 studenti a 98 studentek. Vysledky Setfeni jsem porovnavala mezi dotazovanymi
na zaklad¢ pohlavi, komparovala jsem je také s popisovanou teorii.

Z pohledu na vysledky vyzkumného Setieni a naslednou komparaci s literaturou
jsou patrna nasledujici zjisténi: dvoji moralka, na jejimz zakladé se od muzi ocekava vétsi
sexualni aktivita, neni u vétSiny dotazovanych zakofenéna. VéEtSina respondentek
arespondentii oznacila stejné orientacni Cislo tykajici se poctu vystfidanych sexuélnich
partneri u muzi i zen. Z toho tedy vyplyva, ze vétSina dotazovanych netoleruje u muzi
vice sexudlnich partnerek nezZ u Zen.

V dalich zkoumanych aspektech lze zaznamenat odlisné postoje respondentek
a respondentd k ,,promiskuité“. Vétsina respondentek se domniva, Ze od roku 1989 v Ceské
republice pfibylo vice ,,promiskuitnich® Zen nez muZzl. I pfes tuto skutecnost je vSak
vétSina presvédCena, ze je opacné pohlavi ,,promiskuitnéjsi“. Oproti tomu se vétSina
respondentll domniva, ze od roku 1989 piibylo pfiblizn€ stejné ,,promiskuitnich® Zen
I muzt, a rovnéZ soudi, ze ob& pohlavi jsou ,,promiskuitni® stejn¢. Z tohoto vyzkumného
I sexualni styk. Literatura uvadi, Ze upousténim od standardl se zvysuje pravdépodobnost
vétsiho poctu potenciondlnich milenek ¢i milenct. Na zdkladé vysledkd této prace

se ukazalo, Ze respondentky zmékcovaly své standardy ve véEét§i mife nez muzi. Piesto
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respondentky uvadély v praméru vice pozadovanych prvkd pro sexudlni styk nez muzi.
Z hlediska postoji k ,,promiskuitnim* jedincim vykazuje vétSina respondentek negativnéjsi
pocity nez respondenti. VéEtSina dotazovanych se shodla na tom, ze Zeny odsuzuji jak
Lpromiskuitni zeny, tak ,promiskuitni“ muze, kdezto muzi odsuzuji pouze
»promiskuitni“ zeny.

Tato diplomova prace si nekladla za cil detailnégji zkoumat pojem ,,promiskuita®.
Cilem bylo porovnat postoje studentii a studentek k ,,promiskuité. Celkoveé je mozno fici,
ze se postoje dotazovanych li$i, a to na zdklad€é pohlavi. Vysledky samoziejmé& nelze
generalizovat. Pfinos této diplomové prace shledavam vtom, Ze se muze jednat

0 inspirujici praci, kterd by mohla slouzit pro dalsi vyzkumy tykajici se této problematiky.
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Pocet ptiloh: 1
Pocet titulil pouzité literatury: 35
Kli¢ova slova: »promiskuita®, postoje, pohlavi, sexualita, sexualni

moralka, rana dospélost

Diplomové prace je zaméfena na postoje muzii a Zen rané dospélosti, tykajici
se tematiky "promiskuity". Podrobnéji je zkoumano, jaka stanoviska zaujimaji rané dospéli
k "promiskuité" a jejich postoje jsou nasledné komparovany z hlediska pohlavi.

Teoreticka cast slouzi jako podklad pro ¢ast empirickou a pojednava
0 "promiskuité", pfi¢emz zahrnuje také nazory odbornikl na tuto tematiku. Empirickéd ¢ast
obsahuje vyzkum, ktery je proveden kvantitativni metodou. Pro sbér dat je pouzito
dotaznikového Setfeni. Vysledku je dosazeno prostifednictvim analyzy ziskanych dat
a jejich naslednym srovnanim. V zavéru jsou vysledky vyzkumného Setfeni interpretovany.
Cilem této diplomové je porovnat postoje muzil a Zen v obdobi rané dospélosti k tematice

"promiskuita”.
Anotation
This diploma thesis is focused on the attitudes of men and women in early

adulthood, on the theme of "promiscuity”. In detail is explored, what attitudes hold early

adults to "promiscuity” and their attitudes are then compares from the point of view of sex.
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The theoretical part serves as a basis for an empirical and discusses the
"promiscuity”, and also includes expert opinions on this topic. The empirical part contains
research that is performed quantitative method. For data analysis is used the survey. Result
is achieved through data analysis and subsequent comparison. In conclusion, the research
results are interpreted. The aim of this thesis is to compare the attitudes of men and women
in early adulthood to the theme of "promiscuity”.
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Prilohy

Dotaznik

Vazené studentky, Vazeni studenti,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni niZze uvedeného dotaznikového Setfeni. V ramci
mé magisterské prace Postoje studentl a studentek Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci k tematice ,,promiskuita” zkoumam, zda existuji rozdily v postojich

k tematice ,promiskuita“ na zakladé pohlavi.

Dotaznik obsahuje kombinaci otevienych a uzavienych otazek. U otevienych otazek
vyplite, prosim, vlastni odpovéd a u uzavienych otdzek vyberte, prosim, tu odpovéd,
ktera je Vam nejblizsi. U vSech uzavrenych otazek je uvedeno, zda se vyplfiuje pouze jedna

moznost nebo se uvadi vice moznosti.

Vsechny informace, které v dotaznikovém Setfeni uvedete, budou zcela anonymni a

poslouzi pouze pro vyzkum mé magisterské prace.
Dékuiji

Bc. Monika Sklarova

2) Uvedte, prosim, Vase pohlavi:
Oznacte pouze jednu moZnost.

[] muz
|:| Zena
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3)

4)

5)

6)

7)

PovaZujete se za ,,promiskuitni/ho“?
Oznacte pouze jednu moznost.

rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne

[] O O []

Kolik sexualnich partner jste doposud mél/a? ..........

Zena v obdobi rané dospélosti (20 — 30 let) je ,,promiskuitni“, pokud vystfidala
nasledujici pocet sexualnich partneru:
Oznacte pouze jednu moznost.

[ ]o-5

[ ]6-10
[ ]11-15
[ ]16-20

[]21 a vice, SpeCifikujte POCEL .........veveeereee s

Muz v obdobi rané dospélosti (20 — 30 let) je ,,promiskuitni“, pokud vystiidal nasledujici
pocet sexualnich partnert:
Oznacte pouze jednu moZnost.

[ ]o-s

[ ]6-10
[ ]11-15
[ ]16-20

[[] 21 a vice, SPeCIfikUtE POEEL ...

Zvysil se podle Vas pocet ,,promiskuitnich” jedinci v Ceské republice od roku 1989?
Oznacte pouze jednu moZnost.
rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne

[] O O []

V pfipadé, Ze odpovite spiSe ne nebo rozhodné ne, prejdéte k otazce Cislo 9.
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8) Nasledujici vyroky se tykaji nardstu poctu ,,promiskuitnich” jedincl na zakladé pohlavi.
Vyberte pouze jeden vyrok.
|:| od roku 1989 pfribylo vice ,, promiskuitnich” Zen nez muzi

|:| od roku 1989 pfribylo vice ,, promiskuitnich“ muz( nez Zzen

v

[ ] od roku 1989 ptibylo pfiblizné stejné ,promiskuitnich zen i muzt

9) Kdyz chcete dlouhodoby a kvalitni vztah, tak kladete u budouci/ho partnera/ky daraz
predevsim na:

MiZete oznacit vice mozZnosti.
[ ] ekonomickou silu

[ ] vérnost

[ ] spole¢enské postaveni
[]vék

|:| ambice a pracovitost
[ ] krasu obliceje

[ ] télesnou konstrukci

[ ] vzéjemnou snaenlivost
[ ] spolehlivost

[ ]inteligenci

[ ] dobré zdravi

[ ] projevy chovani

[ ] 1asku a zévaznost

[ ] stabilitu

[ ] JIN€, SPOCIIKUJEE o veeee e es e e e
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10) Kdyz chcete pouze sexualni styk, tak kladete u milence/milenky dtiraz pfedevsim na:
MuZete oznacit vice moZnosti.
[ ] ekonomickou silu

|:| vérnost

[ ] spolegenské postaveni
[ ]vék

[ ] ambice a pracovitost
[ ] krasu obliceje

[ ] télesnou konstrukci

[ ] vzéjemnou snasenlivost
[ ] spolehlivost

[ ]inteligenci

[ ] dobré zdravi

[ ] projevy chovani

[ ] lasku a zavaznost

[ ] stabilitu

[ ] JiN€, SPECHIKUJEE. ovvevveeereeeee oot ses et

11) Znate ve Vasem okoli nékoho ,,promiskuitniho“?
Oznacte pouze jednu moZnost.

V pfipadé odpovédi ,,ano” popiste, prosim, tuto osobu: pohlavi, vék, polet sexudlInich

partner/ka, soucasny/ad partner/ka, sourozence atd.).

partnert a vztah k uvedené osobé (napfiklad: kamardd/ka, spoluZzdk/spoluzacka, byvaly/d

[ ] N0, SPECITIKUILE o veeevee e sss e s s e et ese s e s esssse s esses et eeeses s eessesses s s

[ ]ne
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12) Posudte, ke kterému z dvojic nazor mate blize.
Oznacte pouze jednu moznost na stupnici 1 aZ 10.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Opovrhuji

»Promiskuitni® IR ERERE ,promiskuitnimi

jedince opbaivuji jedinci,

13) OhroZuje pfitomnost ,, promiskuitniho” jedince v blizkosti partnerti/manzelu jejich

vérnost?
Oznacte pouze jednu moZnost.
rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne

[ O O [

14) Nasledujici vyroky se tykaji poméru ,,promiskuitnich” jedincti z hlediska pohlavi.
Oznacte pouze jednu moznost.

voevry

[ ] muzi jsou , promiskuitnéjii“ nez zeny
o

[ ] Zeny jsou , promiskuitné&j$i“ nez muzi

[ ] muziiZeny jsou stejné , promiskuitni“

15) Nezadani muzi spatfuji v Zenach predevsim potencionalni:
Oznacte pouze jednu moZnost.
[ ] partnerky

[ ] milenky
[ ] kamaradky

16) Zadani muzi spatfuji v Zenach predevsim potencionalni:
Oznacte pouze jednu moZnost.
[ ] partnerky

[ ] milenky
[ ] kamaradky
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17) Nezadané Zeny spatiuji v muzich predevsim potencionalni:
Oznacte pouze jednu moznost.
[ ] partnery

[ ] milence

[ ] kamarady

18) Zadané Zeny spatfuji v muzich predevsim potencionalni:
Oznacte pouze jednu moZnost.
[ ] partnery

[ ] milence

[ ] kamarady

19) Nasledujici vyroky se tykaji vztahti muzli a Zen k ,,promiskuitnim” jedinctim.

U kaZdého vyroku oznacte pouze jednu moZnost.

rozhodné spise spise

ano ano ne

Zeny odsuzuji ,promiskuitni“ Zeny. [] [] []
rozhodné spise spise

ano ano ne

Zeny odsuzuji ,promiskuitni“ muze. ] ] ]
rozhodné spise spise

ano ano ne

MuZi odsuzuji ,,promiskuitni Zeny. u ] ]
rozhodné spise spise

ano ano ne

MuZi odsuzuji ,,promiskuitni“ muze. D |:| |:|

20) V kolika letech jste mél/a prvni jakykoli sexualni styk? .............

21) V kolika letech jste mél/a prvni penilné-vaginalni styk (koitus)? .....

rozhodné
ne

[

rozhodné
ne

[

rozhodné
ne

[

rozhodné
ne

[

22) Prosim, uvedte zde jakékoli Vase nazory ohledné tematiky , promiskuita“
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