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Trest odnéti svobody na dozivoti

Abstrakt

Trest odnéti svobody na dozivoti piedstavuje nejptisnéjsi trestni sankci, kterou lze v
Ceském pravnim fadu ulozit, patti do systému vyjimecnych trestli, mimotfadnou zavaznost
jeho uloZeni predesila sam zdkonodarce. V Ceské republice je uloZeni doZivotniho trestu
pievazné ojedinélym jevem, a proto je dilezité vénovat zvySenou pozornost jeho pravni
tpravé, ktera je v Cechach znaéné rozvinuta. Stejné tak je dilezité zajistit témto osobam,
které prochazi dozivotnim uvéznénim zajisténi socidlnich sluzeb, pomoci a péce
umoziuje mu kontakt se socidlnim prostiedim mimo véznici, stejné tak s organy vetejné
Spravy a mimo jiné zajistuje pro odsouzené¢ho navazné socialni sluzby po piipadném
propusténi 1 béhem pobytu ve vézeni. Tyto sluzby sméiuji ke zvySeni kvality zivota

odsouzeného.

Tato bakalafska prace ma predstavovat dokument, ktery mulze slouzit budoucim
socialnim pracovnikiim ve vézeiistvi jako piipadny dopliikovy materidl ke studiu a
piipravu na jejich praci. Obsahuje piehled dulezitych informaci, které by tento pracovnik
mél znat, a na které by mohl dale navazovat. Tato prace obsahuje pravni Gpravu jak
dozivotniho trestu, tak i socidlni prace a s tim spojené povinnosti a prava. Dale pak jsou
zde definovany dulezité pojmy, které je pii vykonu funkce socialniho pracovnika potieba

znat a porozumét jim, zejm. zachazeni s vézni a programy zachazeni.

Price je vypracovdna metodou analyzy dokumentii, predev$im zdkont, judikatury,
odbornych ¢asopisu a knih. Pfedstavuje syntézu informaci, které je potieba k vykonu

funkce socialniho pracovnika znat a ovladat.

Pravni Gprava trestu odnéti svobody na doZivoti je v ¢eském pravnim fadu dokonale

uspofadana, coZ mi zjednodusSilo praci se zakony a navazujicimi pfedpisy.

Prekvapil me v§ak nedostatek dokumentli obsahujici Gpravu socialni prace ve vézeiistvi.

Tento nedostatek je podle mého ndzoru potieba zdokonalit.
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Trest odnéti svobody, dozivotni trest, vyjimecny trest, socidlni prace ve vézenstvi,

programy zachéazeni



Sentence of Life Imprisonment

Abstract

Life imprisonment presents the most severe penalty that can be imposed according to the
Czech legislation. It belongs to the system of capital punishments and the extreme
severity of its imposition is subject to the legislator himself. In the Czech Republic, the
imposition of life imprisonment is a unique phenomenon. A meticulous attention should
be thereby paid to its legislation, which is exceptionally complex in the Czech Republic.
It is equally important to provide persons who are serving the term of life imprisonment
with social services, aid and a social worker, who plays one of the most important roles
in the life of the convicted. The social worker enables the convicted to communicate with
the social environment outside the penitentiary, to communicate with public
administration bodies and, in addition, he provides the convicted with follow-up social
services after his/her release or while serving the term. These services aim at the quality

improvement of the life of the convicted.

This bachelor thesis presents a document that may serve future social workers in the
prison service as a supplementary material to their studies and work. It includes the
overview of important information that the specific social worker should know and
subsequently develop. This thesis encompasses the legislation of both — life imprisonment
and social work and associated rights and duties. Moreover, this thesis defines specific
terms that the social worker should know and understand — the treatment of prisoners and

treatment programmes in particular.

The thesis followed the method of document analysis, the analysis of laws, judicature,
scholarly journals and books. It synthetises pieces of information that are necessary for a

social worker to know and understand.

The legislation of life imprisonment is carefully drafted in the Czech Republic, which

tremendously helped me with dealing with related laws and regulations.



On the other hand, what surprised me was a lack of documents related to the legislation
governing the social work in the prison service. In my opinion, this lack of documents in

the designated area needs to be completed.

Key words
Imprisonment, sentence of Life Imprisonment, exceptional punishment, social work in

prison, treatment program
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Uvod

Text prace je zaméfen na trest odnéti svobody na dozivoti jakoZto nejptisnéj$i moznou
sankci, kterou lze ulozit v trestnim fizeni pachateli trestného ¢inu. Jedna se o vyjimecny
pravni nastroj, jehoz smyslem je chranit spole¢nost pfed pachateli nezavaznéjSich
trestnych c¢inti. Vykon trestu dozivotné odsouzenych vyzaduje specifické metody

zachéazeni s odsouzenymi, aby byl dosazen ucel vykonu trestu.

Dale pak popisuje ulohu socialniho pracovnika ve vézenstvi, ktery je specializovanym
pracovnikem Vézenské sluzby, poskytuje socialné pravni poradenstvi, je garantem
socialni prace. Udrzuje kontakty s blizkymi osobami vézili, vede vystupni pohovor a
piipravuje podklady pro propusténi. Dodrzuje zésady profesni etiky, vede dokumentaci,
je odbornym poradcem feditele véznice. Socidlni pracovnik rovnéz vypracovava socialni
anamnézu a diagnozu, podili se na tvorbé koncepci vézeiiské prace. Socialni pracovnici

jsou svou ulohou pti vykonu trestu naprosto nezastupitelni.

Toto téma se stalo cilem mého zajmu pro jeho obsahlost a pfiSlo mi dalezité vytvofit
dokument, ktery ¢tenaifim nabidne komplexni zpracovani a soucasné analyzu geneze
vyvoje trestu odnéti svobody na doZivoti a platné a u¢inné pravni upravy v Ceské

republice v kontextu socidlni prace.

Préaci bude mozné vyuzit pro socidlni pracovniky v oblasti vézenstvi.



1. Historicky vyvoj a ucel trestu odnéti svobody na dozivoti
1.1 Vyvoj v Ceskych zemich

Zakladem trestniho prava v ¢eskych zemich se stal trestni zakon ze dne 27. 5. 1852 (z. ¢.
117/1852 Sh.). Byl novelou trestniho zakoniku z r. 1803 a lisil se od n¢ho jen formalné:
pojednaval jiz jen o pravu hmotném a ponechal procesni pravo zvlastni praveé. Na rozdil

od zékoniku z r. 1803 rozliSuje jiz nejen zloCiny a piestupky, ale i pfeCiny. (Maly, 1995)

ZloCiny se trestaly smrti (ob&éSenim), nebo Zalafem. Ten se délil na dva stupné, na zalar a
tézky zalar (Raszkova, Hoferkova, 2018), dozivotni a doCasny od Sesti mésicti do dvaceti
let. V tézkém zalafi byl odsouzeny drzen s zelezy na nohou, nebylo mu povoleno
s kymkoli komunikovat, pouze jen ve zvlastnich a zavaznych ptipadech. (Francek, 1999)
Trest zalate ptesahujici jeden rok se vykonaval v zemskych trestnicich a vyssi tresty se

vykonavaly v cisarsko-kralovskych kriminalech. (Raszkova, Hoferkova, 2018)

Trest dozivotniho Zalafe byl stanoven u deviti skutkovych podstat. DoZivotim byl trestan

pachatel, ktery spachal trestny ¢in:

- Zhéfstvi, pfi némz byla zplsobena znacna Skoda ¢i opakované Zhafstvi
(v ptipadech bézného zhafstvi byl stanoven zalatr 10 — 20 let a Zhaistvi, které

zpusobilo smrt ¢lovéka nebo smérovalo k plenéni, se trestalo smrti),

- umyslné poskozeni ciziho majetku a imysIné zpiisobeni nebezpeci na zeleznici,
pokud doslo k poskozeni jiného na zdravi a pokud byly okolnosti zvlast

pritézZujici,
- loupez s nasledkem tézkého poskozeni na zdravi,
- nasilné smilstvo s nasledkem smrti,
- nasilné smilstvo s osobou téhoZ pohlavi s nasledkem smrti,
- vrazda manZzelského ditéte matkou po porodu,
- podvod ktivou piisahou, byla-li zpiisobena Skoda velmi dalezita,

- umyslné poskozeni zdravi nebo majetku vétSiho rozsahu uzitim tfaskaviny jako
trhaciho prostfedku, mélo-li za nasledek smrt ¢lovéka (zakon ¢. 134/1855 1. z. O

opatfenich proti obecné nebezpe¢nému uzivani tfaskavin a obecné nebezpecnému
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zachazeni s nimi)

- nekteré vojenské zloCiny proti vojenské kazni v dobé miru (Vojensky trestni

zakon o zloCinech a ptecinech ¢. 19/1855 1. z.) (Kalvodova, 1995)

V roce 1918 méla Ceskoslovenska republika sedm trestnic uréenych k vykonu trestl
delsich nez jeden rok odnéti svobody a dozivotnich trestll. VSechna tato zafizeni byla
zastarald a v tfad¢ ptripadd nevyhovovala potfebam pro zachdzeni s vézni. (Raszkova,

Hoferkova, 2018)

V roce 1919 byl ptijat zdkon o podminéném odsouzeni a propusténi (z. ¢. 562/1919 Sh.)
ve snaze o posileni vychovné funkce trestu. Pokud si provinilec odpykal alespont dvé
tfetiny trestu, v ptipad€ doZivoti alespont 15 let, mohl byt podminéné propustén. V praxi
se vSak uplatnéni tohoto zdkona pfili§ neosvédcCilo. (Francek, 1999) V obdobi prvni
republiky byla pfijata fada dalSich vedlejSich zakond, které se ur¢itym zptisobem dotkly
dozivotniho odnéti svobody, nejvyznamnéjsi z nich byly zakon ¢&. 269/1919 Sb., o
padélani penéz a cennych papirti, zdkon ¢. 50/1923 Sb., na ochranu republiky, zakon ¢.
123/1931 Sb., o statnim vézeni a zakon ¢&. 91/1934 Sb., o ukladdani trestu smrti a o
dozivotnich trestech. (Kalvodova, 1995)

V roce 1937 byla vypracovana tzv. ufednicka osnova trestniho zakona, rozliSovala tresty
hlavni a vedlejsi. Hlavnimi tresty byly tresty na svobodé, trest penézity a trest smrti.
Tresty na svobod¢ zahrnovaly zalaf, tuhé vézeni, vézeni a statni vézeni. Dozivoti se

vykonavalo jak v zZalafi, tak i ve statnim vézeni. (Kalvodova, 2002)

Tento rozvoj Ceskoslovenského vézenstvi byl prerusen dobou nacistické okupace. Trestni
sazby byly nepfiméfené ptisné, i za nedbalostni delikty nasledoval mnohdy trest smrti.
(Francek, 1999)

Po valce doSlo kobnoveni pravniho pofadku zprvni republiky. Ochranu nové
zavedenych ekonomickych pomérit mél zajistovat z. €. 165/1946 Sb. o trestni ochrané
narodnich podnikt, znarodnénych podnikd a podnikii pod narodni spravou. Tento zdkon
stihal 1 doZivotnimi tresty kazdého, kdo se imysIn€ nebo z nedbalosti dopustil poSkozeni
budov, zafizeni, stroji, nafadi nebo véci, jichz se uzivalo k provozu uvedenych podnikt
a tento ¢in spachal za zvlasté pfitézujicich okolnosti. (Kalvodova, 1995) Déle pak
reagovalo Ustavodarné narodni shromazdéni na soudobé pozadavky legislativni &innosti,

naptiklad ptfijetim zdkona ¢. 15/1947 Sb. o stihani cerného obchodu a podobnych pletich,
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ktery také upravoval dozivotni trest. (Francek, 1999)

V roce 1950 schvalilo Narodni shroméazdéni Ctyfi trestnépravni predpisy, kterymi byly
zruseny vSechny diivéjsi trestnépravni predpisy: z. ¢. 86/1950 Sb., trestni zékon, z. €.
87/1950 Sb., trestni fad, z. ¢. 88/1950 Sb., trestni zakon spravni a z. ¢. 89/1950 Sb., trestni
fad spravni. (Kalvodova, 2002) Dle zédkona ¢. 86/1950 Sb. bylo mozné ulozit trest odnéti
svobody na dozivoti nebo doc¢asné¢ maximalné na 25 let. Podle §29 odst. 2 ,, misto trestu
smrti stanoveného v zakoné ulozi soud trest odnéti svobody na dozZivoti nebo na patnact
az petadvacet let, kdyby byl trest smrti vzhledem k osobé pachatele nebo k zavaznosti
polehcujicich okolnosti neprimérené prisny ““ a dle odst. 3 ,,téhotné Zené nelze ulozit trest
smrti; v takovem pripadé nastupuje misto trestu smrti stanoveného v zakoné trest odnéti
svobody na dozivoti... “ Novelou trestniho zdkona ¢.63/1956 Sb. byl zruSen trest odnéti

svobody na doZivoti a byl nahrazen trestem odnéti svobody na 25 let. (Kalvodova, 2002)

Dalsi zmény trestnépravnich norem probéhly v Sedesatych letech, kdy byl piijat trestni
zékon (C. 140/1961 Sb.) a trestni fad (¢. 141/1961 Sb.). Obdobna struktura trestniho
zakona, kterou mél zakon ¢. 140/1961 Sh. se objevuje i v novém trestnim zakoniku z roku
2009. (Francek, 1999) Dle zakona ¢. 140/1961 Sb. trest odnéti svobody na dozivoti mohl
soud ulozit pouze pachateli, ktery spachal trestny Cin vrazdy podle § 219 odst. 2, nebo
ktery pii trestném Cinu vlastizrady (§ 91), teroru podle § 93, teroristického utoku (§ 95),
obecného ohrozeni podle § 179 odst. 3 nebo genocidy (§ 259) zavinil smrt jiného
umyslné, a to za podminek, Ze stupen nebezpecnosti takového trestného ¢inu pro
spole¢nost byl mimofadné vysoky... nebo uloZzeni takového trestu vyzaduje G¢inna
ochrana spole¢nosti nebo neni nadéje, Ze by pachatele bylo moZzno napravit trestem odnéti
svobody nad patnéct az do dvaceti péti let. Dalsi trestné ¢iny dale definuje odst. 4. V
tomto obdobi byl ptijat 1 dalsi vyznamny zakon, a to zédkon €. 56/1965 Sb., kterym se
méni a dopliuje trestni zakon ¢. 140/1961 Sh. (Chmelik a kol., 2009) Zakon upravoval
dozivotni trest v paragrafu 63, byl a¢inny do konce roku 1999, kdy od 1. 1. 2000 vstoupil
V ucinnost zdkon ¢. 169/1999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl. Dnes je U€innad posledni novela zdkona o vykonu trestu odnéti
svobody z roku 2017, zakon ¢. 58/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdéjsich ptedpist, zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi, a dalsi

souvisejici zakony (viz. déle). (Rozskova, Hoferkova, 2018)
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Zasadni zmény v trestnim pravu nastaly, jak uvadi Chmelik a kol. (2009), po listopadu
1989, tehdy doslo alespon z ¢asti k navraceni demokratickych funkci trestniho prava.
Zakladni naprava trestniho prava byla dosazena zékonem ¢. 175/1990 Sb., ktery zrusil

trest smrti a ulozené tresty smrti byly zménény na dozivotni. (Chmelik a kol., 2009)

Nejnove¢jsi trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb., upravuje dozivotni trest v paragrafu 54,

odst. 3 a odst. 4, vykon trestu odnéti svobody pak upravuje v paragrafu 56. (viz. dale.)
1.2 Uéel trestu odnéti svobody na doZivoti

Trestni zékon, ktery byl schvéalen v roce 1950, stanovuje sviij Ucel jiz v prvnich vétach,
ve kterych je uvedeno, ze ,, Chrani lidove demokratickou republiku, jeji socialistickou
vystavbu, zdjmy pracujictho lidu a jednotlivce a vychovava k dodrzovani pravidel
socialistického souziti.“ Mezi prosttedky k dosaZeni tohoto Ucelu patii nejen vykon
trestu. (Francek, 1999) Ptesnéji pak ucel trestu definuje zakon ¢. 86/1950 Sb. Trestni
zdkon v § 17 takto: Uelem trestu je zneskodnit nepfatele pracujiciho lidu, zabranit
pachateli v dalsim pachani trestnych ¢inti a vychovavat ho k tomu, aby dodrzoval pravidla

socialistického souziti a piisobit vychovné na ostatni ¢leny spolecnosti.

Trestni zakon z roku 1961 stanovil tcel trestu jednak v paragrafu 1 o ucelu trestniho
zdkona a v paragrafu 23 o ucelu trestu. (Lata, 2007) Ucel trestu dle paragrafu 23 zakona
&. 140/1961 Sb., trestniho zékona znél takto: ,, (1) Ucelem trestu je chrdnit spolecnost
pred pachateli trestnych cinii, zabranit odsouzenému v dalSim pdchani trestné ¢innosti a
vychovat jej k tomu, aby vedl Fadny Zivot, a tim piisobit vychovné i na ostatni cleny

spolecnosti.

Problematika ucelu trestdni zaujimala v trestnépravni i filozofické historii vzdy zvlastni
misto. Nejznaméjsi teorie o divodech a ucelu trestani lze rozdélit z hlediska jejich
podstaty a historického vyvoje na absolutni, relativni a smiSené. Absolutni teorie Se
pokousi sdélit: ,, tresta se, protoze bylo spdchano zlo“. Relativni teorie ucelu trestu

“«“

definuje: ,,tresta se, aby nebylo pdchdno zlo“ a teorie smiSené spojuji mysSlenku

odplatného trestu a trestu ucelného. (Novotny a kol., 2003)

Dle pravnického slovniku je Ucelem trestu chranit spolenost pfed trestnou c¢innosti
prostiedky zabranujicimi pachateli v jejim dalSim pachani, vychovavajicimi jej k
fadnému Zivotu a zaroven vychovné pusobicimi na ostatni ¢leny spole€nosti.

Predpokladem zadouciho pozitivniho plisobeni trestu na pachatele i spolecnost v
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konkrétni trestni véci je vzdy jeho spravedlivost, v€asnost a propojeni s ostatnimi

netrestnimi, pfedevsim socidlnimi a ekonomickymi opatienimi. (Valkova, 2009)

14



2. Systém, funkce a druhy trestnich sankci

Systemem trestii se rozumi vycet jednotlivych druhu trestu, jejich usporadani (podle
zavaznosti, podle zajmii, které trest postihuje) a vzajemné vztahy mezi nimi. (Novotny a

kol., 2003)

Trestni pravo a jeho sankce jsou jednim z nejvyznamnéjsich nastroju slouzicich k udrzeni
spolecenského potadku, k ochran¢ zakladnich pravnich hodnot a z4jmu spolecnost. Bez
trestnépravnich prostfedki by nebylo fadné souziti v lidské spole¢nosti uskutecnitelné.
Ochrany spole¢nosti pied trestnymi ¢iny ma byt dosahovano jak pohrizkou trestnimi

sankcemi, tak jejich ukladanim a vykonem. (Samal a kol., 2012)

Druhy trestnich sankci jsou uvedeny v zédkoné cislo 40/2009 Sb. TZ v § 36: Trestnimi
sankcemi jsou tresty a ochrannd opatieni. Podle ¢l. 39 Usneseni predsednictva Ceské
narodni rady ze dne 16. prosince 1992 o vyhlaSeni LZPS jako soucasti ustavniho potadku
Ceské republiky jen zakon stanovi, které jednani je trestnym ¢inem a jaky trest, jakoZ i
jiné ujmy na pravech nebo majetku, 1ze za jeho spachani ulozit. Pachateli nelze uloZit
kruté a nepifiméfené trestni sankce. Vykonem trestni sankce nesmi byt ponizena lidska

dastojnost. (Bélik a kol., 2017)

Trest je negativnim nasledkem nevyzadané¢ho chovani, se zna¢nou mirou nadsazky jej
muzeme povazovat za odplatu. Pojem trest lze vylozit v rtznych slova smyslech;
nejcastéji se bude jednat o smysl moralni, pfestupkovy ¢i trestni/soudni. Terminem trest
z trestnépravniho  hlediska rozumime zdkonem predvidatelny prdavni ndsledek

predchoziho jednani pachatele, jenz je trestnym cinem. (Jilovec, 2017)

Trestni zdkonik (z. ¢. 40/2009 Sb.) v §52 rozliSuje tyto druhy trestl: odnéti svobody,
domadci vézeni, obecné prospésné prdce, propadnuti majetku, penézity trest, propadnuti
veci, zakaz cinnosti, zakaz pobytu, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské
akce, ztratu Cestnych titulii nebo vyznamenani, ztratu vojenské hodnosti, vyhosténi.
Trestem odnéti svobody se rozumi a) nepodminény trest odnéti svobody b) podminéené
odsouzeni k trestu odnéti svobody c) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

s dohledem. Zvlastnim typem trestu odnéti svobody je vyjimec¢ny trest (§ 54 zakona ¢.
40/2009 Sh.)

Ochrannd opatieni jsou samostatnou kategorii trestnich sankci, které je mozno ulozit jak

trestné odpovédnym osobdm, tak osobam, které nejsou trestné odpovédné (pro

15



nepficetnost nebo nedostatek veéku). Ochranna opatteni uklada trestni soud a v rdmci
soudnictvi ve vécech mladeze soud pro mladez. (Bélik a kol., 2017) Jsou ukladana
samostatné jako jeden mozny prostiedek ochrany nebo misto trestu, nebo jsou ukladana
vedle trestu. Ochrannymi opatfenimi jsou ochranné 1é¢eni (§ 99), zabezpecCovaci detence
(§ 100), zabrani véci (§ 101), zabrani nahradni hodnoty (§ 102), zabrani spisu a zafizeni
(§ 103 z. ¢. 40/2009 Sh. TZ). (Chmelik, 2009) UloZenim a vykonem se sleduje predevsim
prevence, nejvyznamnéjsi je tedy jejich slozka terapeuticka, vychovna a zabezpecovaci.
Kone¢nym efektem ma byt odstranéni nebo sniZeni nebezpe¢i dal§iho poruSeni ¢i
ohroZeni zajmil chranénych trestim zdkonikem, ale také 1é€ba a izolace osob nepficetnych

nebo osob se snizenou pficetnosti, ta vystupuje do popiedi u zabezpeCovaci detence.

(Bélik a kol., 2017)

Vedle pojmu trestni sankce rozliSujeme také pojem alternativni sankce, jsou to tresty,
které nejsou spojeny s odnétim svobody a neznamenaji izolaci pachatele od spole¢nosti
(zvl. penézity trest, obecné prospésné prace, podminéné odsouzeni, podminéné odsouzeni
S dohledem, zdkaz Cinnosti, zadkaz pobytu, propadnuti véci). Hlavni divod ukladani
alternativnich trestl lze spatfovat vtom, zZe nemaji nevyhody odnéti svobody, jejich
vykon je spojen s niz§imi naklady a nejsou piekazkou pro opétovné zaclenéni pachatele

do spolecnosti, naopak mu uc¢inné napomahaji. (Novotny a kol., 2003)
Raszkova a Hoferkova (2018) ve své knize popisuji tyto funkce trestu:

a) Odplatna (vyrovnavaci, retributivni)

b) Regulativni (ochranna)

c) Preventivni — spoc¢iva v neodvratitelnosti trestu, a ne v jeho tvrdosti

d) Restorativni (restitu¢ni, kompenza¢ni, rehabilitaéni, napravna, obnovujici) —
usiluje 0 znovuobnoveni naruSeného socialniho vztahu mez pachatelem a

poskozenym
e) Vychovna
f) Moralni — neni ji prikladana tak velka dulezitost, jakou zasluhuje
g) Represivni — predstavuje izolaci pachatele od spolecnosti

h) Odstrasujici — ve smyslu rceni: ,,zloCin se nevyplaci“ odrazuje ulozeny trest
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pachatele, Ci potencionalni pachatele. (Raszkova, Hoferkova, 2018)

Ad a) Jejim cilem je eliminovat nebo alespoit kompenzovat negativni emoce posSkozenych
nebo pozistalych. Tuto funkci nejvyraznéji napliuje trest odnéti svobody, vcetné
moznosti uloZeni trestu dozivoti. Druhy dulezity aspekt vyrovnavaci funkce trestu
spoCiva v poskytnuti prilezitosti, prostoru a ¢asu pachateli k oCistnému zpytovani
svédomi, postupnému vyrovnavani se s pocitem viny a ptijeti odpoveédnosti za sviij ¢in

se vSemi disledky. (Hala, 1999)

Ad b) Regulativni funkce pfedstavuje samotny vykon trestu, tedy umisténi odsouzeného
do vykonu trestu. (Raszkova, Hoferkova, 2018) Regulativni funkce, siln&ji nez funkce
vyrovnavaci, vyzdvihuje cil chranit spole¢nost pied zlo¢inem. Chce trestnou ¢innost
minimalizovat, tedy alesponi ji posunout pod spolecensky akceptovatelné meze. (Hala,

1999)

Ad e) Myslenka vychovné funkce trestu vzniké az v urcité etap€ vyvoje spolecnosti, jeji
vznik je spojovan s relativni teorii trestu, ve které je formulovan tcel trestu, tedy cile
trestu prospésné pro spole¢nost a tim i1 opravnénost trestu. Realizaci vychovné funkce
trestu odnéti svobody predstavuje soubor aktivit, podminek a zdsad, které¢ musi byt
vyuzity, aby trest odnéti svobody mél vychovny té¢inek. Vychovna funkce trestu je

realizovana v procesu zachdzeni s odsouzenymi (viz. dale). (Cernikova, 2005)
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3. Trest odnéti svobody a jeho vykon

Trest odnéti svobody piedstavuje univerzalni druh trestu, protoze je mozné ho ulozit za
kazdy trestny €in, a to jak pfecin, tak i zloCin a kterémukoli dosp€lému i mladistvému
pachateli. Zaroven je vSak druhem trestu nejptisnéj$im, proto zékon predpoklada, ze bude
ukladan pouze v pripadé, Ze mirnéj$imi druhy trestu nespojenymi s odnétim svobody

nelze dosdhnout ielu trestu (Samal a kol., 2012)

Trest odnéti svobody v trestnim zékoniku existuje ve ¢tyfech formach: odnéti svobody
s podminénym odkladem vykonu (podminéné dosouzeni § 81), podminény odklad
vykonu trestu odnéti svobody s dohledem (§ 84), odnéti svobody nepodminéné (§ 55) a
odnéti svobody jako ndhradni trest k penézitému trestu (§ 69 z. ¢. 40/2009 Sb.), byt i tato
tfeti forma je ve své podstaté¢ nepodminénym trestem. Trest odnéti svobody je také

soucasti subsystému vyjime¢nych trestt (viz. dale). (Kalvodova, 2002)

Podstata podminéného odsouzeni spocivd vtom, Ze soud sice vynese odsuzujici
rozsudek, ale vykon trestu odnéti svobody odlozi pod podminkou (pfesnéji: vykon trestu
promine pod podminkou), zZe se bude odsouzeny béhem stanovené zkusebni doby chovat
fadné¢ a vyhovi stanovenym pozadavkim. Podminéné odsouzeni je vyznamnym

prostiedkem ptevychovy €1 vychovného ovlivnéni pachatelii. (Novotny a kol., 2003)

Vykon trestu odnéti svobody je upraven jednak v zakoné ¢islo 40/2009 Sb. trestnim
zdkoniku, ale také v zakond ¢&islo 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody. Rad
vykonu trestu odnéti svobody je potom upraven ve vyhlasce Ministerstva spravedlnosti
¢islo 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, tato vyhldaska
upravuje prisobnost a vkoly zaméstnance Veézeiiské sluzby Ceské republiky (ddle jen
., Vezenska sluzba“), rozumi se jim i prislusnik Vezenské sluzby, pokud jednotliva

ustanoveni nestanovi jinak.

V zékoné ¢islo 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody v § 16 nalézdme formulaci
socialnich podminek odsouzenych a poskytovani zdravotnich sluzeb, které vypadaji

takto:

1. ,, Odsouzenym se poskytuje pravidelnd strava za podminek a v hodnotach, které
odpovidaji pozadavku udrzeni zdravi a prihlizeji k jeho zdravotnimu stavu, véku
a obtiznosti vykonavané prace. V rozsahu, v jakém to umozZiuje provoz veznice,

se pritom prihlizi k pozadavkiim kulturnich a nabozZenskych tradic odsouzenych.
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2. Jsou-li pro to vytvoreny ve veznici odpovidajici stavebni, materialni a hygienické
podminky, umozni se zejména odsouzenym umisténym ve vystupnich oddeélenich

veznic, aby si stravu pripravovali sami z potravin dodanych véznici.

3. Kazdy odsouzeny musi mit zabezpeceno lizko a uzamykatelnou skvinku k ulozeni

osobnich véci.

4. Odivani odsouzenych musi odpovidat klimatickym podminkam a musi dostatecné

chranit jejich zdravi.

5. Odsouzenym se zabezpecuje denné osmihodinova doba ke spanku, doba potiebna
k osobni hygiené a uklidu, stravovani, nejméné jednohodinova vychazka a

primérené osobni volno.

6. Odsouzeny ma pravo na zdravotni sluzby v rozsahu a za podminek stanovenych
vlastnim pravnim predpisem s prihlédnutim k omezenim vyplyvajicim z ucelu

trestu.

1. Odsouzeny s tézkym zdravotnim postizenim ma prdavo na zajisténi primérenych

podminek umoznujicich diistojny vykon trestu.

8. Odsouzenému, ktery neni zarazen do prdace, neodmitl bez zavazného duvodu praci
a nemél v obdobi jednoho kalendarniho mésice jiny prijem nebo jiné financni
prostredky ve vysi alespon 100 K¢, poskytuje véznice jedenkrat za mésic balicek,

ktery obsahuje zakladni véci osobni potreby.

9. O zdvazném onemocnéni odsouzeného nebo o jeho urazu vyzadujicim
hospitalizaci vyrozumi véznice bez odkladu osobu, kterou odsouzeny urcil, nebo
jeho osobu blizkou; osobu blizkou nevyrozumi, pokud ji odsouzeny pozadal, aby
tak neucinila. Véznice vzidy vyrozumi bez odkladu nékterou z téchto osob, jakoz i
statniho zastupce, ktery vykonava dozor nad dodrzovanim pravnich predpisu pri

vykonu trestu, v pripadeé, Ze dojde k umrti odsouzeného.

10. Socialni pracovnik véznice :zajistuje odsouzenému pravo na poskytovani
socidalniho poradenstvi, pomoci a podpory v rozsahu stanoveném zdkonem

upravujicim poskytovani socialnich sluzeb. *

Zakon ¢islo 40/2009 Sb. Trestni zakonik v § 55 odst. 1 definuje, ze nepodminény trest
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odnéti svobody se uklada nejvyse na dvacet let, jestlize nejde o mimoradné zvySeni trestu
odnéeti svobody (§ 59), ukladani trestu odnéti svobody pachateli trestného cinu
spachaného ve prospéch organizované zlocinecké skupiny (§ 108) nebo o vyjimecny trest

(§59).

Dle zakona ¢islo 40/2009 Sb. trestniho zakoniku § 56 ods. 1. nepodminény trest odnéti

svobody se vykonadva diferencované ve veznici
a) s ostrahou, nebo
b) se zvySenou ostrahou.

Dle zakona c¢islo 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody § 12a odst. 1 se véznice

s ostrahou podle stupné zabezpeceni ¢leni na odd€leni
a) s nizkym stupném zabezpeceni,

b) se stfednim stupném zabezpeceni a

¢) s vysokym stupném zabezpeceni.

Soud mize zafadit pachatele do jiného typu vé€znice, ma-li s ohledem na zavaznost
trestného Cinu a na stupen a povahu naruseni pachatele za to, ze bude jeho néprava v
jiném typu véznice zarucena. Pachatele, jemuz byl ulozen vyjimecny trest, vzdy zaradi

do véznice se zvySenou ostrahou. (Karabec, 1994)

Pokud soud ulozil pachateli vedle nepodminéného trestu odnéti svobody i Ustavni
ochranné léceni, ni¢im to neméni postup podle § 56 odst. 2 trestniho zakoniku o zatazeni
pachatele k vykonu trestu odnéti svobody do jednotlivych typi véznic. Z hlediska
trestniho zdkoniku tedy neni mezi vyrokem o zatazeni pachatele k vykonu trestu odnéti
svobody a vyrokem o ulozeni Gstavniho ochranného 1é¢eni zddny vztah, z né¢hoz by
vyplyvalo, Ze pfi uloZeni Gstavniho ochranného 1é¢eni je n&jak predurceno, Ze pachatel

musi byt zatazen do véznice s mirnéjSim rezimem. (Nejvyssi soud, 2011)
3.1 Vyjimecné tresty

Dle zakona ¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku (dale jen zakon) §54 odst. 1 se za vyjimecny
trest rozumi jednak trest odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let, jednak trest odnéti

svobody na dozivoti. Vyjimecny trest miize byt uloZen jen za zvlast' zavazny zlo€in, u
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n¢hoz to trestni zdkon dovoluje.

V ptipadé nejzavaznéjsich trestnych ¢inli spachanych urcitymi pachateli s vyraznéjsimi
negativnimi osobnostnimi rysy by k napravé pachatele nebo k ochrané spole¢nosti
nepostacovala ani obecna horni hranice trestu odnéti svobody v trvani 20 let. Proto zékon
ptipousti jeji vyjimecné piekroceni, a to uloZzenim vyjimeéného trestu bud’ na dobu nad
20 az do 30 let, nebo na dobu do konce zivota pachatele, a tim €ini tento trest vyjime¢nym.

(Samal a kol., 2012)

Vyjimecnost trestu podle § 54 z. €. 40/2009 Sb. neni ve vyjimecnosti jeho druhu, ale v

tom, Ze:

a) doba jeho trvani je delsi, nez je obecné nejvyssi ptipustna horni hranice trestu odnéti

svobody (z. & 40/2009 Sb. § 55 odst. 1),

b) je mozné ho ulozit jen za pfesné vymezenych podminek, odlisnych od ukladani

nepodminéného trestu odnéti svobody v jinych ptipadech (z. ¢. 40/2009 Sb. § 54),

C) je stanoven obligatorni zptisob jeho vykonu [z. ¢. 40/2009 Sb. § 56 odst. 2 pism. d),
odst. 3] a jsou ztizené moznosti podminéného propusténi z jeho vykonu (z. ¢. 40/2009

Sb. § 88 odst. 5). (Samal a kol., 2012)

Ulozeni vyjimecného trestu (§ 54 trestniho zakoniku) musi byt vzdy podlozeno zcela
mimotadnymi a nalezité¢ zdivodnénymi okolnostmi. Lze uvazovat o uloZeni vyjimecného
trestu pouze tehdy, pokud se spachany skutek svymi charakteristikami velmi vyrazné
odchyluje od typickych jednani zataditelnych pod skutkovou podstatu nékterého ze
zvlast’ zavaznych zloCinli. Znak ,,mimofadné zévaznosti®, jako podminka pro uloZeni
vyjimecného trestu podle § 54 trestniho. zdkoniku, neni zpravidla dan v ptipadech, kdy

skutek je ukongen ve stadiu piipravy nebo pokusu. (Ustavni soud, 2012)

Vyjimeény trest v podobé uvedené v § 54 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku nelze
uloZit mladistvému, na né¢hoZz se vztahuje zvlaStni Gprava ukladani pfisn€jsiho trestniho
opatteni uvedena v zakon¢ o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sh. v §31 odst.
3. .,V pripade, Ze mladistvy spdachal provineni, za které trestni zakonik dovoluje ulozeni
vyjimecného trestu, a ze povaha a zdavaznost takového provinéni je vzhledem k zvlast
zavrzenihodnému zpusobu provedeni cinu, k zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast

tezkému a tézko napravitelnému nasledku mimoradné vysoky, muzZe soud pro mladez
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ulozit mladistvému odnéti svobody na 5 az 10 let, ma-li za to, ze by odnéti svobody v
rozmezi uvedeném v § 31 odst. 1 (z. ¢. 218/2003 Sb. ) (tj. do 5 let) nepostacovalo k

dosazeni uicelu trestniho opateni.* (Samal a kol., 2012)
3.1.1 Trest odnéti svobody nad dvacet aZ do tiiceti let

Dle zakona ¢islo 40/2009 Sb., trestniho zakoniku § 54 odst. 2 trest odnéti svobody nad
dvacet az do triceti let mize soud uloZit pouze tehdy, jestlize zavaznost zvlast zavazného

zlocinu je velmi vysoka nebo moznost napravy pachatele je obzvlasté ztizena.

Tyto zvlastni podminky Ize feSit a posuzovat az v pifimé navaznosti na to, pokud je nade
v§i pochybnost prokdzano, ze doslo k naplnéni znakl skutkové podstaty trestného ¢inu,
za ktery lze podle zékona ¢islo 40/2009 Sb., trestniho zakoniku trest odnéti svobody na
dvacet az do tficeti let ulozit. (Tomicek, © 2018)

Zakon cislo 140/1961, trestni zakon, ktery byl zruSen novym trestnim zakonikem ¢.
40/2009, obsahoval tento trest ve formé trestu odnéti svobody nad patnact az do dvaceti

péti let.
3.1.2 Trest odnéti svobody na doZivoti

Do ceského pravniho tadu byl trest dozivoti zaveden v roce 1990 a v soucasnosti jej V
¢eskych véznicich vykonava 46 (Stav k 5. 8. 2019, Generalni feditelstvi Vézenské sluzby)
véznu. (BartoSova a kol., 2015) CPT (Evropsky vybor pro zabranéni muceni a nelidskému
¢1 ponizujicimu zachazeni nebo trestani, 2016) chape doZivotni trest jako Casoveé neurcity
trest uloZzeny soudem bezprostiedné po odsouzeni za trestny €in, ktery vyzaduje, aby
doty¢na osoba ziistala ve vézeni bud’ az do konce svého ptirozeného zivota, anebo az do
svého propusténi na zdklad¢ soudniho vykonného nebo spravniho procesu, kterym je

prohlaseno, Ze odsouzeny jiz nepiedstavuje riziko pro vetejnost.

Ukladani tohoto vyjimecného trestu upravuje zakon €. 40/2009 Sb. trestni zékonik v § 54
odst. 3 takto: ,,Trest odnéti svobody na dozivoti miize soud ulozit pouze pachateli, ktery
spachal zvlast zavazny zloc¢in vrazdy podle § 140 odst. 3, nebo ktery pri spachani zvldst
zavazného zlocinu obecného ohroZeni podle § 272 odst. 3, vlastizrady (§ 309),
teroristického utoku podle § 311 odst. 3, teroru (§ 312), genocidia (§ 400), utoku proti
lidskosti (§ 401), pouziti zakazaného bojového prostredku a nedovoleného vedeni boje

podle § 411 odst. 3, valecné krutosti podle § 412 odst. 3, perzekuce obyvatelstva podle §
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413 odst. 3 nebo zneuziti mezindrodné uzndavanych a statnich znakii podle § 415 odst. 3

zavinil umysiné smrt jiného cloveka, a to za podminek, ze

a) takovy zvlast zavazny zlocin je mimoradné zavazny vzhledem k zvlast zavrzenihodnému
zpuisobu provedeni c¢inu nebo K vldst zavrzenihodné pohnutce nebo k zvilast' tezkému a

tézko napravitelnému nasledku a

b) ulozeni takového trestu vyzaduje ucinna ochrana spolecnosti nebo neni nadéje, ze by

pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad dvacet az do triceti let. *

Za zvlast zavrzenihodnou pohnutku u vrazdy lze povazovat pohnutku svéd¢ici zpravidla
o moralni zvrhlosti, bezcitnosti, bezohledném sobectvi a naprosté netcté k lidskému
zivotu. Zvlast tézky a tézko napravitelny nasledek piedpokladd velmi znatelné vyssi
intenzitu nasledku, nez byva obvykle spojena se spachanim trestnych ¢int ur¢itého druhu;
u vrazdy jde zpravidla o usmrceni dvou nebo vice osob nebo usmrceni jediné osoby, jejiz

ztrata je pro spolec¢nost zvlast’ citelna. (BartoSova a kol., 2015)

Zvlast zavrzenihodny zptisob provedeni ¢inu piedstavuje objektivni stranku zavazného
trestného ¢inu. ,Miize zaleZet bud’ v povaze samotného jednani, napr. ve vyssi mire
surovosti, zakernosti, zvlasini Isti, brutality ¢i zvrhlosti pri provedeni cinu, nez jaka
obvykle byva spojena s timto trestnym cinem, nebo v povaze situace, mista, casu,
okolnosti spachani apod. Je mozné piihlizet 1 k tomu, Ze usmrcena obét’ byla vystavena
zvlastnim fyzickym nebo duSevnim utrapam, zejména jednalo-li se o o0sobu
handicapovanou (bezbrannou Zenu, dité, starého & nemocného &lovéka). (Samal a kol.,

2012)

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zdkon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody v §71, tika pfedevsim, Ze vnitini fad véznice, i podoba zachazeni s odsouzenymi
na dozivoti musi pfihlizet k povaze tohoto trestu a také nebezpeénosti odsouzenych.
Dozivotné odsouzenému také nelze udélit povoleni doc¢asné opustit véznici v souvislosti

s navstévou nebo s programem zachdzeni.

Trest odnéti svobody na doZivoti uznany soudni moci Ceské republiky se vykonava dle
pravniho fadu Ceské republiky, ktery je rovnéz rozhodny pro stanoveni podminek pro
podminéné propusténi. Pokud dojde k uznani ciziho rozhodnuti, neznamena to pievzeti
pravidel ciziho statu pro podani a projednani Zadosti o podminéné propusténi; jak uznani

ciziho rozhodnuti, tak jeho vykon dle pravniho ¥adu Ceské republiky, jsou projevem
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svrchovanosti statni moci (Ustavni soud, 2017)
3.2 Vztah doZivotniho trestu a trestu smrti

Odnéti svobody na dozivoti se zpravidla pouziva namisto trestu smrti, a je proto téz
nazyvano socidlnim trestem smrti, nebot’ odsouzeny muize byt na dozivoti socialné
izolovan. Je ukladan za nejzavaznéjsi trestné Ciny, za které by v ptipad¢ existence trestu
smrti byl ulozen trest smrti. V Ceskoslovensku byl zaveden novelou trestniho zakona k
1. 7. 1990 namisto soucasné zruSeného trestu smrti jako jedna ze dvou forem vyjimecného

trestu. (Valkova, 2009)

V Ceskoslovensku se zadatkem roku 1990 zjistoval nazor vefejnosti na zruseni trestu
smrti. Z Gdaju v tisku lze prokazat, ze 70 % obcand souhlasilo s trestem smrti. Lze se
domnivat, ze obyvatelstvo hlasovalo z velké miry pro zachovani trestu smrti na zaklad¢
dlouhé¢ tradice praxe trestu smrti. (Bestova, 1996) Mala (2003) také uvadi ve své knize,
7e vétsina Cechii (56 %) je pro obnoveni trestu smrti. Vyplyva to z priizkumu vefejného
minéni, ktery v ¢ervnu 2002 uskutecnila Stredoevropska skupina pro vyzkum vetejného
minéni (CEORG) sidlici v Bruselu. Trest smrti zruSilo Federalni shromazdéni v roce
1990 v podstaté bez jakéhokoli zdjmu vetejnosti. Jeho zavedeni vylucuje Evropska
timluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, jiZ je Ceska republika signatafem
a kterd staty zavazuje, ze trest smrti bud’ zrusi, anebo jej nezavedou do svého pravniho
fadu. (Mala, 2003) Avsak zruSeni trestu smrti je v souladu s fadou rezoluci Organizace
spojenych narodi pfijatych k této problematice a s vyznamnymi mezinarodnimi
dokumenty k ochrané zakladnich lidskych prav. ZruSenim trestu smrti tak na§ stat
jednoznaéné vyjadiil nedotknutelnost zékladniho lidského prava, prdva na Zivot, a

prohloubeni uplatnéni humanistickych myslenek v trestnim pravu. (Novotny a kol., 2003)

Dozivotni odnéti svobody se ve vztahu k trestu smrti jevi jako pfijatelné trestné-politické
feSeni. Je schopno nahradit trest smrti pii zajiSt€ni ochrany spolec¢nosti pied pachateli

vevr

napravit se a ziskat zpét svobodu po odpykani urcité ¢asti trestu. (Kalvodova, 1995)

V dnesni dobé€ 1 u€enci ze severni Ameriky Uznavaji doZivotni vézeni jako definujici rys
soucasného amerického trestu. S tim, jak se doZivotni trest stdva aktudlnim, upozoriuji
na vyznamny jev: rust politik a postupt, které ukladaji tresty véziiim na zbytek Zivota.

Zduraziuji vyznamnou roli, kterou hralo dozivotni vézeni ve vlivnych teoriich trestniho
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soudnictvi, a ukazuje, jak se osvéd¢ilo jako vSestranny nastroj socidlni kontroly a spravy

véznic napti¢ riznymi trestnimi rezimy. (Seeds, 2019)
3.3 Trest odnéti svobody na doZivoti a lidska prava

V souvislosti s dozivotnim trestem je Casto kladena otazka, zda tento trest neni v rozporu
se zakladnimi lidskymi pravy, garantujicimi distojnost a integritu kazdého cloveka.
K hledani odpovédi na tuto otdzku mizeme vyuzit zejména dvé mezinarodni smlouvy,
jez se tykaji ochrany lidskych prav a zakladnich svobod: Mezinarodni pakt o obCanskych
a politickych pravech (New York, 1966) a Umluva o ochrang lidskych prav a zékladnich
svobod (Rim, 1950) a dale Listina zakladnich prav a svobod, ktera je od 16. 12. 1992
soudasti tistavniho potadku Ceské republiky. (Kalvodova, 1995)

Dals$imi dilezitymi dokumenty, které se tykaji ochrany lidskych prav véznénych osob

jsou:

Umluva proti muéeni a jinému krutému, nelidskému ¢i poniZzujicimu zachazeni nebo
trestani (New York, 1984), kde je v ¢l. 1 definovan vyraz muceni pro ucely této umluvy.
Toto vymezeni vSak nezahrnuje bolest nebo utrpeni, které vznikaji pouze v dasledku
zékonnych sankci, jsou od nich neoddélitelné, protoze jsou témito sankcemi vyvolany

nahodou.

Umluva o pfedavani odsouzenych osob (Strasburk, 1983). Jedna se o evropskou timluvu.
Tato umluva upravuje podminky, pribeh a dusledky piredavani osob k vykonu trestu ze

statu odsuzujiciho do statu, jehoz je odsouzeny obcanem. (Kalvodova, 2002)

Na I. kongresu OSN o prevenci zlo¢innosti a zachazeni s pachateli, ktery se konal
Vv Zenevé vroce 1955, byla predlozena Standardni minimalni pravidla pro zachizeni
s véznénymi. V predb&éznych otdzkdch (viz. dale) tohoto dokumentu je uvedeno, ze
zamérem Standartnich pravidel je vyjadfeni obecnych zékonitosti a zisad praxe
Vv zachazeni s odsouzenymi a vedeni véznic, které byly radou OSN pfijaty jako vhodné a

nezbytné. (Cernikova, Sladedek, 2002)
Standardni minimalni pravidla jsou rozdélena do tii casti:
- Predbézné poznamky

- L. ¢ast Standardnich pravidel obsahuje obecna pravidla, ktera se tykaji praxe
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vSech véznic. Zakladni zisada uvedena v této casti obsahuje poZzadavek
nestranného pouzivani téchto pravidel bez jakékoli diskriminace, naproti tomu je
formulovan pozadavek nezbytného respektovani nabozenského vyznani a

moralnich piikazl ze skupiny, k niz vézen nalezi.

- II. Cést Standardnich pravidel se vztahuje na zvlastni kategorie véznénych a
odlisné zachazeni s nimi. Nejdiive jsou formulovana obecné platna pravidla
zachazeni s véznénymi a pak jsou specifikovana: pro dusevné nemocné a dusevné
abnormalni vézné, pro vézné¢ ve vazbé nebo cekajici na vyslech, pro vézné

odsouzené za delikty z oblasti civilniho prava (Cernikova, 2005)

Na VIII. kongresu OSN o prevenci a kriminalité¢ (1990) byly pfijaty zakladni zasady

zachazeni s vézni. Obsahuji 11 zakladnich zasad. (Cernikova, Sladeéek, 2002)

Ptfepracovanou evropskou verzi Standardnich minimdlnich pravidel jsou Evropska
vézenska pravidla (dale jako EVP). EVP byla vyhlasena poprvé rezoluci Rady Evropy

v roce 1973 ¢. 5, poté byla piepracovana. Prepracovand EVP byla na zaklad¢ doporuceni

-----

&lenskych zemi. (Cernikova, 2005)

Evropska vézeniska pravidla jsou rozdé€lena do deviti Casti:
1. Cast — upravuje zakladni principy a rozsah a ptisobnost EVP
Zakladnimi principy EVP jsou:

- 1. Se vSemi osobami zbavenymi svobody bude zachazeno tak, aby byla

respektovana jejich lidska prava.

- 2. Osobdm zbavenym svobody budou ponechdna veskera prava, kterd jim

nebyla zakonné odnata uloZzenim vykonu trestu nebo vazby.

- 3. Omezeni ukladand osobam zbavenym svobody budou v nezbytném

minimalnim rozsahu a umeérna legitimnimu ucelu, pro ktery byla ulozena.

- 4. Vezenské podminky, které porusuji lidska prava véznii, nelze ospravedinit

nedostatkem prostredkaii.

5. Zivot ve vézeni se musi co mozna nejvice priblizovat pozitivnim aspektium
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zZivota na svobode.

- 6. Vykon trestu bude zajistovan tak, aby umoznil osobam zbavenym svobody

jejich opétné zaclenéni do svobodné spolecnosti.

- 7.Jenutno podporovat spolupraci s externimi socialnimi sluzbami a co moznd

nejvice i zapojeni obcanskych sdruzeni do veézenského Zivota.

- 8 Vezensti pracovnici vykonavaji dileZitou verejnou sluzbu a jejich prijimani,
zaskoleni i pracovni podminky jim musi umoznit udrzovani vysoké urovné

jejich péce o uvéznéné osoby.

- 9. Ve vSech veéznicich musi probihat pravidelné statni inspekce a nezavislé

kontroly.

Cast — Upravuje podminky pro vykon trestu (zejm. p¥ijem, umisténi a ubytovani,
osobni hygienu, odév a lizkoviny, stravovani, pravni poradenstvi, styk s vnéjSim
svétem, vézensky rezim, prace, cviceni a rekreacni ¢innost, vzdélavani, svobodu
mysleni, svédomi a viru, informovanost, majetek vézii, pfemistovani a
propousténi vézili,, zeny, umisténi déti, cizi statni ptisluSnici, etnické nebo

jazykové mensiny)
Cast — ,, Vezenska sprava musi zajistit ochranu zdravi vSech véziiu ve své péci.

- Upravuje zdravotni péci pro véznéné osoby a jeji organizaci, mimo jiné i

povinnosti 1ékatfského personalu.

Cast — Tyka se poradku ve vézenskych zafizenich. Uplatiuje obecny piistup
Kk udrZzovani potadku. Dale pak upravuje bezpecnost, osobni prohlidky a kontroly,
tresty a trestné ¢iny, dvoji potrestani, pouziti sily, omezovaci prostfedky, pouziti

zbrané a zadosti a stiznosti.

Cast — ,,Prdce ve véznici jako verejnd sluzba

- Upravuje zasady vedeni véznice a povinnosti personalu.

Cast — Upravuje inspekce a kontroly (statni inspekce a nezavislé kontroly)

Cast — Tato Cast se zabyva neodsouzenymi vézni, jejich postavenim a piistupem

k nim.
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8. Cast — Upravuje rezim odsouzenych véziit, jeho cile a realizaci. Dale pak
upravuje organizaéni aspekty umistovani odsouzenych vézi, praci vykonavanou

odsouzenymi, vzdélavani odsouzenych a jejich propousténi.

9. Cast pouze ftika, e ,Evropskd vézeiiskd pravidla musi byt pravidelné

aktualizovana. ** (EVP, 2006)

Co se tyCe zdravotni péce, Nejvyssi soud (2014) rozhodl takto ,,Osoba ve vykonu trestu
odnéti svobody miize pFrijmout (samozirejmé i odmitnout) pouze takovou zdravotni péci,
kterou indikovali 16kari Vézeriské sluzby Ceské republiky, ¢i na zakladé uzaviené dohody
lékari jinych zdravotnickych zarizeni (event. privolany lékar lékarské sluzby prvni pomoci
nebo zdravotnické zachranné sluzby), a kterou lze poskytnout ve zdravotnickych
zarizenich Vézeniské sluzby Ceské republiky, prip. za podminek § 5 odst. 2 zdkona ¢.
169/1999 Sb. ve zdravotnickém zarizeni mimo objekty spravované Vézenskou sluzbou
Ceské republiky. Jinou zdravotni péci Ize poskytnout pouze po rozhodnuti o prerusent

vkonu trestu (§ 56 odst. 3 zakona ¢. 169/1999 Sb. nebo § 325 odst. 1 tr. 1.). “

V roce 2010 prijala Organizace spojenych narodii Pravidla OSN pro zachazeni s
véznénymi Zenami a nevazebni opatieni pro pachatelky (déle jen ,,bangkokska pravidla*).
Obsahuji zasady lidskych prav, které uzndvaji, ze vézenkyné maji jiné potieby nez
véznéni muzi. Zohlediuji mimo jiné pfitomnost vysoké urovné viktimizace mezi
vézenkynémi a jejich vétsi sklon k sebeposkozovani a sebevrazdé; zvlastni postaveni
nékterych véznénych zen jako matek déti; zvlastni zdravotni a hygienické potieby zen;
stigmatizaci a diskriminaci vézni; a zvlastni potieby vézenkyn a vézinl z rtzného
nabozenského a kulturniho prosttedi. Vyzyvaji ke genderové orientované politice a
programum ve véznicich v celé fadé oblasti, zvl. vyhledavani a vyvoj programi pired a
po propusténi, které zohlediiuji mimo jiné stigmatizaci a diskriminaci, kterym Zeny celi

pfi propusténi z vézeni. (Jay, 2017)

Mezinarodni standardy v oblasti lidskych prav ukladaji v€zeniskym organiim také
povinnost u¢init pfiméfena opatieni, aby zabranily sebevrazdam ve vézeni a vysettovaly
ty, které se vyskytly. Nastroje v oblasti lidskych prav (zejm. Standardni minimalni
pravidla OSN pro zachazeni s vézni, Evropska vézenska pravidla, prace Evropského
vyboru pro prevenci muceni a nelidského a ponizujiciho zachazeni. nebo trest a rozsudky
Evropského soudu pro lidskd prava) obsahuji minimalni normy, které staty musi

dodrzovat. Zasady lidskych prav lze také pouzit pii analyze toho, pro¢ ve vézeni dochazi
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k sebevrazdam. Vsichni, kdo jsou odpovédni za predchazeni sebevrazddm ve véznici a za
reakci na né, musi splnit povinnosti vyplyvajici z dilezitych dokumentti v oblasti
lidskych prav, a tim by se podpofila kultura ochrany lidskych prav ve vézeni. (Rogan,
2018)
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4. Socialni dopady dozZivotniho trestu na pachatele

Podminky vykonu trestu odnéti svobody povazuji mnozi odbornici (z penologie a
penitenciaristiky) za desocializa¢ni, nikoli za resocializa¢ni. Ztrata zakladni socialni
vazby na rodinu totiz vede ¢asto k hledani zazemi v homogennich kriminalnich partéach,
coz vede k fixaci na ,,vézenské znamosti“. Nepiiznivé ptsobi i délka pobytu ve vykonu
trestu odnéti svobody, protoze pravé tato skute¢nost ma znacny vliv na ztratu rodinného

prostiedi. (Hendrych, 2010)
4.1 Podminéné propusténi 7 vykonu trestu

V piipadé¢ podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody dostavd odsouzeny
moznost prokdzat jesté pred vykondnim celého jemu uloZzeného trestu, Ze se polepsil a Ze
je schopen vést fadny zivot, aniz by pachal dal$i trestnou ¢innost a musel vykonat cely
ulozeny trest. (Kovafova, 2019) Institut podminéného propusténi z vykonu trestu
pfedstavuje pro vyznamny motivacni faktor pro chovani odsouzeného, a to jak ve vykonu
trestu, tak 1 poté, co byl podminéné propustén. Pokud bylo dosud odpykanou ¢asti trestu
dosazeno jeho ucelu, dalsi vykon trestu neni potiebny a tedy opodstatnény. (Kalvodova,

2002)

Institut podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je v ¢eském trestnim
pravu upraven v § 88, 89 a 91 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozd¢jsich
piedpisii. Po strance procesni je podminéné propusténi pravné upraveno v § 331 a
nasledujicich zdkona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad), ve znéni

pozdé&jSich predpist. (Kovarova, 2019)

Dle zakona 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku, § 88 odst. 5 osoba odsouzena k vyjimecnému
trestu odnéti svobody na doZivoti miize byt podminéné propusténa az po nejméné dvaceti
letech vykonu tohoto trestu, nehrozi-li s ohledem na okolnosti c¢inu, za ktery byla
odsouzena, a povahu jeji osobnosti opakovani spachaného nebo jiného obdobného zvlast

zavazného zloc¢inu.

Ptechod v&znéného z vykonu trestu odnéti svobody do Zivota na svobod¢ je povazovan
za velmi naro¢nou Zivotni situaci. Proto je potieba lidem po navratu z vézeni do zivota
na svobodé poskytnou pomoc a péci, tato pomoc a péfe je oznaCovana jako
postpenitenciarni péée. (Cernikova, 2005) Postpenitenciarni pé&i upravuji v soucasné
dobé¢ nasledujici pravni predpisy:
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- Zakon ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik

- Zakon ¢. 257/2000 Sb. zakon o Probac¢ni a mediacni sluzb¢ a o zméné zakona ¢.
2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych ustiednich organt statni spravy Ceské
republiky, ve znéni pozd¢jsich predpisi, zékona ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve
znéni pozdéjsich predpist, a zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané

déti (zakon o Probac¢ni a mediacni sluzbg)

- Zékon¢. 169/1999 Sb. zakon o vykonu trestu odnéti svobody a o0 zméné nékterych

souvisejicich zakoni

- Zéakon &. 582/1991 Sb. zikon Ceské narodni rady o organizaci a provadéni

socialniho zabezpeceni (Kalvodova, 2005)

V Ceské republice existuje sit’ azylovych domii, do nichZ jsou umistovani propusténi
odsouzeni bez socidlniho zdzemi. Poskytnuti ubytovani a stravy v azylovych domech pro
ty odsouzené, ktefi se nemaji kam vratit, pfedstavuje zakladni piedpoklad pro jejich
zaClenéni se zpét do zivota na svobod¢. Rozviji se také spoluprace s Armadou spasy
Vv oblasti poskytovani oSaceni, umoznéni ubytovani a zaméstnani. Na postpenitencidrni
péci je zaméfeno sdruzeni Nova Sance, které bylo zaloZzeno pro preventivni praci s lidmi

propusténymi z vykonu trestu, ktefi se sami chtéji zménit. (Kalvodova, 2005)
4.2 Naprava pachatele a moZnost reintegrace do spolecnosti

V letech 2013 - 2015 se pohybovala penologicka recidiva (tj. podil odsouzenych k
trestu) mezi 66 az 71 %. Jedna se tedy o komplexni problém a je ziejmé, ze jak v ramci
vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody, tak i po jeho propusténi je potieba se vice
zaméfit na posilovani faktoru, které mohou do budoucna ptispét k reintegraci

odsouzeného a zamezit jeho recidivé. (Hulmakova, 2017)

Socialni reintegrace odsouzeného pachatele je cilem programti zachazeni (viz. dale) a je
ucelem vykonu trestu odnéti svobody. Zachazeni s v€zni je procesem postupného
napliovani predpokladt jedince pro socialni reintegraci. Ty nejsou nékdy zcela naplnény
a hlavné nemohou byt dostatecné redln¢ ovéreny v podminkdch vice ¢i méné
"uzavienych" socialnich prosttedi, propusténému pachateli pak mohou vznikat problémy,

které vedou k recidivé. (Cernikova, Sedlagek, 2002)

31



Jak uvadi Barochova (2012) ve svém clanku ,, K uspésné reintegraci pachatele by byla
potiebna zména soucasného vezenského systéemu; aby se sniZila recidiva, mély by se
zménit ubytovaci zvykloSti — misto pokojového systému prejit na celni systém, izolovat

odsouzené, aby se ve véznicich eliminovalo predavani kriminalni subkultury. “
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5. Role socialniho pracovnika

Role socialniho pracovnika spociva v tom, ze se podili na vytvareni koncepce zachdzeni
S odsouzenymi, zpracovava socialni posouzeni, spolupracuje s prisluSnymi organy
socialniho zabezpeceni, poskytuje socialné-pravni poradenstvi, provadi vychovnou a
poradenskou c¢innost pro odsouzené, udrzuje piimé pracovni kontakty s organy statni
spravy, cirkvemi, charitativnimi a zajmovymi obCanskymi sdruzenimi v misté véznice,
ale také v misté trvalého pobytu odsouzeného, navazuje pottebné kontakty s blizkymi
osobami odsouzenych vézni a predev§im se podili na feSeni socidlnich problémi

véznénych osob. (Kujevska, Dundrova, 2012)
5.1 Historie pitsobeni socidlniho pracovnika ve vézeristvi

V roce 1823 byla v Praze zaloZena prvni statni, dnes uz neexistujici Svatovaclavska
trestnice, kde poprvé dosSlo k fadné diferenciaci véznénych osob, predevSim vice
narusenych jedincti od méné naruSenych jedinct. V této véznici zacal jako prvni vyucovat
vézné kaplan FrantiSek Josef Rezag, diky jehoz knize Vézeristvi v posavadnich spiisobech
svych s navrhem o zdarnéjsi trestani a polepSovani zlocincii vstoupila v roce 1852 do
Ceského vézenstvi vychova a socialni prace. (Raszkova, Hoferkova, 2018) Jak je uvedeno
v ¢asopisu Historickd penologie 1/2017, FrantiSek Josef Reza¢ ve své knize nejen Ze
analyzoval vyvoj evropského a amerického vézenstvi, zaroven do ni zapracoval svoje
myslenky vychazejici ze zajmu o problematiku vychovného ptlisobeni ve vézenstvi a jeho
praktické snahy o zavadéni humanizovaného systému zachazeni s vézni. (Hladikova,

2017)

Uloha knézich ve Svatovaclavské trestnici, jez spocivala v zajistovani msi, kazani,
vyucovani a promluv s vézni a dale v poskytovani zpovédi, zaopatfovani umirajicich,
ptipadné kitl, nebyla lehkd. Kromé ndbozenskych povinnosti se knézi zcastnovali
piijmu novych vézil, podileli se na navrzich pro udéleni milosti, vedli rozhovory
S problémovymi jedinci, rozmlouvali s vézni pfed propusténim a vénovali se i

postpenitenciarni péci. (Juzl, 2017)

Nova Ceskoslovenska republika vznikld v roce 1918 pievzala z monarchie systém
trestnic, vé€znic, donucovacich pracoven a polepSoven. Zacala usilovat o zkvalitnéni a
vydani vézeniskych predpist, domécich fadi pro trestnice a véznice, sluzebnich fadi pro

uredniky a zavedeni kurzl pro dozorce. (Hoferkova, Rozskova, 2018) Ceské vézeinistvi v
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obdobi prvni republiky az do 2. svétové valky bylo na svou dobu vysoce moderni. P¥imou
praci s odsouzenymi zajistovali dozorci, kteti kromé dozorovani plnili i funkci socidlniho

pracovnika, psychologa, vychovatele. (Bajcura, 1999)

Vézensky systém do roku 1989 byl uzavieny a izolovany od vnéjsiho svéta. Slouzil k
prosazovani socialistickych zajmti a k likvidaci a prevychové nepohodlnych osob.
Prevladal pozadavek na dodrzovani kazné, plnéni prikazli bez vysvétleni, stejné tak byla

povinna ucast na ,.kulturnich" aktivitach. (Klykorkova, 2009)

Koncem 60. let 20. stoleti byla ve véznicich koncipovdna prvni mista socialnich
pracovniki. Nejdiive nebyly pro tuto funkci zddné upravujici predpisy, bylo mozné
individualn€ rozvijet ¢innosti socialni péce. Zvrat pfisel v roce 1975, kdy byla Cinnost
socialnich pracovnikii vymezena Rozkazem nacelnika sboru ndpravné vychovy. V tomto
pfedpisu byly cinnosti socidlniho pracovnika omezeny na zpracovavani zprav,
statistickych udaji a dalsi administrativy. Tehdy i ptipadal vysoky pocet odsouzenych na

jednoho socialniho pracovnika. (Klykorkova, 2009)

Po roce 1989 nastala reforma vézenstvi, ktera je uzce spjata s pojmem humanizace
vézenstvi. V Ceské republice bylo nutné v co nejkrat§im terminu odstranit a nastolit zcela
nové podminky pro zachazeni s véznénymi osobami. V praxi se humanizace vézenstvi

piedevsim projevuje:

diferencovanym zachdzenim s vézni (nediferencovany piistup degraduje zbytecné

urcité skupiny vézii)

- snizovanim agresivity, nepfatelstvi, nendvisti mezi vézni a vézenskym

personalem, korektnost ve vzdjemnych vztazich

- nepfipusténim toho, aby mohl vézeinisky personal ddvat najevo svym klientim
svou nadfazenost ¢i vytvafet nebo prohlubovat ve véznich jejich pocit

bezmocnosti

- profesionalizaci prace vézeniského personalu smérem k chapani vézeniské sluzby

jako jedné ze socialnich sluzeb pro vetejnost

- prokazovanim nezbytnosti navaznosti dalsi postpenitenciarni péce spolec¢nosti, po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. (Hendrych, 2010)
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Dulezitou zasadou bylo propojit ¢innosti socidlnich pracovnikl ve véznici s koordinatory
socialni péce, na které se miize véznény obratit po skonceni vykonu trestu. Koordinator
navstivi véznici, seznami potenciondlni klienty se sluzbami, které mtize nabidnout a
udrzuje s nimi kontakt po celou dobu az do propusténi. Krome toho by méla byt navazana

spoluprace s dal§imi institucemi a organizacemi. (Klykorkova, 2009)
5.2 Socialni prdace ve vézeristvi

Mezinarodni federace socidlnich pracovnikli definuje socidlni praci jako cinnost, ktera
ptedchazi nebo upravuje problémy jednotlivet, skupin, komunit, vznikajici z konfliktd
potieb jedincii a spoleenskych instituci. Jejim zamérem je zlepSit kvalitu Zivota vSech

lidi. (Cernikova, 2005)

Cinnost socidlnich pracovnikii je pfevazné upravena zikonem &islo 108/2006 Sb. o

socialnich sluzbach.

Zakon c¢islo 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody v § 16 odst. 10 specifikuje
funkci socialniho pracovnika takto: Socidalni pracovnik véznice zajistuje odsouzenému
pravo na poskytovani socidalniho poradenstvi, pomoci a podpory v rozsahu stanoveném

zakonem upravujicim poskytovani socialnich sluzeb.

Korenekova (2018) ve svém ¢lanku uvadi, Ze socialni prace ve vézenstvi je specifickou
odbornou disciplinou, ktera v praxi uplatiuje specifické metody vychazejici z poznatki
mnoha spolecenskych véd. Ve vé€znicich pracuje vice neZ sto socialnich pracovnic a
pracovniki, ktefi jsou garantem kontinualni socialni prace, kdy se v uzké spolupraci s
orgdny statni spravy, nestdtnimi neziskovymi organizacemi a cirkvemi podileji na

plynulém ptechodu odsouzené¢ho do fadného obcanského Zivota.
5.2.1 Vyuzivané metody

Odsouzeni se obraceji na socidlni pracovniky, ktefi jim pomdhaji zprostiedkovat prvni
kontakt s realitou po opusténi véznice, pfi vyfizovani chybé&jicich osobnich dokladd,
hledani ubytovani a zaméstndni. Pfimo ve véznicich se odsouzeni setkavaji s praci
socialnich pracovnik ve funkcich vychovateli nebo jako specidlnich pedagogli zejména
pii realizaci programii zachdzeni jak pii b&éznych, tak i1 pfi specidlnich vychovnych
aktivitdch ve specializovanych oddélenich véznic, a to po celou dobu vykonu trestu.

(Biedermanova, 2012)
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Jedna ze zakladnich metod vyuzivana v prostfedi véznic, je metoda zamétena na jedince
(ptipadova prace). Metoda socialni prace s jednotlivcem je v oblasti socialni prace Casto
uplatiiovanou metodou. Zejména v problematice dusevniho zdravi, vyvojovych poruch,
ve sféfe dlouhodobé péce, ve sluzbach pro seniory, pro pristéhovalce, nebo také v péci o
lidi nakazené virem lidské imunodeficience HIV a AIDS. (Havrankova in Matousek a
kol., 2003) Socialni prace s jednotlivcem je povazovana za jednu ze zakladnich metod
socialni prace. Zaroven je nejrozpracovanéjsi formou socialni prace. Zakladatelkou této

formy prace byla Mary Richmondova. (© Gabrielova, 2017)

Ptipadovy proces zahrnuje povinnosti poskytovatele, které jsou v dneSnim systému
obsazeny v § 88 pism. f) zdkona ¢. 108/2006 o socidlnich sluzbach (planovani sluzby
podle osobnich cill, potfeb a schopnosti) a v kritériich standard 1b) (podminky pro
uplatnéni vlastni vile uZivatele sluzby), standard 3, zejména 3b) (projednivani
pozadavki, ocekavani a moznosti se zdjemcem) standard 5, zejména kritéria Sb) a 5c)
(planovani pritbéhu sluzby a hodnoceni napliiovani osobnich cili). (© Chlapkova a kol.,

2014)

Uzivané postupy, které socialni pracovnik v ptipadové praci vyuziva:

poskytnuti psychické podpory klientovi, vyjadieni zdjmu,

explorace problému, ventilace klientovych pociti,

piimé ovlivnéni klienta,

reflexe souvislosti, zejména vztaht mezi prozitky klienta a tim, co se dé&je v jeho

prostiedi

Tyto postupy pfispivaji k feSeni takovych problémd, které klienta sklicuji a omezuji
optimalni vyuZzivani jeho vnitfnich a vnéjSich moznosti. Nékteré problémy vyplyvaji z
prostiedi. Dalsi jsou mezilidské, zejména rodinné nebo vnitini/intrapsychické. (©

Gabrielova, 2017)

Pro zahajeni kvalitniho procesu piipadové prace potfebujeme mit zakladni informace o
tom, co Clovek, s nimZz budeme spolupracovat, potiebuje, jakd ma ocekavani a piani.
Nésledné jsme schopni porovnat zjisténé informace s tim, co jako poskytovatelé socialni
sluzby (socialni pracovnici) miizeme nabidnout a spole¢né se pak dohodnout na cili

spoluprace. (© Chlapkova a kol., 2014)
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Havrankova (2003) ve své praci definuje pét krokli postupu pii planovani prace
s klientem, vyuzivajici externi zdroje (tj. zdroje piesahujici moznosti socidlniho

pracovnika):

,, 1. identifikace klienta;

2. urceni klientovych potreb;

3. naplanovani sluzeb nebo léchy,

4. napojen klienta na adekvatni zdroje;

5. monitorovani pripadu, poskytujici zpétnou vazbu o tom, zda a jak jsou sluzZby

poskytovany a vyuzivany. “

Pro vytvoteni dobrého vztahu s klientem, ale 1 pro cely proces ptipadové prace, je zdsadné
dulezité zvladnout uméni rozhovoru. Aby pracovnik skutecné rozpoznaval potieby
klienta, musi se ucit naslouchat. Aktivni naslouchéni je charakterizovano nasledujicimi

pravidly, pracovnik:
1. je soustfedén na klienta a to, co klient fika, vinima pozornéji nez své pocity a myslenky;

2. se zamétuje na to, co klient citi a co ma v jeho sdéleni zasadni vyznam, spiSe nez na

doslovny vyznam toho, co tika;

3. udrzuje ocni kontakt s klientem a je vnimavy k jeho neverbalnim signalim;
4. klade objasiiujici otazky, aby si uptesnil, co bylo feceno;

5. mluvi, aby doséhl leps§iho porozuméni, ne aby délal zavéry;

6. zrcadli klientovi, jak jeho sdéleni pochopil. Ovétuje si, zda je pochopil spravné, pokud

ne, klient dostava ptilezitost zpravu uptesnit. (Havrankova in Matousek a kol., 2003)

Cilem socialni a terapeutické prace ve véznicich je pfedev§im dliraz na kontakt s rodinou,
podpora komunikace vné rodiny, pfiprava na vystup z vykonu trestu odnéti svobody.
Podle délky odsouzeni se socialni prace zabyva ptipravou na zaméstnani ve vykonu trestu
odnéti svobody ¢i v ptipadé kratsich trestli podporou pii formulaci pozitivniho Zivotniho

programu. (Chudomel, 2012)
Vedle individualniho socialné-pravniho poradenstvi vede socialni pracovnik také
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skupinové socidlné-pravni poradenstvi s odsouzenymi. Socidlni pracovnik je v kontaktu
s odsouzenymi bé¢hem celého pribéhu jejich vykonu trestu odnéti svobody. (Kujevska,

Dundrova, 2012)

V poslednich dvou desetiletich exponencialné vzrostl pocet starSich vézind, zejména v
zemich s vysokymi pfijmy. Kvili zvysenym a poné¢kud nedostate¢né uspokojenym
zdravotnim a socidlnim potiebdm této skupiny véznd, spolu s jejich zranitelnosti
vyplyvajici z vys$$i urovné izolace, chudoby a vykofistovani, se finan¢ni nadklady zvysily
a obavy z lidskych prav vzrostly. Proto Cambridgesky institut pro vetejné zdravi provedl
pfezkum programi, které se tykaly socidlni péce o starSi vézné s cilem posoudit, do jaké
miry mohou informovat politiku a praxi. Z vyzkumu bylo dokéazéno, Ze programy
zaméfené na potieby socialni péce pro starsi vézné jsou v embryonalnim stadiu. Proto je
dalezité se na tuto problematiku zaméfit, a vytvaret nové postupy a metod pro praci
s touto skupinou véznd. (Lee et al., 2019) Pro zajisténi optimalniho poskytovani vhodné
péce o dusSevni zdravi star§Sim véznim je dileZité provést vice vyzkumil véznénych
star§ich muzii 1 Zen. A piipravit se na v soucasné¢ dob¢é mladsi populaci, kterd bude

starnout s riznymi a odliSnymi problémy dusevniho zdravi. (Haesen et al., 2019)
5.2.2 PoZadavky na vykon funkce socidlniho pracovnika

Socialni pracovnik pii praci s odsouzenymi plni samostatnym a tviréim zplsobem

zejména tyto ukoly:

- podili se na vytvaieni programii zachazeni s odsouzenymi a na zpracovani navrhu

vnitini diferenciace odsouzenych,

- zpracovava spolecné s ostatnimi odbornymi zameéstnanci konkrétni programy
zachdzeni svéfenych odsouzenych, pifitom podle potieby spolupracuje
S piislusnymi organy socialniho zabezpeceni, podili se na vyhodnoceni u¢innosti

programii zachazeni, navrhuje jejich zmény,

- poskytuje samostatné socidln€¢ pravni poradenstvi, provadi vychovnou a

poradenskou ¢innost pro odsouzené,

- je garantem kontinudlni socialni prace, udrzuje pfimé pracovni kontakty s organy
statni zpravy, cirkvemi, charitativnimi a zajmovymi obcanskymi sdruzenimi

V misté véznice, zprostifedkuje pfislusSnému organu socidlné pravni ochrany déti
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pravidelné sledovani vyvoje ditéte, o které pecuje odsouzend zena ve véznici

- navazuje potiebné kontakty s blizkymi osobami odsouzenych, podili se na feseni
socialnich problému, podili se na vybéru odsouzenych k zatazeni do prace,

rekvalifikaci a vzdélavani

- zucastiuje se aktivné jednani poradnich organa feditele véznice véetn¢ poradny
drogové prevence, predklada odborna stanoviska K pietazovani odsouzenych
Vv ramci vnitini diferenciace, V navaznosti na zmény v chovani a jednani jemu

svétenych odsouzenych navrhuje umisténi odsouzenych do ptislusné¢ho oddé€leni,

- podili se na navrhu k rozhodovani o udéleni preruseni vykonu trestu, povolovani
volného pohybu mimo véznici, docasného opusténi véznice, ucasti odsouzenych
na akcich mimo véznici, navstév bez zrakoveé ¢i sluchové kontroly a piefazovani

odsouzenych do jiného typu véznice nebo jejich pfemisténi,

- podava — v souladu s pfisluSnymi ptedpisy — navrh vyse socialni vypomoci pii

vystupu z vykonu trestu,

- vypracovava socialni posouzeni, socidlni diagnézu a individualni
socioterapeuticky plan v ramci komplexni zpravy s prislusSnym doporucenim pro

program zachdzeni,

- vede osobn¢ nejméné jednu prubéznou aktivitu programu zachdzeni, a to prevazné

Vv oblasti skupinového socialniho poradenstvi,

- vramci individudlniho a skupinového zachdzeni s odsouzenymi mé jeho préce

charakter socialni terapie, smétujici k socialni rehabilitaci. (Hendrych, 2010)

Pro socidlniho pracovnika je v jeho préci dilezitd kombinace naddni, zkuSenosti,
osobnich hodnot a intuitivni tvofivost, s niZ vstupuje do vztahu s klientem a nasazuji
vV ném svou jedine¢nou osobnost jako nastroj své discipliny. Talent nebo naklonost
k socialni praci se pokladaji za stejné podstatné jako odborné znalosti. Znalostni
vybavou socidlni prace jsou informace o obecnych socidlnich podminkach, o
socidlnich jevech, o socidlni politice a socialnich programech, o profesi, jeji metodice

a provadéni praxe. (Rezni¢ek, 1994)

5.2.3 Prdva a povinnosti socidlniho pracovnika
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Prava a povinnosti socidlniho pracovnika vychazeji z katalogu praci a jsou definovany
pravnim systémem, zaméstnavatelem, profesnimi standardy a etickym kodexem. Cilem
jeho prace je porozumét problémovému chovani odsouzeného v socidlnim kontextu a

adekvatné reagovat. (Korenekova, 2018)

Socialni pracovnik je osobou, kterd piimo poskytuje socialni sluzby. Zakon stanovil
predpoklady pro vykon tohoto povolani a zachoval tak ur¢itou uroven kvality socidlnich
pracovnikt. Pfedpokladem k vykonu tohoto povolani je zptisobilost k pravnim tkontim,
bezthonnost, zdravotni a odborna zptisobilost (§110 odst. 1 zakon ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach). Nejvice pozornosti zdkon vénuje odborné zpisobilosti, a to praveé
vzhledem k zodpovédné a casto naro¢né ¢innosti, kterou ma socialni pracovnik

vykonavat. (Matousek a kol., 2007)

Zakon ¢islo 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach v §110 odst. 4 definuje odbornou

zpusobilosti k vykonu povolani socialniho pracovnika takto:

,a) vssi  odborné vzdeélani ziskané absolvovanim  vzdélavaciho programu
akreditovaného podle zvlastniho pravniho predpisu v oborech vzdélani zamérenych na
socialni prdci a socidlni pedagogiku, socialni pedagogiku, socidlni a humanitdrni prdci,

socialni praci, socialné pravni cinnost, charitni a socialni ¢innost “

,b) vysokoskolské vzdelani ziskané studiem v bakaldarském, magisterskéem nebo
doktorskem studijnim programu zamereném na socialni praci, socialni politiku, socialni
pedagogiku, socialni péci, socialni patologii, pravo nebo specialni pedagogiku,

akreditovaném podle zvlastniho pravniho predpisu “

Eticky kodex spole¢nosti socialnich pracovniki (2006), kterym je socialni pracovnik
vazan, uvadi téchto pét zakladnich etickych zasad, které by mél byt kazdy socialni

pracovnik povinen dodrzovat:

1. ,,Socialni prace je zalozena na hodnotach demokracie, lidskych prav a socidlni
spravedlnosti. Socidlni pracovnici proto dbaji na dodrzovani lidskych prav u
skupin a jednotlivcii tak, jak jsou vyjadieny v dokumentech relevantnich pro praxi
socialniho pracovnika, a to predevsim ve VSeobecné deklaraci lidskych prav,
Charté lidskych prav Spojenych ndrodit a v Umluvé o pravech ditéte a dalsich
mezindrodnich deklaracich a imluvach. Ddle se #idi Ustavou, Listinou zakladnich

prav a svobod a dalsimi zdkony tohoto statu, které se od téchto dokumentii
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odvijeji.

., Socialni pracovnik respektuje jedinecnost kazdého clovéeka bez ohledu na jeho
puvod, etnickou prislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matersky jazyk, vek, pohlavi,
rodinny stav, zdravotni stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské
a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé

spolecnosti. “

,,Socidlni pracovnik respektuje pravo kazdého jedince na seberealizaci v takové

mire, aby soucasné nedochazelo k omezeni stejného prava druhych osob. *

,Socidlni pracovnik pomdaha jednotliveiim, skupinam, komunitam a sdruZeni
obcanii svymi znalostmi, dovednostmi a zkuSenostmi pri jejich rozvoji a pri reSeni

konfliktii jednotlivcii se spolecnosti a jejich nasledku. *

,Socidlni pracovnik dava prednost profesionalni odpovédnosti pred svymi

I3

soukromymi zajmy. Sluzby poskytuje na nejvyssi odborné urovni. *

Povinnosti a opravnéni pracovnika ve vézenistvi, které se tykaji predevSim piislusnikti

Vézeniské sluzby, ale i samotnych socidlnich pracovnikii ve vézenstvi, jsou

vyjmenovana v zakoné &islo 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské

republiky. (Prouza in MojziSova, 2008)

Dle zékona ¢islo 555/1992 Sb. o Vézenské sluzbé¢ a Justi¢ni strazi jsou to predevsim:

- Povinnosti pracovniki ve vézenstvi: PInéni sluzebnich povinnosti a ukola
vyplyvajicich z pravnich norem, rozhodnuti a ptikazi nadiizenych, jednat
S osobami vézné a rozhodné, respektovat prava véznénych osob, zabranit
krutému, nedistojnému a ponizujicimu zachdzeni s véznénymi osobami,
pusobit k napliiovani tcelu vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
zabranit vzniku bezdiivodné jmy véznéné osoby, zabranit vzniku trestného
¢inu nebo kazenského prestupku, zajistit potadek a bezpe€nost pro véznéné
osoby, zachovavat ml€enlivost o skutecnostech, o kterych se dozvédéli pii

plnéni sluzebnich tikolti nebo v souvislosti s nimi.

- Pravapracovnikll ve vézenstvi: pozadovani vysvétleni, osobni prohlidka a jiné
podobné ukoly, pouziti donucovacich prostiedkli, pouziti stfelné zbrang,

odnéti véci, zjiStovani totoznosti vstupujicich do objektu véznice, prohliZzeni
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jejich zavazadel, prohlizeni dopravnich prostfedkl pii vjezdu a vyjezdu
Z véznice, pozadani o pomoc dalsi osoby pfi plnéni sluzebnich ukolt v ptipadé

bezprostiedniho nebezpeci ohrozeni Zivota, zdravi nebo majetku.
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6. Programy zachazeni s odsouzenymi

K dosazeniti¢elu vykonu trestu odnéti svobody véznice stanovi pro kazdého odsouzeného
program zachazeni jako zakladni formu cilevédomého a komplexniho plsobeni na
odsouzeného. Program zachédzeni se zpracovava na zdkladé komplexni zpravy o
odsouzeném s ohledem na délku trestu odnéti svobody, charakteristiku osobnosti

odsouzeného a piiginy jeho trestné ¢innosti. (Samal a kol., 2012)
6.1 Standardni program zachdzeni

Velkym problémem, pied kterym cCeské vezenstvi stoji, je tzv. vézeiiska recidiva.
Vézensti recidivisté tvoii velkou skupinu osob odsouzenych k nepodminénému trestu
odnéti svobody a neustéle se do vézeni vracejicich. Pro predstavu, mira vézenské recidivy
za rok 2012 ¢inila zhruba 64 %. Uplatiovani terciarni prevence ve véznicich v ramci
probihajicich standardizovanych programi zachazeni je jednim z moznych krokd, jak se
vypoftadat s preplnénosti véznic. Standardizovanym programem nazyvame program, jenz
proSel procesem jednotné Gipravy pii jeho zpracovani a predlozeni a splitoval pfedem dana
formalni kritéria na jeho vytvofeni, pilotaz a supervizi, vyhodnoceni, schvaleni, zavedeni

do praxe a periodické hodnoceni i na vyskoleni lektora. (Biedermanova, 2013)

Terciarni prevenci tedy piredstavuji zejména programy zachazeni probihajici ve
véznicich. Programy, jez jsou zaméfeny na specifickou trestnou Cinnost odsouzenych
(drogy, nésilnd trestna cinnost), vykazuji dlouhodobé velmi dobré vysledky.

(Biedermanova, 2012)

Rada Evropy formulovala zakladni zasady zachazeni s odsouzenymi, které piispivaji
Kk vétsi ucinnosti trestu odnéti svobody a téz prispivaji k snizeni ptisobeni nezadoucich
jevl vykonu trestu odnéti svobody. Formulovala zasady zachazeni s ohledem na
obtiznéjsi zasahovani UCinnosti trestu odnéti svobody u dlouhodobych trestli a

dozivotniho trestu. (Cernikové, 2005)

Program zachazeni s odsouzenymi se Cleni dle § 36 vyhlasky Ministerstva spravedInosti
€. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody na pracovni aktivity,
vzdélavaci aktivity, specidlni vychovné aktivity, zdjmové aktivity, oblast utvafeni

vnéjSich vztahd. S jednotlivymi odsouzenymi jej sestavuje specidlni pedagog. ,,Na
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zaklade doporuceni komise jej pak schvaluje reditel véznice nebo jeho zdstupce.
Uspésnost plnéni programu zachdzeni v oblasti cilii, jednotlivych aktivit, poradku a kdzné
se vvhodnocuje v pravidelnych intervalech, a to zpravidla: jednou za tri mésice ve veznici
s ostrahou, jednou za Sest mésicii ve véznici se zvysenou ostrahou a jednou za dva mésice

ve vystupnich oddilech obou typii véznic. “ (© Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2019)

Jak uvéadi Haéla (1999), zakladni podminkou uU¢inného zachazeni s odsouzenymi je
kvalitni pecliva ptiprava této ¢innosti. Nejprve je nutno zmapovat ,, vychozi terén“, tzn.
bio-psycho-socio-duchovni stav, ve kterém se kazdy jednotlivy odsouzeny nachazi
vV dobé svého nastupu do vykonu trestu. Tento proces se odehrava v tymové spolupraci
psychologa, specidlniho pedagoga, socidlniho pracovnika, ptipadn€ i1 duchovniho.
Shromazdéné udaje z procesu mapovani situace odsouzeného musi obsahovat minimalné

tyto udaje:

Zakladni data o osob€ odsouzeného, o jeho trestném Cinu a ulozeném trestu

- Lékatskd doporuceni, upozornéni na nutnd omezeni a zdravotni rizika ke vSem

dalezitym aktivitam odsouzeného
- Dukladna socialni anamnéza

- Psychologicka charakteristika odsouzeného vcetné analyzy jeho schopnosti,
potfeb zamérh i pozadavki, rovnéz tak postoji ke spachanému ¢inu a ulozenému

trestu

- Podstatné problémy, rizika, obtize, ptekazky, které lze divodné predpokladat pti
propusténi odsouzeného na svobodu po odpykani trestu odnéti svobody, resp. po

jeho reintegraci do spole¢nosti. (Hala, 1999)
Dilezita terminologie v zachazeni s odsouzenymi osobami:

1. Resocializace: V uzs$im pojeti znamena napliiovani podstaty programi zachazeni.
V $ir$i podobé se v ptipadé resocializace hovoti o zbavovani se zazitych navykl
a vzorci chovani, které se v kontextu vyznamnych zmén v Zivoté ¢loveka stavaji

nepotfebnymi a komplikujicimi novou Zivotni situaci.

2. Reintegrace: Uzce spjat S resocializaci, protoze pravé Uispésna resocializace by

meéla vést ke zpétné integraci pachatele do spolecnost, ze které se sam vyloucil
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tim, ze zavazn¢ porusil jeji normy.

3. Reedukace: V tomto piipadé¢ se jedna o dil¢i soucast komplexngjSich jeva
reintegrace a resocializace. Jedna se o pouziti specialnich pedagogickych

prostiedku s cilem pfevychovat nespravné ¢i nedostatecné vychovaného jedince.

4. Naprava: Dnes jiz ptili§ neuzivany pojem. Je spojovan s obdobim socialistického
vézenstvi. Dnes uz neplatny zdkon o vykonu trestu odnéti svobody definoval
napravné vychovnou c¢innost ,jako souhrn piisobeni zvlastnich vychovnych
postupu kulturné vychovné prace, pracovni vychovy a stanoveného poradku a

kdazné v mistech, ve kterych se trest odnéti svobody vykonava. *“ (Hendrych, 2010)

Jednim ze zdkladnich poZadavki moderniho vézenstvi je pravé odbornost a piimé
vzdélavani vézenskych pracovnikli v rezimu zachazeni. Je nemozné budovat moderni
trestni systém a véznice bez odborné ptipraveného persondlu, bez motivovaného a vysoce
vzdélaného managementu a bez dostatecného finan¢niho zazemi. (Cemikové, Sedlacek,

2002)
6.2 Zachazeni s doZivotné odsouzenymi

Odsouzeny v dozivotnim trestu ztraci veskeré nadéje a vyhledy na svobodny, nezavadny
zivot a veskerou duSevni energii musi zamé&fit na absolutni piizptisobeni se, které ovSem
nema limitni hranice a je v podstat¢ ukonceno az umrtim odsouzeného. Programy
zachazeni pro dozivotné odsouzené musi mit bohatou naplii obecné vzdélavaci,
volnocasovou, pracovni, terapeutickou a kulturné-vzdé€lavaci. Jiny zptisob zachéazeni,

nezli Uprava snesitelnosti vézent, je nerealisticky. (Cernikova, Sedlagek, 2002)

Proto je ve vyhlaSce Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad
vykonu trestu odnéti svobody v §36 odst. 7 uvedeno, ze pfi realizaci programu zachazeni
je véznice povinna vyuzivat co nejsirsi skalu forem, metod a prostiedkd, které vyzaduji
aktivni pfistup odsouzenych a obsahuji prvky sebeobsluhy. Déle pak v §36a (Vyhlasky
MS ¢&. 345/1999 Sb.) ptevazné odst. 3 je definovan program zachazeni s odsouzenym s
vysokymi az velmi vysokymi riziky, kterym doZzivotné odsouzeny mize byt. §100a odst.
2 (Vyhlasky MS ¢. 345/1999 Sb.) upravuje obsah programi zachdzeni u velmi
nebezpecného pachatele, kde zdkon plisobi na dosazeni postojovych zmén, snazi se 0
jejich uspésné prizptisobeni vykonu trestu a odstranéni obtizi, které byly pficinou jeho

umisténi do oddilu se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim. Jsou pouZzivany
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takové formy a metody zachazeni, které spolu s rezimovymi a preventivnimi opatienimi
snizuji nezaddouci projevy chovani tohoto odsouzeného vedouci k mateni tc¢elu vykonu
trestu. §100a odst. 3 (Vyhlasky MS ¢. 345/1999 Sb.): ,, Hlavnim obsahem komplexniho
pusobeni na velmi nebezpecného odsouzeného je jeho aktivni zapojeni nejménée do jedné

Speciadlné vychovné aktivity.

Pro odsouzeného je program zachazeni zavazny. V pravidelnych intervalech je
kmenovym vychovatelem vyhodnocovan. Vyhodnoceni programu zachazeni je
meétitkem, zda je ucelu vykonu trestu dosahovano ¢i nikoliv a slouzi také jako kritérium

pro pietazeni do lepsi skupiny vnitini diferenciace véznice. (Bé&lik a kol., 2017)

Jednim z hlavnich cili resocializa¢nich aktivit je dosahnout vyraznych, zasadnich,
kladnych a pozorovatelnych zmén v mordlni a socialni orientaci odsouzeného pro Zivot
na svobodé¢, dosahnout odklonu odsouzeného od kriminédlnich deformaci a ptipravit jej
pro neproblémovy Zivot. Jakmile je znatelna snaha a ochota odsouzeného ,,pracovat sim
na sob¢*, tedy ve spolupraci s odborniky podilejicimi se na programu zachdzeni nastoupit
drahu ,,pozitivnich zmén, je nutno vynalozit maximalni sili tyto zmény dale podporovat

a stabilizovat. (Cernikové, Sedlacek, 2002)
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Zaveér

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofeni dokumentu, ¢i spiSe odborného materidlu,
ktery budou moci vyuzivat socidlni pracovnici v oblasti vézenstvi. V zadvéru bych
zhodnotila napInéni tohoto cile kladn¢, dle mého nazoru je zde vyjmenovano vse dulezité
a neopomenutelné, co by mé¢lo byt obsahem znalosti socialniho pracovnika pro praci ve

vézenském prostiedi.

Tato prace obsahuje obsirny popis vyvoje trestu odnéti svobody na dozivoti v ¢eskych
zemich a jeho sou€asnou pravni Upravu a soucasnou pravni Upravu jeho vykonu, coZ je
dalezit¢ pro rozSifeni vSeobecnych znalosti budouciho socidlniho pracovnika ve

vézenstvi.

Do této prace jsem zahrnula soucasné také posouzeni vztahu trestu odnéti svobody
s trestem smrti a podobnym zpisobem 1 vztah trestu odnéti svobody na dozivoti a
lidskych prav, nebot’ i tyto informace jsou pro socialniho pracovnika pro vykon jeho

funkce ve vézenstvi velmi podstatné, vyznamné a relevantni.

Postaveni socialniho pracovnika, jeho povinnosti, kompetence a postaveni ve vézeiském
prostiedi jsou dalsi kapitolou bakalaiské prace. Ucelem této kapitoly bylo seznamit
socidlniho pracovnika s praci ve vézenstvi a jeji historii, aby mu byl zprosttedkovan

nahled do jeho budouci profese a umoznéna nalezita piiprava na vykon jeho funkce.

Uzce spojeny s praci socialniho pracovnika ve vézefistvi jsou programy zachazeni s
vézni, kterym je vénovana posledni kapitola prace. Tato kapitola slouzi k tomu, aby se
S programy zachazeni mohli budouci socialni pracovniCi ve vézenstvi seznamit a byli

schopni se pripravit na samotné vytvaieni téchto programd.

Z obsahu kapitol vénujicich se socialni praci a programim zachazeni lze vyvodit, ze
metody, techniky a zplsoby provadéni socidlni prace ve vézenstvi je stdle potfeba
zdokonalovat a vytvafet nové a ucinngj$i. Cilem by mélo byt zabranéni piipadim

desocializace osob ve vézenském prostiedi a zefektivnéni socialni prace ve vézenstvi.

Domnivam se, Ze tato prace nebude mit piinos pouze pro studenty, ale mohla by zaujmout

i Sirokou vetejnost pro prehledny zpisob jejiho zpracovani a jedinec¢nost jejiho obsahu.
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Seznam zkratek
1. MS — Ministerstvo spravedInosti
2. AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome
3. HIV - Human Immunodeficiency Virus
4. GEORG - Stiedoevropska skupina pro vyzkum vefejného minéni sidlici v Brselu
5. EVP —Evropska vézenska pravidla
6. OSN — Organizace spojenych narodt

7. CPT - Evropsky vybor pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu

zachazeni nebo trestani
8. LZPS — Listina zékladnich prav a svobod

9. TZ — Trestni zakonik
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