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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace je Vojtova metoda - 1ékaiskd terminologie.
Tuto problematiku jsem si vybrala z toho divodu, Ze mam osobni zkuSenosti se
cvicenim zminéné rehabilitacni metody a také mé zajima preklad terminologie, jeji
specifika a prace s odbornymi texty.

Svou praci jsem rozdélila do ¢tyt kapitol. V prvnich dvou bude jen nastinéna
problematika fyzioterapie, protoze hlubSi zpracovani by vyzadovalo samostatnou
praci.

Na zacatku se zaméfim na uvedeni do problematiky fyzioterapie obecné.
Popisu kinezioterapii, pod kterou spada i Vojtova metoda. Budu se sousttedit na jeji
podstatu, zasady cviceni, metody pouzivané v kinezioterapii a rovnéz se zminim
trochu o jeji historii a vyvoji.

Druha kapitola bude zaméfena uz pifimo na Vojtovu metodu. Piedstavim jeji
koncept, onemocnéni, pii kterych se pouziva, nastinim medajlonek objevitele metody
a Vv neposledni fadé uvedu centra, ve kterych je Vojtova metoda pouzivana. Nejvice
prostoru bude vénovano centru RL — CORPUS, s. 1. 0., jeZ se nachazi v Olomouci.

Nasledujici kapitola bude vénovana piekladu a tlumoceni obecné, praci
tlumocnika, popisu odborny text, rozdily mezi jazykem originalu a jazykem piekladu
a upozornim na chyby, kterych by se mél ptekladatel vyvarovat, dale pfedstavim
zékladni druhy tlumoceni a zaméfim se na konsekutivni, protoze se nejvice pouziva
pii praci fyzioterapeuta s pacientem-cizincem.

V posledni kapitole se zaméfim na stru¢nou charakteristiku Iékafské
terminologie, na jeji vyvoj v Rusku i Cesku a rozdily mezi nimi. Na zavér uvedu na
konkrétnich ptikladech rozdily mezi ruskou a ¢eskou lékaiskou terminologii.

Cilem této prace je seznameni s Vojtovou metodou u nas a v Ruské federaci,
preklad potiebné lékaiské terminologie a také piedstaveni prace piekladatele a

tlumoc¢nika v 1écebnych centrech.



1. KINEZIOTERAPIE (kunezomepanus)

Rehabilitace (peabunumayus), (z latiny habilis = zpusobily, re = piedpona ve
vyznamu navratu déje) je definovana Svétovou zdravotnickou organizaci (2001)
takto: ,,Rehabilitace je obnova optimalniho nezavislého a plnohodnotného télesného a
duSevniho Zivota osob po Urazu, nemoci nebo zmirnéni trvalych nésledkii nemoci
nebo urazu pro Zivot a praci Glovéka. ' Zhlediska roiznych aspekti miZzeme
rehabilitaci dé€lit na l1é¢ebnou, pracovni, pedagogickou, socialni a technickou.

Mezi metody 1éCebné rehabilitace patii fyzikalni terapie, Kinezioterapie,
ergoterapie, psychoterapie, farmakoterapie, algoterapie a jiné.?

1.1. HISTORIE

Gymnastika je pohybovou aktivitou, kterd rozviji télesnou vSestrannost
pomoci cviceni. Zakladni gymnastika je zdrojem cviceni pro kazdodenni zdravotni
gymnastiku, napravnou, 1é¢ebnou, tedy i pro 1écbu pohybem- Kinezioterapii.

V antickém Recku byl pohyb povazovan za zptisob zdravého a harmonického
Zivota. Za vlady Solona a Lykurga se télesnd vychova stala povinnou pro vSechny.
Autorem prvniho nedochovaného dila o télesném cvi¢eni byl Theon z Alexandrie.
Platon povazuje za zakladatele medicinské gymnastiky Ikkuse a Herodoticuse, ktefi
mimo jiné 1é¢ili 1 télesnym cvicenim. V antice byla gymnastika povaZovana za jeden
ucelim.

V dobé Upadku rané stiedoveké Evropy se poznatky antiky piesunuly do
byzantské a arabské oblasti. Arabsky lékat Avicenna propagoval individualizaci ve
cviceni. Z obdobi antiky pochazi Serm, zapas a jizda na koni. V humanismu se
pohybem zabyval 1ékai Hieronymus Mercurialis. Z téchto dob pochazi déleni
gymnastiky na lécebnou, vojenskou a sportovni.

Na ceském uzemi se sprvky cviceni setkdme v dile Jana Amose
Komenského, jez bylo znamo spise mimo ceské zemé. V 19. stoleti se v rozvoji
télesnych cviceni uplatnily némecké a francouzské vlivy. Dr. Miroslav Tyr$ (1832 -

1884) vytvofil na zakladé antiky a renesance systém télesnych cviceni, ktery slouzil

! Mezindrodni klasifikace funkeni schopnosti, disability a zdravi [online]. 3.2.2011 [cit. 2014-12-01].
Dostupné z: http://www.mkf-cz.cz/node/2

2 DVORAK, Radmil. Vymezeni zékladnich termint. Zdklady kinezioterapie. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2003. ISBN 80-244-0609-8.
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jako zaklad Sokola (1862). Inspiraci Cerpal v rytmické gymnastice a némeckém
systému cvikli Snafadim. Zajimal se také o télocvicné néazvoslovi. Jeho
nasledovnikem byl Augustin Otcenasek (1871 - 1942), ktery byl zaméfen na
vytvafeni rytmické pohybové skladby spojené s hudbou a uréené pro vice cvienci.
Jeho prace polozila zaklad sokolskym sletim. Velkou zasluhu na télesné vychoveé u
nas mél rovnéz Josef Klenka (1853 - 1932), ktery se pficinil k rozvoji télocviku mezi

mladezi.®
1.2. ZASADY KINEZIOTERAPIE

Kinezioterapie patii k nejcastéji pouzivanym metodam v rehabilitaci. Klade si
za cil dosahnout spravného nebo potiebného pohybu jako predpokladu pro realizaci
motorickych ¢innosti. V nepfiznivych pfipadech se jedna alespon o zpomaleni anebo
udrzeni na pfijatelném stupni. Podstatnym jevem je vedeni zdravotné oslabeného
jedince k navyku zdravého Zivotniho stylu.

Kinezioterapii mizeme délit z riznych hledisek. Jednim z kritérii je misto
provadéni terapie: na lizku, v télocvicn€, ve vode, v domacim prostiedi. Podle poctu
pacientll se déli na individualni a skupinovou. Individudlni umoziuje specificky
pristup ke kazdému pacientovi zvlast. K tomuto druhu se fadi napf. nacvik
koordinace, instruktdz pti poruchach pohybového systému a podobné. Skupinova se
pouziva u pacientd s podobnou diagnézou. Je nutné zvazit vliv soutézivosti a snahy
vyrovnani se lepSimu nebo nadmérné ptepinani sil, coZ miize vést ke zhorSeni stavu.
Dalsi moznosti déleni je klasifikace podle zamétfeni na nékterou slozku pohybu.
Mize jit o zvétSeni svalové sily, zvétSeni rozsahu pohybu v kloubech, zlepSeni
koordinace pohybu, tvorbu spravnych pohybovych stereotypd, zlepSeni kondice atd.
Podle aktivity pacienta pii cviceni muzeme hovofit o pasivni kinezioterapii,
semiaktivni a aktivni. O pasivni mluvime pfi 1€cb¢ silami plisobicimi na pacienta bez
jeho aktivity. K semiaktivni patfi pohyby vykonané s caste¢nou pomoci a k aktivni
pohyby vykonané bez cizi pomoci.*

Kinezioterapie sleduje specifické potieby pacienta, jejich vysledkem je

zafazeni vhodné formy terapie do rehabilitacniho programu. Pii aplikaci terapie je

* DVORAK, Radmil. Historické zdroje kinezioterapie. Zdiklady kinezioterapie. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2003. ISBN 80-244-0609-8.

* DVORAK, Radmil. Ziklady kinezioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003, s. 22-29.
ISBN 80-244-0609-8.



nutné brat ohled nejen na cilovou tkan, ale i na systémové efekty. Jedna se o zménu
krevniho ob¢hu, termoregulace a také o hormonalni pochody atd.

Pohybovy program je docasné¢ neménna soustava reflexii, které spolu
souviseji a opakovanim se fixuji. Mizeme je rozdé€lit na ,,pohybové vzory®, jez jsou
chiize, uchop a pohyb tuzky, néjaky vycvi¢eny vykon. Zakladnim principem cviceni
je opakovani. Pfi stavbé programu je nutné respektovat urcité zasady. Musi byt
dodrZen soulad s dosazenym stupném teoretickych védomosti a také by mél byt
kazdy program piizptisoben jednotlivci. Pacient by mél zacit cvicit dalsi prvek az po
spravném zvladnuti ptfedchdzejiciho a rovnéz by se meéla postupné zvysSovat
obtiznost. Pii cviceni s détmi poméha ke spravnému zvladnuti cviku ndzorna ukazka,
vedeni, slovni popis. Kinezioterapie vychazi z uplatnéni poznatkd z oblasti anatomie,
fyziologie, kineziologie, neurologie a jinych obort. Teprve na zaklad¢ poznatki z
vySeuvedenych disciplin je mozné cilen¢ ovliviiovat postizené funkce. Kinezioterapie
musi byt pfizpisobena véku, pohlavi, pohybovym télesnym dispozicim a pohybovym
vlohdm, duSevnim schopnostem, aktudlni télesné zdatnosti, psychickému stavu,
naladé. VE&k hraje dulezitou roli, jinak se pfistupuje ke kojenci a jinak k dospélému
¢lovéku. U kojencti se pouziva predevsim reflexné stimulovanych pohybt. U batolat
spolupracovat, byt ve slovnim kontaktu. Cviceni by u déti méla trvat kratce, protoze
snadno ztraceji pozornost a unavi se.”

Tyto poznatky mizeme shrnout do tfech zdkladnich kritérii pro sestaveni
rehabilitaéniho programu:

e druh a stadium nemoci
e aktudlni kineziologicky rozbor

¢ individualita pacienta.

Existuji dvé moznosti pfistupu ke kinezioterapii - analyticky a synteticky
postup. Cilem analytického je zlepSeni lokalni pohybové funkce postizené Casti.

Casto se vyskytuje v ortopedické rehabilitaci. Postup synteticky se diva na pohyb

° DVORAK, Radmil. Zaklady kinezioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003, s. 22-29.
ISBN 80-244-0609-8.



jako na celek, ktery je slozeny z vzajemné koordinovanych nadvaznych pohybu. Klade

si za tikol plynuly pohyb piiblizeny k idealnimu pohybovému vzoru.®
1.3. METODY POUZIVANE V KINEZIOTERAPII

Existuje mnoho metod pouzivanych ve fyzioterapii, které se déli a pouzivaji
podle riznych kritérii. K zdkladnimu neurofyziologickému konceptu se ftadi
proprioceptivni neuromuskularni facilitace. Hlavni tlohu pfi PNF hraje manualni
vedeni pohybu, které¢ terapeut piizplsobuje stavu pacienta. Zakladnimi principy jsou
stimulace pomoci svalového protazeni, stimulace kloubnich receptori a adekvatni
mechanicky odpor. Dalsi skupinou metodickych pfistupti jsou pionyrské pristupy
S primdrnim zaméfenim na centrdlni poruchy hybnosti u déti postizenych détskou
mozkovou obrnou. Pfistupti zamétfenych na centralni poruchy hybnosti u déti je
spousta. Lze k nim pfifadit napf. francouzské neuropediatrické pfistupy, koncepce
vychazejici z ontogenetického vyvoje a jiné. Velkou skupinou konceptl je skupina,
ktera se pouziva pii hemiplegii - ochrnuti dospélych. Mnoho metod se zaméiuje
rovnéz na ortopedické a neurologické poruchy hybnosti, na pohybovou vychovu a
spravné drZeni téla, na edukativni metody a koncepty zaméfujici se na
neuropsychologickou problematiku u déti nebo neurologickou problematiku u
dospélych. Neméné vyznamnymi jsou i koncepty pro konzervativni terapii skolioz.
K modernim terapiim s vyuzitim zvlastnich prostfedki nebo pomicek patii
hippotherapie, terapie pomoci zvifat, terapie s vyuzitim zavésného zafizeni
TerapiMaster, cviceni s mi¢i aj. Vojtova metoda patii k ptistuptim, které vyuzivaji

hlavné reflexni lokomoci.’

® DVORAK, Radmil. Zdklady kinezioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003, s. 22-29.
ISBN 80-244-0609-8.

"PAVLU, Dagmar. Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM, s.r.0., 2003. ISBN 80-7204-312-9.
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2. VOIJTOVA METODA (memoo Boiima)

Vojtova metoda se tadi k syntetickému postupu v Kinezioterapii. Klade si za
cil znovuobnovit vrozené fyziologické pohybové vzory, které byly blokovany
Vv Casném détstvi nebo byly v disledku traumatu ztraceny. Zaméiuje se predevsim na
profylaxi a terapii détskych pacientd (ale ne jenom), jiz maji poruchy hybnosti a
vadné drzeni téla. Tato metoda pracuje stzv. reflexnimi vzory, pomoci kterych
aktivuje motorické funkce. Na pfesné¢ vymezené zony na téle se aplikuji manualni
stimuly. Tyto zony se nazyvaji spoustovymi. Déli se na hlavni a vedlejsi. Hlavni se

nachazeji na kondetinach a vedlejsi na trupu.®
2.1. VACLAV VOJTA

Profesor Vaclav Vojta se narodil v roce 1917. V roce 1937 zacal studovat
medicinu na Univerzité Karlové v Praze, ale v dasledku valky ukongil studium teprve
v roce 1947. V témze roce se zacal vénovat neurologii a détské neurologii. V letech
1961- 1968 pracoval jako vysokoskolsky rektor pro détskou neurologii na Univerzité
Karlové v Praze. V roce 1968 emigroval do Spolkové republiky Némecko, kde mu
primai Ortopedické univerzitni kliniky v Kolin€ nad Rynem nabidl praci védeckeho
pracovnika a tim mu poskytl moZnost déal rozpracovavat jeho studie, vyzkum
vyvojové kineziologie a rovnéz vést kurzy pro lékate a fyzioterapeuty. Na jafe roku
1975 piesel profesor Vojta se svym tymem do Détského centra v Mnichové. Zde se
stal zastupcem fteditele Détského centra. Po padu komunismu byl dr. Vojta
habilitovan na profesora détské neurologie a rehabilitace na Karlové univerzité
Vv Praze. Jestd predtim zalozil v Rimé ,,Spoletnost Vaclava Vojty, registrované
sdruzeni“ na podporu a aplikaci diagnostické a terapeutické metody. Spolec¢nost se
rovnéz vénuje vzdelavani I1ékait a fyzioterapeutii na mezinarodni urovni. V roce
1995 ukoncil svou aktivni ¢innost, ale nadale ptsobil jako védec, Iékat a ucitel. 12. 9.

2000 dr. Vojta zemfel.®

8 PAVLU, Dagmar. Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM, s.r.0., 2003. ISBN 80-7204-312-9.

® Prof. Vaclav Voijta. Internationale Vojta Gesellschaft e.V. [online]. 2009 [cit. 2014-10-25]. Dostupné z:
http://vojta.com/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=55&lang=cs.
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Za svou celozivotni praci obdrzel tato vyznamenani a ocenéni:
e 1974 - Cena Heinricha Heineho Némecké ortopedické spolecnosti
e 1983 - K{iz Za zasluhy na stuze ,,Radu Za zasluhy Spolkové republiky
Némecko
e 1994 - Cestny doktorat honoris causa Univerzity Karlovy v Praze
e 1996 - Rehabilitace profesora Vojty Univerzitou Karlovou v Praze
(dfive mu z politickych davodi bylo odebrano misto ordinafe na

détské neurologii)

e 2000 - Véaclav Havel udélil prof. Vojtovi posmrtné statni vyznamenani

- Medaili Za zélsluhy.10
2.2. VOJTUV PRINCIP (IIpunyun Boimur)

Pod pojmem princip rozumime pravidlo, které dava zaklad néjaké véci.
Vojtovu principu davaji zaklad zakonitosti téchto oblasti:
e motoricky vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota
e rana diagnostika

e rand terapie

Principem je spole¢né pozorovani, analyza a aktivace hybnych vzorci, jez
vysvétluji, zda vrozené hybné programy mohou byt pouZity nebo lze pouZiti
dosdhnout pomoci terapie.

Hybné vzorce jsou spolecné a dopliujici se funkce rtiznych skupin svald,
které drzi t€lo a diky kterym se télo vzptimuje proti zemské piitazlivosti, pohybuje se
vpted. Jsou nezbytné i pro vyjadiovani, protoze chovani ¢lovéka je vzdy spojeno
s pohybem. Kontroluje je centralni nervovy systém (CNS).

Existuji 3 typy pohybu:

o reflexni reakce - nejjednodussi motorické zptisoby chovani (odtazeni
ruky od horkého predmétu)

e rytmické pohyby - kdyZz jsou jednou vyvolany, mohou pohyby
pokracovat reflexnim zplisobem skoro automaticky (dychani, béhani,

zvykéni)

YVOITA, Vaclav a Annegret PETERS. Vojtiv princip. Praha: Grada Publishing, 2010, 200 s. ISBN 978-
80-247-2710-3.
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e cilen¢ pohyby - ¢lovék se je musi naucit, zlepSuji se s ptfibyvajicim

cvikem. (fizeni auta)11
2.3. ZAKLAD VOJTOVY TERAPIE - REFLEXNi LOKOMOCE

Pouzitim reflexni lokomoce (pohybu vpied) v terapii lze u pacientt
s poskozenym CNS a pohybovym aparatem zékladni pohybové modely znova
zptistupnit. V rdmci terapie terapeut vytvaii u pacienta cileny tlak na urcité body na
téle. Tento tlak vyvolava bez védomé spoluprace u pacienta 2 pohybové modely-
reflexni plazeni a reflexni otaceni. Pacient lezi v poloze na bfise, na zadech nebo na
boku. Na zaklad¢ této metody se u Cloveéka aktivuji svalové funkce, které jsou
nezbytné pro spontdnni pohyb v kazdodennim zivoté. Jedna se predevsim o svalové
funkce na patefi, ale 1 na hornich a dolnich koncetinach a obliéeji.12

Reflexni lokomoce se pouziva k zpfistupnéni téchto zakladnich prvka
lidského vzpiimeni a pohybu vpfed: automatické drzeni téla, specifické vzptimovaci
mechanismy a cilena fazicka prace svalii (cilené uchopovaci a krokové pohyby
koncetin). Zakladni polohou pro reflexni plazeni je poloha na bfise s hlavou mirné
otoCenou do strany. Télo je opfeno o jednu nohu a protilehlou pazi. Timto se trup
posouva dopfedu, hlava se pomalu ota¢i do strany. Terapeut klade odpor a tim
napomaha k aktivaci svalti. Reflexni otaceni zacina z polohy na zadech, pak na boku
a na konci na ctyfech. V prvni fazi otd€eni ma pacient paZze a dolni koncetiny
natazené. Aktivaci bodi v hrudni z6né (mezi 7 a 8 Zebrem) se dosahne otoceni na
bok. V druhé fazi otaceni, ktera zacina z polohy na boku, jsou horni i dolni konéetina
zdola oporou pro télo. Takovym zpilisobem se pacient posouva vzhiru a dopfedu a
postupné dochazi k opieni o dlan.

Je dokazano rovnéz zlepSeni dychani, zlepSeni feci bez pouZiti logopedické

1é¢by, rozvoj stereognozie - dovednost rozpoznat objekt ohmatanim."?

L ORTH, Heidi. Dité ve Vojtové terapii: Prirucka pro praxi. Ceské Bud&jovice: KOPP, 2009. ISBN 978-
80-7232-378-4.

12 Terapie podle Vojty. Internationale Vojta Gesellschaft e.V. [online]. 2009 [cit. 2014-10-25]. Dostupné z:
http://vojta.com/index.php?option=com_content&view=article&id=44&Itemid=8&lang=cs.

BVOITA, Vaclav a Annegret PETERS. Vojtiv princip. Praha: Grada Publishing, 2010, 200 s. ISBN 978-
80-247-2710-3.

13


http://vojta.com/index.php?option=com_content&view=article&id=44&Itemid=8&lang=cs

2.3.1.OBLAST POUZITI

Oblast pouziti je Sirokd, vztahuje se na vétSinu medicinskych disciplin.
Pouziva se predevsim v détské neurologii, détské ortopedii, pediatrii, ale i neurologii
a ortopedii dospélych.

V kojeneckém véku se jednd predevSim o tyto nemoci: stiedné t€zké a tézké
centralni koordina¢ni poruchy, mozko-lebe¢ni traumata, vrozené vyvojové anomalie -
kostni skolidzy, svalové aplazie, vrozené myopatie - onemocnéni postihujici strukturu
kosternich svalti, Downtv syndrom, poruchy drzeni (skolidza, lordoza), dysplazie
ky¢li - porucha ve vyvoji.

U starSich déti a u dospélych tato metoda pomaha napiiklad pii skolioze a
kyfoze, roztrousené skleroze, funkénim omezeni pohybového aparatu, myopatii,
vrozené a ziskané paréze - chaba obrna.

Terapie se neprovadi, kdyz ma pacient teplotu vyssi nez 38,5 °C, po ockovani
zivou ockovaci latkou, u metastazujicich nddor, po operacich, u pacientl
s epileptickymi zachvaty ve fazi nasazeni 1écby.

Vojtova metoda podporuje také psycho-socialni vyvoj ditéte. Dochazi k tomu
diky spolecné spolupréci pacienta a rodicu s terapeutem. Dité ve Vojtove terapii ma
roz$ifené moznosti pouZzivani svého téla. UC¢i se pfitom, Ze se zmény nemusi bat a
také se uci spoléhat na dospélé. Spojuje si cil s uréitou namahou - bez prace nejsou
kolace. Tato zkuSenost je doprovazi do dospélosti, nevzdavaji se a zkouSeji véci,
dokud se nedostavi vysledek. Pfekondvani stresu je dalsi z oblasti, kterd je vytvarena
pfi terapii. Stres je v ur¢ité mife nutny, rozhodujici je, jak s nim ¢lovék zachazi. Dité
zkousi a stabilizuje svou télesnou a emocionalni vykonnost, coz je dilezité pro jeho
naopak. Dulezita je také zpétna vazba, kojenec reaguje intenzivné na télesny kontakt.
Pti aplikaci reflexni lokomoce ma kazdy konkrétni ukoly, kazdy musi délat svou

- . . . o 14
praci, nevzdavat se. Tim se doséhne cile.

Y ORTH, Heidi. Dité ve Vojtové terapii: Prirucka pro praxi. Ceské Bud&ovice: KOPP, 2009. ISBN 978-
80-7232-378-4.
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2.4. CENTRA ZABYVAJICI SE VOJTOVOU METODOU

RL — CORPUS, s. r. 0.

Toto nestatni zdravotnické zatizeni vzniklo v roce 1994 pod vedenim Bc.
Véry Kovacikové. Nachazi se v Olomouci na ulici MoSnerova 1. Prvopocateénim
cilem bylo vytvofeni zazemi pro vyuku Vojtovy metody, poskytovani kvalitnich
kurzt fyzioterapeuttim.

Vojtova metoda byla v CR zndma uz pred zaloZenim centra, ale v dobé pied
rokem 1989 se nesméla oficialn¢ takto jmenovat. Mezinarodni Vojtova spole¢nost
pfevzala vroce 1995 garanci za kvalitu vyuky a terapie v zafizeni. Na zaklad¢
dolozenych dokumentti (vyukové plany, program vyuky, vyuka v praxi) udélila
centru statut skoliciho centra vyuky Vojtovy metody.

Prvni kurzy se v centru konaly jiz v roce 1995. Poptavka byla velka, a proto
se vyuka stale rozSifovala a zkvalitiiovala. RL — CORPUS, s. r. 0. spolupracuje
s Fakultou télesné kultury UP v Olomouci, s Fakultou zdravotnich véd UP, s 2.
Lékatskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze a také se studenty fyzioterapie
Ostravské Univerzity. V soucasné dob¢ v centru pracuje 11 fyzioterapeutt.

Vyuka Vojtovy metody je rozdélena na dva typy - kurzy zamétené na terapii
détskych pacientli a dospélych pacientl. Kurzy zaméfené na terapii dosp€lych osob
probihaji v Praze ve Fakultni nemocnici v Motole pod vedenim pracovniki RL —
CORPUSU, s. r. 0. Zdravotnicka péCe je proplacena zdravotnimi pojistovnami.
Pacienti, ktefi jsou pojiSténi u pojiStovny, s niZ nemd centrum smlouvu, si musi
hradit 1é€bu sami.

Prace fyzioterapeuta s détmi, které maji hybné poruchy, je velmi ndrocna.
Jejim zakladem je stanoveni kineziologického problému ditéte a sestaveni terapie pro
kazdého jedince zvlast. Rodice musi dobie a ochotné spolupracovat s fyzioterapeuty,
aby byla jejich prace efektivni. Aby byla 1écba uspésna, je nutné ji provadét 4x
denn€. Proto je nezbytné, aby instruktaz rehabilitatniho programu byla predana
rodi¢im s co nejvetsi presnosti. Terapeut by mél fungovat 1 jako psychologicka
podpora - navzajem by se méli poslouchat a chapat. Terapeuti pfedavaji rodi¢im

techniku Vojtovy metody a poté sleduji rychlost vyvoje jejich ditéte. Analyzuji, jestli
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byl program spravné vybran a zda je provadén v pozadované davce, frekvenci a
kvalit&. Pokud neni n&co v poradku, musi esit dany problém.™

RL — CORPUS, s. r. 0. ma své hlavni sidlo v Olomouci. Jeho pracovnici se
ucastni riznych kongresti, centrum déle porada vzdélavaci akce a setkani. Jedna se o
Skolici kurzy, pracovni setkani, opakovaci kurzy. Mezi pacienty centra jsou lidé nejen
z Ceskych regiont, ale i ze zahrani¢i. Proto centrum spolupracuje s piekladateli, aby
usnadnilo vzajemny kontakt ditste, rodict a terapeutt.™®

Dal§im, kdo nabizi v Cesku terapii pomoci Vojtovy metody, je Mgr. Karina
Sajmardanova z Teplic. Specializuje se na détskou fyzioterapii a kromé zminéné
metody ma ve své nabidce i jiné druhy terapie (MojZiSova terapie, cviceni s balonem,
metoda Roswithy Brunkow a jiné). Vystudovala Karlovu univerzitu Fakultu télesné
vychovy a sportu a poté si zvySovala svou kvalifikaci dopliujicimi kurzy.'’

V Petrohradé pod zastitou Mezindrodni Vojtovy spolecnosti se pravidelné
Francie. Maji za ukol zvysit kvalifikaci ruskych terapeuti. Pro klienty je to velmi
vyhodné, protoze nemusi jezdit za 1écbou do Evropy, ale mohou zlstat ve své zemi.
Délka jednoho kursu je 10 - 15 vyukovych hodin, konaji se 1-2x denné po 40
minutach. Terapeuty jsou Anna Delaruel a Anna Grigorjanc.'®

V Moskvé existuje také rehabilitacni centrum, kde poskytuji mimo jiné i
Vojtovu metodu. Klade si za cil spojit specialisty z riznych oblasti rehabilitace.
Spolupracuje s kolegy z USA, Némecka, Francie. Pro své pacienty z daleka dokonce

nabizi moznost ubytovani po dobu lééby.19
2.5. POHLED NA VOJTOVU METODU V RUSKE FEDERACI

I kdyZ v ptedchozi podkapitole jsem se zminila o nékterych centrech nebo
nemocnicich, ve kterych nabizeji Vojtovu metodu v Rusku, nejevi zde o ni velky
zajem. Je to bud’ z divodu nedostate¢nych informaci, nekvalitnich sluZzeb nebo kvili

finan¢ni naro¢nosti.

' RL-CORPUS s.r.0. [online]. ©2012 RL-CORPUS s.r.0. [cit. 2014-12-01]. Dostupné z: http://rl-
corpus.cz/rl-corpus-terapie.html

'® RL- Corpus s.r.o. [online]. © 2012 [cit. 2014-10-26]. Dostupné z: http://www.rl-corpus.cz/.

Y Peabunumayus oemeii ¢ LI [onling]. © 2014 [cit. 2014-10-31]. Dostupné z: http://teplice-karina.ru/.

8 Botima-mepanus [online]. © 2008 [cit. 2014-10-31]. Dostupné z: http://vojta.ru/index.html.

S MUPOBBIE CTAHJIAPTHI MEJUILMHCKOH PEABUJTUTALIAH [online]. © 2012- 2014 [cit. 2014-
10-31]. Dostupné z: http://skolios.ru/.
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V Ruské federaci neni Vojtova metoda hrazena pojistovnami, tudiz ne kazdy
rodi¢ si ji mize pro své dité dovolit. Nejcastéji voli misto ni jiné (dostupnéjsi)
rehabilitaéni metody jako jsou gymnastika, plavani, masaze. Neexistuje centrum
Vojtovy metody, které by hromadné zastitovalo jind pracovisté zabyvajici se touto
problematikou. Hodné rodi¢u jezdi do Némecka, anebo pravé do Olomouce, aby se
naucili zéklady Vojtovy metody a potom mohli pokracovat v terapii doma. Chvali si
ji, protoze je ucinna, mohou cvicit v domacim prostfedi a nemusi utracet penize za
bazény, masaze atd. Ze zkuSenosti jedné z maminek, jez se podélila o své zkusenosti
S druhymi na foru PocroBMawma, vyplyva, ze v Rusku ,,pravou klasickou® Vojtovu
metodu nenajdeme. Terapeuti bohuzel nedodrzuji zakladni principy, na kterych je
zalozena, cvici pfili§ dlouho a nekontroluji rodice. Takovy pfistup je nevyhovujici,
protoze se nedostavi zadné zlepSeni, a dokonce mulze dojit i k ublizeni diteti.
Aktivni rodi¢e se snazi zvat do Ruska specialisty z Ceska, ale je to problém, protoze
ti maji hodné svych klientd, které nemohou opustit. Dalsi komplikaci je to, ze, jak uz
jsem zminila, tato metoda vyzaduje neustdlou kontrolu, pacienti musi dochazet na
pravidelné navstévy. Odjet ze své zemé& nékolikrat do roka si vétSina terapeuti
nemuze dovolit.

Dalsi z maminek, ktera byla se svym ditétem v Némecku, uvadi, ze v Moskvé
metodu ukazovali Spatné€, nebyli pfili§ vstficni a neodpovidali na vSechny jeji otazky.
Naopak v Némecku nebyl zadny problém, protoze spolupracovali s tltumoc¢niky a ti ji
vSe prelozili. Na druhou stranu najdou se i odptirci cestovani do zahranici kvili 1é¢bé
svych déti, kteti davaji prednost ndvstévam specialistil ve svém kraji.21

Po piecteni nékolika webtl, kde se rodi¢e vyjadiovali k Vojtové metodé
v Ruské federaci, mohu fici, ze bude asi jest¢ dlouho trvat, nez se ji nauci spravné
pouzivat. Bohuzel poskytuji rodicim nekvalitni pokyny, vSem pacientim davaji
stejné cviky a uz vibec je neupravuji podle vyvoje ditéte. Je to béh na dlouhou trat’,

ale vysledek stoji za to.

% Meronuka Boiira. In: PocmosManma [online]. 15. 10. 2014 [cit. 2015-02-02]. DOI: 380408. Dostupné z:
http://forum.rostovmama.ru/index.php?topic=151536.0

! Tepamust o Meroxy Boitra. In: B sawumy scusnu [online]. © 2000, 2002, 2005, 2007 [cit. 2015-02-02].
Dostupné z: http://www.gloria-lucia.com/forum/viewtopic.php?f=109&t=2363&start=50
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2.6. PRACE V CENTRU A SPOLUPRACE S TLUMOCNIKEM

Z rozhovoru s pani magistrou Rumanovou jsem se dozvédé€la, Ze pii praci s
cizinci je pfitomen kromé terapeuta a rodic¢t rovnéz tlumocnik. Jeho tikolem je predat
co nejsrozumitelnéji informace o stavu a 1éCbé pacienta a také ho vést. Prvni terapie
trva 5 dni. Béhem téchto dnti probihd diagnostika, vybira se odpovidajici program,
ktery je nésledné prfedvadén rodicim, aby mohli pokracovat doma samostatné. Jedna
se 0 2-3 cviky, které se cvici 4krat denné po maximalné 15 minutach. Po absolvovani
cvicili. Terapeut opravi chyby a navrhne novy program, ktery je uzpisoben vyvoji a
veku ditéte.

Tlumoc¢nik Casto pouziva zdrobnéliny, protoze se hodné pracuje s malymi
détmi. Tim vytvofi pratelskou atmosféru a dit€¢ se zbavi zdbran. Tlumoci pokyny
typu: ohnéte nohu, otocte hlavu, a také utéSuje pacienta, uklidiiuje a podporuje ho.
Musi dobie ovladat nazvoslovi z oblasti anatomie, hlavné Casti téla pouzivané pii
cviceni a slovesa snimi spojena (otoCit, zvednout, mackat, reagovat, kiicet).
Tlumo¢nik ma velmi vyznamnou roli, protoZze umozZiuje pacientim ze zahranici

1écbu bez zabran. V RL — CORPUS s. 1. 0. se nejcastéji jednd o pacienty z Ruska.?

%2 Magistra Rumanova pracuje jako tlumoénik v RL — CORPUSU, s. T. 0.

18



3. PREKLAD A TLUMOCENI ODBORNEHO TEXTU

Slovo pieklad ma dva vyznamy. Mizeme se snim setkat ve vyznamu
produktu, ktery vznikne béhem prace pickladatele. Jedna se o text v pisemné nebo
ustni formé€. V druhém ptipadé vystupuje jako proces, pii kterém se vytvoii produkt.
Jazyk, ve kterém je napsan original se nazyva vychozi a jazyk, do néjz se preklada, se
jmenuje cilovy. Zakladnim ukolem piekladatele je pomoci prostfedki jiného jazyka

pIn¢ a piesné¢ predat obsah originélu.23
3.1. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA ODBORNEHO TEXTU

Typickym jevem odborného textu jsou terminy. Terminy definujeme jako
odbornd pojmenovani v soustavé urcit¢ho oboru. Jsou to slova nebo slovni spojeni,
které oznacuji specifické pojmy zruznych sfér, naptiklad védy, uméni, techniky.
Lexikum odborného stylu je informativni. Diky terminim dokazeme strucné a presné
zformulovat svou myslenku.?*

Odborny styl patfi k funkénimu stylu, ktery ma nckolik specifik. Obecné
muzeme fict, ze se charakterizuje logi¢nosti, pfesnosti a jednoznacnosti jazykového
vyrazu. Pouziva se v ném neosobni jazykové vyjadieni, coz znamend, ze autor
odborného textu nezaujima k zobrazované problematice své stanovisko. Casto se zde
setkdvame s neosobnimi vétami, s vétami s neurcitym nebo v§eobecnym podmétem a
terminologické souslovi. V ramci konkrétniho jazyka ma kazdy termin sviy lexikalni
a gramaticky vyznam, ale rovnéz oznacuje pojem, jehoz vyjadfeni se nepoji pfimo na
dany jazyk. Vyjadfuje se ruzné v rliznych jazycich, tzn., pojmy vyjadfované ve
vychozim jazyce jednoslovné se mohou do cilového jazyka ptelozit souslovim a
opa(:né.25

Zakladem dobrého piekladu je funkéné adekvatni ekvivalent. Spociva v
rovnocennosti originalu a piekladu. Jeji mira muze byt rtzna, zavisi od textu,

zpusobu piekladu, vyvoje kultury atd. D€li se na plnou ekvivalenci (nejcastéji se

8 OcHOBBI teopuu niepesoa. JJATBIIIEB, Jles Koncrantunosuu. Texuonoeust nepeeoda. Mocksa:
Axanemus, 2005, s. 17. ISBN 5-7695-2020-5.

*TOJIYB, U.B. Cospemennviii pycckuii azvik. 13. vyd. Mocksa: AUPHC-npecc, 2002, s. 91. ISBN 978-5-
8112-5294-7.

% HRDLICKA, Milan. Odborny text a jeho translace: Pieklad odborného textu. GROMOVA, Edita, Milan
HRDLICKA a Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného prekladu: Vybér z praci ceskych a
slovenskych autori. 3. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2010, s. 70-73. ISBN
978-80-7368-801-1.
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jednd o vlastni jména, geografické nazvy, terminy, ...) a &aste¢ni.”® Jednd se o
ekvivalent, ktery vyjadifuje smysl origindlu, jeho informaci, situaci béhem které
probiha, a také funkci, jez plni origindl. Kdyz piekladatel vybira ekvivalent, musi brat
na védomi rozdily v gramatické a sémantické struktuie obou jazykt. Pti prekladu lze
sahnout rovnéz po slovnikovém ekvivalentu, proto by kazdy piekladatel meél
disponovat ptekladovym slovnikem zdané oblasti, tzn. terminologickym
slovnikem.?’
Pro ptekladani terminti, které oznacuji redlie zemé¢ vychoziho jazyka a
Vv jazyce piekladu nemaji své ekvivalenty, mdme tyto moznosti:
e opisny pieklad
e (astecnd nebo Uplna transkripce / transliterace (foneticky piepis /
graficky ptepis)

e kalkovani (pfevod morfém).

Podle autorky knihy ,.BBenenue B Teoputo mepeBoaa ansi pycuctoB doc.
Vychodilové je nejlepSim zplisobem prevodu terminti do cilového jazyka substituce.
Jedna se o vybér odpovidajicich analogl v cilovém jazyce. Ne vzdy je ale tento
zpusob moZzny, protoze urCity termin, jenZ se pouziva ve vychozim jazyce, nemusi
existovat Vv jazyce piekladu. Dalsi z moznosti je pfidani nového vyznamu jiz
existujicimu slovu nebo souslovi. P#i piekladu termind, které jsou slozité z hlediska
struktury, ¢asto pouzivame kalkovani. Kdyz béhem transformace do cilového jazyka
se pfevezme jak sémantika, struktura tak i1 forma terminu, jde o ptejimani. Nékdy se
stava, ze termin nejde prelozit, protoze neexistuje jeho spravny ekvivalent. Tehdy

piistupujeme k opisnému piekladu.?

% VYCHODILOVA, Zdetika. TepMuHBI 1 HX [IepeBoi. Beedenie 6 meopuio nepeoda Ois pycucmos.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 48-53. ISBN 978-80-244-3417-9.

2 MAN, Oldfich. Otazky ekvivalence v odborném stylu. GROMOVA, Edita, Milan HRDLICKA a
Vitézslav VILIMEK. Antologie teorie odborného prekladu: Vybér z praci ceskych a slovenskych autorii.
3. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2010, s. 131-135. ISBN 978-80-7368-801-1.

% VYCHODILOVA, Zdeiika. TepMuHbBI 1 HX TIepeBO. Bsedenue 6 meopuio nepesoda s pycucmos.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 65-67. ISBN 978-80-244-3417-9.
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3.2. ROZDILY MEZI VYCHOZIM JAZYKEM A CILOVYM JAZYKEM
(JAZYKEM PREKLADU)

Jednim z rozdilti mezi dvéma jazyky, se kterymi pracujeme, je riznost jejich
jazykovych systému. Jazykovy systém definujeme jako souhrn jazykovych jednotek
riznych urovni (fonémy, morfémy, lexémy), gramatickych forem. Stoji za zminku, Ze
vysledkem jazykového systému mohou byt nejenom existujici jazykové jednotky, ale
rovnéz Cisté hypotetické Utvary, které se nevytvareji, ale mohly by.

DalS§im problémem, na ktery narazime pii pickladani, je neshoda norem
vychoziho jazyka a jazyka piekladu. Na rozdil od jazykového systému se jazykova
norma projevuje ve formach, které opravdu v jazyce funguji a pouzivaji se, a které
spole¢nost povazuje za spravné. Norma vystupuje jako tzv. filtr, jenz propousti nebo
naopak zadrzuje to, co mize byt pouzito v jazykovém systému. To znamena, Ze
pousti to, co se v jazyce vyuziva a filtruje to, co v jazyce neexistuje a v bézné feci se
nepouziva. Norma neni neménna. Proto se setkavame s odchylkami od normy a
S riznymi variantami. Naptiklad dnes jsou spravné ob¢ formy: ,,On mametr* i ,,OH
maxaer*.?

RovnéZ neshoda jazykovych 0zl nositele vychoziho jazyka a mluv¢iho jazyka
prekladu vytvaii komplikace. Uzus jsou pravidla, kterymi se fidime v konkrétni
situaci pii1 vyberu spravnych prostfedkl jazykového vyjadifovani. Rozdil mezi tizem a
normou je ten, Ze to, co norma povazuje za chybné, je chybné vzdy a vSude. Naopak
uzus rozliSuje rzné situace. To, co je mozné fict v dané situaci, nepouziva se v jiné,

"‘

nebot’ to neni piijato. Napiiklad pozdrav ,IIpuser!* je plné¢ v potfadku pii setkani
dvou kamarad, ale neni vhodny pfi pozdravu nadiizeného se zaméstnancem.
Nasledujicim problémem, na ktery mtize prekladatel narazit, je odliSny stupen
znalosti dvou jazykd. Adresant vychazi ztoho, ze adresat ma urcité predbézné
informace o obsahu sdéleni. Pokud tomu tak neni, a adresat jimi nedisponuje, mlize
dojit k neporozuméni, k informa¢nimu Sumu (chyba informaéniho systému

spocivajici v nevyhledani relevantnich dokumentti nebo ve vyhledani nerelevantnich

o r v v r 1. o v o wo 30 ’
dokumentti, které vécné neodpovidaji zadani reSersniho dotazu™). Tyto rozdily ve

% OcHOBBI teopuu niepesoa. JIATBIIIEB, Jles Koncrautunosuu. Texuonoeust nepeeoda. Mocksa:
Axanemus, 2005, s. 39-44. ISBN 5-7695-2020-5.

%0 JONAK, Zdengk. Informacni $um. In: KTD: Ceskd terminologicka databdze knihovnictvi a informacni
védy (TDKIV) [online]. Praha : Narodni knihovna CR, 2003- [cit. 2015-01-08]. Dostupné z:
http://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000000470&Iocal_bhase=KTD.
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znalostech maji kulturné-historicky charakter, nebo spocivaji v neinformovanosti o

aktualnim déni v dané zemi.>*

3.3. NEJCASTEJSI PREKLADATELSKE CHYBY

Ptekladatel si musi davat pozor na rizné piekladatelské chyby. Jednd se o
jazykové nastrahy, kterych by se mél vyvarovat.

K sémantickym chybam patii nasilné spojovani slov, které nejdou spolu uzit.
Castou chybou je i tautologie. Jedna se o zbyte¢nost, zopakovani dvakrat toho
samého komponentu (kopeHHbIe aOOpUTCHBI, MpEHCKypaHT 1eH). Tyto chyby
vyvolavaji nepfijemny dojem, protoze jsou dikazem toho, Ze piekladatel ma
problémy s jazykovou logikou a myslenim.

Vlastni stylistické chyby ptekladatele rovnéz délaji Spatny dojem na jeho
praci. Problém je v tom, ze v kazdém jazyce je jiné chéapani stylu. Naptiklad pro
rustinu je zcela pfirozené pouzivani dlouhych fetézcl neshodnych ptivlastki, ale pro
jiné jazyky ne. Setkavame se s opakovanim stejnych slov v jednom odstavci, se
syntaktickymi konstrukcemi, které nesedi. Skupina vlastnich stylistickych chyb se
odliSuje od druhych tim, Ze nejsou vyvolany origindlem. Ptekladatel by si jich mél
byt védom a davat si ha né pozor.

Slovni zasobu, ktera vyvolava prekladatelské chyby, mizeme rozdélit do
nékolika skupin. Prvni znich jsou tzv. ,JloxHble npy3bs mepeBoguuka‘. Jsou to
,hejpopularngjsi chyby. K nim se fadi velka ¢ast internacionalizmii (slovo nebo
vyraz vyskytujici se v né€kolika jazycich a majici v nich stejny nebo podobny
V}'IznamSZ), které v jazyce origindlu se pln¢ nebo ¢astecné rozchazeji ve vyznamu se
svymi stejn€ znéjicimi analogy. NezkuSeni piekladatelé se Casto chyti do jejich pasti.
Naésledujici skupinou jsou ,JloBymiku BHyTpeHHel popmbl®. Vnitini forma lexikalni
jednotky je jeji sloZeni, struktura, sufixy, prefixy. Past pro piekladatele vznika v tom
pfipad¢, kdyz lexém jazyka origindlu a lexém jazyka ptekladu, i kdyZ maji
analogickou vnitini formu, disponuji jinym denotativnim vyznamem (denotace —
vztah jazykové jednotky k predmétu, ktery je touto jazykovou jednotkou oznaéen33).

Pozor si musime davat na zapomenuté vyznamy mnohozna¢nych slov a uzivat je

31 OcoBbI teopuu niepesoa. JIATBIIIEB, Jles Koncrautunosuu. Texuonoeust nepesoda. Mocksa:
Axanemus, 2005, s. 39-44. ISBN 5-7695-2020-5.

%2 ABZ slovnik cizich slov. ABC slovnik cizich slov [online]. web © 2005-2015 [cit. 2015-01-18].
Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/internacionalizmus-internacionalismus

¥ KRAUS, Jifi et al. Novy akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-
1415-3.
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s rozvahou. ,,JIekcrueckO€ nHOCKa3aHue™ je nepiimy zpisob vyjadieni obsahu, jiné
vyjadieni pomoci slova nebo ustdleného spojeni. Typickymi ptedstaviteli této
skupiny jsou nazvy zvifat: osel, vual, ... Poslednimi ¢leny této kategorie jsou
neshodné geografické nazvy. Obvykle se geografické nazvy prekladaji transliteraci,
ale existuji vyjimky, které maji v riznych jazycich nesouzvu¢né pojmenovani
(ABcrpus - Rakousko).*

Do posledni kategorie fadime ty chyby, které vznikly béhem piekladu obsahu
originalu. Jedna se o prekrouceni (zkomoleni) vyznamu, nepiesnost a nejasnost. Jak
prekrouceni tak i nepfesnost dezinformuji adresata piekladu. Nejasnost se lisi tim, ze
nejenom dezinformuje adresata, ale i dezorientuje. Pokud Vv prvnich dvou ptipadech
mysleni adresata sméfuje na jednu stranu, to v piipad¢ nejasnosti stoji na misté a
»hevi kudy kam®. Z tohoto vyctu je zfejmé, ze piicinou vzniku chyb neni jenom

$patné pochopeni obsahu, ale také nevhodny vybér piekladatelského analogu.®
3.4. ZAKLADNI DRUHY TLUMOCENI

K zakladnim druhtim tlumoceni patfi konsekutivni tlumoceni, simultanni,
tlumoceni z listu a doprovodné tlumoceni. Prvni dva vyjmenované se jesté déli do
poddruht.

Tlumoceni konsekutivni neboli liaison je tlumoceni néasledné. Tlumocnik
necekd, az fecnik dokonc¢i dlouhy usek, ale tlumoci po vétach. Jedna se o obvykly
zpuisob tlumoceni jednani u stolu.®® I kdyz je konsekutivni tlumogeni naroéné na Gas,
ma tu vyhodu, Ze je kvalitnéjsi jak po strance formalni, tak i obsahové. Pti tomto
druhu tlumoceni by mél tlumoc¢nik podat lepsi fe¢nicky 1 stylisticky vykon nez Spatny
fecnik. Tempo si voli s ohledem na posluchace, ale nemél by mluvit déle nez
samotny fecnik. Muze pouzit tlumocnicky zapis anebo pracovat bez né¢j. Jednota
tlumoc¢nikil a piekladateltt uvadi tuto definici tlumo€nického zéapisu: ,,Tlumocnicky
zapis je soubor poznamek, které si zapisuje tlumocnik pifi konsekutivnim tlumoceni.
Nejedna se o tésnopis, ale o osobni systém symbolll, zkratek a hesel, které nejlépe

vyjadii obsah, ton a styl tlumoceného projevu tak, aby jej tlumoc¢nik dokazal

% JIATBILLEB, Jles Koncrautunosuu. Texnonozus nepesoda. Mocksa: Akanemus, 2005, s. 183-196.
ISBN 5-7695-2020-5.

% JIATBILLEB, Jles Koncrautunosuu. Texnonozus nepesoda. Mocksa: Akanemus, 2005, s. 234-2309.
ISBN 5-7695-2020-5.

% Definice n&kterych pojmi z oblasti tlumogeni a prekladi. Jednota tlumocnikii a prekladateli [online].
2014 [cit. 2015-02-06]. Dostupné z: http://www.jtpunion.org/spip/article.php3?id_article=15
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o . ¥ «37
reprodukovat po urcité Casové prodleve.*

Na zadost posluchaci tlumocnik muiize
sviyj projev zkratit, nebo ptedat jen struény vytah z fecnikova projevu (konsekutivni
tlumoceni sumarizované). K dalsim typtim tohoto druhu tlumoceni patii bilateralni a
jednosmeérné tlumoceni. V prvnim piipadé tlumocnik tlumoci do své matefstiny, ale i
do svého aktivniho ciziho jazyka. V druhém tlumocnik tlumoci jen v jednom sméru, a
to obvykle do své matefstiny.

Simultanni tlumoceni je tlumocCenim soucasnym. Tlumocnik necekd, az
domluvi fetnik, ale tlumo& snim téméF soudasnd.*® Vyzaduje od cloveka vice
pozornosti a pohotovosti, je narocnéjsi na logickou analyzu, zpracovani informace a
jeji ptevedeni do cilového jazyka. Velkou roli zde hraje ¢asovy faktor. Pfi ST dochazi
k pifimému kontaktu fe¢nika (vysilatel informace) s poslucha¢em (adresat informace).
Existuje nékolik typt ST. Simultanni tlumoceni kabinové, je takové, pii kterém se
pouziva tlumocnicka technika. Jsou to sluchatka a mikrofony. Nejcastéji v kabiné
sedi dva tlumocnici, ale mize jich byt i vice (pfi velkych konferencich). Jedna se o
tzv. tlumoceni s pilotdzi. Vedouci (pilotni) kabina tlumoci projev z origindlu do
jazyka, ktery ovladaji tltumocnici v ostatnich kabinach. Ti pak tlumoci z této verze do
svého cilového jazyka. Susotaz neboli simultanni tlumo&eni $eptem je tlumoceni bez
tlumoc¢nické techniky. V této situaci tlumocnik sedi u svého klienta a soubézné mu
Septem tlumoci. Nékdy se i pfi toto typu pouZziva technika - Septdk. Je to vSak
nekomfortni, protoze v sale dochazi k Sumim a fecnik s tlumoc¢nikem se navzijem
rusi. Poslednim typem ST je tlumoceni filmd. Je to velmi naro¢na disciplina. Ne
vsichni kvalitni kabinovi tlumocnici jsou ochotni pracovat s filmem. Misi se zde
ruzné dialekty, terminologie, hudba odvadi pozornost.

K zédkladnim druhtim tlumoceni jeSt€ patii tlumoceni z listu a doprovodné
tlumoceni. Prvni probihd mimo kabinu. Tlumoc¢nik dostane text origindlu a snaZzi se
pievést ho plynné a v tempu do cilového jazyka. M¢l by plisobit pfirozené€, udrzovat
kontakt s posluchaci a zbyteéné se neopravovat. Druhy zminény typ je na pomezi
konsekutivniho a simultdnniho tlumoceni. Pouziva se zejména pii doprovazeni hostli
u nas nebo pfi cestdch do ciziny. Je néro¢né na Cas a rovnéZz na S§ifi tlumocené

problematiky.*

%" Definice n&kterych pojmii z oblasti tlumo&eni a piekladi. Jednota tlumocnikii a prekladatelii [online].
2014 [cit. 2015-02-06]. Dostupné z: http://www.jtpunion.org/spip/article.php3?id_article=15

38 s
Tamtéz.

¥ 7akladni druhy a typy tlumo&eni. CENKOVA, Ivana. Uvod do teorie tlumoceni. Praha: Ceskd komora
tlumo¢niki znakového jazyka, 0. s., 2008, s. 23-27. ISBN 978-80-87218-09-9.
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Mezi specifické kategorie tlumoceni se fadi soudni tlumoceni, komunitni

tlumoceni, tlumoceni ve znakovém jazyce a tlumoceni pro nevidomé a hluchoslepé.
3.4.1. PROCES KONSEKUTIVNIHO TLUMOCENI

Konsekutivni tlumoceni neboli nasledné, se rozklada do tii fazi - aktivni
poslech, ktery se poji s porozuménim textu a jeho analyzou (miize a nemusi
vzniknout tlumocnicka notace), zopakovani zapamatované informace, prevedeni do
cilového jazyka. Cely proces ovliviiuji razné faktory, napiiklad kontext, fecnik,
posluchaci, ... V tomto pifipadé¢ musi spolu dobife spolupracovat pamét, logické
mysleni a notace. Notace je vSak jen pomuckou, nesmi byt moc dlouha. Dobry
tlumocnik se spiSe sousttedi na obsah projevu a jeho logickou analyzu. Tlumo¢nicky
zapis by mél doplnovat myslenky, musi byt ptehledny, ¢itelny a nepteplacany. Kazdy
zapis je jiny, zalezi od tlumoc¢nika. Néktefi odbornici doporucuji ho psat v cilovém
jazyce, jini v matet$tin€. Hlavni je, aby se autor zapisu v ném orientoval. Ke konci
prace dochazi k rozdéleni dé&je do dvou fazi: k nahlizeni do notace a k formulaci.
Tlumoc¢nik by mél jen nahliZzet do své notace a na jejim zéklad€ plynule formulovat
svou fe¢ v cilovém jazyce.*

Tento druh tlumoceni byl az do 2. svétové valky na mezindrodni urovni
jedinym pouZivanym tlumocenim. Je naro¢ny na cas, ale, jak uz bylo vySe zminéno,
formalné 1 obsahove kvalitnéj$i nez simultdnni tltumoceni. Je to druh tlumocenti, ktery
se pouziva pii praci fyzioterapeuta s klientem. Obvykle terapeut (mluvc¢i) déli svou
fe¢ na useky, d€la pauzy a v nich tlumoc¢nik pronasi sviij pieklad. Na tlumocnika je
vyvijen natlak, protoZze musibyt schopen uchovévat v paméti dlouhé useky promluvy,
coz je velmi naro¢né. Prace s klienty je specifickd, protoze tlumocnik musi reagovat
na rodiCe, odpovidat na jejich otazky, kdyz néco nechapou, pomahat jim se zeptat.
Jsou prostfedniky mezi terapeutem, rodi¢i a v pfipad¢ starSiho ditéte i1 klientem.
Tlumocnici svym piistupem k praci vytvareji atmosféru, ktera mize hodn€ ovlivnit
d¢j na pracovisti.

Vyhodou konsekutivniho tlumoceni je to, Ze nepotiebuje zadné specidlni
zafizeni. Tlumocnik pii své praci nema moznost pouzit slovnik, glosaf, je omezen
Casové, z druhé strany se miize preptat na néco, cemu nerozumél nebo €0 neslysel,

nebo pozadat o upfesnéni. Specialista s timto zaméfenim by mél disponovat Sirokou

0 K onsekutivni tlumo&ent. CENKOVA, Ivana. Uvod do teorie tlumoceni. Praha: Ceska komora
tlumo¢nikt znakového jazyka, o. s., 2008, s. 85-86. ISBN 978-80-87218-09-9.
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slovni zasobou, orientovat se v tématu, mél by umeét fesit slozité situace a hlavné
musi umét pracovat s détmi.*!

Cely proces konsekutivniho tlumoceni je narocny. Aby se tlumocnik stal
mistrem ve svém oboru, musi mit patficnou kvalifikaci a hodné zkuSenosti.
Doporucuje se vybrat si pro své studium filologicky obor, ktery se zaméfuje na
pteklad. Ale neni to podminkou. Pfed samotnym tlumocenim se vyplati procvicit
svaly potfebné k mluveni, rozmluvit se za pomoci jazykolamtii, fikanek.*?

Je prirozené, Ze se béhem konsekutivniho tlumoceni Clovék dopousti chyb.
Nekteré jsou neskodné, jiné mohou naru$it pozornost posluchace, zmast ho.
K nejtypictéjsim chybam se fadi syntaktické (nespravny slovosled, neshoda podmétu
s ptisudkem), frazové (Spatné uziti predlozky, ¢isla substantiva), lexikalni (rozSifeni
nebo zGzeni vyznamu jednotky VJ v CJ, substituce, vytvoreni neexistujiciho lexému),
nepfiméfrené pauzy, koktani, opakovani slov, vynechdni véty nebo jeji casti,

nedokondeni véty, piidani elementii (vedlejsi véty, determinantd, spojek) a jiné.*®

3.4.2. PROCES SIMULTANNIHO TLUMOCENI

Simultanni tlumoceni rovnéz probiha ve tiech fazich. Specifikem ale je, ze
probihaji v charakteristickych podminkach. Omezuje je Cas, jsou jednorazové, jedna
pfechdzi v druhou, navzijem se piekryvaji a v podstaté probihaji paralelné.
Tlumoénik vyslechne fe¢nika a pak jeho myslenku pievede tak, jakoby ji vyslovil
sam. Pii tlumoceni dochazi k segmentaci vychoziho textu. Tlumocénik hleda
komunikativni jednotku, ktera je nezbytna pro adekvatni ptevod informace do
cilového jazyka. Délka jednotky simultanniho tlumoceni zavisi na vychozim projevu
a na podminkéch, pfi kterych proces tlumoceni probihd. Je vhodné ji aplikovat
zejména pii tlumoceni Cisel, jmen, nazvl, abychom pfili§ nezatéZovali operativni
pamet’.

Zakladem ST je soubéznost Cinnosti. Synchronnost poslechu a mluveni je
velice naro¢né. Je nutné projit vycvikem, lingvistickou ptipravou. Tlumo¢nik musi
perfektné ovladat oba jazyky, aby mohl automaticky reprodukovat projev v jazyce

cilovém. Ke strategiim, které tlumocnik pii své praci vyuzivd, fadime piedevSim

L [IPABO 1 CJIOBO [onling]. [2015] [cit. 2015-02-17]. Dostupné z:
http://www.pravoislovo.ru/word_95 96 97.html

*2 O TeXHHKAX U METOIMKAX 00yueHusl yCTHOMY TepeBoay. A3zvik 6 npocmpancmee nepesooa [online].
[2014] [cit. 2015-02-17]. Dostupné z: http://fpkp.su/conf/?page_id=96

* SRAMKOVA, Miroslava. Druhy chyb pri timo&eni a ich dopad na komunikaciu. Od textu k prekladu II.
Praha: Jednota tlumoc¢nika a piekladateld, 2008, s. 152-163. ISBN 978-80-7374-047-4.
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casovy posuv, rozdélenou pozornost, pravdépodobnostni prognézovani, princip

- ) 44
ekonomie a zpétnou korekturu.

3.4.3. BILINGVISMUS

vvvvvv

tlumo¢nika. Miize byt pfirozeny, coz znamena, ze ¢lovék vyrostl ve dvojjazy¢ném
prostiedi a pouzivd oba jazyky pfirozene, nebo umély, kdyz se ¢lovék ucil druhy
jazyk pozdéji ve skole, v soukromych hodinach. Mechanismus bilingvismu se mtize
chapat jako zformovani uméni prechazet z jednoho jazyka do druhého bez vétsiho
usili. Tlumoc¢nik si musi osvojit urcité navyky, aby mohl bezproblémové piepinat dva
jazyky. Prvnim z nich je ,,deverbalizace®. Jedna se o oprosténi mysleni ¢lovéka od
dominanty slov. Tento navyk spocivé v tom, Ze se automaticky ptechazi k obraznému
mysSleni. Druhym je navyk ,,pfepinani. Formuje se v podob¢ znakovych spojeni mezi
slovy ciziho jazyka a jejich ekvivalenty v matetském jazyce. Existuje mnoho slov, jez
maji vice vyznamul nebo rizné vyznamy ve dvou jazycich a Spatné se jich pouziva.
Laka nas k tomu zvukova podoba, kontext. Rika se jim, jak uz bylo vyse zminéno,
,»JJO)KHBIE JIpy3bsi TiepeBona‘. Je jen na tlumocnikovi, aby se naucil jich spréavné

pouzivat a p¥itom se vyvaroval chyb.*®
3.5. PRACE TLUMOCNIKA

Tlumo¢nik musi mit velmi dobrou znalost vychoziho jazyka i cilového, musi
umét pretlumocit text tak, aby se zachoval plavodni smysl. Orientuje se
Vv terminologii, se kterou pracuje a neustdle se vzdélava, sleduje vyvoj technologii.
Kvalitni tlumoc¢nik by se mél fidit etickym kodexem, mél by byt profesionalem.
Nejcastéji se tlumoci do svého rodného jazyka, ale jsou i vyjimky. Prace tlumoénika
je velmi naro¢nd. Pozaduje se od néj koncentrace, pozornost, pohotovost. AvSak ma
mensi pozadavky na pfesnost oproti piekladateli. Netlumoci doslovné, ale soustfedi
se na smysl sdéleni. Tlumo¢nik povaZzuje vSechny informace, které obdrzi, za

davérné. Pred zacatkem své prace by se mél seznamit s prostfedim, ve kterém bude

# Zakladni teoretické modely a koncepce procesu simultanniho tlumogeni. CENKOVA, Ivana. Uvod do
teorie thumoceni. Praha: Ceska komora tlumoénikt znakového jazyka, o.s., 2008, s. 47-57. ISBN 978-80-
87218-09-9.

*® Happixi Mexanmsma 6umnarensma. MAHBSIP-BEJIOPYYEB. Kax cmams nepegoduuxom?. Mocksa:
Totuka, 1999, s. 63-69. ISBN 5-7834-0035-1.
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pracovat. Kdyz neni spokojen s podminkami, nebo mé jiné zavazné diavody pro
nevyplnéni prace, tlumo&nik mize odmitnout provadst tlumocnické sluzby.*®

Existuje né€kolik obecnych rad pro mluvciho, které usnadiiuji praci
tlumocniktim. Mluv¢i by mél hovofit kratce a srozumitelné¢ ve volném tempu.
Dulezité je to predevsim, kdyz se jedna o Ciselné tidaje, jména nebo ndzvy organizaci
atd. Je dobré ptfedem informovat tlumoc¢nika o tézkych odbornych terminech. Projev
by mél byt strukturovany a tlumoc¢nik doptedu informovany o obsahu textu.’

Aby tlumoc¢nik dosahl uspéchu ve své praci, je potfeba umét dobie naslouchat
a ne jenom slyset. Ctyii véci, které musi tlumoénik ovladat - musi znat jazyk projevu,
ktery poslouchd, musi chapat ustni podobu ciziho jazyka, musi mit vystacujici
informacni slovni zasobu, se kterou bude pracovat a v neposledni fad¢ musi umét
ovladdat svou pozornost tak, aby mohl zaznamenat ty nejmensi odstiny vyznamu
vyskytujici se v projevu mluvéiho. Ve vyhodé jsou lidé s hudebnim sluchem, ale neni
to pravidlem. Pro zlepSeni ,.chapani“ jazyka prospivd poslouchani nahravek
s projevy, uryvky filma vicekrat za sebou, poustét si radio v cizim jazyce, nebo jestli
je to mozné, jit do kina na film v originalnim znéni. Dal$im cvi¢enim, které
napomaha ke zlepSeni prace tlumoc¢nika, je naptiklad opakovani vyslechnutého textu
S odstupem par vtefin. Ze zacatku v rodném jazyce, pozd¢ji se mize piejit k cizimu
jazyku. K naslouchani pomaha i pravdépodobnostni progndzovani. Aby tlumoc¢nik
mohl spravné prognézovat, mél by znat jazyk nejenom na urovni slov, ale na urovni
slovnich spojeni. Pro zlepSeni pozornosti existuje n€kolik cvieni od Cteni textu a
nasledného zodpovézeni otazek, pies ¢teni nahlas v cizim jazyce az po napiiklad,
hledani rozdili na obrazcich. Dulezité je to, aby se tlumo¢nik pofad ucil a

zdokonaloval ve svém uméni.*

“® Tlumoénik - sluzby tlumoénika. Registr piekladatelskych firem CR [online]. © 2001 — 2015 [cit. 2015-
02-04]. Dostupné z: http://www.tlumoceni-preklady.cz/o-prekladatelstvi/tlumocnik-sluzby-tlumocnika/

47 ™
Tamtéz.

*® Kak roToBuTb ce6s K mpodeccronanbroMy ayauposanio. MUHbBSIP-BEJIOPYYEB. Kax cmamb
nepesoouuxom?. Mocksa: I'otuka, 1999, s. 93-99. ISBN 5-7834-0035-1.
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4. LEKARSKA TERMINOLOGIE

Lékaiska terminologie vznikala od vzniku samé mediciny. Pocatky sahaji az
do starého Rima a Recka. Vysledkem procesu vyvoje vtomto obdobi se stala
hippokratovska medicina (Hippokrates - 460 - 370 pf. n. 1.). Terminologie je hlavnim
odkazem starovéké mediciny. Postupné vznikala latinska terminologie, do které se
vmisily arabismy. V obdobi renesance se navazovalo na tradi¢ni fimské l1ékarstvi.
Nejvyznamngjsi udalosti ve vyvoji lékarské terminologie bylo uplné pievedeni
anatomického néazvoslovi do latiny v roce 1543. V novovéku se zacalo pfiklanét
k narodnim jazykiim, avSak vyznam fectiny a latiny pro mezinarodni 1ékafstvi je stale

obrovsky. Jejich vyhoda spo&iva v tom, Ze maji jasny a pfesny vyznam.*
4.1. SPECIFIKA CESKE LEKARSKE TERMINOLOGIE

Lékarska terminologie je v neustalém vyvoji, vznikaji nové pojmenovani a
s tim i problémy. Jejim prazdrojem je Feftina a latina. Vyskytuji se ale také terminy
pfevzaté z jinych jazykd, a to hlavné z némciny a anglictiny. Dalsi zvlastnosti je, Ze
se dava prednost ndzviim ,,oficidlnim*, uzivaji se vSak 1 obraty, které nejsou oficialné
kodifikovany.

Odbornou lékaiskou terminologii se v Cesku zabyval gastroenterolog Zdenék
Mafatka (1914 - 2010). Tvrdi, Ze ,,terminologie neni jen soubor termint, nybrz také
védni obor, ktery se ma zabyvat obecné také tvorbou a uzivanim terminti, zdsadami
jejich spravnosti i zpusobem, jak maji byt klasifikovany a syntetizovany*.
Medicinské terminy musi spliiovat nékolik poZzadavkl - jednoznacnost, vystiznost a
stru¢nost. M¢la by existovat jen jedna definice platna ve vSech oblastech, kde se
termin pouzivd. Je ale t€Zzké se dohodnout, protoze se medicina stale vice
specializuje. Razné obory z oblasti mediciny maji svou nomenklaturu, které casto
neodpovidaji. Existuji ale takové obory, které se snazi sjednotit terminologii. Jedna se
o psychiatrii nebo rehabilitaci, kde vznikaji ndzvoslovné komise.*

K vyvoji doSlo i v oblasti pravopisu lékarského pisemnictvi. Pravopisné se
pocestila slova piejata, zredukovala se zdvojena pismena (ss - stres), th se zaméiuje

pismenem t - terapie, etika atd. Ceska pravidla pravopisu se naklangji k vyslovnosti,

“ BOZDECHOVA, Ivana. Lékatska terminologie. Soucasnd terminologie. Praha: Karolinum, 2009, s. 83-
88. ISBN 978-80-246-1539-4.

% Medicinska terminologie. PACOVSKY, Vladimir. Medicinskd terminologie. Praha: Karolinum, 2004, s.
7-9. ISBN 80-246-0884-7.

29



ale stale se vyskytuji dvoji spravné tvary. Je ptipustné napsat desinfekce i dezinfekce,
puls i pulz. Sir§i vefejnost ma potize s vyslovovanim latinskych slov, a také $patné
rozliSuje pfedpony dys- a dis-. Dys- znamena zeslabeni, poruchu (dyslexie) a dis-
vystupuje ve vyznamu roz- nebo ne- (disharmonie). Co se tyc¢e rodu, v lékaiské
terminologii pfevlada patriarchalni model. Vznikaji snahy o zménéni, ale neni to
jednoduché. Cestina si vytvotila pro 1ékafe Zenského pohlavi slovo lékaika, rustina
ma >keHmMHAa-Bpay, ale ne u vSech profesi to jde. Setkdme se i1 s opacnym
problémem. Pfevazné jsou na odd¢€lenich zdravotni sestry, ale na zdravotniho bratra

jsme si jestd nezvykli.”
4.2. SPECIFIKA RUSKE LEKARSKE TERMINOLOGIE

Lékatska terminologie se déli na n¢kolik zakladnich nomenklatur, jez se dale
rozdé€luji na podsystémy. Dilezitou roli v ruské medicinské terminologii hraji slova
se slozitou strukturou. Vyskytuji se predev§im v oboru patologie. Zaklad
terminologie tvofi terminy pivodu fecko-latinského a také terminy uméle vytvotené
na zdklad¢ fectiny a latiny. Napiiklad anatomie a histologie je cela vytvofena z
latinského jazyka a dodrZuje jeho fonetiku a gramatiku. Diky tomu, Ze latina a fectina
tvoti zaklad terminologii pro vétSinu evropskych zemi, odbornici z riznych zemi se
domluvi. Pouzivaji se tzv. internacionalismy. Terminologie z oblasti mediciny je
vysoce motivovana a sémanticky jasna. RovnéZ se Casto pouzivaji eponyma (nazvy
nemoci, postupli a operaci, které se oznacuji jménem cloveka, jenz dany vykon
provedl jako prvni). Velkou skupinu tvofi slovni spojeni. Pro substantivni 1ékatské
slovni spojeni je typické napf. spojeni podstatného jména v nominativu s podstatnym
jménem v genitivu (Meton Boiita, BHITATHBaHKE MO3BOHOYHHKA, CHHIApOM JlayHa),
spojeni ptfidavného jména s podstatnym jménem v nominativu a genitivu
(momepeuHoe TOJOXKEHHWE IUTONA, 3aKPBITHIA Maccaxk cepana), uziti podstatného
jména v nominativu s pfidavnym jménem a podstatnym jménem v genitivu (6oe3Hs
CJIENION KHUIIKH, POCT SMOLMOHAIBHOI yBepeHHOCTH Tena) a nakonec slovni spojeni,
kterd se skladaji z podstatného jména v nominativu a dvou podstatnych jmen

V genitivu (criasm MBI KOHEIHOCTEi, HAPYIICHHE KOOPANHAIIHH ABIKCHH). 2

*! Pfemény jazyka. Minulost pokraduje soutasnosti. PACOVSKY, Vladimir. Medicinskd terminologie.
Praha: Karolinum, 2004, s. 33-35. ISBN 80-246-0884-7.

52 3AI71‘-IEHKO, A. B. OcobeHHOCTH MeTUIIMHCKOH Tepmunoiorun. In: Ocobernocmu meduyunckou
mepmunonozuu [onling]. 2012 [cit. 2015-02-17]. Dostupné z:
http://www.rusnauka.com/6_PNI_2012/Philologia/3_102556.doc.htm
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4.3. HISTORIE CESKE LEKARSKE TERMINOLOGIE

Prvnim dochovanym spisem s pojmenovanim ¢asti téla pochazi z pielomu 9. a
10. stoleti. Spisy s Iékaiskym zaméfenim se v Cechach objevily jiz pred zalozenim
Iékarské fakulty. V 16. stoleti byla vydana fada l€katrskych spisii. V tomto obdobi
byla také zavedena funkce méstského doktora a porodni baby, ale neméli odborné
vzdélani. Teprve v 17. stoleti byli na Univerzit¢ Karlové jmenovani prvni profesofi
1ékafstvi. Koncem daliho stoleti se zagaly budovat ve velkém nemocnice.™

Teprve v narodnim obrozeni doslo k vyraznému rozvoji Ceské Iékaiské
terminologie - rozélenilo se podle obortl, obohatilo se dal$imi jazyky. Vytvarely se
nové slova, nékteré byly piejaty z bézné mluvy neodbornikli. Velkym krokem
doptedu bylo vydani prvnich novodobych ceskych I€kaiskych slovnikd. Za zminku
stoji Jungmanntv (1775 - 1854) slovnik 1ékatsky v Kroku Ill z roku 1836, v roce
1863 Staiikiv (1804 - 1871) Slovnik lékaiské terminologie a jiné.>

V priibéhu 20. stoleti se v Cechach ponechavaly terminy latinského a feckého
puvodu, které se vnéjaké mife pocestovaly. Postupné zacaly do Iékarského
nazvoslovi pronikat terminy internaciondlni, zejména anglického pivodu. Soucasna
podoba ceské Iékaiské terminologie je odrazem casového vyvoje. V prubéhu
evropské integrace nartsta vliv anglictiny. Mnohé terminy z anglického jazyka se jiz
plné vzily do Ceského prostiedi. Jedna se predevs§im o zkratky, terminy z oblasti
kardiologie, medicinské technologie. Obecné muzeme fict, Ze terminy latinsko-
feckého pivodu pouzivaji predev§im odbornici, pro komunikaci mezi lékafem a

laikem se saha pro terminy &eského pavodu.”
4.4. HISTORIE RUSKE LEKARSKE TERMINOLOGIE

Piivodni ruské medicinské lexikum ma své kofeny v indoevropskych a
slovanskych jazycich, ze kterych vznikl v 7. - 8. stoleti starorusky jazyk. Pisemnictvi
se na Rusi objevilo v 10. stoleti v podobé cirkevni slovanstiny. Pfedpoklada se, Ze
prvnimi, kdo se staral o medicinu a 1éCeni, byli tzv. pohansti knézi (>xpemsr). Slovo
»Bpad“ ma spolecny kofen se slovy ,,roBoputh*, ,,Bop4ars a pivodné oznacovalo

kouzelnika, carodéje. Za staroruské se také povazuji slova, kterd jsou spolecné pro

¥ LOUCKA, Pavla. Ceska lékatska terminologie. Vesmir [online]. 1995, €. 74 [cit. 2014-12-08]. Dostupné
z: http://casopis.vesmir.cz/clanek/ceska-lekarska-terminologie

¥ BOZDECHOVA, Ivana. Lékaiska terminologie. Soucasnd terminologie. Praha: Karolinum, 2009, s. 83-
88. ISBN 978-80-246-1539-4.

> Tamtéz.
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cirkevni slovanstinu a starorusky jazyk. Jedna se naptiiklad o: Onu3HeIsl,
OepeMeHHas1, OECIUIONE, KETYA0K, KellbY, KUIIKa, MBIIIIA, TICYeHb a jiné.

Hodné staroruskych nazvli nemoci a jejich pfiznakil se dnes uz nepouziva a
nékdy je tézké si je spojit s novymi nazvy. Patfi zde ,Bayms“ - actma (astma),
Hhajydas Hemoub™“ - snuierncus (epilepsie), ,,tpscua” - mansapus (malarie). VEtSina
Z nich postoupila misto nazviim fecko-latinského ptivodu. Latinské lexikum zacalo
pronikat na ruské uzemi v 15. - 16. stoletf.>®

Terminologie mediciny 17. stoleti si fikala o zménu. K ni dopomohly prvni
prace ruskych lékait - ,,@apmakonorus“ Ivana Benediktova a 1écebnik arcibiskupa
Afanasije. Pro rozvoj novych ruskych terminti udélal hodné absolvent Cambridge
Mark Ridley (1560 - 1624), ktery pracoval jako dvorni 1ékaf za vlady cara Fjodora I.
Do dnesni doby se zachovaly 3 jeho rukopisy slovniki. Pravé v tomto stoleti byla
zalozena Moskevska Akademie, jez hrala dilezitou roli v rozvoji odborného
medicinského vzdélani. V akademii pievladala latina a fectina, které napomohly
K tvorbé ruské terminologii. ,,Stavebni kamen ruské 1ékafské terminologie polozil
anatom, chirurg a piekladatel M. I. Shein (1712- 1762). Vyuka mediciny v ruském
jazyce zagala v roce 1764 paralelné s némeckym jazykem.>’

Obrovskym ptinosem pro odbornou terminologii byl M. V. Lomonosov (1711
- 1765). Spolupracoval na tvorbé prvniho atlasu anatomie pteloZzené¢ho z némciny.
Velké nedostatky pocitovali piedevS§im rusti Iékafi-ucitelé, proto mnoho z nich
rovnéZ bylo prekladateli a filology. Prvni slovniky v rusting, francouzsting a latiné
sestavil profesor N. M. Ambodik-Makximovi¢ (1744 - 1812). V roce 1783 vysel jeho
Anatomicko-fyziologicky slovnik. Dalsi vyznamnou osobnosti byl P. A. Zagorskiy
(1764 - 1846), ktery napsal prvni narodni u¢ebnici anatomie. V prib&hu 19. stoleti se
toto lexikum dopliiovalo o terminy majici internaciondlni rozsah. Soucasnou
lékatskou terminologii mizeme rozde€lit do nésledujicich skupin: 1. ptivodné ruska
pojmenovani, 2. ptejaté klasicizmy v rizné mife ptizpisobené rusting, 3. puavodni
zapadoevropeizmy, 4. latinské terminus technicus. Ve druhé poloviné 20. stoleti
nadale pokraCovalo obohacovéani lékatské slovni zasoby internacionalizmy. Dnes

internacionalizmy a jejich ruské ekvivalenty vystupuji jako synonymy. Skupiny

% [punoxxenne. M3 uctopuu pasBuTHsI pyccKoi MenquunHcKoi tepmunonoruu. AKA/JEMHUK [online]. ©
2000-2014 [cit. 2014-12-11]. Dostupné z:
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/24826/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%
D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

> MAPKYYOBA, Ceeriana. Meauiuna apesHeit Pycn. Meouyuna 6 sepkane ucmopuu [online]. Cankt-
IerepOypr: Esponeiickuii mom, 2003 [cit. 2014-12-11]. ISBN 5-8015-0151-7.
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terminus technicus jsou sdruzeny v mezinarodnich nomenklaturdch a maji oficidlni

status. Pati{ k nim anatomicka nomenklatura, histologické a embriologick4.
4.5. ROZDILY MEZI CESKOU A RUSKOU TERMINOLOGII

Odborna terminologie, tim padem i I¢katskd, mé sva specifika. Snazi se o
odstranéni mnohoznac¢nosti, o pfesné formulovani myslenky.

Na rozdil od ¢estiny ma rustina vétsi pocet vlastnich terminti, které specialisté
bézné pouzivaji. Ale latinské a fecké nazvy potad tvoii znacnou ¢ast ruské lékarské
terminologie, které se prizplsobuji rustiné. Nekteré terminy z oblasti mediciny
Vv rustiné zdomacnély - pfizpisobily se ruské gramatice. Dokonce mlizeme fict, Ze
v nékterych piipadech zcela nahrazuji ruské nazvoslovi, jez se stdva hovorovou
vrstvou jazyka.

Z fonetického hlediska existuje nékolik odlisnosti. Jedna se naptiklad o
dvojhlasku eu, ktera se do rustiny preklada jako eB nebo eit (HeBpO3, HEUTPAIBHBIN).
Pismeno h v rustiné bud’ nevystupuje, nebo se transponuje na T (THCTOJOTHS,
remarosorusi). U téchto prejatych slov se Casto zanechava tvrdd vyslovnost -
nezmékcuje se e. Diky odlisSnym koncovkam se rovné€Z méni rod. Jsou to slova typu
karcinom (m. rod) - kapuunoma (z. rod), syntéza (Z. rod) - curre3 (m. rod), analyza
(z. rod) - ananus (m. rod), diagndza (Z. rod) - nuarxo3 (m. rod) a jiné.59

V rusting a cestin€ se liSi nékteré slovesné vazby. Tady je ptrehled nékterych

z nich.®
0oJeTh yem mit co (jakou nemoc)
3a0BITh 0 YéM zapomenout na co
3aBHUCETH OT YETO zéviset na em
n3beraTe 4ero vyhybat se cemu
HAaJIEeAThCS HA YTO doufat v co
HYX/IaThCS B 4€M potiebovat co
OTKa3aThbCs OT YETO odmitnout co
NPUBBIKHYTh K YeMY zvyknout si na co

% [punoxxenne. N3 uctopuu pasBuTHst pycckoi MenuunHckoi tepmunonoruu. AKA/JEMHUK [online]. ©
2000-2014 [cit. 2014-12-11]. Dostupné z:
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/24826/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%
D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

* TESINSKA, Véra a Marie URBANOVA. Ruskd Iékaiska terminologie. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1968. ISBN 80-7066-069-4.

% OVSIANNIKOV, Georgij. Zdiklady Iékarské rustiny. praha: Aviceum, 1988. ISBN 08-039-88.
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COMHEBAThCS B 4€M pochybovat o ¢em

yOenuThes B uém presvedcit se o cem
451. ROZDILY V  TERMINOLOGII NA KONKRETNICH
PRIKLADECH

Jak uz bylo v ptfedchozich kapitolach zminéno, existuje nékolik odliSnosti
Vv Ceské a ruské Iékaiské terminologii. Vyskytuji se naptiklad v rodé, slovesné vazbé
(spojeni sjinym padem), jednoslovna pojmenovani V ¢eStiné se zaménuji

viceslovnym v rustin¢ a naopak. Pfedkladam nekolik ptikladl pro srovnani.

Rozdily v rodé:
hmat (m. r.) OLIyTbIBAHUE, OCs3aHue (S. I.)
odpor (m. r.) cornpoTuBieHue (S. r.)
pohyb (m. r.) JBOKEHHE (S. I.)
porucha (z. r.) HapyuieHue (S. r.)
patef (2. r.) 1103BOHOYHHK (M. I.)
tvar (m.r.) dopma (Z.1.)
rovnovaha (Z. r.) paBHOBecHE (S. T.)

Rozdily ve slovesné vazbé, pouziti odlisné predlozky:

klast odpor proti cemu OKa3bIBaTh COIIPOTUBIICHUE YEMY
napodobovat gesta MOJIPaXKaTh KecTaM

odmitani prsu 0TKa3 OT Ipyau

osvojeni techniky oOydeHne TeXHUKE

otacet hlavu za zvukem IIOBOPOYMBATh I'OJIOBY K HICTOUHHUKY 3BYKa
problém s usinanim TPYAHOCTH 3aChIMaHUS

reagovat placem BBIPAXKAThCS Uepe3 KPUK

Jednoslovné pojmenovani v ¢estin€ zaménéna viceslovnym v rusting:

formovat MOIIaBaThCsl (POPMUPOBAHUIO
podhmat XBaT CHU3Y

predklon HaKJIOH BIIEpEN

zaklon HAaKJIOH Ha3aj

slintat BBIJICIIATD CIIIOHY
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Viceslovné pojmenovani v ¢estiné zameénéna jednoslovnym v rusting:

pohyb vpted
drzeni téla
vysilat podnéty
fyzikalni terapie

krevni obé&h

MepeIBIKEHUE
ocaHka
noOyX/1aTh
¢usnorepanus

KpoBooOpalieHue
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ZAVER

Tématem této bakalaiské prace je Vojtova metoda - 1ékarskd terminologie.
Cilem prace bylo piedstavit Vojtovu metodu, pohled na ni u nas a v Rusku a
obeznamit Ctenafe s praci tlumocnika a prekladatele.

Svou bakalarskou praci jsem rozdélila do ctyf kapitol, které se dale déli na
podkapitoly.

V tvodni kapitole jsem piedstavila kinezioterapii, jejiz Casti je i Vojtova
metoda. V podkapitolach jsem se zaméfila na vyvoj kinezioterapie, na jeji zasady a
také metody, které se v kinezioterapii pouzivaji.

Nasledn¢ jsem popsala Vojtovu metodu. Uvedla jsem kratky zivotopis
zakladatele Vojtovy metody, popsala jsem jeji princip a oblast pouziti. Z textu
vyplyva, Ze tato metoda je velmi uzite€na a pomaha bojovat s nékolika nemocemi,
napiiklad se skoliézou, dysplazii kycli, roztrousenou skler6zou, koordina¢nimi
poruchami. Zaméfila jsem se na centra zabyvajici se touto metodou u nas i v Rusku a
rovnéz na praci tlumocnika v centru. Z uvedeného vyplyva, ze neni mnoho mist, jez
nabizeji Vojtovu metodu. V Cesku slavi hodn& tspéchtl, ale v Ruské federaci k ni
jeste cestu nenasli. Rodi¢e hledaji jiné alternativy, které ale, bohuzel, nejsou tak
CORPUSU, s. 1. 0. Prace tlumocnika v centru je velmi naroéna. Clovék vykonavajici
tuto profesi musi byt vzdélany, empaticky a musi mit dobry vztah k détem, protoze
nejcastéjSimi pacienty jsou praveé malé déti. M¢l by se vyznaCovat dobrou reakci na
rizné situace. Je velmi dulezité, aby prispél k vytvofeni pfiznivé atmosféry na
pracovisti.

Ve treti kapitole jsem se zabyvala piekladem a tlumocenim odborného textu.
Svou pozornost jsem koncentrovala piedev§sim na konsekutivnim tlumoceni, jez se
nejvice pouziva pii praci s cizinci v centrech. Upozornila jsem na chyby, kterych se
tlumoc¢nik dopousti, a popsala jsem, jak vypadéd prace tlumoc¢nika. Tlumocnik musi
byt nejenom dobry lingvista s vynikajici znalosti dané terminologie, ale pfedevSim

vnimavy ¢lovék, na kterém zélezi, jestli pacient vSe spravné pochopi.
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V posledni ¢asti jsem shrnovala informace tykajici se 1€katské terminologie.
Oba jazyky (rustina i ¢eStina) maji stejny zaklad pro lékatskou terminologii a je jim
latina a fectina. AvSak existuji rozdily napiiklad ve vyslovnosti nebo v pravopisu.
Z textu je mozno vyvodit, ze rusStina je otevienéjsi k vyvoji a pouziva vice ruskych
terminti. Na konci jsem uvedla rozdily mezi ruskou a ¢eskou terminologii na n¢kolika
konkrétnich ptikladech.

Problémem pii analyzovani Vojtovy metody v Rusku je nesnadnd moznost
dohledat udaje. Jak jsem jiz zminila, v Ruské federaci tento zptsob 1éCby neni
obvykly, a proto s nim maji malo zkuSenosti. V&fim, ze se tato situace zmeéni a
obyvatelé Ruska nebudou muset za 1é¢bou cestovat tak daleko.

Svou praci jsem doplnila ¢esko-ruskym glosafem z oblasti fyzioterapie se
zaméfenim na terminologii pouzivanou pii Vojtové metodé. Dale jsem pftiloZila
eticky kodex tlumoc¢nika a piekladatele a nékolik fotografii spojenych s touto
problematikou.

Vé&iim, ze tato prace bude dobrym pomocnikem pro tlumocniky pfi praci v

centru RL — CORPUS; s. 1. 0., ale nejen pro né.
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PE3IOME

Temoil HacTosimield pabOTHl SBISIETCS TNpEACTaBICHUE MeToga BoiTel B
Ka4yecTBe OJHOr0 M3 MeTOoJ0B (Qu3norepanuu. Pabora mmeer Ha3BaHue «Meron
Boiitel — MeauuumHCKas TepMuHoJorus». S BblOpana 3Ty TeMy, IOTOMY 4YTO S
3aHUMAaJach JaHHBIM METOAOM a TaK)Ke IIOTOMY 4TO MEHS MHTEPECYeT MUCbMEHHBIN
U YCTHBI MEPEeBOJ TEPMUHOJIOTHH, €r0 Cleluduka u padoTa ¢ HAyYHBIM TEKCTOM.
HemanoBaXkHbIM CTUMYJIOM K BBIOOPY 3TOH TeMbl ObLIa TAaK)Ke MOS CTaXHpPOBKa B
[TerepOypre, rae s BCTpeTHJIa Ha YJIMIE HECKOJBKO HHBAJIHMIOB-KOJSICOYHUKOB U
JIPYTUX JIIOJIEH ¢ IpobieMaMy OIIOPHO-/IBUTATENIbHOTO amnmapara.

Lenpro nanHoM pabOTHI ABJISIETCS O3HAKOMJIEHUE C MeTo/IoM Boiita B Uexuu
u Poccuiickoit ®enepanuu, a Takke ¢ pabOTOM MNUCBMEHHOTO M YCTHOI'O
IepeBOUMKa, KOTOPBIH 3aHMMAETCS MEIULMHCKOM TepMHHOJIOTMEHl B obiactu
¢dusnoTepanuu, UMEHHO, MeTo/1a BOUTHI.

Hacrosimass pabGora COCTOMT H3 4YeTHIpEX TJaB, KOTOpBIE Jajiee
HOJpPa3/IeNIA0TCA Ha nmoAriaaBsl. PaboTa cTaBUT 3aa4y OnMCaTh MOJIO0XKEHNUE JaHHOTO
Merona y Hac u B Poccum, a Takke omucarte paboOTy NEpeBOJYMKA B IIEHTPE
¢uznoTepanuy, rae 00JbII0e KOJIUYECTBO PYCCKUX MAIlEHTOB.

[lepBas rnaBa nmocssuieHa gusnorepanueit Boodme. Meton Boiita oTHocuTcs
K KWHE30TepaIuu, KOTopas SBJISIETCS OAHUM M3 BUJOB jieueOHOW peabunuranuu. 13
UCTOPUU BBITEKAET, YTO JIBUXKEHHME BCerja ObLIO OYEHb BAXKHBIM JUIS JIIOAEH. DTO
OBLJI CHUMBOJI HE TOJIBKO MCIIEJIEHUS, 3J0pPOBOr0 00pa3a KHU3HU, HO U CUMBOJI BOWHBI.
BaxxusIMH MIIaMu, KOTOpBIE OKa3aJld BIWSHHUE Ha pa3BUTHE JBMKEHUS B Uexun
6bumn, Hampumep, SH Amoc Komenckuii, Mupocnas Teipm mwmn HMoced Krnenxa.
Kune3orepanus yzaenseT BHUMaHUE NPEXKIE BCETO MPAaBUIBLHOMY ABM)KEHMIO. OHa
pa3fiensercss Ha pasHble TPYMIbl B 3aBUCHUMOCTH OT KpUTEpPHHM (IO KOJIUYECTBY
MaIlMEeHTOB, MECTy MPOBEACHUS TEpamuH, ...). EE Hamo mpucrmocoOuTh K BO3PACTy
YeJIOBEKa, IOy, ABUTATEIIBHBIM BO3MOYKHOCTSAM, IICUXUYECKOMY COCTOSHHUIO WIH K
HACTPOEHUI0. MeTo10B, ynoTpeOsieMbIX B KHHE30Tepanuu, o4eHb MHOT0. OCHOBHOM
KOHIICTIIINEN  SIBISAETCS MPONPHUOLIETITUBHAS HEeWpoMblleuHass (alnuInTanus.
NmeroTcs m apyrue, Kak NMHOHEPCKHE MOJXOJbI, MOAXOJBI HCIIOJIB30BAaHHBIE IS
JE€YEHUs] TEMUIUIETMH, KOHLENIHMKM 3aHUMAOLIUMECs TOpPaXKEHUsIM JIBH)KCHUS,

ocankoi. K coBpeMEHHbIM METOJaM OTHOCSITCS, HAalpUMEp, HIINOTEPAINs,
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YIpa)KHUEHUS ¢ MA4oM. Meton Boiita 3T0 MeTOMA, KOTOPBIM HCIONb3YET, INIABHBIM
00pa3omM, peqIIeKTOPHYIO JTOKOMOIHIO.

B cnepyromeit wactu Hacrosmed paboTel omucaH wmeton Boiita. Ero
OCHOBOIIOJIOKHUKOM siBiisieTcss ipodeccop Baruias Boiita. On pabotan Bo MHOTHX
roponax, Hanpumep, B Ilpare, I'epmanun (MronxeH, KénpH). OH Takxe ocHOBal
MexnyHapoaHoe oOmiectBo BoiiTel. Bo Bpemsi cBoeil )u3HH mpodeccop MOTydut
MHOT'O Harpaja 3a Tpya Bcel cBoed xu3HU. OCHOBOM mpuHIMNA BOWTHI SBISIIOTCS
clenymoomue o0JacTu: OMOPHO-IABUTATEIbHOE DPa3BUTHE pPEOEHKA B MEPBOM TOAY
JKU3HU, paHHsS AUMarHOCTHKAa M paHHss Tepanus. VMeroTcs npu Tuma JBUKEHHH,
kotopeie koHTpoiupyer [[HC. Peub unér o pedieKTOpHON peakiuu, PUTMAYCCKOM
JIBUKEHUH W O HAIpaBIIEHHOM JBMKEHHHU. B OCHOBe MeToia CTOUT peduieKTopHas
nokomonus. biaarogapst 3ToMy MOXHO BOCCTAHOBUTH OCHOBHBIE MOJIEJIH JIBHXKCHMUSI.
B Teuenue Tepanuu TepamneBT NPOU3BOAUT IEJICHANIPABIEHHOE HAJaBIMBaHHE Ha
KOHKpETHbIE TOUKH, HaxoslI1ecs Ha Tene. B pe3ynbrare 3T0ro Bo30yxaaroTcs 1Ba
OCHOBHBIE JIBIKEHUS — peIIEKTOPHOE NIepeBOpaunBaHue U noia3anue. Jfokazano, yto
nociie Teparnuyu MEXIy MPOYMM YJIy4IlaeTcs JIbIXaHue U olyerdarecs BO3JEHCTBUE
Ha peuyb. OOnMacTb NpPUMEHEHUS MeToJa IIMpPOKa (HEBPOJIOTHS, OPTOHEIMs,
neauatpusi). IlpuMensercs npu cienyromux OoJe3HAX: HapylLIeHHe KOOpAMHALUU
JBIKCHHWM, CKOJNMO3, MbllIEYHas aruasus, cuHapoM JlayHa, aucmuiasus
Ta300€ApEHHOr0 CyCTaBa, pacCesHHBIN CKJIepo3, napes, uta. Metogom Boiita Henb3s
3aHUMAaThCA, KOTJa Yy MamueHTa juxopaaka Beime 38,5° C, snuientudeckue
MPUIAJIKU A TAKXKe 110CJIe BaKIIMHALIUY, OTIEpalLiH.

B nmampHenmeM 1npencTaBiieHBl LEHTpa Ipeajararomme merton Boitra.
I'naBubiM B Yenickoii PecriyOnuke sBnsercss RL — CORPUS s. r. 0. O HaxoauTes B
ropoze Onomoyn. Ero co3nana B 1994 rony rocnoxa Bepa KoaunkoBa. B nanHom
YUPEXJIEHUU HE TOJIbKO JIeHaT, HO TakXke 00ydaloT TEXHUKE, OPTaHU3YIOT KypChl AJis
¢uznotepaneBToB. OHO coTpynHu4aer ¢ PakynbTeToM (U3MUECKOrO BOCIUTAHUS
VII, ®akynbrerom MeauuuHckux Hayk YII, 2 Menununckum ¢pakynsretom YK B
I[Ipare a Taxxe co cryneHTamu ¢usuorepanun OcTpaBcKoro ynusepcutera. Paborta
C MalUeHTaMM, Y KOTOPbIX HAapylIEHUE OCAHKH, NOpPaKEHHE MOTOPUKU WU JPYroe
3a0oyieBaHUE, OYEHb TPyAHA. PoauTenu AOMKHU OTBETCTBEHHO COTPYIHWYATh U
OXOTHO 00y4aTh TexHHKe. Tepamust OyaeT ycremHoH, ecnu €€ OyayT HMpOBOJIUTH

YeThIpe pa3a B IeHb. 1epamneBT CISANUTh 32 POJUTEISIMHU, 33 IPOrpeccoM pedEHKa a, B
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ciIy4ae HeOOXOAMMOCTH, AenaeT nonpaBku. B Uexun npeiaraer metoy Boiita emgé,
Hanpumep, maructp Kapuna HlalimapranoBa u3 ropoja Temuiie.

B IlerepOypre nmoa sruaoii MexayHapogHoro oOmiectBa Bolita perysspHo
MIPOBOJIATCS. KypChl, Ha KOTOPBIX BBICTYNAIOT crenuanuctsl u3 ['epmanun, Yexuw,
Opannuu. B MockBe Takke pabortaer HeHTp usnorepanuu. Ero 1enpio sBIseTcs
00BETMHUTD CHEIMATUCTOB U3 pa3HbIX o0xacTeil pusnoTepanuu.

Onny rnaBy st oTBena mpobiieMe B3TJIAI0B Ha MeToa Boiita B Poccmiickoit
®enepaunn. XOoTs s yHOMSHYJA O HECKOJBKUX LEHTPAX, MPEAJIararolluX JaHHBIA
METOJ, OH, K COYKaJICHHIO, HE SBJIACTCS HOIMYJISPHBIM. DTO BBHAY HEAOCTATOYHOMU
UHPOpPMALMK, WIM HEKAYeCTBEHHBIX YCIyr wiu Oonpmmx ¢uHancoB. B Poccun
POIUTENN MOKPBIBAIOT BCE PACXObl CBA3AHHBIE C MPOBEICHUEM TEPAIMH, CTPAXOBas
KOMIIaHUS HE BBIJEINIAET CpeaCTBa. M3-3a 3TOro poauTenu BEIOUpAIOT Ooiee JemEBYI0
Tepanuio (TMMHACTHKY, IUIaBaHUE, Maccaku). MHOrme u3 HHUX BBIEIKAIOT 32
rpaHuLly, 4To0bl 00yunThCsa TeXHUKE MeToAa Bolita. Co cioB 01HON MaTepyu MOYKHO
3aKIIIOUNTh, 4T0 B Poccum Hacrosimuii meron Boiita He paboraer. TepamneBThl He
COOIOAAI0T OCHOBHBIE MPUHIUIIBI METO/1a, TPOBOAST 3aHATHUS CIMIIKOM aoiro. [lo
MOEMY MHEHHUIO, elI€ MHOI'O BpEMEHH MPOUIET, MoKa Haydarcs B Poccun npaBuiibHO
IPUMEHSTDH BBIIETIPUBEAEHHBIN METO/.

W3 pasroBopa ¢ maructpoM PymanoBoit (pabotaer mepeBogunkoM B RL —
CORPUS s. 1. 0.) 51 y3HaJIa, YTO €CJIM MaLMEHT UHOCTPaHEll, TOrJa KpoMe TepaneBTa
U pOAMTENICH MPUCYTCTBYET Takke nepeBoquuk. Ero 3anava Gonbmas. OH JOMKEH He
TOJIbKO TIE€PEBOAUTH BCE BBICKa3aHHOE, HO TaKXke OH Co34aéT OOCTaHOBKY.
[TepeBoruMK MHOTO ynoTpeOssieT YMEHbUIMTENbHBIX UMEH, HEOOXOAUMO, YTOOBI OH
BJIaJIeJl TEPMUHOJIOTHEH B 006JaCTH (U3UOTEpANIuK, aHATOMUU U YTOOBI Y HErO OBIIO
oO1iee npeacTaBieHNue 000 BCEM Telle YelOBEKa.

Tperps rnaBa mocBsilieHa MUCBMEHHOMY M YCTHOMY I€peBOJIaM HAay4HOI'O
ctuis. HayuHbli  cTHIIB  XapakTepus3yeTcs CBOEM TOYHOCTBIO, C)KATOCTBIO,
MOJTOTOBJICHHOCTSI0 TEKCTA, JIOTHYECKON MOCIIeI0BATEIbHOCTBIO. YIIOTPEOISIOTCS
naccuBHble (popMmbl, OeccyObeKTHbIE MpeuiokeHus. Ero riaBHas (yHKIUS 3TO
¢byHKIMSA cooOmieHust - 00bsicHeHus. 110 BO3MOXKHOCTH MOJHO M TOYHO OOBSCHUTH
bakThl OKpykarolel Hac cpebl. UTo KacaeTcs CTPYKTYpPhl MPEASIOKEHNS, MBI YacTO
BCTpeyaeM oOMbIkaHHe. [|OMUHUpYeT HMMEHHBIH XapakTep, CIOXKHBIM CHHTaKCHC.
CaMbIM THUIIUYHBIM SIBJICHHEM Ui AAHHOIO CTHWJIS SIBJISIIOTCS TEPMHUHBI, COCTaBHBIC

Ha3BaHUs. Y HUX MOYTU HyJeBass KoHHOTalus. [lepeBoas TepMuHbl, 0003HaYAIOIINE
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peany MHOCTPAHHOM JCHMCTBUTEBHOCTH, OTCYTCTBYIOLME B JIercTBUTENBbHOCTH 114,
y Hac CJIeAyIoLue BO3MOKHOCTH: OIMCATENIbHBIA IEPEBOJI, YaCTUYHAs WIN I10JIHAs
TPAHCKPUIILAA WM TPaHCIMTEpalus, KanbkupoBaHue. Ilo cioBam aBTOpa KHUTH
«BBenenune B Teopuio mepeBoja AN PYCHCTOB», CaMbIM JIYYIIUM CIIOCOOOM
nepeBojla TEPMHUHOB sABIsieTcs cyOctuTynus. Jlamee ™Mbl MOXXeM mIpuUIath
CYIIECTBYIOIIEMY CJOBY WM CIOBOCOYETAaHHIO HOBOE 3HAYEHHUE, YIOTPEOUTH
3auMcTBOBaHue. HacTynaror cutyanuu, Korja Hellb3si IEPEBECTU JaHHBIM TepMUH. B
JAaHHOM CJIy4ae HaJ0 IPUCTYIHUTh K ONUCATEIIBHON KOHCTPYKIIMH.

Janee s ynenwia BHUMAHUE Pa3HUIIE MEXAY SI3bIKOM OpUIMHANA U SI3BIKOM
nepeBo/ia, KOTopasi BEeJMKa, a TaKKe OMIMOKaM, KOTOPBIX JOITycKaeT mepeBoaunk. K
HUM OTHOCSTCS, Hampumep, «JIoxxHble npy3ps nepeBoauuka», «JloBymkn
BHYTpEeHHEH (opMbl», «JIekcuueckue HHOCKa3aHMs», HESCHOCTH, HETOYHOCTH U
JpyTue.

Crnenyronasi moariaBa 3TOW IJaBbl MOCBAILEHA OCHOBHBIM BMJIaM YCTHOIO
nepeBoja. Sl CKOHLIEHTpHpOBaJla BHUMAaHUE Ha IOCIEN0BaTeIbHOM InepeBone. Ilpu
JTAHHOM BHJIE€ NIE€PEBO/Ia FOBOPALIMM JenaeT nay3y B peud nocie ¢pasbsl. Bo Bpems
ATOM Iay3bl MEPEeBOAYUK MPOU3HOCUT cBOM nepeBo. Ecnu ¢paza ouens anuHHasL, TO
IIEPEBOAYMK BO BpPEMs BOCHPHUATHS OpPUTHMHANA 3alMCBIBAET OCHOBHBIE MOMEHTHI
cogepxanus. CymectByeT Tpu ¢a3bl JAaHHOTO IEpPeBOja- AaKTUBHOE CIyIIaHUE,
HNOBTOp HMH(pOpMAIMK, KOTOPYK 3allOMHMJI, M caM mepeBoa. [lepeBox Tpedyer
00JBbIION KOHLEHTPALUK, MEPEBOJYMK HAXOIUTCS MOJ TMOCTOSHHBIM BpPEMEHHBIM
JTaBJICHUEM, Y HETO HET MHOTO BO3MOKHOCTEH MCHPaBIIATh CBOU nepeBoj. OH Takxke
BIMseT Ha artMocepy B TMOMEUICHHWH, HAXOJUTCA B IMpPSIMO KOHTaKTE CO
caymaromuMy. [IpeuMyiecTsoM MaHHOINO BUAA IEPEBOJAA SABJISETCS OTCYTCTBHE
CIELHAIbHON TEXHUKHU. IlepeBOAYMK - CHENUaIuCT AOJKEH IIOCTOSHHO Y4YUTHCH,
MHOTO YUTaTh, TPEHUPOBATHCS. TOJIBKO OMBIT U3 HETO cenaeT npodeccuoHana.

[Tocnennsis  9acTh  HAcCTOSIIEW  paOOTBI  TMOCBSIICHA  MEAUIIMHCKON
tepMuHoJoruu. OHa MOsSBUIIACh, KOTJIa BO3HUKIIA caMasi MeTUIMHA (IpeBHUN Pum u
I'perust). Cpenu 0COOEHHOCTEHM YENMICKON MEIUIIMHCKOW TEPMUHOIOTUU MOXHO
IIPUBECTU  CIIEAYIOLIME: HEKOTOpPhIE CIOBAa MPHUHSUIA YEHICKMH  XapakTep,
CPEeIyLIMPOBAIINCH YIBOCHHBIE OYKBBI, CTAJIM IpeobiafaTh cioBa My»ckoro poaa. K
cneuu(uyeckuM dYepTaM pPYCCKOM TEPMHUHOJIOTHM M3 O0JACTH  MEAMLIUHBI
IIPUHAJJIEKAT ynotpebiaeHue CJIIOBOCOYETAHUH, 00pa30BaHHBIX u3

CYIICCTBUTCIbHOIO HMCHUTCIBHOI'O IaacKa MW CYHICCTBUTCIIBHOTO POAUTCIBHOIO
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najgeka; MNpPWIAraTeabHOrO0, CYIIECTBUTEIBHOIO HMMEHUTEIBHOTO Majeka W
POIUTENHEHOTO majexKa; CYILIECTBUTEIBHOTO HMEHHTCIBHOTO majexa,
MpUJIAraTeIbHOr0 M CYHIECTBUTEIBHOIO POJAUTENBHOrO mnanexa, ... llepoe
YIOMHUHAHUE O HAJTMYUHU YEUICKOW MEIUIIMHCKON TEPMUHOJIOIMU OTHOCUTCS K 9 1 10
CTOJIETHIO, YIIOMUHAHUE O PYCCKOM TEPMUHOJIOTUHU K 7 U § BEeKy, Korja ObUl cO3/1aH
JIPEBHE-PYCCKUM S3BIK.

Paznuune Mexay dYeHmickol M PYCCKOM MEIUUMHCKOW TEPMHUHOJIOTHEH
3aKJIIOYAETCsl, HAlpUMEP, B POJI€, B YNPABICHUM TJIarojia, OJHOCIOBHBIC HAa3BAHUS
CMEHSIOT MHOTOCIIOBHBIC Ha3BaHUS U HA00OPOT.

K Hacrosimeit pabote OTHOCATCS Tak)Ke MPHIOKEHHS, a UMEHHO, YEIICKO-
PYCCKUI TII0CCapHil, MpaBuiia MEPEBOAUECKON 3TUKU U HECKOJIBKO KaPTHUHOK.

S Hazmerock, 4TO HacTosAIIas paboTa MPEACTAaBUTh YUTATENIbI0 MeTOT BoiiTa n
€ro MoJIOKeHHE B 00IIECTBE, pabOTy MEPEeBOIUMKA C €€ MPEUMYIIECTBAMH a TAKXKE C
munycamu. [lonararo, 4to manHas paboTa MOXET CTaThb XOPOIIUM CIPABOYHHUKOM

JHOOAM, KOTOPBIC XOTAT pa6OTaTb IepeBOAYHMKaMHU B obnactu (1)H31/IOT6paHI/II/I.
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PRILOHY

GLOSAR

A
adaptace
aktivace
aktivace svalii
aktivita

zvySuje se svalova aktivita

aktivovat
alergie
algoterapie
ambulance
analyza
anatomie
anémie
anomalie
aparat

podpurny a pohybovy aparat

artikulace

artikulovat

amanranus, -u f

aktuBu3anus, -u f

aKmMueU3ayusi MycKyiamypbl

aKTUBHOCTD, -M

MbliedHaAa aKmMueHOCmbs

yeunueaemcst
akTUBU3UpoBaTh, dOK., nedok.
ameprus, -u

anrorepanus, -u

npuémHas, -ou f

aHajau3, -a m

anaromus, -1 f

MaJIOKpOBHE, aHeMHs, -5 N; -u f
anoManud, -u

armrmapar, -a m

ONOPHO-08U2AMENbHDILL

annapam
apTukymsmys, -u f

apTHKynupoBats, dok., nedok.



automatizace

automatizace wkonii

B

batole

bdéni

bolest
ostra bolest
palciva bolest
porodni bolest

bradavka

branice

brzdit

C

céva
citlivost
CNS
couvat

cviceni

(@

Celist
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aBTOMaTu3alus:d, -u f

asmomamuzayust Oetcmeutl

MOJI3YHOK, -HKa M
0ospcTBOBAHUE, -5 N
6onb, -u f
pe3kas 60b
arceyuas 60b
Ppo0o8ble cXeamKu

COCOK, -CKa m

rpyAoOpIolHas Mperpana, -bi f

TOPMO3UTh, NEdokK.

cocyn, -am
YYBCTBUTEIBHOCTH, -U f

IHC

OTCTYMATh, MATUTHCS, Nedok.

YIpPaXXHEHUE, -5 N

YEeJIIoCTh, -



¢ich
¢innost

motoricke cinnosti

svalova ¢innost

D

daveni
davka
davkovani
dédi¢nost
d¢loha
déti

deti s télesnou vadou

diagnoza

urcovat d.
diagnostika

véasnd diagnostika
dislokace
dlaha

dlan

49

7100, 10a m

KOJIEHHas yamieuka, -u f
o0oHgHUE, -9 N
JEATENBHOCTE, -1 f

osuzameivbHble

oesmenbHOCmu

MbllleyHas 0esamelbHOCHb

pBOTAa, -bI

no3a, -eI f

JIO3UPOBKa, -u f
HACJIEICTBEHHOCTD, -U f
Marka, -u f

IeTu, N

oemu ¢ uzuueckum nopoKom

passumus
Jardo3s, -am

Cmasumos OUAcHO3
JIMAarHOCTHKA, -u T

PAHHAS OUACHOCMUKA
CMEIIIEHHE, TIEPEMEIIICHHE, -5 N
mpHa, -6l f

JIa0Hb, -u



rozevreni dlané packpsimue 1a0oHU
doba BpEMs, -MEHH N

po urcité privykaci dobé nocie KOpomKozo epemeHu

NpUuBbIKaAHUA

dospéli B3POCIIbIC
dotek [IPUKOCHOBEHHE, KOHTAKT, -4 N; -a M
p
Downliv syndrom cunapom Jlayna, -am
drZeni téla ocaHka, -u f
dudlik COCKa, ITyCTHIIIKA, -H {
y
dusit se 3aabIxatbes, nedok.
dutina OJIOCTE, -H f
dutina brisni NOJIOCHb HCUBOMA
dutina nosni noJI0CMb HOCA
dutina ustni noaocms pma
dychani NIBIXaHHE, -5 N
prohloubené dychani yenybneHue OblxaHus
zrychleni dechu yuaweHue ObIXanus
E
efekt adexT, -am
epilepsie najiydasi 00Jie3Hb, snuerncusi, -u f
ergoterapie sproteparus, -u f
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F
faktor
rustovy
vnejsi
farmakoterapie
fixace
formovat
funkce
funkce organii
Zivotni funkce
fyziologie

fyzioterapeut

vyukovy fyzioterapeut

G
genetika

gesto

napodobovat gesta

gymnastika

gynekologie

H

hemiplegie

o1

dakTop, -am

¢axmop pocma

BHEWHUL (pakmop
dbapmakorepanus, -u
(bukcamnus, ykperienue, -u f; -1 n
no/1aBarhest popmupoBanuio, nedok.
bynkuus, -u f

@yHKyus opeanos

HCUBHEHHAS! YYHKYUL
¢dbusmonorus, -u f
¢dusmoTepanesT, -a M

obyuarowuii uzuomepanesm

reHeTuka, -u f
JKeCT, -am

noopaxdcams Hcecmam
ruMHacTuka, -u f

ruHexosorus, -u f

reMuInierus, -u f



hippoterapie unmnorepanys, -u f
hlas roJjoc, -a m

hlasovy projev se zesiluje 803pacmarom cuia u

ZSPpOMKOCmb 2ojloca

hlava rojona, -5l f
drzent hlavy yoepoicusanue 20J108bl
hlavicka 207106Ka
kyvat hlavickou KU8amu 2071060U
zaklanéni hlavy 3anpoKudvIanUe 20108bl
hmat OIIYIIbIBAHUE, OCS3aHUE, -5 N
prohmatavat npowynvleams
horecka nuxopanka, -u f
hrb rop0, -am
hrudnik rpyab, -u f
hrudni kos 2pYOHast KlemKka
hyzdeé aroauia, -sl f
CH
chabost BSJIOCTh, CJ1a00CTh, -1 f
choroba 3aboseBanue, -9 N
choroba pohybového ustroji 3abonesanue opeaHos
OBUIICEHUSL
chodidlo croma, -1 f
klenba chodidla €800 cmonwl

52



chut’
chuze
samostatna chiize

chvalit

imunita
infekce
instrukce

intenzita

interval

1Q

jazyk

vyplaznout jazyk

K

kloub
hlezenni kloub
kolenni kloub

kycelni klouby

BKYC, -a m
xo01560a, -bI f
c60000HAsA X00b0A

XBajauTh, nedok.

UMMYHUTET, -a M

3apasa, uabekiwys, -bi f; -u f
yKa3aHue, UHCTPYKIHs, - N; -u f
HaMpsKEHUE, HHTCHCUBHOCTD, -5 N;
-uf

MIPOMEKYTOK, -TKa M

KOB(i)I/II_[I/IQHT HHTCIIICKTA

SI3BIK, -a M

6bICYHYNb A3bIK

cycTas, -a m
207IeHOCMONHbIE CYCMABbL
KOJIeHHble C)YCmasbl

mazobedpenHvle Cycmasbl

53



loketni kloub JIOKMesoll cycmas

ramenni kloub njieyesoll cycmas
klubicko KOMOYEK, -4Ka m
schoulit se do klubicka CHENCUMBCSL 8 KOMOUEK
kojenec MJIAJIEHEL, -HIIa M
kojit KOPMHUTH TPpyabio, Nedok.
komplikovat OCJIOXKHATH, Nedok.
koncetina KOHEYHOCTH, -H f
dolni koncetina HUDJICHASL KOHEYHOCHIb
horni koncetina BEPXH5sL KOHEUHOCMb
konecnik KUIIICYHHK, -2 M
koordinace KoopauHarus, -u f
koordinacni poruchy HapyuieHue KoopouHayuu
0BUINCEHULL
kost KOCTB, -H
dlouhé kosti ONIUHHbBIE KOCMU
holenni kost bonbulebepyosas Kocmo
hrudni kost 2pYOHas KOCMb
klicni kost Kmouuya
kratké kosti KOpOmKue Kocmu
kiizova kost Kpecmyoeas KoCmb
kycelni kost Nn008300UHASL KOCMb
lytkova kost Manobepyosas Kocmo
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panevni kost mazoeas KOCMb

stehenni kost bedperHas Kocmo
kostré KOITYHK, -2 M
kousnout se yKycuthest, dok.
krevni obéh KpoBooOparieHue, - n
krk mest, -u f
krmeni KOpMJIEHUE, -5 N
Fithat béhem krmeni cpvieueaHue 80 epems
KOPMAEHUSL
kiede cynopory, f
kycel Ta300eIPEHHBIN CyCTaB, -a M
dysplazie kycli OUCNAA3USL MA300e0PEeHH020
cycmasa
kychani YUXAHUE, -5 N
kyslik KHMCIJIOPOJ, -a M
L
lebka yeper, -a m
1é¢ba JISUEHUE, -9 N
Sfyzikalni lécba Quzuomepanus
lécebny telocvik JleyeOHAs SUMHACTNUKA
lezeni MOJI3aHKeE, -5 N
litovat Kanersb, nedok.
lokomoce NEepeBIKEHHUE, TIEPEMEIIEHHE, -5 N
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lopatka
lordéza

lytko

M

malatnost

mentalni zaostalost
metoda

Mezinarodni Vojtova spolecnost

ovladat metodu
uzita metoda
Vojtova metoda
volba metody
micha
mléko
materské mléko
mocovy méchyt

motorika

mozek

hemisféry mozku

mozkova obrna

jonarka, -u f
JOPI03, -a m

UKpa, -bI f

BSIJIOCTD, -U
YMCTBEHHas OTCTAIOCTb, -1 T
METOA, -a M

Meorcoynapoonoe obwecmeo

Boiima

871a0emb Memooom

NPUKIAOHOU MEMOO

Mmemoo Botima

8b100p Memooa
CIIMHHOM MO3T, -2 M
MOJIIOKO, -a N

2PYOHOE MONOKO
MOUYEBOH My3BIPh, -1 M

NOABUXKHOCTDH, ABHUI'aTCIIbHAaA

CII0COOHOCTB, -u f
MO3T, -a m

bonvuue nonywapus

20JI0BHO20 MO032a

O0emcKutll napanuy



mozkové funkce M03208a5 (PyHKYUS.

motorické centrum JIBUTATEIbHBIN [IEHTP, -4 M
myopatie MHOIIATO3, -a M
N
nacvicovat yrnpaxxusaThcs, Nedok.
nador ONyXoJb, -u
nezhoubny nador 00b6poKavecmeeHHblil
zhoubny nador 3/10KAUECTNBEHHbII
nadymani Iy4E€HHE, METEOPU3M, -Us N; -a M
nachylnost CKJIOHHOCTB, -H f
nalacno HaTOILAK
nalada HaCTpPOEHHE, -5 N
namaha yCuwiue, Tpya, - N; -am
napéti HaIpsDKEHUe, -4 N
napnout BBITPSIMUTH, dOK.
naro¢ny TpeOOBaTENbHBIN, HENETKUN
narok TpeboBaHue, -5 N
narovnavani pasrubanue, -1 n
Narovnejte se! Beimpsmisiiitecs!
nart IUTFOCHA, -BI
naruast pocrt, -a/-y m
narust emocni stability téla POCM SIMOYUOHANBHOU

yeepenHocmu meia
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naradi
nasledek

predejit nasledkiim

natahovat

natocit

navyk

neduvéra

nemoc
dedicna nemoc
nakazliva nemoc
nevylécitelnd nemoc

nemoc nervového a svalového ustroji

nerv
neurologie
nevnimavost
nezadouci
noha
nozicka

novorozenec

oblast

58

CHapsabl, -a m
MOCJIEACTBHUE, -1 N

npeoompepamunms

nocieocmeust
HaTarusarthb, nedok.
HaKJIOHUTH, dOK.
HaBBIK, -4 M
HEJIOBEpHE, HEYBEPEHHOCTD, -5 N; -1 f
0one3Hp, -u f
Hacneocmeennas 6onesHs
sapaznas 6oae3Hb
Heusneyumas 6onesHs

oonesnw HEPBHO-MblUEHHO20

annapama
HEpB, -a M
HeBpostorus, -u f
HEBOCITPUUMYHMBOCTD, -1 T
HeXeJaTeILHBIN
Hora, -u f

HOJICKA

HOBOPOXAEHHBIN

ob6nacts, -u f



obnova BO300HOBJIEHUE, - N

obratel [IO3BOHOK, -HKa M
obrna napanmdy, -a m
obvaz oBsA3Ka, -u f
oCi riasa, -a m
mhourit oci CMbIKAMb 8eKU
ocCkovani BaKIMHAIMS, IPUBUBKA, -u T
odbér B3ATHE, -5 N
odblokovani pa3bnokupoBanue, -5 N
odchylka OTKJIOHEHHE, -5 N
odolnost BBEIHOCIIMBOCTD, -1 f
odpor CONPOTHUBJICHUE, -5 N
klast odpor proti cemu 0Ka3b18AMb CONPOMUBTIEHUE
yemy
odporovat CONpOTUBJIATHCS, Nedok.
aktivné odporovat AKMUBHO CONPOMUBTAMbCSL
odstranéni yAAJIEHHE, -1 N
ohybani crubanue, -1 n
oko riaas, -am
ocicko 2/1a30K
operace omnepanusi, -u f
organ opras, -a m
cichovy organ opeau 0OOHAHUSA
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organ hmatu Op2aH OCcA3aHUSA

organ chuti opean éKyca
organ sluchu opean cyxa
uchopovaci organ Op2aH CX8amuvléaAHUs
orgadn zraku opean 3penus
orientace opueHTanus, -u f
orientace v prostoru opuenmayusi 8 NPOCMpaHcmee
ortopedie oproneaus, -u f
osvojeni oOyueHwue, -1 n
osvojeni techniky o0OyueHue mexHuke
osvojovat ycBauBatbcs, Nedok.
otaceni nepeBopaurBaHue, - N
otacet hlavu za zvukem Nn080poOYUBAMb 20]108) K
UCMOYHUKY 38VKA
P
panev Tas, -am
paréza napes, -a m
pater MMO3BOHOYHUK, -a M
bocni zakriveni patere 00K0801I U32Ub NO360HOUHUKA
naprimeni pdtere 8blmACUBAHUE NO360HOYHUKA
prohnuti patere u32ubbl NO360HOUHUKA
péce yXon, -am
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domaci péce
rehabilitacni péce
socialni péce
pediatrie
pést
peésticky
pésticky jsou pevné stisknuty
pilulka
pitva
plané nestovice
plenka
plice
kapacita plic
plodova voda
podhmat
podlozka
podnét
vysilat podnéty do mozku
pohyb
cileny pohyb
koordinace pohybu

koordinované pohyby

61

0oMawHUtl Yxoo0
80CCMAHOBUMENbHASL NOMOULb
coyuanvroe obecneyemue
neauatpus, -u f
KyJak, -a m
KynauKu
KYNauKU KPenko cicamol
o, -4 f
BCKPBITHE, -5 N
BETpsiHAs OCIa, -bl
nenéuka, -u f
nérkue, mn. €. -UX
HCUBHEHHASL EMKOCIb JIECKUX
OKOJIOIIJIOHAS KUIKOCTD, - T
XBaT CHU3Y, - M
nmojacTunka, -u f
noOyXJIgHUE, CTUMYIL, -5 N; -a M
nooysxcoams mo3e
NIBIDKEHUE, -4 N
HanpasieHHoe 0BUNCEHUE
CO2NIACOBAHHOCHIb OBUNCEHUTL

CKOOPOUHUPOBAHHbLE

08UIICEHUS



krokové pohyby

wazoswvie 0BUNCEHUA

omezeny pohyb 02PaHUYEHHAS NOOBUINCHOCTND
pohyb do stran 08UDICEHIE 8 CIMOPOHbL
pohyb vpred nepeosudicerue
prudky pohyb pesKue 08UINCEHUs.
rotacni pohyb spawamenbHoe 0BUICEHUE
saci pohyby cocamenvHble OBUMNCEHUS
uchopové pohyby XeamamenbHble OBUNCEHUS
uvadet do pohybu NpuUBOOUMb 6 0BUINCEHUE
pokrok mporpecc, -a m
pokyn UHCTPYKIHS, -U |
poloha [IOJIOKEHUE, -5 N
poloha na ctyrech NOJI0JICEHUEe HA YemBEPEeHbKAX
poloha na zdadech noJ0JiceHue iexca
V poloze leze noJodiceHue 1éxca
V poloze na brise NOJI0JICEeHUe HA JHcUsome
v poloze proti gravitaci 8 NO3UYUU NPOMUB CUTbL
msdcecmu
poloha vklece NOJI0JICEHUEe HA KONEeHAX
vodorovnd poloha 20PU3OHMANIbHOE NOJIONHCEHUE
poloha vsede NoN0MHCEeHUE CUOSL
polykani rJI0TaHue, - N
porod possl, mn.¢. -0B
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pozdni porod
predcasny porod
rychly porod
viekly porod

porucha

centralni poruchy hybnosti

porucha pohybové koordinace

poruchy drzeni téla
vrozend porucha
postoj
prevence
preventivni prohlidka
problém
problém s usinanim
procvic¢ovat
profylaxe
prognoza

prokrveni kiize

proprioceptivni neuromuskularni facilitace

prs
odmitani prsu

prijem

3an030ainvie poovl

npesicoespemenHvle poobl

Ovicmpble poObl

3aMANCHBLE POObL
HapyIIeHHE, -5 N

nopaicenue MomopuKu

HapyuieHue KoopoOuHayuu

08UdICEHUTL
HapyuleHust OCaHKU
8POJCOEHHOE HapyueHue
1mo3a, -k f
npodunaktuka, -u f
npesenmueHblll OCMOMp
3aTpyJHEHUE, -1 N
mpyOHOCMU 3ACLINAHUSL
YIPaXHATHCS, TOBTOPATH, Nedok.
npodunakruka, -u f
IPOTHO3, -a M
KPOBOCHA0KEHUE KOXH, -5 N

MMpONpUONCIITUBHAA HeﬁpOMEMCQHaﬂ

dbacunuranus, -u f
rpyas, -u f
omxaz om 2pyou

IMOHOC, -a M



pruzit
predklon
piremahat se
piirucka
pritahovat
psychika
psychoterapie

pupek

R
reagovat
reagovat placem
reakce
motorickeé reakce
opakované reakce
zanik reakce

reflex

pohybovy reflex

uchopovaci reflex

Vypracovani podminéného reflexu

reflexni

reflexni lokomoce

64

IpYKUHUTH, Nedok.

HaKJIOH BIIEpE, -a m
nepecunBaTh cedst, nedok.
CIPaBOYHUK, IIOCOOHE, -a M; -5 N
nprKuMath, nedok.

Mcuxuka, -u f

ncuxorepanus, -u f

IIYIOK, -TIKa M

pearupoBats, nedok.
8bIPAANCAMBCA Uepe3 KPUK
peaxus, -u f
MOMOPHbLE PeaKyuu
nosmopsiiowue peaxKyuu
UCHe3HOBEHUE peaKyuu
peduekc, -am

o0gucamenvHulil, MOMOPHBIU

pegnexc
xeamamenvuwvill peghiexc

8bIPAOOMKA YCIOBHO20

pegnexca
peduexTopHbIi

perekmopHas 10KkoMoyus



reflexni otdaceni

reflexni plazeni
rehabilitace

ortopedicka rehabilitace

lécebna rehabilitace
rotovat
rovné
rovnovaha
Fizeni rovnovahy
ruka
ruce jsou pritisklé k hrudi
rucicka
strkat si ruce do pusy
rytmus

rytmus spanku

nastup reci je snadnéjsi

65

pedhrekmopHoe

nepesopauueanue
peghrexmopHoe nonzanue
peabunutanus, -u

opmoneoudecKas

peabunumayus
Jleuebnas peabunumayus
ckpyumBathcs, nedok.
npsaMO
paBHOBECHE, -5 N
VApasieHue pasHosecuem
pyka, -u f
PYKU npudicamol K 2pyou
pyuKa
MOAKAMb PYKU 8 PO
pHUTM, -2 M

pumm CHa

peub, -u f

obnezyaemcs gozoelicmeue Ha

peub



sed
Sikmy sed

skleroza
roztrouSena skleroza

skolidza

slepé stievo

slintat

sluch

stereognozie

stimul

stisk
pustit stisk

stisknuti

stlaeni

stteva

sval
oblicejové svaly
primy brisni sval
svalova aplazie
svalova dystrofie
svaly patere

Sikmy brisni sval

66

CHJIeHHE, - N
cuoenue Ha OOKy
CKJIEpO3, -a Mm
PaccesiiHblll CKepo3
CKOJIMO3, -a M
cllenas KUmka, -u f
BBIJICNIATH CIIFOHY, Nedok.
CIyX, -a m
CTEPEOTHO3, -a M
CTUMYJ, -a M
HaXXHM, -a M
OMNYCMumy HaANCUM
HaJABIUBaHHE, -5 N
cXKatue - N
KUIIKH, -u T
MBIIa, -5l f
Jiuyesble MbluiLbl
NPAMAst MbIUYA HCUBOMA
MblULeYHAs ANaszusl
MbluteyHas oucmpogus
MblLUYbL NO360HOYHUKA

Kocas mvliiya scueoma



svalstvo
brisni svalstvo
dychaci svalstvo
kosterni svalstvo
pomocné svalstvo

svalstvo pdnevniho dna

sverac

S

Silhat
Silhavost
Sislat
Skytavka

Slacha

tah
tep
tepna
terapie
Sfyzikalni terapie

kompletni terapie

MYCKYynaTypa, -bl f

MYCKYIamypa i#cusoma
MYCKY1amypa ObIXaHus
MycKyramypa ckeiema
8CnomMo2amenbHvle MblUULbL

MYCKYI1amypa 0CHOB8AHUS

masa

c(hHHKTEp, CKUMATEIIb, - M; -1 M

KocuTh, nedok.
KOCOIJIa3ue, - n
mernengBuTsb, nedok.
HKOTA, -5l f

CYXOXKHJIHE, -5 N

pacTaruBaHue, -5 N
HyJbC, -a M
aprepus, -u f

Tepamnus, -1 f

Qusuomepanus

yenocmuoe jedeHue



Vojtova terapie

termoregulace

vvvvv

cileny tlak

vyvijet tlak
krevni tlak
trénovat
trup
tvar

pozndvani tvarii

U
ucinek
nezadouci ucinek
vedlejsi ucinek
uhel
pravy uhel
uhlove nastaveni koncetin
ucho

ousko
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Boiima mepanus
TepMmoperynguus, -u f
LEHTP TAKECTH
TKaHb, -u T
HaJaBJIUBaHUE, -5 N

ueinenanpaesieHnHnoe

Haoasiusanue
npou3eo0Ums HA0ABIUBAHUE
oaenenue Kposu

TpeHupoBaThcs, Nedok.

TYJIOBHIIE, -d M

dbopma, -b1 f

pacnosnasanue hopm

JEUCTBUE, -5 N
Hedicenamenvroe oeticmeue
nobouHoe oeticmeue
yrou, yria m
NpAMOU Y20
Y20/ ceubanusi KOHeuHocmeli
yX0, -an

VUIKO



uchopovani
uméla vyziva
unava

upazit

uskodit

utéSovat

\Y

vést K nécemu

viditelny

vjem

vlastnost

vliv

vloha
vrozené viohy
dedicné viohy

vnimani

vstavani

vile

vybava

vydrz

vykloubeni
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XBaTaHue, -5 N
HMCKYCCTBEHHOE IMUTAHME, -5 N
YTOMIIEHHE, YCTAIOCTb, -5 N; -1 T

oTBeCTH (TIOJTHATH) PYKY B CTOPOHY,

dok.
oBpeauTh, dokK.

yremath, Nedok.

IPHUBOIHUTE K ..., Nedok.

BUJIMMBIH, 3aMETHBIN

BOCIIPHSATHE, -5 N

CBOMCTBO, KQUeCTBO, -a N

BIIMFHHE, -5 N

3aJaTKi. mn. €. -OB
8DOJCOEHHbBIE 3A0AMKU
HAce0CmeenHble 3a0amKu

BOCIIPHSATHE, -5 N

BCTaBaHHE, - N

Bojd, -u f

OCHAIIIEHHE, -5 N

BbLIEpXKKa, -U {

BBIBHX, -4 M



vyluCovani
vyrazka
vysmekavat se
Vyvoj

motoricky vyvoj

ontogeneticky vyvoj

pohybovy vyvoj

zadrzeni vyvoje
vzor

pohybové vzory
vzpazit
vzpiimovani

vzprimovani téla proti gravitaci

WHO

Z

zéda

zadek
zadecek

zadrzovat / potlacovat
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BBIJICJIEHHE, -5 N
CBIIb, -U T
BBIpBIBATHCS, Nedok.
pasBUTHE, -5 N
osucamenvbHoe pazeumue
OHMO2EHEMUYECKoe Pa3sumue
o8ucamenbHoe pazeumue
3a0epAHCKA Pa3eumusL
obpasert, -311a m
00pasybl OBUNCEHUS
HOJHATH pyKH, dOK.
BBINIPSIMIIEHHE, -5

BblNpAMIIEHUE menla nponiue

CUJIbl mascecmu

Bceemupnas Opranusanus

31paBOOXpaHUEHUS

cnuHa, -bI f
roma, -bI
nonka

ciepkuBath, nedok.



zachvat MPUCTYII, PUIAIOK, -3 M; -IKa M
epilepticky zachvat INUTENMULECKUL NPUNAOOK

zdchvat bolesti npucmyn oonetl

zajistit o0ecneunts, dok.
zaklanét ONpoKHIbIBaTh, NEdok.
zaklon HAaKJIOH Hazad, M

zameér HaMepeHue, - N

zanét BOCITaJICHHE, -5 N

zapesti 3aII5ICThE, -5 N

zatéz Harpyska, -u f

zavrat’ TOJIOBKPYKECHHE, -5 N
zdokonalovani COBEpUIEHCTBOBAHHUE, -5 N

zdravotni sestra

MezcecTpa, -bI f

zeSikma HaNCKOCh

zhodnotit MPOMU3BECTH OLIEHKY
zlozvyk JypHas MpuBbIuKa, -u f
znehybnéni 00e3ABIKEHHE, -5 N
zpomaleni 3aMeJIeHNeE, - N

zrak 3peHwue, -5 N

zralost 3penocTh, -u f

ztuhlost HEIOBUKHOCTS, -U f
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Z

zebro

zila
Zivotosprava
7laza

zvatlat

zvykat
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pedpo, -an

BeHa, -bI T
PeXKHM, -a M
keiesa, -bl f
aenerars, nedok.

’)keBaTb, nedok.



ETICKY KODEX PREKLADATELE A TLUMOCNIKA

Na webovych strankiach Registr PREKLADATELSKYCH FIREM CR je
zvetejnén eticky kodex prekladatele a tlumoc¢nika, ktery byl ptevzat z internetovych

stranek Jednoty tlumoc¢nikt a piekladateld. Jeho znéni:

»§1

Ve smyslu tohoto etického kodexu je profesionalni tlumoc¢nik osoba, kterd za
uplatu prevadi nezaménitelnymi prostiedky smysl vypovédi mluvéiho z vychoziho
jazyka do jazyka cilového. Vysledek tvirci prace tlumocnika je novou hodnotou,

ktera ma povahu dusevniho vlastnictvi.
§2

Ve smyslu tohoto etického kodexu je profesiondlni piekladatel osoba, ktera za
uplatu prevadi nezaménitelnymi prostiedky smysl pisemné vypovédi mluvéiho
z vychoziho jazyka do jazyka cilového v pisemné podobé. Vysledek tvirci prace

prekladatele je novou hodnotou, kterd méa povahu duSevniho vlastnictvi.

§3

Tlumo¢nik a ptekladatel je vzdy a v plné mife vazan sluzebnim tajemstvim,
které nesmi vyzradit nikomu a které se tyka vSeho, co se tlumoc¢nik a prekladatel

dozvi pfi své €innosti u nevefejnych jednéani a preklada.
§4
Tlumocnik a ptekladatel divérné informace nikdy nezneuziva.
§5

Tlumocnik a piekladatel zasadné piijima pouze ty zakazky, které odpovidaji

jeho schopnostem a piipravé. Za vysledek své prace nese plnou moralni odpoveédnost.

§6

Tlumoénik a piekladatel odmitne vykonavat takovou Cinnost a zdrzi se

takového jednani, které by mohly poskodit diistojnost jeho povolani.
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§7
Tlumoc¢nik a piekladatel zasadné projevuje solidaritu se svymi kolegy.
§8

Tlumoc¢nik a ptekladatel zprostiedkuje jinému tlumoc¢nikovi nebo piekladateli

tlumoceni nebo pteklad vzdy bezplatné.

§9

Vykon povolani nezkracuje tlumoc¢nika a prekladatele na jeho osobnich

lidskych a ob¢anskych pravech a nesmi byt na ujmu jeho distojnosti.*
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OBRAZKOVA PRILOHA

Obrazek 2: Priru¢ka Mezinarodni Vojtovy spole¢nosti

75



Obrazek 3: Letak RL - SORPUSus. r. o.
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Obrazek 4: Novorozenec - poloha na biise

Obrazek 5: Prof. Dr. Vojta p¥i terapii pfed¢asné narozeného ditéte
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Obrazek 6: Mistnost ke cvi¢eni
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vyvojové kineziologie
Olomouc 112.-13.9.2014

Obrazek 7: Logo kongresu Mezinarodni vyvojové kineziologie
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Obrazek 8: Maminka s ditétem béhem terapie
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Obrazek 9: Terapeutka ukazuje mamince jak spravné cvicit
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Charakteristika: Pfedmétem této bakalaiské prace je piedstaveni Vojtovy metody
jakozto jedné z metod fyzioterapie. Cilem bylo sezndmeni S I€katskou terminologii
z oblasti Vojtovy metody, s problematikou tlumoceni a ptekladu v dané oblasti,
nastinéni situace vyuzivani Vojtovy metody v Rusku. Prace je rozd€lena do ctyt
kapitol, které¢ se néasledn€ de€li na podkapitoly, jeZ jsou vénovany mimo jiné praci
tlumocnika ve fyzioterapeutickém centru, nazorim rodici na tuto metodu atd.

Soucasti prace je i ¢esko-rusky glosat pojmu z oblasti Vojtovy metody.
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Characteristics: The subject of this bachelor thesis is a presentation of the Vojta
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