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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je pohlédnout na problematiku reintegrace odsouzenych
do spolecnosti. Prace ma dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje vysvétleni
zakladnich pojmi a metodologickych aspekti vazanych ke zkoumané problematice a nasledné
pohlizi na problematiku diferenciace trestu, profilaci véznic v Ceské republice a diferenciace
odsouzenych nebo kazenskych odmeén a trestti ve VTOS Praha Pankrac i obecné. Empiricka ¢ast
je zaméfena na praktické aspekty problematiky jako je program zachazeni s vézni ve VTOS,
strukturované interview s vybranym vzorkem rekrutujicim se z fad véznu VTOS apod. Prakticka
cast prace reaguje na tii zakladni vyzkumné otazky: (1) jaky typ aktivit je mezi vézni
povaZovany za pozitivni, a jaky za negativni; (2) Jaky maji odsouzeni nazor na naslednou
reintegraci do spoleCnosti; (3) Jaké aktivity ve VTOS nejvice prospivaji jejich nasledné
reintegraci.
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legislativa, program zachazeni, penologie, reintegrace, trest odnéti svobody,
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Summary

The main aim of the bachellor thesis is to present the process of social
reintegration of male and females prisoners back into the community (within the context
of the Czech Republic). The thesis is divided into theoretical and empirical parts. The
theoretical part focuses on the description of key vocabulary and methodologies related
to the issue and on the problem of differentiation of the sentence and the profilation of
prisons in the Czech Republic. The theoretical part deals also with the problem of the
differentiation of prisoners and the systém of the complex system of both positive
(rewards or remuneration) negative incentives (punishments or penalties) in Prague
Pankrac Remand Prison and in Czech prisons in general. The empirical part deals with
practical arrangements of the problem (research ,in situ“, structured interviews with
prisoners, etc.). In total, three urgent challenges have been identified and faced: (1)
what activities are widely considered to have positive or negative effects on prison
populations when it comes to so called treatment program for prisoners; (2) what do
prisoners think about their future reintegration into society; and (3) How do specific
Prague Pankrac Remand Prison activities contribute in a positive way to the
reintegration of prisoners into the society.
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sentence, prisons, penology, legislation, reintegration, treatment program
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UvVOD

Jako téma své bakalafské prace jsem si vybral ,,PFipravu odsouzenych
na reintegraci po propusténi“. Divod vybéru tohoto tématu tzce souvisi s faktem,
7e pracuji ve Vazebni véznici Praha-Pankrac, a proto je mi problematika blizka. Zaroven
pocituji téma piipravy odsouzenych na reintegraci po propusténi jako velmi dulezité,
jelikoz nasledna reintegrace odsouzenych je podle mého ndzoru hlavni pro naplnéni
ucelu vykonu trestu.

Bakalafska prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka
¢ast prace obsahuje sedm hlavnich kapitol. Prvni z nich pojednavd o vykonu trestu
z hlediska pedagogického a legislativniho. V kapitole se ¢tenai seznami se zakladnimi
pedagogickymi pojmy, které souvisi s penologii. Déle popisuji jednotlivé Cleny tymu
zaméstnancu, kteti se podileji na zachazeni s odsouzenymi, a zavér kapitoly je vénovan
zakladnim ustanovenim pro zachazeni s odsouzenymi.

Ve druhé kapitole uvadim wvnéjs$i diferenciaci vykonu trestu odnéti svobody,
tedy typ véznice sdohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou
a dale pak popisuji sou¢asnou profilaci véznic v Ceské republice a organizaéni ¢lenéni.

Tteti kapitola se zabyva programem zachazeni, konkrétné¢ tedy jeho Clenénim
(zékladnimi oblastmi programu zachazeni), tvorbou (jakym zptsobem se program
zachazeni v praxi tvoii) a hodnocenim (jak se hodnocen a v jakém ¢asovém obdobi).

Ve cCtvrté kapitole popisuji problematiku vnitfni diferenciace odsouzenych,
moznou prostupnost diky dobrému chovani ve VTOS, déle pak pojednavam o kéazeiiské
praxi. Tato kapitola ma za ukol vysvétlit, jakym zptsobem jsou odsouzeni motivovani
ve VTOS a seznamit Ctenafe s problematikou udélovani kdzenskych odmén a trestl
Vv prostifedi VTOS.

Naésledujici kapitola je zaméfena na vystupni oddéleni. Zde popisuji persondlni
zajiSténi vystupniho oddéleni, zpisob zafazovani a vyfazovdni odsouzenych,
dale pak obsah a metody prace s nimi.

Predposledni kapitola je vénovéana aktivitim programu zachdzeni, které nabizi
Vazebni véznice Praha-Pankrac. Zde popisuji jednotlivé aktivity programu zachazeni

arovnéz piiblizny pocet zatfazenych odsouzenych. V posledni ¢asti této kapitoly
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pak uvadim aktivity, které jsou povinné na vystupnim odd¢leni Vazebni véznice Praha-
Pankrac.

Posledni kapitola teoretické¢ casti je shrnutim vySe uvedeného, obsahuje
tedy zakladni mySlenky celé teoretické Casti, ze které vychazi ¢ast prakticka.

Prakticka cast bakalaiské prace obsahuje tii zakladni kapitoly — Metodologii,
Interpretaci vysledkti a Shrnuti a doporuceni pro praxi. V kapitole Metodologie uvadim
hlavni cil praktické Casti, kterym je vytvoreni obrazu, co odsouzeni vnimaji jako
zasadni Kk jejich reintegraci po propusténi z VTOS. Dale pak jak vnimaji program
zachazeni ve VV Praha-Pankrac, jeho oblasti a konkrétni aktivity. Cilem je
pokusit se nastinit, jaké aktivity shledavaji za p¥inosné pro jejich budoucnost
a jaké nikoliv. A v neposledni radé jde o to zjistit, co by odsouzeni zménili, aby
se reintegrace odsouzenych stala realnéjsi. V navaznosti na cil jsem stanovil
vyzkumné otazky, kterymi jsou: ,,Co by, z pohledu odsouzenych, nejvice prospélo
jejich budouci reintegraci po propusténi?« a ,,Jaké aktivity ve VV Praha-Pankrac
nejvice prospivaji nasledné reintegraci odsouzenych?“ V této Casti dale uvadim
vyzkumny problém, zpusob, jakym jsem vybiral respondenty, techniky sbéru dat
a v neposledni fad¢ i etické aspekty vyzkumu, které jsou velmi dilezité.

V nasledujici kapitole jiz interpretuji vysledky, které popisuji metodou kazuistik.
Prakticka c¢ast obsahuje pét kazuistik odsouzenych, jejichz zavéry pak interpretuji

Vv posledni kapitole, ktera se zabyva shrnutim vysledkt a doporuc¢enim pro praxi.
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TEORETICKA CAST

1.  Vykon trestu z hlediska pedagogického a legislativniho

Cilem této kapitoly je vysvétleni pojmu penologie a pojmi s penologii tizce
souvisejicich. Na uvod bych radd vymezil, co je to vlastné trestna cinnost.
Dle Vagnerové (2004) ji lze chapat jako projev poruchy socialné adaptacnich
schopnosti a dovednosti. Jde o odchylku od spolecnosti dané normy. Pachatelé vétSinou
ani nemaji ndhled na nevhodnost vlastniho chovani.

Podle Heidbrinka (1997, s. 74-80) chce ¢lovék uspokojit hlavné své potieby,
piitom je tfeba respektovat i zajmy druhych lidi. Snazime se vyhnout trestu
a prizpasobit se autoritam, coZ je pro nas prirozené. Tak naptiklad podle Skinnerovy
teorie instrumentalniho podmifiovani: je-li urCity zptsob jednani odménén, stoupa
pravdépodobnost jeho vyskytu, neni-li odménén (nebo je-li dokonce potrestan), klesa
pravdépodobnost, 7e se bude opakovat. Clovék by mél byt orientovan na plnéni

svych povinnosti a fidit se zdkony, které chrani prava vsech lidi.

1.1 Vykon trestu z hlediska pedagogického

1.1.1 Vymezeni pojmu penologie

Termin penologie vznikl spojenim dvou slov, a to latinského poena (trest)
a feckého logos (véda) (Cernikova, 2002, s. 7).

Podle Cernikové (2002, s. 7) Ize penologii vymezit jako ,,védu o trestu trestani,
ktera se zabyva jejich ucinky, z hlediska volby adekvétniho plsobeni — zachdzeni
S pachatelem trestného ¢inu, aby nedochédzelo k opakovani trestného ¢inu®. Hartl (2000,
S. 404) vymezuje penologii jako nauku o prevenci nezakonnosti a zlo¢innosti,
jejich trestani, ptipadné rehabilitaci odsouzenych osob, zabyva se rovnéz védeckym

studiem vyznamu a U¢innosti legalnich tresti.

12



Dale se zabyva uCinky trestu a trestdni, riznymi zakonitostmi a vztahy,
které vznikaji v disledku ulozeni trestu, zkouma i problematiku pachatele trestného
¢inu (vek, dosazené vzdélani, zdravotni stav, socidlni zazemi atd. Velmi dulezity je
rovnéz pristup k véznénému, aby bylo dosazeno co nejvyssi efektivity ucelu trestu.
Nahlizi i na jiné sankce, nespojené s vykonem trestu odnéti svobody.

Dale pak cerpa i z dalSich védnich obord (kriminalistiky, kriminologie,
psychologie, sociologie...) a vyuzivd poznatkli napiiklad z pedagogiky, specialni
pedagogiky, psychologie, socidlni prace, prava, sociologie, mediciny aj. (Sochtrek,
2007, s. 8). Penologie ma vztah k aplikovanym pedagogickym a psychologickym
disciplinam. Jsou jimi zejména penitenciarni pedagogika a penitenciarni psychologie.

Tyto pojmy vysvétlim v nasledujici kapitole.

1.1.2 Vymezeni pojmii souvisejicich s penologii

* Forenzni psychologie - zahrnuje kriminalistickou psychologii (vyuziti
psychologie pii vySetiovani a objasiiovani piipadll), soudni psychologii
(problematika soudniho projednavani trestnych ¢ini z psychologického
hlediska), penitenciarni psychologii (viz niZze), postpenitenciarni
psychologii (psychologie postpenitenciarni péce), a kriminologickou
psychologii (psychologicka teorie kriminalniho jednani (Maradek, 2005,
S. 65).

* Penitenciarni pedagogika — aplikovana pedagogicka véda, zabyvajici
se zkoumanim, vychovou a vzdélavanim osob odsouzenych k vykonu trestu
odnéti svobody. Orientuje se zejména na vychovnou funkci VTOS a rovnéz
na vychovu ¢lovéka v souladu se zdsadami obecné pedagogiky. Cile obecné
pedagogiky vSak nelze v podminkach véznice realizovat v plném rozsahu,
jelikoZ musime brat v potaz i napf. délku trestu a reedukativni prostiedi,

bezesporu plsobici na odsouzeného (Sochurek, 2007, s. 9).

* Penitenciarni psychologie — je soucasti forenzni psychologie. Zabyva

se tim, jak vlastn€¢ vé€zeni plsobi na psychiku ¢loveka, jaka je jeho adaptace,
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1)

2)

3)

prozivani, interakce vézenn — personal, psychologicky vybér personalu apod.
Snahou je taktéz minimalizace negativnich dopadli véznéni na psychiku
Clovéka. Lze tedy fici, Ze zkouma psychologické problémy procesu
penitenciarniho zachézeni (Sochurek, 2007, s. 9). Podle Maradka (2005)
se penitenciarni psychologie zabyva psychologii vézné, psychologii

vézenského persondlu a psychologii vézeistvi.

Kriminologie — jedna se o disciplinu, ktera se zabyva zkoumanim zlo¢inu,
spolecenskou reakci na n&j a zplisoby prevence pfed nim. ,,Zkouma vlivy,
jaké ma na zlo€in prostfedi, dédi¢nost a psychologické faktory, jak probiha
patrani a soudni procesy a jak u¢inné jsou riizné druhy trestu. Kriminologie
byva v jedné tradici povazovana za subdisciplinu, kterd vyuzivd poznatkl
dalsich disciplin (psychologie, ekonomie). Druhou tradici je povaZovat
kriminologii za védu pravni. Soucasnym trendem je snaha piesunout diiraz
od potrestani k rehabilitaci, tedy vyuziti moznosti psychologie, vychovy
a zlepSovani socialnich podminek* (Jandourek, 2001, s. 133). Podle Hartla
(2000, s. 278) se jedna o védu zabyvajici se rozsahem a druhy trestné

¢innosti a dale moznostmi, jak trestné Cinnosti predchazet.

vvvvv

Drobna kriminalita — kradeze nevelkého rozsahu, lehké formy agrese
a primitivni podvodné jednani. Rovnéz ¢iny z nedbalosti se ¢asto poklada;ji
za drobnou kriminalitu.

sttedné vazné agresivni chovani, omezovani svobody, podvody s vaznéjSimi
spoleCenskymi dopady, sexualni deviace (mMj. znasilnéni), loupeze
bez nasledkd vazného poranéni napadeného apod.

Zavazna kriminalita — kazdé zlo¢inné jednani, které mé za nésledek trvalou
ekonomickou, majetkovou nebo mordlni ¢&i fyzickou wUjmu, ktera je
zpiisobena jednotlivei nebo spole€nosti. Zahrnuje také zlo¢inné jednani

s nasledkem smrti (Hanus, 2005, s. 7).
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Trest — je podle Sochurka (2007, s. 11) zakladni vychovny prostredek.
Pouzivd se jako obranny mechanismus pfed chovanim a jednanim,
které n¢jakym zptisobem porusuje zavedené normy. Stejné tak se trestanim
chranime pfed delikventnim jedndnim. Systém trestll je vymezen pravem.
Trest by mél byt citelny, jisty a ndsledovat ihned po provinéni.

V penologickém chiapani ma trest dvé zakladni roviny:

1) Chrani spole¢nost pted pachateli trestnych ¢int;

2) Naprava pachatele.

Trest musi respektovat distojnost odsouzeného a omezovat skodlivé
u¢inky zbaveni svobody, avSak nesmi byt ohroZena potteba ochrany
spole¢nosti. Musi byt zachovano zdravi odsouzeného a mély by byt
podporovany dovednosti a postoje, které odsouzenym pomohou k navratu

do spole¢nosti (Sochirek, 2007, s. 13).

Prizonizace — adaptace na podminky zivota ve v€zeni. Velmi sniZuje
pravdépodobnost uspéSného navratu odsouzené¢ho zpét do civilniho zivota
(Sochuirek, 2007, s. 52). Podle Maiadka (2005) jde o veskeré negativni jevy,
které ptisobi na odsouzen¢ho béhem VTOS. Je to postupné ptizpltisobovani
zivotu ve vé€znici. Rovnéz Vagnerova (2004) popisuje prizonizaci
jako adaptaci na zivot ve vézeni, ktera ma dv¢ slozky, a to nize popsanou

institucionalizaci a ideologizaci.

Institucionalizace — vysledek adaptace na organizovany Zivot ve vézeni.
Typické je predstirana poslusnost (Sochtirek, 2007). Podle Matadka (2005)
podléha institucionalizaci vice méné kazdy vézen, piedevSim ti, ktefi jsou
odsouzeni na delsi dobu. Podle Vagnerové (2004) postupné dochazi
ke zm&né postoju, chovani, ztraté aktivity, jedinec se odnau¢i samostatné

rozhodovat.
Ideologizace — ,,proces ptizpisobovani se normam, hodnotam, nazorim

a postojum, které se vytvareji v neformdlnich skupinidch odsouzenych,

ptizplsobeni se vézenské subkultufe, kterd ma desocializa¢ni charakter*
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(Kopp, 2004, s. 51 in Sochurek, 2007, s. 36). Ideologizace pak vyustuje
ve skryty ilegadlni Zivot vézeniské subkultury (Maradek, 2005).
| pfesto, ze md byt vykon trestu zaméfen na resocializaci, mnohdy naopak
dochazi k vymén¢ informaci o moZznostech rizné trestné ¢innosti, jedinec

se nauci typickému zargonu atd. (Vagnerova, 2002).

Resocializace — je to pojem plné vystizny pro praci s delikventni mladezi
a dospélymi odsouzenymi po propusténi, tj. na svobod¢ a hlavné bez piimé
kontroly, jakd je automatickou soucasti naplnovani programii zachazeni,
0 kterych budu pojednavat ve tieti kapitole mé prace. Pro tento rozdil
se V soucasné literatufe pojmu resocializace jiz pro zakladni formu zachazeni
S vézni neuziva. Jednd se o zbavovani zazitych navykul, které se stavaji
nepotfebnymi a souCasn¢ musi nastoupit nové vzorce chovani.
Podle Maradka je to slozity proces napravy a prevychovy, a rovnéz zména
vadné socializace. V podminkidch véznice se podle star$i literatury
resocializace nazyva téz penitenciarni ¢i korektivni resocializaci (Maradek,
2005). Dle Hartla (2000, s. 507) se jedna o op&tovnou socializaci u ¢lovéka

propusténého z dlouhodobé péce tistavni, vézenské, nemocnicni aj.

Reintegrace — reintegrace velmi uzce souvisi s resocializaci, jelikoz alespon
zCasti GspéSnad resocializace by méla vést K opétovné integraci jedince
do spole¢nosti. Problémem vSak je, Ze jedinec byva odmitdn ze strany
majority, naopak ho chtéji pfijmout tam, kde by se integrovat nemél. Je

to tedy slozity zacarovany kruh (Maréadek, 2005).
Reedukace — jedna se o prevychovu nespravné nebo i nedostate¢né
vychovaného jedince, coz samoziejmé neni vibec jednoduché. Je nutné

pristupovat individudlné a s velkou trpélivosti (Matadek, 2005).

Naprava — naprava znamena odstraiiovani dil¢ich nedostatkti v chovani

a jednani dané osoby (Maradek, 2005).
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1.1.3 Tym zaméstnancti podilejici se na zachazeni s odsouzenymi

Ve véznicich plisobi zaméstnanci ve sluzebnim poméru a ob¢ansti zaméstnanci.
Obcansti zaméstnanci se zabyvaji zejména pedagogickym plsobenim na osobnost
odsouzeného. Jsou snimi Vvkazdodennim kontaktu a dle odbornosti snimi fesi
individudlni problémy. Jelikoz se tato bakalarska prace soustiedi na reintegraci
odsouzenych po propusténi, je dulezité nastinit jejich praci, ktera je pro navrat
do civilniho Zivota nepostradatelna. Do tohoto tymu patfi specialni pedagog,

vychovatel, socialni pracovnik a psycholog.

Specialni pedagog — ,,je odborny zamé&stnanec odd¢leni, ktery garantuje u svéfenych
odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachdzeni a vnitini diferenciace*
(Sochtrek, 2007, s. 25). Metodicky usmériiuje vychovatele a pedagogy volného casu.
Specialni pedagog musi mit magistersky titul v oboru pedagogicky zaméfeném.
Je odbornym poradcem feditele véznice v oblasti pedagogickych aspektii vykonu trestu.
Zabezpecuje vSeobecné a odborné vzdélavani odsouzenych, podili se na zpracovani
pedagogického posouzeni vramci komplexni zpravy SARPO, zpracovava program
zachazeni, pricemz vybér aktivit je na jeho uvazeni. Zpracovava piehled aktivit
programu zachazeni s uvedenim konkrétnich osob, které aktivitu vedou, ¢as, misto atd.
Podili se na navrhu k rozhodovéni o udé€leni pferuseni vykonu trestu, povolovani
volného pohybu mimo véznici, docasného opusténi véznice, ucasti odsouzenych
na akcich mimo véznici, vyjadiuje se k vybéru odsouzenych k zafazeni do prace,

predklada odborna stanoviska a realizuje svétenou kazeiiskou pravomoc.

VWchovatel — je ¢Elenem tymu, jehoz zakladnim ukolem je vychovna, vzdélavaci,
diagnostickd a preventivni c¢innost, zaméfuje se na celkovy rozvoj osobnosti
odsouzeného. Vychovatel fe$i problémy a poZadavky odsouzenych, odpovida
zapotadek a kazen. Z hlediska vychovné prace je to hlavni postava celého tymu
(Sochtirek, 2007, s. 26). Vychovatel musi mit alespont bakalarsky titul, ktery nemusi byt
striktn€ pedagogického sméru. Jako alternativa je mozné doplnéni o specializované

pedagogické studium, které je mozné absolvovat i v Akademii VS CR.
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Socidlni pracovnik — je odborny zaméstnanec, jehoz prace je zaméfena zejména
na plynuly ptechod odsouzeného do civilniho zivota (Sochirek, 2007, s. 26). Podili
sena zpracovani komplexni zprdvy SARPO, spolupracuje s piisluSnymi organy
socialniho zabezpeceni, poskytuje socialné pravni poradenstvi, navazuje potiebné
kontakty s blizkymi osobami odsouzenych, zicastiiuje se odbornych komisi, predklada
odborna stanoviska, podili se na rozhodovani o pferuseni vykonu trestu odnéti svobody,

povolovani volného pohybu mimo véznici, do¢asného opusténi véznice atd.

Psycholog — zajistuje u odsouzenych odbornou psychologickou Cc¢innost, zabyva
se psychologickou diagnostikou vézit, zpracovava psychologické posouzeni v ramci
komplexni zpravy SARPO (Sochirek, 2007, s. 26). Je odbornym poradcem feditele
véznice v psychologickych aspektech vykonu trestu. Zucastituje se odbornych komisi,
podava odborna stanoviska, provadi psychologické pohovory na podnét odsouzenych,
zabezpecuje psychologickou péci o odsouzené, ktefi odmitaji stravu, sebeposkozuji
se, pokousSeji se o sebevrazdu, jsou v krizovych psychickych stavech. Podili
se na rozhodovani o pferuseni vykonu trestu odnéti svobody, povolovani volné¢ho

pohybu mimo véznici, doasného opusténi véznice atd.

1.2 Vykon trestu z hlediska legislativniho

V této kapitole velmi struéné uvedu zékladni ustanoveni pro zachazeni
s odsouzenymi a dale seznamim ¢tenafe s pravni Gpravou vykonu trestu odnéti svobody:.
Mezi zakladni mezinarodni konvence, v jejichZ ramci CR rozviji svou legislativu,

patfi:

1) Standardni minimalni pravidla OSN pro zachazeni s véznénymi

Zahrnuji ,pozadavek na jejich uplatiiovani bez jakékoli diskriminace z duvodi
rasovych, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndboZenstvi, politick¢ého presvédceni,
narodnostniho a socidlniho plvodu, majetkového nebo rodinného postaveni® (Flegl,
1990, s. 24, in Cernikova, 2002, s. 30). Byla piijata v roce 1955 na kongresu OSN
Vv Zenevé. Prvni &ast se zabyva vieobecnym fizenim instituci a vztahuje se na viechny

kategorie vézill. Zabyva se ubytovanim, hygienou, oblékdnim vézit, jejich stravou,
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zdravotnimi sluzbami, jejich kontaktem se socidlnim z&dzemim, apod. Druha cast se
zabyva specifickymi kategoriemi véznénych osob, naptiklad duSevné nemocnymi, apod.
(Organizace spojenych narodu, Standardni minimalni pravidla pro zachdzeni s vézni 30.
srpna 1955, k dispozici na adrese: <http://www.refworld.org/docid/3ae6b36e8.htmli>
[cit 08.2.2014]).

2) Evropska vézenska pravidla

S odsouzenymi musi byt zachazeno tak, aby byla respektovana jejich lidska prava,
vykon trestu bude realizovan zpisobem, ktery umozni odsouzenym jejich opétovny
navrat do civilniho zivota. Dulezit4 je rovnéz podpora spoluprace s externimi socialnimi
sluzbami a také obCanskymi sdruzenimi. Ve vé&znicich musi probihat pravidelné statni

inspekce a nezavislé kontroly (Sochirek, 2007, s. 18).

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zakon €. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu
odnéti svobody, dale vyhlaSka ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody. Cinnost jednotlivych véznic
se dale tidi nafizenimi generdlniho feditele a metodickymi pokyny fediteli odborii
generalniho feditelstvi VS CR. Tyto dokumenty jsou pak zpracovany na konkrétni
podminky danych véznic, ve Vnitinim fadu véznice, ktery vydava jeji fteditel.
Pti zachazeni s odsouzenymi je tfeba dodrzovat Listinu zakladnich prav a svobod

adale doporuc¢eni Rady Evropy v oblastech zachazeni s véznénymi osobami

(Sochuirek, 2007, s. 36).
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2 Vnéjsi diferenciace vykonu trestu odnéti svobody a soucasna
profilace véznic v CR

2.1 Vnéjsi diferenciace vykonu trestu odnéti svobody

Vnéj$i diferenciaci vykonu trestu je mySlen zplisob stfezeni a zajiSténi
bezpecnosti. RozliSujeme 4 typy:

1) S dohledem

2) S dozorem

3) S ostrahou

4) Se zvySenou ostrahou

Zakon dale vymezuje zachazeni s odsouzenymi matkami s détmi, mladistvymi,
a cizinci, odsouzenymi k dozivoti, specifickymi skupinami véznii a trvale pracovné
nezafaditelnymi.

Véznice se liSi podle zabezpeceni, jako jsou zdi, ploty atd. Ve vétsi miie je
kladen diraz ve véznici typu s ostrahou a zvySenou ostrahou, kam jsou zafazeni vézni
S vys$i nebezpecnosti. Tyto typy véznic se 1iSi 1 systémem dozoru nad pohybem,
napiiklad zda se mohou pohybovat po véznici sami nebo pouze za piitomnosti
prislusnika (Sochtirek, 2007, s. 37).

Véznice typu A — s dohledem — do tohoto typu v€znice jsou zafazovani soudem
odsouzeni, ktefi spachali trestny ¢in z nedbalosti, a ktefi dosud nebyli ve VTOS
za umyslny trestny ¢in. Odsouzeni se po véznici pohybuji bez doprovodu zaméstnance,
mohou zpravidla pracovat mimo véznici (to posuzuje odbornd komise).
Témto odsouzenym muze feditel véznice povolit opusSténi véznice aZ na 24 hodin,
a to az 2x mési¢né (Sochirek, 2007, s. 36).

Véznice typu B - sdozorem - vtypu véznice s dozorem jsou zafazeni
odsouzeni, ktefi spachali trestny ¢in z nedbalosti a jiz byli v minulosti odsouzeni
K vykonu trestu za umyslny trestny ¢in. Odsouzeni se po véznici pohybuji organizovang,
pod dozorem zaméstnance vézenské sluzby. Mohou pracovat, stejné jako odsouzeni
Vv dohledu, mimo vé€znici. Na zakladé povoleni feditele véznice mohou jednou za mésic

opustit véznici az na 24 hodin (Sochirek, 2007, s. 37).
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Véznice typu C — sostrahou - do typu véznice s ostrahou jsou zafazovani
odsouzeni za umyslny trestny ¢in, a také pachatelé, ktefi byli odsouzeni za trestny ¢in
z nedbalosti, avSak nebyli zatazeni do vé€znice typu s dohledem ¢i dozorem. Odsouzeni
se vzdy po véznici pohybuji organizované za dozoru zaméstnance, pouze vyjimecné jim
muze feditel povolit volny pohyb ve véznici pfi plnéni pracovnich ukoli. Odsouzeni
pracuji uvniti véznice nebo na stiezenych pracovistich mimo véznici. Jednou za dva
meésice jim muzZe byt feditelem povoleno opusténi véznice az na 24 hodin.

Véznice typu D — se zvySenou ostrahou - do tohoto typu véznice jsou zafazeni
odsouzeni, ktefi byli odsouzeni na dozivoti, dale pak zvIast’ nebezpecni recidiviste, ti,
kterym byl uloZen trest odnéti svobody ve vyméfe nejméné osm let za zvlast zavazny
trestny ¢in nebo odsouzeni za umyslny trestny ¢in, ktefi v poslednich péti letech uprchli
z vazby nebo z vykonu trestu. Po véznici se pohybuji pouze s dozorem piislusnika VS.
Jsou zamykani v celach a pracuji pouze na stieZenych pracovistich uvniti véznice, nebo

v celach (Sochirek, 2007, s. 38).

O rozmistovani odsouzenych do konkrétnich véznic rozhoduje dispecer
na Generalnim feditelstvi VS CR. Vychazi z kapacitnich moZnosti jednotlivych véznic,
kritériem byva i misto trvalého bydlisté odsouzeného, aby byly co nejméné naruSovany
jeho socialni vazby.

Podle zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, § 7 se umistuji

oddé€leng:

a) odsouzeni muzi od zen,
b) mladistvi od dospélych,

c) recidivisté od téch, kteti jsou ve VTOS poprvé,

d) odsouzeni za imysIné trestné ¢iny od téch, ktefi jsou odsouzeni za trestné Ciny
z nedbalosti,

e) trvale pracovné nezaraditelni

f) odsouzeni s poruchami chovani a s duSevnimi poruchami,

)] S uloZzenym ochrannym lé¢enim.
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2.2 Soucasna profilace véznic v Ceské republice

Veéznice se ¢leni na Vazebni véznice a véznice.

2.2.1 Vazebni véznice

Vazebnimi véznicemi, v nichZ se vykonava vazba, jsou:

a) Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno,
b) Vazebni véznice Ceské Budgjovice,

C) Vazebni véznice Hradec Kralové,

d) Vazebni véznice Liberec,

e) Vazebni véznice Litoméfice,

f) Vazebni véznice Olomouc,

g) Vazebni véznice Ostrava,

h) Vazebni véznice Praha Pankrac,

i) Vazebni véznice Praha Ruzyné,

Jj) Vazebni véznice Teplice.

Zvlastni oddé€leni véznice pro vykon vazby se ziizuji ve véznicich Breclav, Ostrov,

Plzen, Svétla nad Sazavou a Znojmao.

2.2.2 Véznice

Misto vykonu trestu a zakladni typy véznic:

1) Véznicemi s dohledem jsou Véznice Odolov - objekt Predni Labska a Véznice
Piibram - objekt Pracov.

2) Véznicemi s dozorem jsou: Véznice Bieclav - objekt PoStorna, Véznice
Hefmanice - objekt VySni Lhoty, Véznice KynSperk nad Ohti, Véznice Odolov -
objekt Odolov, Véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Opava - objekt

Krnovskd, Véznice Ostrov, Véznice Rapotice.
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3)

4)

5)

1)

2.2.3

Véznicemi s ostrahou jsou: Véznice BéElusice, Véznice Breclav - objekt
Bfeclav, Véznice Hefmanice - objekt Hrusov, Véznice Horni Slavkov, Véznice
Jitice, Véznice Kuifim, Véznice Nové Sedlo, Véznice a ustav pro vykon
zabezpecovaci detence Opava - objekt Olomoucka, Véznice Oracov, Véznice
Pardubice, Véznice Plzen, Vé&znice Piibram - objekt Dubenec, Véznice
Rynovice, Véznice Straz pod Ralskem, Véznice Svétld nad Sazavou, Véznice
Vinatice, Véznice Znojmo.

Véznicemi se zvySenou ostrahou jsou: Véznice Karvind, Véznice Mirov,
Véznice Valdice.

Véznice pro mladistvé - véznici pro mladistvé je Véznice VSehrdy. Ve Véznici
Vsehrdy jsou zfizena oddéleni pro vykon trestniho opatfeni odnéti svobody
mladistvych odsouzenych muzli, oddéleni specializované pro vykon trestniho
opatieni odnéti svobody mladistvych odsouzenych s poruchami duSevnimi
a s poruchami chovani s individudlnim zachézenim. Pro dospélé odsouzené je
ve Vsehrdech oddéleni s dohledem, oddé€leni s dozorem, oddé€leni specializované
pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zplisobenou

uzivanim navykovych latek ve véznici s dozorem.

Ve vazebnich véznicich jsou ziizena zvlastni oddéleni pro vykon trestu,
ve Vazebni véznici a ustavu pro vykon zabezpecCovaci detence Brno,
ve Vazebni véznici Ceské Budéjovice, Vazebni véznici Hradec Kralové,
Vazebni véznici Liberec, Vazebni véznici Litomérice, Vazebni véznici
Olomouc, Vazebni véznici Ostrava, Vazebni véznici Praha Pankrac, Vazebni
véznici Praha Ruzyné a Vazebni véznici Teplice (NGR VSCR ¢&. 21/2013

0 vazebnich véznicich a profilaci véznic Vézenské sluzby Ceské republiky).

Organizacni clenéni

Vazebni véznice, véznice, ustavy pro vykon zabezpecovaci detence a Akademie

Vézenské sluzby jsou uspofaddny do Ctyi regionll. V cele regionu stoji regiondlni

feditel, kterého do funkce jmenuje a odvolava generdlni feditel Vézenské sluzby.

Generalni feditel také rozhoduje o jakychkoliv zménach regionalniho uspotadani.
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Organizacni jednotka, v jejimz Cele stoji regionalni feditel, se v piipad¢ dozadani
podili na ptipravé koncepCnich a strategickych materiald Vézenské sluzby, tvorbé

vnitinich ptedpisi, stanovisek k pravnim predpistim apod.

Region 1 - Do regionu 1 je za¢lenéno nasledujicich 9 organiza¢nich jednotek:

a) Karlovarsky kraj - Véznice Horni Slavkov, Véznice Ostrov, Véznice Kynsperk
nad Ohii,

b) Plzensky kraj - VE&znice Plzen,

c) StfedoCesky kraj - Véznice Oracov, Véznice Jifice, Véznice Vinatice, Vé&znice
Pribram,

d) Jiho&esky kraj - Vazebni véznice Ceské Bud&jovice.

Region 2 - do regionu 2 je za¢lenéno nasledujicich 9 organiza¢nich jednotek:

a) Ustecky kraj - Véznice Bélusice, Véznice Nové Sedlo, Véznice Viehrdy, Vazebni
véznice Litoméfice, Vazebni véznice Teplice,

b) Liberecky kraj - Véznice Straz pod Ralskem, Véznice Rynovice, Vazebni véznice

Liberec, Akademie Vézeiiské sluzby.

Region 3 - do regionu 3 je za¢lenéno nasledujicich 7 organiza¢nich jednotek:

a) Kralovéhradecky kraj - Véznice Odolov, Véznice Valdice, Vazebni véznice Hradec
Kralové,

b) Pardubicky kraj - Véznice Pardubice,

¢) Vysoc€ina - Véznice Svétla nad Sazavou,

d) Hlavni mésto Praha - Vazebni véznice Praha Pankrac, Vazebni véznice Praha Ruzyné.

Region 4 - Do regionu 4 je za¢lenéno nasledujicich 11 organiza¢nich jednotek:

a) Moravskoslezsky kraj - Vé&znice Hefmanice, Véznice a ustav pro vykon
zabezpecovaci detence Opava, Véznice Karvina, Vazebni véznice Ostrava,

b) Olomoucky kraj - Véznice Mirov, Vazebni véznice Olomouc,

c¢) Jihomoravsky kraj - Véznice Kuiim, Vé&znice Znojmo, Véznice Bfieclav, Vazebni
véznice a ustav pro vykon zabezpedovaci detence Brno, Véznice Rapotice. (NGR VSCR

&. 42/2013 o regionalnim usporadani Vézenské sluzby Ceské republiky).
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3 Tvorba programu zachazeni, jeho hlavni cil a zakladni oblasti
aktivit PZ

Po wumisténi odsouzeného na standardni oddéleni VTOS je kazdému
odsouzenému stanoven program zachdzeni, ktery je tvofen na zakladé¢ komplexni
zpravy. Komplexni zpravu zpracovava tym zaméstnanci — psycholog, pedagog, socialni
pracovnik, vychovatel a 1ékaf.

Hlavnim cilem programu zachdzeni je vytvofeni piedpokladi pro uspésnou
reintegraci odsouzeného (Sochurek, 2007, s. 42). Cil programu zachazeni je konkrétné
formulovany, soucasti je ur€eni zpisobu zaméstnavani odsouzeného, ucast na pracovni
terapii, vzdélavani nebo jiné ndhradni Cinnosti, které sméfuji k vytvoteni piredpokladii
pro jeho samostatny zpiusob zivota (z. ¢. 169/1999 Sh.). Dle Hanuse (2005, s. 43)
recidiva znamena selhani trestnych a vychovnych nésledkii za uskutecnény zlocin.
Podle n€j by u recidivistl 1 prvotrestanych odsouzenych méla nastat nejprve represivni
opatfeni a az poté penologicko-psychologickd ¢i psychiatricka opatfeni. Recidivisté
a zavazni zlo€inci by méli mit v rozvrhu hlavné zakladni terapii praci, a to fyzicky
naro¢nou. Na druhém misté¢ by méla byt povinna spoluprace s odborniky. Jak Hanu$
uvadi, 1 pfes relativné tvrda represivni opatieni nelze u recidivist a tézkych zloCincii
docilit prevazujiciho i trvalého tspéchu pievychovy.

Na zakladé¢ komplexni zpravy nabidne véznice odsouzenému vybér z alternativ
programu zachazeni, coz zavisi na moznostech dané véznice. Odsouzeny tento vybér
stvrdi podpisem (Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 378/2004 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, S. 17-18).

3.1 Clenéni programu zachazeni

Program zachdzeni se ¢leni na:
1) Pracovni aktivity
2) Vzdélavaci aktivity

3) Specialn¢ vychovné aktivity
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4) Zajmové aktivity

5) Oblast utvareni vnéjSich vztaha.

Pracovni aktivity zahrnuji zaméstnavani odsouzeného, praci potfebnou k zajisténi
kazdodenniho provozu véznice a rovnéz pracovni terapii, vedenou zameéstnanci
Vézenské sluzby.

Mezi vzdélavaci aktivity fadime vzdélavani organizované stiednim odbornym
ucilistém, ucilistém a odbornym ucilistém, vzdélavani vedené zaméstnanci vykonu
trestu a dale pak vzdélavani v koresponden¢nich kursech a v siti zdkladnich, stfednich,
vyssich odbornych nebo vysokych skol Ceské republiky.

Specialné vychovné aktivity se zabyvaji individudlnim a skupinovym specialnim
pedagogickym a psychologickym pusobenim vedenym ktomu kompetentnimi
zaméstnanci. Jedna se zejména o terapeutickou Cinnost (socialni vycvik, psychoterapie,
arteterapie a pohybova terapie), socialné pravni poradenstvi a trénink zvladani vlastni
agresivity.

Zajmové aktivity programu zachdzeni zahrnuji rizné individudlni a skupinové
z4jmové Cinnosti. Ty jsou vedené zaméstnanci s potfebnym vzd€lanim, rozvijeji jimi
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.

Programy zachdzeni schvaluje feditel véznice nebo jeho zastupce.

V ptipad€, Ze si odsouzeny nezvoli nékterou z alternativ programu zachazeni, je mu
stanoven tzv. minimalni program zachazeni stanoveny vnitinim fadem. Zakladem jsou
pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného (vyhlaska MS

¢. 378/2004 Sh., s. 17-18).

3.2 Tvorba programu zachazeni

Jak uZz jsem vySe nastinil, program zachazeni se zpracovdva na zakladé
komplexni zprdvy o odsouzeném. Od 1. 11. 2012 se zacal vyuzivat ke zpracovavani
komplexnich zprav néastroj SARPO. Jedna se o objektivni, jednotny, strukturovany
a cileny nastroj, ktery zohlednuje statické faktory, dynamické faktory, riziko wjmy,
protektivni faktory, je zde dotaznik sebehodnoceni odsouzeného a dale tesi adaptaci

na nastupnim odd¢leni.
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Komplexni zpravu zpracovava vychovatel, ktery ji zahajuje zpracovanim
statickych faktorti. Specialni pedagog fesi dynamické faktory — vzdélani a vychovu,
dale pak ,,.Dotaznik sebehodnoceni (ktery si odsouzeny v tisténé formé vyplni sam)
a protektivni faktory. Socidlni pracovnik zpracuje dynamické faktory — bydleni,
zaméstnani, finance, rodina a socialni kontakty a psycholog zpracovava rovnéz ¢ast
dynamickych faktorti — zavislosti a osobnost a chovani a dale riziko jmy.

Tvorba programu zachazeni pak =zavisi na vystupech SARPA, zejména
hodnoceni rizikovych faktorti odsouzeného a doporuceni v komplexni zpravé SARPO
(NGR VSCR &. 36/2013, kterym se stanovi pravidla pro zpracovani komplexni zpravy
0 odsouzeném prostiednictvim nastroje SARPO).

Navrh programu zachazeni pak zpracovava specidlni pedagog.

3.3 Hodnoceni programu zachazeni

V pravidelnych intervalech se hodnoti naplnéni cile programu zachazeni.
Pfi hodnoceni se program zachazeni aktualizuje v souladu s tim, jak se vyviji osobnost
odsouzeného, jeho zmény v chovani a jednani. Odsouzeny se na aktualizaci programu
zachazeni sam podili (vyhlaska MS ¢. 378/2004 Sb., s. 18).

»Programy zachdzeni jsou zpravidla vyhodnocovany jednou

e za mésic ve véznici pro mladistvé;

* za dva mésice ve véznici s dohledem a dozorem a ve vystupnich oddé€lenich

véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou,

¢ 7a tfi mésice ve véznici s ostrahou;

* za Sest mésicl ve v€znici se zvySenou ostrahou* (vyhlaska MS ¢. 378/2004

Sbh., s. 18).

Hodnoceni plnéni programu zachdzeni je zékladni podklad na pietfazeni
odsouzeného do jiného typu véznice. Volba a zpisob napliovani programu zachazeni je
rovnéZz jednou zrozhodujicich skuteCnosti pii zatfazovani odsouzeného do nékteré
ze zpravidla tfi prostupnych skupin vnitini diferenciace, které uvedu v nasledujici

kapitole.
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4 Kazenska praxe a vnitini diferenciace jako soucast komplexniho
systému kognitivné behavioralniho piisobeni na odsouzené

4.1 Vnitini diferenciace odsouzenych

V ramci vnitini diferenciace odsouzenych rozliSujeme 3 prostupné skupiny:

1) Do prvni prostupné skupiny vnitini diferenciace jsou zafazeni odsouzeni,
kteti aktivné plni stanoveny program zachazeni, chovaji se podle vnitiniho
radu.

2) Do druhé prostupné skupiny vnitini diferenciace jsou zatazovani
odsouzeni s kolisavym postojem k programu zachdzeni a svym povinnostem.

3) Ve tieti prostupné skupiné vnitini diferenciace jsou zatrazeni odsouzeni,
ktefi program zachazeni neplni nebo jej odmitaji, ti, jenZ neplni
své povinnosti a dale odsouzeni, ktefi se chovaji v rozporu s vnitfnim fadem.

Prostupné skupiny vnitini diferenciace jsou pozitivni motivaci pro odsouzené.

O zarazeni a 0 zmén¢ zatazeni odsouzeného do prostupné skupiny vnitini diferenciace
rozhoduje feditel véznice nebo jeho zastupce na zikladé¢ doporuceni odbornych

zaméstnancl,, a to vétSinou pii hodnoceni programu zachazeni (vyhlaska MS

¢. 378/2004 Sh., s. 18-20).

4.2 Kazenska praxe

Ud¢lovani kéazeiiskych odmén a tresti bezpochyby plisobi na motivaci
odsouzenych. Ti se snazi ziskat co nejvétsi mnozstvi kazenskych odmén a naopak
se snazi byti bez kazeiiskych trestii. To se jim totiz promitd jak do hodnoceni
k podminénému propusténi ¢i pretazeni do mirngjsiho typu véznice, tak i do celkového
prib&hu vykonu trestu. Napfiiklad pfi udéleni volného pohybu mimo véznici pii plnéni
pracovnich ukold lze téZko zaradit odsouzeného, ktery ma ,,na kont&* kazeiiské tresty.
Takovy odsouzeny se logicky jevi jako ,,problémovy* (Informace K této ¢asti poskytla
spec. ped. Mgr. Radka Pospisilova z VV Praha-Pankrac).
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Pii udélovani kéazeiiskych odmén a ukladani kazeniskych tresti musi byt
respektovany pedagogické zasady, zejména zdsada individualizace, pfimétenosti,
stupnovani, duaslednosti a spravedlnosti (Vyhlaska Ministerstva spravedInosti
¢. 378/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu

trestu odnéti svobody).

4.2.1 Kazenské odmény

Kéazenské odmény jsou velkou motivaci odsouzenych. Kazda udélend odména
se zapisuje na predepsany tiskopis, ktery se zakldda do osobniho spisu odsouzeného.
Ud¢leni odmény, jeji druh a divod se zapiSe do osobni karty odsouzeného.
Zaméstnanec, jenZ ud€luje odsouzenému odménu, se mize podle okolnosti rozhodnout

mezi nasledujicimi:

* Pochvala — vyslovi se odsouzenému tstn¢.

* NavStéva v mimoradné zvySené dobé — mulze byt povolena osobam
blizkym 1 jinym osobam.

* Jednorazovy nakup potravin a véci osobni potieby — tato odména nemuze
byt ud€lena, pokud ma odsouzeny v tschové veéznice mensi ¢astku penéz,
nez je predpokladana cena jizdného do mista bydlist¢ a vySe stravného
na jeden den v piipadé propusténi z VTOS.

e ZvySeni kapesného — lze zvysit uvolnénim ptislusné ¢astky z ulozného.

* Penézita odména — muze ji pouzit jako kapesné, pozadat o jeji ulozeni
na svij ucet vedeny véznici nebo odeslat zletilé osobé, kterou si urci.

e ZvySeni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo zijmové aktivity —
nelze zvysit na Ukor osmihodinové doby urené¢ ke spanku, potiebné
Kk osobni hygien¢, tiklidu, stravovani ¢i jednorazové vychazky.

* PreruSeni vykonu trestu, povoleni docCasného opusténi véznice
v souvislosti s nav§tévou nebo s programem zachazeni — feditel véznice
vzdy piihlizi ke stupni naruSeni odsouzeného, povaze trestné ¢innosti, délce
uloZeného trestu a jeho nevykonaného zbytku, typu véznice a k jeho chovani

Vv pritb¢hu vykonu trestu (VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti ¢. 378/2004
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Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu

trestu odnéti svobody).

4.2.2 Kazenské tresty

Pokud se odsouzeny dopustil kazenského piestupku, je tfeba co nejdiive
rozhodnout o kazenském trestu. Nejprve se sepiSe zdznam o kézeniském piestupku
na predepsaném tiskopisu. V zaznamu musi byt uvedeny konkrétni udaje o jednani
odsouzeného, oznaceni mista, ¢asu, zpusobu spachani piestupku a rovnéz okolnosti,
zanichz byl piestupek spachan, popiipadé¢ i1 predpokladané pohnutky k takovému
jednani. Zaznam o kézenském piestupku a stejné tak o uloZeni kdzeniského trestu
se pak zalozi do osobniho spisu odsouzeného. UloZeni kazenského prestupku, jeho druh
a davod ulozeni se téZ zaznaci do osobni karty odsouzené¢ho (VyhlaSka Ministerstva
spravedlnosti ¢. 378/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢&. 345/1999 Sb.,

kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody).

Diikaznim prostiedkem je vSe, co muze prispét k objasnéni skutku, zejména
vlastni zjiSténi zaméstnance vézenské sluzby, vypoveédi odsouzenych a jinych osob.
Déle pak véci, listiny, ohledani. Dikazy musi byt oznaceny konkrétné, aby pak mohly
byt provéfeny. Pii vypoveédi svédka se uvede strucny obsah jeho vypovédi a stvrdi
se jeho podpisem. 1 kdyZz se odsouzeny dozna, musi pfisluSny zaméstnanec proveérit
vSechny okolnosti skutku.

Pfed wulozenim kazenského trestu musi byt odsouzenému umoZznéno,
aby se vyjadfil. Pokud odsouzeny odmitne vyjadieni podepsat, uvede zaméstnanec
tuto skutecnost, vcetné¢ divodu odmitnuti. Ptipoji k tomu datum a svlij podpis.
Kazensky trest je pak uloZen, je-li vina odsouzeného, prokazéna. Pti rozhodovani
0 uloZeni kazenského trestu zaméstnanec piihlizi k zavaznosti kazenského piestupku
a okolnostem, za kterych byl spachan. Rovnéz je ptfihlédnuto k dosavadnimu chovani
odsouzeného. Kézensky piestupek lze fesit 1 vychovnym pohovorem, bez uloZeni
kazeniského trestu. Odsouzeny stvrdi ozndmeni o uloZeni kazenského trestu podpisem
(Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 378/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava ad vykonu trestu odnéti svobody).
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Odsouzeny si mize podat stiZznost proti rozhodnuti o uloZeni kazenského
trestu. Tu lze podat pisemné nebo ustn¢ a mize byt sméfovana jak proti uloZeni
kazenského trestu, tak i proti jeho druhu a vysi. Pokud si tedy odsouzeny poda stiznost
ve stanovené lhité, je prislusSny zaméstnanec povinen piezkoumat, zda je prokéazano,
ze se skutek, v némz je spatfovan kazensky ptestupek, stal, zda jej spachal odsouzeny,
zda se jedna o kazensky prestupek, a dalsi vyznamné okolnosti. Zaméstnanec muze
stiznost zamitnout, pokud byla poddna opozdénég, jestlize bylo spachani kéazetiského
pfestupku odsouzenym prokdzano a uloZeny trest je umérny zavaZnosti spachaného
pfestupku. Ddale pak mize zménit druh nebo vysi uloZeného kazenského trestu,
pokud trest neni v souladu s ucelem vykonu trestu (zavinéni vSak bylo prokazano).
Zaméstnanec kazensky trest zru$i, pokud nebyly objasnény vSechny skutecnosti,
které jsou pro ulozeni kazenského trestu vyznamné, nebo pokud nejsou dosavadni
dikazy dostatecné, véc pak vrati zaméstnanci, ktery trest ulozil. V ramci nového
kazenského tizeni nelze ulozit ptisnéjsi trest, nez byl ten plvodni. Pokud nebylo
prokazano, ze se odsouzeny kazenského piestupku dopustil, ulozeny kazensky trest
se zrusi.

Odsouzeny si miize podat stiznost proti rozhodnuti o ulozeni kazeniskych trestl
rovnéz u soudu, avSak pouze v piipad¢ ulozeni kazenskych trestti podle § 46, odst. 3
pism. e) az h) zdkona 169/1999 Sb., tedy v ptipadé¢ propadnuti véci, umisténi
do uzavieného oddéleni az na 28 dnu S vyjimkou doby stanovené k plnéni uréenych
ukolii programu zachazeni, celodenni umisténi do uzaviené¢ho oddéleni a umisténi
do samovazby az na 20 dni (Zakon ¢. 181/2011 Sb., kterym se méni zakon ¢. 141/1961

Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)).

Druhy kazenskych trestii:

* Dutka;

* SniZeni kapesného — Castka, o kterou se odsouzenému snizi kapesné,
se prevede na Ulozné (VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti ¢. 378/2004 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu

odnéti svobody). Snizuje se nejvySe o jednu tfetinu aznadobu 3
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kalendafnich mésict (Zékon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody);

Zikaz prijeti jednoho balicku v kalendainim roce;

Pokuta aZ do vySe 1000 Ké — ukladd se za zdvazna nebo opakovana
poruseni stanovenych povinnosti. Vykon tohoto trestu se provede zpravidla
prevedenim prtislusné ¢astky z prostredkt, které ma odsouzeny v uschové
véznice. VySe uloznych prostftedkii nesmi klesnout pod ¢astku,
kterd odpovida predpoklddané cené jizdného do mista bydliste¢ a wvySe
stravného na jeden den v dob¢€ propusténi z vykonu trestu;

Propadnuti véci;

Zabrani véci;

Umisténi do uzavieného oddéleni s vyjimkou doby stanovené k plnéni
uréenych tkoli programu zachazeni — trest nastupuje v pracovnich dnech
thned po skonceni pracovni doby, ptipadné jinych aktivit programu
zachazeni. Setrvdva v ném 1 ve dnech pracovniho volna a pracovniho klidu.
Odsouzeny ma pravo zucastnit se vychdzek v rozsahu jedné hodiny denné¢,
jestlize pracuje v uzaviené mistnosti (Vyhlaska Ministerstva spravedlinosti
¢. 378/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu odnéti svobody). Trest se ukladd az na 28 dni (Zékon
¢. 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody).

Celodenni umisténi do wuzavieného oddéleni - pifi nastupu
se U odsouzeného provede osobni prohlidka. Navstévy se provadeji oddélené
od ostatnich navstév, zpravidla v mistnosti za piepazkou, za dozoru
ptislusnika vézenské sluzby. Pokud odsouzeny obdrzi balicek, na ktery ma
narok, vyda se mu az po skonceni trestu. Odsouzeny ma pravo zucastnit
se vychazky Vv rozsahu jedné hodiny denné. Do cely miize byt umistén sam
pouze V piipadé, jsou-li pro to vazné bezpecnostni divody, nebo pokud
nejsou ve vykonu tohoto trestu soucasné alespoit dva odsouzeni. Odsouzeny
se miZe zucastnit terapeutické nebo poradenské skupiny, do které je zarazen
(Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 378/2004 Sb., kterou se méni

W

vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti
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svobody). Trest lze ulozit az na 20 dnt (Zakon ¢. 169/1999 Sh. o vykonu
trestu odnéti svobody).

e Samovazba — umist'uje se do ni pouze jeden odsouzeny, ma pravo zicastnit
se vychdzky vrozsahu jedné hodiny denné (Vyhlaska Ministerstva
spravedlnosti ¢. 378/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody.). Odsouzenému lze
ulozit az na 20 dnti. Odsouzeny nepracuje, neucastni se programu zachazeni,
neni mu povoleno koufit, ¢ist denni tisk, knihy nebo jiné publikace,
kromé pravnické, vzdélavaci nebo naboZenské literatury. Nesmi nakupovat
potraviny a véci osobni potieby kromé& hygienickych potfeb. Nesmi
odpocivat na lizku mimo dobu, ktera je k tomu urCena vnitinim fadem.
Obdobné je tomu pii kazeiiském trestu celodenni umisténi do uzavieného
oddéleni s rozdilem, Ze odsouzeny je povinen vykonavat uklidové préace
a prace nezbytné k zajisténi bézného provozu véznice (Zakon ¢. 169/1999
Sb. o vykonu trestu odnéti svobody).

* Odnéti vyhod vyplyvajicich z predchozi kazefiské odmény (Zakon
¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody).

Vykon kazeniskych trestii umisténi do uzaviené¢ho oddéleni s vyjimkou doby
stanovené¢ k plnéni urCenych ukoli programu zachidzeni a celodenni umisténi
do uzavieného oddéleni Ize ulozit rovnéz podminéné se zkusebni dobou az na 6 mésicu.
Nespacha-li odsouzeny béhem zkuSebni doby jiny kazensky piestupek, kazensky trest
se zahladi. V opa¢ném piipad¢ odsouzeny trest vykona. K ulozeni kéazenského trestu
celodenni umisténi do uzavieného oddéleni a umisténi do samovazby je nezbytné
ptedchozi posouzeni I€kate, Zze je odsouzeny zdravotné zplisobily podrobit se tomuto
trestu. S vykonem znovu uloZeného kazeniského trestu celodenni umisténi
do uzavieného oddéleni a umisténi do samovazby nelze za¢it diive nez po uplynuti
alespoit 10 dnti od vykonu téchto tresti. Pokud byl vSak néktery tento trest ulozen
jesté v prubehu vykonu téchto trestll, 1ze je vykonat bezprostiedné za sebou (Zakon
¢. 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody).

Odsouzenému lze kézensky trest prominout, upustit od vykonu zbytku
kazeniského trestu a zahladit kazenisky trest. Zaméstnanec, ktery o tom rozhodl, musi

ucinit z4pis na predepsaném tiskopisu. Pokud byl kazenisky trest zahlazen, nelze ho
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uvadét v zddném hodnoceni odsouzené¢ho a nelze k nému piihlizet pfi rozhodovani
0 odsouzeném (Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 378/2004 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody).
Odsouzenému by mélo byt umoznéno, aby se k véci vyjadril. Za kazensky ptrestupek lze
ulozit jen jeden kdzensky trest, avSak trest propadnuti véci lze ulozit i vedle jiného
kazenského trestu. Kazensky trest nelze ulozit, jestlize od spachani kazenského
piestupku uplynula doba jednoho roku (Zakon ¢. 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti
svobody).
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5 Cinnost a smysl vystupnich oddéleni

Vystupni oddé€leni jsou ve véznicich zfizena pro ty odsouzené,
kteti se pfed o¢ekavanym skonenim vykonu trestu odnéti svobody potiebuji
intenzivnéji pfipravovat na zivot na svobod¢. Smyslem vystupniho oddéleni je
tedy pomahat odsouzenym pii vytvaieni ptiznivych podminek pro samostatny zptisob
Zivota po propusténi a minimalizovat moZna rizika opétovného pachani trestné ¢innosti.
Do vystupniho oddéleni jsou umistovani odsouzeni v souladu se zakonem o vykonu
trestu a vyhlaskou.

Vystupni oddéleni je zpravidla samostatné oddéleni v ramci véznice, kde jsou
loznice nebo cely. Ve véznici, kde vystupni oddé€leni neni zfizeno nebo je na oddéleni
pouze vyclenénd loznice, se umisténim do vystupniho oddé€leni rozumi predevSim
zafazeni do aktivit programu zachazeni s adekvatnim zaméfenim na piipravu
na propusténi. Vystupni oddé€leni jsou ziizena ve vSech typech véznic a podle moznosti
v odd¢€lenéjsi Casti objektu véznice.

Odsouzeni se aktivné¢ podili na uklidu, ptfipravé stravy, prani a zehleni pradla,
na rozhodovani o upravé loznic a spolecnych prostor vystupniho oddéleni.

Kapacita vystupniho oddéleni se nastavuje tak, aby do n¢ho mohli byt po splnéni
zékonnych podminek umisténi vSichni odsouzeni a hlavné ti, s kterymi Ize dlouhodob¢ji
pracovat a ktefi to nejvice potiebuji. V jedné loZnici jsou ubytovani zpravidla 2-4
0soby, maximalni pocet pfitom nesmi piekrocCit 5 osob. Prostiedi vystupniho oddéleni je
ptizpisobeno béZnému internadtnimu ubytovani. Soucasti je kulturni mistnost, kuchyrika,
prostor pro kulturni stolovani a zpravidla také kufarna. Vyjimecné mohou byt spole¢né
S ostatnimi odsouzenymi prostory pro prani, Zehleni a suSeni osobniho préadla
a pro zajmovou ¢innost. Jejich vyuzivani je pak feseno ¢asovym rozvrhem dne.

Zakladni ustanoveni upravujici ¢innost vystupniho oddéleni jsou stanovena
V obecné ¢asti jednotného vnitiniho fadu véznice, v prilohové Easti si potom véznice
stanovi fad vystupniho oddéleni vcetné garantovaného programu zachézeni. Vnitini

diferenciace odsouzenych se ve vystupnim oddéleni zpravidla neuplatiiuje.
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5.1 Personalni zajiSténi

Ve vystupnim oddé€leni pracuje stabilni tym zaméstnancl, ktefi garantuji
napliiovani oblasti programu zachazeni. Véznice vycleni vychovatele nebo specidlniho
pedagoga, ktery ma oddéleni trvale na starosti. Specialni pedagog odpovida za skladbu,
urovenn a obsah jednotlivych aktivit programu zachazeni. Vedouci oddéleni odpovida
zanaplnovani ucelu vystupniho oddeleni. VSichni ¢lenové tymu zaméstnanct
vystupniho oddé€leni maji tuto ¢innost specifikovanu ve svém popisu funkce a zamétu;ji
se na problematiku piipravy odsouzenych na propusténi a prechod do obcanského

Zivota.

5.2 Umistovani odsouzenych

Umistovani odsouzenych na vystupni oddéleni ma sviij postup. Zodpovédny
zaméstnanec za vystupni oddéleni a vychovatelé z jednotlivych ubytoven ptredkladaji
navrh odborné komisi na doporuceni odsouzen¢ho fediteli véznice k umisténi
do vystupniho oddéleni. Toto ¢ini na zakladé¢ bliziciho se konce trestu, terminu
podminéného propusténi a splnéni zakonnych kritérii odsouzeného. Odsouzeny musi
S umisténim a s programem zachdzeni ve vystupnim oddéleni souhlasit. Odsouzeni
se umist'uji Sest mésicti pred ofekavanym skoncenim vykonu trestu a pied terminem
podminéného propusténi. Tykad se to odsouzenych s dlouhodobymi tresty, u nichz je
vzhledem k jejich pribéhu vykonu trestu pravdépodobné, Ze budou podminéné
propusténi.

Véznice pouziva vlastni zpracovany formuldf ,Navrh na zafazeni/vytazeni
odsouzen¢ho do vystupniho oddéleni®, ktery je uloZzen v osobnim spisu odsouzeného.
O umisténi odsouzen¢ho do vystupniho oddéleni rozhoduje feditel véznice na navrh
odborné komise. Cleny odborné komise jsou vzdy vedouci oddéleni, psycholog,
specialni pedagog, socialni pracovnik a vychovatel, jemuz je odsouzeny sveéten do péce.
Odsouzeny pak podepiSe v osobni karté zdznam o rozhodnuti o umisténi odsouzeného
ve vystupnim oddéleni a souhlas s programem zachazeni ve vystupnim oddéleni.

Pted umisténim zpracuje dosavadni kmenovy vychovatel prib&ézné hodnoceni programu
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zachazeni odsouzeného. Umisténi ve vystupnim oddéleni neni divodem k vyfazeni

odsouzeného z prace.

5.3 Vyrazovani odsouzenych z vystupniho oddéleni

O eventudlnim vytrazeni odsouzeného z vystupniho oddéleni rozhoduje teditel

véznice na navrh odborné komise, a to po peclivém zvazeni vSech okolnosti.

Diivodem k vyfiazeni miiZe byt:

e ,zvlast zdvazné umysIné poruseni zédkona, vyhlaSky nebo vnitiniho fadu,
tykajici se zejména pobytu ve vystupnim oddé€leni,

e odmitani Gc€asti v povinnych aktivitich programu zachizeni nebo jeho
celkové nepInéni za nejméné jedno vyhodnocovaci obdobi,

e vlastni fadn€ odivodnéna Zadost odsouzeného,

e pominuti ditvodd, pro které byl odsouzeny do oddéleni umistén (napt. nebylo
realizovano podminéné propusténi, prefazeni do jiného typu véznice,

pravomocné ulozeni dalSiho trestu odnéti svobody)*.

Pokud je odsouzeny vytrazen z vystupniho oddéleni, je zarfazen do prostupné
skupiny vnitini diferenciace v zavislosti na divodech vyfazeni podle doporuceni

odborné komise a schvaleni feditelem véznice.

5.4 Obsah a metody ¢innosti s odsouzenymi na vystupnim oddéleni

Hlavnim smyslem vystupniho oddéleni je =zajiSténi takového zachdzeni
S odsouzenymi, které jim pomuize pii pfechodu do obCanského Zivota. Je tedy dulezité,
aby odsouzeni dostali potiebné praktické informace a ziskavali dovednosti dulezité
pro ptechod do civilniho Zivota v souladu se zdkonem. Tomu odpovida stanoveni
obsahu programu zachazeni. Cilem je motivovat odsouzené, aby se intenzivné zajimali

o feSeni svych problémul.
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Pfi realizaci jednotlivych aktivit programu zachazeni se pouzivaji metody

a formy skupinového pisobeni i individudlni ptipravy. Tyto metody a formy zachazeni

s odsouzenymi jsou voleny tak, aby povzbuzovaly motivaci odsouzenych, vyzadovaly

jejich aktivitu, vedly je k samostatnému rozhodovani, zodpovédnosti a pfijeti dusledki

za svoje jednani.

Program zachazeni se sklada z téchto oblasti:

komunitni setkani odsouzenych, které probiha zpravidla 1x tydng. Ucelem
je vyhodnotit pfedchozi obdobi, feSit aktudlni problémy, projednat
pfipominky zucastnénych osob, seznamit se s programem na stavajici
obdobi. Cilem je vést odsouzené¢ k samostatnosti a odpoveédnosti
vV rozhodovani a k aktivnimu podilu na déni v oddéleni.

sebeobsluzna cinnost — ucelem je naruSit narokovy zplsob zivota.
Odsouzeni si upeviuji ndvyky, které potiebuji v kazdodennim Zivote,
osvojuji si zakladni dovednosti v pravidelné ptipravé jednoduchych jidel
a stolovani. Déle si perou, Zehli a staraji se o obleCeni. Mohou provadét
i drobné udrzbaiské prace, véetné malovani a vyzdoby loznic atd.,
avsak pod dohledem. Zamérem je rovnéz seznameni odsouzenych se zaklady
etiky a spolecenského chovani.

socialné pravni poradenstvi — jedna se zejména o odbornou pomoc
odsouzenému feSit jeho socidlni problémy, zajistit kontakty s obecnimi
ufady, uafadem prace, azylovym domem, spoleCenskymi organizacemi,
cirkvemi atd. Jsou organizovany besedy se zdstupci statnich i nestatnich
instituci, které se zamétuji na problematiku Zivota po propusténi z vykonu
trestu. Odsouzeni jsou seznamovani s platnymi pravnimi ptedpisy, zpisobem
zajisténi platnych osobnich dokladl, uci se naptiklad vypliovéani formuldit
a tiskopisi a sepsdni Zivotopisu. Je realizovan Vycvikovy program
pro nezaméstnané, a to minimaln€ v rozsahu 6 skupinovych setkani po 2
vyucovacich hodinéch.

psychosocialni poradenstvi a vzdélavaci ¢innost — zamétuje se hlavné

na pomoc pii feSeni konkrétnich situaci a probléml odsouzenych,
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prohloubeni vztahu odsouzeného k rodiné, seznamovani s aktudlni
politickou, hospodai'skou a kulturni situaci v Ceské republice a s poslednimi
spoleCenskymi zménami, dale na prakticky néacvik psychosocialnich
(komunikativnich) dovednosti, zvladani prvnich okamziki a dni
po propusténi, samostatny zplisob Zzivota po propusténi z vykonu trestu,
orientaci v prostiedi, vlastni hospodateni, pouzivani modernich technologii
a na posilovani volnich vlastnosti se zamétenim na nekriminalni jednéni.

e pracovni ¢innost — dilezité je rozvijeni a upevilovani zakladnich pracovnich
navykll formou pracovniho zafazeni ve véznici nebo formou pracovni
terapie.

* zajmova cinnost — jednd se hlavné o aktivity zaméfené na relaxacni
a uvolnovaci techniky.

e extramuralni aktivity — odsouzeni se mohou pravidelné ucastnit spole¢nych
1 individualnich extramuralnich aktivit. Tyto aktivity se odsouzenym umozni
v souladu se zikonem, vyhlaSkou, s plnénim programu zachazeni
a na zéklad¢ individualniho vyhodnoceni rizik vyuzivat téchto aktivit. Slouzi
zejména k podpote praktického nacviku socialnich dovednosti mimo véznici
(vyfizeni osobnich zalezitosti na ufad¢, nakupovéni, zvladnuti dopravni
situace, navitéva kulturni akce apod.) Uéelem je, aby se odsouzeny dostal
do kontaktu s prostfedim, situacemi a lidmi mimo véznici.

Odsouzeni maji stanoveno, které aktivity programu zachazeni na vystupnim
oddéleni jsou pro n¢ povinné. Zakladem pro vSechny odsouzené jsou sebeobsluzné
¢innosti, socidlni poradenstvi, psychosocidlni poradenstvi zamétené na zvladnuti uskali
ptechodu na svobodu a extramuralni aktivity podle vyhodnoceni rizik a podminek
véznice.

Navstévy se realizuji bez zrakové a sluchové kontroly, samoziejmé podle
moznosti odsouzenych a véznice. VSichni odsouzeni umisténi ve vystupnim oddéleni
se mohou ucastnit hromadnych kulturnich a sportovnich akei pofadanych ve véznici
(Metodicky list feditele odboru vykonu vazby a trestu ¢. 23/2007 Sh., o ¢innosti
vystupnich odd¢leni).
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6 Analyza aktivit programu zachazeni ve Vazebni véznici Praha-

Pankrac

Ve Vazebni véznici Praha-Pankrac se zamétfim na aktivity vykonu trestu odnéti

svobody. Kapitola bude rozdélena na 5 ¢asti, podle druhu aktivit programu zachdzeni.

6.1 Vzdélavaci aktivity

Vazebni véznice Praha-Pankrac nabizi nasledujici vzdélavaci aktivity:

Pravni minimum pro TPN (trvale pracovné nezafaditelné, dale jen ,,TPN®)
— ve véznici Praha-Pankrac maji trvale pracovné nezataditelni odsouzeni
aktivity, které jsou urCeny pouze pro n¢ (nutno upiesnit, ze ve VV Praha-
Pankrac je oddil TPN pro odsouzené vtypu véznice s ostrahou).
Mezi né patii pravé Pravni minimum, do kterého je zafazeno kolem 10
odsouzenych.

Anglicky jazyk pro TPN - tuto aktivitu navstévuji rovnéz odsouzeni
pouze z oddilu TPN. Je jich zatfazeno prumérné 8.

Trénink sebeobsluznych c¢innosti pro TPN — vsoucasné dobé aktivitu
navstévuji pouze 3 odsouzeni.

Zaklady vypocetni techniky pro TPN — tuto aktivitu ma v programu
zachazeni primérné 10 odsouzenych z oddilu TPN.

Kurz ziklady pripravy stravy — tuto aktivitu vede specialni pedagozka
OVT. Jedna se o kurz, ktery je ukonCen zavérecnymi zkouskami. Odsouzeni
po Uspésném splnéni dostanou certifikat, ktery jim mize pomoci pii hledani
prace po propusténi. Kurz se sklada z 18 hodin teorie a 30 hodin praxe.
V teoretické Casti pedagozka probird témata, jako naptiklad Stolovani,
Gastrointestinalni trakt, Vyznam vyZivy, hovoii o potravinach obecné atd.
V praktické casti se pak odsouzeni nauci spravné ptipravovat pokrmy.
Ptipravuji predkrmy, polévky, hlavni chody, dezerty a rizné druhy salatd.
Dle sdéleni specialni pedagozky je kurz velmi oblibeny. V soucasné dob¢ je
zatfazeno 12 odsouzenych z véznice typu s ostrahou. Dle sdéleni vedouci

aktivity budou pfisteé zatazeni odsouzeni z dozoru.
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Némecky jazyk — tato aktivita je realizovana pro dohled, dozor i ostrahu
a jeji kapacita je maximalné 15 odsouzenych. Skupina pro dohled a dozor
¢itd 10 odsouzenych, skupina pro ostrahu 14. Aktivita je velmi oblibena
zejména diky jejim vedoucim, ktefi jsou ze strany odsouzenych velmi
chvéleni.

Resocializa¢ni klub — je povinny pro vSechny odsouzené, ktefi nejsou
pracovné zatazeni. Aktivitu navstévuje okolo 90 odsouzenych.

Obsluha osobnich pocditaci — velmi oblibena aktivita pro odsouzené,
kteti se cht&ji zdokonalit v informacni technice. Aktivitu ma v programu
zachazeni cca 40 odsouzenych (dohled, dozor, ostraha).

Pravni minimum — pravni minimum je rovnéZ oblibend aktivita. Mnozi
odsouzeni maji potfebu orientovat se v riiznych tématech tykajicich se prava.
Tato aktivita je jedna z povinnych aktivit vystupniho oddé¢leni, o ¢emz budu
pojednavat nize. Do aktivity je zafazeno kolem 60 odsouzenych v typu
véznice s dohledem, dozorem i ostrahou.

Zaklady vypocetni techniky — 1 tato aktivita se zabyvd informacni
technologii, avSak slouzi pro odsouzené, ktefi maji minimalni zkuSenost.
Do aktivity mohou dochazet odsouzeni v typu véznice s dohledem, dozorem
a ostrahou a v soucasné dobg¢ jich je kolem 18.

Spanélsky jazyk — aktivita patii k tdm nov&j§im, aviak odsouzeni si ji velmi
oblibili. Dochazi na ni cca 22 odsouzenych (dohled, dozor i ostraha).
Anglicky jazyk - tato aktivita patfi k nejoblibenéjSim vzdélavacim
aktivitam. Mnozi odsouzeni si velmi dobfe uvédomuji nutnost znalosti
anglického jazyka v soucCasné dob¢é. Proto je samoziejmé problém
s kapacitou a nelze uspokojit potieby vSech odsouzenych. V soucasné dob¢ ji
ma v programu zachazeni asi 50 odsouzenych véznice typu s dohledem,
dozorem a ostrahou.

Kurz dopravni vychovy — jedné se rovnéz o kurz, ktery mohou odsouzeni
usp&$né zakoncit ziskdnim certifikatu a diky tomu alespon trochu pomoci
svému ndvratu do spolecnosti. V kurzu byva priimérné 8 odsouzenych a je

urcen pro odsouzené ve véznici typu s dozorem.
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6.2 Specialné vychovné aktivity

Ve VV Praha-Pankrac mohou odsouzeni navs§tévovat nasledujici specialné

vychovné aktivity:

e Relaxaéni cvifeni s TPN — aktivita uréena pouze pro trvale pracovné
nezaraditelné odsouzené. Zarazeno v priméru 6 odsouzenych.

* Psychoterapeutickd skupina s TPN — aktivita pod vedenim psycholozky
vykonu trestu, navstévuje ji cca 7 odsouzenych.

* Psychoterapeuticka skupina — uréend pro odsouzené v typu véznice
s dozorem. Pod vedenim psycholozky OVT na ni dochazi v sou¢asné dob¢ 6
odsouzenych.

e AT-poradna — aktivita urena odsouzenym v typu véznice s dohledem
a dozorem, ktefi maji patologickou zkusSenost s drogami ¢i alkoholem.
Do aktivity je zafazeno v priiméru 10 odsouzenych.

* AT-skupina — plni stejny ucel jako AT-poradna stim rozdilem, Zze slouzi
pro odsouzené v typu véznice s ostrahou. Zafazeno je cca 25 odsouzenych.

* Psychosocialni vycvik — Tato aktivita je povinna pro odsouzené do 26 let
véku, a to vdohledu, dozoru i ostraze. Navstévuje ji pramérné

20 odsouzenych.

6.3 Zajmové aktivity

Ve Vazebni véznici Praha-Pankréac je nabidka zajmovych aktivit nasledujici:

e Zajmové aktivity pro TPN — pro trvale pracovné nezataditelné nabizi VV
Praha-Pankrac aktivitu Vytvarné techniky, do které je zafazeno
5 odsouzenych, dale Svét zajimavosti (10 odsouzenych), Filmovy klub
Citajici 21 odsouzenych a Poslechovy klub s 6 zafazenymi. Odsouzeni
na oddile TPN mohou vyuzit rovnéZ nové aktivity Piiprava pokrmi,
kam dochazi primérné 7 odsouzenych.

* Kondi¢ni cviceni a posilovani — nejoblibenéjsi aktivitou vibec je Kondi¢ni
cviceni a posilovani, které vyuziva cca 60 odsouzenych. Vzhledem k vysoké

poptavce a omezené kapacité nelze uspokojit potieby vSech zajemct.
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Télocvi¢na — aktivita télocvi¢na nabizi rizné miCové hry a vyuziva ji kolem
100 odsouzenych.

Piirodopisny krouzZek — aktivita urend pro ostrahu, v niz je zafazeno
Vv priméru 20 odsouzenych.

Poslechovy klub — aktivita pro milovniky hudby, urena pro odsouzené
ve véznici typu s dohledem, dozorem a ostrahou, v niz je zatazeno okolo
20 odsouzenych.

Klub naro¢ného filmového divaka — velmi oblibena zajmova aktivita,
do které dochazi odsouzeni v dohledu, dozoru i ostraze. Primérné je do ni
zatazeno cca 100 odsouzenych.

Krouzek péstitelstvi — vramci této aktivity se dosouzeni uci starat
0 péstovani  rtiznych  druhti  zeleniny.  Kapacita  aktivity  je
kolem 6 odsouzenych.

Chovatelsky krouzek — odsouzeni, zafazeni do této aktivity, se uci starat
0 domaci zvifata, ve VV Praha-Pankrac se jednd o akvarijni rybicky.
V soucasné dob¢ jsou zatazeni 2 odsouzeni.

Keramika - aktivita je urCena pro nepracujici odsouzené v ostraze,
ktefi se uci tvotit keramické vyrobky. Zatfazeno 5 odsouzenych.

Literarni klub — rovnéz pro milovniky literatury VV Praha-Pankrac nabizi
aktivitu, kterd je zajima. Zde si mohou pod vedenim vychovatele pohovoftit
0 knihach, kter¢ cetli, atd. Aktivitu vyuziva 7 odsouzenych.

Kapela — odsouzeni s hudebnim naddnim ho mohou zaroc¢it v této aktivité,
kde skladaji vlastni pisnicky, které hraji na hudebni nastroje
a k tomu také zpivaji. Zde je zafazeno kolem 12 odsouzenych.

Svét zajimavosti — kolem 37 odsouzenych z dohledu, dozoru a ostrahy ma
Vv programu zachazeni aktivitu Svét zajimavosti, kterd nabizi riznd zajimava
témata tykajici se celého svéta.

Spolecenské hry — vyloZzené odpocinkovou aktivitu spoleenské hry
navstévuje asi 15 odsouzenych z ostrahy.

Vytvarny ateliér — aktivita je urena pro vytvarné nadané odsouzené

z dohledu, dozoru i ostrahy. V sou¢asné dob¢ jsou zatazeni 2 odsouzeni.
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* Zaklady krestanstvi — vSichni odsouzeni maji moznost navstévovat
tuto aktivitu, v souc¢asné dob¢ toho vyuziva 11 odsouzenych.

e Drevomodelaisky krouzek — aktivita urend pro ostrahu, v programu
zachazeni ji maji 3 odsouzeni.

e Zemépisny Kklub — aktivita rovnéz pouze pro ostrahu, navstévuje |i
cca 17 odsouzenych.

« Sachy — posledni aktivitu mohou vyuZivat odsouzeni v dohledu a dozoru.

Vyuziva ji 12 odsouzenych.

6.4 Pracovni aktivity

Vazebni véznice Praha-Pankric nabizi rozmanité moZnosti pracovniho zatazeni
odsouzenych. Ti mohou podle moznosti pracovat na vnitfnich pracovistich
nebo na pracovistich mimo Vazebni véznici s udélenim volného pohybu pii plnéni
pracovnich povinnosti. Odsouzené na pracovisté zafazuje odbornd komise
s piihlédnutim na jejich trestnou c¢innost, pribéh VTOS aj. Kritéria zatazeni
na pracovisté jsou samoziejmé piisnéjSi pi1 zarazeni na pracovist€¢ mimo Vazebni
véznici.

Uvnitt Vazebni véznice odsouzeni pracuji na pracovistich pradelna, pradelna
nemocnice, vézeniska a zavodni kuchyn¢, udrzba, energo, kotelna, zasobovani, Sanitarni
propust, uklid VV, sluzba nemocnice, sluzba TPN, odpadové hospodaftstvi, pracovni
provoz, kovo, tiskarna a dopravni park.

Mimo Vazebni véznici jsou zaméstnani na pracovistich Technické a servisni
stiedisko GR, uklid VS-GR, uklid Na Veseli GR, Ubytovny, Ministerstvo spravedInosti,
Zotavovna a Bytové druzstvo Ve Lhotce.

Dle posledniho vyhodnoceni bylo pracovné zatazeno celkem 207 odsouzenych,
coz je o 15 vice, nez v pfedchozim sledovaném obdobi (vyhodnocuje se Ctvrtletné).
Nepracujicich odsouzenych bylo 68, coZ je o 12 méné, neZ v piedchozim obdobi.

Vazebni véznice Praha-Pankrac se samoziejmée snazi o co nejvyssi zaméstnanost
odsouzenych. To zavisi jak na moznych pracovnich mistech, tak i na zdravotnim stavu
odsouzenych, jejich kvalifikaci, zkuSenostech a dovednostech. Pravdou je také fakt,

ze vétSina odsouzenych ma zdjem ve véznici pracovat. Divodem je jednak finan¢ni
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odmena, ale také je to velmi dobré na jejich psychiku, jak uvadéji. Trest jim pak rychleji
plyne, kazdy den maji co d¢lat. Pracovni zatazeni je pro né motivujici, ptipadaji
Si potfebni a rovnéz si vytvareji lepsi podminky pro kladné hodnoceni. Na pracovistich
maji moznost ziskat odmény za praci nad ramec jejich pracovnich povinnosti.

Nepracujici odsouzeni maji moznosti ziskani kdzenské odmény tézsi.

6.5 Oblast utvareni vnéjsich vztahi

Pro odsouzené je velmi dilezity kontakt se socialnim zdzemim, zejména
kviili jejich reintegraci do spoleCnosti po propusténi. Denné jim je vydavana posta,
mohou vyuzivat telefonnich hovor a ndrokovych navstév. Ve VV Praha-Pankréac jsou
navstévy uskutecnovany 1x mési¢né na 3 hodiny.

Odsouzeni, kteti splituji podminky, mohou vyuzit i tzv. extramuralnich aktivit.
Jedna se o akci mimo véznici dle § 52/6 vyhl. ¢ 345/1999 Sb. za doprovodu
zaméstnance vézenské sluzby. V tomto piipadé nejde o odménu a je urcena
pro odsouzené ve véznici v typu s dozorem. Pro odsouzené v dohledu se vyuziva § 51/3
vyhl. €. 345/1999 Sb. na akce kulturné-vychovné, osvétové, sportovni, bohosluzby.
Odsouzeni chodi rovnéz v doprovodu zaméstnance. Odsouzeni vtypu véznice
s ostrahou se mohou zuc¢astnit obdobné aktivity podle § 53/6 vyhl. €. 345/1999 Sb.

Dle § 19/7 zak. €. 169/1999 Sb. lze udélit opusténi véznice v souvislosti s navstévou
pro dohled, dozor i ostrahu. Udéluje se maximalné¢ na 24 hodin, a to postupné
na 3, 8 a 24 hodin. Podminkou je pievzeti odsouzeného blizkou osobou.

Dle § 56/2 zak. ¢. 169/1999 Sb. lze umoznit pferuseni trestu pro naléhavé rodinné
divody az na 10 dnt v kalendainim roce, dle § 56/3 zak. ¢. 169/1999 Sb. pieruseni
trestu za Gcelem poskytnuti neodkladné zdravotni péée az na 30 dnti v roce a dle § 52/5
vyhl. €. 345/1999 Sb. volny pohyb mimo vazebni véznici k nav§tévam zdravotnickych,
rehabilitaénich a odbornych zafizeni pro odsouzené v dozoru za doprovodu
zaméstnance VS.

Jako nejvyssi formu kézenské odmény lze ve VV Praha-Pankrac udélit opusténi véznice
v souvislosti S navstévou nebo programem zachazeni az na 24 hodin u odsouzenych

v dohledu, dozoru a ostraze dle § 45/2 pism. g) zakona ¢. 169/1999 Sb. a dale pferuseni
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trestu az na 20 dni za rok dle § 45/2 h) zakona ¢. 169/1999 Sb. nebo dle § 56/1 zakona
¢. 169/1999 Sb.
Pro odsouzené je velkou motivaci ziskat nékterou z vyse uvedenych aktivit,

jelikoz se mohou vidét se svymi blizkymi mimo véznici v bézném, civilnim prostiedi.

6.6 Aktivity povinné pro vystupni oddéleni ve Vazebni véznici Praha-
Pankrac

Jak uz jsem uvedl v piedchozi kapitole, odsouzeni zafazeni do vystupniho
oddéleni jsou povinni navstévovat uréené aktivity pro vystupni oddéleni. Nemuseji byt
v8ak omezeni pouze na n¢, k nim si mohou zvolit jakoukoli jinou aktivitu.

Mezi povinné aktivity pro vystupni oddéleni patfi:

*  Pravni minimum - aktivitu vede vychovatel OVT, ktery s odsouzenymi fesi
veskeré pravni otazky, které jim mohou pomoci pii reintegraci po propusténi.

e Zaklady domacich praci — vedoucim aktivity je pfimo vychovatel, ktery ma
vystupni oddéleni na starosti. Odsouzeni se zde uci riizné domaci prace,
I v¢etné napiiklad $iti na Sicim stroji.

e Priprava pokrmi na VO — Piipravu pokrmi vede vychovatelka OVT,
Ktera probira s odsouzenymi jak teorii, tak i prakticky vycvik. Odsouzeni
se pak uci vaftit razné pokrmy.

* Reintegracni poradna — je vedena socialni pracovnici OVT a je zamétfena
na vSeobecny rozhled odsouzenych. Resi rtzné socialni otazky,
které jim rovnéZ pomohou pii navratu do civilniho Zivota.

* Dramaterapie — aktivitu vede psycholozka OVT, ktera se zaméfuje
na schopnost sebepoznani odsouzenych, jejich kritického mysleni, jsou
zde zahrnuty rovnéz rtizné relaxacni techniky.

Do téchto aktivit jsou zafazeni vSichni odsouzeni, ktefi jsou na vystupnim

oddéleni. V soucasné dobé je zafazeno 18 odsouzenych. Ve VV Praha-Pankrac maji
vystupni oddé€leni na starosti 4 vychovatelé a jeden specidlni pedagog, ktery za celé

oddéleni zodpovida.
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7 Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické ¢asti jsme se dozveédéli zakladni vymezeni penologie a osvétlili
jsme si pojmy, které s penologii souviseji a jsou stézejni rovnéz pro praktickou ¢ast
prace. Jako zaklad jsem vymezil, co je to vlastné trestna ¢innost,
jelikoz pravé ta je davodem, pro¢ se c¢lovék dostane do VTOS. Wmezil jsem,
¢im se penologie zabyva a s jakymi védnimi disciplinami souvisi. Jako dulezité¢ jsem
shledal rovnéz osvétleni pojmu trest a kriminalita, dale pak prizonizace, ktera velmi
uzce souvisi sreintegraci po propusténi. Jednd se totiz o adaptaci odsouzeného
na podminky véznice, kterd velmi znesnadnuje uspe€Sny ndvrat do civilniho Zzivota.
Stejn¢ tak negativné plisobi institucionalizace, kdy jedinec pfijimé organizovany Zivot
ve véznici a vlastné postupné ztraci svoji aktivitu a ideologizace, kdy se jedinec
ptizplisobuje normam v dané subkultufe odsouzenych.

Klicovymi pojmy jsem shledal resocializaci, reintegraci, reedukaci a napravu,
jelikoz timto se moje prace zabyva.

Pokud se bavime 0 ptipravé na budouci resocializaci odsouzenych
a jejich reintegraci do spolecnosti, je dilezita prace s nimi Vv programech zachazeni.
Tu zajistuje tym zaméstnancu, které jsem rovnéz popsal v prvni kapitole. Vychovatel
zajistuje kazdodenni vychovnou ¢innost, denné¢ chodi na kontroly oddilu,
kde kontroluje pofadek a kazen. Sam vede aktivity programu zachazeni s odsouzenymi.
Specialni pedagog koordinuje jeho Cinnost a stara se o program zachazeni odsouzenych,
ktery individudlné ptizpusobuje jejich potfebam, upravuje jeho cile, aby byly
co nejefektivnéji nastaveny na budouci Gspé$nou resocializaci odsouzeného. Socialni
pracovnik pomahd odsouzenym s problémy socidlniho ptivodu a psychologa mohou
odsouzeni vyuzit v piipad¢ jakékoli psychické tenze.

V druhé casti této kapitoly jsem struén€ zminil préavni upravu VTOS
a dale zakladni ustanoveni mezindrodnich konvenci pro zachdzeni s odsouzenymi,
tedy Standardni minimalni pravidla OSN pro zachazeni s véznénymi a Evropska
vézenska pravidla.

Teoreticka Cast této prace dale fteSi problematiku rozdili umistovani

odsouzenych do typu véznic S dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou
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a zachazeni snimi. O umistovani odsouzenych do jednotlivych véznic rozhoduje
dispecer na GR. V kapitole dale uvadim profilaci véznic, a jejich organiza¢ni ¢lenéni.

Jelikoz se ma prace zabyva ucinnosti aktivit programu zachazeni, je cela
3. kapitola vénovéana pravé tématu programu zachazeni. Uvadim, co je jeho hlavnim
cilem, jaké jsou jeho oblasti, kdo program zachdzeni tvofi a jakym zplsobem.
V soucasné dob¢é je program zachdzeni zpracovavan na zadkladé komplexni zpravy
SARPO, a to od 1. 11. 2012. Dtive odborni zaméstnanci zpracovavali klasickou
komplexni zpravu, kterou kazdy z nich ukladal do vézeiiského informaéniho systému
a specialni pedagog ji pak uzaviral. Uvadim, jak se program zachdzeni vyhodnocuje,
coz je u jednotlivych typli véznic rozdilné. Kazdy odsouzeny se snazi, aby program
zachazeni plnil, jelikoZ to se mu promita do jakéhokoli hodnoceni k soudu. Specialni
pedagog je tedy velmi dilezitym clankem, ktery je garantem programu zachéazeni. Lze
tedy konstatovat, ze specialni pedagogika ve vézenstvi velmi uzce souvisi
s pedagogikou penitenciarni, jelikoz program zachazeni zabezpecuje penitencidrni,
vychovné piisobeni na odsouzené, kterym se penitenciarni pedagogika zabyva.

Velkym motivacnim cCinitelem pro odsouzené jsou rovnéz prostupné skupiny
vnittni diferenciace. RozliSujeme tfi tyto skupiny. Odsouzeny, ktery svym chovanim
prokaze, ze si to zaslouzi, mize se propracovat az do I. prostupné skupiny vnitini
diferenciace. 1 na tuto skute¢nost piihlizi soud. Ve véznici funguje systém odmén
a trestil. Odsouzeni se samoziejme snazi ziskat co nejvice kazenskych odmeén a nejlépe
uplné se vyvarovat kazenskych trestli. Ve sledované véznici je problémem velmi Casté
spani na lizku pod dekou v nepovolené dobé. I to je pak divodem k ulozeni trestu.
Vyse popisuji jednotlivé druhy kézeniskych odmén a trestii a systém jejich ukladani.

Dalsi dillezitou soucésti teoretické ¢asti je ¢innost a smysl vystupnich oddéleni,
jelikoz pravé ta jsou zaméfena v prvni fadé na pfipravu odsouzenych na ptechod
do civilniho zivota a jejich Gsp&$nou reintegraci. Odsouzeni maji tedy uréené aktivity
programu zachéazeni pfimo pro vystupni oddéleni, které museji navstévovat.

Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na aktivity programu zachazeni
ve Vazebni véznici Praha-Pankrac. Informace, uvedené v této kapitole, mi poskytla
specidlni pedagozka VT, Mgr. Radka PospiSilova. Popisuji zde aktivity vzdélavaci,
s vymezenim téch nejoblibenéjsSich, dale pak z&jmové, specidlné¢ vychovné, pracovni

a oblast utvareni vnéjSich vztahti. Dale uvadim aktivity vystupniho oddé€leni, povinné
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ve VV Praha-Pankrac. U kazdé aktivity jsem uvedl rovnéZ pramérny pocet zafazenych
odsouzenych. Tato ¢isla se neustale méni a jsou aktualni k polovin¢ listopadu roku
2013.

Veskeré kapitoly teoretické ¢asti jsou pfipravou na ¢ast praktickou,
ve které se pokusim vymezit, jaké aktivity programu zachazeni ve VV Praha-Pankrac
mohou pomoci k uspé$né reintegraci odsouzenych a co vlastné odsouzeni pocituji

jako bernou minci pii ptipraveé k budouci aspésné reintegraci do spolec¢nosti.
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PRAKTICKA CAST

8 Metodologie

Pro svoji praktickou ¢ast jsem si vybral metodu kazuistik, abych zajistil
souhrnny ptibéh o odsouzeném od zacatku az do konce a v této Casti mé prace popisu,
jak jsem postupoval pii realizaci. Nejprve uvedu zakladni zkoumané otazky,
charakterizuji vlastni cil, dale pak vybér respondentli, techniky sbéru dat a vstup
do terénu. V posledni ¢asti metodologie nastinim etické aspekty, které jsou pii praci

velmi dalezité.

8.1 Zkoumany problém

Zkoumany problém jsem Si stanovil pojmem ,Priprava odsouzenych
na reintegraci do spole¢nosti. Reintegraci jsem vymezil v teoretické casti prace
jako opétovny navrat jedince do spole¢nosti. Ptipravou odsouzenych je myslena hlavné

prace s nimi, a to na zakladé jednotlivych oblasti programu zachazeni.

8.2 (il

Cilem je wvytvoieni obrazu, co odsouzeni vnimaji jako zasadni
K jejich reintegraci po propusténi z VTOS. Dale pak jak vnimaji program zachazeni
ve VV Praha-Pankrac, jeho oblasti a konkrétni aktivity. Cilem je pokusit se nastinit,
jakeé aktivity shledavaji za ptinosné pro jejich budoucnost a jaké nikoliv. A v neposledni
fad¢ jde o to zjistit, co by odsouzeni zménili, aby se reintegrace odsouzenych stala

realng;si.
8.3 Zakladni zkoumané otazky

Jako zakladni otazky jsem si pfi realizaci své pruzkumné sondy stanovil

nasledujici:
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»Co by, zpohledu odsouzenych, nejvice prospélo jejich budouci reintegraci
po propusténi?«
»Jaké aktivity ve VV Praha-Pankrac nejvice prospivaji nasledné reintegraci

odsouzenych?*

8.4 Vybér respondentii

Vybér respondenti probihal s pomoci specidlni pedagozky OVT Vazebni
véznice Praha-Pankrdc Mgr. Radky PospiSilové, a to na zdkladé urcitych pozadavki.
Jednim z nich bylo, aby byli ve vzorku jak prvotrestani odsouzeni, tak i recidivisté.
Déle jsem chtél mit zastoupeny odsouzené, ktefi nemaji socidlni zdzemi,
ale i odsouzené, ktetise maji kam vratit a tudiz nefeSi problém, co po propusténi.
Jelikoz specidlni pedagozka jiz odsouzené znd, vybrala pét z nich, ktefi splnovali
tato kritéria. Odsouzené informovala, Ze budou zménéna jejich jména a vSe bude

tedy anonymni.

8.5 Vstup do terénu a techniky sbéru dat

Vstup do terénu probéhl na zacatku ledna 2014 po domluvé s Mgr. Radkou
Pospisilovou, kterd vSe naplanovala a domluvila se z(castnénymi odsouzenymi.
Z rozhovoru s nimi jsem mél samoziejmé obavy. Nakonec vSe probéhlo velmi dobie
a kontakt s nimi byl bez problému. Odsouzeni byli ochotni a odpovidali na otazky
bez jakéhokoliv ostychu.

Jako techniku sbéru dat jsem zvolil hloubkové, tzv. polostrukturované
rozhovory, které trvaly s kazdym odsouzenym cca 30 minut. Odpovédi jsem si znacil
na papir, samoziejmé co nejpiresnéji, témét slovo od slova. VEd¢l jsem, Ze lepsi by bylo

pouziti zaznamového zatizeni, avSak v prostredi véznice tento zpiisob neni mozny.

8.6 Etické aspekty vyzkumu

Velmi dilezité jsou pii vyzkumu etické otazky. Je dileZité ziskat tzv. pouceny

(informovany) souhlas, to znamena, ze respondent musi souhlasit s vyzkumem. V mém
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pripad¢ stim nebyl problém. Dle sdéleni Mgr. PospiSilové byli odsouzeni ochotni
spolupracovat. Vyzkum nesmi ohrozit ani télesné, ani duSevni zdravi jedince (Hendl,
2005, s. 155). Musi byt zachovana davérnost, to znamena, ze nesmi byt zvefejnéna
zadna data, ktera by mohla indentifikovat respondenty. Pokud tohle vyzkumnik nemutize

zajistit, nemél by praci publikovat (Svaficek, Sed’ova, 2007, s. 43).
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9 Interpretace vysledku

Kazuistika ¢. 1 — Martin

Odsouzeny Martin je ve VTOS uz posedmé. Je mu 37 let, je svobodny, nema
pritelkyni a srodinou nekomunikuje. V soucasné dobé je ve VTOS jiz dva roky
za loupezné pirepadeni. Veskeré jeho tresty v minulosti byly za kradeze a loupezna
piepadeni. Martin nemél v zivoté piilis mnoho $tésti. Rodice se rozvedli, kdyz mu byly
4 roky, matka se znovu provdala, kdyZ mu bylo 6 let. Nevlastni otec byl alkoholik
a matku fyzicky tyral. Martina rovnéz casto ,mlatil jako zito*, jak uvedl
Proto pry utikal z reality tim, Ze zacal s kamarady uzivat marihuanu a nasledné pervitin.
V 18 letech utekl z domova a piezival u riznych kamaradi v provizornich podminkach.
Zacal krast, a kdyz mu bylo 20, byl poprvé odsouzen k trestu odnéti svobody na 1 rok.
Ukoncil pouze zdkladni Skolu, na stfedni Skolu vibec neSel. JelikoZ nemél zadnou
zachytnou sit’, kterd by mu pomohla po propusténi, cely koloto¢ navratti do véznice
se opakoval.

Uvadi, ze zadné aktivity programu zachdzeni mu nemohou pomoci
pri tom primarnim startu, kdyZ je propustén na svobodu. Dostane sice 1000 K¢,
ale pokud nema praci a bydleni, nemtze mu to stacit k tomu, aby se postavil na vlastni
nohy. Podle n¢j by se tedy méla urcité zlepSit postpenitenciarni péce. Predstavoval
by si néjakou, tfeba i velmi Spatné placenou praci, bydleni na pfechodnou dobu a stravu.
Alespoit do prvni vyplaty by méla byt dle jeho nazoru tato péCe zajiSténa.
Jediné tak by byl schopen zit uz normalni Zivot bez pachani trestné ¢innosti.

Aktivit programu zachdzeni je ve VV Praha-Pankrac podle n¢j celkem dost.
Pokud clovék ma alesponn n¢jaké zdzemi, miZze mu pomoci napi. k hledani prace
Anglicky jazyk, Span&lsky jazyk, prost& jazyky. Déle pak kurzy, které véznice nabizi,
naptiklad kurz Zéklady ptipravy stravy, kdy odsouzeny dostane -certifikat
0 jeho absolvovani. Ten mu pak miiZze pomoci najit si praci nékde v restauraci. Dobré je
to, Ze certifikdt nemd nic spolecného pifimo s véznici, nikde neni napsano,
ze ho absolvoval piimo tam. Zajmové aktivity, jako sledovani filma atd., jsou

podle n¢j dobré pro traveni volného Casu, ale na reintegraci ptilis velky vliv nemaji.
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Kazuistika ¢. 2 — Pavel

Pavel je muz stiedniho veku, v roce 2014 bude slavit 52 let. Ve VTOS je poprvé
a vykonava trest odnéti svobody za podvod. Za tuto trestnou c¢innost dostal 12 let
a jiz ma za sebou 7 let trestu. Na prostiedi VTOS se jiz, jak uvedl, adaptoval a dle jeho
nazoru ho uz téméef nic nepiekvapi. Odsouzeny ma dvé déti z prvniho manzelstvi,
které mu chodi pravideln€ na navstévy. Dale ma ptitelkyni, se kterou se sezndmil 6 let
pied vykonem trestu. I s touto Zenou ma jedno dité, kterému je 10 let. Pavel velmi trpi
tim, Ze nemohl byt pfitomen u toho, jak jeho dité vyrastalo, zacalo chodit do skoly, atd.
Ptitelkyné je mu velkou oporou.

Pavel byl vychovavan obéma rodici, détstvi 1 dospivani mél moc hezké. Rodice
mu vytvofili velmi dobré zdzemi, v rodin€ se nevyskytovala zadna socialni patologie
ve smyslu alkoholismu, gamblingu, doméciho nésili apod. Nikdo z rodiny nebyl soudné
trestan. Odsouzeny vystudoval vysokou Skolu, obor marketing a management.
Jak uvedl, nikdy nemé&l problémy v chovani.

Svou trestnou ¢innost prfiznal, tvrdi, ze prosté vidél velké penize za malo Gsili
a samoziejmée si myslel, Ze se na to neptijde. Svého Cinu lituje, tvrdi, Ze kdyby se mél
rozhodovat znovu, v kazdém ptipadé by jednal jinak. K tomu mu vSak dopomohlo
odlouceni od civilniho zivota, zkratka trest, ktery mu byl uloZzen. K uvédoméni
si svych chyb by v8ak dle jeho nazoru stacil i nizs§i vyméteny trest, nez 12 let, to je
podle n¢j jiz mnoho za ¢in, ktery spachal.

Pokud ma posuzovat aktivity programu zachazeni ve Vazebni véznici Praha-
Pankrac, pak si mysli, Ze nejdileZzitéjsi jsou urcité pracovni aktivity, které ¢lovéka
privedou na jiné myslenky, nauci ¢lovéka rezimu a tvrdé praci. Jako podnikatel
nikdy nepracoval manudlné, takze nyni jiz vi, co tato prace obnasi. V soucasné dobé
jizchodi ina extramuralni aktivity, to je podle néj velkd motivace pro vSechny
odsouzené, aby se dopracovali tak daleko, Ze mohou navstivit svoji rodinu v civilnim
prostfedi. Co se ty¢e vzdélavacich aktivit, zajmovych a specidlné-vychovnych,
pak jako velmi piinosné shledava Pravni minimum, kde se ¢lovék dozvi rizné
novinky, které mu mohou pomoci v feSeni jeho problémi. Déle pak i jazyky jsou

dle jeho nazoru velmi prospésné, jelikoz v dnesni dobé jsou pro praci potiebné. Dalsimi

54



aktivitami, které mohou clovéka obohatit, jsou Zaklady vypocetni techniky a Obsluha
osobnich pocitacii. Doba si tuto techniku zada a stale je mnoho téch, kteti pocitacovou
gramotnosti zrovna moc neoplyvaji. Na dotaz, jaké aktivity jsou podle néj nepiinosné
pro naslednou reintegraci do spolecnosti, uvedl, ze vétSina zdjmovych. Ty slouzi
pouze k odreagovani a smysluplnému traveni volného ¢asu ve vézeni. Pavel
pouze projevil nazor na danou véc, sam vsak ptfiznal, ze jemu samotnému by pomohla
lepSi komunikace s pracovniky vézeniské sluzby. Navratu do spole¢nosti se neboji,
zazemi vytvofeno mad, praci ma rovnézZ zajiSténou a chce zacit od zacatku. Po dotazu,
co by délal, kdyby tyto kladné podminky pro ndvrat nemél, uvedl, Ze nevi. Nedokaze
Si predstavit, ze by vySel z véznice a nevédél, kam jit a kde vzit penize na obzivu.

V tomhle sméru by se méla péce o propusténé odsouzené zlepsit.

Kazuistika ¢&. 3 — Karel

Karel je ve VTOS poprvé, byl odsouzen za vrazdu. Zabil svoji byvalou
pritelkyni, dle jeho slov v obrovském afektu. Karlovi je 48 let, vystudoval gymnazium,
cely zivot podnikal, koupil dim, zajistil svoji rodinu v§im, co pottebovala. Problémem
bylo to, Ze veskery majetek nechal napsat na onu pftitelkyni (s ni ma Sestiletého syna).
Po jejich rozchodu mu z tohoto jméni piitelkyné odmitla dat jakoukoliv ¢ast. Jeho zloba
se tedy vystupiiovala do takové miry, Ze ji uhodil a tvrdi, Ze si to vibec nepamatuje. Byl
odsouzen k 10 letim odnéti svobody. V soucasné dobé ma za sebou jiz polovinu,
0 podminéné propusténi vSak miize zadat az po 2/3 uloZzeného trestu.

Odsouzeny byl vychovavan V harmonickém prosttedi do svych 14 let.
Poté zacaly mezi rodi¢i hadky a néasledné se rozvedli. Karel to vSak nijak negativné
neprozival. S obéma rodi¢i mél i poté velmi hezky vztah. Nyni jiZ rodice neziji, zemieli
pii autonehodé pfed 10 lety. Odsouzeny tedy nemd Zadné kvalitni socidlni zazemi,
ani nevi, co presné bude po VTOS délat. Z rodiny odsouzené¢ho nebyl nikdo dosud
ve VTOS.

Karel hodnoti aktivity programu zachazeni pozitivn€. Podle n€j mohou rozvijet
osobnost odsouzenych, zvlasté pak téch, kteti byli naptiklad zavisli na drogach a neméli
vytvofeny Zadné ndvyky kpraci a traveni volného c¢asu néjakym smysluplnym

zptisobem. Podle né&j jsou velkym piinosem hlavné vzdélavaci aktivity, kde se ¢loveék
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mize néemu novému piiucit. Pro nepracujici odsouzené je kladné hodnocen
Resocializa¢ni klub, ktery vedou hlavné socialni pracovnice. Ty fesi s odsouzenymi
rizné novinky v oblasti davek, ufadu prace atd. Tyto informace pak Clovek vyuzije
I po propusténi. U vSech aktivit hodné zalezi na jejich vedoucim, jak se k aktivité
postavi a jak ji vede. Aktivity mohou rozvijet osobnost, ale nemohou pomoci
pfi propusténi odsouzenych, ktefi se nemaji kam vratit. Problémy po propusténi
pak podle néj vedou k dalsimu pachani trestné ¢innosti. On sam sice nevi, co bude d¢lat,
ale ma to vhlavné srovnané, takze o trestné Cinnosti nemize byt fe¢. Zkontaktuje
své kamarady a snad mu n¢kdo pomize. Tohle by vSak mélo byt oSetieno statem,

Vv soucasné dob¢ vSak tato péce jesté neni zcela dofeSena a méla by se zkvalitnit.

Kazuistika ¢&. 4 — Stanislav

Stanislavovi je 44 let, ve VTOS je poSesté, poprvé byl ve VTOS, kdyz mu bylo
20 let. VSechny tresty md za kradeze. Stanislav nikdy nepoznal svoje rodiCe, cely
svij zivot zil v détském domoveé. Ukoncil zékladni Skolu, poté zacal studovat stfedni
odborné ucilisté — obor zamecnik, to vSak nedokoncil. Zacal totiz travit Cas s partou,
ktera ho svedla k uzivani tvrdych drog. Vse zacalo, kdyz mu bylo 16 let, vyzkousel
marihuanu, poté pervitin. V t¢ dobé uz moc nechodil do skoly, spiSe se poflakoval
po ulici a kradl vobchodech drobnosti. Opakované utikal z détského domova.
Ve svych 18 letech vSak poprvé vyzkousel heroin, coz byla jeho vstupenka do vézeni.
Aby mél na drogy, kradeze byly jiz na dennim pofadku. Proto také skoncil ve VTOS.
Po jeho propusténi se k heroinu vratil a celé se to opakovalo. Zadné zazemi, pratelé
drogové zavisli, Stanislav se tedy nikdy nem¢l kam vrétit, a proto opét volil tu stejnou
cestu. Nikdy se nepokusil 1¢é€it, protoze nemél motivaci. Kdyz byl z VTOS propustén
popéaté, opét se vratil k uzivani drog a naSel si pfitelkyni, rovnéz uzivatelku heroinu.
V té dobé€ ji on sdm hodné pomohl, vlastné ji vytahl z prostituce a penize na drogy
shanél pro oba. V soucasné dob¢ spolu cekaji dit€ a odsouzeny ma trest vyméteny
na dva roky. Otazkou tedy je, zda alesponi vidina rodiny mliZze Stanislavovi pomoci zacit
vést normalni Zivot. Sdm dosud nevi, co bude. Samoziejmé by se chtél o dité néjak
postarat, bude se snazit, aby byl propustén na podminéné propusténi a aby mohl zacit

vydélavat penize pro rodinu. Problémem vSak zistava, jak zacit. Uvedl: ,Je hrozny,
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kdyz véas vyhodéj pred branu krimindlu a délej si, co chces. Nemas penize, byt, jidlo,
nic. Pak se mi teda nemtzou divit, kdyz ptijdu do obchodu a vezmu si tam asponi néco
na to jidlo. Ja nevim, co bude. Musim se o n¢ n¢€jak postarat, najit si praci. Ale nevim,
kde zacit“. Podle n¢j by se mély zlepsit sluzby o propusténé odsouzené. Jen to by mohlo
pomoci, aby do toho znovu nespadli.

Co se tyce aktivit programu zachazeni, odsouzeny velmi ocenuje kurz Zaklady
ptipravy stravy, kde ziskal certifikat, ze kterého mél obrovskou radost. Jak uvedl, bude
se snazit ziskat praci néjakého pomocného kuchare. Naopak naptiklad filmovy klub
nebo poslechovy klub jsou aktivity, které jsou sice zabavné, ale reintegraci nikterak
nepomohou. Osobné by uvital vic takovych kurzii, potadanych piimo danou véznici
(aby se kvtli vSem kurziim nemuselo odjizdét jinam), kde by se odsouzeni ptipravovali

na pripadnou budouci praci po propusténi.

Kazuistika ¢. 5 - Honza

Odsouzeny Honza je nejmladsi z vybraného vzorku odsouzenych. Je mu teprve
20 let a byl odsouzen za ublizeni na zdravi. Ve VTOS je poprvé a dostal 1 rok.
Jak uvedl, branil svoji kamaradku na veéirku, kterou obtéZoval néjaky muz (svadél ji
k pohlavnimu styku, mozZna by doSlo i ke znasilnéni, kdyby nepfisel). Po Honzové
zasahu muz skoncil se zlomenym nosem a riiznymi podlitinami.

Honza tohoto cinu nelituje a tvrdi, Ze by se zachoval vzdy stejné.
Ptece nedopusti, aby né¢kdo obtézoval jeho blizké. Podle n€j by mél kazdy muz branit
zenu. Jeho vychova probihala v uplné rodin€, oba rodie pracuji jako vysokoskolsti
ucitelé. Doma nikdy nebyl zddny problém, ani odsouzeny nemél nikdy problémy
V chovani. Z rodiny nebyl Zadny ¢len soudné trestan. Do Skoly chodil pravidelné,
nikdy nebyl za skolou, vzdy byl spiSe tim poctivym studentem. Odsouzeny vystudoval
gymnazium anyni zacal studovat vysokou Skolu v programu bezpecnostniho
inzenyrstvi. Studium vSak musel pferusit. Rodi¢e jsou situaci velmi rozhoiceni,
jak uvedl a budou se snazit udélat v§echno pro to, aby byl co nejdiive propustén.

Z aktivit programu zachazeni nejvice ocenuje jazyky, konkrétn€ Anglicky jazyk
a Spanélsky jazyk. Jak sdélil, vzdy se chtél vénovat jazykiim co nejvice a ve vézeni ma

na to spoustu Casu, tak pro¢ toho nevyuzit. Navic si mysli, ze to mize dopomoOci
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I nasledné reintegraci, jelikoz jazyky jsou potieba. S nabidkou aktivit je spokojeny, je
dobré, ze véznice nabizi i rizné sportovni aktivity pro jedince, ktefi miluji pohyb. Podle
néj vsak aktivity nepomohou samy o sob¢, ale zalezi na odsouzeném, jaky si vytvori
nahled na sviij budouci zZivot a nakolik chce z aktivit vytézit. Tak naptiklad vzdélavaci
aktivity odsouzenému mohou rozsifit obzory, ale jen pokud bude sam chtit.
Demotivovaného odsouzeného nemuze zménit zadna aktivita.
Mnohdy podle néj pomohou individualni rozhovory S odbornymi zaméstnanci,

ktefi jsou schopni odsouzen¢ho motivovat a poradit mu, co dal.
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10  Shrnuti poznatki z praktické ¢asti a doporuceni pro praxi

Vybral jsem pét riznych typti odsouzenych s rliznymi Zzivotnimi piib&hy,
které se vsak v jednom shoduji, a to v tom, Ze jejich osudy skoncily ve Vazebni véznici
Praha-Pankrac.

Z vySe uvedenych kazuistik je patrné, ze nabidka aktivit programu zachéazeni
ve VV Praha-Pankrac je Siroka a kazdy odsouzeny si mize zvolit tu, ktera mu bude
vyhovovat. Odsouzeni se shoduji v tom, ze pfinosnymi mohou byt jazyky a kurzy,
které véznice nabizi. Odsouzeni také ocenuji to, Ze po absolvovani kurzu dostanou
osvédCeni, kde ale nikde neni psano, Ze si kurz udélali pravé ve véznici. Z rozhovortu
bylo patrné, ze vlastné veSkeré vzdélavaci aktivity mohou mit p¥inos pro osobnost
odsouzeného a tim 1 pro jeho budouci reintegraci. Zalezi vSak na kazdém
z nich, jakym zptisobem s informacemi nalozi. Konkrétné¢ mize jit i o to, zda ma
odsouzeny po VTOS n¢jaké zazemi. Pak pro néj bude jisté snaz$i vyuzit nabyté
védomosti z véznice, nez pro odsouzeného, ktery si stézi zajisti obzivu na jeden den.

Prakticky vSichni dotazovani odsouzeni se shodli na tom, Ze zdjmové aktivity
jsou sice vybornym zplisobem traveni volného ¢asu, ale pro budouci reintegraci nemaji
moc velky vyznam. Mohou vSak posilovat osobnost jedince, ktery byl napiiklad zvykly
travit Cas s uzivateli drog, vétSinou pod jejich vlivem.

Odsouzeni se také shodli, Ze 1 pracovni aktivity maji velky vyznam,
a to konkrétné¢ pro posilovani pracovnich navykt, protoze ne kazdy odsouzeny byl
zvykly na svobod¢ pracovat. Tady ma né¢jaky pracovni rezim, na ktery si zvyka, a to mu
muze pomoci po propusténi.

Timto zpisobem odsouzeni hodnoti dané aktivity, ale stejné¢ se shoduji
na tom, ze nejdiilezitéjsi je postpenitenciarni péce. Ta bohuzel neni na takové urovni,
aby odsouzenym pomohla, jak potiebuji. Z toho duvodu se pak mnozi dostavaji
do zaCarovaného kruhu trestné Cinnosti, protoze nevidi jiné vychodisko. Tato oblast
by se méla podle nich zménit.

Velmi zajimavou informaci byl 1 ndzor, Ze u aktivit programu zachazeni jde
ve velké mife o to, kdo aktivitu vede a jakym zpusobem, aby pro né¢ méla néjaky

vyznam.
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Co se tyc¢e prvni zakladni zkoumané otazky ,,Co by, z pohledu odsouzenych, nejvice
prospélo jejich budouci reintegraci po propusténi?“, vyplyva z vySe uvedeného,
ze by se méla rozvijet otazka postpenitenciarni péce jako takové. Samoziejmé
v soucasné dobé existuje spousta organizaci, které se zajimaji o budouci zivot
odsouzenych, a mnoha z nich to jisté muze pomoci, ale pokud nema odsouzeny zadné
zazemi, at’ uz materidlni ¢i citové, je velmi slozité mu pomoci.

Pokud jde o druhou zkoumanou otazku ,,Jaké aktivity ve VV Praha-Pankrac
nejvice prospivaji nasledné reintegraci odsouzenych?*, shoduji se odsouzeni,
7e hlavné kurzy, ve kterych mohou ziskat néjaké osvédceni, mohou skute¢né pomoci.
Déle pak vzdélavaci aktivity, které odsouzenym rozsiti rozhled, mohou mit pozitivni
vliv. Zalezi vSak uz na daném odsouzeném, jakym zplisobem tyto informace vyuzije,
a zda je vibec vyuzit chce.

Velky vyznam ma samoziejmé specialni pedagog, ktery s odsouzenymi dané
aktivity konzultuje. Zde opét musim zminit, jak velkou souvislost ma specialni
pedagogika s pedagogikou penitenciarni, ktera se zabyva vychovou a vzdélavani

odsouzenych osob.
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ZAVER

Tato bakaldfskd prace je zaméfena na problematiku piipravy odsouzenych
na reintegraci po propusténi. Jako vychodisko pro praktickou cast jsem v teoretické
casti popsal vykon trestu odnéti svobody z hlediska pedagogického a legislativniho.
Vysvétlil jsem zakladni pojmy, které souvisi s penologii, popsal jsem vnéjsi a vnitini
diferenciaci odsouzenych, popsal jsem ¢lenéni v€znic. Dale jsem se vénoval programu
zachazeni, kazenskou praxi, ¢innosti a smyslem vystupnich odd¢€leni a v pfedposledni
kapitole teoretické Casti jsem pojednal o aktivitich programu zachéazeni, které nabizi
Vazebni véznice Praha-Pankréc, ve které jsem ziskal data k vypracovani praktické ¢asti.
Dale pak jsem se snazil vyzvednout souvislost specialni pedagogiky s pedagogikou
penitenciarni.

Prakticka cast je stéZejni pro celou bakalafskou praci. Cilem bylo vytvoteni
obrazu, co odsouzeni vnimaji jako zéasadni k jejich reintegraci po propusténi z VTOS.
Déle pak, jak vnimaji program zachazeni ve VV Praha-Pankréc, jeho oblasti a konkrétni
aktivity. Cilem bylo pokusit se nastinit, jaké aktivity shledavaji jako pfinosné pro jejich
budoucnost a jaké nikoliv. A v neposledni fad¢ Slo o to zjistit, co by odsouzeni zménili,
aby se reintegrace odsouzenych stala realnéjsi. Na zakladé tohoto cile jsem stanovil dvé
vyzkumné otazky: ,,Co by, z pohledu odsouzenych, nejvice prospélo jejich budouci
reintegraci po propusténi?“ a ,Jaké aktivity ve VV Praha-Pankrac nejvice
prospivaji nasledné reintegraci odsouzenych?“ Pro zodpovézeni téchto svych otazek
jsem vytvofil schéma polostrukturovaného rozhovoru, abych zjistil vSe potiebné
0 vybranych odsouzenych a rovnéz o jejich nazorech na danou problematiku.
Jako nezucastnény jedinec, ktery s odsouzenymi nikdy nejednal na téma programu
zachéazeni, jsem si myslel, Zze pro n¢ ma zdkladni vyznam a oni to tak vnimaji také.
Velmi mé zajimal i1 jejich ndzor na situaci po propusténi, jak vlastné vnimaji
své moznosti. V podstaté vSichni respondenti se shodovali v tom, Ze G¢innost aktivit
programu zachazeni je velmi individualni. Zalezi totiz na kazdém z nich, jak nabyté
zkuSenosti ¢i védomosti vyuZiji. Déle se shodovali, Ze aktivity mohou mit kladny
vyznam a nékteré mohou pomoci i po propusténi, jako naptiklad Anglicky jazyk, kurz
Zaklady ptipravy stravy. Ale v prvni fad¢ je dulezity ten primérni start odsouzeného

po propusténi. Je totiz rozdil, kdyz bude propustén odsouzeny, ktery ma své socidlni
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zazemi pfipravené, ma se kam vratit. V tom piipadé€, pokud bude chtit, mize zacit zit
bezproblémovy zivot bez dalsi trestné Cinnosti a tfeba i vyuzit néjaké poznatky z aktivit
programu zachazeni, do kterych byl =zafazen. Na druhou stranu, odsouzeny,
ktery socialni zazemi nema, dostane sice 1000 K¢ od socialniho kuratora, ale co potom?
Nézor odsouzenych na danou problematiku je tedy jasny. Dle jejich zkuSenosti
by se méla zlepsit postpenitenciarni péce. Timto byla tedy zodpovézena jedna z mych
vyzkumnych otazek. V ptipad€, ze odsouzeny bude mit zajiStén primarni start, mize
vyuzit 1 nabytych védomosti a zkuSenosti ziskanych pti dochdzeni na aktivity programu
zachazeni. Odsouzeni se opét shodovali, ze velmi pfinosné jsou kurzy, kde mohou
ziskat certifikat a dale pak nckteré ze vzdélavacich aktivit, v soucasné dobé zejména
jazyky. Myslim si tedy, ze se mi podafilo odpovédét na vyzkumné otazky a naplnit cil
mé praktické ¢asti.

Na zavér bych tedy chtél shrnout zakladni poznatky mé préace. Ptiprava
odsouzenych na reintegraci probihd ve vézeni na zakladé programu zachazeni
a jeho jednotlivych oblasti. Nejvice ptinosné jsou dle odsouzenych pracovni aktivity,
dale pak vzdélavaci (zejména ty, kde mohou ziskat néjaky certifikat, ktery jim pomiize
pii hledani prace). Aktivity mohou mit kladny vliv na odsouzené, ale také nemusi.
Zalezi na osobnosti odsouzeného, jeho socialnim zdzemi a rovnéZ motivaci
néco nového se naucit. Bezesporu je diilezita 1 osobnost vedouciho aktivity programu
zachazeni a to, jakym zptisobem danou aktivitu vede. Dle odsouzenych vsak nejvice
zavisi na tom, jaké socialni zdzemi odsouzeny ma. Urcit¢ by se tedy meéla zkvalitnit
postpenitenciarni péce o odsouzené, propusténé z VTOS. A timto bych chtél nastinit ma
doporuceni pro praxi. Dle mého nazoru odsouzenému, ktery nema nic, v zadném
pfipadé nemlze sta¢it 1.000 K¢ kjeho primarnimu  startu.  Myslim
si, ze 0 kazdého takového odsouzeného by mélo byt postarano alespoit po dobu jednoho
mésice, aniz by musel néco platit, protoZze honba za penézi by mohla opé&t vést k trestné
¢innosti. Je mi jasné, Ze jde mozna o piili§ naivni predstavy, financn€ nérocné.
KdyZ se vSak zamyslime nad tim, kolik stoji mési¢ni pobyt jednoho vézné&, pak musime
usoudit, Ze penize vloZené do pouhého jednoho mésice péce o propusténého, by mohly
usettit mnohem vic financi.

Myslim si také, Ze by bylo dobré opét ve VV Praha-Pankrac vytvofit tabulky

na vychovatele-terapeuta, ktery se zabyva hlavné aktivitami s odsouzenymi. Aktivit
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by mohlo byt jesté vétsi mnozstvi (i kdyz musim fici, ze VV Praha-Pankrac jich nabizi
mnoho). Piinosem by totiz mohl byt mensi pocet odsouzenych na aktivitach
a tim i individualngjsi piistup k nim. Zaméstnanec, ktery by mél vice Casu zabyvat
se hlavn¢ aktivitami, jejich pripravé a organizaci, by mohl putsobit Iépe,
nez zaméstnanec, ktery ma velké mnozstvi své vlastni prace a do toho jeSté musi
vymyslet stale nova témata k aktivité.

Snad jen na Uplny zavér bych chtél podotknout, Ze pro mé byla prace
velmi zajimava, zejména pak rozhovory s respondenty a rovnéz spoluprace se specialni

pedagozkou Vazebni véznice Praha-Pankréc.
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Prilohy:
Priloha I: Rozhovor

1) Povézte mi néco o sobé:
a) Kolik je Vam let?
b) Jaké mate vzdélani?
c) Byl jste vychovavan obéma rodici?
d) Probihala vychova v harmonickém prostiedi?
e) Byl nékdo z rodiny ve VTOS kromé vas?
f)  VWyskytlo se v rodiné néjaké domaci nasili, uzivani drog, alkoholismus?
g) Me¢l jste v détstvi a dospivani néjaké problémy v chovani?
h) Pokolikaté jste ve VTOS?
i) Jaka je VasSe trestna ¢innost?
2) Co si myslite o aktivitach programu zachazeni ve VV Praha-Pankrac?
3) Jaké aktivity jsou podle Vas pfinosné pro navrat do spole¢nosti a které nikoliv?
4) Co byste zménil na aktivitach programu zachazeni ve zdejsi véznici?
5) Co konkrétné by mohlo podle Vas napomoci uspésnému navratu do normalniho

zivota, aby nedochéazelo k opétovnému pachani trestné ¢innosti?

Priloha II: Galerie vyrobkii z ¢innosti s odsouzenymi

Fotogalerie: malba na zdi
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Priloha III: Galerie vyrobki z ¢innosti s odsouzenymi

Fotogalerie: indian z keramiky

Priloha IV: Volnocasové aktivity
Fotogalerie: vézenska kapela Lethe
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