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Anotace

Tato prace popisuje sexualni zivot jedince pred rokem 1989 a po tomto
politickém zlomu a zabyva se tim, jaky vliv mél tento na jeho v€k pfi prvnim
pohlavnim styku. Tento priizkum je propojen s problematikou sexuédlniho Zivota a
sexualni edukace u postizenych jedinci. Zafazeni tématu znevyhodnénych jedinci je
vhodné s ohledem na status postizenych pied rokem 1989 a jeho zménu v navaznosti
na diferenciaci politické a spolecenské situace
Tato prace obsahuje odpoveéd’ na otdzku zda prohibice a represe prostituce v totalitni
dobé opravdu odstranila cervené lampicky v ulicich. Jsou zde také ptedloZeny
davody, které podle lidi zastavajicich nazor o snizovani primérného véku prvniho
pohlavniho styku po roce 1989 stoji za timto jevem. Prvnim z divodu je zavedeni
sexudlni vychovy, déle pak vliv navratu ke kapitalismu, dal$im je ovlivnéni veéku pii
prvnim pohlavnim styku internetem, medii a prostfedim. Znacny prostor je zde také
vénovan pornografickym c¢asopisim a jejich vlivu na veék pii prvnim pohlavnim
styku. V této praci poslednim jmenovanym divodem pro mozné sniZzeni véku pii
prvnim pohlavnim styku je vliv modernich telekomunika¢nich technologii. Prace také
obsahuje pohled na muzskou a Zenskou sexualitu a divody pro¢ porovnavat dobu
prvniho pohlavniho styku mezi pohlavimi. Snazi se také odpovédét v cem spociva
dualezitost ,,planovaného® prvniho pohlavniho styku a jaky ma tento vliv na dalsi
zivot - nejen sexualni. Tato diplomova prace se také vénuje sexualni vychové na
zékladnich $kolach, nutnym rozdilim sexudlni vychovy v zéavislosti na pohlavi, a také
sexualni vychove, ktera je urena postizenym spoluobéantim. U posledni jmenované
skupiny je vychova v této oblasti lidstvi obzvlasté dilezita, nebot’ tito jsou velice
zranitelni. Také si dava za cil vyvratit nebo potvrdit legendu o snizovani véku prvniho
pfi prvnim pohlavnim styku a nepiimo tak potvrdit nebo vyvratit opodstatnénost
sexudlni vychovy na zdkladnich ¢i specidlnich Skolach. Vyzkum, ktery byl provadén
spole¢né s touto praci, odhalil, Zze vék prvniho pohlavniho styku se pfes uvolnéni
spole¢nosti nesnizuje. Tim neptimo potvrdil opravnénost a u¢innost sexualni vychovy
v edukacnim systému. Poukazal také na skutecnost, zZe divky absolvuji sviij pohlavni

styk diive nez chlapci.



Kli¢ova slova: prevence, sexudlni vychova, sexudlni vychova postizenych, sexualita

postizenych, prvni pohlavni styk, sexualita, sexudlni Zivot pied a po roce 1989.



Annotation

The thesis describes the individual’s sexual life before the year 1989 and after
the political twist. The work focuses on the influence of the first sexual intercourse
on such individual. I have tried to conduct my research with the sexual life issue and
sexual education of the disabled individuals. I think that the engagement of the
disabled individuals is suitable when looking at the disabled status before the year
1989 and its great shift in connection to the political differentiation and social

situation.

The reader will be enriched with the knowledge, whether the prohibition and
repression has actually removed red lights out of the streets in the totalitarian time.
The reasons for the average age of the first sexual intercourse declination after 1989
are represented here in comparison with people who stand for this point of view. The
first reason is the implementation of the sexual education and returning capitalism
influence, the second is the first sexual intercourse influence by the Internet, other
media and by the environment of the individual. The last mentioned reason to lower
the age of the first sexual intercourse is the influence of the modern
telecommunication technologies. The thesis also includes the view of men and
women sexuality and reasons why to compare the first sexual intercourse age between
both genders. The work also tries to answer the question — what’s the point of the first
planned sexual intercourse and how it may influence the rest of the sexual and
nonsexual life. This dissertation thesis focuses on the sexual education on elementary
schools, on differences of the sexual education in connection to the gender and also
on the sexual education of disabled citizens. The sexual education is very important

for the last mentioned group of citizens because the disabled can be easily hurt.

The thesis aims to disapprove or confirm the myth about the age decrease of the first
sexual intercourse and so indirectly confirm or disapprove substantiation of sexual
education on elementary and special schools. The research, done together with the
thesis, revealed the age of the first sexual intercourse is not decreasing and thus

indirectly confirmed the substantiation and the effectiveness of the sexual education



in the educational system. The research also pointed out that the girls have the first

sexual intercourse earlier than the boys.

Key words: precaution, sexual education, disabled sexual education, sexuality of the

disabled, first sexual intercourse, sexuality, sexual life before and after the year 1989
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UVOD

Vzhledem k ur¢itému atypickému fazeni kapitol a subkapitol v této praci je
dualezité vysvétlit jejich posloupnost. Na zacatek textové ¢asti (kap. 1.2) je zafazeno
popsani problému, kterym je ,,Rozdiln¢ udavany primérny veék p#i prvnim pohlavnim
styku v dobé¢ predlistopadové (tj. pred rokem 1989) a v dob& po Sametové revoluci®.
Subkapitolu tohoto textu (kap. 1.2.1) tvofi sexualita Zeny a muZe v historickém
kontextu, jehoZ obecnd znalost je pro pochopeni proménlivosti této veliiny dilezita.
Dalsi podkapitola (kap. 1.2.2) obsahuje popsani sexuality a véci s ni souvisejici pred
rokem 1989. Kapitolu 1.3 tvoti pfehled pfedchozich vyzkumi na podobné téma, nebo
publikaci, které se selektivné zamétuji na touto praci zkoumanou problematiku.
Nésledujici oddil snazvem ,,Terminologie (kap. 1.4) byl zafazen z divodu
spravného pochopeni odbornych vyrazi. Kapitola s ndzvem ,,Vychodiska™ (kap. 1.5),
v sob& zahrnuje prehled dél a jejich autort, kteti se dané problematice Sifeji vénuji a
jejich- alespon bazalni znalost- je dilezitd pro pochopeni daného tématu. Oddily 1.7 —
2.7 popisuji, sleduji, pfiblizuji a zkoumaji sexualitu v béZné populaci, ale i sexualitu u
postizenych jedinct z riznych thlt. Oddily 2.7 az 2.9. tvoii kapitoly, které se vénuji
sexudlnim pravim, sexudlnimu zdravi, prvnimu pohlavnimu styku a jeho vlivu na
zivot jedince. Vzhledem k tomu, Ze se tato prace vénuje i mentdlné a zdravotné
retardovanym je zafazeni tohoto textu myslim na misté. Nasledujici kapitola 3
vyjmenovava nejcastéj$i davody, které jsou jmenovany pro zdivodnéni teze
snizovani prvniho pohlavniho styku po roce 1989. V dalsi ¢asti této prace tj. v oddilu
3.1. je stanovena hypotéza vyzkumu na téma ,,vék prvniho pohlavniho syku pred
rokem 1989 a v polistopadové dobé™. Dlivody pro stanoveni této hypotézy jsou
uvedeny v oddilech 3.2.1 az 3.2.5. Tyto kapitoly jsou hierarchicky propojeny, a tvoii
antagonisticky text k oddilu 3 tj. k textu, jez uvadi nejcastéjsi divody, které jsou
jmenovany pro zdivodnéni teze snizovani prvniho pohlavniho styku po roce 1989.
JelikoZ v doloZeni hypotézy je pocitano s profesiondlné¢ vedenou sexudlni vychovou,
subkapitoly 3.2.1.1 az 3.2.1.9 jsou vénovany spravné¢ vedené sexudlni edukaci jak
v bézné populaci, tak u postizenych jedinct. V oddile ¢islo 4. a v jeho podkapitolach
je uveden a rozebran samotny vyzkum na téma ,,Prvni pohlavni styk pfed a po roce

1989%. Zavér této diplomové prace se v kapitolach 5, 6 a 7 vénuje praktickému
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vyuziti tohoto vyzkumu v praxi, interpretuje jeho vysledky, uvadi pouzitou literaturu

a predklada ptilohy.
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TEORETICKA CAST

1 POPSANI PROBLEMU

1.1 Rozdilné udiavany priumérny vék pii prvnim

pohlavnim styku a jeho srovnavani s dobou predrevolucni

Je velmi problematické urcit, zda prvni pohlavni styk byl pted rokem 1989
pozdéji nez nyni- ve vztahu k véku jedince. Nazora v laické vefejnosti je mnoho a
tyto se velmi ¢asto odviji od roku narozeni ¢lovéka, ktery ten ¢i onen nazor zastava.
Bohuzel ani odbornici, ktefi se vénuji této problematice, nejsou v této véci jednotni.
Vysledky vyzkumt provadénych na toto téma jsou Casto rozdilné a tak vnaseji do této
problematiky jest¢ vétsi zmatek. Pro ptfiklad jsou uvedeny vyroky nékterych

sexuologui:

,, Otevireni nasich hranic, trhu a uvolnéni sepéti komunistického bloku zpusobilo
sniZzeni véku pri prvnim pohlavnim styku. Tento nastoleny trend bude patrné i naddle
pokracovat a je tedy mozné s jistou urcitosti tvrdit, Ze vék pri prvnim pohlavnim styku

bude ve vétsiné pripadii pod statem kontrolovanou hranici patndcti let. ol

., Vyzkumy potvrzuji, Ze sexudlni vychova oddaluje vék prvniho pohlavniho styku, vede
ke zvysemému wuZivani antikoncepce a dodrZovani zdsad bezpecného sexu, k
tolerantnéjsim sexudlnim postojim a ke sniZeni pocitu viny v souvislosti se

. [ 2
sexualitou. *

' LUDEK, D. Antikoncepce [on-line]. Mirway programming (Ceska republika): Fiila, 15.&ervence
2003, [cit. 10.srpna 2013] Dostupné na: http://sex.pramenzdravi.cz/700/zakon-vek-pro-sex-
antikoncepce.php

2 MUSIL, D. Odkud se dozviddme o sexualité [on-line]. Macron software (Ceska republika):
Webtodate, 23. ¢ervence 2004 [cit. 3. srpna 2013]. Dostupné na
http://www.rodina.cz/clan23.htm>

-13 -



wMladi lidé se poprvé miluji v mladsim véku nez predchozi generace — zatimco
45letym bylo v dobé prvniho pohlavniho styku 18,2 roku, 21 - 24letym bylo 17,5 roku.

. v 7 . v Kf3
Tento jev v nasich zemi zacal po roce 1989.

., Po sametové revoluci se snizil pocet sexudlnich dobrodruZstvi, nemanzelskych
vztahii a zvysil se vék prvniho pohlavniho styku.

7 tohoto nastinu je patrnad rozdilnost nazord a tvrzeni, kterd se tykaji véku pii
prvnim pohlavnim styku pted a po roce 1989. Vzhledem k této riiznorodosti je v této

praci uveden vlastni vyzkum na toto téma.

1.1.1 Sexualita Zeny a muZze v historickém kontextu

Lidské sexualita je véci velice komplexni a je tedy tfeba alesponi o kratické
uvedeni do této problematiky, i kdyz se bude na prvni pohled mozna zdat, Ze uvadéné
informace s danym tématem az tak nesouvisi. Rozdilnostem v muzské a Zenské
sexualité se vénuje mnoho vyzkumil a tyto maji vétSinou podobné vysledky. Pro
ptiklad je zde uvedena interpretace jednoho znich: ,,Dalsi vyzkumy sexudlnich
fantazii dospely k nasledujicim vysledkium: muzZské fantazie jsou vSeobecnéjsi,
castéjsi, vizudlnéjsi, sexudlné konkrétni, promiskuitni, a jsou povétsinou velmi aktivni.
Zenské predstavy se vztahuji k néjakému kontextu, k divérné zndmému, jsou emotivni

S

a pasivni. *“” Piedchozi tadky byly interpretaci nového vyzkumu, ale je nutné
podotknout, ze pohled na muzskou a jeste¢ vice na Zenskou sexualitu se v pribéhu
¢asu meénil. Na zacatku vseho vsak stoji podivné chapani Zenské sexuality, které je

staré asi dva a pul tisice let.® Uz v antickém Recku vznikla pfedstava o nemoci s

> BRICHTA, M. Sexualita kolem nds [on-line]. SSL - Internacional (Ceska republika): Durex, 10.
unora 2005 [cit. 10.srpna 2013]. Dostupné na
http://www.durex.com/cz/magazine.asp?cat=14&intMenuOpen= 7

GRYGAR R. Sex byl za komunistu mnohem castéjsi nez dnes [on-line]. PHPRS systém (Ceska
republika): Hornobenesovské listy, 11. listopadu 2006 [cit. 10. fijna 2013]. Dostupné na
http://hbl.wz.cz/view.php?cisloclanku=2006111001

PASEKOVA,V. Erotické fantazie muzii a Zen [on-line]. Ogylvyinteractive (Ceska republika):
Jednou tydné&, 4 tinora 2006 [cit. 16. fijna 2013]. Dostupné na
http://www.jednoutydne.cz/antikoncepce.php=24&artcl=326

® JANIS, K. Z déjin sexu a erotiky. 1 vyd. Trutnov: Lupus, 2004, s. 74.
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nazvem hysterie, jiz trpi Zeny (od hystera - d&loha).” P¥i hysterii pry d&loha putuje
télem a zplisobuje rizné zdravotni problémy. Na zacatku 20. stoleti se na Zenskou
sexualitu divalo jako na néco, co nebylo normalni. V 60. letech 20. stoleti v nékterych
zemich zaGaly Zeny dochazet k lékadi kvali neschopnosti dosahnout orgasmu.®
Vibratory byly hojné vyuzivany terapeuty k léceni riznych sexudlnich dysfunkci
u Zen. V analogii tato praxe také naznacovala, Ze Zenska sexualita je vadna - tentokrat
pokud nedosahuje orgasmu. Vzhledem k tomu, Ze se muzska i Zenska sexualita
v pribéhu asu ménila, jisté se tato zménila v Cechach i po roce 1989 s pfechodem
komunistické spolecnosti na spole¢nost kapitalistickou a v souvislosti s otevienim
naSich hranic. Tento vyzkum by mél alesponi nastinit, jakym zplisobem se Zenska
sexualita zménila a jaky méla doty¢nd zména vliv na primérny veék pii prvnim

pohlavnim styku.

1.1.2 Sexualita pied rokem 1989

Sexualni etika v socialistické dobé se ligila od dne$nich sexualnich mravi.’

Sexualita v dob¢ totality byla formovana pfedev§im dvéma vlivy: komunistickou
ideologii a pretrvavajicim prvorepublikovym pohledem na tuto véc a pokrytectvim.'
Ovsem naprosto prevratnym jevem — a to jednotné ve vSech socialistickych zemich
bylo to, Ze zhruba po tiech tisicich letech své existence byly zruseny vSechny domy
nabizejici sexualni sluzby.'' I tato okolnost mohla byt pro sexualni chovani v dob&
socializmu klicova. Doslo tedy k prohibici a represi prostituce, ktera udé¢lala jediné —
zahnala tuto do mist, kam ufady nemohly, a zlstavala tedy skryta. V dobé¢ zavienych
hranic, politickych véznd, prazdnych obchodt, dovolenych s ROH, v dob¢, kterou

mnozi shledavali nudnou, mohl byt mnohymi lidmi o prostituci veliky zajem. Mohla

tady dokonce fungovat praxe ,,zakdzaného ovoce™ - po prohibici prostituce stala se

7 GALAN, J. E. Ldska a sex ve starém Recku. Praha: Ikar, 2003, s. 26.

¥ JANEBA, P. Masturbace [on-line]. Stratosféra s.r.o. (Ceska republika): Super.cz, 19. ledna 2007
[cit. 10. fijna 2013]. Dostupné na http://www.super.cz/sex/11321-masturbace.html

° BAUER, J. Sex v déjindch. Tiebi¢: Akcent, 2003, s. 98.

' BAUER, J. Sex v déjindch. Tiebi¢: Akcent, 2003, s. 98.

""" WEISS, P. Miize sexudini vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus - informace
o lidské sexualite, 12. f{jna 2002 [cit. 10. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html
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tato jest¢ vyhledavangj$im artiklem. U nékterych lidi se ale totalitni dobé podatilo
dokonale tabuizovat erotiku jako takovou. V ur¢itém obdobi pouhé vysloveni slova
,»sex“ vyvolalo v ne nepocetné skupiné lidi pocit néceho Spatného. Mozna, ze praveé
tito lidé jsou v soucasné dobé témi, kdo nejvice mluvi o snizovani véku pii prvnim
pohlavnim styku. Diivod je pravdépodobné dost jednoduchy - o sexu se dnes hovoii,
neni tabu a netaji se ani to, Ze je normalni a dokonce nejen psychicky prospésné mit
pravidelny sexudlni styk. Vzhledem k tomu, ze tito 1idé slysSeli a délali cely zivot néco
jiného, vznika v nich pocit, Ze vé€k pfi prvnim pohlavnim styku se musi nasledkem
toho jasné snizovat. Vzhledem k tomu, Ze rok 1989 a Sametovd revoluce v ném

obsazena, jesté neni tak ¢asove vzdalena, je téchto lidi stale hodné.

Jak jiz bylo nastinéno, sexualita lidi v totalitni dob& byla ovliviiovana
ptedev§im komunistickou moralkou. OvSem komunisticky pojatd sexudlni vychova a
osvéta - nejen u jedincl v détském veéku - byla katastrofalni. Vyznacovala se tim, Ze
se ke viem sexudlnim otazkam zarytd micelo.'> Pokud se k této problematice prece
jen néco tfeklo, divodem pro to nebyla sexudlni osvéta ani snaha informovat ob¢any
na tomto poli, ale slouzZilo to prakticky jen jako propaganda socialistického rezimu."
Spolecenské atmosféra, kterd byla velmi neptizniva, negativné ovliviiovala také praci
a prezentaci odborniki v socialistickych zemich. Védci ze Sovétského svazu se
proslavili vyroky ve smyslu, Ze v SSSR uZ neexistuje masturbace, protoze VRSR
odstranila spoletenské kofeny tohoto jevu'!, nebo tehdejsi tamni vladni $picky a
védei tvrdili, Ze v Sovétském svazu neexistuje homosexualita- ano snaha o potfeni
homosexuality zde byla - homosexualové totiz byli v této zemi véznéni v
koncentra&nich taborech, podobné jako v nacistickém Némecku.'” Podobné vyroky se
ovsem nelokalizovaly jen na Sovétsky svaz- napiiklad Rumunsky Iékai na

mezinarodni konferenci tvrdil, Ze pohmatem ucha lze zjistit, jestli pacient

12 WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceské republika): Sexus - informace

o lidské sexualité, 12. ¥ijna 2002 [cit. 10. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html
13 FOUCAULT, M. Viile k védéni: Déjiny sexuality. Praha: Herrmann a synové, 1999, s. 121
" WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus - informace
o lidské sexualitg, 12. ¥{jna 2002 [cit. 10. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html
WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus - informace
o lidské sexualité, 12. #ijna 2002 [cit. 10. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html
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masturbuje.'® T v t&chto absurdnich vyrocich je moZné samoziejmé spatfit predevsim

nepiiznivé nasledky dlouholeté izolovanosti od svétového odborného déni.

Lidska sexualita byla v souladu skomunistickym nazirdnim néco velmi
sprostého, krajné nesluiného a $pinavého.'” Néco co se provadi ve velké tajnosti za
zamc¢enymi dvefmi a zatemnénymi okny. Nase spole¢nost byla od zdpadniho svéta od
roku 1948 az do Sametové revoluce v roce 1989 odtrzena, hranici nasi zemé tvofila
nepropustna zmét’ ostnatého dratu, ktera tvofila jakousi ¢inskou zed” mezi nami a
nekomunistickym blokem. Jen v kratkém zablesku tzv. Prazského jara, kdy na chvili
»rozkvetla® svoboda projevu se k tehdejsi spole¢nosti volné dostavaly informace ze
svéta. Za par mésici ovSem euforie z nabité svobody odesla. Okupaéni vojska
sovétské armady naSi zemi obsadila a tim zmatila nad€je na svobodu milionim
¢eskoslovenskych ob¢and. Hranice se opét r. 1969 neprodysné uzaviela. Sexualita lidi
vSak byla jedind oblast, kterou nemohl komunisticky rezim plné sledovat a ovladat. I
kdyZ se o to ¢aste¢né pokusil pravé zavienim ,,vefejnych doma™ - paradoxem ziistava,
Ze praveé v dobé, kdy vladnouci strana prohlasovala, Ze socialismus vytesil ptiiny
prostituce a tim ji i odstranil, byla Praha jednim z jejich hlavnich evropskych center.'®
MozZna také proto, aby se zamezilo mozné svobodé v sexudlnim zivoté se alesponl o
sexu mlcelo a nesifila se zadnd osvéta'® — s moZnou informovanosti by mohla nastat
ur¢ita svoboda. Dtiivod mohl byt ten, Ze kdo by byl svobodny a vzdélany v sexu,
pozadoval by i jiné svobody. V tom kratkém zablesku demokracie - v obdobi tzv.
Prazského jara - stacilo vyjit akorat malé mnozstvi hodnotnych knih, jako naptiklad
Lidska sexualita od manzelti Pondélickovych. Ale to malo nemohlo lidi vytrhnout
z nasledujicich dvaceti let vSeobecné neinformovanosti. To, co kritizoval uz A. CH.

Kinsey, Ze totiz lidem casto chybi ty nejprimitivnéjsi a nejzakladnéjs$i anatomické a

' ISTVAN, L. P. Deportace homosexudlivv letech 1933-1945 [on-line]. Casopis studna (Ceska
republika): STUD Brno, 29. srpna 2004 [cit. 10. listopadu 2013]. Dostupné na http://kluci.cz/sb-
studna/studna-i_S-istvan.phtml

7 FOUCAULT, M. Viile k védéni: Déjiny sexuality. Praha: Herrmann a synové, 1999, s. 122.

'8 'WEISS, P. Miize sexudini vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus - informace

o lidské sexualitg, 12. ¥ijna 2002 [cit. 10. listopadu 2012]. Dostupné na

http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html

BARSOVA, A. Partnerstvi gayii a lesbicek [on-line]. Partnerstvi (Ceska republika): Kdy dozraje

¢as pro zménu, 25.¢ervence 2002 [cit. 15. listopadu 2012]. Dostupné na http://partnerstvi.cz/rp-

barsova/
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fyziologické védomosti,” to se v socialismu napliiovalo v plné mife. Pro prakticky
nastin situace v tehdejdim Ceskoslovensku muZe slouzit i to, Ze impulzem pro
sexualni osvétu a podavani informaci tykajicich se tohoto tématu, byla v n¢kterych
zemich (do kterych pattilo i byvalé CSSR) az pocatkem 80. let epidemie HIV/AIDS,
u niz ptedstavuje hlavni prevenci pravé informovanost. Jediné ve spojitosti s ni mohlo
poprvé v Ceském rozhlase v roce 1986 zaznit slovo homosexualita.' Do té doby to

bylo nemyslitelné.

Socialismus i jeho tehdejsi sexudlni chovani stale Casto Zije v lidech, ktefi byli
v socializmu vychovani tak, Ze je to potad jejich soucasnost, nikoliv minulost. Tito
lidé ¢asto nejsou schopni pochopit a akceptovat mnoho dnes$nich jevi. MozZzna prave
tito lidé ,kfi¢i“ a uméle tak vytvareji povédomi o snizovani primérného veéku

v obdobi prvniho pohlavniho styku.*

1.2 Piedchozi stav badani

Neda se fici, ze by n&jaky text ¢i kniha byly pro mij vyzkum piimym
vychodiskem. O sexualité pfed a po roce 1989 pise Véra Sokolova ve své publikaci
Representations of Homosexuality and the Separation of Gender and Sexuality in the
Czech Republic Before and After 1989. Bohuzel tato vysla v Italské Pise
v Anglickém jazyce a Ceské vydani neexistuje. Jak jiz bylo zmifiovano, ani po
dlouhém patrani se nenasel takovy vyzkum, ktery by se programove, tak jako tento,
vénoval véku ptfi prvnim pohlavnim styku pifed a po roce 1989 a tedy Cciste
v névaznosti na zménu politického prostiedi v CR. V jistém ohledu a do jisté miry

ale jsou pro tuto praci vychodisky prace Petra Zvéfiny a Jana Weisse, ktefi se tématu

2 JANIK., P. Alfred Charles Kinsey [on-line]. Wikimedia Commons (Ceska republika): Wikipedia,
23. prosinec 2006 [cit. 26.listopadu 2012]. Dostupné na
http://cs.wikipedia.org/Alfred Charles Kinsey

2 WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus - informace
o lidské sexualitg, 12. ¥ijna 2002 [cit. 10. listopadu 2012]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html

22 WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus - informace
o lidské sexualité, 12. fijna 2002 [cit. 10. listopadu 2012]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html
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prvniho pohlavni styku vénuji jiz fadu let a jejich vyzkum saha do roku 1991. Nejde
ale o ovlivnéni vyzkumu uvedeného v této préci jejich nazory a jejich vyzkumy, ale
spi$ o jakousi inspiraci a o pfispéni k dotvofeni a uceleni pohledu na problematiku
prvniho pohlavniho styku viibec. Jde také o dotvofeni nazorti na danou tématiku,
které se jen Spatné utvareji bez konfrontace s konkrétnimi udaji. Soucasné je tieba
ziskat ptehled o historii sexu a o jeho dé€jinach. V neposledni fad€ bylo pro tuto praci
nutné absorbovat mnoho informaci o Zenské a muzské sexualité a také o nahledu
napiiklad na erotiku a sex pted rokem 1989. K ziskani v§eobecného piehledu, ktery
se tyka d&jin sexu pro tuto préci slouzila publikace K. JaniSe: Z déjin sexu a erotiky,
kterou vydalo v Trutnové roku 2004 nakladatelstvi Lupus. O Zenské a muzské
sexualité byly dobrym zdrojem kniha Hany Fitkové - Erotické predstavy Zen, Praha:
Mlada Fronta, 2005, 108 s. Velmi piinosnou pro tuto praci z hlediska pohledu
mentalné postizenych byla publikace M. Veglafové a P. Eisnera: Sexualita osob
s postizenim a jinym znevyhodnénim. Tato kniha nabizi souborné informace k
problematice sexuality skupiny osob uvedenym v jejim nazvu. Bere se za kol popsat
specifika vyvoje a predevSim omezenou moznost sexualnich kontakti u lidi s
mentalnim postizenim ¢i duSevnim onemocnénim. Publikace davd moZnost
nahlédnout do principi sexudlni vychovy u mentdlné i zdravotné postizenych déti.
Poukazuje na fakt, Ze diky samotnému postizeni vznika fada problémovych situaci,
pobyt v zatizenich pro mentalné ¢i zdravotné postizené omezuje kontakt mezi lidmi a
takmef znemoznuje vznik partnersky vztahl. A co je mozna nejhorsi: k témto
problémiim se ptidava jeste dalSi a to je stigmatizace sexu mezi zdravotné Ci
mentalné postizenymi. Velmi cenou (i kdyZ s touto praci nesouvisejici) je kapitola
vénovana seniorim a jejich intimnimu Zivotu. Zahrnuty jsou i ukazky postupu
sexualni vychovy. Dalsi zdrojem pro tuto praci, byla kniha D. Stérbové: Sexualita

osob s mentalnim postiZenim, jenz byla vydana v Olomouci v roce 2007.
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1.3 Terminologie

1) Pohlavni styk™ - V vyzkumu v této praci se poéita pouze s dokonanou souloZi.
Sexudlnimu styku obvykle pfedchazi milostnd piedehra, ktera navodi sexualni
vzruSeni partnerl a zpusobi erekci (ztopofeni) penisu a piirozenou lubrikaci
(zvlh¢eni) vaginy. Ztopoieny penis poté muz vsune do vaginy a jeden nebo oba
partnefi se doteky dale stimuluji k dosazeni ejakulace a orgasmu. Tento vyzkum tedy
nepocita s jakymikoli ndhrazkami pohlavniho styku ¢i jinymi praktikami jako je
napiiklad petting ¢i necking, pfi kterych nedojde k pohlavnimu styku. (Petting:
erotické dotyky, mazleni, laskani; fyzické kontakty. Necking: erotické dotyky v horni
casti téla.

2) Pornografie** (z feckého mopvoypagio pornografia < porné (prostitutka) +
grafein (psat); bézné oznacovano jen jako porno) je znazorinovani lidského téla ¢i
sexudlniho chovani vytvotené s cilem podnécovat sexudlni pud. Jako pornografické
se zpravidla oznacuji pouze materialy, které piekracuji moralni normy spolecnosti a
vzbuzuji u vyrazné cCasti stud, slabsi formy podobnych zobrazeni se v takovém

ptipad¢ oznacuji jako erotika.

oy 2 . v ’ v ’ v [ v
3) Sexualita®™ — je to souhrn t&lesnych a dusevnich slozek osobnosti lovéka.
Souvisi s rozdily mezi pohlavimi. Sexualni chovani je ovliviiovdno centry v
mezimozku. Ma dvé faze: ptipravnou (sbliZzeni s imponujicim partnerem, probiha

vetejné) a vykonovou (souloz, probihd vétSinou v intimite).

4) Promiskuita®® (lat. promiscuus = smiseny) - termin, ktery vyjadiuje sexudlni
nestalost, nevazanost a Casté stiidani sexudlnich partnerd. Je prakticky nemozné

stanovit hranici toho, co je povazovano za promiskuitni jedndni a co lze jesté

» MARTINEK, J. Pohlavni styk [on-line]. Wikipedia Commons (Ceska republika): Wikipedia, 15

unora 2007 [cit. 10.bfezna 2013]. Dostupné na

http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD _styk

HONC, O. Pornografie [on-line]. Wikimedia Commons (Ceska republika): Wikipedia, 27. prosince

2006 [cit. 10. ledna 2013]. Dostupné na http://cs.wikipedia.org/wiki/Pornografie

» MARTINEK, J. Lidskd sexualita [on-line]. Wikimedia Commons (Ceska republika): Wikipedia,
16. ledna 2005 [cit.10.ledna 2013]. Dostupné na
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lidsk%C3%A1_sexualita&action

** HONC, O. Promiskuita [on-line]. Wikimedia Commons (Ceska republika): Wikipedia, 18.
listopadu 2006 [cit. 10.ledna 2013]. Dostupné na http://cs.wikipedia.org/wiki/Promiskuita
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povaZovat za tzv. ,.bézné“. Toto posouzeni se odviji od spole¢nosti v niz se takto
oznaceny jedinec nachazi. Obvykle je povazovadna za promiskuitni jednani situace,
kdy ma jedinec vice sexudlnich partnerti zaroven ¢i pokud partnery casto ,,stiida®
Nekdy je za promiskuitni povazovan jakykoli mimomanzelsky sexualni styk. Nazory
na to co je promiskuitni a co promiskuitni neni, jsou dany spole¢nosti a jejimi tabu,
kterd nejcastéji vychdzeji z naboZenskych ptedstav- napiiklad v Evropé lze s
oslabenim kfest'anského dogmatismu posuzovat posun k liberalngjsimu vykladu
tohoto slova, zatimco v zemich, kde je naboZenstvi stale dominantni (napf. muslimské
zem¢), je vyklad tohoto terminu vyrazné ptisn€j$i. U primitivnich spolecenstvi je

r o7 v ) 1.7 . . 1z 2
takové chovéani povazovano za normélni a neexistuji zde stalé vztahy.”’

5) Mentalni retardace - predstavuje snizeni irovné rozumovych schopnosti v
psychologii oznacovanych jako inteligence. Tento velmi Casto uzivany pojem vSak
dosud nebyl uspokojivé definovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dobu

pokouseji o jeho piesnéjsi vymezeni.

Obecné definice zpravidla chapou inteligenci jako schopnost uéit se z minulé
zkuSenosti a pfizplisobovat se novym zivotnim podminkdm a situacim. V
konkrétnéjsim vymezeni chapou inteligenci napft. jako ,,relativné konstantni strukturu
ontogeneticky podminénych schopnosti individua postihovat a vytvaret smysluplné,
resp. funkéni vztahy, od jednoduchych asociaci na nejniz§im stupni az po slozité
myslenkové operace na nejvyssim stupni.©?®
Psychologové se neshoduji ani v tom, zda inteligence je jednotna vlastnost, kterou uz
nelze déle analyzovat, ¢i zda se jedna o komplex jednodussich schopnosti. Nekteti

odbornici maji za to, Ze inteligence je souhrnem navzajem nezavislych schopnosti.
Nejcastéji se ma za to, Ze inteligence se sklada ze tii slozek:

1. abstraktni inteligence (projevujici se pii verbalnich a symbolickych operacich);

? HONC, O. Promiskuita [on-line]. Wikimedia Commons (Ceska republika): Wikipedia, 18.
listopadu 2006 [cit. 10.ledna 2013]. Dostupné na http://cs.wikipedia.org/wiki/Promiskuita

# VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexualita osob s postizenim a jinym znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 21.
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2. mechanickou inteligence (schopnost operovani s pfedméty);
3. socialni inteligence (schopnost komunikovat s lidmi).

NejznaméjSim a nejpouzivangjSim vyjadfenim urovné inteligence je inteligencni
kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjadifuje vztah mezi dosaZzenym vykonem v
ulohach odpovidajicich uréitému vyvojovému stupni (mentadlni vék) a mezi

chronologickym vékem.
1Q = mentalni vek x 100%

6) Zdravotni postizeni *’- Jedna se o ur¢itou odchylku ve zdravotnim stavu
Cloveka, kterd jej omezuje v urcité Cinnosti (pohyb, kvalita zivota, uplatnéni ve
spole¢nosti). Pro ucely zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach se zdravotnim
postizenim rozumi ,télesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo kombinované

postiZeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby*.

7) Rizikové sexudlni chovani®'- U d&ti a dospivajicich je moZno rizikovost

zpozorovat u nevhodnych sexualnich projevi. Je potieba je rozlisit od projevi

normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i t€lem druhych déti.

Za rizikové sexudlni chovani pokladame piedCasny zacatek pohlavniho Zivota,
vysokou frekvenci pohlavnich stykl, ndhodné znamosti, promiskuitu, prostituéni
chovani, krvavé sexudlni praktiky, styk bez pouziti kondomu (vagindlni, andlni
a oralni). V Sir§im slova smyslu se k nému fadi i dalsi ovliviiyjici faktory, naptiklad

asocialni chovani, agresivita, uzivani alkoholu a drog.

Projevy rozvoje sexudlni deviace u déti mohou souviset se zvySenou agresivitou,

tyranim zvifat, napadnou neobratnosti pifi dvoifeni, chybéni empatie, nutkavou

¥ SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace [on- line]. Dobromysl (Ceska republika): Mentalni retardace,
11. Cervence 2005 [cit. 14. Listopadu 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623

%% VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexualita osob s postizenim a jinym znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 17.

31 VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexudlita osob s postizenim a jinym znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 31.
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masturbaci, atypickym sexudlnim vyvojem. U chlapct se zvySuje fyzicka agrese a u
divek spi§ sebeposkozovani (varujici je tridda symptomi: no¢ni pomocovani i po

dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatim a zharstvi).

Projevy sexudlni deviace je tfeba podchytit véas ataké ditéti v€as poskytnout
adekvatni pomoc, diky tomu se mulze ptedejit spachani trestného Cinu, ktery nici

zivoty vSech lidi v jeho dosahu.

1.4 Vychodiska

Existuje samoziejm¢é mnoho studii na téma primérného veéku prvniho
pohlavniho styku. Jeden udava naprosto bezpeéné a vérohodné jednu véc, zatimco
druhy skalopevné véc diametralné¢ odliSnou. Porovnavanim primérného véku pfi
prvnim pohlavim styku pied a po roce 1989 uz se mnoho vyzkumu nezabyva. Nejvice
se tomuto tématu vénuje v nekterych svych vyzkumech Petr Waiss a Jaroslav
Zvéfina. Vétsina téchto vyzkumi zkouma i vék prvniho pohlavniho styku dle pohlavi.
Literatury, kterd je vénovand sexualité postizenych nebo takové, kterd se tyka
sexudlni vychovy na specialnich Skoldch je zatim poskromnu, ale je tfeba nasi
spole¢nosti ptiznat velky pokrok- cca pfed 7-10 lety bylo dokumentid tykajicich se
tohoto tématu opravdu velmi mdlo. Dnes uz je pteci jen na vybér z daleko vic
publikaci.

Knizni tituly, které se, byt tieba jen Caste¢né, vénuji tomuto tématu, a které

velice dobie slouzi k osvétleni a pochopeni daného:

WEISS, P., ZVEIVIINA, J.: Sexudlni chovdni v CR — situace a trendy. Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-558-X

Autoti predkladaji zakladni informace o soucasné podob¢ sexudlniho chovani a
dalsich jev s nim spojenych v Ceské republice s dirazem na vyvoj v devadesatych
letech. Stru¢né charakterizuji lidské sexudlni chovani a jeho vyvoj i metody
zkoumani. Hlavni ¢ast prace tvoii informace o zdvaznych aspektech lidské sexuality,

jejich podobach a vyvojovych trendech v ¢eské populaci, a srovnani se zahrani¢nimi

-23 -



udaji. Pozornost je vénovadna témto otazkam: koitdlni debut, masturbacni aktivita,
partnerské sexudlni aktivity, sexudlni vzruSivost ceskych Zen, pocty sexudlnich
partnert, antikoncepéni chovani, mimomanzelské sexudlni styky, zkuSenosti s
komerénim sexem, homosexudlni orientace a aktivity, sexudlni postoje, pohlavni
zneuziti v détstvi, zkuSenosti se sexudlné agresivnim chovanim, zdroje informaci o
sexualité. Praci doplituje obsahlé bibliografie, kterd ptedstavuje cenné vychodisko pro

dalsi studium lidské sexuality

JANIS, K. Z déjin sexu a erotiky. Trutnov: Lupus, 2004, 382 s. ISBN 80-903509-

0-9

Tato publikace se vénuje sexualnimu zivotu od davnovéku az po soucasnost.
Kromé¢ jiného popisuje rozdil mezi lidskym sexualnim Zivotem a sexudlnim Zivotem
zvitat - poukazuje na to, Ze Clovek dokazal do pohlavniho spojeni zaclenit také
psychické predpoklady vzijemné ndklonnosti, lasky. Podle autora knihy- télesné
pochody tvoii jenom zadkladni podstatu pohlavniho spojeni. Dal$i nedilnou souc¢asti
podle K. Jani$e jsou dusevni pochody ve sféie citoveé.

Kniha zac¢ina kapitolou s ndzvem ,,Sex v pfitmi jeskyné“, ve které je popsana
historie obdivovani zenské krasy. Velkou mérou je tato kapitola vénovéana soskam
znazornujicim tehdejsi ideal zenské krasy - Venusim. Kniha se dale vénuje Egyptské
civilizaci, ve které vladla podle autora na nas§ vkus az piilis velka tolerance, ktera se
vSak tykala jen muzl, protoze ty v Egypté tvofili zakony. Dalsi, co v publikaci
nalezneme, je kapitola vénovand incestu. Tato se vénuje jeho historii, upozoriiuje na
to, ze mytologicky Olymp ve starovékém Recku (kterému je zde také vénovana
kapitola) byl plny incestnich svazki. V kapitole pod Babylonskou vézi nalezneme
popis temnéjSich zakont, které se tykali homosexuality, novorozencl, manzelstvi,
cizolozstvi atd. Je zde také ukazka Babylonskych paragrafii, které se vénovaly t€émto
tématiim. Zajimava je také kapitola, kterd je vénovana Hetéram, coz byly noblesni
Recké prostitutky, které byly velmi vzdélané, vyznaly se v literatuie a umély
filosofovat. Nékterym Hetéram se dle autora podatilo udé€lat velmi dobrou kariéru -
napiiklad Hétéra Alexandra Velikého — Thais - se stala krdlovnou Egypta. Kniha dale
pokracuje sexualitou u starovékych Rimantl ve Svaté #i§i Rimské, které je vénovana

velka pozornost. Kapitola vénovana homosexualit¢ ve stfedovéku popisuje, Ze tato
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byla ve stfedoveku (na rozdil od tolerantniho starovéku) velmi tvrd€ pronasledovana a
patfila k nejhor§im hrdelnim zlo¢inlim srovnatelnym s ¢arodé&jnictvim, vzpouie proti
vladafi, ¢i bezboznosti. Kniha pokracuje prifezem nasi historie a dojde tak az
k dobam teprve neddvno minulym a soucasnosti. S kratkym zastavenim u $pidnky
Mata Hari se kniha dostane aZz k vidci komunistd V. I. Leninovi a kjeho
nasledovnikiim. Kapitolu vénovanou arijskym vizim sexu v této knize nalezneme
také, vCetné kapitoly, kterad predstavuje Hitlerovi a Mussoliniho milenky. Pokud kniha
prochazi celymi dé&jinami lidstva, je pochopitelné, Ze se nevyhybd ani zméné
spolecenského klimatu na pfelomu 19. a 20. stoleti a zabyva se také obdobim prvni
republiky v Ceskoslovensku, tedy obdobim mezi roky 1918-1938. Déle se kniha
vénuje mytim, které obestiraly sex na pocatku stoleti, filmim spojenym s erotikou,
erotické literature 20. stoleti a symbolicky kon¢i kapitolou, kterd je vénovana sexu

mimo zemi, tj. pohlavnimu styku béhem kosmickych lett.

KLOTZ, T. Sex a rozkos. Praha: Grada publishing, 1997, 96 s. ISBN 80-7169-
310-3

Kniha Némeckého autora. Hned na zacatku uvede ctenate do problematiky
kapitolou ,,Sexudlni touha Zeny - apetence® ve které popisuje, Ze muz i Zena maji
stejné pravo na sexualni uspokojeni. V této kapitole autor tvrdi, Ze bez pozitivni sily
pohlavniho pudu, by nevyhnutelné¢ doslo ke ztraté ¢asti spolecenské dynamiky. Podle
T. Klotze je posetilé popirat rozdily mezi muzskou a Zenskou sexualitou. V knize
najdeme mnozstvi kasuistik z autorovi praxe, které popisuji Siroké mnozstvi
problémi, at uz sexudlnich, nebo téch, pro néZ je sex pocatecnim impulzem.
Najdeme zde slovni¢ek pojmi, kde jsou tyto sic odborng, ale srozumitelné
vysvétleny. Pro Sirokou vetejnost jsou zde také popsany pohlavni organy zZeny a muze
a prubéh vSech obvyklych fazi souloze. Kniha také poskytuje vysledky vyzkumi,
které byly vénovany cetnosti koitu. Publikace se také kratce vyjadiuje k sexualité ve
staii. Obsahlejsi kapitolou této publikace jsou ,,Pfi¢iny poruch orgasmu®, kde se v
podkapitole ,,Obrana pied uzkosti a dusevnimi konflikty* autor vénuje, krome jiného,
vyvojovym fazim podle Sigmunda Freuda. Podle T.Klotze ma obrovsky vliv na
sexudlni zivot pfitomnost deprese- napiiklad v obdobi zenského klimakteria. Déle zde

najdeme informace o sexualnim ndsili, znésilnéni, sexualnim zneuziti v détstvi a v
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manzelstvi a dopad tohoto jedndni- které je na ukor nebo proti vili jednoho
z Ucastnikli- na dalsi sexudlni zivot. V této publikaci samoziejmé nalezneme kapitoly,
které se vénuji vySetieni a zjisténi pri¢iny mnohych poruch v sexualnim zivoté, at’ uz
pard, nebo jedinct. Predposledni kapitoly jsou vénovany porucham orgasmu u muze a

moznostem 1é¢by vSech zde uvedenych sexudlnich poruch.

FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, 120 s. ISBN 80-7169-673-0

Kniha Jilemnické rodacky, kterd se podobné¢ jako kniha T. Klotze vénuje
poruchdm sexudlnich funkci a rozdilim mezi Zenskou a muZskou sexualitou.
Nalezneme v ni mnozstvi kasuistik, se kterymi se H. Fifkova setkala nejen ve své
praxi, ale také ji je posilaly zeny a divky formou dopisi. Publikace se vénuje kromé
»Kklasickych™ sexualnich problému, jako je vaginismus, frigidita, hypersexualita také
sexudlni apetence u muze a u Zeny, pedofilii, transexualit¢ a sadomasochizmu.
Samoziejmé se tato vyjadiuje také k homosexualité a celou kapitolu autorka vénuje
nemoci AIDS. Citlivé je zde také probirano téma sexualniho zneuzivani, znasilnéni a
obtézovani. Predposledni kapitola knihy je vénovana sexu v mediich, kde se autorka
vyjadiuje k vlivu osvétové naucné literatury na sexudlni Zivot jedince a také jsou zde
probirany erotické a pornografické materialy a jejich vliv na totéz. Posledni ¢emu se
tato publikace vénuje je pojem ,normalni sex“. Zde autorka diirazn¢ varuje pied

pouzivanim terminu ,,normalni“ ve spojeni se slovem sex a vytvaieni norem.

Dale tato prace cerpa informace z publikaci, které se zabyvaji sexualitou

postizenych jedinct nebo sexudlni vychovou na specidlnich skolach:

VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexualita osob s postiZenim a jinym
znevyhodnénim, Praha: Portal, 2013, 207 s. ISBN 978-80-262-0373-5

Kniha nabizi informace k problematice sexuality vybranych skupin klientt
socidlnich a zdravotnich sluzeb. Popisuje zékladni principy lidské sexuality, specifika
vyvoje a predevS§im omezenou moznost sexudlnich kontaktd u lidi s mentdlnim
postizenim ¢i duSevnim onemocnénim. Samotné postizeni ¢i onemocnéni dava
vzniknout fad¢€ problémovych situaci, jako je nepfiméfené sexualni chovani, ohrozeni

sexudlnim ndsilim ¢i sniZzend schopnost ovladat své potieby. Dlouhodoby pobyt v
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zatizenich komplikuje moZnost pfirozeného sexudlniho chovéni. Rozebrana je i
problematika jinak znevyhodnénych osob — zejména seniorti v Ustavni péci. Autoii
nabizeji pohled na specifika problému a v ramci kazuistik ukazuji vhodné postupy pii
feSeni Casto se opakujicich situaci. Zahrnuty jsou i ukazky postupu sexudlni vychovy.
Kniha je urcena pro pracovniky v socidlnich sluzbach a zdravotnickych zatizenich,

rodice a piibuzné lidi s postizenim a znevyhodnénim, studenty.

Zajimavymi osobnostmi jsou autofi této publikace: PhDr. Martina Venglafova
ma vice nez dvacetiletou praxi v oblasti duSevniho zdravi a od roku 2000 se
specializuje na oblast sexuologie. Zaméiuje se na praci s lidmi, kteti maji problém v
partnerském a sexualnim zivoté, dale s ob&tmi sexudlné¢ motivovanych trestnych
¢ind. Od roku 2004 putsobi jako poradce, lektor a supervizor v oblasti sexuality lidi s
duSevnim onemocnénim a mentalnim postizenim.

Petr Eisner, Dis., pracuje v oblasti socidlnich sluzeb pro lidi s postiZenim od roku
2001, z toho Sest let se vénuje praci se sexualitou lidi s postizenim a vzdélavani
pracovnikl v socidlnich sluzbach. V soucasné dobé pracuje jako lektor odbornych
kurzli nejen na téma sexuality a vztaht lidi s postizenim a jako poskytovatel
odborného poradenstvi pro uzivatele socidlnich sluzeb, rodi¢e a pracovniky. Je

autorem nékolika odbornych pomitcek pro praci se sexualitou u lidi s postizenim.

STERBOVA, D. Sexualita 0sob s mentdlnim postiZenim, Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2007, 110 s. ISBN 978-80-244-1689-2

Publikace je ur¢ena poskytovatelim socidlnich sluzeb, jejich zfizovateltm,
zaméstnavatelim a pracovnikiim v pfimé péci. Je inspiraci pro pracovniky vefejné
spravy v oblasti socidlnich véci, Skolstvi a zdravotnictvi. Tato publikace ukazuje , jak
je téma sexuality Siroké a citlivé. Sexualitu 1ze pojimat z riznych hledisek, je potieba
vnimat rozdily mezi sexudlnim chovdnim a sexudlni touhou. Kniha naznacuje, ze
sexualitu bychom neméli pojimat jen z pohledu dospélé sexuality - proto je ¢ast textu
vénovana i piikladu pfistupu k détské sexualité. Publikaci mohou vyuzit rodice,
opatrovnici osob s mentalnim postizenim a osoby jim blizké. Nezbytnost kvalitné
vedené osvéty v problematice osob se zdravotnim postiZzenim je nutnd zejména pro

samotné¢ osoby se zdravotnim postizenim- s nutnosti respektovat individualni
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schopnosti pfijimat informace — tedy droven kognitivnich schopnosti, event. dopad

smyslovych vad, osoby se somatickou vadou apod.

Vsechny tyto publikace jsou velice vhodnymi zdroji informaci k pochopeni
SirSiho rdmce celého tématu. Je totiz dulezité, aby pedagog, ktery vyucuje sexudlni
vychovu, m¢l dostate¢ny vhled do této problematiky a k tomu potiebuje velké
mnozstvi informaci, kterézto mu pak nasledné umozni vést déti spravné, jemné, o nic
je neochudit a naopak jim mnoho dat. Pro tuto praci poslouzily vyse uvedené
publikace, jako pokladnice znalosti, zdroj obecného povédomi a v neposledni fadé
jako ndméty moznych tvah a diskuzi nad danymi tématy, ¢imz kultivovaly a
roz§ifovaly obzory k dané problematice. Kdo ma zajem se k tématu dovédét vic, jsou

pro néj tyto knihy velmi vhodné.

1.5 Obecny pohled na lidskou sexualitu

V ramci dlouhého evolu¢niho vyvoje se vyvinulo i sexudlni chovéni. Jde tedy o
velmi stary algoritmus, se kterym je spjata i samotnd existence naSeho druhu.
V dnesni dob¢ je tento prastary druh chovani ¢asto nazyvan sexualnim pudem- velmi
Casto je predstavou, Ze tento ¢loveék potiebuje stejné jako jidlo nebo piti. Podle této
ptedstavy, by melo platit, Ze pokud je tento pud uspokojen, nastane opét doCasna
rovnovaha. Toto pojeti vSak neni Uplné: sexualita nezahrnuje pouze fyzicky kontakt a
vyvrcholeni, je to velmi Sirokd oblast lidského jsoucna. Od projevii naklonnosti,

lasky, ptes porozuméni, ptipadné naplnéni potieb jako je uznani atd.

V nésledujicich fadcich je popsan jeden ze zakladnich znakt lidské sexualita a
konkrétné ten, ktery je pro tuto praci stéZejni: sexualni motivace, ktera zahrnuje ¢tyfi

zakladni mechanismy:

Identifikace v ramci genderovych roli
Preference pohlavi

Emoce v ramci sexualniho Zivota

A

Chovani v ramci sexuality
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Identifikace v ramci genderovych roli

To jestli jedinec je ve vnitinim souladu se svym pohlavim, je zakladni
predispozice pro jeho sexudlni motivaci. V naprosté vétSin¢ piipadd je genderova
identifikace v souladu s fyzickym stavem. Pokud ne, nazyvame tento stav
transsexualitou. Stav je zplisoben vlivem sexudlnich steroidi na CNS v kritické fazi
druhého trimestru prenatalniho vyvoje.** Pokud jedinec sexualni identifikaci piijme,

zaujima k této odpovidajici socialni roli.
Preference pohlavi

Z pravidla nejvyssi erotické hodnoty nabyvaji erotické a intimni signaly ze
strany opacného pohlavi. Tento znak je jednodusSe zjistitelny vySetienim sexuélnich
reakci jednotlivych pohlavi. K preferenci stejného pohlavi u jedince, nesta¢i pouze
vychovné nebo postnatalni vlivy. Velky vliv zde hraji specifické zvlastnosti, které
»~haprogramovavaji“ piislusné sexudlni centra ve fazich kritického prenatalniho

vyvoje.*

Emoce a s nimi navazané v ramci sexualniho Zivota

Pfesto, Ze naSe spole¢nost odmitd jednotnou koncepci sexualniho pudu,

uznavé n&kolik sexualnich emoci, které jsou platné v ramei celého lidského druhu.**

Jedna se o:

e VzruSeni v ramci sexudlnich aktivit,
e Vyvrcholeni neboli orgasmus

e Zamilovanost a s ni spojené erotické emoce

> MACEK_.P. Vyvojové zmény v adolescenci ve svétle novéjsich empirickych vyzkumii [on-line].
Webtodate (Ceska republika): Portal, 5. ledna 2005 [cit. 13.tnora 2013]. Dostupné na:
http://www.portal.cz/scripts/detail.php

> MACEK_P. Vyvojové zmény v adolescenci ve svétle novéjsich empirickych vyzkumaii [on-line].
Webtodate (Ceska republika): Portal, 5. ledna 2005 [cit. 13.tnora 2013]. Dostupné na:
http://www.portal.cz/scripts/detail.php

3 UZEL, R. Muzskd a Zenskd sexualita [on-line]. Web & Media a.s. (Ceska republika): Cesky svaz
muzd, 16. ledna 2007 [cit. 6.inora 2013]. Dostupné na: http://www.svazmuzu.cz/zpravy/muzska-a-
zenska-sexualita-762/
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Chovani v ramci sexuality

Sexudalni chovani ¢lovéka je zaloZzené na parovych dvojicich. Podobné jako
tomu je i u ostatnich zivocichl, jde v pocateéni fazi o rozpoznani vhodného
budouciho partnera a po té o realizaci navazani kontaktu- v pocatku na nekoitalni
urovni. V této fazi oba z daného paru sleduji emocni charakter vztahu a skutecnost,
jak tento na né pusobi. Tato etapa ma ruzné dlouhy charakter, ktery je ovlivnén
socialng, kulturné a osobnostni povahou a nastavenim kazdého jedince. V této fazi se
ukotvuje parovy vztah. Pokud tato faze piejde do koitalni etapy, ma tento par urcitou
soudrznost, kterd ovSem zavisi na mnoha faktorech. Takovyto par jevi vice ¢i méné
silnou restriktivni tendenci k sexualnimu chovani sméfovanému k ostatnim

jedinctm.*

Sexualita ¢lovéka’®

Lidska sexualita je velice slozitym tématem a existuje v nasi spole¢nosti od
nepaméti. Stejné€ tak ma lidské sexualita i nékolik zdsadnich vyznamt. Je mozno na

lidskou sexualitu pohlizet z pohledu:

e Psychologického

Lidské sexualita je velice dulezitou z hlediska psychologického, nebot” si diky ni
projevujeme s partnerem lasku a vzajemnou intimitu, kterou kazdy potifebujeme.

Zaroven se diky sexualité u¢ime navzajem diavérovat jeden druhému.
e Biologického

Z biologického hlediska slouzi lidska sexualita zejména k plozeni déti. Je dilezita

proto, aby lidé timto poc¢indnim splnili svou povinnost a pfivedli na svét budouci

3 UZEL, R. Muzskd a Zenskd sexualita [on-line]. Web & Media a.s. (Ceska republika): Cesky svaz
muzi, 16. ledna 2007 [cit. 5.unora 2013]. Dostupné na: http://www.svazmuzu.cz/zpravy/muzska-a-
zenska-sexualita-762/

¢ KUBRICHTOVA, L. Sexudlni vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceska republika): Zakladni
vzdélani, 14. ¢ervena 2005 [cit. 15. listopadu 2013]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/17/24/
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generace. Zaklad sexuality spociva v sexudlnim vzruSeni a touze. Sexualita muze a

Zeny je vSak do urcité miry odlisna.

1.6 Porovnani muzské a zenské sexuality

Mezi muzskou a Zenskou sexualitou jsou velké - moznd propastné rozdily.
Sexualita a piislusnost k pohlavi (nejde o fyziologickymi znaky), je u kazdého
pohlavi zjevnd jiz v nizkém véku. Tuto skuteénost vSak v soucasné dob& nékteti
autofi popiraji- jde naptiklad o Matta Ridleyeho, ktery ve své knize Cervend krdlovna
tvrdi, zZe pouze spoleCensky utlak brani Zenam nakupovat pornografii zobrazujici
muze, nebo Ze pouze spoleCensky paranoidni kult muznosti dohani muze k
promiskuité.’” Na druhou stranu se miize zdat, Ze jiné mohutné spoleenské tlaky nuti
eny k sexualni nevazanosti a muze k v&t3 citlivosti a vérnosti.*®

Lidi jako je M. Ridley neni mnoho. Mezi muZzem a Zenou Vv jejich sexualité
rozdily jsou a to nemalé. Uz jen markantni rozdil mezi hladinou pohlavniho hormonu
— testosteronu - mezi muzem a Zenou muze byt nepfimym dikazem nutné rozdilnosti
v jejich sexualité. Pro piesnost jsou uvedeny piesné hodnoty: muzi maji testosteronu
2.8-8 ng/ml zatimco Zeny 0,006-0,82 ng ml.*

,Je to samozirefjmé hodné individudlni, ale mezi muzskym a Zenskym pojetim

sexu existuji odlisnosti,"™’

tvrdi prazsky gynekolog a sexuolog Zlatko Pastor na
internetovém serveru http://www.gyne.cz. Podle né¢ho je Zenam vlastni, Ze tihnou k
monogamnim svazkim. Zensky sexuélni Zivot je navic na rozdil od muzského
ovlivilovan menstruaénim cyklem. Hormony, které jej tidi, ovliviiuji vlastni sexudlni

touhu, ale mimoto tfeba také naladu nebo vzhled pokozky.

f7 RIDLEY, M. (;’ervend krdlovna: sexualita a vyvoj lidské prirozenosti. Praha: Mlada fronta, 1999, s.

3 RIDLEY, M. Cervend krdlovna: sexualita a vyvoj lidské prirozenosti. Praha: Mlada fronta, 1999,
s. 127

% KUNDRT, T. Chromosomdlni variace [on-line]. Translide (Ceska republika): Translide, 11.
prosince 2003 [cit. 21. listopadu 2012]. Dostupné na: http://www.translide.cz/chromosomalni-
variace

Y PASTOR, Z. Jiné prani, jiné obavy [on-line]. MEDEXART s.r.o. (Ceské republika): Casopis
GYNEKOLOG, 29.¢ervna 1996 [cit. 22 listopadu 2012]. Dostupné na:
http://www.instinktonline.cz/obsah/doc.asp?rok=2004&cislo5
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Kde se vlastné bere sexudlni odlisnost obou pohlavi? Zacinaji se od sebe lisit
velmi zahy, jiz od okamziku oplodnéni vajicka spermii.41 Dité samo si svou pohlavni
odlignost za¢ina uvédomovat mezi druhym a tietim rokem Zivota* a uz nekdy mezi
Sestym a osmym rokem zacina u Zeny faze pohlavniho dospivani - z nadledvinek se
uvolnuji hormony, diky nimz divkam roste kostra, a rozvijeji se sekundarni pohlavni

znaky.*” Na vyvoj navaze nékdy kolem dvanactého roku vlastni puberta.

1.7 Muzska sexualita

Lidem, zabyvajicim se podobnymi tématy, jsou jist¢ znamy informace, které
zkracen¢ definuji muzskou sexualitu jako aktivni, vybojnou, v jisttm smyslu i
agresivni, uchvacujici, sméfujici za vSech okolnosti k vykonu, spiSe sobeckého a
egoistického charakteru.** BohuZel v soucasnosti je napf. popularnimi médii, které
timto zptsobem mluvi o ,.celebritich®, nepifimo prosazovana vize (zjednodusené
feceno) ,,Cim vétsi mnoZstvi ma muz sexuélnich partnerek, tim vétiim je muzem*.
Takto podanym zivotem ,celebrit”, je fakticky ovliviiovdna obycejnd populace -
muzim (a vlastn€ i zenam) se tento styl nepifimo doporucuje, azZ vnucuje a snazi se je
presvédcit (bohuzel ne zcela bez uspéchti), ze toto je norma a sebemensi odchylka od
ni, je néco divného, nenormalniho, néco co zaslouzi skoro posméch.45 Je vice nez
ziejmé, Ze postoj vetsi Casti nasi soucasné spolecnosti v podstaté odrazi pohled na
muze a na zenu, ktery sahd témét k usvitu lidskych d&jin. Muz doda silu (dnes
uspéch, penize) a zena krasu. Tuto definici a kategorizaci, Zeny jiz od utlého véku

velmi rady ptijimaji (proc¢ také ne). Naopak muz je tlaten k vykonnosti v ekonomické

' TOSNER, J. Ocekdvani, ldska a hleddni vinika [on-line]. MEDEXART s.r.o. (Ceska republika):
Casopis GYNEKOLOG, 13. srpna 1998 [cit. 22.listopadu 2012]. Dostupné na:
http://www.instinktonline.cz/obsah/doc.asp?rok=2004&cislo5

* TOSNER, J. Ocekdvdni,ldska a hleddni vinika [on-line]. MEDEXART s.r.o. (Ceskd republika):
Casopis GYNEKOLOG, 13. srpna 1998 [cit. 22.listopadu 2012]. Dostupné na:
http://www.instinktonline.cz/obsah/doc.asp?rok=2004&cislo5

“ MUSIL, D. Odkud se dozvidime o sexualité [on-line]. Macron software (Ceska republika):

Webtodate, 8. cervence 2004 [cit. 3.prosinece 2012]. Dostupné na:

http://www.rodina.cz/clanek48.htm

PASEKOVA,V. Erotické fantazie muzii a Zen [on-line]. Ogylvyinteractive (Ceska republika):

Jednou tydné, 19. tinora 2006 [cit. 16. prosince 2012]. Dostupné na:

http://www.jednoutydne.cz/antikoncepce.php?sec=326

* DIAMOND, J. Preco mdme radi sex? : evolucia lidskej sexuality. Praha: Academia, 2003, s.105
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oblasti, ma ho reprezentovat v dne$ni dobé zejména automobil, ktery vlastni, dim a
drahé obleCeni. Je ziejmé, Ze dostatek financ¢nich prostfedkd jeste automaticky
nezajisti kvalitni sexudlni Zivot a neucini z ¢lovéka sexualné §t'astnou bytost. Pfesto
vSak celkem spolehlivé funguje pravidlo - kdo ma penize, mize mit krasné Zeny.
Funkénost tohoto pravidla je doloZena mnohymi partnerkami muzskych, ekonomicky
silnych, jedinct. Pti vyzkumu, ktery se zabyva vékem prvniho pohlavniho styku, je
ale tfeba se zabyvat i biologickou ¢asti muzské sexuality. K té se vyjadiuje v on-line
Casopise Instinkt sexuolog L. Budinsky: ,, MuZskad sexualita jasné pramenti z geneticky
dané potieby kazdého zdravého muze. Touto potiebou je zachovani rodu v jakychkoli
podminkdch- do jisté miry bez ohledu na opacné pohlavi“.*® To naznatuje, Ze pro
muze je sex jednou ze zadkladnich (mozna nejzakladnéjsich) priorit z hlediska jeho
muZskosti (potieba reprodukce a Sifeni svych genetickych informaci).” Muz je
piirodou povolan k tomu, aby se reprodukoval, tedy plodil nové lidské jedince.*® Je
také prirodou ,,povolan® k pé&i o potomstvo®, ale tato skute¢nost jiZ nesouvisi se
samotnou sexualitou muze. Z ryze biologického thlu pohledu je tedy muz na sex
pripraven kdykoli (bez ohledu na technickou stranku véci, poruchy erekce apod. —
jedna se o zevSeobecniujici rovinu). Jednoducha a dokonce pouze jedna otdzka mize
velmi dobfe vysvétlit rozdil mezi sexualitou Zeny a sexualitou muze. Sta¢i se zeptat
jakéhokoliv zdravého muze, zda ho vzrusuje pohled na atraktivni (nahou) zenu. Bude-
li uptimny, jeho odpovéd’ bude jasna - ano, vzrusuje.

Je nutné podotknout fakt, Ze ptedchozi fadky nebyly snahou promiskuitu muzi
omluvit. Tyto vlastnosti byly sice muzim geneticky dany, ale také jim (a nejen

muzim) byl dén rozum.

¢ BUDINSKY, L. Prdvo na orgasmus [on-line]. Instinkt (Ceska republika): Instinkt,
21. kvétna 2004 [cit. 20.prosinece 2012]. Dostupné na:
http://www.instinktonline.cz/obsah/doc.asp?rok=2004&cislo=19&id=15
47 DIAMOND, J. Preco mdme rddi sex?: evolucia lidskej sexuality. Praha: Academia, 2003, s.101
% tamtéz
* FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, s. 102
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1.8 Zenska sexualita

Zena, jakozto potencidlni matka, je od piirody naprogramovana
k promyslenému a dikladnému vybéru partnera.’® Néaznaky této skuteCnosti lze
v d&jinach i v soucasné dob¢ spatfovat praveé v oné orientaci Zen na schopné a mocné
muze a v dneSni dobé tedy na muZze majetné. Diive Zeny vybiraly podle velikosti
chyse, sily pazi a kust ulovené zvéfe. V soucasné dobé finanéné zajistény partner
poskytuje veétsi zaruku, Ze se postara o spoleéné potomstvo, nez je tomu u nékoho,
kdo zajistén neni a patrné ani nebude. Zde se vsak otevira problém, protoZze v dnesni
dobé jiz Zeny v mnoha piipadech vydélavaji stejné jako muzi, jsou ekonomicky
sobéstacné a nezavislé. Tato skutecnost nuti skoro fici, zZe to je jen dobfe, Ze tim
padem zcela automaticky odpada ona nutnost a potieba kalkulace. Bohuzel neni tomu
tak a v nejblizsi dobé ani patrné nebude. Divodem k zachovani tohoto geneticky
daného postupu je fakt, ze ne kazdy muz vydélava tolik, aby se jeho rodina (a tim i
jeho Zena) méla opravdu dobie a podle jejich ptedstav. Proto si zZeny i nadédle budou
vybirat partnery movitéjsi, i kdyZ uz se nebude jednat o Cisté biologickou nutnost, ale
.pouze“ o vyhlidku na pohodIngjsi ziti.”' A pravé z tohoto divodu je jasné, Ze
pfedchazejici vyroky nejsou naivni ¢i piimo mylné. Samoziejmé, Ze vyjimky
existovaly vzdy a vSude, o sociologicky vyznamné vétSin€ vSak, plati shora uvedené.
Podobné jako tomu bylo u muze, tak je tfeba se v souvislosti s prvnim pohlavnim
stykem seznamit i s biologickym aspektem Zenské sexuality: Odborna literatura
uvadi, ze sex u zeny zacina nikoliv fyzickym kontaktem, ale pravé psychickou (v
optimalnim p¥ipadg) souhrou, ktera mu piedchazi>®. Vyzkumy ukézaly™, Ze jen velmi

malé procento Zen se vzrusi pii pohledu na nahého, sic atraktivniho muze.

Po tomto vyctu odliSnosti v sexualité¢ mezi obéma pohlavimi je snad jiz patrna

potiebnost zabyvat se vékem prvniho pohlavniho styku také oddélené podle pohlavi.

3% DIAMOND, J. Preco mdme rddi sex?: evolucia lidskej sexuality. Praha: Academia, 2003, s. 33

' BOURDIEU, P. Nadvldda muzi [on-line]. Thx2pbd (Ceska republika): Teksty, 4. ledna 2000 [cit.
16. prosince 2012]. Dostupné na: http://www.teksty.wz.cz/bourdieu-nadvladamuzu/03-
anamneza.html

2 FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, s. 102

33 BUDINA, J.; WEISS, P.; PORADA, V. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita [on-line]
Rebex CR (Ceska republika): Navrcholu.cz , 28. zati 2003 [cit. 13.unora 2013]. Dostupné na
http://www.viap.cz/knihy/mravnost.htm
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Pokud totiz chceme piedchazet predCasnému prvnimu pohlavnimu styku napf.
prevenci, je patrné, Ze tato bude u muze a u Zeny jina a s nejvetsi pravdépodobnosti

také v jiném véku.

1.9 Pohled na muzskou a Zenskou sexualitu- pro¢ porovnavat dobu prvniho

pohlavniho styku mezi pohlavimi?

Jak se Zenska sexualita za uplynulych feknéme sto let zménila? D4 se fici, Ze je-
podobné¢, jako cely moderni zZivot- rychlejsi. To, Ze dne$ni Zeny sexudalné dospivaji
diive, je véci vieobecné znamou. Zeny diive menstruuji, jsou vy3si, ale také vice vadi
o pohlavnim Zivot¢ nebo o antikoncepci. Rika se tomu sekundarni pohlavni
akcelerace. ** Podobné jako se zrychlilo dospivani Zen, zrychlilo se i dospivani muzi.
Ke zrychlenému sexualnimu dospivani ptispélo hned nékolik faktort, jednim z nich
je kvalitn&jsi vyziva.” Sexualni chovani Zen hodn& vyrazn& ovlivnil ve druhé
poloving minulého stoleti vynalez hormonalni antikoncepce. Zeny tak ziskaly
moznost samy rozhodovat o poceti, coz mélo zdsadni vliv i na jejich sexudlni chovani
a nejen to se odrazilo i v pfistupu k prvnimu pohlavnimu styku, ktery tim mutize byt i

pfedem pfipravenym a promyslenym aktem.

2 Je muzska a Zenska sexualita véci vrozenou ¢i nauc¢enou?

K narozeninam, nebo k pfilezitosti véanoc¢nich svatkli, dostavaji holcicky
panenky, oblecky pro né i oble¢ky pro sebe samé. Jakmile s pomoci rodi¢i rozbali
darky, za¢nou s nadSenim oblékat jak sebe, tak panenky. Dostavaji také kocarky a
pokojicky, malé kuchynky, zatimco chlapci nalézaji modely bojovych letadylek,
Rychlé Sipy od J. Foglara a dobrodruznou literaturu. Tato skute¢nost neni pouze
vydobytkem nasi doby, ale jiz pied sto lety se vyrabély malé kovové figurky vojacka,

které byly oblibeni natolik, Ze dansky spisovatel Hans Christian Andersen na tyto

> UVE, S. Sexudlni vychova. Praha: Trizonia, 1993, s. 43
> UVE, S. Sexudlni vychova. Praha: Trizonia, 1993, s. 5
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malé postavicky nezapomnél a vénoval jim jednu ze svych 156 povidek- povidku
Cinovy vojacek. Div¢i panenky byly samoziejmé zcela jiné- nemluvili, nehybaly se.
Vyroba téchto hracek se odvijela (jako skoro vse) podle dostupnych technologii a
moznosti. Sou¢asna podoba téchto hracek je sice jina, ale zaklad zlstal. Panenky jsou
stale to, po ¢em touzi divenky a postavicky vojaki (pokud mozno velké mnozstvi)
jsou oblibenou hrackou malych klukd. Cinovi vojaéei sice jsou jeste¢ aktudlnim
artiklem, ale uzivaji si je hlavné sbératelé - a svéte div se - opét ti muzsti. Nejen
prislusnice feministického hnuti, ale i nékteré oficialni dokumenty, (na kterych se
moznd chtél autor zviditelnit otevienim nového problému), hovoii o tomto jevu jako o
umélém vychovném znasilnéni.”® Uz barvou kojeneckého obleeni, se pry ucinil
prvni krok k tfidéni pohlavi, které se nezaklada na pfirozenosti. Podle téchto hnuti a
dokumenti - tim, Ze hol¢icka a chlapecek maji rozdilné vn&jsi genitalie, celd véc
kon¢i. VSechno ostatni je véci nasilim vnucené odliSnosti - dévéatkiim jsou nuceny
panenky a kuchyiiky, chlapcim umélé tanky a postavicky vojaki s pistolemi. Timto
,hucenim® se zac¢ina celozivotni jma hlavné pohlavi zenského, které se povazuje za
mensinové a utlatované.’’ Zastanci nazoru, 7e muzské a Zenské sexuélni chovéni
neni vrozené, nybrz naucené, se ovSem brani konkrétnim dikazim, které pfindsi sdm
zivot. Dikazem podstaty rozdilli mezi muZzem a Zenou je naptiklad situace v ptivodni
izraelské rodin€, kde jsou vychovné rozdily mezi chlapci a divkami eliminovany uz
od nejutlejsiho détstvi a jsou naprosto minimalni- piesto i divka z Izraele sdhne radéji
po panence neZ po zbrani, v kuchyni je mnohem rad¢ji nez kdekoli jinde a o svatcich
Pesach i v této dob¢, dava prednost doma vlastnoru¢né uhnétenému chlebu pied tim v
obchod kupovanym.>® Nejvice diskutovanym polem pohlavnich rozdili stale zistava
odlisné sexualni chovani. Vys$$i tendence muzi k sexudlni promiskuité a snaha
nékterych piislusnikti muzské populace o velké mnozstvi sexualnich partnerek, je pry

pouze omlouvadna tim, Ze muzim byly tyto dispozice biologicky vetknuty. Na

* UZEL, R. Muzskd a Zenskd sexualita [on-line]. Web & Media a.s. (Ceska republika): Cesky svaz
muzi, 16. ledna 2007 [cit. 5.unora 2013]. Dostupné na: http://www.svazmuzu.cz/zpravy/muzska-a-
zenska-sexualita-762/

7 UZEL, R. Muzskd a Zenskd sexualita [on-line]. Web & Media a.s. (Ceska republika): Cesky svaz
muzi, 16. ledna 2007 [cit. 5.unora 2013]. Dostupné na: http://www.svazmuzu.cz/zpravy/muzska-a-
zenska-sexualita-762/

% UZEL, R. Muzskd a Zenskd sexualita [on-line]. Web & Media a.s. (Ceska republika): Cesky svaz
muzd, 16. ledna 2007 [cit. 5.inora 2013]. Dostupné na: http://www.svazmuzu.cz/zpravy/muzska-a-
zenska-sexualita-762/
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dispozice, které mu dala piiroda, pak muze kazdy muz svadét své promiskuitni
chovani. Tato omluva poskytuje kazdému muzi vitané alibi pro casté stiidani
sexualnich partnerek.

Zena za svijj zivot vyprodukuje jen nékolik stovek zralych vaji¢ek a nikdy
nemiize porodit vic nez 10 - 15 déti.”’ Muz vyloudi pii kazdé ejakulaci stamiliony
spermii, a pokud je k tomu vhodna pftilezitost mize zplodit potomkl stovky, ne-li
tisice.®” Piirodni zakony platné v celé Zivo¢isné Fsi uréuji, Ze Zena neni schopna ani s
nekone¢nym poctem sexudlnich partnerti zvysit svou reprodukéni schopnost, zatimco
pro muze je pravé pocet jeho Zivotnich partnerek pro rozmnoZovani to co ho
limituje.%! ,, V celé Zivé prirodé plati, Ze pohlavi s vyssim rodicovskym vkladem je pri
vwhéru partnera vybiravéjsi a vice se vénuje péci o potomstvo. “*> Tato biologicka
rovnice, kterd je zde popsana, logicky usti v jediné: Muzska populace, musi byt vice
prelétavejsi, nez ta Zenskd. Muzi maji veétsi zdjem o neosobni a tfeba i anonymni
kopulaci nez Zeny a velmi ¢asto jsou ochotni snizit své ndroky na vzhled a dalsi
faktory, figurujici pH vyb&ru sexualni partnerky.® To, Ze Zena je od prirody
naprogramovana k veliké peclivosti ve vybéru stalého partnera vychazi, jako dalsi

vysledek této rovnice.

> PONDELICKOVA-MASLOVA, J.; RABOCH. J. O sexualité a partnerkych vztazic. Praha: Galén.
2005, s. 126

% PONDELICKOVA-MASLOVA, J.; RABOCH. J. O sexualité a partnerkych vztazic. Praha: Galén.
2005, s. 126

' UZEL, R. Muzskd a Zenskd sexualita [on-line]. Web & Media a.s. (Ceska republika): Cesky svaz
muzi, 16. ledna 2007 [cit. 5.unora 2013]. Dostupné na: http://www.svazmuzu.cz/zpravy/muzska-a-
zenska-sexualita-762/

2 UZEL, R. Muzskd a Zenskd sexualita [on-line]. Web & Media a.s. (Ceska republika): Cesky svaz
muzi, 16. ledna 2007 [cit. 5.unora 2013]. Dostupné na: http://www.svazmuzu.cz/zpravy/muzska-a-
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2.1 Aspekty sexuality

Na lidskou sexualitu je moZno nahliZet z nékolika hledisek.**

e Socialni hledisko — to jakym zptsobem jedinec vystupuje navenek, jak dodrzuje
normy dané zadkonem. Daéle pak do socidlniho hlediska patii jakym zptsobem je
pojimana a interpretovana sexualita v mediich, jaky je aktualni pohled
spole¢nosti na sexualitu a v neposledni fadé také jaké ma jedinec moznosti
k navazani socidlnich vztah.

o Hledisko morélni a etické — To jsou oblasti, kterych se sexualita vyrazné tyka a
také se do nich promitd. Do dalSich podskupin, do nichz sexualita zasahuje,
nebo naopak tyto skupiny zasahuji do ni, patii vira, kterda mize byt spojena s
nabozenstvim, Zivotni o¢ekavani, citova oblast atd.

« Biologické hledisko — fyzicky vyvoj a vS§echny néleZitosti snim spojené, rist, atd.

o Psychologické hledisko — chovat se podle vstipenych moralnich a etickych
kodext, soulad se svym ja, vnimani své sexuality a vnitini soulad s ni, postoj

k prognoze postizeni a nadhledu do budoucna.

2.2 Vyvoj lidské sexuality a faktory kter¢ ji ovliviiuji- nejen u postizenych osob

I kdyz se to mozna na prvni pohled nezda, tak po cely zZivot ¢lovéka provazi
jeho sexualita- od narozeni pfindsi libé pocity interpersonalni interakce, také vlastni
télo v sexualité¢ hraje podstatnou roli. Vyvoj lidské sexuality je proces, ktery je
spojen s mnoha dimenzemi osobnosti a naSeho ja. Je propojen se zakladnimi
lidskymi potfebami projevovani a pfijimani naklonnosti a davani nebo pfijimani
lasky. V neposledni tad€ je propojen s pocity vlastni atraktivity a s potfebou sdilet
mySlenky a pocity. Jak je patrné, tak vyvoj sexudlni stranky osobnosti je tieba vnimat
mnohem §ifeji: je totiZ spojen se socializaci ¢loveka. Zamyslime- li se nad tim, urcité

si uvédomime, Ze tato stranka lidského jsoucna nestoji stranou a samostatné v ramci

# KUBRICHTOVA, L. Sexudlni vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceska republika): Zakladni
vzdélani, 14. Cervena 2005 [cit. 15. listopadu 2012]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/17/24
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ostatnich slozek lidské osobnosti. Pfiméfené sexudlni chovani je s kvalitou
pfiméieného socidlniho chovani uzce spjato a souvisi s u¢enim chovat se pfimérené
socialng.®

Kazdy z nés prochazime ve své genezi etapami dobrymi, ale taktéz etapami,
které se daji brat jako kritické. To vSe se podili na vytvareni a diferenciaci nasi
sexuality. Na miru odli$nosti jednotlivych etap ma vliv mira postiZeni, osobnostni
charakter, prostiedi, atd. Mezi etapy, které ovliviiuji nejen nasi somatickou sexualitu,
patfi66 :

- Prenatalni poSkozeni- je poSkozenim, které ma vliv prakticky na cely
organismus.

- Sekundarni postizeni v etapé vyvoje, kdy jsou jiz takméf vSechny
organy vyvinuty a postizeni jiZ nepostihuje organismus viceméné
rovnomérne.

- Postnatdlni obdobi se vyznacuje tim, ze muze dojit k selektivni
dysfunkci systému: napiiklad naru$eni motoriky bez dalsiho ovlivnéni
rozumové sféry. Prekluzorem mize byt strava, Grazy, chemické latky,
vngjsi vlivy prostiedi atd.

Nejen pro tyto divody laici i ndktefi odbornici pochybuji®’, o vyvinuti
pohlavniho pudu u mentalné postizenych je tedy podle nich irelevantni, aby tito
prochazeli sexualni vychovou a osvétou. Faktem ale je, Ze sexualita u postiZzenych je
bud nedokonale manifestovana nebo je zpozdéna.

Je jisté, Ze sexualitu ovliviluje a modeluje mnoho faktorti. Zakladnimi
determinanty jsou: podil somaticky, vliv socidlniho prostfedi a spole¢nosti a také
vlivy psychické. Tyto se navzajem ovliviiuji a v pribéhu casu vliv jedné slozky

slabne, zatimco druha slozka nabira na sile. Dana situace je u postizeného ztizena

65 §TERBOVA, D. Sexualita osob s mentdlnim postizenim, Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007, s. 57.

% SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace [on- line]. Dobromysl (Ceska republika): Mentalni retardace,
11. Cervence 2005 [cit. 14. Listopadu 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623

7 VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexudlita osob s postizenim a jinym znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 32.
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tim, Ze somaticky vyvoj nemusi odpovidat vyvoji psychickému a naopak. Nemusi se
tedy dostavit o¢ekévané vzorce chovani.®
Okolnosti, které uréitym zptisobem ovliviiuji sexualitu jedince v raném

obdobi jsou: V prvnich tfech meésicich gravidity vybudovani organii a tedy i hlavni
pohlavni odlisnosti mezi budoucim muZem a Zenou.

V prvnich ¢tyfech mésicich téhotenstvi dochazi k vyvoji struktur v mozku, které
odpovidaji za budouci chovani (nejen sexualni) v zavislosti na pohlavi.
K ¢emu vSemu dochdzi v druhé puli téhotenstvi, nejsme schopni s jistotou fici, jisté

ale je, Zze v obdobi po porodu dojde k poklesu produkce pohlavnich hormoni a tento

pokles trva az do zagatku puberty.®’

Dal3i vlivy, které zasahuji do vyvoje sexuality jedince’:

o rozpoznani pohlavi a jeho nasledné zaneseni do piislusnych dokumentl-
zajimavé je, Ze toto rozhodnuti nemusi byt vzdy spravné, ale presto urcuje dalsi
zatazeni ditéte

e Velmi podstatnym vlivem je, jakym zplisobem je dité ptijato do rodiny, jaky je
postoj kjeho pohlavi a jak rodina nahlizi na pfipadné postizeni ditéte. Je
prokazano, ze mira rodi¢ovské péce a rodiCovskych citi, kterych se kojenci
dostava, ve velké mife ovliviiuje jeho dalsi komplexni vyvoj a tedy i jeho
sexualitu. Na intimit¢ a pé¢i totiZz zavisi mira diveéry, kterou nasledné jedinec
bude disponovat. Ovliviiuje také budouci pfijimani a poskytovani naklonnosti.

o Jedinec si zane uvédomovat ptislusnost k pohlavi. Uvédomi si, ze socidlni
prostiedi vétsinou po jedinci vyzaduje chovani, které odpovida pohlavi, jezZ ma
jedinec zaneseno v rodném listé. Dulezitym faktorem je skute¢nost, jestli doty¢ny
tuto genderovou roli (a obecné svoje pohlavi) ptijme a je s ni v souladu.

o Hierarchie vramci sourozeneckého postaveni i to, jak se dotyény mezi

sourozenci citi je pro vyvoj velmi dulezitad. Do dané problematiky promlouva i

8 VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexudlita osob s postizenim a jinym znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 32.

% CERVINKOVA, H. Sexudlni dispozice [on-line]. Radek Cervinka (Ceska republika): Poradna pro
uvolnéni stresu, ¢ervenec 2002, [cit. 15.bfezna 2013]. Dostupné na
http://www.distres.cz/main.php?id=tema_sexualnidispozice

" FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. 1. vyd. Praha: Grada, 1998, s. 51.
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poradi narozeni, jakého pohlavi jsou jeho sourozenci (sourozenec) nebo i fakt,
jedna-li se o jedinacka.

o Klima vrodingé- (nastaveni etickych, sexudlnich, kulturnich a néabozenskych
norem)

o To jakym zplsobem se jedinec zatadi mezi svoje vrstevniky (do toho muzeme
pocitat, sportovni uspéchy, jeho studijni vysledky, ptitazlivost pro okoli)

o Piitomnost traumat ¢i pohlavniho zneuzivani

« Nemalou mérou do vyvoje sexuality jedince miiZze zasahovat sexualni vychova

Po biologicky latentnim obdobi, jez mizeme obecné zafadit s ohledem na
pohlavi mezi 0-11 rok nastava rozvoj v obdobi puberty. Pfesny ditvod zacatku tohoto
vyrazného vyvoje nezname. Obecné se uddva, Ze obdobi puberty je mezi 12-15
rokem, ale nastup nemusi byt vzdy stejny: mize byt zpozdény nebo miiZze naopak
prijit diive. Biologické faktory zasahuji nejen slozku fyzickou, ale maji vliv i na
psychiku jedince. V jeho nitru se probouzi zdjem o sex a o s nim spojené aktivity,
cely organismus vyspiva a fyzicky roste. Je proto dilezité pokusit se sladit vSechny

dimenze jedince, tak aby byly ve vzadjemném konsenzu.”"
Socio-sexualni vyvojové etapy72 :

o Z jedince se stava atraktivni objekt pro okoli- manifestace zdjmu a preferenci.
o Podméty na podkladé hormonalnich zmén s sebou nesou chut’ do kontaktu
s ur¢itym pohlavim.. Pokud v tomto obdobi neni jedinec stimulovany prostiedim
(izolace, prilisné restriktivni rodinné klima) jeho vyvoje je zpozdén

o Faze, kdy jedinec ziskava zkuSenosti se sexudlnim vzrusenim, ale nejednd se
jesté o pohlavni styk. Jde o zkuSenosti s polibky, neckingem, pettingem atd. Tyto
zkuSenosti pak zasahuji do masturba¢nich piedstav a mohou ovlivnit strukturu
osobnosti- tento d&j se nazyva impriting. Jiz v téchto zalatcich se vytvari
ptedstava vhodného partnera- jedinec si zac¢ind uvédomovat to, jaké pohlavi je

pro ngj preferen¢ni, jaké chovani je pro né& piijatelné atd. Nékteré z téchto

"' BRAUN, R. Sexudlni vjchova. 1. vyd. Praha: VUP, 2003, s. 23.
" RIDLEY, M. Cervend krdlovna : sexualita a vyvoj lidské prirozenosti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
1999, s. 89.
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pfedstav a nastaveni se v pribéhu Zivota méni podle zkusenosti.
o Faze dokonaného pohlavniho styku. Podle odbornikii se nejednd o

instinktivni schopnost- naopak podle vseho je vysledkem uceni.

Jak je vidét sexudlni vyvoj ma mnoho sloZek a ovliviiuje jej mnoho faktord. U osob
bez postizeni nalézame mnoho odchylek od obecné uznavaného modelu a o to méné
by nas mél piekvapovat fakt, Ze u osob postizenych jsou predispozice ke vzniku

odchylek jesté vyraznéjsi.

2.3 Mentalné postizeni a jejich sexualita

Kazdy jedinec ma pravo na sexualni zivot. U postizenych osob bylo toto pravo
dlouhodobé¢ piehlizeno a tim se snizovala kvalita jejich Zivota. Navic postoj soudobé
spole¢nosti k tomuto problému byl ptehlizivy. V posledni dobé se ale zda, Ze se
situace meéni s tim, jak se méni celkovy postoj k lidem s postizenim. V davnych i
nedavnych dobach se opomijela skute¢nost potieby partnerského Zzivota u lidi
s postizenim, ktera je pfinejmensim podobné silna jako u lidi bez defektl. I sexualni
touha a potfeba neni omezena. Navic spole¢nost zaziva fadu ambivalentnich pocitil
vuci postizenym: od pocitll agrese, pocitil viny az k pocitim litosti. Obecné vSak
plati, Ze skute¢nost sexudlni potieby u postizenych jedincti neni spolecnosti zatim
prilis akceptovana’. Jak jiZz bylo zmin&no, tak sexualita u osob s mentalni retardaci,
muze byt zpozdéna, zpomalena a v nékterych ptripadech i zastavena v piipadé
nevyvinuti sekundarnich pohlavnich znakl. Osoby s postizenim muizou mit i pies
fyzickou vyspélost, troven svého mentalniho sexuédlniho vyvoje na drovni ditéte- to
kdyZ je v nesouladu chronologicky, mentalni, socialni a sexualni vék.”* Jen desetina
jedincti s mentalni retardaci dospé&je k chténi realizace pohlavniho styku. V 80 %
ptipadli vyvoj sexuality nepokracuje za hranici cca 8 rokd bézné populace. Tomu

tedy odpovidaji i projevy: potieba pohlazeni, polibku, a polaskdni. Tyto osoby

73 VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexualita osob s postiZzenim a jinym znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 89.

™ VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexudlita osob s postizenim a jinym znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 42.
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jednaji spontanné a tézko domysleji dusledky svého chovani. Kontrola chovani

piimo zavisi na trovni intelektu’.

Charakteristika nejen sexudlni oblasti postizeného jedince dle jeho handicapu:’®
e Jedinci slehkou formou mentalni retardace — vyvoj sexuality se muze
zpozd’'ovat nebo naopak vlivy prostiedi urychlovat. Kazdopadné je zde velky
pfislib toho, Ze doty¢ny dospéje k plnohodnotnému sexudlnimu zivotu. U téchto
jedinct je velmi dulezita sexualni vychova, nebot’ bez ni velmi ¢asto dochazi ke
katastrofalnim hygienickym ndvykam, k pfed¢asnému pohlavnimu zivotu. Pokud
se jedinci nedostane sexudlni edukace, hrozi zde vztahy protkané hadkami,
fyzickym nasilim. Dale hrozi potize s vedenim domdcnosti, s hospodafenim
s penézi, s udrzenim zaméstnani a bydleni, s nedostatkem dovednosti v socialni
sféte, které pak nasledné chybi v oblasti partnerského vztahu- tim je myslena
mensi schopnost partnerskych rozhovorti, vzajemnému porozumeéni ¢i zdarné a
ucelné feseni problém?.

e Jedinci se stfedni az téZkou formou mentdlni retardace mohou ojedinéle

dosdhnout Grovné samostatnosti, ktera staci na uskute¢néni partnerského vztahu a

sexualniho Zivota bez dozoru tieti osoby. Osoby se stiedné t€zkym stupném

mentalniho postizeni mizeme rozd¢lit do dvou skupin.

1. Skupina: Podle odbornikd plati, Ze pokud u postizeni osoby pietrvava taze
raného sexudalniho vyvoje, nevznika u ni snaha ani touha po sbliZzeni. V tomto
piipadé mize pudové napéti manifestovat pregenitalné- napiiklad prejidanim
¢i masturbaci a je tedy nutné sméfovat sexualni aktivity tak, aby jimi nebyly
omezovany jiné osoby a aby tyto aktivity neohroZovaly jiné ¢innosti.

2. Skupina: U této skupiny je snaha o sblizeni patrnd a je tedy dulezité zahdjit
preventivni opatfeni, které zamezi pfipadnému nasili viéi jinym osobam,

moznému vynucovani sexualni aktivity atd.

e U jedinct shlubokou mentalni retardaci je sexudlni vychova patrné

7 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace [on- line]. Dobromysl (Ceské republika): Mentalni retardace,
11. Cervence 2005 [cit. 20. Listopadu 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623

" VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexualita osob s postizenim a jinym znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 52.
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bezptedmétna. Sice i1 u téchto jedinci mizeme pozorovat kladné piijeti dotyku

druhé osoby, ale odbornici si nejsou jisti, jedna-li se o projev sexuality.

Charakteristika, symptomatologie sexuality u osob s mentdlnim postizenim a

faktory, které ji ovliviuji’":

Mnohocetné odchylky na chromozomalni urovni mohou ovlivnit sexualitu

jedince

Neni vyjimkou nedokonaly vyvoj genitalu.

MuiZe byt pfitomen opozdény sexudlni vyvoj spojeny se somatickou povahou
postizeni

Neptijeti ditéte rodinou

Sexudlni vyvoj je ovlivnén stimulaci okolim

Nebezpeci Sikany pfi nedspeésnosti v ramci referenénich skupin

Pudové chovani a bezprosttedni reakce na podnéty

Obcasné nepiijimani spoleCenskych norem, nespravné interpretace
interpersonalniho chovani

Uzavtené rodinné prostiedi, nedostatek kontaktl, nedostatek sexualni osvéty
a informaci. S tim souvisi mozny nedostatek pfilezitosti k seznameni.
Disledkem miiZe byt experimentovani v oblasti autoerotiky a skryté sexudlni

chovani.

2.4 Patologicka sexualita nejen u osob s postizenim

Jak jiz bylo zminéno, nevhodné jedndni a chovani mize provéazet ¢clovéka,

pokud tento nema moznost sexudalni edukace, pokud neni socialné adaptovan a pokud

se nevyzna v sexualnich vyrazech.”® Dalsi z faktori, které ovliviiuji chovani je

"7 STERBOVA, D. Sexualita osob s mentalnim postizenim, Olomouc: Univerzota Palackého
v Olomouci, 2007, s. 46. 5
" SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace [on- line]. Dobromysl (Ceské republika): Mentalni retardace,

1.

Cervence 2005 [cit. 18. Listopadu 2013]. Dostupné na:

http://www.dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=623
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rozumova urovei jedince, a v ndvaznosti na ni mizeme mnohdy nalézt neschopnost
kontroly chovani a neschopnost pfedvidani jeho nasledkd.

Nekteré zprojevii sexuality u osob mentalné postizenych mohou byt
spoleCensky neunosné. Do téchto projevii mizeme zaradit relativné ¢etnou plejadu,
nize jsou uvedeny jen nékteré z nich.” :

e Tendence k autoerotice na vefejnosti- nerozliSeni vefejného a intimniho
prostoru.

e Pokusy (at’ uz dokonané nebo nedokonané) o dotykani se svych genitalii nebo
osahévani jinych osob.

e Osoby se stfedni az téZkou retardaci se mohou obnazovat na vetejnosti, ale to
byva spojené spise s nepohodlim a s nepifijemnymi pocity.

e Experimentovani s autoerotikou- pouzivani nebezpecnych objekti.

e Dlouhodoba sexualni neuspokojenost a s tim spojené pronasledovani a
Spehovani.

e Sklon k agresi.

Vzhledem ktomu, Ze kazdy c¢loveék je individualita a jeho projevy s tim
koresponduji, je 1 sexudlni chovani véci individuédlni. VIiv na jednani mé pohlavi,
vek, stupent postizeni, vliv prostiedi atd. Abychom mohli osoby s postizenim
sexualn¢ vzdelavat, musime akceptovat jejich vyvoj a sexualni projevy. To nam

umozni pochopit senzitivni a sexudlni potreby®™.

2.5 Pohled spolecnosti na sexualitu a sexualni vychovu postizenych

Jak jiz bylo v této praci zminé€no, je mnoho prekazek v sexualni edukaci déti,
ale u postizenych jedinct se piidava markantnéji jesté jeden problém a tim jsou

piedsudky spolenosti. Zde je uveden vycet n&kterych.®!

7 STERBOVA, D. Sexualita osob s mentalnim postizenim, Olomouc: Univerzota Palackého

v Olomouci, 2007, s. 69

80 STERBOVA, D . Sexualita 0sob s mentalnim postizenim, Olomouc: Univerzota Palackého
v Olomouci, 2007, s. 70.

81 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace [on- line]. Dobromysl (Ceské republika): Mentalni retardace,
11. Cervence 2005 [cit. 14. Listopadu 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=623
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Nejcastéjsim predsudkem proti sexudlni edukaci postizenych je domnénka, ze
tito nejsou schopni naplnéni sexualnich vztaht v takové mife na jakou je
spole¢nost zvykla.

Podle nekterych jsou jedinci s postizenim asexudlnimi bytostmi, jeZ nemaji
sexualni pozadavky ani potieby.

U osob s mentalni retardaci na urovni ditéte, realizace sexualni vychovy jen
probouzi sexudlni zvédavost a naslednou touhu.

Osoby postizené maji postiZenou i oblast sexuality

Pokud by osoba s postizenim méla vést sexudlni Zivot, tak je to pro
spole¢nost nezadouci a nebezpe¢né.

Mnozi si mysli, Ze intimni Zivot postiZzenych zahrnuje pouze onanii a proto
sexualni vychova je zbyte¢na.

Dalsi ¢ast spole¢nosti pripousti, Ze postizeni jedinci maji sexudlni potieby, ale
zaroven dodavaji, Ze tyto se je tfeba tlumit t€Zkou praci.

V obecném pojeti plnohodnotného vztahu je ptitomen pohlavni styk a toho

mnohdy postiZeni jedinci nepraktikuji.

2.6 Sexualni zdravi

Sexudlni zdravi predstavuje souhrn somatickych, senzitivnich, racionalnich a

spolecenskych oblasti clovéka jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje osobnost,

zlepsuje vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky®®. Je tedy v kontextu s obecné

platnou a znamou definici zdravi, kterou vydala jiz v roce 1948 Svétova zdravotnicka

organizace. Naopak- pokud se nad tim zamyslime, tak jedna definice je z ¢asti

z4visla na druhé a obracené. Obé jsou spolu v souladu a ptedstavuji kontinudlni

%2 MARTINEK, J. Lidskd sexualita [on-line]. Wikimedia Commons (Ceska republika): Wikipedia, 16.
ledna 2005 [cit.10.ledna 2013]. Dostupné na
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lidsk%C3%A1_sexualita&action
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propojenost. Pro pfipomenuti zde uvedu definici zdravi dle WHO: ,,Stav aplné

t&lesné, dusevni a socialni pohody, nejen pouha nepfitomnost nemoci & slabosti.“®

e oo 84
2.7 Sexualni prava8

Lidskd prava zahrnuji seznam sexudlnich prdv, jez jsou ustanoveny v
mezinarodné¢ uzndvanych a platnych dokumentech. Tyto jsou zahrnuty taktéz do
narodnich prav vétSiny zemi. Jsou platnd pro vSechny a tedy i pro jedince
s postizenim. Tato deklarace byla sepsdna na kongresu WAS ve Valencii v roce
1997. Byla revidovana a pfijata hlavnim snémem na kongresu WAS v Hong Kongu v

roce 1999.

1. Pravo sexuilni svobody. Sexudlni svoboda zahrnuje moznost jedince
vyjadrit svij sexudlni potencial. Vylu€uje vSak sexudlni natlak, vykotistovani
nebo zneuzivani v jakékoliv Zivotni situaci.

2. Pravo na sexualni nezavislost.. Toto pravidlo zahrnuje moZnost samostatné
rozhodovat o vlastnim sexudlnim zivoté v rdmci vlastni a spolecenské etiky.
Zahrnuje také ovladéani vlastniho téla a pozitku prostého jakéhokoliv muceni,
mrzaceni nebo jiné formy nasili.

3. Pravo na sexualni soukromi. To zahrnuje pravo na osobni rozhodnuti a
chovani tykajici se duvérnosti, pokud nezasahuje do sexualnich prav dalsi
osoby.

4. Pravo na sexualni rovnost. To se vztahuje ke svobod¢ od vsech forem
diskriminace kvili pohlavi, genderu, sexudlni orientaci, véku, rase, socialni
tfid€, naboZenstvi nebo fyzické ¢i emocionalni nedostacivosti.

5. Pravo na sexuilni potéSeni. Sexudlni potéSeni, vcetné autoerotiky, je

zdrojem fyzické, psychologické, intelektudlni a duSevni pohody.

% TOMASEK, M. Zdravi [on-line]. Wikimedia Commons (Ceska republika): Wikipedia, 1. srpna 2004
[cit.8.listopadu 2013]. Dostupné na http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD
¥ KLOTZ, T. Sex a rozkos. 1. vyd. Praha: Grada publishing, 1997, s.21.
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6. Pravo na vyjadreni sexudlnich emoci. Sexudlni vyjadieni je vice nez
erotické potéSeni nebo sexudlni akt. Jedinci maji pravo vyjadfit svou
sexualitu prostfednictvim komunikace, dotekt, vyjadieni emoci a lasky.

7. Pravo na svobodné sexuilni druzeni. To znamena moznost vdat/oZenit se
nebo ne, rozvést se nebo se jakkoliv jinak zodpovédné sexudlné druzit.

8. Pravo délat svobodna a zodpovédna reprodukéni rozhodnuti. To zahrnuje
pravo na rozhodnuti mit nebo nemit déti, pocet a vékovy rozestup déti, a
pravo mit ptistup k prostfedktim regulace plodnosti

9. Pravo na sexualni informace zalozené¢ na védeckém béadani. Toto pravo
naznacuje, ze sexudlni informace by meély vznikat prostfednictvim procesu
neomezeného a védecky etického badani a byt Sifeny vhodnym zplisobem na
vSech spolecenskych trovnich.

10. Pravo na komplexni sexuilni vzdélani. To je celozivotni proces od narozeni
po cely zivotni cyklus a m¢l by zahrnovat vSechny spolecenské instituce.

11. Pravo na sexualni zdravotni péci. Sexualni zdravotni péce by méla byt

dostupna k prevenci a 1é¢bé sexudlnich zalezitosti, problému a poruch.

2.8 Prvni pohlavni styk a jeho vliv na dalsi zivot

Jeden zvyzkumt vénovanych prvnimu pohlavnimu styku ve spojitosti

s kriminalitou poukazal na velmi dilezitou skute¢nost:

Predcasny pohlavni styk vede u teenagerii k delikvenci®

Prilis casny ndstup pohlavniho Zivota teenageriim podle odbornikii z amerického
Ohia skodi. KdyZz zacnou sexudlné Zit jesté pred patndctym rokem, Ccastéji se
dopoustéji trestné cCinnosti neZ vrstevnici, kteri odlozi prvni souloZ aZ na sedmndcty

rok Zivota.

% MACEK.P. Vyvojové zmény v adolescenci ve svétle novéjsich empirickych vyzkumii [on-line].
Webtodate (Ceska republika): Portél, 5. ledna 2005 [cit. 13.tnora 2013]. Dostupné na :
http://www.portal.cz/scripts/detail.php
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Psychologové z Ohio State University zjistili, Ze casné pohlavné Zijici teenageri
casteji kradou, nici zarizeni, odcizuji zboZi a proddvaji drogy nez jejich vrstevnici bez
sexudalni zkuSenosti.

Vyzkum prokdzal, Ze mezi teenagery, jeZ zacali s prvnim pohlavnim stykem
velmi casné, je o 26 procent vice delikventu nez mezi jejich vrstevniky a vrstevnicemi,
kteri zacali svij sexudlni Zivot v normdlnim véku - tedy okolo 17 let.
., Sex sam o sobé neni nic nenormalniho nebo nebézného. Ale pokud nebudeme pouze
klasifikovat sex jako takovy, ale dame si jednotlivé véci do kontextu, tak si bohuZel
budeme muset priznat, Ze déti se vydaji jinou cestou Zivota, kdyz s nim zacnou brzy,"

tvrdi Stacy Armourovd z Ohio State University.

Je tedy patrné, Ze snaha o prevenci predCasného prvniho pohlavniho styku je
opravdu na misté. Je tieba stale zdiraziovat, Ze pro prvni pohlavni styk je dilezité si
vybrat partnera, s kterym ho chci opravdu mit, ur€it si kdy, kde a jak, neocekavat
piilis mnoho, ale brat to jako dalsi stupefi zintimnéni vztahu.®® Pokud se prvni styk
povede alesponi tak, Ze z toho oba maji radost, i kdyz si to z télesného hlediska zase
tak moc neuili, jsou na dobré cesté¢ vybudovat si zdravy a vyvazeny sexudlni Zivot,
jistou sebedivéru, pfirozenost a v neposledni tad¢é tak vykrocit pravou nohou do
Zivota bez sexualnich komplexi.?’

Prvni milostny zazitek je ovlivnén také jinymi okolnostmi — napiiklad tim, jak
jsme informovéni o tom, co vlastné pohlavni styk je, co od milovani ocekédvame i v
jakém prostiedi k nému dojde. Zustava-li vzpominka na bolest, strach, ¢i zoufaly
pocit vlastniho selhdni, mize to do jisté miry poznamenat nas dalsi Zivot a nejen ten
sexualni.®® V&tsinou viak nové vztahy nasi litost zahoji a dovoli ndm smifit se s tim,
co bylo, pfipadné se tomu i zasmat. Po Spatné vztahové zkuSenosti jsme po nalezité
dobé, ktera je pokazdé jind, schopni v novych vztazich pokracovat. Mozné sexudlni

trauma muze puasobit ale zcela jinak. Pro né¢koho prvni noci chut’ na veskery sex

86 KERNERF. Vék prvniho pohlavniho styku [on-line]. SSL-Internacional (Ceska republika): Durex,
15. kvétna 2005 [cit. 16.prosince 2012]. Dostupné na:
<http://www.durex.com/cz/gss2004Content.asp?intQid=521=>

¥ KERNER, F. Vék prvniho pohlavniho styku [on-line]. SSL-Internacional (Ceska republika): Durex,
16. kvétna 2005 [cit. 16.prosince 2012]. Dostupné na:
<http://www.durex.com/cz/gss2004Content.asp?intQid=521=>

% BRAUN, R. Sexudlni vychova. Praha: VUP, 2003, s. 56
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kon¢i. Zlstava v ném trauma, které mu nejen brani zacit si néco s druhym pohlavim,
ale nedovoli mu dozrat a piijmout sebe sama.*” Vétsina mladych lidi, ktefi jsou jiz v
patficném véku, ma partnera ¢i partnerku se kterym je v manzelském svazku, ¢i Zije
jako druh nebo druzka. Samoziejmé vSichni tito neméli svij prvni pohlavni styk
»Stastny”. Pojem ,Stastny” je s prvnim pohlavnim stykem spojen ve velké mife
s vékem pii prvnim pohlavnim styku a s psychickou vyspé&losti jedince.”’ Pokud jeden
z paru mé¢l svij prvni pohlavni styk velmi frustrujici a ma na né velmi Spatné
vzpominky miiZou byt timto poznamenény i vztahy nasledujici.”' Je tieba znovu Fici,
7e partnersky sex je normalni a je nedilnou soucasti vztahu. Pokud tento z néjakého
divodu nefunguje (coz mize byt zplsobeno praveé napiiklad nepovedenym prvnim
pohlavnim stykem jednoho z partnertl), mize byt timto nefungovanim onen vztah
poznamendn a poskozen. Jestlize tato situace trva dlouho, jeden z partner tento
nevyhovujici stav nemusi vydrzet a najde si jiného partnera. Pokud jsou partnefi
bezdétni, neni to az tak devastujici, ale pokud jiz maji déti, nastdva zde problém o
poznani vétsi. Takovy par totiz nezodpovida pouze sam za sebe, ale i za své potomKy.
Pro déti byva ve vétsiné piipadi obdobi rozvodového fizeni a vécmi s nim spojené
velmi nepiijemnou zkuSenosti. Navic lidé, ktefi pochazeji zrozvedenych rodin, se
rozvad&ji Gastdji nez lidé z Gplnych rodin.* 1 kdyZ sex samoziejm& neni nejvétsi
pti¢inou obrovské rozvodovosti, je tfeba s nim pocitat. Jakékoli snizeni rozvodovosti
je obrovské plus pro spolecnost, pro déti a v neposledni fad¢ pro zivoty partnert.
Pokud se snazime ptedejit rozvodovosti, kterd v prazakladu prameni ze
Spatného sexudlniho Zivota partnerd, je patrné tfeba zacit prvnim pohlavnim stykem,
tedy prevenci pfedcasného prvniho pohlavniho styku, kterd je zaloZena na podavani

informaci, Sifeni osvéty a v neposledni fad¢ snahou o to, aby si mladi lidé uvédomili,

7e nejde jen o fyzicky akt a chovali se podle toho.

¥ UVE, S. Sexudini vychova. Praha: Trizonia, 1993. s. 42

% HEDLOVA, 1. Vds prvni pohlavni styk [on-line]. Dama.cz (Ceska republika): Dama.cz, 11. ledna

2005 [cit. 16.prosince 2012]. Dostupné na: http://www.dama.cz/diskuse/d.php

HEDLOVA, 1. Vds prvni pohlavni styk [on-line]. Dama.cz (Ceska republika): Dama.cz, 11. ledna

2005 [cit. 16.prosince 2012]. Dostupné na: http://www.dama.cz/diskuse/d.php

%2 RYSANKOVA, M. Déti rodice a rozvody [on-line]. Macron Software (Ceska republika): Rodina
Online, 23. listopadu 2002 [cit. 16.prosince 2012]. Dostupné na:
http://www.rodina.cz/clanek28.htm
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2.9 Duvody, které podle lidi zastavajicich nazor o snizovani primérného
véku prvniho pohlavniho styku po revoluci v roce 1989 stoji za timto

jevem

2.9.1 Vliv sexualni vychovy na vék pri prvnim pohlavnim styku

Pro mnohé je sexualni vychova néco, co prispiva ke snizeni veéku pii prvnim
pohlavnim styku. Argumenty odptircti sexudlni vychovy byvaji tvrzeni, Ze tato neni
ucinnd a podle téchto odplrci na jeji bedra muizeme vlozit veétsi sexudlni
angazovanost dospivajicich nebo pravé to, ze je zodpovédna za brzké zahajovani
sexualniho Zivota.” Mnohymi je sexudlni vychova brana jako navod jak zacit se
sexualnim Zivotem co nejdiive.”* V posledni dob&, ve spojeni s moznosti zavedeni
povinné sexudlni vychovy do zédkladnich Skol, vznikl dokonce oficidlni spolek
obcant, ktery si dava za cil, znemoznit a piekazit sexudlni edukaci na téchto
zafizenich. Véc dosla tak daleko, Ze se podepisuji petice za timto ucelem.
V nasledujici fadky obsahuji vysvétleni v éem je sexualni vychova potiebna a

dualezité a také nastin spravnych zasad takové vyuky.

2.9.2 Vliv navratu ke kapitalismu a tieti sexualni revoluce na vék pii prvnim

pohlavnim styku

V sametové dobé tj. kratce po roce 1989 pftisla kromée té hlavni jesté jedna
revoluce. Po Ctyficeti jedna letech, kdy pornografické materidly byly véci naprosto
zapovézenou, opovrzenihodnou a lidé si tyto materidly vyrabéli maximalné doma,
ziskavali na Cerném trhu, ¢i ti $tastnéj$i, ktefi se dostali na zdjezd nékam do
zapadnich zemi, propaSovali pfes hranice né&jaky eroticky c¢asopis ¢i videokazetu,

mél tento ,,sexboom* valici se k ndm ze vSech stran k dispozici plidu plnou Zivin,

% KUBRICHTOVA, L. Sexudlni vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceska republika): Zakladni
vzdélani, 14. Eervena 2005 [cit. 15. listopadu 2012]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/17/24

* KUBRICHTOVA, L. Sexudini vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceska republika): Zakladni
vzdélani, 14. Cervena 2005 [cit. 15. listopadu 2012]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/17/24
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ktera byla pfipravena nadSend vyZivovat jeho plody.” Zaginajici kapitalisticka
spolecnost toho vyuzila velice obratn€. Na trhu se zacala okamzité objevovat zaplava
vzdélavacich knih o sexu, ale i zaplava komer¢nich pornoc¢asopist. Teprve po tomto
roce vytryskl na povrch dlouho nasilné zadrzovany pramen informaci. Pod jejich
vlivem se lidé rychle zbavovali své prudérnosti a ostychavosti a zacala vyrastat
mladez, pro kterou piestal byt sex Spinavy a hodici se jen k podvratnym zivlim a k
zépadni zkaZené spolecnosti.”® Ve spojené se sexem se i dnes tj. 24 let po Sametové
revoluci velice dobife prodava a zajem o toto zbozi ma stale vzestupnou tendenci. Jen
pro upfesnéni: dvé sexualni revoluce ve 20. stol, které pravdépodobné nejvic ovlinily
sexualni chovani lidi za poslednich sto let byly: prvni povéale¢na revoluce- dovolila
lidem predmanzelské styky.”” Druha pilulkovd revoluce — umoZnila Zendm

promiskuitu podobnou té muZské a umoznila dokonalejsi planovani podeti.”

2.9.3 Vliv internetu na vék pri prvnim pohlavnim styku

V soucasné dob¢ je tady dalsi ,,boom* - Internet. Tento druh novodobého média
je Casto kritizovan za prakticky volny pfistup mladistvych na stranky obsahujici
sexualni materidl (opravdu neni tézké pro kohokoli kliknout na ikonku ,,souhlasim®,
pfi dotazu na opravnéni navstivit sexualné¢ zaméfené stranky) a tim tento muze
prispivat k uré¢itymi lidmi deklarovanému snizovani primérného véku prvni souloze.
Internet je také, mozna az pfili§ Casto, kritizovan za publikovani sexudlnich praktik
nékterych skupin lidi, kteréZzto nejsou spolecnosti ptijimany jako normalni, tedy za
moznost Sifeni pornografie, ktera neni v souladu s ,,normalni“ lidskou sexualitou.”
Internet je relativné anonymni a umoznuje tak mnoha lidem dostate¢né privatni
pristup k predmétim jejich sexuality. At jiz jde o typicky pornografické obrazky

(bézné Clenéné do riiznych skupin dle rozdilnych sexuélnich praktik ¢i dle aktu se v

% BAUER, J. Sex v déjindch. Tiebi&: Akcent, 2003, s. 132

% BAUER, J. Sex v d¢jinach. Trebi¢: Akcent, 2003, s. 132

LEVY, D. J. Liberalismus, politika a antipolitika:pojednani o politice liberdlni demokracie [on-
line]. Slovni¢ek (Ceska republika): Liberalismus, 23. listopadu 1993 [cit. 20. listopadu 2012].
Dostupné na: http://www.rvp.cz/clanek/17/24

* DIAMOND, J. Preco mdme rddi sex? : evoluce lidské sexuality. Praha: Academia, 2003, s. 82
% CHMELIK, J. Mravnost a pornografie. Praha: Portal, 2003, s. 68
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nich vyskytujicim), nebo o obrazky pro lidi zaméfujici se na odliSnou sexualitu, nez je
ta ,,obvykla“. Zvukové i filmové materidly ¢i pouhé sexualné a eroticky orientované
texty zde nalezneme také. Samoziejme je mozné vyuzit moznosti chatu pro "erotické"
rozhovory. Mizeme si eroticky popovidat, jak v amatérské podob¢, tak v nékteré z
profesiondlnich podob. Je samoziejmosti, Ze 1ze vSechno, co je na internetu obsazeno
a tyka se sexu, mozno ziskat nejen prostfednictvim placenych stranek, ale i zdarma
legalni ¢i nelegélni cestou. Internet je prave pro tyto moznosti také ¢asto udavan jako

jeden s dvodi domnélého snizovani primérného véku prvniho pohlavniho styku.

2.9.4 Vliv pornografickych ¢asopist na vék p¥i prvnim pohlavnim styku

Dalsim tkazem, ktery piimo vyzyva k tomu, stat se jednim z dtivodid mozného
snizovani primérného veéku prvniho pohlavniho styku po roce 1989, jsou
pornografické Casopisy mavajici na nds z vétSiny vyloh obchiadkl s tabakem ¢i
benzinovych pump. Casto mtzeme vidét déti ve véku povinné $kolni dochazky, jak
postavaji u téchto objektti a prohlizeji si nenapadné a jaksi se studem, vystavené
materialy s timto obsahem. Pro ¢ast populace jasny signal snizovani véku prvniho

pohlavniho styku - v tomto konkrétnim ptipadé - vlivem svobody tisku.

2.9.5 Vliv modernich telekomunikac¢nich technologii na vék p¥i prvnim

pohlavnim styku

Dalsim diivodem pro snizovani primérného véku tohoto zlomu v Zivoté
mladého c¢lovéka po Sametové revoluci jsou ¢asto i moderni telekomunikaéni
technologie. Mladi lidé maji dnes tak snadné moznosti k seznamovani, jaké nikdy
vSe je snadngj$i. Mnoho lidi v tomto “urychleném” seznamovéni vidi divod pro

snizujici se pramérny vék prvniho pohlavniho styku.
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3 HYPOTEZA

Hypotézou vysledku vyzkumu, uvedeného nize, tj. vyzkumu na téma ,,V&k
jedince pfi prvni pohlavni styk pted a po roce 1989 je teze, Ze tento vyzkum potvrdi
vysledky praci (i kdyZ se nezabyvaji ptimo dobou pied a po roce 1989) Petra Weisse
a Jana Zvéfiny z knihy Sexudini chovdni obyvatel CR a nékteré piedeslé vyzkumy
renomovanych firem (at’ uz byly nebo nebyly pravdivé a alespon trochu podle
odpoveédi dotazovanych) a sice takové, které dokladaji, ze primérny vék prvniho
pohlavniho styku se u soucasné mladdeze nesnizuje. Diivody vedouci k této hypotéze
jsou uvedeny v kapitole jiny pohled.

Dalsi hypotéza se tyka prvniho pohlavniho styku v zavislosti na pohlavi.
7 logicky navazujicich algoritma vyplyva, Ze vyzkum na téma prvni pohlavni styk
v souvislosti s pohlavim ukéaZe to, Ze jej maji diive divky.

Pro uplnost je nize uveden seznam cilt a hypotéz této prace:

Cile: 1) Zjistit, jak se zménil vék pii prvnim pohlavnim
styku po roce 1989.
2) Zjistit vek prvniho pohlavniho styku v zavislosti na
pohlavi.
Hypotézy: 1) V obdobi po roce 1989 se vek pii prvnim
pohlavnim styku v porovnani s piedrevolu¢ni
dobou nezvySuje ani nesnizuje.

2) Prvni pohlavni styk maji diive divky nez chlapci

3.1 Jiny pohled

Co tedy onéch pét bodi, které z pohledu lidi zastavajicich ndzor o sniZovani
pramérného véku prvniho pohlavniho styku mutzou za tento jev? Z nasledujicich
radku je patrné, Ze by se na n¢ dalo také podivat z diametraln¢ jiného uhlu, nez jak se
na n¢ divaji lidé, ktefi jsou o snizovani primérného véku prvniho pohlavniho styku

po roce 1989 presveédceni.
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3.1.1 Ad. Vliv sexualni vychovy na vék pri prvnim pohlavnim styku

Pokud se o tuto problematiku budeme zajimat, zjistime z riznych vyzkuma, Ze
sexualni vychova oddaluje vék prvniho styku, je divodem pro zvySenému uzivani
antikoncepce a k dodrzovani zisad bezpecného sexu a vneposledni fadé¢ k
tolerantn&j3im sexualnim postojim.'” K pozitivnimu vlivu sexudlni vychovy si sta&i
pouze uvédomit, Ze zem¢ s otevienou sexualni vychovou jsou soucasné zemémi s
nejniz§im vyskytem téhotenstvi dospivajicich a s nejniz§i potratovosti, staty
srozpornym nebo nepfatelskym postojem k sexudlni vychové patii v téchto
ukazatelich k nejhordim.'”" Mnohé vyzkumy sledovaly i hlavni zdroje informaci
obyvatelstva v sexudlnich otazkach. To z jakého zdroje informace o sexu jsou, je také
velmi duilezité. Informace se totiz velmi 1isi, pokud je dostane zak zakladni $koly od
svych stejné starych spoluzakili, nebo pokud tyto dostane od pedagoga. Z hlediska
odpovidajici sexudlni vychovy jsou pfitom vrstevnici - jak se shoduji vSichni
odbornici - samoziejm& nejméné spolehlivym zdrojem informaci.'” Dle vyzkuma
témito zdroji jsou nejcastéji vrstevnici, rodina, $kola, ale také - a obvykle zdaleka ne
na poslednim mist& - média.'® Se "sexualnimi poradnami" a s &lanky tykajici se sexu
se setkdvame v tisku velmi casto. Vzpomenime tieba na Skoldky a zejména

Skolackami velmi oblibeny ¢asopis Bravo a jeho rubriku ,,Laska, sex a néznosti*.

7 vysledkt vyzkumu vSak plyne, Ze seridzni osvéta a informovanost u nasi
populace zatim neni dostadujici.'® Dle vyzkumu P.Waisse u ¢eskych chlapci i divek
prevladaji jako zdroj informaci o sexualit¢ kamaradi a znami, pfi¢emz rodina i Skola
plni svoji roli v tomto ohledu naprosto nedostate¢ns.'” Navzdory obavam, sexualni

vychova, zvlasté je-li vsazena do SirStho rdmce a kontextu vychovy k partnerskym a

1% MUSIL, D. Odkud se dozvidime o sexualité [on-line]. Macron software (Ceska republika):
Webtodate, 8. Cervence 2004 [cit. 3.prosince 2012]. Dostupné na:
http://www.rodina.cz/clanek48.htm

"' MUSIL, D. Odkud se dozvidime o sexualité [on-line]. Macron software (Ceska republika):
Webtodate, 8. ¢ervence 2004 [cit. 3.prosinece 2012]. Dostupné na:
http://www.rodina.cz/clanek48.htm

102 SMILEK, P. Sexudini vychova: kniha netradicnich metod vyuky. Praha: Trizonia, 2001, s. 10

103 SMILEK, P. Sexudini vychova: kniha netradicnich metod vyuky. Praha: Trizonia, 2001, s. 10

1% KUBRICHTOVA, L. Sexudlni vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceska republika): Zakladni
vzdélani, 3. cervna 2005 [cit. 10. tnora 2013]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/176/5

1 KUBRICHTOVA, L. Sexudlni vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceské republika): Zakladni
vzdélani, 3. Cervna 2005 [cit. 15. listopadu 2012]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/176/5
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etickym hodnotam, neni ndvodem k nevazanému Zivotu a jiz viibec neni onou zelenou
barvou na semaforu pro piedCasny pohlavni styk. Je totiz jasné, Ze pouze

informovany &lovek se mize rozhodovat zodpovédné a spravng. '

3.1.1.1 Zasady a cile sexuilni vychovy na zikladnich §kolach a

na Skolach specialnich

Jak jiz bylo predeslano- sexualni vychoveé, at u uz lidi s postizenim nebo u
zdravych jedinct, se tato prace bude vénovat hloubgji. Je to z toho divodu, Ze tato,
aby byla uc¢innd a efektivni, musi byt spravn¢ vedena a musi dodrzovat piesné zasady.
Dutlezity je i fakt, Ze piitomnost sexudlni osvéty mda vliv na zkoumany problém.
Sexudlni vychova je také tim divodem, ktery podporuje hypotézu ¢ 1. uvedenou
v této praci- po roce 1989 dochazi totiz k jejimu zavedeni na zakladnich $kolach-
kdyZz uz tato neni vedena samostatné, tak je alespoil vyucCovana vramci jiného
pfedmétu. Zkusenost prokazala, Ze sexudlni edukace nemd pozitivni u€inky pouze na
»fyzicky- intimni“ stranky Zivota, ale i na zdravé uvédomeéni si svého ja. Dale pak
ovliviiuje orientaci ve slozitosti socialnich vztahti (mam na mysli oblast socialni
interakce), vyrazn€¢ napomahd schopnosti komunikovat (upfestiuje slovni zasobu, a
poskytuje tedy prostor a dava kompetenci k vyjadieni se v ohledu na svoji sexualitu a
své zdravi)'”. Pfim&fen& vhodna sexudlni vychova, jeZ je v nejlepsim piipadé vedena
schémata. Je prokézano, ze dostate¢né a spravné informovany clovék si 1épe vytvari
zivotni cile a snaze nahlizi do své budoucnosti (nalezeni partnera, rodicovstvi, u
zdravotné postizenych to poméha zaujmout raciondlnéj$i postoj k prognoze
postizeni.) a v neposledni fadé je sexudlni vychova prevenci patologického chovani a
negativnich jevi'®: sexudlni zneuZzivéni, rizikové chovani a tim slouzi i jako

prevence prenosu pohlavnich chorob.

1% KUBRICHTOVA, L. Sexudlni vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceska republika): Zakladni
vzdélani, 3. ¢ervna 2005 [cit. 10. unora 2013]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/176/5

197 SMILEK, P. Sexudini vychova: kniha netradicnich metod vyuky. Praha: Trizonia, 2001. s5.89.

1% SMILEK, P. Sexudini vychova: kniha netradicnich metod vyuky. 1. vyd. Praha: Trizonia, 2001,
s. 45.
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Pro naplnéni cilt sexualni vychovy a také pro naplnéni jejiho potencidlu je tteba
mit nejen hluboké znalosti, ale mit i schopnost nahlizet na danou problematiku
v souvislostech. Pedagog, ktery se vénuje postizenym détem to ma jest¢ o trochu
téz81: musi mit dostatek informaci o tom, jestli a jakym zptisobem ma dany deficit ¢i
postizeni konkrétniho c¢lovéka vliv na jeho socio — sexudlni vyvoj a jestli toto
postizeni ¢i deficit stéZuje ¢i jinak ovliviiuje algoritmus uceni, moznosti ¢i schopnosti
sexualniho vyjadieni.'” Velkym problémem je fakt a skutenost, Ze postizeni lidé
maji vyrazné omezenéj$i moznost dostat od svych vrstevnikd informace, navazat
ptatelstvi, dostat zpétnou vazbu. Maji také ¢astokrat omezujici deficity ve ¢teni (¢imz
ptichazeji o cenny zdroj informaci). Situace zdravotné ¢i jinak postiZzenych lidi je
také stizena (z mnoha divodl) mensi mérou interakce mezi nimi a s tim jsou také
spojeny logicky horsi predispozice k rozvoji a naslednému upevnéni piiméfeného
socialniho chovani. Dilezitymi faktory jsou také dodrzeni konkretizacniho principu,
brani ohledu na vek jedince, déle je vzdy potieba vsadit informace do kontextu
bézného Zivota (bez toho by hrozily problémy se zobectiovanim). Na tyto zasady by
se pak mélo navazat poskytovani tréninkem socialnich dovednosti. Zdravotné ¢i
jinak postizeni Zaci mnohdy potiebuji specidlni pomtcky, které jim usnadni vSe
fadné pochopit. Je vSak potteba— podobné jako v ostatnich predmétech- dat vice
¢asu pro zapamatovani a déle opakovat. Pokud budeme o vSech téchto dogmatech a
zasadach védét a budeme-li se jimi fidit, budeme pak vést nase zaky spravné, citlive,
neochudime je a naopak jim toho mnoho pfedame, co je pak nasledné pozitivné
ovlivni a potazmo se tak budeme podilet na kultivaci celé spole¢nosti. Na zaklad¢
téchto principti také mulZeme ve spolupraci s odborniky vytvofit obecny plan
sexudlni vychovy a nemélo by nam ani délat problémy vytvoreni

individualizovaného planu u¢eni''*

Vystupy, jez si klade za cil dosahnout komplexni sexudlni vychova''":

e Edukace nezkreslenymi informacemi- o vyvoji ¢lovéka, jeho rozmnoZovani,

199 STERBOVA, D. Sexualita osob s mentalnim postizenim, Olomouc: Univerzota Palackého
v Olomouci, 2007, s.57.

"9 KUBRICHTOVA, L. Sexudlni vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceska republika): Zakladni
vzdélani, 14. Cervena 2005 [cit. 10. srpna 2013]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/17/24

" KUBRICHTOVA, L. Sexudini vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceska republika): Zakladni
vzdélani, 14. Cervena 2005 [cit. 12. srpna 2013]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/17/24
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o stavbé téla, onanii. O zdkonitostech a obvyklostech rodinného zivota, o poceti,
o jiném stavu, dale pak o ptichodu ditéte na svét, o povinnostech rodicu,
homosexualité a bisexualité, o principech antikoncepce, interrupcich, o nebezpeci
sexualniho zneuzivani a o pohlavné ptenosnych chorobach.

e Utvafet hodnotovy systém — obsahuje edukaci, ktera sméfuje a vede
k porozuméni rodinnych, ndbozenskych a kulturnich hodnot, a také vytvari jejich
vlastni zebficek. Napoméaha zdravému zvySeni svého hodnoceni a podporuje
schopnost vlastniho chépani vztahli interpersondlnich a intergenderovych. Déle
pak napomaha uvédomit si, Ze kazdy ¢lovék nema zodpovédnost jen sam za sebe.
e Rozvijeni kompetenci v socidlni sféfe- verbdlni a neverbalni kontakt mezi
lidmi, zdravé sebeprosazovani, schopnost rozhodovat se sdm za sebe. VSechny
tyto dovednosti pak doty¢ny vyuzije v dalSich vztazich.

e Sexualni vychova ma rovnéZ za cil rozvijeni odpovédnosti — podava
informace o kladech sexudlniho pistu. Sexudlné vzdélany jedinec by meél byt
informovan o principu osobni svobody a o neoddiskutovatelném pravu sexualni
styk odmitnout, pokud k nému doty¢ny nema chut. Dale by pak komplexni
sexualni vychova mé podavat informace o HA a méla by vést k pochopeni osobni

zodpovédnosti, kterd funguje nejen v oblasti sexuality.

Vzdy je nesmirn¢ dulezité, poskytnuti prostoru pro diskuzi mezi Zaky, pro

dotazy a pro vsazeni nabytych informaci do béZznych interpersondlnich vztaht.

3.1.1.2 Obecné a zakladni principy sexuslni edukace''

2

V souvislosti s potiebou spraveé vedené sexudlni vychovy jsou nize uvedeny

obecné principy sexualni edukace.

1. Princip spoluprace rodici a Skoly

2. Princip pfimétenosti v sexudlni vychoveé

"2 TAUBNER, V. Pldnovani rodiny [on-line]. Spole&nost pro planovani rodiny a sexuélni vychovu

(Ceska republika): 28. srpna 2002 [cit. 10. srpna 2013]. Dostupné na
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006011601
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3. Princip davéry

4. Princip eti¢nosti v sexudlni vychové

5. Princip osobnosti sexualniho pedagoga

6. Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte.
7. Princip védeckosti v sexualni vychove

8. Princip koedukovanosti v sexualni vychove

9. Princip aktivity zaka a spoluprace se zdkem

10. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychove

3.1.1.3 Sexudlné edukaéni témata nejen u postizenych jedinci'"

Z vyse popsaného vyplyva, Ze sexudlni vyvoj prochdzi ur¢itymi etapami, které se
daji vztahnout nejen na osoby bez postizeni, tak i na jedince hendikepované. Ackoli
jednotlivé faze neptichazeji u kazdého ditéte ve stejny Cas, nakonec si jimi projde
naprosta vétsina jedinct. K jednotlivym fazim je dobré ptifadit uréité oblasti sexualni
vychovy.'"*

Do =zéakladnich socializa¢né-sexudlnich edukac¢nich principd muzeme fadit
pozorovani rodinného Zivota, to jakym zpisobem se ¢lenové rodiny chovaji, télesny
kontakt rodi¢i a sourozenct atd. Z rodinného prostiedi si jedinec odna$i prvni
zkuSenosti v ramci interpersonalnich vztaht, doty¢ny by se zde mél naucit hygieng,
sezndmit se svym té€lem. Rodina by mu méla dat zazit a vytvofit si pocit davéry
k vlastni osobé ale i k ostatnim. Rodice maji jedineCnou moznost byt témi, ktefi

feknou svému ditéti o sexualité jako prvni a mohou tak zamezit zisku nekompletni

3 WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus - informace o
lidské sexualité, 12. fijna 2002 [cit. 10. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html

"4 WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus - informace o
lidské sexualité, 12. fijna 2002 [cit. 10. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123-muze- sexualni-vychova-uskodit.html
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nebo dokonce vyloZené Spatné informace a jejimu pfijeti ze strany jedince. Je ale

samoziejmé, Ze velkou roli v oblasti sexudalni edukace hraje Skola a vrstevnici.

> Promény &asti téla v pribéhu vyvoje'"?

e Do tohoto tématu mizeme zatfadit u¢eni nazvoslovi lidského téla, podavani
informaci o odliSnostech mezi muzem a Zenou, mezi jejich pohlavimi a také
sdéleni genderovych podobnosti.

e Vysvétlit télesné zmény v obdobi fyzického ristu, informovat o jejich
normalnosti a zddraznit, Ze se jedna o zadouci jev. Neopomenout ani vysvétlit, Ze
jednotlivé zmény na sebe navazuji a na konkrétnich pikladech ukazat, ze pokud

se v daném Case osoba méni, neni to patologické, nebot’ se ménila jiz diive.

» Obdobi dospivani a puberty

e Pripravit na toto obdobi, na zmény, které organismu piinasi (promény
pohlavnich organti, vzrusujici citlivost vii¢i drazdéni).

e U chlapcti vysvétlit skutecnost poluci a podat informace, které jedince
uvedou do problematiky. Je tfeba neopomenout jedince ujistovat, ze d& je
normalni a na misté nejsou pocity viny. Je také tfeba poucit o nutnosti hygieny.

e Pripravit divky na menstruaci a vysvétlit jim, co se v jejich téle déje. 1 zde je
samoziejme tfeba klast diraz na problematiku hygieny a seznamit danou osobu

s moznosti pozadani lékare ¢i blizké osoby o pomoc.

» Gynekologicka vySetieni

e Gynekologické vysetfeni — podat informace o tom, jakym zplsobem se
realizuji, co nabizi a pro¢ se provadéji. Je dulezité vstipeni faktu, Ze tyto se dé&ji
ve prospech dané osoby. Vysvétlit, co nabizi, v ¢em pomahd; vytvofit systém
kontrol; vysvétlit pribéh navstévy, ucel a pribeh vykond. Obecné se k jakékoliv
sféte zdravotnictvi vaze zavazny problém komunikace a péfe o osoby s

mentalnim postizenim.

5 VEGLAROVA, M., EISNER, P. Sexualita osob s postizenim a jingm znevyhodnénim, Praha:
Portal, 2013, s. 36-39.
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> Onanie

e Poucit o misté a Case, jeZ jsou vhodné pro danou ¢innost. Uvédomit jedince,
7e onanie patii do soukromi a zduraznit nevhodnost masturbace na vefejnych
mistech nebo v pfitomnosti jinych osob.

e Je tfeba podat informace o technice provadéni masturbace - to je duilezité
z divodu prevence vlastniho poranéni a také jako profylaxe sexudlni frustrace a
moznych nasledkd, naptiklad obnazovani se na vefejnych mistech v disledku
permanentniho sexudlniho vzruseni.

e Uklidnit vysvétlenim vedoucim k védomi, Ze se jedna o béznou a pfirozenou

¢innost, ktera je prospésna.

» Preferované pohlavi

e Podat informace o variantdch preference pohlavi: mluvit o homosexualité,
heterosexualité a bisexualité. Mluvit vécné, bez pejorativnich vyznamu.
e Ujistit jedince, Ze sexualni orientace je dana- neni tedy dobra a $patna.

e Vysvétlit pojem pratelstvi a partnerstvi.

» Ozfejmit principy seznamovani

e Pomoc pii osvojovani socidlnich dovednosti, které vedou k navazani
kontaktu a k pratelstvi- vysvétlit jeho principy, skute¢nosti, které jej upeviuji a
také divody, které mohou vést k jeho ukonceni.

e Vysvétlit, Ze je dulezité peCovat o svij vzhled.

e Pomoci pii uvédomovani roli.

e Podporovat konicky a zajmy jako je sport, skaut, ¢i jiné sdruZeni. V ramci
spolecenskych aktivit se jedinec mize nejlépe seznamit.

e Rodicovska hyperprotektivita je zde na Skodu.

» Zdravé partnerské vztahy

e Je tfeba odtabuizovat otevienou komunikaci (i o postizeni) a posilovat
vlastni sebepojeti.

e Promluvit s jedincem o forméch partnerskych vztaht.
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e Upfesnovat naivni partnerské piedstavy a o vztazich, vyjadfovat se
k informacim které jedinec piejima z medii.

e Vysvétlit genezi vztahu.

e Je dobré oziejmit situace, kdy je tfeba ukoncit vztah, a pomoci rozeznavat
partnerskou motivaci pro vztah.

e Vysvétlit pojem vérnost ve vztahu a pomoci pochopit co tato obnasi.

e Promluvit s jedincem o muzské a zenské roli ve vztahu.

e Upozornit jedince na vztahové problémy a umoznit mu feSeni vybérem
z moznosti reakce.

e Pomoci v uvédomovani disledki chovani a upozornit na moznost pozadani o

radu pii vyvstalych problémech.

» Ochrana pied pocetim a pred pohlavné prenosnymi chorobami

Vysvétlit, ze antikoncepce se tyka Zen a tyto maji moznost jejiho uzivani formou

tablet, ¢i injekci. Podle prizkumi, 20% Zen béhem menstruaéniho cyklu alespoii

jednou vynechd jednu tabletku. Na prvni pohled se zda, ze vétsi riziko vynechani

davky je u zen mentalné¢ postizenych. Jiny ndzor ale tika, Ze pravidelné uzivani

antikoncepce postizené Zeny zvladaji Iépe, protoze jsou motivovani zodpovédnosti a

regulaci vlastni plodnosti. V pfipadé¢ muzské €asti populace je na misté seznameni

s kondomem, jeho funkci a pouzitim. Vysvétlit, Ze antikoncep¢ni pilulky nechrani

pied pohlavné pfenosnymi chorobami, zatimco kondom ano. Je tfeba zvazit, jestli

doty¢ny je schopen bezpetné prezervativ pouzit. Je zde také mozZnost sterilizace,

v piipad¢, Ze se jednd o osoby, které nechtéji mit potomky, nejsou schopni pochopit

mozné nasledky sexuélnich aktivit nebo plnéni rodicovské role.

> Rodicovskeé role

e Pomoci suvédoménim rodi¢ovskych roli: vnést vhled, co tyto obnaseji.
Pomoci s ukotvenim vzorcti chovani v péci o potomstvo.
o Ujistit se, ze dany c¢lovek vi, na jakou osobu se muze obratit v piipade

potieby pomoci a rady.
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> Sexualni aktivita

e Naucit spravny vyraz pro sexualni aktivitu a informovat i o slangovém
oznaceni.

e Vysvétlit co je dilezité dodrzovat u provozovani sexualnich aktivit.

e Ubezpecit, Ze sex je prirozeny.

e Informovat o dusledcich aktivity, pfenosu pohlavnich nemoci a na jaké
praktiky je tento pfenos vazan. Uvést, Ze nejspolehlivéjsi ochranou je sexualni
abstinence a seznamit jedince s pfiznaky nemoci. Podat informace o 1é¢eni
nemoci a rozdélit pohlavné ptenosné choroby na vylécitelné a nevylécitelné. Je
dilezité naucit osobu chodit na pravidelné prohlidky a naucit ji nékteré zakladni
techniky autovySetfeni. Castym problémem byva, neschopnost postizeného
pochopit, Ze ¢loveék vypadajici zdravé zdravy byt nemusi a miiZze byt pfenasecem
nemoci. VZdy je dilezité poskytovat informace na zdkladé konkrétnich ptikladi a
ukézek (napiiklad za pouziti obrazki).

e Postizeni jedinci maji ¢asto problém odlisit od sebe bézné formalni jednani a
vyjadfovani naklonnosti. Je pro n¢ také tézké pochopit, Ze chovani, které je bézné
na urCitém misté se nehodi realizovat na misté jiném- napiiklad svlékani pfi
koupeli v koupelné a svlékani na vefejném prostranstvi. Zde je dobré vyuzit
modelovych situaci a dodrZzovat navaznost- napiiklad pokud se rozhovor tyka
hygieny, je dobré tyto informace podavat v koupeln¢, zdaraziovat, Ze se jedna o
soukromou ¢innost a je tedy nutné zavtit dvere.

e Naucit jedince co je osobni prostor.

e Informovat a rozd€lit co je soukromy a co vetejny prostor.

e Ujistit o pravu odmitnuti dotykli, pokud mi nejsou pifjemné i moznosti
odmitnuti pohlavniho styku.

o Ubezpecit, Ze sexualitu je bézné provozovat i mimo manzelsky svazek.

e Informovat o zodpovédnosti za své zdravi i za zdravi partnera a také za
poceti.

e Ujistit o pravu sexudlniho prozitku zptisobem jaky si jedinec zvoli.

> Pohlavni zneuziti

e Informovat o zptisobech ochrany pied pohlavnim zneuzitim.
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e Podat informace, které povedou ke znalostem na koho a jak se obratit
v piipadé¢ sexualniho zneuziti.

e Jakym zplisobem o ném informovat.

e Naudit fici ,,NE*.

e Vysvétlit, Ze se mize na vhodné osoby obratit, pokud se ho nékdo snazi

Sikanovat ¢i sexualné zneuzivat.

K dovednosti odlisit sexudlni zneuZiti nebo pokusu o néj, musi predchazet podani
dostatku informaci. Osoby s postizenim se ¢asto stavaji obét'mi sexudlnich uto¢nikd,
jez jsou zatizeni osobnostni patologii, neuspokojivym partnerskym vztahem, nebo
jeho absenci. Nékteré jedince postizeni primarné pritahuje.

Mezi faktory, které mizeme pftifadit k tém rizikovym, patﬁ'lm: ptilisna davéra,
nezkuSenost, odkdzanost na pomoc druhé osoby, disproporce mezi fyzickym
vyvojem a rozumovou strankou, stizend komunikace, mensi vérohodnost a naopak
zvySena ovlivnitelnost a Spatnd orientace v bézném zZivote.

Dal3imi ovliviiujicimi faktory se mohou stat''’: fyzické postiZeni, které ma vliv na
schopnost sebeobrany, omezené rozpoznavaci schopnosti, které nasledné ztézuji
schopnost rozpoznani rizikové situace. Vzhledem k mensi mife védomosti je zde
nebezpeéi snadnéjsi ovlivnitelnosti. Problémem také byva zhorSend schopnost

vlastniho rozhodovani.

3.1.1.4 Zakladnimi principy a cile sexudlni edukace u postizenych jedinca''®:

e Respektovani prav obcant s postizenim- at’ uz mentalnim ¢i zdravotnim.

e Poskytnuti moznosti skupinové edukace, kterd je limitovana mnozstvim lidi,

1% SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace [on- line]. Dobromysl (Ceska republika): Mentalni retardace,
11. Cervence 2005 [cit. 20. Listopadu 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623

"7 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace [on- line]. Dobromysl (Ceska republika): Mentalni retardace,
11. Cervence 2005 [cit. 20. Listopadu 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623

18 STERBOVA, D. Sexualita osob s mentalnim postizenim, Olomouc: Univerzota Palackého
v Olomouci, 2007, s. 84.
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kteti maji podobnou uroveni a schopnost porozumeéni.

e Kazdy vedouci skupiny- pedagog, vychovatel atd. by mél mit piehled o
védomostech a moznostech svéfenctl.

e Dodrzovat zasady vzdélavani postizenych jedinct. Podavat informace
v kratkych ¢asovych usecich a v jazyce, kterému doty¢ni rozuméji.

e Podavani informaci rodi¢im nebo rodinnym zastupcim- tento bod je také
velmi dilezity. Rodice se Casto brani a neuznavaji sexudlni projevy svého ditéte,
mohou je povazovat za néco nenormalniho. Pro mnohé je velmi slozity rozhovor
s détmi na toto téma. Navic nékteré pied tim ani nenapadlo, Ze postizené dité ma
také svoji sexualitu a sexudlni pud. Vzhledem k omezenym informacim, které se
dostavaji k postizenému od jeho vrstevnikii, by mél byt naopak rodi¢ ten prvni a
ten hlavni, kdo bude vysvétlovat a edukovat. Proto by tito méli byt informovani o
dualezitosti sexualni vychovy, méli by se na ni pfipravit a u sebe i u svého
potomka se snazit o odstigmatizovani nahledu na autoerotiku a od dalSich znakd,
které doprovazeji pubertu a pfirozeny vyvoj. Rodi¢im také piislusi vzdelani
svého potomka v oblasti intimni hygieny a také v nastinu pfijatelné miry
sexuality- jeji vyjadfeni navenek. Vzhledem k dulezitosti podavani komplexnich
informaci je nutné podavat i ty, které se tykaji nechténého téhotenstvi a pohlavné
ptenosnych chorob. Informace by se rovnéz mély dotykat i nebezpeci sexualniho
zneuziti. Jak je vidét, na rodi¢e je kladena nemald zatéz a ztoho divodu je
potiebné zlepsit edukacni systém a zviditelnit kompetentni pracovniky. Je také
potieba pracovat na zmén¢ nahledu na sexualitu lidi s postizenim.

e Je pochopitelné, Ze vySe uvedené by neslo bez znalosti stavby téla.

e PostiZeni jsou do jisté miry vice vystaveni riziku sexualniho zneuZiti a je zde
tudiz dulezita edukace v oblasti socialni a interpersonalni.

e Je potieba zajistit dostate¢né mnozstvi opravdovych profesionald, ktefi jsou
kompetentni k podavani informaci o sexualité.

e Rozvijeni konkrétnich situaci, které klient proziva nebo by mohl prozivat.
Dochazi tak ke zlepSeni schopnosti vyjadieni a ke zdokonaleni socialniho
chovani klienta.

Z vyse uvedeného je patrna potieba vetsi propracovanosti systému edukace

rodict, déti a celé spolecnosti. Je také dulezité, aby kontaktovani povéreného
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pracovnika, bylo pro rodic¢e a pro osoby, co nejjednodussi.

Daéle je potfeba fidit se souborem pedagogicko-psychologickych a didaktickych

zésad, které jsou dileZité pro usp&$nou sexudlni vychovu.'"”

e Ptirozenost a presvédéeni — ten, co provadi sexudlni vychovu a osvétu by mél
byt pesvédéeny o jeji spravnosti a potiebnost. Jen tak dokaze klientiim néco
opravdu predat.

e Podavani informaci sohledem na ve€k, postizeni, vysp€lost a rozumové
schopnosti klienta. V neposledni fad¢ je tfeba brat v uvahu i schopnost
chépani a zapamatovani si informaci.

e Velky dtraz dévat na primarni prevenci. Je G¢inné a nejméné narocna.

e Podavani komplexnich a pravdivych informaci- jakékoli ,,mlZeni* propijcuje
dané oblasti punc tajemna a o to pak tato vice laka.

e Klient ¢i potomek musi mit diivéru k tomu, co podéva informace.

e Je tfeba postupné otvirat truhlu informaci.

e Klient si musi co nejdiiv uvédomit souvislost mezi pfi¢inou a nasledky

Mezi kompetence jedince, jez je podle soucasnych pravidel pfipraven pro
plnohodnotny Zivot patfi'?’: schopnost socializace a pohybu ve spolegnosti, orientace
v ni a alespon bazalni porozuméni vSeobecné uznavanych zakonti a norem. Déle pak
by mél byt jedinec schopen interpersondlniho stfetavani a realizace vymeény
informaci, m&l by umét poznat situace, které jsou rizikové a mohly by vyustit
v sexudlni obtéZovani. Doty¢ny by také mél znat své obCanské prava, mél by umét
poznat potencialn€ nebezpecné osoby a mél by mit i zautomatizovany vzorec toho,
jak by se m¢l chovat v rizikovych situacich.

Pro splnéni vyse uvedeného slouzi pravé sexudlni vychova nejen na specialnich
skolach. P jeji realizaci je mozné Fidit se timto postupem'?' :

e Je tfeba vdaném zafizeni vytvorit konkrétni podminky pro uskute¢néni

"9 BRAUN, R. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: VUP, 2003, s. 66.

120 pONDELICKOVA-MASLOVA, J.; RABOCH. J. O sexualité a partnerskych vztazich. 1. vyd.
Praha: Galén. 2005, s. 101.

21 STERBOVA, D. Sexualita osob s mentalnim postizenim, Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007, s. 52.
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sexualné vychovné edukace: tyto podminky jsou tvofeny souhrnem pravidel a
zéakonitosti, kterych se je tfeba fidit. Déle je potieba vytvofit koncept piipustnych
a neptipustnych forem kontaktu, seznam témat prevence a cile osvéty a edukace.
e Na kodifikaci téchto vnitinich pravidel je potfeba kooperovat s rodi¢i, nebo
zakonnymi zastupci klientd.

e Dilezitd skute¢nost pro realizaci sexualni vychovy u postiZzenych jedinci je
piiprava vSech osob, které se na ni budou byt i jen malym zplsobem
participovat. Jde o osoby mentdlné nebo télesné postizené, rodice, pedagogy,
asistenty, budouci profesiondly atd.

e Sexualni osvétu a vychovu klientd se zdravotnim ¢i jinym postizenim je

mozné realizovat bud’ individudlni formou, nebo ve skuping.

Existuje nékolik moZnosti jak realizovat sexudlni vychovu: miZeme zvolit
individudlni program, nebo sahnout po skupinovém neboli tradi¢nim vzdélavani.
Tradi¢ni program- jak uz zjeho ndzvu vyplyva- sdzi na vzdélani a faktické
informace, zatimco individualizovany si dava za cil zaclenit praktické jednani- které
cerpa zoblasti nauky sexudlni vychovy- do kompetenci jedince. Pocita i
s dlouhodobym pldnovanim a podporou. Do skupiny osob, kterd se podili na realizaci
obou modelt sexudlni vychovy, patii osoby, jeZ se participuji na pé¢i o daného
jedince a jeho zakonni zastupci, ¢i rodice. Informace, které klient dostava, musi byt
vzdy uzptisobeny zku$enostem klienta, musi odpovidat jeho dovednostem a vzdy by

mély sledovat konkrétni cile'*.

Vzdélavani je dobré realizovat hrou, jez bude doty¢né nebo doty¢ného zajimat.
Vzdy by pak mél nasledovat nacvik nauceného v mddu realného zivota. K hram
muzeme napiiklad vyuzit modelu divadelniho piedstaveni, dialogu mezi klienty ¢i
jinych alternativ. Vzdy je tfeba myslet na to, Ze sexudlni vychova si neklade za cil
seznamit jedince pouze a jen s biologickymi faktory daného tématu, ale sleduje i
pestovani zdravych navykt, formuje osobnost, uci jak se orientovat v mravnich a
etickych kodexech spole¢nosti a v konsenzu snimi prozivat. Poslanim sexualni

vychovy je umoznéni ¢lovéku s postiznim naplnit svlij osobni Zivot, umoznit, aby

22 MUSIL, D. Odkud se dozvidime o sexualité [on-line]. Macron software (Ceska republika):
Webtodate, 23. ¢ervence 2004 [cit. 3. fijna 2013]. Dostupné na http://www.rodina.cz/clan23.htm
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mohl sam rozhodovat v otdzce t€hotenstvi, a v neposledni fad¢ uci jak se ochranit
pred sexudlné pienosnymi chorobami a jak efektivnéji zabranit sexualnimu

zneuziti.'>

3.1.1.5 Sexualni vychova v rodiné

Psychologové i sexuologové se shoduji, Ze prvnim zdrojem informaci v oblasti
sexuality by méli byt rodice'**. PiestoZe to pro mnohé rodi¢e mozna nebude lehké a
vlastn¢ tito mnohdy ani potfadné nevi jak na to, tak je pfesto dulezité, aby otec ¢i
matka nenechavali tuto ¢ast vychovy na nékom jiném. Role rodi¢l je nezastupitelna.
Praveé rodice jsou totiz pro své déti nejveétSim vzorem a ovliviiuji postoje a nazory.
Dité sleduje rodic¢e v kazdodennich situacich a vnimé a pamatuje si daleko vice, nez
si nékdy rodi¢e uvédomuji. Samoziejme se zajima o to, pro¢ se tatinek s maminkou

objimaji, davaji si polibky, a nebo naopak, pro¢ se hadaji.

Dit& by mélo vzdy dostavat pravdivé a presné informace'”. Odpovédi nemusi
byt slozité a dlouhé (ale mély by byt presné). Doty¢ny rodi¢ vétSinou vzdy pozna,
zda se dité¢ s odpoveédi spokoji ¢i nikoliv. Vzdy zélezi na véku a zvidavosti ditéte.
Nékteré se spokoji s jednoduchou odpovédi (napt. déti rostou v mamincing btisku),
jiné klade dalsi a dalsi otazky. Tatinek s maminkou se nemuseji bat, Ze feknou pfili§
mnoho. Dité si z odpovédi vybere jen ty informace, které ho zajimaji a kterym
rozumi.'?®

Pokud rodi¢ nevi, jak a kdy zacit, eventueln€ je mu to nepiijemné, stydi se atd.,
jsou vybornou pomuckou knihy. Pro zafatek pomohou piekonat ostych a pak uz
bude snazsi zodpovidat dotazy ditéte. Je dobré si doptfedu piipravit odpovédi na
otazky ditéte, popiipadé na situace, kdy by potomek mohl svého rodi¢e n&jakou

otazkou zaskocit. Naptiklad dité¢ se v naprosto nevhodnou chvili zeptd, jak se rodi

1

N

3 MUSIL, D. Odkud se dozvidime o sexualité [on-line]. Macron software (Ceska republika):
Webtodate, 23. Eervence 2004 [cit. 3. f{jna 2013]. Dostupné na http://www.rodina.cz/clan23.htm

124 DOBSON, J. Manzelstvi a sexualita. 1. vyd. Praha: Nova nadgje. 1993, s. 48.

'3 CHMELIK, J. Mravnost a pornografie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 98.

12 CHMELIK, J. Mravnost a pornografie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 99.
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miminka, co je to sex atd. V tento moment je dobré, kdyz nikdo zrodic¢a své dité

neokiikne a vSichni zachovaji klid.

V problematice vhodného véku zacatku sexualni edukace se odbornici shoduji,
7e nikdy neni piilis brzy'?’. V dnesni dob& déti vyzravaji a dospivaji diive'?®. Navic
jsou obklopeny mnozstvim podnéti a zahrnuty velkym mnozstvim informaci.
Obrovsky vliv maji média, internet, sexualité¢ slysi kazdy den. Rodi¢ by se tedy
nemél bat, Ze zacne prili§ brzy. Zagit je vhodné jiZ v predskolnim véku'®. Pro rodice
neni dobré se tim stresovat, na druhou stranu hovor na toto téma neni dobré pfili§
odkladat, vzhledem k nebezpeci, ze si dit¢ informace ziskéa n€kde jinde. Tim, Ze rodi¢
bude svému ditéti pravdivé odpovidat na jeho dotazy, ziska dité pocit, Ze se rodice

muiZe zeptat na cokoliv.'’

Jde hlavné o ziskani divéry. V tomto veéku dité svému
rodi¢i naprosto véfi, takZze i do budoucna bude spiSe véfit jeho odpovédim nez

riznym dezinformacim od kamaradt apod.

Velice dulezitou soucasti sexualni vychovy vrodiné je mluvit s ditétem o
sexudlnim zneuzivani. Nestaci jen ditéti fici, Ze nesmi mluvit s cizimi lidmi, brat si
od nich véci, kamkoliv s nimi chodit. Je vzdy nutné, aby dité védélo, zZe se ho nesmi
nikdo dotykat proti jeho vili. TaktéZ by mélo védét, Ze ne kazdy dospély mu mize
fikat, co ma délat, nutit ho k chovani, které neni spravné (lhani, zatajovani,...).
Urcite je dobré ditéti zdlraznit, Ze se mize s ¢imkoliv svéfit. Vybornym tipem je
hra: ,,Co bys dé¢lal/a, kdybys....”. Je dobré s ditétem probirat srizné situace a

v ree

pomoci mu najit feSeni. Dité si dopiedu ,,nacvié¢i* chovani v obtiznych situacich a ma

Sanci je zvladnout.

Pokud ma rodi¢ na nékteré véci v oblasti sexu/sexuality vyhranény nazor urcité
je dobré o tom svému ditéti fici. Je také dobré mu vysvétlit mu svij postoj, ale

zaroven se pokusit danou véc neodsoudit. Naptiklad pro maminku ¢i tatinka je

1

N

7 PONDELICKOVA-MASLOVA, J.; RABOCH. J. O sexualité a partnerskych vztazich. 1. vyd.
Praha: Galén. 2005, s. 34.
¥ PONDELICKOVA-MASLOVA, J.; RABOCH. J. O sexualité a partnerskych vztazich. 1. vyd.
Praha: Galén. 2005, s. 25.
SMILEK, P. Sexudini vychova: kniha netradicnich metod vyuky. 1. vyd. Praha: Trizonia, 2001, s.
103.
% UVE, S. Sexualni vychova, Praha: Trizonia, 1993, s. 59.
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problém predmanzelsky sex, antikoncepce, nahota ¢i cokoliv dal$iho. Rodi¢ ma
moznost vysvétlit, co to znamend, ze napiiklad nesouhlasi a proc¢, ale zéroven je to
krasna piilezitost dodat, Ze ostatni lidé maji jiné nazory. Dité si postupem ¢asu samo

vytvoii nazor.

3.1.1.6 Sexualni vychova na zakladnich skolach

Prostor pro sexualni osvétu a vychovu maji pedagogové v mantinelech rdmcové
vzdélavaciho planu v predmétech ,.Clovek a jeho svét™, konkrétné&ji v ¢asti ,.Clovék a
piiroda™ a velmi vhodné je zafazeni tohoto tématu do oblasti, ve kterych zaky
seznamujeme se zdravim a jeho ochranou''. V piipadé predmétu ,.Clovék a jeho
svét” mamé také moznost probirat téma sexuality a sexudlni vychovy v okruhu
problematiky pfedmétu ,,LLidé kolem nas®“. Neméli bychom zapomenout na konotace
pii probirani biologie ¢lovéka. Oblast vyuky ..Clovék a jeho zdravi®, jez spada do
..Vychovy ke zdravi“ a do ,,Télesné vychovy*“ je nejvhodn&jsi pro sexualni osvétu'?2.
V ni mé pedagog prostor a podminky pro podavani zakladnich informaci o zdravi, o
jeho preventivni ochrané a celkové by tyto pfedméty mely sméfovat jedince k
osvojeni si navykt zdravého Zivota. Zak si zde upeviiuje navyky z oblasti
pohybovych aktivit, hygienickych dogmat a osvéta by méla padnout i v otazkach
stravovani. Samotny obsah téchto pfedmétli vede k rozvoji dovednosti v oblasti
socialni a v oblasti komunikace- mél by naptiklad naucit zaky, ze maji vzdy pravo
odmitnout $kodlivou latku a jakymi zptisoby to mohou ud¢lat. Stejné tak by je ucivo a
ptistup pedagoga v téchto predmétech mélo vést k predchazeni trazli a ve schopnosti
preventivné se vyhybat situacim, kdy by mohlo dojit k vlastnimu ohroZeni.'*?

V mantinelech vzdélavani na zakladni $kole jsou pro sexualni osvétu vhodna

témata v ramci osobnostni a socialni vychovy a vychovy v demokratického obc¢ana.

! BRAUN, R. Sexudlni vychova. Praha: VUP, 2003. s. 78.
2 BRAUN, R. Sexudlni vjchova. Praha: VUP, 2003. s. 78.
33 BRAUN, R. Sexudlni vychova. Praha: VUP, 2003. s. 72.
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3.1.1.7 Sexualni vychova na specialnich $kolach

Ve specidlné zdkladnich Skolnich zafizenich jsou vzdélavani Zé&ci rliznymi
formami mentalniho postizeni, s autismem a také s vicero vadami dle ustanoveni
zakona ¢. 472/2011 Sb. V casové- edukacnim harmonogramu specidlnich $kol ma
vyucujici moznost nalézt prostor pro sexudlni osvétu zak v hodinach ,,Obcanské
vychovy“ v ramei 7., 8. a 9. ro¢niku'**. Tyto pfedméty maji Gasovou dotaci 1 hodiny
tydné. Ramcoveé vzdélavaciho planu pro praktické Skoly (a tedy pro stiedni
vzdélavani) vyuzivaji pouze Skoly, jeZ jsou viazeny do systému stiedniho vzdélavani,
které poskytuje vzdélavani jako obecn& odbornou piipravu. Zaktm, ktefi vzhledem
ke svému postizeni nejsou schopni z mnoha diivodii absolvovat jiny typ Skol je timto
umoznéno dosdhnout stfedniho vzdélani a lépe se tak uplatnit ve spole¢nosti a na
pracovnim trhu.'*® V kolnich zafizenich typu ,Prakticka $kola jednoletd® jsou
poskytovany informace z oblasti sexuality ve predmétech ,,Obcanska vychova™ a
v predmétu ,,Rodinna vychova®. Realizace obc¢anské vychovy probihd hodinu tydné a
rodinné vychova je dotovana 3 hodinami tydné. V pfedmétu ob¢anské vychovy jsou
zaci seznamovani se zakladnimi védomostmi a s podstatou fungovani spole¢nosti.
Jsou také informovani o pravech a povinnostech ob¢anti- tento soubor védomosti pak
vytvati v zacich alesponi bazalni pravni povédomi, vede je k odpovédnosti, kultivuje
je v oblasti fyzické, mravni a estetické'*®. Ugivo zde piisobi primérné vychovnym
zptsobem. Z4ky je tedy tfeba vést k ohleduplnosti, Gictd, odpovédnosti, k pozitivnimu
vztahu k lidem atd. Je zde tfeba i zminit povinnosti kazdého obcana a nasledky
trestné Cinnosti. Nahlédneme-li do RVP, tak si patrné¢ uvédomime, Ze pro sexualni
vychovu jsou vhodnymi tématy ,,Mlj domov*, ,,Vztahy mezi lidmi®, ,Clovék a

Zivotni styl®, atd.

134 STERBOVA, D. Sexualita osob s mentalnim postizenim, Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007, s.47.

3 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace [on- line]. Dobromysl (Ceska republika): Mentalni retardace,
11. Cervence 2005 [cit. 22. Listopadu 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623

3¢ SVARCOVA, 1. Mentdini retardace [on- line]. Dobromysl (Ceska republika): Mentalni retardace,
11. Cervence 2005 [cit. 22. Listopadu 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=623
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3.1.1.8 Dopad absence sexualni vychovy na zakladni $kole na chovani jedince-

rizikové sexualni chovani

Sexualng rizikové chovani je soubor projevii chovani'’’, které doprovazeji
sexudlni aktivity a sou€asn¢ vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dalSich
oblastech. Takové chovani mlze byt pfitom ve spolecnosti relativné Castym jevem
(napt. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, promiskuitni chovani nebo
rizikové sexualni praktiky). Do této oblasti zafazujeme také kombinaci vice typt
rizikového chovani (napf. kombinaci uzivani ndvykovych latek a rizikového sexu) a
také nové trendy zvySujici riziko ptredevSim v oblasti socidlni (napt. zvetejnéni
intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ¢i nahravani na
video). Takové aktivity totiz piinaseji vysoké riziko zneuziti takového materialu.

U déti a dospivajicich je mozno rizikovost zpozorovat u nevhodnych sexuélnich
projevi. Je potieba je rozlisit od projevi normalni sexuélni zvidavosti, experimentace
s vlastnim télem i t8lem druhych d&ti'*®.

Za rizikové sexudlni chovani poklddame ptedcasny zacatek pohlavniho Zivota,
vysokou frekvenci pohlavnich stykl, ndhodné znamosti, promiskuitu, prostitu¢ni
chovani, krvavé sexualni praktiky, styk bez pouziti kondomu (vaginalni, analni
a oralni). V $ir$im slova smyslu se k nému fadi i dal$i ovliviiujici faktory, napiiklad

ot - - o 139
asocialni chovani, agresivita, uZivani alkoholu a drog."

Projevy rozvoje sexudlni deviace u déti mohou souviset se zvySenou
agresivitou, tyranim zvitat, ndpadnou neobratnosti pfi dvofeni, chybénim empatie,
nutkavou masturbaci, atypickym sexudlnim vyvojem, u chlapci se zvySuje fyzicka
agrese a u divek spis sebeposkozovani (varujici tridda symptomili: nocni pomocovani

i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatim a zhagstvi.'*’

1
1

w

7 CHMELIK, J. Mravnost a pornografie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 75.
8 CHMELIK, J. Mravnost a pornografie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 58.
% CHMELIK, J. Mravnost a pornografie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 70.
49 BRAUN, R. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: VUP, 2003, s. 22.
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Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit véas a také ditéti véas poskytnout
adekvatni pomoc, diky tomu se mulze ptedejit spachani trestného Cinu, ktery nici

zivoty vSech lidi v jeho dosahu.

3.1.1.9 Situace na specialnich $kolach™!

V posuzovani potfebnosti sexualni osvéty na specialnich skolach byla provedena
analyza a Setfeni. Podkladem byl dotaznik a jeho nasledné zpracovani dat do

dotazniku.

Pro vymezeni cilové skupiny subjektd byla vyuzita rozsahla elektronicka
databaze Skol a Skolskych zafizeni. Vzhledem k jednoduchosti a rychlosti byla
zvolena forma sbéru dat pomoci elektronického dotazniku formulatového typu.
Tento dotaznik byl adresovan zéastupciim specidlnich Skol a Skolskych zatfizeni.
Na dotaznikové Setieni odpovédelo 101 specialnich §kol a zafizeni, ktera navstévuje
priblizné celkem 11000 zakd. Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na urceni cilové
skupiny zakt. Podle druhu postiZzeni je v cilové skupiné 59% mentalné postizenych,
zbytek tvoii ostatni druhy postizeni, véetné¢ sluchového (4%), zrakového (2%), 2%
autistii. Vékova struktura cilové skupiny je tvotena z 32% mladsimi détmi (7-10 let),
nejsilngjsi skupinou jsou starsi déti ve veéku 11-15 let - 34%, dorost tvoii 25% cilové

skupiny a zbytek jsou predskolni déti a dospéli.

"1 SVARCOVA, 1. Sexudlni vychova postizenych [on- line]. Dobromysl (Ceska republika): Mentalni
retardace, 25. Srpna 2007 [cit. 8. Prosince 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/detail.php.id
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Graf 1: Rozdéleni cilové skupiny podle druhu postizeni/znevyhodnéni

9%

Grafé. 1 Rozdéleni cilové skupiny podle druhu
postifeni/znevvhodnéni

Zdroj: SVARCOVA, 1. Sexudlni vychova postizenych [on- line]. Dobromysl (Ceska republika):
Mentalni retardace, 25. Srpna 2007 [cit. 8. Prosince 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/detail.php.id

Graf 2: Vékova struktura cilové skupiny zakt

3%

I2%

pfedskolni  mladsi starsi dorost dospéli
(f-10lety  (11-4a5lety  (16-18 [et)

Graf £ 2 Vikova strukiura cilové skupiny faki

Zdroj: SVARCOVA, 1. Sexudlni vychova postizenych [on- line]. Dobromysl (Ceska republika):
Mentalni retardace, 25. Srpna 2007 [cit. 8. Prosince 2013]. Dostupné na:
http://www.dobromysl.cz/detail.php.id
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Ve druhé ¢asti dotaznikového Setfeni se zjiSt'ovalo, zda tyto Skolské zatfizeni citi
potiebu rozsiteni znalosti Zakli v oblasti sexudlni vychovy- tady 89% dotazovanych

odpovédélo kladné.

Proskolovani pedagogickych pracovniki a pedagogii v dané problematice

povazovalo za velmi ptinosné 45 % Skol a 50 % za ptinosné.

Vytvoteni eduka¢nich materidlli pro pedagogy, ptipadné rodi¢e by chtélo 95%
dotazanych.
Prednasky a vzdelavaci aktivity v oblasti sexudlni osvéty oznacilo za velmi

piinosné 45% respondentt a za pfinosné 49%.

Dalsi ¢ast dotazniku zjistovala vychozi stav sexudlni osvéty ve specidlnim
Skolstvi, tj. souc¢asnou nabidku vzdélavani a jeji vyuzivani specidlnimi Skolami. Zde
bylo zjisténo, ze 50% Skol nema zadné moznosti osvéty pro zaky, 43% vyuziva
nabidek a 7% nevyuziva - z toho divodem byly finance 2x, kratky pobyt déti v

zafizeni také 2x.

Pfi zjistovani korelace mezi geografickou polohou skoly (kraj) a nabidkou
sexudlniho vzdélavani zaka bylo prekvapivé zjisténo, Ze nedostatek pocituje 50%
prazskych specidlnich Skol, 75% stfedoceskych, 50% moravskoslezskych a

usteckych subjektii specialniho Skolstvi.

Statistické vyhodnoceni a néslednd analyza jednoznacné potvrdily, ze ve
specidlnim Skolstvi je pocitovan velmi vyrazny nedostatek kvalitni sexudlni osvéty
zakd, existuje silna poptavka po vzdélavani pedagogickych pracovnikii a po

edukac¢nich materialech.
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3.1.2 Ad. Vliv navratu ke kapitalismu a tieti sexualni revoluce na vék pri

prvnim pohlavnim styku

Otevieni naseho trhu a necenzurované tiskoviny nejsou patrné zadnym zlem pro
nasi spole¢nost. Zlem zajisté bylo kontrolovani kazdého vytisku at’ uz knihy, ¢asopisu
¢i novin, radou, ktera byla sestavena vladnouci stranou napi. podle zasluh za
znarodnéni soukromého majetku ve prospéch socialistické spolecnosti.

. y y . s 142
Jedinec nemél moznost svobodného vybéru.

Mohl si pouze vybrat
z materidlt, které byli uz jednou prefiltrované a nékteré dokonce upravené a
pozménéné ve prospech ¢i aspon neSkodnost vladnouci stran€. Touto cestou se stalo,
7e lidé vstupujici do sexudlniho Zivota byli nezodpovédni a sobecti ke svému
partnerovi'®. Byli v tomto sméru z velké &asti nevzdélani a nepfipraveni. V totalitni
dobé 1idé zili v promiskuit'**, podobng jako v polistopadové dobg, ale jejich sex byl
pravé nedostatkem informaci znehodnoceny mnoha ptedsudky. Z toho divodu
sexualni zivot jedince velmi ¢asto nemohl byt spontanni a Stastny. V dnesni dobé¢ je
to zcela jinak- pfedsudky vSeho druhu ze dne na den mizi - mezi mladeZzi ztraceji svou
ucinnost takika kosmickou rychlosti. Soucasné divky se definitivné osvobozuji
z poslednich pout a to ma za nasledek, Ze jejich sexudlni prozivani je stejné radostné a
uvoliiujici jako proZivani muzské.'*® Na ob& pohlavi piisobi stejné rovnopravné
socialni a ekonomické prostfedi a tim se u nich vytvaii i podobné zplisoby sexudlniho
chovani. “Mlada generace je dnes v sexu vzdéland a poucend, ledacos uz o sobé vi a
je neporovnatelné zodpovédnéjsi nez generace predchozi.”'*® Pro divky se stalo
samoziejmosti pouzivat antikoncepci a ho$i se nestydi pouzivat kondom a naopak
veédi, Ze této ochrany je zejména v takto mladém véku tieba. Mladi lidé jsou

pfipraveni na svlj prvni pohlavni styk uz v 13-14 letech, jsou také dostate¢né

"> TOMASEK, O. Ceskd literatura v letech 1948-1990 [on-line]. Wikimedia Commons (Ceskd
republika) : Wikipedia, 17. kvétna 2006 [cit.12.dubna 2013].
Dostupné na http://cs.wikipedia.org/wiki/4%8%C3%A1 _literatura v_letech 1948-1990

3 BAUER, J. Sex v d&jinach. Trebi¢: Akcent, 2003, s. 132

4 BAUER, J. Sex v d&jinach. Trebi¢: Akcent, 2003, s. 132

"> FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, str. 117

146 WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus-informace o
lidské sexualité, 12. fijna 2002 [cit. 21. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123- muze-sexualni-vychova-uskodit.html
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vzdelani tfeba pravé internetem a nic jim tedy nebrani v cesté za prvnim pohlavnim
stykem. Vse je ale jinak, nez jak by se mohlo zdat: ,Z vyzkumaui, které uz patndct let
provadi sexuolog Petr Weiss, plyne, Ze mladi zacinaji se sexudlnim stykem ¢im dal
pozdéji. Nejnovéji je to primérné v 18 letech. “*” Divodem miiZe napiiklad byt prave
to, Ze na nds sexualita mava ze vSech stran a tak pro mladé ztratila punc néceho
zakazaného a tajemného.'*® V&di o ni vie potfebné a tak pro né neni tak velky
problém fici si ve vypjatych situacich: “Myslim, Ze na to jesté nejsem pfipraven/a a
navic mné¢ to neutee.” Doty¢ny jedinec nasledné¢ mize délat takové sexualni
praktiky, jez nejsou spojeny s pohlavnim stykem a které kladou naroky na jeho
zodpovédnost po kriickach a s mirné stoupavou tendenci. Mohlo by se to také nazvat

terminologii socialniho pracovnika, jako tikoloveé orientovany piistup.

3.1.3 Ad. Vliv internetu na vék pri prvnim pohlavnim styku

Na internetu se mize opravdu kazdy podivat na stranky se sexudlnim tématem,
tedy i mladistvy. Dle internetového vyzkumu spole¢nosti Mediapress, vyplyva zZe
tfinactileti mladici, ktefi maji doma staly a nikym nekontrolovany pfistup na internet
prakticky nechodi na stranky se sexualnim podtextem, prosté je to zatim nezajima.
Samoziejmé, ptijde doba, kdy je to zajimat bude a zde jsou dvé moznosti, kterych
muzou divky i chlapci vyuzit pied jejich prvnim pohlavnim stykem. Jedna je v dobé
bez internetu, bez mobilniho telefonu, bez jakychkoli zdroji sexualni osvéty, tj.
predlistopadova doba a druha je nase tj. porevolu¢ni doba. Chut poodhrnout rousku
tajemstvi maji patrn¢ mladi lidé ve stejném véku, at’ uz v polistopadové dob& nebo za
totalitniho rezimu. Jedinci, ktery ale Zije v dobé pied rokem 1989 zbyvaji tedy 2
moznosti:

1) prestat na sex a véci s nim spojené myslet, nebo se uchylit k

onanii'®’

2) vrhnout se po hlavé do sexualniho Zivota'*’

7 PETRASOVA, L. Déti (ne)chtéji prvni sex v Sestndcti [on-line]. Marfa (Ceska republika): MF
DNES, 8. ¢ervna 2005 [cit. 5. kvétna 2013]. Dostpuné na
www: http://zdravi.idnes.cz/sexualita.asp?r=sexualita&c=A050607 212034
8 SMILEK, P. Sexudini vychov: kniha netradicnich metod vyuky. Praha: Trizonia, 2001, s. 26
49 CHMELIK, J. Mravnost a pornografie. Praha: Portal, 2003, s. 42
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Jedinec v dobg, ve které jiz informace nejsou cenzurovany, ma také dvé moznosti:

Moznost ¢.1, kdy si sedne ke knize, zabyvajici se touto tématikou a k rliznym
mediim a za¢ne danou problematiku fadné studovat, pfecte si o ni mnoho textu a
zjisti, ze daného cile muze dojit i jinymi zplsoby nez pohlavnim stykem, pfi nichz
bude nabirat zkuSenosti a az jich bude mit néalezit¢ mnoho, nemusi se uz tolik bat
zesmeSnéni. Navic z textll vztahujicich se k tomuto tématu zjisti, ze véc vyZzaduje
uré¢itou zodpovédnost, klidné a rozumné uvazovani. Také zjisti, jak dulezité je
pouzivat ochranu a to jak kvili nechténému otéhotnéni (a tim zkomplikovani Zivota
sobé 1 svému partnerovi), tak i pied pohlavné pfenosnymi chorobami.

Moznost ¢2 ma clovék vmoderni dobé stejnou jakou mel v dobé
komunistické — vrhnout se bezhlavé do sexudlniho zivota s rizikem zesmés$néni ¢i
naslednych problémut. V dobé minulé, riziko zesmésnéni ve velké mife odpadalo,
protoze vSichni lidé vékové kategorie, kdy se zacinalo s pohlavnim zZivotem, védéli o
sexu prakticky stejn& - skoro nic.""

Z toho nastinu v ramci logickych posloupnosti vypliva, Ze internet, erotické
Casopisy a novodoba média nevedou ke snizovani primérného véku pii prvnim

pohlavnim styku.

Je dobré se kratce vyjadrit k obavam, Ze internet narusuje zdravy vyvoj jedince.
Na internetu jsou samoziejme stranky, které se vénuji vSem strankam lidské sexuality
i ttm méné obvyklym — nepocitime napiiklad détské porno a jiné ohavnosti
odporujici zakoniim CR a EU, které zde naleznete také a za které by méli byt jejich
tvlrci co nejpfisnéji potrestani - ale pouze tu sexualitu, kterd je drobné¢ odlisna od
sexuality bézné. Z cloveka, ktery se podiva na tyto stranky, se nestane ¢lovek
naruseny, nepljde a nebude sexudlné obtéZovat hned jinou osobu. Naopak tyto

’ YRR 3 r fox , 152
stranky umoziiuji lidem vybit touhu po ,,své“ sexualité doma, v soukromi.'

150 CHMELIK, J. Mravnost a pornografie. Praha: Portal, 2003, s. 42
SUWEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus-informace o
lidské sexualitg, 12. ¥ijna 2002 [cit. 21. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123- muze-sexualni-vychova-uskodit.html
32 FIALA, M. Pornografie napomohla v USA sniZit pocet zndsilnéni [on-line]. Pravo (Ceska
republika): Novinky.cz, 19. ledna 2007 [cit. 20. biezna 2013]. Dostupné na:
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/pornografie-napomohla-v-usa-snizit-pocet-
znasilneni_ 105511 rvi4j.html
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Lidé, kteti se ohdni ,,normdlni* sexualitou, se jiz v tomto bod¢ dostavaji na
Htenky led”. ,, V moderni historii bylo uz ucinéno néekolik pokusii o definici normalni
sexuality clovéeka. Tato definice vsak stdle unika jako pisek mezi prsty, stejné jako se
rok od roku nendpadné méni cela lidska sexualita, jeji zvyky, obyceje a ritudly.“153

Termin ,,normdlni sexualita® se také méni dle kultury dané spolecnosti a jeji
vyspélosti. V nasledujicich fadcich je pokus o vysvétleni pro mnohé lidi odchylkové
a nenormalni stranky sexuality — BDSM. BDSM je zkratka sestavena ze zakladnich
elementi tohoto alternativniho sméru v erotice: B&D (Bondage & Discipline), D&S
(Dominance & submission) S&M (Sadism & Masochism)'**. Pro mnohé je tento
»druh® lidské sexuality nepfijatelny. Zatimco v Rakousku je tento druh sexu trestny v

155

Japonsku je zcela normalni soudasti nejen partnerského sexu. > Zajimavé je

porovnani dvou protichidnych nazord, které se dotykaji prave tohoto tématu:

Nazor ¢&. 1: ,, Prislusnici vasi dominantni ,, komunity“, patii do spolecnosti téch
nejhrubsich krimindalniki, kteri za valky provadeéli ta nejhorsi zvérstva a nachdzeli v
tom zalibeni, ti kteri v Bosné zndsilniovali Zeny, Fezali jim genitdlie a nosili je jako
trofeje na klopé uniformy. Méli by byt registrovani a pristup k nékterym povoldanim
by vam mél byt zamezen a popripade, Ze by jste nékoho pri svych hratkdach zmrzacili,
by jste meli byt kastrovana. Pak by vds to doufejme preslo a mohli by se z vds stdt
alespon ne nebezpecni obcane. Doufejme! A vy submisivové z vasi ,, komunity* jste
genetickou katastrofou a vas je mi uprimné lito. V prirodeé totiz neexistuje gen, ktery
by hledal bolest. Naopak existuje gen, pud sebezachovy, ktery od bolesti ma snahu
unikat. Ten gen, vy podle vseho, vitbec nemate anebo jste zkratka mozkové vasimi

krimindlniky zcela vymazdni.« ">

33 JANIS, K. Z déjin sexu a erotiky. Trutnov: Lupus, 2004, s. 5
'3 WEISS, P. BDSM [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus-informace o lidské
sexualitg, 7. listopadu 2001 [cit. 21. listopadu 2013]. Dostupné na http://www.sexus.cz/bdsm.html

° WEISS, P. BDSM [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus-informace o lidské

sexualitg, 5. Cervence 2002 [cit. 21. listopadu 2013]. Dostupné na http://www.sexus.cz/role-

playing.html
Nazev diskusniho fora: Sadomasochismu - co to je? [on-line]. Nemesis (Ceska republika):
BDSM.cz, 16. ledna 2004 [cit. 20. bfezna 2013]. Dostupné na
http://www.bdsm.cz/Articles/clanky/teorie.aspx
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Nazor ¢ 2: ,, Casto je zcela nesprdvné a neodborné zamérovdno redlné ndsili a
deviantni chovani s BDSM erotikou, kterd je pouhou hrou, hrou majici jasnd a
neporusitelna pravidla, hrou majici prisné hranice. Zakladem BDSM je SSC, coz stoji
za anglickda slova safe, sane, consensual - neboli priblizné za oboustranného

v v {‘[ 7
souhlasu, s rozumem a bezpecné. “°

V odborné literatute, které je i u nas dostatek, od uznavanych odbornikt jako H.
Fifkova, se muZeme docist, Ze konsensudlni BDSM, dominantné - submisivni
erotické predstavy a hratky jsou zcela normalni soucasti lidské sexuality.'® Jak je
vidét shodnout se na sexudlni normalit¢ je opravdu velmi tézké. A. CH. Kinsey
dokonce tekl: ,, Sexudlni potreby kazdého clovéka se lisi, a nelze tedy pouZivat slova
normdlni v souvislosti s lidskou sexualitou. Miizeme Fikat pouze béZné a méné
obvyklé. “!”? Za obecné nejuznavangjsi obecnou definici lze povaZovat to, Ze za
normalni se povazuje jakékoli sexualni chovani, které je provadéno za dobrovolného
souhlasu obou nebo vice zucastnénych stran, jejimz nasledkem neni poskozeni zdravi
a neni toto sexudlni chovani provadéno na dtech, zvifatech, &i zemielych.'® Sex se
zemielymi na internetu nenajdete, o sexu se zvifaty se v neddvné minulosti odbornici
preli, jestli tento je uchylkou, nebo je pouze ,,ndhradnim* sexudlnim chovanim a
v soucasné dobé se velmi vyrazné¢ kloni k druhé moZnosti a proto moznost
»znenormalnéni v tomto sméru diky internetu je naprosto iredlni. Je dokazano, Ze
sexualni zam&Feni jedince se d&di z velké asti po predeich.'®' To ale neznamené, Ze
détskd pornografie na internetu neni ohavnym a odsouzenihodnym zloCinem.
Skute¢nost, Ze v détském pornu nabidka budi poptavku, je obecné znama. Lidé, ktefi
tuto poptavku uskute¢nuji, jsou odchylkou zvanou pedofile postiZeni, ale nevznikla u

nich diky internetu.'®?

37 Nazev diskusniho fora: Sadomasochismu - co to je? [on-line]. Nemesis (Ceska republika):

BDSM.cz, 16. ledna 2004 [cit. 20. bfezna 2013]. Dostupné na
http://www.bdsm.cz/Articles/clanky/teorie.aspx

$ FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, s. 62

° JANIK, P. Svér: Muz, ktery objevil sex [on-line]. Vladislav Dolnik, (Ceska republika): Tydenik
blazniva Markéta, 23. listopadu 2004 [cit. 13.bfezna 2013]. Dostupné na
http://marketa.dolni.net/default.htm?stranka=clanek&clanek=44709&date=2004-11-22

° FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, s. 54

' FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, s. 55

' FIFKOVA, H. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, s. 55
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Na konci stati, kterd pojednava o negativnim vlivu internetu na lidskou sexualitu

je vhodné uvést vysledky vyzkumu, které se této otazky ptimo tykaji:

el corx ol
Pornografie napomohla v USA snizit pocet znasilnéni 63

Tolik zatracovand pornografie ma skutecné pozitivni vliv na spolecnost. Podle
expertu z Chicaga totiz diky ni klesl pocet zndsilnéni v USA za poslednich pétadvacet
let 0 85 procent. Neuvéritelny pokles byl zpiisoben tim, Ze sexudlné deprivovani lidé
mohli svou nahromadénou energii vybit masturbaci u porna. S rostouci dostupnosti

téchto materidalil na internetu je situace stale lepsi.

NEW YORK - Riizné ndboZenské skupiny se snazi pornografii ocerniovat a
vytvareji umélé, nicim nepodloZzené kampané, Ze tyto oteviené sexudlni scény mohou

lidem Skodit a zvldsté u mladeZe navozuji sexudlni agresivitu.

Profesor Antony D Amato z Northwestern Law School v Chicagu ale prokdzal,
Ze je tomu naopak. Ve své studii "Porno na vzestupu, zndsilnéni na ustupu"” dokazuje,
Ze dostupnost filmii ¢i fotografii s erotickym obsahem mda skutecné pozitivni viiv na

nasili v zemi.

"Od roku 1980 poklesl pocet znasilnéni v zemi o 85 procent. Je to zpiisobeno
vétsi dostupnosti pornografie. Cim vice v poslednich letech pribyvd pornografie na
internetu a zdroven pripojeni kinternetu, klesd pocet sexudlné motivovanych

nasilnych cinu, " tvrdi pravnik D Amato.

3.1.4 Ad. Vliv pornografickych ¢asopist na vék pii prvnim pohlavnim styku

K pornografickym ¢asopisim se tato prace se jiz vyjadfila jiz v pfedchozich

fadcich a jedna se tedy jen o doplnéni: Té€lesné je k sexu piipravena vétSina divek i

1 FIALA, M. Pornografie napomohla v USA sniZit pocet zndsilnéni [on-line]. Pravo (Ceska
republika): Novinky.cz, 19..ledna 2007 [cit. 20.bfezna 2013]. Dostupné na:
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/pornografie- napomohla-v-usa-snizit-pocet-
znasilneni 105511 rvi4j.html
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chlapci jiz ve 13 aZ 14 roce zivota'®, proto neni divu, Ze tajemno obestirajici
milostny a pohlavni Zivot a probouzejici se zdjem o néj, jsou pro mladistvé toho véku
to nejveétsi lakadlo. Ne kazdy mlady ¢lovek ma pristup k oném materialim a tak jim
tedy nezbyva nic jiného nez ,,vyuzit® sluzeb obchodii s tabdkem a jim podobnych.
V kontextu stouto praci jasné, ze postavani u vykladnich skiini a zijem o
pornografické casopisy neni dikazem o snizujicim se primérném véku prvni
pohlavniho styku v porevolu¢ni dobé. Pravé ,odtajemnéni“ sexu, napf. prave

pornografickymi ¢asopisy, zptisobuje jev patrné zcela opacny.

3.1.5 Ad. Vliv modernich telekomunikaé¢nich technologii na vék pri prvnim

pohlavnim styku

Moderni komunikace je velmi potfebnd véc, i muze napiiklad zpisobit
odosobnéni c¢lovéka a vjistych ptipadech i jeho ztratu divéry v okolni svét a
extrémnich pfipadech dezorientaci v rozpoznavani reality a fikce. Podle vseho ale k
snizovani véku prvniho pohlavniho styku moderni telekomunika¢ni technologie
v zadném piipadé neptispiva. Jako piiklad vedouci k této doménce je niZze uvedena
jedna (byt’ smyslena kasuistika):

Patnactileta divenka sedi v parku na lavié¢ce s chlapcem dlouhou dobu a nikdo
z nich neni schopny zacit s konverzaci, protoZze se oba hrozné stydi. Vyméni si ale
spolu “ledabyle” telefonni ¢isla mobili. Sotva pfijde divka domi, bez rozmyslu
napise v mobilu prvni vétu, kterd ji zrovna napadne: Karle, je mi s tebou opravdu fajn
a jsem moc rada, ze jsme se potkali! Nesmély Kdja se okamzité chyti do siti. Oba
pubescenti si po mobilu vasnivé vse vytikaji - vSe co méli v parku na srdci, ale neméli
odvahu si to fct. Nebot' byt po mobilu up¥imny, to velmi svadi. Clovék doma
pohodln¢ sedi v kitesle a palcem macka své myslenky na displey. Odnékud z éteru
ptichazi vzapéti odpovéd’. A pfipomina to, jako bychom mluvili sami se sebou, se
svym druhym ja. Ptisti den se divka s Karlem v parku opét setka a Karel uz bezpecné

vi, Ze nebude odmitnut. Kdyby neexistovalo esemeskovani, divka uz by se s tim

1 SMILEK, P. Sexudini vychova: kniha netradicnich metod vyuky. Praha: Trizonia, 2001, s. 20.
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chlapcem vickrat nesetkala, protoZe by se oba domnivali, Ze o sebe nestali. Ale ted’ uz
vi, Ze se sob€ navzdjem libi.

Pravé tento pfibéh by sice mohl budit dojem snizujiciho se véku prvniho
pohlavniho styku diky mobilni komunikaci, ale jeho vyklad miize byt také zcela
jinak: NezkuSeny Karel a jeho patnactiletd divka se rychleji nau¢i komunikovat s
druhym pohlavim a také oba poznaji, jak funguje vztahova interference'®>. Mobilnim
telekomunika¢ni technologie Karlovi a jeho divce dala jen Sanci jednodus$siho
seznameni - nenuti je do undhleného prvniho pohlavniho styku. Vse zalezi (jako
ostatn¢ i pfed rokem 1989) na nich a na tom jak byli vychovani — to je vlastn¢ nové
zdaraznéni dilezitosti spravné sexudlni vychovy jako prevence pred predCasnym

pohlavnim stykem.

15 Interference: vzajemné ovliviiovani, prolinani, stfetani
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod

Vzhledem k tomu, Ze tato prace neni koncipovana jednostranné, ale méla by
slouzit 1 jako materidl k vyuce a pedagogickému vedeni i nepostizenych osob bylo
rozhodnuto - z divodu stizené komunikace a moznosti ziskavani dezinformaci v
piipad¢ realizace dotazovani u postizenych jedinci -provést prizkum na bézné

populaci. Vysledky prizkumu budou v principu vypovidajici pro obé skupiny.

4.1 Vyzkumny plan

Vzhledem k poZadavku na urcitou miru validity byl zvolen- v rdmci moZnosti-
relativné vysoky pocet respondentti. Celkovy pocet byl 200, z ¢ehoz 100 respondentti
bylo prvni vékové kategorie a 100 druhé vékové kategorie. Z prvni a druhé vékové
skupiny bylo vzdy 50 Zen a 50 muzii. 1. skupina respondentii byla ve véku 21-35 let,
2. skupina respondentd byla ve véku 51-63 let. VSichni respondenti dostali stejnou
otazku — ,,V kolika letech jste mél/a prvni pohlavni styk?“ Pied timto dotazem byly
kazdému respondentovi nabidnuty vyse uvedené vékové kategorie, jez byly vhodné
pro tento vyzkum, a kazdy dotazovany se do jedné z téchto skupin sdm zatadil. Pokud
nepatiil ani do jedné z nabizenych dotaznik s nim nebyl proveden. Vékové rozdéleni
bylo tedy koncipovano tak, aby lidé ve skupin€ ¢. 1 méli sviij prvni pohlavni styk po
Sametové revoluci a respondenti ze skupiny ¢. 2 méli prvni pohlavni pied revoluci.
Pokud by nejstarsi ze skupiny €. 2 uvedl, Ze mél prvni pohlavni styk ve 28 letech
nebo pozdéji, dotaznik by se s nim nedélal z diivodu, Ze tento mé¢l by svij prvni
pohlavni styk jiz po revoluci. Tato situace ve vyzkumu nenastala. Pokud nékdo
z obou skupin odpovédél, Ze jesté pohlavni styk nemél, vyzkum s nim také proveden
nebyl. Muzi a Zeny méli rovnocenné zastoupeni.

Dotazovani probihalo na zcela ndhodnych mistech na venkové i ve méstech, v
nahodnou hodinu. Zamérné neprobihalo na jednom misté z divodu co nejveétsi

objektivnosti vyzkumu. Slo o snahu o omezeni zkresleni vybéru respondenti mistem
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a ¢asem. Neprovadélo se tedy na ulici S. K. Neumanna v Hradci Kralové, kde se
obvykle tyto vyzkumy uskutecniuji, a kterou k vyzkumim vyuZzivaji renomované
firmy zabyvajici se vyzkumem vefejného minéni. Je sice pravdou, Ze touto ulici chodi
denné mnoho lidi z ptilehlého nadrazi do obchodniho domu, nebo do prace, a Ze tito
lidé nejsou pouze z Hradce Kralové, ale vyzkum by mohl byt zkresleny tim, Ze by se
jen tézko dalo zamezit vynechani naptiklad skupiny lidi jedoucich autem, ktefi jsou
Casto bohatsi, nez 1idé cestujici vlakem. Tim by pak mohly byt zkresleny vysledky
vyzkumu. Jak je vidét byla zde snaha o takovy prizkum, ktery by Sel aplikovat na
Sirokou vefejnost a o to, aby byl v co nejvetsi mife obecné platny.

K vyhodnoceni vyzkumu byla pouzita metoda komparace, tj. porovnani véku

prvniho pohlavniho styku mezi obéma vékovymi skupinami.

4.2 Pouziti vyzkumné metody - Rozbor dotazniku

Toto veékové rozdeleni bylo vybrano zdmérné. Od revoluce v roce 1989 do roku
2013, kdy se pruzkum provadél, uplynulo 24 let. NejstarSim z prvni skupiny (21-35)
bylo tedy vroce 1989 11 let. Ze skupiny ¢. 2. (51-63 let) bylo nejmladSim

v pfelomovém roce 1989 27 let.

4.2.1 Z jakého duvodu bylo zvoleno toto vékové rozdéleni

Je tieba spravné vymezit cilové skupiny tak, aby se neptekryvaly a pfitom aby
vek respondentli nezasahoval do obdobi, které je pro nas nediilezité, nebo zkreslujici.

Dutivody pro vytvoteni dvou skupin vhodnych pro tento vyzkum jsou uvedeny nize.

Prvni vékova skupina (21-35):

Cast respondentti z této skupiny méla v dobé ,,predlistopadové™ tak maly vék, ze
s pohlavnim stykem nepocitdm. Nejvice by se véku prvniho pohlavniho styku mohla

tedy ptiblizovat skupina respondenti ve véku 35 let. Témto bylo v roce 1989 11 let.
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Ve véku 11 let nebo dokonce méné, ma svij prvni pohlavni styk jen velmi mala ¢ast
populace a v tomto vyzkumu se nestalo, Ze by tento vék respondent uvedl.

Druha vékova skupina (51-63)

Tato skupina byla koncipovana tak, aby respondenti v ni obsazeni, méli svij
prvni pohlavni styk pfed rokem 1989. Nejmlad$imu z této skupiny v dobé Sametové
revoluce bylo 27 let. Pokud by tedy tento mél svij prvni pohlavni styk naptiklad ve
28 letech - mél by ho jiz v dobé ,,porevolu¢ni® a proto by tato osoba do vysledkl
vyzkumu nespadalal. Tento pfipad v tomto vyzkumu také nenastal.

Nejstarsim respondentiim z této skupiny byl v roce 1989 39 let. Tito tedy neméli

s nejvetsi pravdépodobnosti prvni pohlavni styk po revoluci. Odpovéd”’, ktera by

tikala, Ze nejstarsi z respondentli v této skupiné mél svij prvni pohlavni styk az po
revoluci, se v tomto vyzkumu nevyskytla.

Z pohledu na toto vékové rozdeleni vypliva, Ze je pro tento vyzkum validni. Obé

skupiny odpovidali na stejnou otazku: ,,V kolika letech jste mél/a prvni pohlavni

styk?*

4.3 Zpracovani vysledki vyzkumu nezavisle na pohlavi

Vék prvniho pohlavniho styku vyhodnoceny nezavisle na pohlavi

Tabulka 1: 1. skupina (vékova kategorie 21-35let)
Otazka: V Kkolika letech jste mél/a prvni pohlavni styk?
ve 14 ti letech nebo diive 18% g

v 15ti 12,5%m
v 16ti 11,5%m
v 17ti 14% m
v 18ti 10% m
v 19ti 12,5%m

ve 20ti. nebo pozdéji 21.5% mm
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Tabulka 2: 2. skupina (vékova kategorie 51-63 let)
Otazka: V kolika letech jste mél/a prvni pohlavni styk?
ve 14 ti letech nebo diive 20% g

v 15ti 14,5%m
v 16ti 14% m
v 17t 2% m
v 18ti 10% m
v 19ti 9,5% m

ve 20ti. nebo pozdéji 20% mmm

4.4 Zpracovani vysledku vyzkumu v zavislosti na pohlavi

Vék prvniho pohlavniho styku vyhodnoceny v zavislosti na pohlavi

Tabulka 3 : 1. skupina (vekova kategorie 21-35 let, Zeny)
Otazka: V kolika letech jste méla prvni pohlavni styk?

ve 14 ti letech nebo diive 20% mm
v 15ti 15% g
v 16ti 13% m
v 17ti 15% m
v 18ti 9% m
v 19ti 10% m

ve 20ti. nebo pozdéji 18% mm
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Tabulka 4: 2. skupina (vékova kategorie 51-63 let, Zeny)
Otazka: V kolika letech jste méla prvni pohlavni styk?

ve 14 ti letech nebo diive 19% mm
v 15ti 14% m
v 16ti 15% m
v 17ti 13% m
v 18ti 11% m
v 19ti 9% m

ve 20ti. nebo pozdéji 19% mm

Tabulka 5: 1. skupina (vékova kategorie 21-35 let, muzi)

Otazka: V kolika letech jste mél prvni pohlavni styk?

ve 14ti letech, nebo diive 16% pug

v 15ti 10% g
v 16ti 10% m
v 17ti 13%m
v 18ti 11% g
v 19ti 15%m

ve 20 ti nebo pozdéji 25% mm
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Tabulka 6: 2. skupina (vékova kategorie 51-63 let, muzi)

Otazka: V kolika letech jste mél prvni pohlavni styk?

ve 14 ti letech nebo diive 21% pug

v 15ti 15% m
v 16ti 13%m
v 17ti 11% m
v 18ti 9% m
v 19ti 10% m

ve 20 ti nebo pozdéji 21% mm

4.5 Dolozeni hypotézy

Z vyzkumu vyplyva, Ze se obé hypotézy uvedené v této praci potvrdily -
primérny vek prvniho pohlavniho styku se nesniZzuje ani nezvySuje, nicméné zUstava
stejny nebo pouze osciluje, vyzkum prvniho pohlavniho styku v zavislosti na pohlavi

potvrdil hypotézu, Ze divky maji prvni pohlavni styk diive.

4.6 Deskriptivni formulace vysledku

Z vysledku je patrné, Ze vékovy primér prvniho pohlavniho styku se v obou
skupinéach prakticky nelisi.

U skupiny mladsich dotazovanych je vékovy primér prvniho pohlavniho styku
17,1, u skupiny starSich je primérny vek prvniho pohlavniho styku 16,88 se
smérodatnou odchylkou u skupiny mladsich C=2,206207 a u skupiny starSich C=
2,209811. Pro tento piipad bylo vhodné pouziti Mann Whitneyova testu, ktery

potvrdil, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi primérnym vékem prvniho
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pohlavniho styku v 1. a 2. skupiné. Statistické podrobné vyhodnoceni vyzkumu
obsahuje piiloha.'®®

Vyzkum zamétfeny na v€k pii prvnim pohlavnim styku v zavislosti na pohlavi
potvrdil hypotézu, ktera predpokladala u divek nizs$i primérny veék pfi prvnim

pohlavnim styku.

166 Vig. str. 102
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ZAVER

5 Interpretace poznatku

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze vek prvniho pohlavniho styku se vlivem
zmény politického klimatu a stim spojeného otevieni hranic prakticky nezménil.
Onéch 5 bodu, které byly jmenovany a jsou prohlasovany lidmi pfesvédéenymi o
snizujicim se véku pii prvniho pohlavniho styku jako divody pro tento jev, by samy o
sobé¢ mozna ménily vék jedince pii jeho prvnim pohlavnim styku smérem dold, ale
jen pokud by byly vytrzeny z kontextu vyvoje spole¢nosti. Vzhledem k sexudlni
osvete, ktera nasla svoje misto (byt jesté nedostate¢né) v osnovach- at’ uz zakladnich
¢i specialnich $kol- jsou mladi lidé vice uvédoméli a jsou i vice zodpovédni. Tento
vyzkum v kontextu celé této prace, potvrdil pozitivitu a dulezitost spravné vedené
sexudlni vychovy. Vyzkum véku pfi prvnim pohlavnim styku v zavislosti na pohlavi
prokazal, Ze ¢asng&jsi pohlavni styk maji divky. Tento trend byl stejny i v dobach pied
rokem 1989, ale nebyl tak vyrazny - zvysledki vyzkumu plyne, Ze ve vékové
kategorii 21-35 let je o poznani markantné&jsi rozdil ve véku prvniho pohlavniho styku
mezi pohlavimi, nez ve vékové skupiné 51-63 let. Dlivodem k této diferenciaci, ktera
nastala po Sametové revoluci je diferenciace jina — majetkova. Velmi zahy po roce
1989 dochazi k velkému rozdilu mezi majetkem muze kolem 16 let a muze ve véku
naptiklad 25 let. Zeny a divky jsou samoziejmé od piirody piitahovany muZzem
silnym, v tomto pfipadé zajisténym.'®” Tento fakt plati v dne$ni dob& medidlni
masaze patrné vice, nez kdykoli jindy. Navic star$i a majetny partner velmi ¢asto pro
mladé divky slouzi jako pfedmét soutézeni a obdivovani- mlada divka je do jisté miry
obdivovéana svymi kamaradkami pravé pro vztah s takovym partnerem.'®® To je také
(vynecham-li to, Ze divky vyspivaji diive) jeden z divodl, pro¢ divky chodi se

star§imi chlapci a tedy ptichazeji o pannenstvi dfive nez chlapci o panictvi.

17 Viz. str . 34. 5

18 WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus-informace o
lidské sexualité, 12. fijna 2002 [cit. 21. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123- muze-sexualni-vychova-uskodit.html
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5.1 Aplikovatelnost vyzkumu v praxi

Vyzkum na téma vek prvniho pohlavniho styku ptfed a po Sametové revoluci
nam muze slouzit jako potvrzeni ucinnosti a nutnosti sexualni vychovy dale jako
podklad pro cilenou a trefnou prevenci piedCasného pohlavniho styku, jak pro
muzské, tak pro zenské pohlavi. Porovnavani véku prvniho pohlavniho styku pted
rokem 1989 s veékem prvniho pohlavniho styku v demokratické dobé s otevienymi
hranicemi, ndam muZe naznacit, kam se vtomto sméru nase spole¢nost po tomto
zlomu zacala ubirat. Vysledky tohoto vyzkumu ukézaly, Ze poplasné zpravy o
zmen$ujicim se véku prvniho pohlavniho styku jsou liché (ptes vSechny divody,
které by za timto jevem mohly v dne$ni dob¢ stat). V€k prvniho pohlavniho styku je
Ceské republice mirné niZ§i, neZ je celosvétovy pramér.'” Je tedy tieba tento stav
alespont zachovat, nicmén¢, bylo by vhodné ho zlepsit. Popsani problematiky véku
prvniho pohlavniho styku v zavislosti na pohlavi v tomto vyzkumu nézorné ukazalo,
ze divky i chlapci potiebuji prevenci pied pfili§ ¢asnym pohlavnim stykem rozdilnou
a vrozdilném veku. Popsani sexuality pfed rokem 1989 zase poukazalo na to,
v jakém prostiedi byli vychovavani rodi¢e dne$ni mladé populace a tato skute¢nost
jist¢ Casto zasahuje i do toho, jak jsou vychovavani dne$ni ,,nactileti“. Z toho
vyplyva, ze je tfeba s vétSim dlirazem aplikovat sexualni vychovu do osnov
zékladnich Skol. Je jeste relativné Casté, Ze je tato probirdna jako soucdst ,,Obcanské
nauky®, kde je probirana (pokud wvibec), vétSinou jen velmi okrajové. Mnoho
pedagogii na zékladnich $kolach sexudlni vychovu vynechava.'”’ Tito pedagogové
byli z velké ¢asti vychovavani v dobé hluboko pied rokem 1989 a velmi casto maji
odpor k této latce, nebo se neciti odborn¢ ¢i osobnostné ptipraveni k vyuce tohoto
predmétu. Tato prace by meéla slouzit i jako zdroj informaci ohledné (stale jeste
prehlizené) sexuality zdravotné a mentalné postiZzenych, jejich vyvoje a prozivani.
Tito lid¢ totiZ potfebuji sexualni vychovu a osvétu minimalné stejné silné jako béZna

populace.

169 .
Viz. str. 101

7 KUBRICHTOVA, L. Sexudlni vychova [on-line]. Metodicky portal (Ceské republika): Zakladni
vzdélani, 14. ¢ervna 2005 [cit. 10. tinora 2013]. Dostupné na http://www.rvp.cz/clanek/176/5
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Je zde jesté potieba se zminit o dal§i mozné prekazce vyuky sexudlni vychovy a
tou je odpor nékterych rodicl, ktery v posledni dobé u nas nabyl na sile - v této
souvislosti je tfeba upozornit na rozhodnuti danského Nejvyssiho soudu, jenz zamitl
zalobu rodic¢d, ktefi odmitali z naboZenskych divodu ucast svého ditéte na povinné
sexudlni vychove. Nejvyssi soud tuto zalobu zamitl a toto rozhodnuti odiivodnil
argumentem prava na informovanost.'’' Tato price miZe byt dobrym argumentem
pro ucitele zakladnich skol, pokud by se s takovymi rodi¢i ve své praxi setkali. Tento
vyzkum a tato prace také nastinily, Ze je tfeba snizit vék, pii kterém je tento predmét
vyucovan, a Ze toto sniZzeni by mélo byt u divek razantné&j$i nez u chlapct. Dale
vyzkum popsal a svymi vysledky prokéazal, Ze neni tfeba mladym zakazovat z tohoto

divodu mobilni telefony a internet.

5.2 Kritické hodnoceni

Ostatni podobné vyzkumy nejsou zmnoha divodi pfiliS§ hodnotné ani
vérohodné. Autor této prace sam u agentur zabyvajicich se vefejnym minénim
pracoval jako tazatel. Podle jeho zkuSenosti u téchto agentur (napt. Sofres faktum,
Opinion Window) je pouze asi jen 10% odpovédi pravdivych a podle skutecnosti.
Pravé z divodi nedivéry k podobnym vyzkumim pro poctivy terénni vyzkum a
zarovenn o vérohodny popis daného problému. Je ale tfeba podotknout, Ze ani
vysledky tohot vyzkumu nemusi byt relevantni a pravdivé. Je tieba si totiz uvédomit,
7e na otazku: ,,Mlzu se Vas/T¢ zeptat na to v jakém véku se uskutecnil Vas/Tviyj
prvni pohlavni styk?*, mize mnoho respondentd odpovidat zkreslen¢ az nepravdiveé

z diivodu nasledujicich:

1) ZvySovéni svého sebevédomi na zédkladé nepravdivych informaci.
2) Stud za sviij pozdni prvni pohlavni styk.

3) Stud za sviij ¢asny prvni pohlavni styk.

I WEISS, P. Miize sexudlni vychova uskodit? [on-line]. Sexus (Ceska republika): Sexus-informace o
lidské sexualité, 12. fijna 2002 [cit. 21. listopadu 2013]. Dostupné na
http://www.sexus.cz/clanek/123- muze-sexualni-vychova-uskodit.html
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4) Pro n€koho tato otdzka muze byt ptili§ intimni a proto odpovi nepravdivé.
5) Dotazovany nevidi jediny diivod, proto, aby cizimu ¢lovéku na ,,podivny*

vyzkum déval pravdivé odpovedi.

VSemi témito body miize byt vyzkum provedeny vramci této prace
determinovany. Je ale pravdépodobné, Ze vyzkum na toto a jemu podobné témata

bude vzdy ¢astecné zkreslen a nikdy nebude na 100% pravdivy.

5.3 Diskuze

Tento vyzkum a tato prace otevira mnoho nezodpovézenych otazek. Velmi
zajimava diskuze by mohla byt o tom, jestli véfite podobnym vyzkumtim a pokud ne,
tak z jakého diivodu. Navazujici relevantni otdzka na toto téma: jestli je mozné véfit
vyzkumim jako takovym a stouto otdzkou se hned nabizi dals$i - myslite, ze je
mozné vétit respondentim jejich odpovédi v plné mife, zvlasteé kdyz se jednd o
takovéto citlivé téma? Samotna sexualita pred rokem 1989 také naskyta velky prostor
pro diskuzi. Jak uz bylo v textu naznaceno, velmi zajimavym namétem k diskuzi by
byla muzska a zenska sexualita. Je podle Vas rozdil v Zenské a muzské sexualité,
nebo se ptiklanite k ndzoru. M. Rydliho, Ze sexualita je véci pouze naucenou?
Myslite, Ze rozdily v sexualité, tak jak jsem jsou v této praci popsany, jsou podle
skute¢nosti? Bez ohledu na vyzkumy by bylo jisté¢ vhodné dozvédét se Vas nazor na
vek prvniho pohlavniho styku a také to, jestli se podle Vas v€k prvniho pohlavniho
styku po Sametové revoluci zvysil, snizil, nebo zlstal stejny, véetné Vasich divodu
pro toto tvrzeni. Jisté by také byla velmi zajimava diskuse na téma, jaky je podle
Vaseho nazoru dalsi divod, ktery stoji za snizovani véku prvniho pohlavniho styku
popt. za jeho zvySovanim. Diskuze na téma zdravotné a mentalné postiZeni a jejich
sexualita by byla také velmi zajimava a obohacujici. Ur¢it¢ by mohla a méla
obsahovat Va$ nazor na spravny piistup k této problematice a obecné k sexudlni
vychové jako takové. Napiiklad co vSe v ramci této edukace probirat, co uz ne, od
jakého veku, jestli v zavislosti na pohlavi atd. Téma je Siroké a velmi diskutované, na
néjZ se nazory znacné lisi. Diskuze a nalézani konsenzu v této otazce je vice nez

zadouci.
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Prvni pohlavni styk a svét

SEZNAM GRAFU

Jak je to s prvnim pohlavnim stykem ve svéte?

Obecné plati, Ze od jihu smérem na sever se vékova hranice prvniho pohlavniho

styku snizuje. Nejnizsi veék pohlavniho styku maji neporazitelné a dlouhodobé

Island’ané a nejvyssi vék maji Vietnamci, kde je tento fakt moznda zplisoben rezimem,

tamnim politickym ziizenim a ndboZenstvim.

Graf 3: Vék prvniho pohlavniho styku ve svété
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Durex, 16. kvétna 2005 [cit. 16.prosince 2013]. Dostupné na:
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SEZNAM PRILOH

ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMU
T-TESTEM

Zpracovani vysledka vyzkum T-testem v programu NCSS

Statisticky porovnani obou skupin T-testem

Page/Date/Time I 19.12.2013 11:28:11
Database

Descriptive Statistics Section

Standard Standard

95% LCL 95% UCL

Variable Count Mean Deviation Mean

Cl 50 17,1 2,206207 0,3120047
16,473 17,727

C2 50 16,88 2,209811 0,3125145
16,25198 17,50802

Note: T-alpha (C1) =2,0096, T-alpha (C2)=2,0096

Confidence-Limits of Difference Section

Variance Mean Standard Standard
95% LCL 95% UCL

Assumption DF Difference Deviation Mean

Equal 98 0,22 2,208009 0,4416019

0,6563446 1,096345

Unequal 98,00 0,22 3,122597 0,4416019

0,6563447 1,096345

Note: T-alpha (Equal) = 1,9845, T-alpha (Unequal) = 1,9845

Equal-Variance T-Test Section

Alternative Prob Decision
Power Power

Hypothesis T-Value Level (5%)
(Alpha=.05) (Alpha=.01)

Difference <> 0 0,4982 0,619469 Accept Ho
0,078315 0,019575

Difference <0 0,4982 0,690266 Accept Ho
0,016193 0,002418

Difference > 0 0,4982 0,309734 Accept Ho
0,125051 0,033254

Difference: (C1)-(C2)

Aspin-Welch Unequal-Variance Test Section

Alternative Prob Decision
Power Power

Hypothesis T-Value Level (5%)
(Alpha=.05) (Alpha=.01)

Difference <> 0 0,4982 0,619469 Accept Ho
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0,078315 0,019575
Difference <0 0,4982 0,690266 Accept Ho
0,016193 0,002418
Difference > 0 0,4982 0,309734 Accept Ho
Difference: (C1)-(C2)
Tests of Assumptions Section
Assumption Value Probability
Decision(5%)
Skewness Normality (C1) -0,1149 0,908516 Cannot
reject normality
Kurtosis Normality (C1) -5,2059 0,000000 Reject
normality
Omnibus Normality (C1) 27,1144 0,000001 Reject
normality
Skewness Normality (C2) 0,4183 0,675692 Cannot
reject normality
Kurtosis Normality (C2) -5,1271 0,000000 Reject
normality
Omnibus Normality (C2) 26,4621 0,000002 Reject
normality
Variance-Ratio Equal-Variance Test 1,0033 0,990928 Cannot
reject equal variances
Modified-Levene Equal-Variance Test 0,0086 0,926375 Cannot
reject equal variances
Two-Sample Test Report
Page/Date/Time 2 19.12.2013 11:28:11
Database
Median Statistics
95% LCL 95% UCL
Variable Count Median of Median of Median
Cl 50 17 16 18
C2 50 17 16 18
Mann-Whitney U or Wilcoxon Rank-Sum Test for Difference in Medians
Mann W Mean Std Dev

Variable Whitney U Sum Ranks of W of W
Cl 1320,5 2595.5 2525 143,2368
C2 1179,5 2454,5 2525 143,2368
Number Sets of Ties =7, Multiplicity Factor = 24942

Exact Probability Approximation Without Correction

Approximation With Correction
Alternative Prob Decision Prob Decision
Hypothesis Level (5%) Z-Value Level (5%) Z-Value
Diff<>0 0,4922 0,622584  Accept Ho 0,4887
Diff<0 0,4922 0,688708  Accept Ho 10,4957
Diff>0 0,4922 0,311292  Accept Ho 0,4887
Kolmogorov-Smirnov Test For Different Distributions
Alternative Dmn Reject Ho if Test Alpha Decision
Hypothesis Criterion Value Greater Than Level (Test Alpha)
D(1)<>D(2) 0,060000 0,2720 .050 Accept Ho
D(1)<D(2) 0,000000 0,2720 .025 Accept Ho
D(1)>D(2) 0,060000 0,2720 .025 Accept Ho
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