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Uvod

Kosmetika dnes ¢asto slouZzi jako kazdodenni pomocnik miliond lidi. Dle serveru
statista.com se zisk, plynouci z dekorativni kosmetiky za rok 2017, v Ceské republice
odhaduje na 1,78 miliardy USD, tedy 36,9 miliard K¢. Prodeji kosmetiky vSak kraluje
USA. Lid¢ kosmetiku pouzivaji z riznych divodi. Nejen ze zkrasluje, ale mize i zvysit
sebevédomi a zlepsit socidlni vazby jejiho uzivatele. Zkraslovani pomoci kosmetiky
vSak neni ryze moderni zaleZzitosti. Lidstvo jeji rizné formy pouziva uz od dob praveku.
Zatimco dnes slouzi piedevsim K zlepSeni image, v davnych dobach jejim nanaSenim

lidé vyjadiovali piislusnost k n€kterému kmeni, ptipadné své postaveni ve spolecnosti.

Cil této prace spociva nejen ve shrnuti poznatkll spojenych s moznym plisobenim
dekorativni kosmetiky na o¢ni okoli, ale i v pozorovani kvality slzného filmu pfi
pouzivani dekorativni kosmetiky béhem konkrétniho vyzkumu. Piestoze se kosmetika
fadi Kk velmi pouzivanym prostfedkim péce o vzhled, mnoho vyzkumii se dosud
nezamé&fovalo na pozorovani jejich ucinki na kvalitu slzného filmu, coz piedstavuje
i divod, pro¢ vznikla tato prace. Samotnému vyzkumu piedchazi vysvétleni nékterych
pojmi, spojenych predevsim se slznym filmem, jednotlivych technik vysetieni kvality
a kvantity slzného filmu a, pochopitelné, ipojmui, spojovanych s funkei, historii

a slozenim dekorativni kosmetiky, aby se ¢tenat v praktické ¢asti 1épe orientoval.

Béhem konkrétniho vyzkumu jsem pozorovala piisobeni dvou odliSnych fasenek na
kvalitu slzného filmu a snazila jsem se prokazat mozné zhorSeni zrakové pohody a tim
i niz8i kvalitu vidéni. Konkrétné jsem ve vyzkumu sledovala zménu prvniho roztrzeni
slzného filmu (break- up time) v sekundach, a to pii kratkodobém a dlouhodobém
pusobeni fasenek. Zjisténé hodnoty pted aplikaci fasenek se porovnavaly s hodnotami,
naméfenymi prvni den atyden po aplikaci fasenek. Konecny vysledek mohou kromé
Casu a slozeni fasenek ovliviiovat i jiné parametry, naptiklad dominantni ruka ¢i ¢etnost

liceni probanda pfed zahdjenim vyzkumu.



1 Anatomie predniho segmentu oka

V této kapitole je stru¢né popsana anatomie jednotlivych Casti pfedniho segmentu
oka. Na nékteré pridatné ocni organy (o¢ni vicka atasy) se aplikuje dekorativni
kosmetika, ur¢ena Kk zvyraznéni ¢i zkrasleni o¢niho okoli (fasenka, o¢ni linky, o¢ni
stiny). Nejdulezit&jsi Casti této kapitoly je popis slzného filmu, ktery slouzi k vyzivé
o¢ni rohovky. Popis slzného filmu pfedstavuje nezbytnou soucést kapitoly predevsim

proto, ze je zkoumanym parametrem experimentalni ¢asti.
1.1 Oc¢ni vicka (Palpebrae)

Oc¢ni vicka slouzi jako ochrana o¢niho bulbu pfed poranénim, zafenim nebo
vniknutim ciziho télesa, pficemz b&éhem mechanického pohybu vi¢ek (mrkani) se slzny
film roztira po povrchu rohovky. Existuji dva typy vic¢ek — vétsi horni vicko (palpebra
superior) a mensi dolni vicko (palpebra inferior). Mezi obéma vicky se nachazi o¢ni
Stérbina. Z vnéjsku vicka pokryva jemnou kizi. Naproti tomu vnitini ¢ast vicek pokryva
tunica conjunctiva — spojivka (viz nize). Tyto dvé ¢asti se dotykaji vV prednim (limbus
palpebralis anterior) azadnim (limbus palpebralis posterior) pifechodu. V téchto
¢astech mimo jiné vyristaji fasy (viz dalsi kapitola). Zevniti vicko vystyla tarzus —
chrupavcita ploténka. Tarzus na hornim vicku ma vétsi rozmér nez na dolnim vicku.

Vertikalné horni tarzus dosahuje rozmérti 10 — 12 mm, dolni 0 polovinu méné. [1, 2, 3]

Sekreci slzného filmu mimo slzné zlazy také zajistuji ptidatné slzné zlazy vicek,
které se nazyvaji Meibomské (glandulae tarsales), Mollovy (glandulae ciliares — viz
kapitola 1.2) a Zeissovy (glandulae sebaceae — viz kapitola 1.2). Meibomské (tarzalni)
zlazy se nachazeji pod spojivkou ocnich vi¢ek. Sméfuji nezavisle na vlasovych
folikulech do blizkosti zadni hrany okraje vicek, mimo jiné pfispivaji K tvorbé lipidové

slozky slzného filmu a zabranuji tak jeho vypatrovani. [1, 2, 3]



1.2 Rasy (Cilia)

Oc¢ni tasy slouzi jako ochrana o¢niho povrchu pied vniknutim virti, bakterii a casto
i cizich t€les. Pocatek fas se nachazi na vnéjsim povrchu vicek, kde fasy ve 3 — 4 fadach
z vicka vyristaji. Toto misto také slouzi k vytvareni slzného lemu, ktery zabranuje
pretékani sbihajicich se slz. Zeissovy zlazy nebo také jednotlivé zlazy folikula fas
(glandulae sebaceae) a apokrinni Mollovy zlazy (glandulae ciliares) se vazou na
vlasové folikuly a z okraje vicek sméiuji do pochev ocnich fas. Studie [4], kterd
zkoumala délku, ,,zvInéni“ a pigmentaci folikuld fas prokazala, ze folikuly oc¢nich fas
maji velice podobnou vnéjsi stavbu jako folikuly vlasi. Nicmén¢ tato studie prokazala
také to, Ze se urCité prvky uobou folikula 1i8i (pfedevS§im pigmentace a biologické
procesy). Studie tedy pfinasi odpovéd na otazku: ,Pro¢ se do fasenek piidavaji

I kondicionérni slozky*? (viz tabulka slozeni fasenek). [5]
1.3 Spojivka (Tunica conjuctiva)

Spojivka zajistuje imunitu o¢niho povrchu, a to pomoci spojivkového epitelu, ktery
vyuziva specialni receptory krozeznani nejriznéjSich patogent. Jedna se 0 blanu,
vytvarejici spojeni mezi vicky a predni plochou oc¢ni koule. Pocatek spojivky tvori
limbus posterior palpebrae, pficemz spojivka kryje zadni plochu vicek (fornix
conjunctivae palpebrarum). Spojivka se dale oddéluje od vicek pies volné ohbi (fornix
conjunctivae superior et inferior) na predni stranu o¢ni koule, v tomto misté pokryva
skléru (tunica conjunctiva bulbi) az po okraj rohovky, av$ak na rohovku nepifechazi
spojivkové vazivo acévy, pouze spojivkovy epitel. Spojivka se nachazi ve trech
oblastech, 1ze ji tedy délit na palpebralni, bulbdrni a fornixovou. Palpebralni spojivka
se pevné poji K tarzalni ploténce vicek. Bulbarni spojivka kryje v piedni ¢asti skléru az
po okraj rohovky. Horni klenba spojivky (horni pfechodni fasa) a dolni klenba spojivky
(dolni pfechodni fasa) spole¢n€ umoziiuji pohyby vic¢ka, nicméné horni zasahuje vice za
vicko neZ dolni. Spojivka obsahuje kmenové bunky dvojiho typu — spojivkové
keratinocyty a Gobletovy bunky (dale nize). V ptipad¢ lokalizace kmenovych bunék
spojivky existuji spekulace. Dle studie [6] se tyto buiiky nachazeji ve fornixu, avsak dle

studie [7] jsou tyto buiiky v loziskach rozptylené po spojivce. [2, 5]



1.3.1 Funkce spojivky

Ve spojivkovém epitelu se nachdzi cylindrické poharkové Gobletovy buiiky, které
do slzného filmu produkuji mucin, slouzici K hydrataci o¢niho povrchu a ke zmirnéni
mechanického drazdéni rohovky vicky a vickovou spojivkou béhem mrkani. Dale
spojivkovy epitel a slizni¢ni vrstva (lamina propria) obsahuji imunosupresivni burky,
které zajistuji imunitni obranu o¢niho povrchu. Spojivkové stroma obsahuje pridatné
slzné zlazy. Drobné Wolfringovy zlazy (glandulae mucinosae), nachazejici se na okraji
tarzalni ploténky a Krauseho zlazy (glandulae lacrimales accessoriae), nachazejici se
pii fornixové casti spojivky. Tyto zlazy zajistuji homeostatickou rovnovahu slzného
filmu prostiednictvim absorpce a produkce elektrolytti a vody a podileji se na tvorbé
jeho vodné slozky. [1, 5, 8, 9]

1.4 Rohovka (Cornea)

Rohovka slouzi jako vstup paprskit do ocni koule. Jeji tloustka €ini asi 0,5 mm
s hladkym, lesklym, prithlednym abezcévnym povrchem. Rohovka se zasazuje do
bélimy ptes sviij okraj (limbus cornea), podobné jako hodinové sklicko. Za dvé tietiny

optické mohutnosti oka zodpovida prave rohovka. Sklada se z péti vrstev [3]:

1.  Epitel — Epitel ma dlazdicovou strukturu a obsahuje Sest vrstev. Hlavni funkce
epitelu spociva v zabranéni vniknuti patogennich agens do o¢niho povrchu, dale
také kontroluje obsah vody ve stromatu (viz dal$i vrstvy). Tato vrstva se dokaze
pti drobnych poranénich zregenerovat, nicméné vniknuti ciziho téliska zptsobuje
nékdy az bolestivé pocity, tzv. Kornedlni reflex. Poranéni se pak hoji rychle (pIné
vétSinou za 7 dni) a bez jizveni. Hydrataci epitelu zajist'uje slzny film. [2, 3]

2. Bowmanova membrana — Druha vrstva rohovky, kterd neobsahuje zadné bunky,
tedy ji v mikroskopu lze pozorovat jako homogenni hmotu. Oddéluje epitel od
stromatu prostfednictvim keratinovych vladken a bazalnich bunék. Déle zodpovida
za uspotfadani bazalni vrstvy epitelovych bunc¢k. Tloustka této membrany Cini
0,05 um. Poranéni Bowmanovy membrany se hoji jizvou. [1, 2, 3]

3. Stroma — Zaujima nejvétsi Cast z celkové tloustky rohovky (az 90 %). Ve
stromatu se nachdzi, kromé¢ fibroblastl (keratocytll) zodpovédnych za
odbouravani a tvorbu specifické rohovkové extracelularni matrix, i proteoglykany,

kolagenni fibrily a voda. Proteoglykany poji vodu, ¢imz reguluji jeji mnozstvi ve
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stromatu, nicmén¢ je dale nutné, aby byl obsah vody odveden prostiednictvim
endotelu a ¢astecné i epitelu. Dostatecny pocet endotelovych bun¢k zodpovida za
transparentnost stromatu a tim padem i transparentnost rohovky. [2, 3]

4.  Descemetova membrana — Tato membréna S dvojvrstevnou strukturou slouzi
k separovani stromatu a endotelu, mezi kterymi se nachazi jesté dalsi, acelularni
15 pum S$irokd vrstva, objevena az v roce 2013. Jeji tloustka ¢ini 10— 15 pm, avSak
tento rozmér se S veékem mitize zvySovat. SloZzenim se podoba Bowmanoveé membrang. [2]

5. Endotel — Endotel se sitkou 15 um vytvati posledni vrstvu rohovky. Endotelové
buiiky jsou usporadany do pravidelné mozaiky, U kojencti se jejich pocet odhaduje
okolo 3500 — 5500 bun&k na mm?®. Ve vyssim veku tento podet klesa p¥iblizng
0 0,5 % za rok. Za kritickou hodnotu se povazuje 700 bun€k na mm?. V pripadé
poklesu bunék pod tuto hodnotu hrozi vznik edému rohovky, protoze endotelové
bunky nedokazi regulovat mnozstvi vody ve stromatu. Poranéni endotelu se ,,hoji*

zvétSenim okolnich bungk, protoze endotel nevykazuje schopnost regenerace. [2, 3]
1.4.1 Metabolismus rohovky

Protoze rohovka neobsahuje zadné cévy apatii mezi bradytrofické tkéané, jeji
metabolizmus probihd z mimo rohovkovych tkani tfemi zptsoby. Jako zdroje kysliku
pro okysli¢eni rohovky slouzi prekorneadlni sizny film — pii oteviené o¢ni $térbing, pii
zaviené o¢ni Stérbin€ (nejvice tedy béhem spanku) limbdlni cévni pletenn z krevniho
hemoglobinu a jako posledni nitroocni tekutina. Vlivem starnuti schopnost metabolizmu

rohovky klesa. [1, 2]
1.5 Slzné ustroji (Apparatus lacrimalis)

Prostiednictvim slzného ustroji se vytvareji dva zdkladni procesy, mezi které patii
vytvafeni slz pomoci slzné zlazy (glandula lacrimalis) a pfidatnych slznych zlazek (viz
kapitola 1.3.1). Za odvod slz zodpovidaji slzné cesty. Slzné tstroji se proto sklada ze

dvou slozek, slzotvorné a slzovodné. [2]
1.5.1 Slzotvorna slozka

Hlavni ¢ast slzotvorné slozky vytvaii serdzni slzna Zlaza. Jeji velikost odpovida
velikosti vlasského ofechu a u zdravého jedince bychom ji neméli vidét ani nahmatat.

Nachazi se v &elni kosti pod lateralnim tisekem o&nicového stropu. Slacha levatoru (viz
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kapitola 1.1.1) ji rozd€luje na dva oddily. Rozmérem vétsi oddil, nazyvajici se pars
orbitalis, je umistén nad $lachou levatoru pod stropem ocnice. Pod §lachou levatoru
(respektive mezi horni klenbou spojivky a touto $lachou) leZzi rozmérem mensi oddil
pars palpebralis. Z téchto oddilt vychazi 10 — 12 utlych vyvodua (ductuli excretorii),
sméfujicich samostatné do horni ¢asti spojivkového vaku. Zlaza produkuje serdzni
slozku slz, tedy izotonicky roztok NaCl' s obsahem antimikrobialnich latek a proteézz.

K inervaci slzné Zlazy slouzi parasympatikus. [2, 3]
1.5.2 Slzovodna sloZzka

Vyvodné slzné cesty zodpovidaji za odvod slz ze spojivkového vaku do nosni
dutiny. Ve vnitinim koutku vicek (angulus oculi medialis) se nachazi malé kuzelovité
vyklenuti (papilla lacrimalis), na némz se otevira slzny bod (punctum lacrimale),
vnofujici se do slzného jezirka. Slzny bod se podili na nasavani slz v pfipadé jejich
piebytku. Ze slzného bodu odvadi slzy dva tenké kanalky (canaliculus lacrimalis
superior et inferior). V medialni oblasti miize dochazet ke spojovani obou kanalkd, a to
pred jejich vyusténim do slzného vaku (saccus lacrimalis). Slzny vak se nachazi
Vv kosténé jamce (fossa sacci lacrimalis). Jeho tvar pfipomina trubici, funguje jako
aktivni pumpa pfi kontrakci zpisobené mrkadnim. V dolni ¢asti pfechazi do slzovodu
(ductus nasolacrimales), ktery dale sméfuje do dolniho nosniho prichodu. Slizni¢ni
fasa (plica lacrimalis) fidi prutok slz do dutiny nosni, a naopak zabrafiuje vniknuti
obsahu dutiny nosni. Slzy jsou odvadény prostfednictvim slznych cest do nosni dutiny,

aby nepfetékaly ptes okraj dolniho vicka. [2, 3]
1.6 Slzny film

Jedna se ovrstvu tekutiny stloustkou piiblizné 7 um. Tato tekutina pokryva
a zvlhcuje epitel rohovky aspojivku. Slzny film se skldda z isotonického roztoku
elektroly‘[ﬁS, ten dale obsahuje muciny a antimikrobidlni latky. Muciny se vyskytuji na
povrchu epitelu a pochazeji jak z Gobletovych bunék spojivky (vysokomolekularni

muciny tvofici gel napt. MUC SAC totozny S mucinem zaludeéni sliznice), tak ize

! Chlorid sodny — také jinak kuchyiiska siil & jednoduse stil
2 Soubor enzymii, tépicich bilkoviny

¥ Roztok, ktery koncentracemi a obsahem odpovida krevni plasmé
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slzné zlazy (nizkomolekularni muciny napt. MUC7). Muciny slouzi ke stabilizaci

slzného filmu (pfi Spatné funkci se v slzném filmu vyskytuji trhliny). [1, 3]
Slzny film se sklada ze ti vrstev [2]:

1. Lipidova (olejova) vrstva — Nejsvrchnéjsi vrstva, nachazejici se na rozhrani vzduch
— slzny film. K produkei této vrstvy slouzi Meibomské zlazy (viz kap. 1.1) spolu
S potnimi a mazovymi (Mollovy a Zeissovy) zlazami o¢nich vi¢ek. V lipidové
vrstvé se nachazi cholesterol, triglycerid, fosfolipidy a estery cholesterylu. Jeji
tloustka ¢ini 0,5 um. Ma hydrofobni charakter, ¢imz zabrafiuje nadmérmnému
vypaiovani vodné vrstvy a stabilizuje slzny film. [1, 2, 10]

2. Vodna vrstva — Prostiedni slozka slzného filmu, produkovana slznou zlazou (kap.
1.5.1) apfidatnymi slznymi zlazkami (Wolfringovy a Krauseho viz kap. 1.3.1).
Tvofi nejrozsahlejsi ¢ast slzného filmu s Sitkou 6 um, obsahuje 98 — 99 % vody
a latky v ni rozpustné (napf. glukozu, soli, enzymy a proteiny). V této slozce lze
také najit lysozym®. Jeji tikol spo&iva v omyvani povrchu rohovky, kdy vlivem
jejiho plisobeni ztistava povrch rohovky hladky a vicka se mohou volné pohybovat
po o¢nim povrchu. [1, 10]

3. Mucinova vrstva — Nachazi se nejblize rohovkovému epitelu a svou strukturou se
mu velmi podoba. Tato vrstva vznikd jako sekret Gobletovych bunck (kapitola
1.3.1), ale na jejim vzniku se podili i slzna Zlaza. Sitka této vrstvy &ini piiblizné
0,2 um, jeji hlavni obsah tvoii mukoglykoproteiny. Mukozni vrstva udrzuje
rohovkovy povrch hydrofilni, diky této skutecnosti se slzny film muize volné

rozprostirat po rohovce. [1, 2, 10]
1.6.1 Stabilita slzného filmu

Nékolik mechanismli mize zodpovidat za naruSeni stability slzného filmu. Za jeden
z téchto mechanismi lze povaZovat ,,osychani® slzného filmu, zpisobeného nizsi
frekvenci mrkani (o¢ni Stérbina zlistane déle otevienad). Lipidy z lipidové vrstvy migruji
do mucinové vrstvy a tyto dvé vrstvy se spojuji. Mucinova vrstva se stdva hydrofobni
a prestava udrzovat vodnou slozku, ktera se vice vyparuje. V takovém ptipad¢ se slzny
film ztencuje a na jeho povrchu se vyskytuji oschld mista (slzny film se trha). Obdobi

mezi otevienim ocni Sté€rbiny a prvnim mrknutim se nazyva ,,break up time* a pouziva

* Antibakterialni enzym
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se jako technika vySetieni kvality slzného filmu (,,break up time test™ viz kapitola 2.2).
Za druhy mechanismus, zpusobujici naruseni stability slzného filmu, lze povazovat
naruseni van der Waalsovy sily, jez urCuje spravnou funkci mucinové vrstvy. NaruSeni
zpusobuje kontakt vodné vrstvy s hydrofobnim rohovkovym epitelem a pranik lipidové

vrstvy smérem K epitelu. [2, 11]

Snizeni stability slzného filmu muze zpusobit i mnoho dalSich faktort, napf.
poruchy v odvodiovani slz, vyskyt patogeni V mucinové vrstv€é, uzivani nékterych
farmak (diuretika, antihistaminika, betablokatory, antidepresiva, neuroleptika,
analgetika, ...) an€kolik celkovych i o¢nich onemocnéni (napt. Sjorgeniiv syndrom,
Stevenstv — Johnsontiv syndrom, dysfunkce meibomskych zlaz — dale viz kapitola 6.2,

blefaritida, ocni pemfigoid, trachom, ...). [2, 12]
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2 VySetieni slzného filmu

Slzny film byl popsan Vv pfedchozi kapitole, piicemz ho lze také riznymi zplsoby
vySetfovat. Mezi zdkladni vysetfeni se fadi kvantitativni hodnoceni slzné¢ho filmu,
behem kterého se zjistuje mnozstvi slz. Hodnoti se také kvalita slzné¢ho filmu, nejcastéji
pouzitim break - up time testu, ktery zobrazuje ¢as prvniho roztrzeni slzného filmu pii
oteviené¢ oc¢ni Stérbiné. Tato kapitola se zabyva popisem metody vySetfeni slzného

filmu, pouzivand v praktické casti.
2.1 Kvantitativni vySetieni slzného filmu

2.1.1 Schirmeriyv test

Metoda kvantitativniho vySetfeni zkouma mnozstvi slz. K takovému vysetfeni se
nejcastéji pouziva Schirmeriv test I. VySetieni se provadi za pouziti tenkého papirového
prouzku, napusSténého specidlni reaktivni tekutinou lakmus, ktery se zavadi do fornixu
spodniho vic¢ka. Papirek ma absorp¢ni charakter a vlivem reflexniho slzeni nasava slzy.
Ptiblizné po péti minutach se za¢ne barva prouzku ménit z pivodné zluté na modrou ¢i
fialovou. Pokud se délka zménéného prouzku pohybuje pod usek 5 mm, pak se jedna
0 patologicky vysledek. U této metody vSak nastava problém pfi jejim pouziti v klinické
praxi, protoze vlivem své invazivnosti snizuje kvalitu vysledkid a opakovatelnost méteni
(viz studie [13]). Kvantitu slz lze vysSetfit i z prosté produkce slz, tedy bez reflexniho
slzeni. Takové vySetteni slouzi Schirmeriiv test |l. VySetieni probihd obdobné, jako
Vv pfipad€ Schirmerova testu I, ale s tim rozdilem, ze pfi Schirmerové testu Il se pouziva
I lokalni anestezie. Nicméné tento typ vySetfeni se stale vyuziva méné nez jeho prvni

forma. [12, 14, 15]
2.1.2 Phenol red thread test (PRT)

Tento typ testu pro vysetieni kvantity slz méné drazdi oko nez Schirmertv test. Pfi
vySetieni se pouziva nit 0 rizné délce (i 75 mm). Na jednom konci této nité se vytvoii
zahyb, ktery se na dobu 15 sekund vklada do fornixu spodniho vicka. Po tuto dobu ma
vySetiovany zaviené oci. Poté vySetiujici nit vyjme a pozoruje jeji zbarveni. Na pocatku
se vklada nit zIuté barvy napusténa fenolovou Cerveni. Ta vysoce reaguje na zmény pH,

proto v okamziku, kdy pfijde do kontaktu se zasaditymi slzami (pH 7,4), zméni svou
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barvu ze zluté na cervenou. Délka nité, na které se barva zmeénila (méfeno
vV milimetrech), vypovidd 0 mnozstvi slz, s kterymi nit pfiSla do styku. Za patologicky
vysledek se povazuje méné jak 9 mm. Kvalita vysledkli tohoto testovani vSak stale

zustava otazkou. [14, 16]
2.2 Kvalitativni vySetfeni slzného filmu

2.2.1 Tear break - up time test (TBUT)

Kvalitativnim vySetfenim slzného filmu se rozumi vySeteni, které slouzi ke
zkoumani stability slzného filmu. Stabilita slzného filmu se nejcastéji posuzuje pomoci
tear break - up time nebo také zkracené break-up time (BUT) testu. Tento test nasel
uplatnéni pfedev§im Vv kontaktologické praxi. Existuji dva typy testd z této kategorie,
které se od sebe lisi tim, zda jsou provadény invazivné ¢i nikoli. Kvalitu slzného filmu

1ze také zkoumat pomoci barviv, zobrazujicich nekrotické buiiky v epitelu.
1)  Fluorescein break-up time test (FLNBUT)

Test se provadi za pouziti papirového prouzku napusténého latkou zvanou fluorescein.
Do spojivkového vaku se vklada vrstva 0,125% fluoresceinu 0 Sifce cca 10 um, ktery se
spoji se slznym filmem. Poté vySetiujici vyzve vySetfovaného, aby zamrkal a pak co
nejdéle vydrzel nemrkat, nac¢ez sleduje na $té€rbinové lampé pod zvétSenim 10 — 20x
a Svyuzitim modrého kobaltového filtru prvni roztrZeni slzného filmu (obr. 1).
Vysetiujici musi odpocitavat ¢as od otevieni ocni $térbiny do prvniho roztrzeni slzného
filmu (proto nazev break-up time). Za patologicky vysledek lze povazovat dobu
roztrzeni slzného filmu niz$i jak 10 sekund. AvSak vysledek se mize riznit S objemem
pouzivaného fluoresceinu. Z toho vyplyva, ze kvalita vysledkt a opakovatelnost méfeni
zavisi jak na téchto dvou parametrech fluoresceinu, tak samoziejmé ina technice
vySetfeni (pouzivani filtrii na SL, instruktaZ vySetfovaného, schopnost vysetfujiciho
zaznamenat prvni roztrzeni slzného filmu, atd.). ProtoZe se jedna 0 invazivni metodu,
normalni vysledky z tohoto vySetfeni nabyvaji nizSich hodnot, nez v ptipadé¢ vysledka

neinvazivniho break-up time testu (NIBUT viz nize). [10, 19, 20, 21]
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Obrazek 1: Fluoresceinovy break — up time test. Neroztrzeny nabarveny slzny film je oznaceny

2)

Modrou Sipkou, roztrzeny je oznaceny Cervenou Sipkou a cervenym ovalem.

Neinvazivni break — up time test (NIBUT)

Neinvazivni technika vySetfeni stability slzného filmu, zkoumajici dobu od
posledniho mrknuti po dobu prvniho roztrzeni slzného filmu. Technika tedy
pfipomind jiz zminéni FLNBUT, avSak vySetieni probihd pomoci pfistroji, vétSinou
na Tearscopu nebo keratografu, ktery je mimo jiné vybaven LED diodou. Ta
zabranuje reflexnimu slzeni, tedy nezkresluje vysledek. Behem méteni vySetiujici
nezasahuje ptimo do o¢niho povrchu, ale pfistroj promita na rohovku mfizku (nebo
jiny vzor), jez se pii zten€ovani slzného filmu (tzv. tear thinning time — TTT) za¢ne
deformovat. V okamziku prvniho roztrzeni slzného filmu pfistroj automaticky
zaznamena tento moment, pticemz ho na konci vySetieni zobrazi do barevné mapy
(obrazek viz prakticka ¢ast). Slzny film tedy neovliviiuje chemicka latka. Doba
prvniho roztrzeni muize nastat az po 30 s, normalni hodnota ¢ini
15 s. O patologickém vysledku 1ze mluvit, pokud je ¢as prvniho roztrzeni nizsi nez
10 s. V takovém ptipadé by se mélo vySetfeni pro jistotu zopakovat, zda se nejedna
0 vadny vysledek (napf. v disledku Spatné instruktaZze vySetfovaného ¢i okolnich

podminek). [17, 18, 22]
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2.2.2 Zobrazeni nekrotickych bunék

Bengdlska cerven: Vysetieni pomoci Cerveno — hnédého barviva zobrazuje
nekrotické bunécné tkané na epitelu rohovky. Nanasi se ve formé¢ kapek nebo jako
impregnace na papirku (pted aplikaci se zvlh¢i fyziologickym roztokem) na povrch oka,
poté vysetiujici pozoruje piedni segment pies Stérbinovou lampu s 10 — 20X zvétSenim.

Po maximalné 30 sekundéch se zacne vytvaret vzor nekrotickych bunék.

Lisaminova zelen: Dalsi ze syntetickych barviv, které, na rozdil od bengalské
¢ervené, nepusobi na oko tolik toxicky a drazdivé. Nicméné vySetfeni se jinak velmi
podobaji. Vzor nekrotické tkdn¢ bunék se, oproti barveni bengalskou Cerveni, za¢ne
vytvaret az po 45 sekundich, maximaln¢ vSak po jedné minuté. Pro zkvalitnéni
vysledku vysetieni by vySetiujici m&l pouzit zeleny — red free filtr. Ten blokuje ¢ervené
svétlo, ¢imZ pozorovani odumfielych bunck zlepSuje. VySetfeni mapuje mista roztrzeni

mucinové vrstvy. [14, 17, 23]
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3 Historie dekorativni kosmetiky

Dekorativni kosmetika tvoti soucast lidskych zivotl uz po tisice let. Samoziejmé,
napt. jako prostiedek odliSeni bojovnikii jednotlivych kmenti ¢i jako vytvéfeni

konkrétnich divadelnich roli. Jak uz piedeslé informace napovidaji, licidla vyuzivali

vvvvvv

3.1 Pravék

V tomto obdobi (3 miliony let pt. n. 1. az cca 4. tisicileti pt. n. 1.) se samoziejmé
pouzivala velmi odliSna dekorativni kosmetika, nez se pouziva dnes. K vyrobé se volily
pouze piirodni pifisady a materialy, nejcastéji Cerveny okr, coZ se prokazalo béhem
antropologickych nélezil. Jedna se 0 druh pigmentu, jehoz typickou cervenou barvu mu
dodava oxid zelezity. Kosmetika plnila ve spole¢nosti mnohem hlubsi vyznam, nez je
tomu v dne$ni dobé. Lidé si barvili obli¢ej nejcastéji proto, aby se chranili pred
povétrnostnimi podminkami. Rtizné kmeny pouzivaly svou specifickou ,,kosmetiku®,
a to predev§im pro muze - bojovniky, kteti se tak odliSovali od svych neptatel. Li¢eni
kmeni mohlo svou vyraznosti désit jejich nepratele a ovlivnit tak vysledek vale¢né
bitvy. Dekorativni kosmetika Vv této dobé také vyznamné napomahala piislusnikiim
konkrétniho kmene rozpoznat postaveni jednotlivych c¢lent, protoZe nadiizené osoby

pouzivaly specialni lieni (napf. viiddce kmene, $aman, atd.). [24, 25]
3.2 Starovék

Obdobi, jez zacalo cca 4500 pi. n. 1. atrvalo asi do 7. stoleti n. 1. Mezi
nejvyznamnéjsi kultury tohoto obdobi patii Egypt, Recko a Rim. Vsechny tyto zemé
mély, co se tyka liceni, jeden spole¢ny rys, a to pouzivani vyraznych pigmentt K vyrobé
licidel. Ta se nejCastéji vyrabéla z nasledujicich piisad: Zluty okr, cerveny okr, kiida,

uhlik, lazurit, médéna ruda a oxid manganicity. [24]
3.2.1 Egypt

Ve starovékém Egypté panovala, oproti ostatnim zemim, zna¢na tolerance vuci
zenam. Ty mohly svobodné vlastnit majetek, piidu, obchodovat, a dokonce vést spravni
fizeni vi¢i muzim. Tento fakt umoziiuje dnesni spolecnosti pochopit, pro¢ Egyptanky
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mohly pouzivat ke svému zkraslovani li¢idla. Za hlavni dominantu obli¢eje Egyptané
povazovali oko — ,,0ko do duse okno*. Egyptanky své o¢i zvyraziiovaly do mandlového
tvaru, na horni vicko pouzivaly ¢ernou a na dolni zelenou linku. Za prukopnice tohoto
stylu li¢eni lze povaZzovat dvé panovnice - Kleopatru a Nefertity. Bézn¢ si oci
zvyraznovali | muzi. Linky se vyrabély ze sirniku olovnatého, malachitu ¢i hematitu.
V tomto obdobi vznikl tzv. kajal (smés olova, oxidované médi, okru, malachitu, popela,
spalenych mandli a drceného antimonu), ktery Vv modifikované formé nalezneme
V o¢nich tuzkach ¢i linkach i dnes. Aplikace o¢nich linek plnila nejen zkraslujici funkci,
ale také chranila uzivatele proti o¢nim onemocnénim jako trachom ¢i entropium.
Vyroba licidel v Egypté byla ve starovéku na vysoké urovni, protoze kosmetika se

tehdy velmi cenila. [24, 25]
3.2.2 Recko

Ve starovékém Recku kosmetiku pouzivali jak Zeny, tak imuzi. Povédomi
0 kosmetice se rozsifilo spoletné stehdy zvySenym zajmem o divadlo. Diive
Vv divadlech hrali pouze muzi a do Zenskych roli je museli maskéfi kolikrat zménit
k nepoznani, vétiinou za pomoci nanosi li¢idel. Zeny se mohly v tomto obdobi ligit jen
velmi omezené, nejlépe vibec. Jejich chovani se zkoumalo pomoci Gfadi, idedlné méla
Zena byt ctnostnd a podiizena muzi. Vice pravy disponovaly pouze prostitutky. Tém se
tikalo ,hétery” amohly se svobodné li¢it, vlastnit majetek a mnoho dal§i véci,
oby¢ejnym zenam odepienych. Naproti tomu muzi se licili dle libosti. Z mnoha duvodu
(mohli svobodné pouzivat kosmetiku, byli vzdé€langjsi) se v literatufe 0 kosmetice
zminovali jen muzi, vétSinou velmi kriticky. K vyrobé kosmetiky se pouzivaly piisady
jako antimonit, saze a spaleny korek. Z téchto surovin se vyrabé&la hmota, ktera slouzila
k zvyraznéni oboci, ,,hit“ tehdy ptedstavovalo ,,spojené” oboCi a vyrazné oc€i (ale pouze

u muzi, Zeny pouzivaly mén¢ napadna li¢idla). [24, 25]
3.2.3 Rim

Pohled na kosmetiku se ve starovékém Rimé ponékud ligil od pohledu ve
starovékém Recku. Mohly si ji pofidit i zeny z nizsich vrstev, pfesto jeji pouzivani
pfevladalo uzen zvysSich spoleCenskych vrstev, coz souviselo predevSim
S jejich casovymi moznostmi a mnozstvim jejich zaméstnanci. Pracovaly pro né

otrokyné, nazyvané ,,cosmetae* a lze je povazovat za staroveké vizazistky. Stale se jako
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ve starovékém Recku uctival trend spojeného obo&i a vyrazné nali¢ené o¢i. Na oéni
vitka si Rimanky nanasely prasek bilé barvy, ktery mimo jiné slouzil i jako prevence
pfed o¢nimi chorobami. O kosmetice se pochvalné zminil i Ovidius ve svém dile
,,Medicamina faciei femineae (,,Zenskd kosmetika*). P¥esto i z tohoto obdobi pochézeji
velmi negativni zminky 0 kosmetice. Muzi stale striktné nesouhlasili S pouzivanim kosmetiky

U Zen, nadmeérné liceni o¢i ¢i 1t vyvolavalo posméch a bylo predmétem satiry. [24, 25]
3.3 Stredovék

Obdobi od zaniku Rimské ¥ise v 5. stoleti az do objeveni Ameriky v 15. stoleti. Pro
vyrobu kosmetiky pievladalo pouzivani Cisté piirodnich surovin napt. obilovin, mléka,
mandli. Ideal krasy ptedstavovala Panna Marie, coz §lo ruku Vvruce srozvojem
nabozenstvi. V tomto obdobi se na kosmetiku pohlizelo stejné jako na medicinské
prostiedky. Neékteré informace, shrnuté v téchto spisech, se vyuzivaly az do
19. stoleti. Za tehdejsi nejvyznamnéjsi dilo se povazuje spis jménem ,,Trotula“.
Obsahoval kapitoly pojedndvajici 0 porodnictvi, Zenském Iékafstvi asamoziejmé
I liceni. VSechny kapitoly, az na jednu, napsaly Zeny. Tou jednou byla samoziejmé
kapitola o liceni. Ostatné nejspi$ nikoho nepiekvapi, Ze v gotice se opé&t lic¢ili i muzi. Na
liceni U Zen se opét Z muzské strany nepohliZelo s pochopenim. Cirkev pouzivani licidel
dokonce povazovala za d’abelské anecudné. Lic¢eni se schvalovalo pouze v piipadé
medicinského vyuziti, tedy jako prevence pifed nemocemi ¢i maskovani ptiznakt
nemoci. Za rozliSeni kosmetiky a medikamentl se zaslouzil spis od Avicenny. Mezi
neobvyklé uzivatele kosmetiky aliceni patfili ve stiedovéku Zebraci. Ti samoziejmé
nevlastnili stejnou kosmetiku jako lidé z vyssich vrstev a také se nelicili pro zkréaSleni svého
zevnéjsku, spise naopak. Kosmetikou dokazali svilj zevnéjSek tak zménit, ze vypadali jako

malomocni. Tim ziskali pravo K Zebrani a samoziejmé, i moznost obzivy. [24, 25, 26, 27]
3.4 Novovék

Obdobi, jez zapocalo objevenim Ameriky a trva az dodnes. Na jeho pocatku, tedy
V renesanci, se kosmetika vyrabéla ze surovin jako rumélka, cerveny okr nebo

morenova cerven. Svou oblibu také naslo olovo.
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3.4.1 Renesance

Centrum mddy se nachazelo v Italii, konkrétné v Benatkach. Typicky se Zeny licily
velmi vyrazné, hlavni heslo pro pouzivani li¢idel znélo ,,vice je vice™. VySsi vrstvy
poradaly bujaré veéirky, které mimo urcity dress code vyzadovaly i vyrazné liceni.
Bohuzel ponocovani a vyrazné pouzivani licidel nemélo na vzhled pleti pfili§ ptiznivé
ucinky. Z toho duvodu se liceni pouzivalo i k zamaskovani probd¢€lé noci. V Benatkach
v 16. stoleti dokonce vznikla jakasi prvni ,,kosmeticka znacka*. Jednalo se 0 Benatskou
bélobu nazyvanou ,,Duse Saturnova*, slouzici K béleni pleti. VéEtSina zemi se inspiroval
odivanim aliCenim V italském stylu. V Anglii li¢eni podpofila sama kralovna
Alzbéta 1. Pres liberalngjsi pristup k liceni v tomto obdobi potad ptevladala myslenka, ze

licidla vytvateji ,,falesnou tvar“. Opét se liCeni povazovalo za nemoralni. [24, 25]

3.4.2 Baroko

Néstup baroka znamenal, bohuzel, upadek Vv urovni osobni hygieny.
Alzbétu 1. nahradil na trinu Oliver Cromwell, ktery zavrhoval pouzivani jakychkoli
licidel. Snazil se tedy o to, aby vySel zdkon, ktery by zakazoval jejich pouZzivani.
Bohuzel pro Cromwella, tento zdkon se setkal s nepochopenim, protoze tehdy témét
kazd4 zena vlastnila néjaké lic¢idlo. Jemny, nevyrazny make-up se pouzival jeSté za
vlady kralovny Viktorie. Centrem mody se vV t€ dobé stala Francie. Znacny pievrat
vV pouzivani li¢idel prob&éhl béhem Francouzské revoluce. Pfed touto historickou
udalosti stale kosmetiku pouzivali | muzi, nejcastéji jako vyjadieni svého postaveni. Od
Francouzské revoluce li¢eni Umuzi vymizelo. Vyjimku, ktera potvrzuje pravidlo,
pfedstavovali samoziejmé herci. K podpotfe liceni pfispélo osvicenstvi. Tento smér
vznikl jiz v 16. stoleti, ale nejvyssi popularity dosahl az ve stoleti 18. Spole¢nost se

zacCala odklanét od viry a zacala se spise priklanét ke véde. [24, 25]

3.4.3 Devatenacté a dvacaté stoleti

Devatendcté stoleti — Stoleti, ve kterém se Zeny zacaly inspirovat modnimi
Casopisy. Ty obsahovaly také rady, jak se spravné upravovat a vypadat Zzensky. Velkou
oblibu si ziskal Casopis ,,La Belle Assemblé*, ve kterém mohly Zeny mimo jiné najit
I obrazky s nalicenymi Zenami. Na ilustracich se barva o¢nich stinti Zen shodovala

s barvou jejich obleceni, tedy poprvé nastava trend slad’ovani liceni S oblecenim. Presto
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vSechno Casopisy pfimo neodkazovaly na konkrétni kosmetické produkty, ale pouze na
pottebu zeny 0 sebe pecovat. Koncem 19. stoleti prichdzeji nové inspirativni ikony,
herecky, které liceni velmi propagovaly. V bézné spolecnosti vSak stale prevladalo co

nejméné napadné liceni. [24, 25]

Dvacaté stoleti — AC se to muze zdat neuvéiitelné, obé svétové valky prispély
k v&t$i nezavislosti zen, které ji nabyly odchodem muzi na frontu. Svétové valky
ovlivnily rozdily nejen mezi muzi a zenami, ale také mezi jednotlivymi spole¢enskymi
skupinami. Dale k tomu zna¢nou mérou ptispéla masova média, vyssi gramotnost, lepsi
kvalita Skolstvi a, konkrétn¢ v USA, volebni pravo zen, zavedené roku 1920. Bohuzel
také pfisly na scénu reklamy, které nevhodnym zpiisobem piesvédcovaly zeny, ze
kosmetiku potiebuji k tomu, aby si nasly vhodného partnera abyly atraktivni.
Samoziejmé toto tvrzeni na zenskou psychiku velmi zaptisobilo, proto se takové
reklamy, avSak méné intenzivné, objevuji dodnes. Ztoho vyplyva, ze pouzivani
kosmetiky se stale tizce poji s politikou. Béhem 1. Svétové valky se V liceni opét ujala
¢ernd linka na hornim vi¢ku a nové zahustovani fas fasenkou. Tento trend se rozvinul
predevsim diky pocatkiim filmu, ve kterém si herecky barvily fasy ke vyraznéni oci.
Kosmetika jiz neptedstavovala néco zakazaného, ale véc vyjadfujici hrdost a nezavislost.

Zustalo vSak typické heslo ,;make-up ma osobnost podtrhnout, nikoli ji piekryt®. [24, 25]
3.4.4 Jednadvacaté stoleti

Poprvé v historii se zeny mohou naprosto svobodné rozhodovat, kosmetiku si mtize poridit
kdokoli. Kosmetické ¢i drogistické obchody nabizeji pestrou skalu vyrobki, které pomohou
zen€ zmenit vzhled do poZadované podoby. Na vybér jsou li¢idla mnoha riznych znacek, které
mezi sebou pochopitelné soupeii 0 piizen zakazniki. Samoziejmé ne vzdy konkrétni
kosmeticky produkt spliuje piesné to, co reklamni kampané hlasaji. Vznik pocitacové techniky
umoznuje, hlavné prostiednictvim nejriiznéjSich Uprav, Vreklamnich kampanich vytvaret
zéazraky. Zakaznice si samoziejmé po urcité dobé vsimly, Zze fasenka z reklamy neprodluzuje
délku tas ¢i je nezahust'uje nebo neoddeluje od sebe tak, jako to prezentuje modelka v reklamé
apriSly na fadu nejriznéjsi stiznosti adresované Britskému tfadu pro reklamu (Advertising
Standarts Authority). Téch v roce 2007 pfislo takové mnozstvi, Ze Britsky tfad pro reklamu
zavedl nova pravidla v oblasti reklam. Konkrétni reklamni spot musi obsahovat informace
0 tom, zda modelka nosi ume¢lé fasy ¢i zda jeji fasy nebyly upraveny digitalné. | piesto televizni

a pocita¢ové reklamy napomahaji k prodeji obrovského mnozstvi licidel. [24]
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4 Typy dekorativni kosmetiky ke zvyraznéni o¢niho okoli

Z mnoha divoda zaujima dnes liceni nenahraditelnou roli v nasich zivotech. Mezi
licidla, kterymi si dnes Zeny zvyraziiuji své oci, patii fasenka, o¢ni stiny a o¢ni linky.
Tato licidla lze pouzivat najednou ¢i kazdé zvlast, ale vzdy dokazou oko zkraslit,
zvyraznit a podtrhnout Zzenskou krasu. Konkrétné vSechna tii licidla budou popsana

Vv nasledujici kapitole.
4.1 Rasenka

Jedno z nejpouzivanéjSich li¢idel dneSni doby, které slouzi Kk prodluzeni ¢i
zahus$téni fas dolniho ihorniho vi¢ka. Moderni podoba fasenky neni znama dlouhou
dobu. Teprve béhem prvni poloviny 19. stoleti se zacaly objevovat rané¢ pokusy
0 vytvofeni ,fasenky*, avSak ta se liSila od té dneSni, k vyrobé se uzivaly napf.
zahtaté lampové saze. Prvni fasenky, volné prodejné v obchodé, piiSly na trh az
ve druhé poloviné 19. stoleti. Dnes existuje mnoho druhti, pficemz kazda spliuje jinou

funkci (prodlouzeni, zabarveni, zahusténi, vyziva atd.). [24, 25]

4.1.1 Vyroba rasenky

v

Pochopitelné kazda tasenka obsahuje nejriiznéjsi ingredience, avsak zaklad maji
vSechny spoleény. Lze vnich najit zmé&kcovadla, jez mohou slouzit jako pojiva
(vazelinu, ozokerit, vosky: v¢eli, palmovy a Kandelilovy, lanolin, polyethylenglykol -
PEG), pigmenty (oxid titani¢ity, oxidy zeleza, ...), konzervanty (parabeny,
antioxidanty) ¢i dalsi latky, kontrolujici viskozitu nebo Cistotu produktu (kyselina stearova,
celuloza, ...). Dale o ingrediencich viz kapitola 5. Obecné vyroba rasenky probiha takto:
Vyrobci vytvoii olejovou a vodovou smés. Nejprve zahteji olejovou smés na 75 °C
a poté ji naliji do vodové smési tak, aby ziskali smés krémové konzistence. Smés barviv
se po rozmélnéni spoji se smési konzervantii a kopolymerd. Tato smés opét vytvori
krémovy zéklad. Kone¢na podoba fasenky vznikd smichdnim zminénych dvou smési pii
pokojové teploté, musi uplné vychladnout, aby nedochédzelo k usazovani pigmenti.
U vodéodolné fasenky probihd vyroba v nékterych bodech odlisné nez v ptipadé bézné
fasenky. Li$i se pfedev§im procentudlni mnoZstvi pfidavaného vceliho vosku a teplota

vyroby (i 90 °C). [28, 29, 30, 31, 32, 33]
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4.1.2 Typy rasenek
Rasenky se vyrabé&ji ve dvou vyhotovenich:

Tekuta — Patii mezi celosvétové nejpouzivanéjsi formy. Tuba stasenkou nejen, Ze
obsahuje konkrétni, tekutou latku, ale také specialni kartacek. Tento kartacek
prodlouzit & zahustit. Rasenka miZe byt vyhotovend ve dvou formach — jako

vodéodolna ¢i ve vodé rozpustna.

. Ve vodé rozpustnad rasenka slouzi K zabranéni rozmazani fasenky pii otéru. AvSak
po kontaktu s vodou rozmazani nelze zabranit. Bohuzel ve vod¢€ rozpustna fasenka
predstavuje vhodné prostfedi pro mnozeni bakterii, ¢emuz se vyrobci brani
piidanim pomémé velkého mnozstvi parabenti (o G¢incich parabenti viz kapitola 5). [34, 35]

o Vodéodolna rasenka nositelce vydrzi na o€ich bez rozmazani ive ztizenych
podminkach (sport, styk svodou, atd.). Jak uz nazev napovida, vodéodolnou
fasenku nelze odstranit samotnou vodou. K tomu slouzi odlicova¢ na olejové ¢i
krémové bazi. Ve vodé odolné rasence nenalezneme velké mnozstvi konzervantu,

protoZe se V ni, na rozdil od ve vod€ rozpustné fasence, ptili§ neusazuji bakterie. [34, 35]

Pevna rasenka — Typ fasenky znamy spise ve Velké Britanii. Vzhledové se velmi lisi od
tekuté fasenky. A protoZe se jedna 0 pevnou ,hmotu” K barveni tas, vklada se tato
fasenka do palet, nikoli do tub. Rasenka obsahuje mydlo a pigmenty. Nositelka musi
pfed nanasenim kartac¢ek namodit trochou vody, aby k nému hmota pfilnula. Na rozdil
od tekuté, pevnou fasenku nositelky s citlivyma oc¢ima snaseji mnohem lépe. Pevna
fasenka nevykazuje tendence K usazovani bakterii, proto neobsahuje tolik konzervantd.
Nevyhodou zistava fakt, ze diky svému slozeni neni vod€odolnd, tim padem na fasach
za jakychkoli okolnosti nedrzi (rozmazat ji mohou slzy, pot,...) adnes jiz tento typ

fasenky zeny nevyuzivaji v tak hojné mife, jako tomu bylo diive. [35]
4.2 Oc¢ni stiny

Oc¢ni stiny slouzi ke zvyraznéni o¢i a podtrhnuti jejich hloubky. Aplikuji se na oéni
vicka pomoci kosmetického Stétce. Primitivni o€ni stiny jiz pouZivaly Zeny ve

starovéku, predeviim Egyptanky a Rekyné, aviak ty plnily spiSe funkci ochranou nez
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dekorativni. Dnes slouzi o¢ni stiny jako dekorativni produkt, ato diky mozZnosti

rizného stinovani (lze pouzit rizné odstiny hnéd¢, sedé, ...). [24]
4.2.1 Vyroba ocnich stinti

V o¢nich stinech Ize najit nasledujici suroviny: pigmenty (mastek, kaolin, oxid
titaniCity, slida), stearany (zine¢naty nebo hotecnaty), pojiva (mineralni oleje, isopropyl
stearate, isopropyl isostearate), konzervanty (methylparaben, propylparaben),
zmékcovadla (vazelina, lanolin, Karnaubsky vosk, ozokerit). Popis téchto surovin
obsahuje kapitola 5. Vyroba ocnich stinii probihd ndsledujicim zpiisobem: Nejprve se
vytvoii homogenni smés z mastku, zinkového stearanu akaolinu. Dale lehkym
smichanim této smési asmési oxidu titani¢itého, konzervantd a anorganickych
pigmentt vyrobci vytvoii hmotu, do které je rozptylena zahiata smés lanolinu, isopropyl
stearatu a Karnaubského vosku. Kone¢nou podobu oénich stintt vyrobei vkladaji do
znamych paletek. [28, 30, 36, 37, 38, 39]

4.2.2 Druhy o¢nich stint

Vyrobci nabizeji nékolik forem ocnich stin. Patii mezi né oc¢ni stiny tekuté,
kompaktni, mastné, Vv tuzkach a praskové. Z téchto zminénych na oc¢ich nejlépe drzi

o¢ni stiny kompaktni.

o Kompaktni o¢ni stiny se dnes fadi mezi nejproddvanéjsi na trhu. NanaSeji se
pomoci kosmetického Stétce ¢i m&kké ,,houbicky*. Pfidanim kiidy nebo kaolinu do
tohoto typu oc¢nich stinti zabranuje prevladani funkce olej nad stearany.

o Mastné o¢ni stiny ve vétsing piipadi obsahuji na rozdil od vodéodolné formy vodu
a pigmenty, do kterych se piidava zmékcovadlo, napt. kakaové maslo, lanolin ¢i
vazelina.

o I o¢ni stiny Ize sehnat ve vodéodolné formé. Vod€odolné jsou pouze mastné ocni

stiny a o¢ni stiny V tuZce. Mastné vodéodolné oc¢ni stiny tvarem pfipominaji jeleni
1%j. O¢ni stiny V tuzce vypadaji jako tuzka a spotiebitel je nanasi na okraj vicka
prostfednictvim hrotu tuzky. Ackoli vodéodolné ocni stiny vydrzi na oku
I v pfipadé kontaktu s vodou, bohuzel velmi snadno pronikaji ptes okraj vicka do

oka, proto ¢asto z povrchu vicka ,,zmizi* a pochopitelné mohou drazdit povrch oka. [34, 40]
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4.3 Oc¢ni linky

Oc¢ni linky slouzi Kk zvyraznéni tvaru oc¢i. Dostupné jsou ve formé pevné, tekuté,
ptipadné jako tuzka. Uzivatel mlze vybirat mezi nékolika odstiny — od nejcastéji

pouzivané ¢erné az po odstiny zelené, modré ¢i Sedé.
4.3.1 Vyroba ocnich linek

Mezi nejcastéjSi suroviny pro vyrobu ocnich linek patii: kfemicitan hotfeCnato —
hlinity (magnesium aluminum silicate), pojiva (polyvinylpyrrolidone - PVP, derivaty
celulozy, akrylové derivaty). Samoziejmé i V ocnich linkach lze najit konzervanty
(propylparaben, methylparaben) a pigmenty (ultramarin, oxid Zeleza), dale viz kapitola
5. Obecné vyroba ocnich linek probiha ndsledujicim zpiisobem: Kiemicitan hofecnato -
hlinity se za stalého, velmi rychlého michani, pomalu sype do vody. V horké vodé se
misi PVP avoda, jez slou¢enim S prvni smési vytvoii stejnorodou hmotu. Do kone¢né

smési se pridavaji pigmenty a konzervanty. [28, 38]
4.3.2 Druhy o¢nich linek

e Pevné o¢ni linky pfipominaji vzhledem kompaktni o¢ni stiny S tim rozdilem, Ze
obsahuji povrchové aktivni latky, jez, po smichani svodou, slouzi k lep§imu
vytvofeni pozadovaného tvaru ocnich linek. Postup nandSeni této ocni linky se
shoduje s nanasenim pevné fasenky (viz kapitola 4.1). [24, 28, 35]

e Tekuté ofni linky svou popularitou, pfedevSim diky Uspéchu filmu Kleopatra
s Elizabeth Taylorovou v hlavni roli, nahradily pevné oc¢ni linky. Mezi klicovou
surovinu tekutych o¢nich linek patii ¢inidlo pro snizovani viskozity li¢idla. Ta
linku zahustuje a zajistuje snadné roztirani licidla po okraji vicka. Stejné jako
Vv piipadé tekuté fasenky tento typ linek vykazuje zvySeny vyskyt bakterii, Cemuz se
vyrobci opét brani ptidanim konzervantt. [24, 28, 35]

e O¢ni linky VtuZce ptedstavuji u spotiebitelil velmi oblibenou alternativu. Jako
Vv ptipad¢ stini se li¢idlo uchovava v tuzce. Avsak zde vyrobci, spiSe nez dievo,
voli pro ulozeni li¢idla plast. Uzivatel by mél nejlépe hrot tuzky pofad obrusovat,

aby se na ném neusazovaly bakterie. [24, 28, 35]
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4.4 Odlicovace

Odli¢ovace nelze tadit mezi dekorativni kosmetiku, pfesto Sni maji mnoho
spolecného. Aby wuzivatel udrzel své oci zdravé, mé¢l by pravidelné¢ kosmetiku
odstranovat. A praveé pro tento ucel vznikly odli¢ovace. Uzivatelé S citlivyma ocima by
meéli volit odliCovace bez nadmérného mnozstvi konzervanti (dle viz kapitola 5).
Existuji odlicovace gelové, krémové a tekuté. Mezi specialni typ prostiedkti na odliceni patii

odli¢ovaci ubrousky. Ty nasly oblibu napt. pfi cestovani ¢i ztizenych hygienickych podminkach. [25]
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5 Suroviny pouZivané pro vyrobu dekorativni kosmetiky

Dekorativni kosmetika obsahuje bohatou skélu nejriznéjsich chemickych prvka. Ty
prispivaji vétsSinou nejen K pozadovanym vlastnostem daného produktu, ale také udrzuji
jeho biologickou nezdvadnost. Samoziejmé se spolu s vyvojem chemického prumyslu
zdokonalila i vyroba a slozeni dekorativni kosmetiky. PouZzivaji se spiSe syntetické nez
ptirodni suroviny. Podle dané¢ smérnice EU dnes musi kosmetické piipravky obsahovat
informace otom, zjakych surovin se skladaji. Ptipravky dekorativni hodnoti
mezinarodni nazvoslovi kosmetickych ingredienci (International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients - INCI). V této kapitole jsou popsany jak nejcastéji pouzivané
suroviny pro vyrobu dekorativni kosmetiky, tak pfedevsim ty suroviny, které mohou

neptizniveé pusobit na lidské zdravi. [41]
5.1 Chemické latky v dekorativni kosmetice

5.1.1 Konzervanty

Konzervanty slouzi K udrzovani biologické nezavadnosti kosmetického produktu,
tedy zamezuji nadmérmému mnozeni bakterii. Svym vlivem vytvareji biologickou
stabilitu daného produktu aprodluzuji jeho Zivotnost. AvSak ipies pusobeni

konzervanti ma dekorativni kosmetika datum spotieby, na které je potieba brat ohled. [41]
Mezi konzervanty, které 1ze najit v dekorativni kosmetice, patii:

Parabeny — chemicky lze parabeny popsat jako syntetické derivaty kyseliny para-
hydroxybenzoové [41, 42]. Parabeny se dle svych vazeb dale déli na:

e Methylparaben (CgHgO3) — Vzhledem nejcastéji pfipomina bily prasek ¢i bezbarvé
krystaly vétsinou bez zapachu (avsak muze i typicky zapachat). Jeho teplota tani
¢ini 131 °C. Rozpoustét se mize ve vode. [43, 44, 45]
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Chemicky vzorec methylparabenu vypada nasledovné:

Ox_ O
N CH,

OH
[43]

Ethylparaben (CgH1003) — Paraben bez zjevného zapachu, dostupny ve formé
bezbarvych krystalli nebo bilého prasku. Jeho teplota tani je 116 °C. Muze se

rozpoustét ve vod¢. [44] Strukturalni vzorec ethylparabenu vypada nasledovné:

0
o~ >

HO
[46]

e Propylparaben (CioH1203) — Treti ze skupiny parabent se pfili§ nelisi od
ptedeslych dvou. Dostupny je opét ve formé bezbarvych krystald, bilého prasku
¢i husté bilé latky. Opét nevydava zapach. Jeho teplota tani ¢ini 96 — 98 °C.
Rozpustny muze byt Vv ethanolu, vod¢ (i vrouci), chloroformu. [42, 43, 45]

Strukturalni vzorec propylparabenu vypada takto:
@)
O/\/
HO
[43]
e Butylparaben (C1iH1403) — Dalsi ze skupiny parabenti, opét s typickou

strukturou z krystalti nebo ve formé prasku, bez zapachu. Jeho teplota tani Cini

66 — 68 °C, je rozpustny V etanolu a za urcitych podminek i ve vodé. [43, 45]
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Strukturalni vzorec butylparabenu vypada takto:

HO

[43]

Kyseliny:

e Kyselina benzoovi (C;HgO, nebo CgHsCOOH) — Kyselina benzoova je
nejjednodussi aromatickd karboxylova kyselina, vyskytujici se ve formé bilé
krystalické latky bez zapachu. Vznika napft. jako vedlejsi produkt fenylalaninu
(CgH1:NOy) v piipadé metabolickych procest bakterii. Teplota tani kyseliny
benzoové ¢ini 122 °C. [47]

Strukturalni vzorec kyseliny benzoové:

OH

[48]
Antioxidanty:

e Butylhydroxyanisol (BHA — C11H160,) — tento antioxidant se nachazi v tukovych
nebo olejovych slozkach, které stabilizuje, aby zabranil Zluknuti. Vzhledové se
jedné o pevnou, voskovou latku s typickym zapachem a bodem tani mezi 48 — 55 °C.
[41, 49, 50]
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Strukturalni vzorec butylhydroxyanisolu vypada takto:

HsC HsC .
O CHs 0
CH3
CHs CHs
CH
OH OH CHs ' °
[50]

e Butylhydroxytoluen (BHT — C15H240 nebo CgH,(OH)(CH3)(C(CH3)s)2) — Pevna
krystalickd hmota, vyuzivana také ke stabilizaci tuk nebo oleji. Protoze je
v téchto latkach vice rozpustna nez BHA, vyuziva se jako konzervant mnohem
méné. Jeji teplota tani ¢ini 70 °C. [41, 45, 50]

Strukturalni vzorec butylhydroxytoluenu vypada néasledovné:

H, OH CH,

H,C CH,

H,C CH,
CH,

[50]

5.1.2 Barviva

Barviva jsou latky, jeZ se pouZzivaji kK obarveni daného produktu. Do kosmetiky se
pfidavaji jak uméla, tak ptfirodni barviva. K barveni kosmetickych produkti slouzi také
pigmenty, organické i anorganické. Mezi chemickou strukturou pigmentt a barviv neni

prokazatelny rozdil, ale 1isi se ve zptsobu aplikace a také v tom, v ¢em jsou rozpustné. [51]

Pfirodni barviva vyrobci ziskavaji z rostlin, zvifat i mikroorganismi. Chemicka stabilita

a schopnost obarvit produkt se utéchto barviv oproti barviviim syntetickym 1isi. Za

nejznaméjsi prirodni barvivo 1ze povazovat karotenoid Beta — Karoten (C4oHss). [52]
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Strukturalni vzorec Beta - Karotenu:

CH3 CH;

Syntetické barvici latky se déli do dvou skupin.

Do prvni skupiny patii barviva, rozpustna Vv tekutinaich (voda, alkohol, olej).
Nejpouzivangjsi skupinu téchto barviv ptedstavuji tzv. azobarviva. Mezi syntetické
barvici latky dale patii organické pigmenty. Ty neobsahuji skupinu rozpustnou
Vv kapalinach a strukturou pfipominaji bily prasek. K nejznaméjSim patii typ

azopigmentii (Cervena, oranzova, zluta). [52]

Anorganické pigmenty: Mezi anorganické pigmenty patii tzv. mineralni pigmenty.

Ziskavaji se prirodni cestou Z mineralii. V kosmetice se nejcastéji vyskytuji anorganické
pigmenty bilé barvy (oxid titanicity), diky kterym lze dobie kontrolovat koneény odstin.
Anorganické pigmenty nelze rozpustit V kapalinach. EXistuje nékolik druhti téchto

pigmenti — rozsitujici, barvici, bilé. [52]
V kosmetice 1ze nejCastéji najit tyto anorganické pigmenty:

RozSifujici pigmenty:

Slida (Mica — KAl,(AlSiz)O10(OH),) - Jilovy mineral ve form¢ prasku, jehoz odriidou je
sericit, pouzivanéjsi nez slida samotnd, vytvotreny ze smési tlomka krystald. Vlivem své

vysokeé elasticity tento pigment skvéle obarvi kone¢ny produkt a velmi dobie prilne K lidské kiizi. [52]

Mastek (Talc — Mg3SisO19(OH),) — v pfirodé se vyskytuje ve form¢ jemnych krystala
nebo jako seskupeni ulomki krystalti. Kvalitni mastek ma bilou barvu, ale vlivem
obsahu necistot mize byt i Sedivy nebo zeleny. V kosmetice dobie rozptyluje ostatni

latky a celkové kosmeticky pripravek zjemnuje. [52]
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Bilé pigmenty:

Oxid titanicity (TiO) — Patii mezi bilé pigmenty. Vyskytuje se ve tiech formach — jako
rutil (¢tvereény mineral), anatas (¢tvere¢ny mineral) a brookit (koso¢tvereény mineral).
V kosmetice nasel své misto diky vynikajicim vlastnostem — vysokému indexu lomu

(2,9) a jasu, pricemz tyto vlastnosti ma nejvice ve forme rutilu. [53]

Barvici pigmenty:

Oxid Zeleznato — Zelezity (Fe304) - Tento oxid dodava kone¢nému produktu ¢ernou

barvu. Piirodné ho Ize ziskat z mineralu magnetitu. Obsahovat jej miize jak fasenka, tak ocni linky. [53]

Ultramarin (NagAlgSigO24S3) — Ultramarin zabarvuje kone¢ny produkt do modra nebo
fialova. Pfirodné ho lze ziskat z horniny lapis lazuli, ale mtize se vyrabét i synteticky.
Modré zbarveni ultramarinu mu dodavé anion S%, ktery k sobé nema parovy elektron.

Obsahuji ho piedevs§im o¢ni linky, nebot’ ma vybornou tepelnou odolnost. [53]
5.1.3 Zmékcovadla

Mezi zmé&kcovadla patii latky, které vytvareji tenkou vrstvu na povrchu pokozky,
¢imz zabranuji nadmérnému odpatfovani vody audrzuji pokozku stdle pruznou

a hebkou. N¢ktera zmékcovadla mohou slouzit i jako pojiva (viz kapitola 5.1.4).

Vazelina — Jednd se 0 polotekutou bilou pastu, patici mezi uhlovodiky. Vyroba
vazeliny probihd smisenim tekutych atuhych uhlovodiki. Jeji bod tani se pohybuje
mezi 45 °C a 74 °C. Ma vynikajici absorp¢éni ucinek. [53, 54]

Parafin a mineralni oleje — Parafin se vyskytuje ve formé vosku, ale i oleje. Jeho obsah
tvofi uhlovodiky s dlouhym fetézcem. Vyrabi se z ropnych zbytkl, kdy béhem vyroby
mineralnich oleji vyrobci odd€luji smés tuhych uhlovodikii od téchto oleji. Vyuziti
Vv kosmetickych ptipravcich nachazi ptedevsim diky levné vyrobé, vysoké rezistenci
a viskozité. Teplota tani parafinu ¢ini 40 — 73 °C. Za mineralni olej se povazuje tekutina
bez konkrétni barvy nebo zapachu, skladajici se ze smési nasycenych uhlovodiki
s vynikajici chemickou a tepelnou stabilitou. Vyroba mineralniho oleje probiha ze
zbytka Cisté ropy. [41, 52, 54, 55]
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Véeli vosk a lanolin — Tyto vosky pochazi od zvitat, proto se fadi mezi zivocisné. Véeli vosk
je tuha, voskovitou latka s lepkavym povrchem. Jak uz nazev napovida, produkuji ho vcely,
konkrétn¢ druhu Apis. Mize byt zluto-hnédy nebo Zluto-bily s teplotou tani 62 — 64 °C.
Polotekuty vosk lanolin se ziskava z mazovych zlaz ovci. Zbarveni miize mit bilé nebo Zluto -
hnédé, jeho teplota tani se pohybuje od 36 °C do 42 °C. V kosmetickych ptipravcich tyto

vosky slouzi skvéle nejen jako zméekcovadla, ale také jako pojiva (viz nize). [54]

Karnaubsky a Kandelilovy vosk — Oba patii mezi vosky rostlinného ptivodu. Ziskavaji
se zrostlin, Karnaubsky vosk zlistd jihoamerické palmy (Copernicia cerifera)
a Kandelilovy vosk z PrySce. Karnaubsky muze byt slamové Zluty nebo hnédo-Sedy,
Kandelilovy byva hnédy. Teplota tani Karnaubského vosku ¢ini 82 — 84 °C,
Kandelilového 68 — 70 °C. V kosmetice tyto vosky slouzi ke zvySovani teploty tani jinych
latek (napf. parafinu), dodavaji kone¢nému produktu tuhost a zlepSuji jeho piilnuti k pokozce. [54]

Polyethylenglykol — PEG (CnHan+20n+1) — PEG patii mezi syntetické emulgatory,
vyrabéné z explozivni kapaliny ethylenoxidu. Pti jeho vyrobé muze vznikat Skodlivy
plyn dioxan. Vyborné uplatnéni PEG nachazi nejen, jako zmékcovalo, ale také jako
pojivo, protoze dobie vaze vodu a tuky. V kosmetice 1ze najit nékolik druht PEG, jez se
méni V zavislosti na molekularni vaze. Stejné tak se méni i teplota tani PEG, avsak vzdy

se pohybuje okolo 67 °C. [41, 56]

Jeho strukturalni vzorec:

[57]
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5.1.4 Pojiva

Pojiva v kosmetice slouzi k tomu, aby m¢l dany produkt, vytvofeny smési nékolika
latek, pevnou strukturu a nepopraskal. Tedy jejich funkce spoc¢iva v udrzeni stability
tvaru konecného produktu. Diky svym stabilizatnim vlastnostem pojiva rozptyluji
pigmenty v kone¢né smési, aby bylo dosazeno pozadovaného odstinu produktu. Jako
pojiva se Castéji pouzivaji latky s obsahem vody, protoze dokazi 1épe rozélenit pevné

latky (velmi dulezita vlastnost v piipadé pigmentt). [28]

Isopropyl stearate (C,1Hs20,) — Synteticky ester, ziskavany z riznych chemickych
reakci mezi alkoholy a mastnymi kyselinami. Tento ester zajiStuje lepsi propustnost
oleji nebo mastnych kyselin (napf. pfes minerdlni oleje se lépe odpatfuje voda).

Osvedcil se také jako rozpoustédlo a zmékéovadlo. [28]

Polyvinylpyrrolidon - PVP (CgHgNO), — PVP patii mezi polymery, vyrabéné
z monopolymeru N-vinyl-2-pyrrolidonu (NVP). V kosmetice se pouziva piedevsim diky
velmi dobrym vlastnostem — nizké toxicité, tepelné stalosti, biologické stabilité atd.
Tato latka se dnes voli ijako soucast hydrogelovych materiali k vyrobé kontaktnich

cocek [60]. Jeho teplota tani ¢ini 180 °C. [53, 54, 55]

Q§O
n

Strukturalni vzorec vypada takto:

[60]

Ozokerit — Pfirodné se vyskytujici bile zbarveny mikrokrystalicky vosk ozokerit se
ziskava z asfaltu. Strukturou pfipomina parafin, pficemz Vv plivodnim stavu mé hnédou
barvu. V kosmetice skvéle funguje Kk zvySovani teploty tani celého produktu (jeho
teplota tani ¢ini 60 — 80 °C). [62, 63]
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5.2 Pusobeni latek v kosmetice na lidské zdravi

Nékteré latky, pouzivané v kosmetice, plisobi negativné na lidské zdravi. At uz
zpuisobuji zdvazné ¢i rychle vratné zmény V lidském organismu, vzdy je dobré zamyslet

se nad tim, jakou kosmetiku pouzivat. Nékteré latky tedy mohou puisobit jako:

Alergeny: Latky, které vlivem svého obsahu, mohou vyvolat na kizi, ale i v nékterych
organech (plice) alergickou reakci. Az 12 % vSech alergickych reakci, vzniklych vlivem
pouzivani kosmetiky, se projevuje jako dermatitida v okoli o¢i (dale viz kapitola 6).
Ctyfi procenta viech o¢nich dermatitid zptisobuje nanaseni o¢ni dekorativni kosmetiky.
Mezi latky, které prokazatelné zpisobuji alergické reakce, patii: parabeny - studie [65]
potvrzuje zvysené podrazdéni oé¢i V piipadé pouzivani o¢nich 1é¢iv s obsahem 0,1 —
0,2% methylparabenu a 0,005 — 0,01% propylparabenu, antioxidanty (BHA, BHT),
avsak pouze za ptedpokladu, Ze produkt bude obsahovat vice jak 0,75% koncentrat této
latky viz studie [66], zm¢kcovadla (lanolin, PEG) — viz studie [67], sodium laureth
sulfate [64]. [34, 35, 41, 68]

Toxiny: Patii mezi latky, které se mohou dostat do krve vlivem poranéni, ale
I pisobenim urcitych latek (zmé&kcovadel) na kizi, a zpusobit nékdy nevratné zmény
Vv lidském organismu. V onim okoli vniknuti toxinti hrozi velmi casto, ato
prostfednictvim poranéni kfehkych okraji o¢nich vicek pii pouzivani o¢ni dekorativni
kosmetiky. Vniknuti pigmentovych &asti do spojivky zptisobuje folikularni reakci® [69].
Toxiny dale zvysuji pigmentaci v o¢nim okoli nebo tfeba mohou poskozovat jatra. Mezi

toxiny patii: parabeny, azobarviva, PEG. [41]

5.3 Mezinarodni nazvoslovi kosmetickych ingredienci - International

Nomenclature of Cosmetic Ingredients (INCI)

Kazdy spotiebitel by mél mit moZnost dozvédét se, co zakoupeny kosmeticky
produkt obsahuje. Proto se dle vyhlasky EU 1223/2009, ktera mimo jiné slouzi i ke
snizeni vyskytu zdravi Skodlivé kosmetiky na trhu, musi na kazdém kosmetickém
produktu nachazet seznam ingredienci. K tomuto ucelu slouzi tzv. INCI, vyjadiujici

slozeni kosmetického produktu (bud® pod touto =zkratkou, nebo pod néazvem

® Na povrchu stromatu spojivky se vytvoii uzliky, zpiisobené shlukem lymfocytii obklopenych

plasmatickymi bunikami. Uzliky vzhledem pfipominaji zrnka ryze, ohrani¢ené okolnim piekrvenim. [2]
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LIngredients“®). Seznam piisad se nejéastji nachazi na zadnim obalu produktu, pfidemz
jednotlivé latky se dle procenta obsahu fadi sestupn€. Na prvnich mistech se nachazi
latky, jejichz mnozstvi v produktu je vyssi nez 1 %. Latky, jez se v produktu vyskytuji
s mensi koncentraci nez 1 %, se dale nemusi tfadit sestupné. Na nékterych produktech
muzeme nalézt symbol +/-, nebo heslo ,,miize obsahovat“. To znamena, ze dany produkt
muze, ale zarovenn nemusi konkrétni latku obsahovat. Tato informace se nejcastéji
spojuje s obsahem barviv. Nevyhodu INCI piedstavuji latinské nazvy jednotlivych
latek. Nicmén¢ existuje mnoho zdrojii, ve kterych lze najit tabulky, popisujici jednotlivé
latky, obsahujici jak jejich ¢esky nazev, ptivod, k ¢emu se pouzivaji, tak i mozny G¢inek

na lidské zdravi (hodnoceni 1 —5). [41]

® Latka je pomoci systému INCI popsana slovng — tedy H,O se zna¢i jako aqua. [41]
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6 Mozné komplikace v o¢nim okoli pri pouzivani dekorativni

kosmetiky

Kosmetika, stejn¢ jako mnoho jinych syntetickych latek, mize na lidské zdravi
pusobit pfiznivym, ale samoziejmé I nepfiznivym ucinkem. Mnoho produkti
dekorativni kosmetiky pomaha uzivatelim zakryt nedokonalosti pleti (k cemuz slouzi
hlavn¢ make — up a pudr), avSak nejednd se 0 [éCbu ¢i feseni daného problému. Tutéz
funkci plni i dekorativni kosmetika, pfestoze se v oéni oblasti nejedna 0 zakryvani nebo
maskovani, ale 0 zvyraznéni. Nicméné pii pouzivani kosmetiky se mohou naskytnout
zdravotni komplikace. Tato kapitola se vénuje popisu nékolika vybranych abnormalit

a chorob oka, které zpisobuje pouzivani kosmetiky.
6.1 Syndrom suchého oka

Syndrom suchého oka patii mezi ocni patologie, zpisobené nadmérnym
odpafovanim vodné vrstvy slzného filmu, ktera miize mimo naruSeni stability slzné¢ho
filmu zptsobovat také zrakové nepohodli a poruchy zraku. DéEli se na dvé formy —
prvni, zpasobenou poruchou tvorby slz, pii které se slzny film odpafuje vV normalnich
hodnotach (ADDE — aqueous deficient dry eye) adruhou, zpusobenou nadmérnym
odpafovanim vodné vrstvy slzného filmu pii normalni tvorbé slz (EDE — evaporative
dry eye). Castgjsi formu tohoto onemocnéni predstavuje EDE, avSak v nékterych
ptipadech byla zaznamenana kombinace obou forem. S ptiznaky syndromu suchého oka
se potykaji jak Zeny, ato vlivem hormonalnich zmén (t€hotenstvi, menopauza), tak
i nositelé kontaktnich ¢ocek a lidé s autoimunitnim onemocnénim (Sjérgantv syndrom,
systémovy lupus erythematodes,...). Nekolik studii také potvrdilo piimou souvislost mezi vznikem
syndromu suchého oka a pouzivani dekorativni kosmetiky (napt. studie [77]). [70, 71, 72,73, 74, 75, 76]

6.2 Dysfunkce meibomskych Zlaz

Patologie, vychazejici z plosnych nebo lokalnich zmén meibomskych zlaz (viz
kapitola 1.1). Stouto dysfunkci se spojuje mnoho abnormalnich stavii — zmény ve
slozeni slzného filmu a tim i vznik syndromu suchého oka v EDE formé¢, podrazdéni
o¢niho okoli, sniZzend funkce vSech mazovych Zlaz ¢i vznik blefaritidy. Ve vétSiné
pfipadti se dysfunkce meibomskych zlaz neprojevuje zanétlivé. Objektivné Ize

pozorovat ,,pénivé masy V oblasti vnitiniho koutku vic¢ek, zpisobené zkalenim lipidové
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slozky slzného filmu. U dysfunkce meibomskych Zlaz se rozlisuje pfi¢ina jejich ptivodu
na primarni, kdy zadné dalsi vlivy nepusobi na vznik dysfunkce, a sekundarni, kdy
naopak ke vzniku pfispivaji rizna onemocnéni (vétSinou spojivkova, popi. kozni) nebo
meibomskych 714z, protoze Spatnym nanaSenim kosmetiky se mohou zlazy ucpavat a aktivovat

nadmérné vyparovani vodné slozky slzného filmu. Tento fakt potvrdila i studie [78]. [79, 80]

6.3 Zmeény v lipidové vrstvé slzného filmu

Nanaseni dekorativni kosmetiky prokazatelné ovliviiuje stabilitu slzného filmu, a to
prostiednictvim naruSeni vnéjsi lipidové vrstvy (viz kapitola 1.6). Na okraji vicek se
nachdzi ,,pénova“ vrstva, skladajici se ze smési kozniho mazu a mazu z meibomskych
zlaz. Tato vrstva podporuje spravnou funkci slzné¢ho filmu. U Zen, pouzivajicich
dekorativni kosmetiku, byl prokazan mensi objem této vrstvy (b&éhem studie [84], ktera
porovnavala kvalitu ,,pénové® vrstvy u tfednikn, dale viz diskuze). Predpoklada se, ze
obsah kosmetickych produktiu vaze lipidy v ,pé€nové™ vrstvé atim naruSuje jak jeji
funkci, tak rovnovahu mezi jednotlivymi vrstvami slzného filmu a tim jeho stabilitu.
Presto studie [85] naopak prokazala zvySeni tloustky lipidové vrstvy pii pouZzivani

produktii obsahujicich lipidy — tedy i dekorativni kosmetiky. [81, 82, 83]
6.4 Kontaktni dermatitida

Dermatitida znamenéd patologie kiize, zpusobené alergickou reakci (alergicka
kontaktni dermatitida) nebo toxickou reakci (drazdivd kontaktni dermatitida) pfi
bezprosttednim kontaktu konkrétni latky s epidermis. Ne vzdy lze ptesné rozlisit, 0 jaky
typ dermatitidy se jedni. Dermatitidy mohou probihat s podobnymi vlastnostmi (od
zavaznosti az po dobu projevu). V pfipadé ocniho okoli se dermatitida nejcastéji
vyskytuje na o¢nim vicku ¢i spojivce ve formé ekzémové vyrazky s rizikem vzniku
edému. Kontaktni dermatitida pii pouzivani kosmetiky muize vznikat plsobenim
nékolika faktorti — materidl kartaCku fasenky, kousky o€nich stind a o¢nich linek popf.
Slozeni dekorativni kosmetiky. Mezi latky, s nejvice drazdivym efektem, patii PEG,
BHT a parabeny (bylo jiz vysvétleno Vv kapitole 5.2). Alergické reakci lze zabranit
vybérem jiného kosmetického produktu — pokud u uzivatele prob&hla alergie vlivem

pouzivani vodéodolné fasenky miize vyzkouset fasenku klasickou (viz kapitola 4.1.2). [86]
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6.5 Nadmérna pigmentace v oCni oblasti

Na povrchu spojivky a slzného Ustroji se muze objevit nadmérna pigmentace,
zpusobena nanasenim fasenky i 0¢nich linek, protoZze jejich ¢asti se mohou Vv oku
ukladat. K ukladani nejvice spé&ji pigmenty (viz kapitola 5.1.2), které oba prostiedky
dekorativni kosmetiky obsahuji (viz studie [87]). U spojivky vznikd nadmérna
pigmentace pii nanaseni linek nebo fasenky piimo do oblasti spojivky, nikoli tam kam
tyto kosmetické prostfedky patii, tedy na vnéjsi vicko za pocatek tasovych folikul.
Castice kosmetickych produkti dale vstiebava spojivkovy epitel [88]. V piipadé
spojivky by mél vySettujici provést everzi horniho vicka, protoze nadmérnd pigmentace
se nachazi v tarzalni casti spojivky (viz kapitola 1.3) ana prvni pohled by mohla
uniknout pozornosti. Nadmérna pigmentace se muze vyskytovat i v oblasti slzného
ustroji, konkrétn¢ na slzném vaku. Pigmentace slzného vaku velmi Casto vznika praveé
vlivem absorpce Castic fasenky nebo o¢ni linky ve spojivkovém epitelu. Diagnostika
byva naro¢na, n€kdy se pigmentace odhali az pfi feSeni jinych abnormalit (ve studii [89]
se pigmentace, zpusobend pouzivanim fasenky, potvrdila az pii operaci slznych cest).
Mezi symptomy patii nepohodli, slzeni a svédéni, avSak nemusi se projevit vibec.

Puisobeni nadmérné pigmentace muze zpusobit vznik kozniho nadoru. [86]
6.6 Riziko infekce v o¢nim okoli

V okoli o¢nich vicek se nachazi nckolik druhii bakterii (stafilokok, streptokok,
pneumokok a hemofilus), jez obecné nevyvolavaji zanét, ale pokud se dostanou pfi
nanaseni kosmetiky na li¢idlo, mohou ho zpisobit. Toto riziko stoupa, pokud vice
uzivatelli soucasn¢ sdili jeden kosmeticky produkt. Prestoze kazdy kosmeticky
prostfedek obsahuje konzervacéni latky (viz kapitola 5.1.1), které zabraiiuji nadmérnému
mnozeni patogent, biologickou nezdvadnost kosmetiky vzdy omezuje datum spotieby
(viz obrazek 2). Tento udaj se nachazi na obalu kazdého kosmetického produktu
audava dobu jeho biologickou nezavadnost. Po uplynuti této doby jiz vyrobci
nedoporucuji kosmeticky produkt pouzivat, protoze by mohl vazné narusit zdravi
uzivatele. U fasenky se obecné doporucuje jeji vyména nejdéle po 6 meésicich od
zacatku uzivani. Zaneseni infekce mize byt spojeno se zranénim pii pouzivani rasenky
(dtsledky zranéni v kapitole 6.7). Na pozoru by se méli mit pfedev§im nositelé

kontaktnich ¢ocek (dale v kapitole 6.8). [14, 90, 91, 92, 93]
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Obrazek 2: Mozné zobrazeni expiracni doby (¢islo v déze urcuje, po jak dlouhé dob¢ od

prvniho otevieni by mél uzivatel kosmeticky produkt vyménit za novy)
6.7 Poranéni ocni oblasti

Spatna manipulace s li¢idlem miize zapii¢init poranéni povrchovych vrstev oka. Mezi
velice Casta poranéni patii naruseni epitelu rohovky. Ten se sice dokaze zregenerovat béhem 24
hodin, ale také obsahuje mnoho nervovych zakonceni (viz kapitola 1.4), ktera pfi poranéni
vyvolavaji velmi bolestivé stavy. Epitel se velmi ¢asto poskodi pti bezprostfednim kontaktu se
Stéteckem fasenky. V takovém piipadé mohou uzivatelé K zmirnéni bolesti vyhledat okamzitou
lékarskou pomoc, pricemz ta fesi jak bolest oka, tak piipadné vniknuti patogent do poranéného
mista (ty mohou zptisobit zanét s hrozbou vzniku rohovkového viedu [94]). Pii nanaseni o¢nich
linek itasenky se muze narusit okraj vicka, pficemz do krevniho ob&hu vniknou latky

z kosmetiky a mohou ptisobit toxicky (podrobné bylo vysvétleno v Kapitole 5.2). [95]
6.8 Kontaktni ¢coc¢ky a dekorativni kosmetika

Kontakt li¢idla s kontaktni ¢ockou ji mtize nejen kontaminovat, ale i poskodit, odbarvit
avytvorit na jejim povrchu usazeniny, které nedokdze odstranit ani peroxidovy roztok.
Zejména vodéodolna fasenka vytvaii na kontaktni ¢occe skvrny [95]. Kvalitu kontaktnich
CoCek pii primém kontaktu mohou ovlivnit iodlicovace (prokazano ve studii [96]).
Dekorativni kosmetika také mtize, pfi kontaktu skontaktni Cockou, ménit jeji sagitalni

hloubku, polomér zaktiveni a optickou mohutnost [97]. [14]

Proto by mél nositel dodrZzovat krom¢é zékladnich pravidel aplikace kontaktnich cocek

i nasledujici pokyny:

o Kontaktni ¢ocku nasazovat vzdy pfed nanaSenim dekorativni kosmetiky.

. Odli¢ovat se az po vyjmuti kontaktni ¢o¢ky z oka.

. V piipadé kontaminace (kontakt li¢idla a kontaktni Cocky) vymeénit stavajici
kontaktni ¢oc¢ku za novou.

. Po vyjmuti kontaktni ¢ocky z oka ji peclive oc€istit, a to pted ulozenim do pouzdra.
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7 Experimentalni sledovani vlivu dekorativni kosmetiky na

stabilitu slzného filmu (prakticka cast)

V praktické ¢asti probihalo zkoumani kratkodobého (jeden den) a dlouhodobého
(tyden) efektu aplikace dvou typi fasenek na kvalitu slzného filmu. Protoze kvalitu
slzného filmu dnes ovliviiuje mnoho vnéjSich i vnitinich faktord (viz kapitola 1.6), které
Casto zpusobuji i jeho patologie, v tomto vyzkumu jsem se snazila poukazat na mozny
vliv pouzivani licidla a snizeni kvality slzn¢ho filmu. Studie se zucCastnily pouze Zeny
dle stanovenych kritérii (viz probandi), pficemz se dale rozdélily na né€kolik podskupin
podle dalSich pozorovanych parametr. Cil této prace spocivd v pozorovani stability
slzného filmu pii kratkodobém a dlouhodobém pouzivani dvou odlisnych typa fasenek.
Soucasné se sledoval vliv vstupnich parametrti na slzny film. Mezi vstupni parametry
patfily: pocatecni kvalita slzného filmu, Cetnost liceni probandl pfed zah4jenim méteni

a pozorované oko (zde se vysledky mohou lisit vlivem dominantni ruky probanda).

Ptedpokladem bylo, Ze slozeni fasenky ovlivni konecny vysledek vyzkumu —
prvotné se logicky ptedpokladalo, Zze fasenka B, jako li¢idlo uréené pro nositele
kontaktnich ¢ocek a alergiky, bude méné ovliviiovat BUT nez fasenka A. Po blizSim
prozkoumani slozeni obou ftasenek bylo zjisténo, ze fasenka A oproti fasence
B obsahuje mén& negativné pulsobicich latek. Srovnani mnoZstvi Skodlivych latek
Vv jednotlivych fasenkach zobrazuje tabulka 1. VSechny tyto latky se hodnoti indexem
4, coz znamena, ze pusobi velmi negativné na lidské zdravi (alergické reakce, drazdéni
uvedené V Pfiloze. Rasenka B obsahuje i $kodlivé parabeny, konkrétné methylparaben
a propylparaben. Studie [65], zminéna V kapitole 5.2, potvrzuje zvySeni ocniho
podréazdéni pii pouzivani 1éCiv s obsahem téchto latek. Proto lze pfedpokladat, Ze

fasenka B muze na slzny film plisobit vice negativnim t¢inek nez fasenka A.

Dale se predpokladal vliv cetnosti li¢eni probanda pied zahajenim vyzkumu,
pfi¢emz U probandll S vyssi Cetnosti liceni miZe fasenka piisobit méné negativné nez

U probandu s nizsi Cetnosti liceni, ato proto, ze proband, ktery se Casto li¢i, je na

pouzivani kosmetiky ,,zvykly*.
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Pti dlouhodobé aplikaci fasenky (tedy hodnoty BUT po tydenni aplikaci) se
oc¢ekavaly horsi vysledky (niz§i hodnoty) nez po prvnim dnu aplikace fasenek, protoze

latky v kosmetice ptisobi delsi dobu.

Polysorbat 20 Trietanolamin

Fenoxyethanol Diazolidinyl moCoviny

Sodna sul kyseliny ethylendiamintetraoctoveé

Laureth - 21

Fenoxyethanol

Methylparaben

Propylparaben

Tabulka 1: Porovnani mnozstvi Skodlivych latek ve slozeni fasenck A a B
7.1 Metodika

Me¢fteni se uskutecnilo na Katedie optiky Univerzity Palackého v Olomouci béhem
obdobi duben — listopad 2017. Experiment spocival V pozorovani prvniho roztrzeni
slzného filmu (break - up time) neinvazivni metodou - NIBUT (viz kapitola 2.2.1).
Tento parametr se méfil v sekundach na piistroji keratograf Oculus. Metodika této prace
se priméfené¢ opira 0 metodiku studie [85], ktera vSak sledovala ijiné parametry

(polomér zaktiveni ptedniho segmentu, zrakovou ostrost - dale viz diskuze).
7.1.1 Probandi

Celkem se vyzkumu zucastnilo 40 probandi ve vékovém rozmezi 19 — 35 let.
Primérny vék byl 23 let se smérodatnou odchylkou 3 roky. Studie se z¢astnily pouze
zeny, a to bez predeslych ¢i stalych ocnich chorob (Zeny, které prodélaly o¢ni chorobu
spojenou s dysfunkci slzného filmu pifed méné nez 3 mésici, se experimentu
neztastnily). Utast na studii se také nesluovala s t&hotenstvim, kojenim, no$enim
kontaktnich Cocek vice jak 3x tydné (tyto stavy mohou ovliviiovat kvalitu slzné¢ho
filmu). Do vyzkumu také nebyly zahrnuty zeny S alergii na dekorativni kosmetiku.
Kazdy proband ptfed zahajenim méfeni vyplnil informovany souhlas. Nejen, Ze se
probandi rozdé€lili na dvé skupiny podle typu pouzivané fasenky (viz kapitola 7.1.2), ale

také podle toho, jak ¢asto se pravidelné li¢ily pied zahajenim vyzkumu (I znamena, ze
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se proband bézné li¢i vice jak tfikrat tydné, II znamena, Ze se proband li¢i méné nez
3 krat tydn€) a dominantni ruky na pravaky a levaky. Déle probandi nesméli pét dnti
pfed zacatkem experimentu pouzivat zadna li¢idla v okoli o¢i ab&hem vyzkumu

pouzivat pouze zvolenou fasenku a dany odli¢ovac (viz kapitola 7.1.2).
7.1.2 Pouzita kosmetika

Probandi byli rozdé¢leni na dvé skupiny, dvacet z nich pouzivalo fasenku A, ktera
slouzi ke zvySeni objemu fas. Zbylych dvacet pouzivalo fasenku B, ktera by m¢la
splilovat parametry vyroby a obsahu tak, aby nezptuisobovala alergie a byla vhodna i pro
citlivé oc¢i. Probandi salergii (avSak ne na kosmetické vyrobky) tedy v souladu
s informacemi od vyrobc fasenek dostali pfednostné fasenku B. Kazdy proband
pouzival svou vlastni fasenku asvlj vlastni odlicova¢ K odstranéni zbytkt tasenky.
Ktomuto Gcelu slouzil odlicovaé, neovliviijici stabilitu slzného filmu viz [98].

Analyza slozeni jednotlivych fasenek je zminéna v ivodu kapitoly 7 a v Ptilohach.
7.1.3 Pribéh méreni

V den zahgjeni experimentu probéhlo prvni méteni (po piedchozich péti dnech
bez aplikace kosmetiky v okoli o¢i). Po tomto méfeni si proband nanesl fasenku. Dalsi
den probéhlo druhé méteni BUT. V aplikaci fasenky proband pokracoval i v dal§ich
sedmi dnech, kdy byla fasenka obvyklym zpilisobem nanasena vzdy réno, piipadné
podle navyku probanda. Naposledy (po tieti) byl tedy proband zméfen sedmy den od

prvniho dne aplikace. Méfeni se uskutecnila v pfiblizné stejnou denni dobu.

Meéreni stability slzného filmu neinvazivni metodou probihalo nasledovné: Proband
se posadil K pfistroji, 0 opérky si opiel bradu a ¢elo a pozoroval zlutou znacku uprostied
soustfednych kruznic. Po vycentrovani pfistroje proband dvakrat zamrkal a pak se
snazil co nejdéle nemrkat anehybat se. Samotné meétfeni probihalo maximalné 30
sekund, pak se pfistroj automaticky vypnul. U naméfenych hodnot 1ze sledovat n¢kolik
vystupti — od videa s pruibéhem méteni, které zobrazuje ikazdy okamzik roztrzeni
slzného filmu, tak i barevnou mapu, kde kazda barva znamena jiny Cas roztrzeni slzné¢ho
filmu (Cervena je nejhorsi, zelena naopak nejlepsi). Konkrétni ¢as prvniho roztrzeni
slzného filmu se oznacuje jako ,,first break-up time“. Ptiklad méfeni probanda je na

obrazku 3. Metoda NIBUT se pii studii [99] prokédzala jako kvalitou srovnatelna
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s klasickou metodou fluoresceinového BUT. Vyhodu ptedstavuje jeji neinvazivnost
(f]. nemusime aplikovat fluorescein) a objektivnost — oproti klasické BUT byla

prokazana lepsi opakovatelnost. Konkrétni vystup méfeni zobrazuji obrazky 4 a 5.

Obrazek 3: Méfeni kvality BUT na keratografu
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s/ 30.021s

Py |

Obrazek 4: Méteni NIBUT na piistroji keratograf. Proband zde ma kvalitni BUT vys§i nez 24 s (dle
barevné mapky).

0.2018 /30518

Py |

Obrazek 5: Priklad méteni NIBUT na piistroji keratograf. Proband zde ma méné kvalitni BUT

nez vyse uvedeny proband (to potvrzuje i nékolik trhlin znazornénych oranzovou barvou).

Zjisténé vysledky ve formé primérnych hodnot asmérodatnych odchylek

prezentuji tabulky a grafy, ziskané pomoci programu MS Excel. Naméfena data byla
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vyhodnocena metodou vicefaktorové analyzy rozptylu pro opakovana méteni (ANOVA)
na hladin€¢ vyznamnosti 5 % softwarem STATISTICA 12. Soucasné prace uvadi mezni
hodnoty hladiny vyznamnosti p, pii kterych by pravé doslo Kk zamitnuti testované
hypotézy. Hodnotil se vliv typu fasenky, Cetnosti lieni, doba aplikace a vyse pocatecni
hodnoty BUT na zménu BUT. Soucasné se vyzkum zabyval rozdilem vysledkli na
pravém a levém oku (ve studii byly vétSinou pravacky (36), coz mohlo ovlivnit zptisob

aplikace fasenky Vv ptipadé¢ pravého a levého oka)
7.2 Vysledky

Nameétené prumérmné hodnoty BUT, jejich zmény a piislusné smérodatné odchylky
uvadi tabulky 2 a 3. Statisticka analyza neprokazala vyznamny vliv typu fasenky na
zmény hodnoty BUT ve sledovaném obdobi (p = 0,88). Na pribéh hodnot nema
statisticky vyznamny vliv Cetnost li¢eni (p = 0,94), vliv doby aplikace fasenky
(p =0,83), ani vliv oka (p = 0,50). Naopak vyznamny vliv na zménu BUT vykazala
vySe jeho pocatecni hodnoty (p = 0,00002). Také vétSina interakci sledovanych faktort
byla vyrazné statisticky nevyznamna (p > 0,33), vyjma interakce mezi typem fasenky,
Cetnosti li¢eni a pozorovanym okem (p = 0,08) a interakce mezi dobou aplikace
a pozorovanym okem (p = 0,1). Posledni dvé interakce naznacuji moznou statistickou
zavislost. To znamena, ze jiné vysledky mizeme pozorovat U fasenky A nez U fasenky
B, pricemz tyto vysledky dale ovliviiuje Cetnost liceni probanda a pozorované oko.
Statisticky vyznamné vysledky avysledky, které naznaCuji moZnou zavislost
(statisticky vSak nevyznamnou, protoze dosahla vyssi hodnoty nez nami stanoveny limit
5 %), blize popisuje nasledujici text vcetné odpovidajicich graficky zpracovanych

vystupl Z méteni.
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RASENKA A

Pravé oko BUT (s)

Cetnost liceni Pred Po 1. dnu Po 7. dnu
Primér 8,94 9,80 11,71
SD 8,16 8,15 10,38

Cetnost liceni II Pred Po 1. dnu Po 7. dnu
Primér 12,13 8,37 10,67
SD 5,69 4,18 6,75
Levé oko BUT (s)

Cetnost liceni Pred Po 1. dnu Po 7. dnu
Primér 11,43 13,90 8,02
SD 11,37 11,88 5,56

Cetnost liceni II Pred Po 1. dnu Po 7. dnu
Primér 7,35 7,16 6,98
SD 2,67 3,70 2,67

Tabulka 2: Souhrn naméfenych hodnot u probandu, kteti si aplikovali fasenku A. Hodnoty jsou

uvedeny v sekundach pro kazdé oko zvlast s rozliSenim Cetnosti liceni probanda. Zkratka SD

oznacuje smérodatnou odchylku.
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RASENKA B

Pravé oko BUT (s)

Cetnost liceni Pred Pol.dnu | Po7.dnu
Priumér 8,07 8,57 6,55
SD 7,01 6,75 3,53

Cetnost liceni II Pred Pol.dnu | Po7.dnu
Priamér 5,52 8,23 12,82
SD 2,17 8,48 11,62
Levé oko BUT (s)

Cetnost liceni I Pred Pol.dnu | Po7.dnu
Priamér 8,97 9,43 7,30
SD 6,80 8,11 7,23

Cetnost liceni II Pred Pol.dnu | Po7.dnu
Priumér 12,86 12,54 9,11
SD 11,62 11,00 4,89

Tabulka 3: Souhrn naméfenych hodnot u probandu, ktefi si aplikovali fasenku B. Hodnoty jsou
uvedeny v sekundach pro kazdé oko zvlast’ s rozliSenim Cetnosti li¢eni probanda. Zkratka SD

oznacuje smérodatnou odchylku.

Vliv poéateéniho BUT

Niz§i pocate¢ni hodnoty BUT (mensi nez median - 6,92 s) primérmné vzrostly
0 4,64 sekundy se smérodatnou odchylkou 1,41 sekundy. Vyssi poc¢atecni hodnoty BUT
(vy$si nez median - 6,92 s) naopak primérné poklesly o 4,74 sekundy se smérodatnou
odchylkou 1,47 sekundy. Zavislost prub&éhu hodnot po prvnim dnu a po sedmi dnech na
pocate¢ni hodnoté BUT také potvrzuji grafy na obr. 6 — 7. Naméfena data jsou
proloZena regresni piimkou. Mezi hodnotami existuje negativni linedrni zévislost,
protoze nizké pocatecni hodnoty béhem aplikace vzrostly, naopak vysoké pocatecni
hodnoty béhem vyzkumu poklesly. Odpovidajici korela¢ni koeficient r vykazuje
vyznamnou vzéajemnou zavislost dat (r = -0,669 pro métfeni vV prvnim dnu a r = -0,715

pro méfeni V sedmém dnu aplikace).
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Obrazek 6: Graf linearni regrese, popisujici zavislost mezi hodnotami poc¢atecniho BUT

a hodnotami BUT naméfenymi po prvnim dnu aplikace fasenky

30 T
20 +

10 +

ZménaBUT 7.den po aplikaci /s
[=]
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0 5 10 15 20 25 30 35
Poéatecni BUT /s

Obrazek 7: Graf linearni regrese, popisujici zavislost mezi hodnotami pocate¢niho BUT

a hodnotami BUT namétenymi po sedmi dnech aplikace fasenky
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Vl0iv interakce typu rasenky, €etnosti liCeni probanda a pozorovaného oka na

hodnoty BUT

Interakcei Cetnosti liceni, typu fasenky a sledovaného oka zachycuji grafy na obrazcich
8 — 11, ze kterych vyslo najevo, Ze U probandu s ¢etnosti liceni | se hodnoty BUT vzdy
v priméru zvysily, pfiCemz vétsi nartst lze sledovat 7. den po aplikaci fasenek.
U probandu s ¢etnosti liceni II nastal mirny primérny pokles, pficemz v prvnim dnu byl

tento pokles veEtsi.

Na obrazku 6 pozorujeme vyvoj BUT pravého oka pfi pouzivani fasenky A.

e
=1

Cetnost liteni I Cetnost li¢eni II

[}
=

[
=

&

|
-
(=1

Break-up time pozorovanych subjektii (v sekundich)
=

|
=0 M Prvni den po aplikaci O Sedmy den po aplikaci
W Prvni den po aplikaci @ Sedmy den po aplikaci

Obrazek 8: Graf vyvoje kvality BUT v zavislosti na interakci mezi fasenkou A, Cetnosti liceni
probanda a pravym okem. Vyska sloupct piedstavuje pramérnou hodnotu rozdilu BUT,
pri¢emz kladna hodnota znamena nardst po aplikaci fasenky. Délky tiseek reprezentuji

dvojnasobek smérodatné odchylky méfenych dat.

Na obrazku 9 pozorujeme vyvoj hodnot BUT také pii pouzivani fasenky A, ale s tim
rozdilem, ze sledujeme levé oko. Oproti vysledkiim, ziskanym pfi pozorovani pravého
oka, ulevého oka hodnoty BUT naopak po dlouhodobé aplikaci klesly, ato zejména

u 0sob s Cetnosti liceni I. U Cetnosti liceni II jsou primérné zmény minimalni.
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Cetnost liceni I Cetnost lideni 11

Break - up time pozorovanych subjekti v sekundach
=

B Prvni den po aplikaci B Sedmy den po aplikaci
B Prvni den po aplikaci O Sedmy den po aplikaci

Obrazek 9: Graf vyvoje kvality BUT v zavislosti na interakci mezi fasenkou A, Cetnosti liceni
probanda a levym okem. Vyska sloupcii pfedstavuje pramérnou hodnotu rozdilu BUT, pti¢emz
kladna hodnota znamena narist po aplikaci fasenky. Délky useCek reprezentuji dvojnasobek

smérodatné odchylky métenych dat.

Totéz pozorovani vyvoje hodnot BUT, jako ufasenky A, jsem provedlai u fasenky
B. Obrazek 10 zobrazuje pribéh hodnot BUT V zavislosti na interakci mezi fasenkou
B, Cetnosti liCeni apravym okem. Zde naopak hodnoty BUT vyraznéji narostly

u Cetnosti liceni II, u Cetnosti liceni I jsou minimalni.

53



&

= Cetnost liceni I Cetnost liceni II
=
5
Z 30
z
=t
-
220
E
=
Elo T
<
=
>
=
=
5
E
&-10

20

B Rozdil pfed a prvni den po aplikaci E Rozdil pfed a sedmy den po aplikaci
B Rozdil pfed a prvni den po aplikaci E Rozdil pfed a sedmy den po aplikaci

Obrazek 10: Graf vyvoje kvality BUT v zavislosti na interakci mezi fasenkou B, ¢etnosti li¢eni
probanda a pravym okem. Vyska sloupct piedstavuje primérnou hodnotu rozdilu BUT,
pricemz kladna hodnota znamena narast po aplikaci fasenky. Délky tsecek reprezentuji

dvojnéasobek smérodatné odchylky méfenych dat.

Graf na obr. 11 prezentuje zmény BUT pro levé oko opét pii aplikaci fasenky B. Opét
1ze pozorovat rozdil v jednotlivych skupinach Cetnosti li¢eni. Lisi se nejen hodnoty po
kratkodobé aplikaci, kde Vv ptipad€ Cetnosti liceni | stouply pouze nepatrné, kdezto

u Cetnosti liceni II stouply hodnoty razantng, ale i hodnoty po dlouhodobé aplikaci.
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Obrazek 11: Graf vyvoje kvality BUT v zavislosti na interakci mezi fasenkou B, ¢etnosti li¢eni
probanda a levym okem. Vyska sloupct ptedstavuje praimérnou hodnotu rozdilu BUT, pficemz
kladna hodnota znamena narist po aplikaci fasenky. Délky usecek reprezentuji dvojnasobek

smérodatné odchylky métenych dat.

Interakce doby aplikace a pozorovaného oka

Protoze z méfenych probandl byly jen Ctyfi levacky, porovnala jsem pramér rozdilt
kratkodobého a dlouhodobého piisobeni fasenek, pokud se dominantni ruka shodovala
s okem (pravacka — pravé oko, levacka — levé oko) a neshodovala s okem (pravacka —
levé oko, levacka — pravé oko). Graf na obr. 12 ukazuje pramér rozdilt hodnot BUT
pfed apo prvnim dnu apfed apo sedmém dnu Vv pfipadé, kdy se dominantni ruka
probanda shodovala s pozorovanym okem. Graf na obr. 13 zobrazuje kratkodoby
a dlouhodoby efekt fasenek u neshody dominantni ruky a pozorovaného oka. Z graf je
patrné, ze K nejvétsimu navySeni doSlo po prvnim dnu aplikace v piipadé, ze se oko

neshodovalo s rukou.
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Obrazek 12: Graf vyvoje BUT u probandt po kratkodobé (modry sloupec) a dlouhodobé
(zeleny sloupec) aplikaci v zavislosti na shodé dominantni ruky a oka. Vyska sloupct
predstavuje primernou hodnotu rozdilu BUT, ptfi¢emz kladna hodnota znamena nardst po

aplikaci rfasenky. Délky tisecek reprezentuji dvojnasobek smerodatné odchylky mefenych dat.
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Break - up time sledovanych subjektii (v sekundich)

@Prvni den po aplikaci B Sedmy den po aplikaci

Obrazek 13: Graf vyvoje BUT u probandt po kratkodobé (ruZovy sloupec) a dlouhodobé
(Cerveny sloupec) aplikaci fasenky v zavislosti na neshodé dominantni ruky a oka. Vyska sloupct
predstavuje primérnou hodnotu rozdilu BUT, piicemz kladna hodnota znamena nartst po aplikaci

tfasenky. Délky usecek reprezentuji dvojnasobek smérodatné odchylky méfenych dat.
7.3 Diskuze

Piestoze dekorativni kosmetika patiéi mezi velmi rozsifené produkty péce o0 vzhled,
zatim nevzniklo mnoho vyzkumi, které by se zabyvaly jejim plisobenim na stabilitu
slzného filmu. Pravé proto se vyzkum s nazvem ,,VIiv dekorativni kosmetiky na stabilitu
Slzného filmu* zabyva u¢inkem jednotlivych fasenek na stabilitu slzného filmu. Kromé
toho zkoumal ivliv jinych parametri (dominantni ruky, cetnosti lieni probanda
a pozorovan¢ho oka). Experiment prokazal vyznamny vliv pouze Vv pfipad¢é pocatecni
hodnoty BUT na jeho zménu V pribéhu aplikace fasenky. Ostatni sledované vlivy
ajejich interakce byly statisticky nevyznamné. Nicméné vystupy z méfeni naznacuji
mozné spolupiisobeni typu fasenky, Cetnosti li¢eni a pozorovaného oka a také vliv doby

aplikace a pozorovaného oka. Uvodni piedpoklady se tedy nepotvrdily.

Béhem vyzkumu se zjistilo, ze fasenka B, kterda by m¢la dle vyrobce co nejméné
drézdit oko, obsahuje vice Skodlivych latek, nez fasenka A, klasifikovana jako ,,bézna‘
fasenka. Negativni uc¢inky methylparabenu a propylparabenu, obsazenych Vv fasence

B, se prokazaly béhem zkoumani o¢nich 1é¢iv [65]. Tyto latky ive velmi nizké
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koncentraci (0,05 %) drazdi oko. Protoze se obsazené ingredience V Kosmetickych
produktech tadi dle INCI sestupné (viz kapitola 5.3), lze predpokladat, ze tasenka
B obsahuje methylparaben a propylparaben ve vyssi koncentraci, nez vySe zminéna
1é¢iva. Presto studie nepotvrdila rozdilny efekt fasenek. Tento vysledek mtize vyplyvat
z rozdilné aplikace 1éCiva oproti fasence, protoze fasenka se nanasi na tasy k okraji
vicka, kdezto 1éCiva se vétSinou aplikuji pfimo na povrch oka. Navic obé fasenky se
nanaseji obdobnym zptisobem, proto mechanické drazdéni mtize piekryt inek obsazenych
latek. Prestoze se nepotvrdil statisticky vyznamny rozdil mezi pozorovanymi fasenkami,
tento vysledek ndm naopak dokazuje, ze prohlaSeni prodejci, jeZ nas presvédcuji, Ze slozeni
fasenky, oznacené jako ,,pro nositele kontaktnich ¢ocek* nebo ,,pro citlivé oci zarucuje lepsi

vlastnosti nez u jinych typt fasenek, vyznivaji spise jako reklamni triky.

Nékolik dalSich vyzkumt [78, 84] prokazalo negativni vliv aplikace o¢ni
dekorativni kosmetiky na stabilitu slzného filmu. Avsak tyto dvé studie se nezabyvaly
pfimo pozorovanim BUT, ale zkoumaly jiné anatomické casti oka, pfispivajici ke
spravné funkci slzného filmu (konkrétné meibomskymi zldzami a ,,pénovou‘ vrstvou ve
vnitinim o¢nim koutku). Proto S témito studiemi nelze tuto praci pfimo ztotoznovat.
Avsak vliv dekorativni kosmetiky na BUT pozorovala studie [85]. Zkoumala efekt na
zaktiveni rohovky, stabilitu slzného filmu, tloustku lipidové vrstvy a zarudnuti o¢i pii
rozdilnych technikach aplikace dekorativni kosmetiky, konkrétné ocni linky. V této
studii se o¢ni linka nanasela bud’ soub&ézné s linii fas (ELI) nebo pied tuto linii (ELO)
kratkodobé (1 den) a dlouhodobé (7 dnil). Konkrétné¢ u naméfenych hodnot BUT se
neprokazaly statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi aplikacemi, statisticky
vyznamny rozdil se potvrdil pouze u tlouStky lipidové vrstvy, ktera se behem
dlouhodobé aplikace v pripadé ELI zvysila, oproti ELO. | kdyz se tento vyzkum zabyval
I jinymi parametry nez vyzkum této diplomové prace, vliv Casu aplikace li¢idla na
hodnoty BUT se v obou studiich shodné prokazal jako nevyznamny. Ve vyzkumu této
diplomové prace se pouze naznacila interakce mezi pozorovanym okem a ¢asem. Pozorovani

lipidové vrstvy slzného filmu pfi pouzivani fasenek miize byt dalSim pfedmétem ke zkoumani.

Pii méfeni Vv praktické ¢asti se prokdzal vyznamny vliv vstupni hodnoty BUT na
celkovy pribéh hodnot BUT. Takovyto vysledek je nejspiSe prvni svého druhu.
U nizkych vstupnich hodnot se BUT v pribéhu vyzkumu zvysil a u vysokych naopak

snizil. Mozné vysvétleni je, ze u0sob snizkym pocate¢nim BUT doslo K vétsimu
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drazdéni oka tasenkou a tim ke zvySeni produkce slz a vyssimu BUT. U 0sob s vyssim

pocatecnim BUT K tak vyraznému zvyseni (diky kvalitnéj§imu slznému filmu) nedoslo.

Z naznacenych interakci vyplyvd, Ze na zménu BUT mohou mit urcity vliv
sledované parametry ve spole¢né vhodné kombinaci. Zatimco U fasenky A hodnoty
BUT u obou cetnosti liceni na obou o€ich vzrostly, u fasenky B se prub¢h hodnot BUT
lisil na kazdém oku. Vice intenzivné na hodnoty BUT plisobi fasenka B U probanda
s Cetnosti liceni II, coz muze byt zplisobeno nizSi toleranci vici kosmetickym
produktim neZ u probandd s Cetnosti li¢eni 1. Cetnosti li¢eni probandil se zabyvala
studie [100], avsak vté se vliv pouzivani dekorativni kosmetiky zkoumal pomoci
dotazniku, zaméfeného na odhaleni symptomut suchého oka (dotaznik OSDI — Ocular
Surface Discomfort Index). Respondenti ve vysledcich byli rozdéleni na pravidelné
uzivatele (vice jak tfikrat tydné¢) a sporadické uzivatele (méné jak ttikrat tydné). Tyto
dotazniky obsahuji otdzky, zaméfené na odhaleni pfiznakd syndromu suchého oka.
Vyzkumu se zacastnilo 1360 respondenttl, pficemz 70 % z nich béZzné pouziva fasenku.
| kdyz vyhodnoceni dotazniku poukédzalo na rozdily mezi pravidelnymi uzivateli
dekorativnimi kosmetiky a témi, co ji nepouzivaji, statisticky se tento fakt nepotvrdil.
AC¢ nelze srovnavat dotaznikové Setfeni se statistickou metodou v této praci, ob¢é studie

dospély ke stejnému vysledku, a to, Ze Cetnost liceni probandl neovlivituje o¢ni pohodu.

Vysledky také naznacuji moznou vyzkumnou roli pozorovaného oka Vv interakci
s dobou aplikace. Protoze ve zkoumaném vzorku se nachazely pouze Ctyii levacky,
muze vliv pozorovaného oka byt interpretovan jako vliv shody oka a dominantni ruky.
V ptipad¢ shody se hodnoty béhem dlouhodobé aplikace zvysily, naopak Vv ptipadé
neshody se hodnoty snizily. Dominance ruky mize ovliviiovat navyky probandd pfi
nanaseni fasenky — U pravakli mize byt nandsena na pravé oko jinym zpiisobem nez

u levaka a obracené.
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Zaver

Cil této prace spocival ve sledovani plisobeni konkrétniho druhu dekorativni
kosmetiky na kvalitu slzného filmu. Protoze se dekorativni kosmetika nanasi na vnéjsi
o¢ni organy a mize migrovat i dovniti oka, ivodni kapitola popisuje anatomii ¢asti oka,
spojenych s aplikaci dekorativni kosmetiky a zamétuje se na popis dale pozorované¢ho

slzného filmu. Ve druhé kapitole se ¢tenai dozveédel, jak Ize vysetiovat slzny film.

Historii pouzivani dekorativni kosmetiky, kterd se vlivem politickych nebo
spolecenskych vlivli rizné meénila, popisuje tieti kapitola a vysvétluje, pro¢ se nékdy
sméla a jindy nesméla dekorativni kosmetika pouzivat. Dale teoreticka ¢ast popisuje téz
jednotlivé druhy dekorativni kosmetiky, jejich sloZeni se zaméfenim na Skodlivé latky
ajejich chemické vzorce. Tato cast konCi popisem patologii oka, zpusobenych

pouzivanim nebo $patnou manipulaci s dekorativni kosmetikou.

V experimentalni ¢asti S nazvem ,,VIiv dekorativni kosmetiky na stabilitu slzného
filmu“ se pozoroval vliv dvou riznych fasenek na stabilitu slzného filmu. Hlavnim
cilem bylo zjistit, zda kratkodoba aplikace tasenky (1 den) ¢i dlouhodobé aplikace
fasenky (7 dnt1) ovliviiuji hodnoty BUT pozorovanych probandi. Béhem vyzkumu jsem
dospéla k n€kolika zajimavym vysledkim, popsanym Vv kapitole 7.2 a diskutovanym
Vv kapitole 7.3. Prubéh hodnot BUT nejvice ovliviiovala vstupni hodnota BUT (zda je
nizkd nebo vysokd). Ostatni sledované parametry, jako doba aplikace fasenky,
sledované oko, Cetnost liceni probanda a dominantni ruka ani jejich vzajemné interakce
nevykazaly ztetelny, signifikantni vliv. Vysledky pouze naznacuji mozné spolupiisobeni

nékterych faktorli, coz miiZze poukazovat na komplexnost plisobeni fasenky.

Ptinos této prace spatiuji nejen v provedeni originalniho vyzkumu, ale i ve shrnuti
informaci, které se tykaji plsobeni latek, obsazenych v produktech dekorativni
kosmetiky, na stav o¢niho okoli. Pravé proto kapitoly 5 a 6 spolu s praktickou ¢asti patii

K nejstézejnéj$im kapitolam této prace.
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Priloha I - SloZeni odlicovace

Néazev latky Cesky ekvivalent Uginek Index dle INCI

Aqua Voda rozpoustédlo 1
Poloxamer 188 Poloxamer 188 emulgator, tenzid 4
PEG 90 Polymer ethylenoxidu rozpoustédlo, pojivo 3
Carbomer Polymer kyseliny akrylové [stabilizator 4
Sodium Sodna dul hydroxymetyl  [konzervant - uvolriuje 4
Hydroxymethylglycinate | glycinu formalehyd

Sodium Hydroxide Hydroxid sodny Gl g 2

upravuje pH




Priloha II - SloZeni rasenky A

Slozeni fasenky A

Nazev latky Cesky ekvivalent Uginek Index dle INCI
Agqua Voda rozpoustédlo 1
Paraffin Parafin (ziskany z ropy) vosk, zmék&ovadlo 3
Glyceryl stearate Glyceryl stearat emulgator 1
- . Karnaubsky vosk - ziskany z  |zlepSuje vzhled a
Copernicia cerifera L 2 . R 1
palmy Kopernicie voskonosé |konzistenci
PVP Polyvinylpyrrolidon antistatikum, pojivo 3-
Cera alba Cistény véeli vosk prost[edek pece o 1+
pokozku, emulgator
. . . : emulgator, zmékc&ovadlo,
Tribehenin Tribehenin o P 3
pletovy kondicionér
Polysorbate 20 Polysorbat 20 emulgator 4
Stearic Acid Kyselina stearova emulgator 1
Panthenol Pantenol (provitamin B5) ueinna S'°?ka - ? odporuje 1
regeneraci bunék
Caprylyl glycol Kapryl glykol pletovy kondicionér, 1
Pyl gly Pyl gly zméké&ovadlo
Hydroxyethylcellulose Hydroxyetyl celulosa pojivo, stabilizator 2
Tocopheryl acetate Tokoferol acetat ucinna sloZka, antioxidant 1+
Sodium hydroxide Hydroxid sodny upravuje pH 2
Talc Mastek zaklad pudrt, uhlazuje kizi 1
Acrylates/carbamate copolymer |Akrylatovy kopolymer tvori film 3
Gossypium herbaceum Bavina prost[edek pece o 1
pokozku a vlasy
Serica powder Prasek z hedvabi Jemny prostiedek o viasy a 1
pokozku
Glycerin Glycerin rozE)oustedIo, uéinna 1
slozka
Collagen Kolagen ucinna pozitivni slozka 1
Hydrogenated olive oil Hydrogenovany olivovy olej pletovy kondicionér, 1
yarog yarog Y vy ole) regulator viskozity
Hydrolyzed keratin Hydrolyzovany keratin antistatikum 1
Sodium sulfate Siran sodny (Glauberova slll) [pomocna latka 1
Ceramide ng Ceramid (lipid) ;Jiﬁ:]nna Eite, et eeliEmy 1
Potassium sorbate Sorbat draselny konzervant 2
Phenoxyethanol Fenoxyethanol konzervant 4
Bambusa arundinacea Bambus obrovsky ucinna pozitivni slozka 1+
Sodium benzoate Benzoat sodny konzervant 3
Tocopherol Tokoferol (vitamin E) antioxidant 1+
Prisady, které fasenka miize obsahovat
Nazev latky Cesky ekvivalent Uginek Index dle INCI
Mica Slida barvici latka 1+
Cl 77491 PFirodni barvivo ¢ervenohnédé barvivo Q
Cl 77492 Pfirodni barvivo Zluté barvivo .
Cl 77499 PFirodni barvivo cerné barvivo 1
CI 77891 (Titanium dioxide) Oxid titaniity bilé barvivo 1
Cl 77510 (Ferric ferrocyanide) Oxid Zelezity prirodni modré barvivo 2
Cl 75470 (Carmine) Karmin prirodni ¢ervené barvivo 2
Cl 77289 Prirodni barvivo zelené barvivo 2
Cl 77007 (Ultramarines) Ultramarin 207 EXAMEIE e 9 1

barvivo




Priloha III - SloZeni rasenky B

Nazev latky Cesky ekvivalent Uginek Index dle INCI
Aqua Voda rozpoustédio 1
Acrylates Copolymer Akrylatovy kopolymer tvofi film 3
Cera Alba Gistény véeli vosk ZESHEEES B @ ek 1+
zmék&ovadlo
Alcohol denat Denaturovany alkohol rozpoustédlo, konzervant 3
Coperricia cerifera Karnaubsky’ vosk - Kopernicie ﬂeps_UJe vz'hled a 1
voskonosna konzistenci
Glyceryl stearate Glyceryl stearat emulgator 1
Paraffin Parafin (ziskany z ropy) vosk, zmék&ovadlo 3
Methyl Trimethicone Methyl trimetikon rongu.s tefilo, pletovy 1
kondicionér
Acacia senegal gum extract [Arabska klovatina (guma) pol}/sacharld' » 1
antialergenni latka
Stearic Acid Kyselina stearova emulgator 1
Butylene glycol Butylen glykol rozpoustédlo + konzervant 3
AT =GR Methyl methakrylat kopolymer  |vytvafi film, viskozni latka 1
crosspolymer
Triethanolamine Trietanolamin pufrovaci latka 4
Silica Kyselina kfemicita brusn'y Sl 1
prostfedek
PVP Polyvinylpyrrolidon pojivo, antistatikum 3-
Panthenol Pantenol (provitamin B5) ucinna slozka, p?dpora 1
regenerace bunék
Phytantriol Fytantriol prostfedek péce o vlasy 2
Tocopheryl acetate Tokoferol acetat antioxidant 1+
Propylene glycol Propylen glykol zmékéovadlo 2-
Dimethicone Dimethikon olejova slozka 3
Hydroxyethylcellulose Hydroxyetyl celuloza pojivo, stabilizator 2
. - . - L Konzervant, produkt
Diazolidinyl Urea Diazolidinyl mo¢oviny formaldehydu 4
Isostearic acid Kyselina isostearova stabilizator 2
Sodium polymethacrylate Polymethakrylat sodny pojivo, stabilizator 3-
Dimethiconol Dimethikonol silikon 3
Disodium edta Sodna sgl kyseliny . chelataéni ¢inidlo
ethylendiamtetraoctové
Mica Slida barvici latka 1+
Laureth - 21 Laureth - 21 emulgator, tenzid 4
Phenoxyethanol Fenoxyethanol konzervant 4
Methylparaben Methylparaben konzervant 4
Propylparaben Propylparaben konzervant 4
Aminomethy! propanol Aminomety| propanol neutralizaéni prostfedek 2
Isuopropyl titanium Isopropyl titan triisostearat zmékéovadlo 2
triisostearate
Hydrogenated polyisobutene |Synteticky tuk mazovych Zlaz prostfedek péce o plet 2
Cyclohexasiloxane Cyklohexasiloxan silikon )
Cyclopentasiloxane Cyklopentasiloxan silikon 3
3

Benzoic acid Kiselina benzoova konzervant

Index dle INCI Nazev latky Cesky ekvivalent Uginek
Cl 42090 Barvivo modré bavivo 3
Cl 77499 Pfirodni barvivo - oxid Zeleza &erné barvivo 1
Cl 77891 PFirodni barvivo - oxid titaniCity  |bilé barvivo 1




