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Anotace

Bakalai'ska prace se zabyvéa problematikou vefejného opatrovnictvi v Ceské republice.
Cilem bakalaiské prace je charakterizovat vykon institutu vefejného opatrovnictvi v obci
I11. typu s rozsitenou pusobnosti. Prace je tvofena dvéma castmi. Teoreticka Cast se
zabyva vymezenim pojmu mentalni postizeni, jeho klasifikaci, charakteristikou osob
S mentdlnim postizenim a pfi¢inami vzniku mentalniho postizeni. Definuje pojem
zpusobilosti k pravnim tkonim a sleduje pribéh fizeni ve véci zpusobilosti k pravnim
ukontim U 0s0b s mentalnim postizenim. Popisuje vykon institutu vefejného opatrovnika

ptes zménu opatrovnika az po navraceni zptsobilosti k pravnim ukontim.

rowr

Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiky opatrovancti majicich soudem urc¢eného vetejného

opatrovnika a mapuje vykon ¢innosti vefejného opatrovnika.
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Mentélni postizeni, obec, opatrovnik, opatrovnické fizeni, soud, veiejné opatrovnictvi,

zpusobilost.



Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of public guardianship in Czech republic. The
aim of this thesis is to characterize the performance of the institute of public guardianship
in municipality 111. type s extended competence. The work consists of two parts. The
theoretical part deals with the definition of the concept of mental disability, its
classification, characteristics of people with disabilities mental disabilities and causes of
mental disability. It defines the concept of eligibility to legal acts and monitors the course
of the eligibility procedure legal acts for persons with mental disability. Describes the
performance of the institute of a public guardian through a change of guardian to the
restoration of eligibility to legal acts.

The practical part contains case reports of the custodians having a court appointed public
guardian and maps the performance of the activities of a public guardian.
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Mental disability, community, guardian, guardianship, court, public guardianship,
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UvVOD

Téma bakalafské prace bylo zvoleno na zdkladé té skutecnosti, kdy autorka vykondva
vefejné opatrovnictvi dospélych osob na pozici socialniho pracovnika Odboru socialnich
véci obce s rozsifenou pusobnosti. Vychazi tedy jak z teoretickych, tak iz praktickych
poznatkii. Ty doplni 0 kazuistiky 0sob s mentalnim postizenim. Dal§im divodem vybéru
tématu je jeho aktualnost, ato iv souvislosti s novelizaci ob¢anského zakoniku a diky

novym metodam pristupu k osobam s mentalnim postiZzenim.

V roce 2018 vykonavalo vefejné opatrovnictvi v Ceské republice celkem 1299 obci, jez
se staraji téméF 0 pétinu z celkového podtu 12 200 opatrovanci v Ceské republice. Tento

pocet oproti predchozim roktm vzrostl ve vSech krajich (Verejné opatrovnictvi, ©2019).

Na osoby povétené vykonem opatrovnictvi jsou kladeny zvySené naroky. Jedna se napf.
0 obce prvniho typu, kde funkci vetejného opatrovnika vykonava starosta nebo ufednik
obce. V piipadé, kdy se vobci nachazi domov pro osoby s mentalnim ¢i jinym
postizenim, je tato obec administrativné pietézovana. Nejsou stanoveny odborné
podminky pro vykon veifejného opatrovnictvi a mnoho ufednikii ¢i osob povétenych
opatrovnictvim doslova tape. Je vSak nutno dodat, Ze pfibyva Skoleni zabyvajicich se
vefejnym opatrovnictvim, publikaci a metodik potiebnych pro vykon opatrovnictvi

dospélych osob.

Autorka ma za cil v bakalarské praci popsat vykon opatrovnické ¢innosti dospélych osob.
Upozorni na zmény v zadkonné Giprave této ¢innosti a v praktické ¢asti predstavi jednotlivé

kazuistiky.

V teoretické Casti autorka vychdzela z literatury, zdkonnych norem a metodickych
ptiruéek. Doplnila je materialy ze Skolicich akei a internetovych zdroju. Cilem bylo

piibliZit aktudlni situaci pfi vykonu opatrovnické ¢innosti.

Teoretickou ¢ast tvoii Ctyfi kapitoly, z nichZ prvni popisuje vymezeni pojmu mentalniho
postizeni, vyskyt a pfi¢iny vzniku, klasifikaci mentalniho postizeni a charakteristiku osob
s mentalnim postizenim. Dalsi kapitola pak popisuje samotné fizeni 0 zpisobilosti
K pravnim ukontim dle platného obcanského zakoniku a na zavér bude popsan vykon

institutu vetejného opatrovnika.



V praktické casti budou popsany konkrétni piipady prostfednictvim jednotlivych

kazuistik. Bude popsana prace s jednotlivymi klienty.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI POSTIZENI

1.1 VYMEZENI POJMU

Mentalni postiZeni, dfive nazyvano mentalni retardace, znamena v ptekladu opozdénost
rozumového vyvoje a vychazi z latinskych slov mens (mysl, duse) a retardare (opozdit,
zpomalit). Postihuje nejenom psychické schopnosti, ale celou lidskou bytost. Ma vliv na
emoce, rozumové schopnosti, komunika¢ni schopnosti, spole¢enské a pracovni uplatnéni
apod. V minulych dobach byly také pouzivany terminy jako slabomyslnost, mentalni
zaostalost, oligofrenie, idiotie, debilita, imbecilita. Bohuzel i dnes existuji 1ékafi, ktefi
irelevantni a zastaralé pojmy uzivaji. Dtvodem, pro¢ se v soucasnosti v Ceské
psychopedii uziva termin jedinec s mentalnim postizenim, je ten, Ze na prvni misto je

kladena lidska bytost a na druhé jeho postizeni.

Lidé s mentalnim postizenim jsou povétSinou zavisli na pomoci, podpoie a pochopeni
ostatnich lidi. Dle Svarcové (2006, s. 13) je kritériem virovné demokracie a humanity
kazde spolecnosti urovern jejiho zajmu 0 obcany, kteri jsou na jeji péci zavisli, to znamenda
postizeni, nemocni a stari lidée. Podle Slowika (2007, s. 26) ,,postizeni (disabilita)
znamend omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat cinnost zpiisobem, ktery je pro

cloveka povazovan za normalni.

Laické vetejnost nema velky piehled o0 Zivoté lidi s mentalnim postizenim. Neni ¢lovéka,
jenz by si dokdzal pfedstavit stav mentdlniho omezeni dost dobie a vzit se do situace
takovych lidi. Nevi, Ze existuji rGzné stupné mentalniho postizeni, mezi nimiz jsou
diametralni rozdily. | proto jsou jedinci s mentalnim postizenim vnimani Gplné stejné.
Velka ¢ast z nich je pfitom schopna ziskat vzdélani, praci a zaloZit rodinu. Mnozi se
dokazou zaClenit do b&zné spolecnosti ibez povSimnuti okoli. Lze mezi nimi najit
sportovni, hudebni ivytvarné talenty. V minulosti vSak bylo lidem s mentalnim
postizenim odpirano vzdélani s myslenkou, Ze to neni efektivni a smysluplné. Pro osoby

S mentalnim postizenim je to vsak jedina forma terapie, i pfes to, ze jeji vedeni ze strany
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pedagogii, rodicii a vychovatell je velice naro¢né. Ani dnes neni otdzka vzdélavani osob
S mentalnim postizenim uspokojivé vyfeSena, nicméné lze predpokladat alespon
minimalni moznost rozvoje takto postizeného, a to i diky specialnim ptistupim, jako je

metoda bazalni stimulace a bazalni komunikace, souhrnné metoda bazalniho dialogu.

1.2 VYSKYT A PRICINY VZNIKU

Podle Vagnerové (2014, s. 274) trpi mentalni retardaci 3 % populace. Nejcastéji jde
jsou vzacnéjsi, mentdlni retardaci stredniho stupné trpi 20 % a zbyvajicich 5-10 % je
postizeno zavazneji. Chlapci a divky byvaji postizeni priblizné stejné casto, obcas je
uvdadéna 0 néco vyssi cetnost mentdalniho postizeni U déti muzského pohlavi. Podle
Svarcové (2006, s. 61-62) vede k mentdini retardaci celd fada riiznorodych pricin, které
se vzajemné prolinaji a spolupiisobi. Ve vyzkumu pricin vzniku mentalni retardace vidy
vystupovala dvé rozdilna hlediska. Hledisko akcentujici deédicnost avice ¢i méné
podcenujici prevazny vliv prostiedi a vychovy na vyvoj clovéeka a hledisko zduraznujici
prevazny vliv prostredi na utvdareni osobnosti cloveka ajeho schopnosti, které

nezohlednovalo viivy geneticke.

Do kategorie mentalniho postizeni jsou zafazovana postizeni vznikla do dvou let, pozdéjsi
onemocnéni je fazeno mezi demence. V piipadé mentalniho postizeni se vzdy vSak jedna
0 z&dvazné nebo organické poskozeni mozku. Toto tvrzeni tak vyfazuje jako jedinou
moznou pfi¢inu — Spatné socialni prostfedi. To zahrnuje dysfunkéni rodinu, emocni
a vztahovou deprivaci a nizkou socialni kompetenci rodi¢t. V tomto piipadé lze spiSe
mluvit o socialnim poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti. Tento stav neni trvaly,

pokud se dité dostane do prostiedi, které je podnétné;si, 1ze ocekévat zlepSeni stavu.

Tam, kde lze jednozna¢né ur€it pti¢iny mentalniho postizeni jsou syndromy vyvolané
genetickymi poruchami. Nejznadméjsi je chromozomalni aberace, syndrom oznacovany
jako trizomie 21 — Downtv syndrom, vznikajici v dusledku zvySeného poctu
chromozomi v bunéénych jadrech postizeného ¢loveéka. Takto Ize identifikovat i dalsi

genetické odchylky (Turneriv syndrom apod.). Stejné tak Ize identifikovat faktory
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teratogenni, jez mohou byt pfi¢inou poSkozeni mozku v prenatdlnim obdobi. Plsobi
primarné na organismus matky, jehoz prostfednictvim postihuji plod. Mezi tyto faktory
fadime faktory fyzikalni (hypoxie), faktory biologické (virové) a faktory chemické (1éky,

alkohol). VV mnoha ptipadech vsak nelze ptiCinu stanovit a potvrdit, neni mozné ji zjistit,

nebo se moznych a pravdépodobnych pricin objevuje n¢kolik.

O faktorech vzniku mentalniho postizeni pisi autofi (Valenta, Miller, 2012, s. 55)
~EXistuji faktory endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi), odborna literatura se casto
zminuje 0 postizeni vrozeném ci ziskaném. Dle casového hlediska se rozlisuji faktory
prenatalni (pusobici pred porodem), perinatalni (piisobici béhem porodu a kratky cas po

nem) a postnatalni (pitsobici v prubéhu Zivota) *

1.3 KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZENI

Dle Svarcové (2006, s. 33-37) , prredstavuje mentdlni retardace vyrazné snizenou virover
inteligence. Pri jeji klasifikaci se v soucasné dobé uziva 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd
vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do
Sesti kategorii: lehka mentadlni retardace, stredné tézka mentalni retardace, tézka
mentadlni  retardace, hluboka mentalni retardace, jina mentalni retardace,

nespecifikovand mentalni retardace.
Lehka mentalni retardace 1Q 50-69 (F70)

Tato Urovent mentalniho postizeni se projevuje obtizemi v uceni. Postizeni jedinci maji
problémy se ¢tenim apsanim. Mluvu si osvojuji opozdéné, ipies to dokazou
V kazdodennim Zzivoté uZivat fe¢ audrZovat konverzaci. Détem s lehkym mentalnim
postizenim prospiva vychova a vzdélavani zaméfené na rozvoj jejich dovednosti. Jedince
S lehkym mentalnim postizenim lze zaméstnat nekvalifikovanou ¢i méné kvalifikovanou
praci, kterd vyzaduje spiSe praktické neZ teoretické schopnosti. Pokud neni na jedince
s mentdlnim postizenim kladen velky diraz na teoretické znalosti, ptfedevSim
Vv sociokulturnim kontextu, nemusi jeho postizeni zptisobovat zadné vaznéjsi problémy.

Pokud je vSak postizeny socialné a emocné vice nevyzraly, mize jeho postiZeni zpusobit
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neschopnost vyrovnat se s pozadavky vychovy déti, manzelstvi, zdravotni péce, ziskanim
a udrzenim vzdélani apod. Individuadlné se v urcité mife u 0sob slehkym mentalnim
postizenim mohou projevit chorobné stavy v podobé epilepsie, autismu ¢i jinych

vyvojovych poruch.
Stiredné téZka mentalni retardace 1Q 35-49 (F71)

U jedinci v této kategorii je opozdéno chapani, uzivani feci a i jejich kone¢né schopnosti
jsou omezené. Opozdéna a omezena je také zrucnost. V uceni, pokud jsou zaci se sttedné
tézkym mentalnim postizenim kvalifikované pedagogicky vedeni, mohou si osvojit
zaklady Cteni, psani a pocitani. K rozvoji omezeného potencionalu a k ziskani zakladnich
védomosti a dovednosti slouzi postizenym specidlni vzdélavaci programy. V dospélosti
mohou jedinci se stfedné tézkym postizenim ziidka vést uplné samostatny zivot. Jsou
schopni vykonavat jednoduchou manudlni praci, ale pouze pod odbornym dohledem
a tkoly musi byt peclivé strukturovany. V této kategorii postizeni byvajirozdily v povaze
schopnosti. Néktefi jedinci jsou schopni komunikace a socialni interakce, jini dosahuji
vys$i urovné v senzoricko-motorickych schopnostech. Rozvoj feci je variabilni. Nékteti
postizeni dokdzou jednoduse konverzovat, druzi dokézou stézi mluvit 0 zakladnich
potiebach. Neékteti se nikdy mluvit nenauci, mohou porozumét jednoduché verbalni
komunikaci nebo se mohou naucit pouzivat nonverbalni komunikaci jako kompenzaci
své neschopnosti domluvit se fe¢i. Jedinci se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim
mohou trpét psychiatrickymi onemocnénimi, avSak vzhledem k nizké schopnosti

verbaln¢ komunikovat je diagndza pacienta velmi obtizna.
Tézka mentalni retardace 1Q 20-34 (F72)

Jedinci s tézkym mentalnim postizenim maji moznosti vychovy a vzdélavani zna¢né
omezené. Trpi poruchami motoriky a v mnoha ptipadech pfidruzenymi vadami, jez
prokazuji vadny vyvoj ustfedniho nervového systému ¢i klinicky signifikantni poskozeni.
ZkuSenosti vSak ukazuji, Ze vychovna vzdélavaci a vychovna péce, pokud je v€asna
a kvalifikovand, velkou mérou pfispiva k rozvoji motoriky, komunika¢nich schopnosti,

motoriky a jejich samostatnosti.
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Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

Moznosti vychovy a vzdélavani u jedincti s hlubokym mentalnim postizenim jsou velmi
omezené. Jejich schopnost pecovat 0 své zakladni potieby je miziva ¢i zadna. Vyzaduji
neustaly dohled a pomoc. VétSina osob je téZce omezena ve schopnosti porozumét
a kladenym pozadavkim vyhovét. VétSina je imobilnich, omezenych v pohybu
a inkontinentnich. Pokud ma postizeny vhodny dohled avedeni lze dosédhnout
nejzakladnéjSich prostorové orienta¢nich dovednosti a jedinec se tak mutize podilet na
praktickych sebeobsluznych tikkonech. U postizenych jsou béZné neurologické nedostatky
postihujici hybnost, zrakové a sluchové vnimani av mnoha piipadech epilepsii.
U mobilnich pacientii to mohou byt pervazivni vyvojové poruchy, zvlasté atypicky

autismus.
Jina mentalni retardace (F78)

V tomto stupni postizeni by méli byt zahrnuti ti jedinci, unichZ je nemozné nebo
nesnadné pro somatické nebo senzorické poskozeni, (nevidomi, neslySici, nemluvici,

jedinci s t€zkymi poruchami chovani, autisté) stanoveni stupné mentalniho postizeni.
Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Této kategorie se uziva v ptipadech, kdy je mentalni postizeni prokdzano, ale neni
dostatek informaci pro zafazeni do nékteré =z vySe wuvedenych skupin. Toto
nespecifikované postizeni nesouvisi s organickym postizenim mozku, nybrz byva
nepovazuji za mentalné postizené, nebot’ k postizeni doSlo z jinych pficin, nez je

poskozeni mozku.
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1.4 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA MENTALNIHO
POSTIZENI

Podle Vagnerové (2014, s. 284) ,,se lidé s mentdlnim postizenim tezko prizpusobuji novym
situacim a stejné obtizné méni | ndzor na sebe sama a své moznosti. Vzhledem k tomu se
I za zmeénénych okolnosti chovaji stdle stejné, jako by se nic nestalo. Ditvodem je jejich

neschopnost pochopit podstatu nové situace a disledky, které z ni vyplhyvaji.*

Byvaji pasivnéjsi a vice zavisli na zprostredkovani informaci jinymi lidmi. Orientace
anevyznamné znaky jednotlivych objekti a situaci a hiife chipou jejich vzdjemné
vztahy. Svét je pro né¢ méné srozumitelny, a proto se jim muze jevit i vice ohrozujici.
Diisledkem toho je siln€j$i zavislost na jiném Clovéku, ktery se stava prostfednikem mezi

mentalné postizenym a vnéjSim svétem, ¢i preference zndmého prostiedi.

Mysleni lidi s mentalnim postizenim je stereotypni, rigidni, ulpivaji na jednom zplisobu
feSeni. Uvazuji redln€, do urcité miry ndhodné. Je pro né diilezité, jak se jim dana situace
jevi, 0 jeji podstaté nejsou schopni uvazovat. Nad danou situaci nemaji nadhled, to se
projevi snizenou kriticnosti a snazsi ovladatelnosti. Lidé s mentalnim postizenim se
dokazou mechanicky naucit uré¢ita pravidla, ale nechapou jejich podstatu, nedokazou je
tedy aplikovat. Pokud maji fesit dany problém, o¢ekavaji, ze jim né¢kdo pomize, nebo
rezignuji. V nékterych ptipadech mohou byt agresivni. Toto chovani bychom méli chapat

jako projev zoufalstvi v situaci, které nerozuméji.

Schopnost uc¢eni maji lidé s mentalnim postizenim v riizné mife omezenou. Pfevlada zde
absence koncentrace pozornosti a obtize se vstiebavanim a udrzenim poznatku v paméti.
Uceni mé prevazné mechanicky a asociacni charakter. VSe, co se nau¢ime, ma rigidni
podobu a také byva stejnym zptiisobem uzivano. Jedinci s mentalnim postizenim se $patné
postizenim trva déle, neZ se né¢emu nauci. To zplsobuje rezignaci okoli na dalsi jejich
rozvoj. Je proto tieba, i z duvodi urcité jejich poznavaci pohodlnosti, je motivovat jinym
zpusobem. Muze to byt pochvala, oblibené jidlo. Jsou ochotni ucit se, pokud je podporuje
¢loveék, ke kterému maji kladny vztah. Jejich uceni je tedy motivovano emocné, nikoli

kognitivné.
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Verbalni schopnosti maji lidé s mentdlnim postizenim jak v porozuméni, tak ve vlastnim
projevu. Obtizn€ porozuméji béznému sdélent, jejich slovni zdsoba je omezena a celkove
je pro n¢ obtizné pochopit celkovy kontext. Nerozuméji a nechapou nadsazku, ironii, vse
sdélené berou doslova. Lidé s lehkym mentalnim postizenim zvladnou béznou konkrétni
konverzaci. V nejtézsich formach postizeni se verbalni schopnosti viibec nerozvijeji. Lidé
S mentalnim postizenim se vyjadiuji jednoduSe, preferuji kratké véty a pouzivaji
jednoznacné konkrétni pojmy, které obcas opakuji. Typickym znakem mluveného
projevu je jazykova necitlivost projevujici se agramatismy. Zavaznéji postizeni opakuji
urcita slova nebo €asti sdéleni bez kontextu ¢i porozuméni. Pokud jedinec se zavaznym
mentalnim postizenim neni schopen verbalné¢ komunikovat, vznikaji problémy napft. pfi
vyjadfovani pocitl ¢i potieb. Napt. pfi akutnim onemocnéni je tézké zjistit, Ze jej néco
trapi. Jako signdl slouzi zmény chovani, apatie, neklid. V tomto ptipadé je nejvhodnég;si
naucit ¢loveéka s mentalnim postizenim vyjadfit zékladni pocity. Podle (Vagnerove, 2014
S. 279) ,ymaji lidé s mentalnim postizenim zdkladni psychické potieby jako jini lidé, | kdyz
mohou byt pod vlivem omezenéjsi kapacity rozumovych schopnosti riiznym zpusobem
modifikovany. Obecné plati, Ze ¢im je clovek zavaznéeji mentalné postizen, tim vice je
v jejich saturaci zavisly na jinych lidech. Mentalné postizeni maji tendenci uspokojovat
své potieby neodkladné a bez zabran, zpitsobem, ktery odpovida jejich mentalni urovni.
Potteba uceni mize byt U mentdln€ postizenych jedincti slabsi a ovlivnéna zavislosti na

zprostiedkujici aktivité jinych lidi.

Pro lidi s mentalnim postizenim je dulezitd stabilita prostiedi, citova jistota a vztah
s blizkym ¢lovékem. Tyto potieby pietrvavaji i v dospélosti. Obdobi typické pro uvolnéni
Z vazanosti na rodinu v dobé dospivani nenastava. MentdIn€ postizeny adolescent neciti
potiebu psychické emancipace, vyhovuje mu zavislost na rodi¢ich. Potieba seberealizace
vyplyva ze sebepojeti a stupné¢ mentdlniho postizeni. Nezvazuji moznosti své budouci
seberealizace, jsou spokojeni s pozitivnim hodnocenim od ostatnich. Potfeba zivotni
perspektivy je chapana podobné. DalSi Zivot si neplanuji, neptedstavuji, nebot’ Ziji

piitomnosti.

Chovani lidi s mentalnim postizenim je asto problematické. Dlsledkem jejich postizeni
miZze byt neschopnost vyjadiit své aktudlni pocity pro ostatni srozumitelnym

a standardnim zplsobem. Zplisobem jejich vyjadfovani tak mlze byt kiik,
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sebeposkozovani, buseni hlavou do zdi. Tyto aktivity jsou dostatecné efektivni, mentalné
postizeni jedinci tak upoutaji pozornost rychleji, nez kdyby délali néco jiného. Maji
problémy s hodnocenim novych situaci i s aplikaci béznych pravidel. Nelze od nich
pokazdé ocekavat standardni reakce. Jako nahradni zdroj podnéti mize fungovat
autostimulace. Zejména U muzi s mentalnim postizenim se v obdobi adolescence a rané
dospélosti zvysuje sklon k agresivnimu jednani. Je to projev nedostatecného sebeovladani
i neschopnosti odhadnout vlastni fyzickou sily @8 mozné nasledky svého jednani. Pfi¢inou
muze byt priméarni poskozeni mozku ¢i stres dany pozadavky, které jedinec s mentalnim
postizenim nechape. Nasilnym zplisobem se muze chovat jak k ¢lenim rodiny,
pedagogtim, tak ik zdravotnickému personalu. Sklony k agresivnimu chovani miize
vyvolat i nové vznikla zatéz. Vzacné se lze setkat i S kriminalnim chovanim pfedevsim
U mladS$ich muzl s mentdlnim postizenim. Jedna se 0 nevyznamné kradeze ¢i nasili se
sexualnim charakterem. Jsou to Ciny planované ¢i pifipravované. Obecné lze fici, ze
jedinci s mentalnim postizenim obvykle byvaji spiSe ob&ét'mi trestné ¢innosti nez jejimi

pachateli.

Sebepojeti jedince s mentdlnim postizenim ovliviiuje zplisob uvazovani a omezena
moznost chapat realné kompetence a jak se lisi od ostatnich zdravych jedincu. Jejich
sebehodnoceni byva kritické, emocionalné ovladané. Jsou zavisli na nazorech jinych lidi,
ne vzdy si uvédomuji, Ze jsou piehlizeni a podceniovani. Tady neschopnost chéapat jako
vyznam nazoru jinych lidi pisobi jako obrana. Je dilezité, aby pozitivné hodnotili sami
sebe, znamena to pro né pozitivni motivaci. Ve srovnani s ostatnimi vSak miize byt
obtizné ho dosdhnout, pokud podava stabiln€ji horsi vykony v porovnani s ostatnimi.
(Vagnerova 2014, s. 283) ,,uvédomeni si viastni negativni odlisnosti nemusi byt zaloZeno
na hlubsim pochopeni, staci opakovand zkusenost, Ze ostatni dovedou a délaji néco, cemu

¢

on vitbec nerozumi. *
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2 OMEZENI SVEPRAVNOSTI

2.1 RIZENI O ZPUSOBILOSTI K PRAVNIM UKONUM

wSvépravnost® (§ 15 odst. 2 NOZ)

e Ten, kdo je pIn€ zpusobily pravné jednat, je svépravny.

e Svépravny je proto, Ze je osobou svého prava, rozhoduje 0 sob¢ sam, nerozhoduje
0 ném a za n¢ho ani zakonny zastupce ani opatrovnik.

e Svépravnosti se nelze vzdat: je udélem cloveéka vyrovnavat se po cely Zivot
S vlastni svobodou a byt odpovédny za to, co dobrého ¢i Spatného Cini.

e Zabéznych okolnosti se ¢lovek stane svépravnym dosazenim zletilosti.
Omezeni svépravnosti (§ 55-65 NOZ)

Pro duSevni poruchu, ktera neni jen pfechodna, neni schopna osoba pravné jednat. Obtize

dorozumét se, nesmi byt samo 0 sobé divodem k omezeni svépravnosti.
Platnost jednani (dle NOZ)

e Na pravni jednani je tieba spiSe hledét jako na platné nez jako na neplatné. (§ 574)
Neplatnost:

e Neplatné je pravni jednani, které se pti¢i dobrym mraviim, jakoz i pravni jednani,
které odporuje zdkonu, pokud to smysl a ucel zakona vyzaduje.

e Neplatné je pravni jednani, pokud ma byt podle ného plnéno néco nemozného. (§
580)

e Jednal-li nékdo v omylu 0 rozhodujici okolnosti a byl-li v omyl uveden druhou
stranou, je pravni jednani neplatné. (§ 583)

e Neni-li osoba plné¢ svépravnd, je neplatné pravni jednani, ke kterému neni
zpusobila. Neplatné je i pravni jednani osoby jednajici v duSevni poruse, ktera ji

¢ini neschopnou pravné jednat. (§ 581).
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V soucasné dob¢ se stale siln¢ naduziva institut opatrovnictvi a omezovani svépravnosti.
Dlouhodobé zkusenosti v zahrani¢i vSak ukazuji jako dostacujici alternativy zaloZzené na
podporovaném rozhodovani a vice umoziuji zapojeni ¢lovéka do spole¢nosti. Mimo jiné
je povinnosti opatrovnika, pokud se domniva, Ze jim vykondvany institut neni nutny
a potfebny upozornit na zbyte¢né omezeni a hledat méné¢ omezujici opatieni. Do
budoucna vyty&eny cil v CR ma eliminovat vyuZivani opatrovnictvi. Vyraznou pomoci
pro naplnéni tohoto cile by mél byt dobie nastaveny a funk¢éni systém jiz vySe

zminované¢ho podporovaného rozhodovani.

Samotny proces dokazovani zptisobilosti k pravnim tkontim je slozity. Osoba jiz zletila,
0 jejiz zpusobilosti k pravnim ukonlim se jednd, ma prévo nechat se zastupovat v pravnim
fizeni zastupcem, jehoz si zvoli. Neni-li takovéa osoba nelezena, byva soudem ustanoven
jako zastupce tizeni advokat. Pro rozhodnuti soudu jsou nutné pravdivé diikazy. Soudni
znalec vypracovava stézejni dikaz, a to znalecky posudek z oboru zdravotnictvi, odvétvi
psychiatrie. Znalec urci diagnozu, pro kterou je provedena zména zpusobilosti k pravnim
ukonim. Soud poklddd soudnimu znalci otazky, jez se tykaji duSevniho stavu
vySetfovaného, zda trpi dusevni poruchou a zda je ta trvalého razu. Soud déle zkouma,
zda maji ptiznaky této poruchy dopad na chovani, pracovni uplatnéni a rozpoznavaci

a volni schopnosti vysetiovaného.

Soud dale rozhoduje podle dotazniku, jejz v ramci socialniho Setfeni vykonava socialni
pracovnik odboru socidlnich véci mistné¢ piislusného obecniho ufadu. V dotazniku
zaslaném soudem obecnimu ufadu jsou uvedeny zakladni idaje 0 vySetfovaném. Zda je
vySetfovany ve svazku manzelském, diivod zahdjeni fizeni 0 omezeni svépravnosti

a koho obec doporucuje za jeho opatrovnika.

Socialni pracovnik dale zjistuje udaje 0 nejblizsich piibuznych vySetfovaného a zda
zastaval n¢jaké opatrovnictvi. Neméne dilezité je sdéleni 0 majetkovych pomérech
a hleda osobu, jez mlze 0 vysetiovaném podat nepfedpojatou zpravu. V dotazniku je
uvedend osoba jako vhodna pro zastupovani vySetfovaného béhem procesu 0 omezeni

svépravnosti a dale pro vykon samotného opatrovnictvi dospélé osoby.

V piipadé, Ze je vySetiovany klientem agendy socidlni péce, miiZze se souhlasem

vySetfovaného socialni pracovnik vychdzet ze spisové dokumentace. Po provedeném
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socialnim Setfeni a vyplnéni dotazniku zasle obecni Ufad vyplnény dotaznik

prostiednictvim datové schranky zpét soudu.

Do 31. 12. 2013 soud vysetfovanou osobu zbavil nebo omezil ve zptsobilosti k pravnim
ukonim. Dle nového obcanského zakoniku platného od 1. 1. 2014 lze vySetfovanou

osobu ve zpisobilosti k pravnim tkoniim pouze omezit, nikoli ji zptisobilosti zcela zbavit.

2.2 NAVRH NA ZAHAJENI RIZENi ZPUSOBILOSTI
K PRAVNIM UKONUM

Dle zékona § 186 ¢. 99/1963 Sb., obCanského soudniho fadu, mize navrh na zahdjeni
0 fizeni zpisobilosti k pravnim tkontim podat fyzicka ¢i pravnicka osoba. Zpravidla to
byva osoba blizka, manzel/ka, druh/druzka, dcera, syn, osoby uréené v predbézném
prohldseni a dalsi, o0 jejichz pravech a zdjmech se bude ze zakona jednat. V piipadé
pravnické osoby je to zdravotnické zatizeni ¢i poskytovatel socialnich sluzeb, obec,

mésto apod. Podanym navrhem neni soud nijak vazan.

Autorka ma z vykonu praxe zkuSenost, ze zpravidla to byva rodinny pfislusnik z tad
fyzickych osob, ato z divodu progradujiciho duSevniho onemocnéni seniora. Ve

vyjimecnych piipadech uplatnil navrh mistné ptisluSny obecni urad.

Asistovat pii spravné formulaci navrhu muize isocialni pracovnik mistné ptislu§ného
ufadu, pokud se na n¢j klient s touto zadosti obrati. Socidlni pracovnik v ptipad¢ dal§iho
zajmu klienta mize s klientem pokracovat i v priab&éhu soudniho fizeni a po skonceni

fizeni.

Névrh na zahdjeni fizeni 0 zpisobilosti k pravnim ukoniim musi obsahovat zakonem dané
nalezitosti. Kterému soudu je navrh adresovan, které véci se tyka, kdo ho podava a co je
cilem navrhu. V pfipadé, ze navrh na zahajeni fizeni nepodal statni orgédn nebo
poskytovatel socialnich sluzeb, muze soud ulozit navrhovateli, aby v pfiméfené dané
lhaté predlozil 1ékaiské vyjadieni. Neni-li v této lhaté Iékaiské vyjadieni predlozeno,
soud zastavi fizeni. Soucasti navrhu mize byt i 1ékai'ska zprava, pokud ji ma navrhovatel

k dispozici.
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V navrhu je nutné upozornit, jakou mecrou ovliviiuje duSevni porucha schopnost

posuzované/ho pravné jednat, piipadné v jaké miie:

Zda je posuzovany schopen rozpoznat jednani, v nichz mu dusevni porucha brani

jednat, zda bude schopen respektovat pokyny zastupce a nejednat samostatné.

e Je posuzovany schopen se plnohodnotn¢ zucastnit soudniho fizeni a vyslechu?

e Je posuzovany /nd schopen/na pochopit ucel a dusledky uzavieni manzelstvi,
vzajemna podpora a pomoc, spole¢na podpora a pomoc, spole¢né jméni manzeld,
zastupovani manzela, dédéna po manzelovi.

e V oblasti vykonu volebniho prava.

e V oblasti realizace prava na socidlni sluzby.

e Voblasti jednani sufady vsouvislosti srealizaci prav z dichodového
a nemocenského pojisténi

e zajisténi v hmotné nouzi a statni socialni podpory, v souvislosti s vydanim
a drzenim obcanského prukazu, cestovniho dokladu, ohldSeni zmény trvalého
pobytu.

e V oblasti piijimani/odmitani zdravotnickych sluzeb a schopnosti rozhodovat
0 vlastni 1écbeé, vcetné schopnosti vyhledat Iékarskou pomoc ¢i realizovat
preventivni lékaiskou péci.

e V oblasti pracovnépravnich vztahi, zejména v souvislosti se vznikem a zanikem
pracovnépravnich vztahti, uplatnéni prava na zprostfedkovani zaméstnani
a naroka s tim souvisejicich.

e V oblasti pofizovani pro piipad smrti a projevena prani.

e V oblasti uzavirani smluv, zejména kupni, darovaci, najemni, 0 Gvéru apod.,
a porozuméni disledkiim uzavieni takové smlouvy.

e V oblasti rozhodovani v majetkové sféfe, tedy samostatném nakladdani

s finan¢nimi prostiedky, a do jaké vyse, a spravou svého jméni.

Dle zékona ¢.99/1963 Sb., obfansky soudni fad, ndklady soudniho fizeni plati stat.
V piipad€ bezdivodné podaného ndvrhu na omezeni ¢i zbaveni zplsobilosti k pravnim
ukontim hradi ujmy, jez vznikly statu, vySetfovanému, nebo jeho zastupci ten, kdo navrh

podal.
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2.3 SOUDNI RIZENi

Soud musi posuzovaného zhlédnout. Pfi dokazovani mize upustit od vyslechu
posuzovaného, nelze-li tento tkon provést, nebo pokud by posuzovanému hrozila
zdravotni Gjma. O zdravotnim stavu posuzovaného vyslechne soud znalce. Na navrh
znalce mize soud natidit, aby byl posuzovany po dobu nejvyse Sesti tydnil vysSetfovan
Vv tstavu zdravotnické péce, jestlize je to nezbytné tieba k vySetfeni zdravotniho stavu.

Lékarsky posudek musi mit tyto nalezitosti:

e Vyvoj osoby.

e Dosazené vzdélani.

e Moznost pracovniho uplatnéni — zda byla posuzovana osoba n¢kdy zaméstnana,
kdy.

e Kdy nastalo zhorSeni zdravotniho stavu.

e Zdaa ¢im je osoba medikovana.

e Jaka je spoluprace s rodinou.

e Jak si je posuzovana osoba schopna obstaravat své zalezitosti.

e Zda lze z 1ékatského hlediska jeji zdravotni stav n¢jak ovlivnit.

e Zda byl jeji psychicky stav nékdy feSen hospitalizaci, kdy a kde.
Délka a rozsah omezeni:

e 'V souvislosti s ur¢itou zalezitosti na dobu nezbytné nutnou pro jeji vyiizeni

e Na jinak urcenou urc¢itou dobu, nejdéle vSak na pét let. Po uplynuti doby pravni
ucinky zanikaji. Zah4ji-li se vSak v této dob¢ fizeni 0 prodlouzeni doby omezeni,
trvaji pravni ucinky piivodniho rozhodnuti az do vyddni nového rozhodnuti,
nejdéle vSak jeden rok (§ 59 NOZ). Rozhodnuti 0 omezeni svépravnosti
nezbavuje Clov€ka prava samostatné jednat v b&€Znych zaleZitostech
kazdodenniho Zivota (§ 64 NOZ). Rozsah urcuje soud, musi v kazdém svém
rozsudku piesné vymezit, ke kterym pravnim jednadnim je osoba omezovana ve

svépravnosti jesté opravnéna a ke kterym uz ne.

Omezeni svépravnosti (§ 55-65 NOZ)
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Omezit maze soud:

e Jenv zajmu Cloveéka, jehoz se to tyka.

e Po jeho zhlédnuti.

e S plnym uznanim jeho prav a jedine¢nosti.

e Musi vyvinout potiebné usili, aby zjistil ndzor ¢lovéka, 0 jehoz svépravnosti
rozhoduje, a to i za pouziti takového zptisobu dorozumivani, ktery si ¢loveék zvoli.

e Vymezi rozsah omezeni.

e Musi byt dikladné vzaty v ivahu rozsah i stupent neschopnosti ¢lovéka postarat
se 0 vlastni zalezitosti.

e Jen tehdy, hrozila by ¢loveku jinak zavazna ujma.

e Nepostaci-li mirngj$i a méné omezujici opatieni.

Posouzeni mirnéjsich opatteni podle § 39 ZRS: ma-li soud za to, Ze vzhledem k zajmim
posuzované¢ho postacuje mirn€j$i a méné omezujici opatieni, mize v prabéhu fizeni

rozhodnout o schvaleni smlouvy s:
e Napomoci pii rozhodovani

toto podptirné opatieni vychazi z principu podporovaného rozhodovani. Clovék muZze
vyuzit pomoc podpirce, namisto opatrovnika, jenZ za opatrovance rozhoduje. Clovék,
jenz potiebuje napomoc piirozhodovani z divodu duSevni poruchy, mize si s podpiircem
¢i podptrci ujednat poskytovani podpory, aniz je dotCena jeho zptisobilost k pravnim
ukoniim. V piipadé ujednani 0 poskytovani podpory je nutné sepsat Smlouvu, v niz se
podpurce zavazuje, Ze podporovanému bude napomocen radami a bude se souhlasem
podporovaného ptitomen za jeho souhlasu pfi pravnich jednanich. Smlouva nabyva
ucinnosti dnem, kdy ji schvali soud. Pokud smlouva neni uzaviena v pisemné formé, je
tteba, aby obé& strany projevily vili uzavtit smlouvu pied soudem. V piipadé, Ze odporuji
zajmy podpirce zajmim podporovaného, soud smlouvu neschvali. Zajmy
podporovaného nesmi podptirce ohrozit ani se na jeho tkor obohatit. Podptirce ma vsak
pravo mit namitky, pokud bude pravni jednani podporovaného neplatné. Soud ma pravo
podptirce odvolat v ptipadé navrhu, ibez néj, pokud podplrce zavazné porusi své

povinnosti.
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e Zastoupeni ¢lenem domacnosti

Dalsi opatieni, jemuz by méla byt dana prednost pred zasahem do svépravnosti ¢lovéka.
Clovek, stizeny dudevni poruchou, jez mu brani samostatné pravné jednat bez jiného
zastupce, si mize za svého zastupce vybrat ¢lena domacnosti. Takového clovéka muize
zastupovat potomek, rodi¢, manzel ¢i druh/druzka, kteti s nim zili pfed vznikem tohoto
institutu alespon tii roky ve spolecné domécnosti. Podle nového ob¢anského zakoniku da
zéastupce zastoupenému ne védomi, Ze ho zastupuje, a vyznam tohoto institutu mu
dostate¢né vysvétli. V ptipad€, ze zastoupeny odmitne, institut nevznikne. Ke vzniku je
tfeba schvaleni soudu; soud piedtim, nez vyda rozhodnuti, zjistuje nazor zastoupeného.
V piipad€ vzniku ma zastupce omezené moznosti s nakladanim majetku a moznosti

zéasahu do integrity zastoupeného.
e Piedbézné prohlaseni

Opatieni, jez mize vyuzit dosud zdravy ¢lovek, ocekavajici vlastni nezptisobilost pravné
jednat a pfeje si, aby jeho zalezitosti byly spravovany uréitym zpisobem, nebo si pieje,
aby se jeho opatrovnikem stala urcita osoba. Muze to byt situace, kdy clovek trpi
rozvijejici se dusevni poruchou (demence, roztrousena skler6za, Alzheimerova choroba).
Mareckova, Matiasko (2010, s. 136) uvadi, ,,ze diky predbéznému opatient clovek stizeny
postupujici dusevni chorobou jiz nebude muset s obavami cekat do budoucna, kdo a treba

| proti jeho vuli, bude spravovat jeho zdlezitosti. ,,
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2.4 ROZHODNUTI SOUDU A USTANOVENI OPATROVNIKA

V piipadé, kdy neni mozné vyuzit predchozi, méné¢ omezujici opatieni, rozhodne soud
0 omezeni svépravnosti ¢lovéka a jmenuje opatrovnika piimo v rozhodnuti 0 omezeni
svépravnosti. Omezeni se vSak nevztahuje na schopnosti dotéené osoby rozhodovat
0 sob¢ v mimopravnich otazkach jako je volba obleceni, misto pobytu, svobodny pohyb
apod. Soud pti vybéru opatrovnika ptihlédne k pfani opatrovance. Opatrovnikem nemuize
byt osoba nezpiisobila pravné jednat, nebo osoba, jejiz zdjmy jsou v rozporu se zajmy
opatrovance. Opatrovnikem musi byt osoba dGvéryhodnd, nemiize jim byt napf.
provozovatel zatizeni, kde opatrovanec pobyva, nebo poskytovatel sluzeb. Opatrovnik
musi sledovat ochranu nejlepSich zajmii opatrovance a sledovat, jak jsou napliovana jeho
prava. Pokud opatrovanec jedna samostatné a jeho jednani mu zpusobuji ujmu, je jeho
jednani povazovano za neplatné. Za platné je povazovano v ptipade¢, pokud je opatrovnik

schvali, nebo pokud jej schvali jednajici sdm poté€, co nabyl svépravnosti.

2.5 TYPY OPATROVNICTVI

e - Omezeni svépravnosti v konkrétn¢ definované oblasti

Opatrovnik pro osoby s omezenou svépravnosti (§ 465 OZ). Podle nového obcanského
zékoniku lze pouze omezit Clovéka ve svépravnosti. V rozsudku musi byt presné
uvedeno, v jakém rozsahu neni ¢lovek zpuisobily samostatné pravné jednat a do jaké miry

(§ 463 odst. 1 OZ). Napt. nesmi hospodafit s penézi nad 5 000 mé&si¢né.
e Opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti (§ 465 odst. 1 OZ i § 469 odst. 1 OZ).

Tady jsou veskera prava ¢loveéka zachovana bez omezeni, pouze v konkrétnich ptipadech

za n&j muze jednat opatrovnik, pokud je to potieba a musi tak ¢init v souladu s jeho vuli.
e Opatrovnik pro spravu jméni

Predmétem Cinnosti v tomto ustanoveni je, jak ndzev napovidd, sprava jméni clovéka,
nikoli napf. feSeni jeho hospitalizace ¢i vhodného nastaveni socialnich sluzeb. Ustanoveni

podle § 462 OZ stanovi, ze zadkonny zastupce ani opatrovnik nemuize poZzadovat od
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zastoupeného odménu za zastoupeni. Ma-li vSak doty¢nd osoba povinnost spravovat
jméni, lze za tuto spravu ptiznat odménu. O jeji vysi pak rozhodne soud s ptihlédnutim
k nakladim spravy, k hodnoté spravovaného majetku a kK vynosim z néj, véetné asové
naro¢nosti spravy. Lze tedy predpokladat, Ze tato pravidla se uziji zejména u 0Sob

s vétsim majetkem, kdy by opatrovnikem nemusela byt jen fyzicka osoba, ale i pravnicka.

2.6 TYPY OPATROVNIKU

e Fyzicky opatrovnik

Fyzicka osoba vykonavajici opatrovnictvi. Jedna se zpravidla 0 osobu blizkou nebo piimo
piibuznou ¢loveéku. Opatrovnictvi vykondva zdarma, byt’ zakon umoZziuje mu za spravu

jméni ptiznat odménu.
e Vefejny opatrovnik

Obec vykonavajici opatrovnictvi tam, kde ma ¢lovék bydlisté, nebo obci povefenou
organizaci. Opatrovnictvi vykondva k tomu povéieny pracovnik, v malych obcich
starosta obce. Vykon opatrovnictvi je vykonem pienesené pusobnosti, Vefejné
opatrovnictvi je uréeno obcim v okamziku, kdy nemd zajem nikdo mezi piibuznymi

a blizkymi ¢lovéka. Jmenovani neni vazano na souhlas obce.
e Profesionalni opatrovnik

Profesionalni opatrovnik je varianta opatrovnictvi fungujici pfevazné v zahranici.
Profesiondlni opatrovnik vykondvé opatrovnictvi z vlastni vile, z ¢ehoZ vyplyva, ze by
mél mit na vykon opatrovnictvi dostatek casu a vykonavat jej kvalitné. Za vykon této
funkce dostavd malou odménu na pokryti administrativnich a cestovnich nékladu.
Profesionalni opatrovnik se ¥idi doporucenim pro fyzické opatrovniky, ovSem s upravami
pro vetfejné opatrovniky. Od vetejného opatrovnika se odliSuje tim, Ze nema zadny

pracovnépravni vztah k obci v této véci.
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2.7 VEREJNY OPATROVNIK

Vykon vefejného opatrovnictvi je institut vyuzivany v pripadech, kdy neni mozné
Clovéku s omezenim svépravnosti ustanovit opatrovnika z fad piibuznych ¢i blizkych
osob. Pokud jiz byla vyuzita vSechna méné omezujici opatieni, ¢i opatrovnictvi
vykonavané jinou osobou, je opatrovnikem ustanovena obec, kde ma clovek trvalé
bydlisté, nebo kde lze ptedpokladat misto jeho pobytu. Jmenovani vetejného opatrovnika
neni vazano na souhlas obce. Vefejnym opatrovnikem lze také jmenovat pravnickou
0sobu ztizenou touto obci k pInéni vefejného opatrovnictvi. Obec navenek zastupuje
starosta nebo jim povéfeny zaméstnanec a ten pak vykonava ¢innost opatrovnika. Tento
Clovék je zhmotnénym zastupcem opatrovnika a mnohdy je nespravné zaménovan za

opatrovnika-fyzickou osobu.

Na povétenych obecnich tfadech a obecnich ufadech obci s rozsifenou plisobnosti je
vétsinou agenda opatrovnictvi svéfena socidlnim pracovnikim. Na obcich I. typu je
agenda svéfena piimo starostovi obce. V takovych piipadech opatrovnictvi vykonava
osoba, jez nema na vykon opatrovnictvi dostatek ¢asu, vzdélani, zkuSenosti a vykonava
je pouze formalné. Neziidka ma tato praxe pro Clov€éka s opatrovnictvim negativni
dasledky. Praxe ukazala jako dobie fungujici spolupraci starosti malych obci se
socialnimi pracovniky obci II. nebo III. typu, anebo s krajskym ufadem, ktery rovnéz
vykonava a koordinuje ¢innost socialni prace na obecnich ufadech. Socialni odbor takové
obce by mél byt starostovi obce 1. typu ndpomocen v téch zélezitostech, ve kterych mu
chybi znalosti a zkuSenosti. Nevyhodou malych obci mlze byt nedostatecna sit

socialnich sluzeb, omezena nabidka zdjmovych aktivit ¢i pracovniho uplatnéni.

2.8 VYMEZENI PUSOBNOSTI VEREJNEHO OPATROVNIKA

Opatrovnik by mél po domluvé s opatrovancem pravné jednat jen v oblastech, které mu
jsou ur¢eny soudnim rozhodnutim, a mél by v dostate¢né mite znat 0 clovéku relevantni
informace. Opatrovnik by mél hajit prava a zajmy opatrovance, usilovat o naplnéni jeho

ptani, naplnéni moznosti pro uskutecnéni pravniho jednani a zajimat se 0 celkovou situaci
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opatrovance. Opatrovnik by mé¢l usilovat 0 zménu situace opatrovance, pokud ten zije

vV nevyhovujicich podminkach. Vhodné je vytvoteni opatrovnického planu.

2.9 VYBRANE STANDARDY VYKONU OPATROVNICTVI

Mapovat situaci opatrovance, jemuz byl ustanoven opatrovnik, zjistit jeho
vztahové zazemi a dalsi jeho potieby, a to s ohledem na oblast Zivota, ve které je
opatrovanec omezen.

Komunikovat s ¢lovékem jazykem jeho srozumitelnym. Ptizvat tlumocnika, nebo
jinou osobu, ktera ¢loveéka zna a je schopna se s nim dorozumét.

Vytvotit opatrovnicky pldn ve spolupraci opatrovnika s opatrovancem. Plan
obsahuje jasné cile, které reflektuji rozhodnuti soudu a mapuji potieby
opatrovance. Plan je za tiCasti opatrovance, ptipadn¢ opatrovnické rady pravidelné
vyhodnocovan.

Pracovat metodou piipadoveé prace, fesit situaci opatrovance s dalSimi odborniky.
Rozhodovat spole¢né s opatrovancem, ptipadné jeho blizkymi.

Vyuzivat navaznych socialnich sluzeb, vefejnych sluzeb, formalni a neformalni
podpory.

Seznamit opatrovance, kde ajakym zplisobem si mlze na vykon funkce
opatrovnika stézovat.

Byt v kontaktu s dalsimi opatrovniky.

Opatrovnik by pfi vykonu své funkce mél udrzovat a zvySovat své odborné kompetence

dalsSim vzd€lavanim se zaméfenim na aktualizaci pravnich pfedpisti, vzd€lavat se

prubézné v ptistupu k lidem s riznymi druhy postizeni, vyuzivat supervizi a kultivovat

svij vztah s ¢lovékem.

2.10 ETICKY KODEX OPATROVNIKA

Opatrovnik poskytuje opatrovanci veskerou pottebnou podporu pro to, aby mohl

piijimat vlastni rozhodnuti.
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Opatrovnik dba na to, aby opatrovanec zil podle svych predstav.

Opatrovnik dba, aby zptsob zivota opatrovance nebyl v rozporu s jeho
schopnostmi.

Opatrovnik se aktivné domaha napliiovani prav opatrovance.

Opatrovnik ma s opatrovancem dobry vztah na bazi rovnocenného partnerstvi.
Opatrovnik spolupracuje s ostatnimi osobami, které ¢lovéku poskytuji ptirozenou
i profesionalni podporu.

Opatrovnik usiluje 0 to, aby opatrovanec Zil v béZném prostiedi.

Opatrovnik nezneuziva svoji pozici.

Opatrovnik se vzdélava v otazkach opatrovnictvi a souvisejicich tématech.
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PRAKTICKA CAST

3 PROBLEMATIKA VEREJNEHO OPATROVNIKA
OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM V REGIONU
SEDLCANSKA

3.1 UVOD

Kazdy cClov€k ma pravo na distojny Zivot, ato Vramci normalniho a ptirozen¢ho
prostiedi, coz je ve své podstaté zaroven I zakladni pravo kazdého jedince. Opatrovnictvi
Clovéka je z praktického uhlu pohledu dosti slozitou zalezitosti, protoze tato oblast je
Vv soucasné dob¢ roztiiSténa mezi nékolik resort, avSak zakonnd uprava této
problematiky je zastoupena naopak jenom v ramci soukromopravniho ptedpisu. Zakon
sice uré¢ité povinnosti v ramci svého obsahu upravuje, avSak zastupovani ¢lovéka v praxi
piinasi fadu raznych situaci, které jsou spojeny samoziejmé iS rozdilnymi feSenimi.
V rédmci pienesené piisobnosti je tato agenda sveéiena obcim, a proto je na obcich, jak tuto
agentu nasledné vykonavaji. Je bézné, ze vefejnym opatrovnikem je napf. socialni
pracovnik nebo naopak dokonce i starosta obce. Vykon vefejného opatrovnictvi se 1i§i na
zéklad¢ toho, jaka osoba jej vykonava, jakymi osobnimi zkusenostmi disponuje a jaké ma
profesni znalosti. Cilem této prace je blize prezentovat ptipadové studie veiejného
opatrovnictvi. V ramei jednotlivych kazuistik jsou vefejni opatrovnici nazyvani velmi
Casto jako socialni pracovnici. VSechny informace, které jsou uvedeny v této praci, jsou
cerpany z dostupné literatury a odbornych zdrojt, které jsou uvedeny na konci tohoto

textu.

3.2 PRIPADOVA STUDIE 1

Pan A je seniorem ve v€ku 88 let, ktery zil sdm v malém byté v Sedl¢anech. Na Odbor

socidlnich véci mésta Sedlcany pfisla stiznost, kterou sepsali jeho sousedé ohledné toho,
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ze pan A ze svého balkonu vyléva do travy pfed domem vykaly a splasky. Senior navice
Spatn¢ slySi a komunikace je snim velmi obtizna. Naslouchatko, které by mél nosit,
nenosi, aproto jej jeho sousedé¢ povazuji spiSe za jakéhosi ,podivina®“, ktery je jiz
vzhledem ke svému véku velmi zmateny. Co se tyce zdravi pana A, tak je pomérn¢ dobré
a senior je na svij veék velmi vitalni, 0 cemz svéd¢i i fakt, ze zije sam a dokaze byt stale
jesté sobéstacny. Od obvodniho 1ékare bylo zjisténo, ze pan A jiz od narozeni trpi formou
lehkého mentalniho postizeni, jeZ se spolené se stafeckou demenci, kterou pan A trpi,
prohlubuje a negativné ovlivituje psychiku pana A. Kromé obvodniho I€kafe socidlni
pracovnice kontaktovala také psychiatra, od kterého chtéla ziskat informace tykajici se
chovani pana A. Psychiatr navrhl, Ze by bylo dobré seniora vySettit, avSak to pan A razné

odmitl.

Jelikoz ma pan A dceru, socialni pracovnice musela kontaktovat i ji. Dcera v§ak neZije
vV misté trvalého bydlisté svého otce a ze Sedl¢an se jiz pred 10 lety odstéhovala za praci
do Prahy. JelikoZ pracuje v cestovni kancelafi, dosti ¢asto pobyva v zahrani¢i a svého
otce navstévuje jen ziidkakdy. Povinnosti socialni pracovnice bylo dcefi pana
A poskytnout veskeré informace, které se tykaji stavu jejiho otce, a to v€etné navrhu na
omezeni jeho svépravnosti. Dcera se vSak od vSeho distancovala, nic ji ve své podstaté
ani nezajimalo a veSkera rozhodnuti tak ponechala na socialnim odboru a jeho
pracovnicich. Mésto podalo navrh na zahajeni fizeni ohledn¢ omezeni svépravnosti pana

A a dale také navrh na jmenovani opatrovnika, a to mésta Sedl¢any.

Dal§i mésic byl Odbor socidlnich véci mésta Sedl¢any kontaktovan Ceskou spofitelnou
ohledné toho, Ze pan A chce ze svého osobniho uctu vybrat pomérné velkou ¢ast penéz —
cca 100 tis. K¢. Dle bankovniho poradce se pan A choval velmi zmatené, avSak i piesto
ma banka povinnost svému klientovi i pfes tuto skute¢nost vzdy finan¢ni obnos vydat.
Socidlni pracovnice opét okamzité kontaktovala dceru pana A, kterd vSak nejevila o tuto
situaci opét viibec zajem, odmitla piijet a celou situaci nechtéla fesit a ani komentovat.
Jelikoz se chovani pana A postupné zhorSovalo a taktéZ pfi jednanich na afadé se choval
nevhodng, zmaten¢ a byl velmi agresivni, byla pfivolana méstska policie a poté i rychla
zachranna sluzba. Pan Abyl nasledné hospitalizovan v Psychiatrické 1écebné
v Dobtanech, kde se doted’ nachazi. V okamziku, kdy se navréti zpét domd, socialni

pracovnici mu opétovné poskytnou veskeré socidlni sluzby, a to dle aktualni potieby.

32



3.3 PRIPADOVA STUDIE 2

Pan B je rozvedeny, je mu 65 let, trpi duSevnim onemocnénim a ma 2 déti, které jsou jiz
dospélé. Podnét k tomu, aby byla omezena svépravnost pana B, podala jeho exmanzelka,
kdy divodem podani tohoto podnétu byly dle jejich slov nasledujici skute¢nosti — snadna
manipulace, neschopnost patficné hospodarit se svymi finan¢nimi prostiedky, dosti velké
dluhy a s tim spojena insolvence apod. Jesté pied omezenim svépravnosti spoluprace se
socialnim pracovnikem fungovala. Rozsah omezeni byl stanoven nasledujicim zplisobem
— pan B neni zpusobily nakladdat se svym majetkem a ani hospodatit s finan¢ni castkou
vyssi jak 1 000 K¢ tydn€, nemiize pravné jednat v rdmci pracovnépravnich zélezitosti

a ani v oblasti uzavirani manzelstvi.

Vzhledem ke svym omezenim nemohl pan B zrusit ani sviij Gi€et — banka vyzadovala
osobni data opatrovnika. Opatrovnik tak musel podat pisemnou Zadost 0 zruSeni osobniho
Gétu piimo na centralu Ceské pojistovny. Centrala banky opatrovnika obratem
kontaktovala s tim, Ze bankovni poradce na piepazce byl novackem a nemél aktualni
informace o tom, jak v této situaci postupovat. Osobni udaje opatrovnika tak nebyly ani
potieba a ucet byl nésledné jiz na zddost banky zruSen. Dalsi problém, ktery musel
opatrovnik fesit, byly dluhy, které mél pan B u spole¢nosti CEZ za dodavky elektfiny.
Informace nejdiive obdrzel insolvenéni spravce a az poté opatrovnik, a proto ani nebylo

mozné uzaviit splatkovy kalendar. Tento problém je stale v feSeni.

Problémy se objevily i pii vyplatach dichodu. Prvni diichod po tom, co byl pan B omezen
na svépravnosti, si vyzvednul na ptepazce posty, kdy byl u vyzvednuti dichodu ptitomen
i opatrovnik. Ceské posta byla informovana 0 tom, Ze pan B ma p¥idéleného opatrovnika,
avSak odmitla tento fakt akceptovat, a naopak doporucila ustanovit tzv. zvlastniho
ptijemce davky dichodového pojisténi. ,, Obecni urad ustanovuje zvlastniho prijemce se
souhlasem pozivatele diichodu (popr. jeho zdakonného zdstupce) v pripadé, Ze obcan
nemiize z vaznych diivodu vyplatu této davky prijimat nebo by se vyplatou davky
dosavadnimu prijemci ziejmé nedosahlo ucelu, kterému ma davka slouzit, nebo kdyby tim
byly poSkozovany zajmy osob, které je diichodce povinen vyzivovat. Pro ustanoveni
zvlastniho prijemce diichodu musi byt splnény podminky ustanoveni § 118 zakona ¢.

582/1991 Sh. o organizaci a provadeéni socidlniho zabezpeceni.* (Usti nad Labem, 2019)
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Nasledujici mésice tak dichod nebyl vyplacen ani opatrovnikovi a ani panu B, coz
znamend, ze pan B nem¢l zadné finan¢ni prostfedky. Proto bylo zazddano o okamzitou
davku pomoci v hmotné nouzi, ktera byla vyplacena ihned. Opatrovnik obratem Ceskou
postu informoval 0 dusledcich, které jeji jednani vici panu B zpisobilo, a upozornil
Ceskou postu zarovei i na to, e pan B je bez penéz a tim je ohroZeno i jeho zdravi. Tato
situace byla natolik vazna, ze byl kontaktovan i soud, ktery opatrovnikovi doporucil to,
aby si obstaral prikaz zmocnénce a zaroven se obratil okamzité ina pravni oddéleni
Ceské posty. Ceska posta opatrovnika informovala 0 tom, Ze diichody jsou vyplaceny dle
smlouvy, ktera je uzaviena mezi Ceskou postou a Ceskou spravou socialniho
zabezpedeni, a proto opatrovnika odkazala na Ceskou spravu socialniho zabezpedeni.
Opatrovnik nékolikrat Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni kontaktoval a aZ po patém

urgovani byl panu B doplatek dichodu vyplacen.

Pan B musel fesit i své bydleni, a proto se piestéhoval do domu s pe¢ovatelskou sluzbou.
Zde mu jsou zajistovany i nakupy, avSak i zde nastal problém. PeCovatelsky dim ma sva
vlastni pravidla a nemiize vyactovat drazsi nakupy za delsi casové obdobi. Celd situace
byla vyfeSena tak, ze pan B se naucil zdkladni socialni dovednosti a dnes si jiz dokaze
mensi nakupy obstarat tedy isam. V souCasné dobé pan B Zije jiz druhym rokem
Vv pecovatelském domé a je zde v ramci moznosti spokojeny. Jeho rodina jej pravidelné
navstévuje. Jeho financni situace je jiz stabilizovana a pievazna vétSina jeho dluhii byla

jiz zaplacena.

3.4 PRIPADOVA STUDIE 3

Panu C je 40 let, je bezdétny a svobodny. Od narozeni trpi pan C lehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s dusevnim onemocnénim. Jedna se 0 osobu, kterd je bez
domova, a proto se prevazné pohybuje po mésté. Problémy nastavaji vzdy v zimé, kdy
musi vyuzivat vzhledem k nizkym teplotam venku azylové ubytovny a nocleharny. Pan
C byl jiz omezen ve zpUsobilosti k pravnim tkonlim a v soucasné dobé probiha fizeni,
které ma za cil urcit jeho opatrovnika. Jelikoz je pan C jiz dlouhodobé¢ klientem socidlniho
odboru mésta Sedl¢any, opatrovnikem by mélo byt ustanoveno prave toto meésto. Socialni

pracovnice jiz v roce 2017 podala podnét ke zméné zplsobilosti k pravnim tkoniim,
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protoze zjistila, ze pan C neni viibec schopen s finan¢nimi prostfedky hospodaftit. Vlivem
svého jedndni a chovani si spiSe klient pfivodil Ujmu a zaroven ani nebyl schopen
uspokojit své zakladni zivotni potieby, protoze za vSechny penize, které ziskal, si kupoval
pouze alkohol. Pan C byl tudiz prokazateln¢ zavisly na alkoholu, kterému propadl. Stacilo
jen par dnti na to, aby mu ze socialnich davek, které obdrzel, viibec nic nezbylo. Jelikoz
posléze jiz zadné finan¢ni prostiedky nemél, byl ivelmi agresivni a vulgarni. Klient
vykazoval nepiizpisobivé a socidlné nezddouci chovéani. Velmi cCasto jej socidlni
pracovnice vidéla i zebrat, a jelikoZ byl pan C neustale pod vlivem alkoholu, samoziejmé

nebyl schopen ani dodrzovat zakladni hygienické navyky.

Je nutné zminit, ze pan C nema zadnou rodinu — jeho rodice jiz zemfieli a sim déti nema.
Svého otce pan C ani potadné neznal, protoze od jeho matky odesel ihned po tom, co se
narodil. Klient byl tak vychovavan jen matkou, které¢ pomahala s vychovou babicka. Ob¢
dveé byly taktéz zavislé na alkoholu. Rodinné prostiedi bylo zcela nefunkéni a Spatné. Co
se tyCe ostatnich socialnich vztahti, klient nema zadné ptatele a ani dalsi rodinu. Pan C je
vyuéeny zamecnik. Po ziskani vyuéniho listu pracoval v jedné sedI¢anské spolecnosti,
avsak z té byl posléze po 5 letech z organiza¢nich dtvodu propustén. Od té doby nemél
jiz zadné zaméstnani, které by bylo mozné oznacit za stabilni ¢i dlouhodobé. Pan C byl
veden v evidenci na Utadu prace. Ve 35 letech byl posléze uznan za invalidniho
(invalidita Il1. stupn¢). Pro vyplatu davky invalidniho dichodu vSak nemél splnéné
veskeré nalezitosti, byl tedy zavisly na vyplatach davek v hmotné nouzi. Kromé toho, ze
je pan C zavisly na alkoholu, trpi dale jesté velmi zavaznou duSevni poruchou a lehkou
formou mentéalniho postizeni, pfi¢emz zdvislost na alkoholu je doprovadzena téZkou
degradaci osobnosti a s tim spojenou ztratou veskerych socialnich vazeb. V détstvi byl
zna¢né opozdén i jeho vyvoj, coz se U ngj projevilo lehkou mozkovou dysfunkci. Na
rozvoj jeho duSevni poruchy ma zajisté vliv i alkoholismus. To vSe zhorSuje nejenom jeho

fyzicky, ale pfedevsim psychicky stav, coZ je zapotiebi zminit.

Pan C Zije po azylovych ubytovnach a nejriznéjSich nocleharnach. V letnich mésicich
klient spie vyuziva nocleharny, a naopak v zimnich mésicich to jsou azylové ubytovny.
Zde je vhodné uvést, ze pan C nema zadné piatele, ktefi by mu v jeho t&zké Zivotni situaci
mohli pomoci. Na zakladé znaleckého posudku, ktery byl na n€j vypracovan, lze

konstatovat, Ze si pan C nedokaze zaridit bézné zalezitosti, dale neni schopen jednat
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s urady a uz vibec nedokéze uspokojovat své zakladni zivotni potieby. Jiz n¢kolik let
neni ani schopen pracovat. | pfesto, ze si je védom toho, Ze zbozi néco stoji, jeho
predstavy se zdaleka neblizi realit¢ a jsou tak velmi zkreslené. Proto nedokdze ani
s penéznimi prostiedky patficné hospodaftit. Jelikoz byl pan C omezen z hlediska
zpusobilosti k pravnim ukonim, bylo nutnosti vyfesit jeho socidlni, pravni, bytovou,
zdravotni, finan¢ni a majetkovou situaci. Za opatrovnika pana C bylo zvoleno mésto

Sedl¢any. Opatrovnik musel vyfesit hned n€kolik oblasti v ptipad¢ pana C:

e bydleni;

e socidlni davky;

e socidlni péci a zdravotni péci;
e spravu financi a majetku;

e vyfeSeni existujicich pohledavek — splatkové kalendare na dluhy.

Jelikoz je pan C bez domova, musela socidlni pracovnice okamzité podat zadost 0 ziskani
azylového ubytovani a pomoci panu C vyfidit veskeré socialni davky, na které ma ze
zakona narok. Ohledné bydleni se socialni pracovnici podatilo celou situaci velmi rychle
vyresit. Se socidlnimi davkami to trvalo 0 néco déle. Socialni pracovnice podala zadost
na tyto socialni davky — zadost 0 invalidni diichod, zaddost 0 doplatek na bydleni, zadost
0 prispevek na zivobyti a zadost 0 ptispévek na péci. Pan C byl uznan pln¢ invalidnim,
a to dle zakona ¢. 155/1995 Sb., 0 dichodovém pojisténi, avsak nemél narok na vyplatu
invalidniho diichodu, protoze nesplnil veskeré nalezitosti, které tento zakon uklada.
., Pojistenec md ndarok na invalidni dichod, jestlize nedosdhl véku 65 let a stal se
invalidnim a ziskal potrebnou dobu pojisténi, pokud nesplnil ke dni vzniku invalidity
podminky naroku na radny starobni diichod, popripadé byl-li priznan predcasny trvale
kraceny starobni diichod, pokud nedosahl diichodového veku, nebo invalidni nasledkem
pracovniho vrazu.“ (MPSV CR, 2018) Pravé tyto podminky bohuZel pan C nespliiuje,

a proto mu invalidni dichod nenaleZi.

Pan C ziskal tudiz davky pomoci v hmotné nouzi v podobé€ pfispévku na zivobyti a dale
také doplatku na bydleni. Jelikoz vSak pan C neni schopen hospodafit s penéZnimi
prostiedky, nebylo mozné mu svéfit tyto finanéni prostiedky do ruky, a proto byl
ustanoven zvlastni piijemce socialnich davek. ,, Davka je obvykle vyplacena opravnéné

osobé, coz je osoba, ktera 0 davku Zada a ktera spliuje podminky pro jeji priznani.
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V urcitych pripadech vsak mize byt prijemcem davky nékdo jiny, tzv. zvlastni prijemce.
Zvlastnim prijemcem davky miize byt jak fyzicka, tak | pravnicka osoba; tato osoba vsak
musi S ustanovenim vzdy souhlasit. Zvlastni prijemce ma povinnost davky pouZivat ve
prospéch opravnéné osoby. “ (Clovék v pravu, 2018) Doplatek na bydleni tak bylo nutné
poukazat pitimo na bankovni ucet piislusné azylové ubytovny. Jelikoz byl panu C uznan
taktéz i |. stupen zavislosti na pomoci jiné osoby, tedy lehka zavislost, kdy neni schopen
zvladat tfi zakladni Zivotni potieby, mohl zazadat i0 pfispévek na péci. Pan C vSak

socialni pé¢i nevyzadoval a odmital ji, a proto bylo toto fizeni nasledné zastaveno.

Dalsi socialni sluzbou, ktera musela byt panu C ze strany socialni prace zajisténa, je
sluzba terénni socialni prace. Terénni socialni prace dle MV CR (2019) patii mezi kli¢ové
faktory vedouci ke vstupu klienta do socialni integrace. Diky terénni socialni praci tak
zadluzenost ¢i ziskat i|zaméstnani apod. Tim posléze dochazi zajisté ike stabilizaci
jedince z hlediska jeho socidlni situace. Diky tomu bylo moZzné panu C zajistit jak
nocleharnu, tak i azylovou ubytovnu. Nejde o socialni sluzby, ale 0 tzv. komer¢ni sluzby.
Jednim z tady dalSich problémi bylo v ptipadé¢ pana C i to, Ze nedochazel k 1ékafi a jeho
celkovy zdravotni stav byl tudiz velmi Spatny. Socialni pracovnice tak musela panu
C zajistit i kontakt s Iékafi a s tim spojena veskera nutna zdravotni vySetieni. Pan C tak
ziskal i doprovod terénniho socialniho pracovnika k 1ékati. JelikoZ je socialni pracovnice
zaroven zvlastnim piijemcem davek pana C, bylo nutné zalozit konto, které¢ je vedeno
s cilem zajiSténi spravy majetku a financi pana C. Diky tomuto kontu lze realizovat
uhradu bydleni, Zivobyti ¢i pohledavek a dal$ich nezbytnych plateb. Co se tyce majetku
pana C, tak zde bylo zjisténo, Ze jiz zddny majetek (byt apod.) nevlastni, protoze

v minulosti o vSechno diky alkoholu pfisel.

To, co bylo nutné fesit, byly také nezaplacené pohledavky pana C. Na zéklad€ Setieni
bylo zjisténo, Ze pohledavku ma vedenou U své zdravotni pojiStovny, jelikoz vice jak
2 roky nehradil své zdravotni pojisténi. S panem C socialni pracovnice nejprve sepsala
zadost, kde uvedla jeho Zivotni situaci, a pozadala 0 to, aby mu pendle za nezaplacené
zdravotni pojisténi bylo odpusténo. Zaroven zazadala taktéz i o splatkovy kalendar, diky
kterému bylo mozné zacit dluh pana C postupné v ¢astce 500 K¢/mésic splacet. Zdravotni

pojistovna skute¢né penale odpustila a pan C tak dluh, ktery zde mél, zacal ve splatkach
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hradit. Socidlni pracovnice samoziejm¢ nad splacenim jednotlivych ¢astek vykonavala

dohled a po n¢kolika mésicich byl dluh u zdravotni pojistovny cely uhrazen.

Socialni pracovnice v tomto piipadé odvedla skvélou praci a zivotni situaci pomohla
a stale pomaha panu C aktivné¢ fteSit. Pristupuje k nému ,lidsky* a s ohleduplnosti
vzhledem Kk problémim, se kterymi se pan C neustale potyka. Socidlni pracovnice
zaroven pana C uci, jak hospodafit s finan¢nimi prostfedky. Spoluprace je v poslednim
roce na velmi dobré urovni a pan C se snazi svoji situaci taktéZ fesit — neni mu lhostejna.
Stale vSak holduje alkoholu, coZ spolupraci celkové velmi ztézuje. V pravidelnych
intervalech socidlni pracovnice realizuje socidlni Setfeni v jeho pfirozeném prostredi
a panu C je poskytovano i socialné pravni poradenstvi. Kromé socialni pracovnice, ktera
zde zastava roli opatrovnika, 0 pana C ,pecuje* dale ipracovnik na tseku pomoci
v hmotné nouzi, pracovnici nocleharny a azylového domu a v neposledni fad¢ i osettujici
obvodni Iékaf. Ti v§ichni se snazi socialni, ekonomickou i zdravotni situaci pana C fesit.
Do budoucna tak musi spoluprace s klientem pokracovat, je nutné vykonavat i nadale

dohled nad hospodatenim s finan¢nimi prostfedky klienta a fesit jeho situaci.

3.5 PRIPADOVA STUDIE 4

Klientka, pani A, je svobodna, je ji 32 let a ma trvalé bydlisté v malé vesnici pobliz mésta
Sedlcany, ale bydli na ubytovné, ktera se nachdzi v Sedl¢anech, kde ziji jeji sourozenci
a jeji matka. S nimi v8ak i pfesto v tizkém kontaktu neni a vida se s nimi jen zfidkakdy.
Pani A je v invalidnim dichodu, av§ak opét nema na vyplatu invalidniho dichodu narok,
protoze nesplnila patfiéné podminky. Jeji svépravnost je omezena, ato z divodu
mentalniho postizeni. Jeji vefejny opatrovnik se nachazel nejdiive v misté trvalého
bydlisté, avSak posléze, vzhledem ke skutecnosti, Ze se pani A faktickym bydlistém jiz
fadu let nachazi v SedlCanech, ji byl pfidélen opatrovnik v Sedl¢anech. Jesté pred tim,
nez byl stanoven pani A opatrovnik, byli ji ndpomocny socidlni pracovnice, které s ni
vytidily evidenci na Utadu prace, vyfidily s ni i jeji doklady totoznosti, protoze ztratila

svlij obCansky priikaz, a taktéz ji na jednani s pfisluSnymi tfady doprovazely.

38



Pani A byla v minulosti jiz nékolikrat hospitalizovana v psychiatrickych lé¢ebnach, kdy
dokonce o0 hospitalizaci sama pozadala. V soucasné dob¢ pani A zije stale na ubytovné
v Sedl¢anech, avSak zde ma neustdle problémy, nedokaze ani hospodafit s penéznimi

prosttedky, protoze netusi, co s nimi ma délat. Pani A pobira tyto davky v hmotné nouzi:

e doplatek na bydleni — jde o davku, ktera je urCena pro osoby nachazejici se
V hmotné nouzi,
e ptispévek na Zivobyti— je urcen pro jedince, kterym po tom, co uhradi své naklady

spojené s bydlenim, jiZ nezbydou finan¢ni prostfedky na zivot.

Ktomu, aby mohla pani A zac¢it pobirat doplatek na bydleni, se musela nachazet
vV hmotné nouzi — jeji celkovd majetkova a socialni situace ji neumoznila uspokojit
patficné jeji zivotni potieby, a to ani na té nejnizsi trovni. Doplatek na bydleni je urcen
pro ty jedince, kterym po uhrazeni nakladt spojenych s bydlenim jiz nestaci dostatek
penéZznich prostiedkll na Zivobyti. Naopak na ptispévek na bydleni maji narok dle zdkona
ti jedinci, ktefi maji sice nizké piijmy, ale nenachazi se v hmotné nouzi. Jiz v Listiné
zékladnich prav a svobod je psano, Ze kazdy ¢lovek, ktery se nachazi v hmotné nouzi, ma
pravo na pomoc, diky které budou zajistény jeho zakladni Zivotni podminky. Pravé z toho
vychazi veskeré socidlni davky. Zacatkem roku byla pani A opét hospitalizovana
Vv psychiatrické 1é¢ebné, kde je doted. Do budoucna je tak nutné zajisté vytesit jeji
bydleni, kde existuje hned né¢kolik moznosti — ubytovna, chranéné bydleni nebo Domov
pro osoby, které trpi zdravotnim postizenim. | nadale je nutné pani A poskytovat
prostiednictvim socialnich pracovnic poradenstvi a pomoc v podobé celé fady socialnich

sluzeb.

3.6 PRIPADOVA STUDIE 5

Pani B je osobou v opatrovnictvi, které je jiz 88 let a v pozd&jsim véku u ni bylo
diagnostikovano mentalni postizeni, které se vékem zacalo rapidné zhorSovat. S témito
diagnézami jsou spojovany ipiedsudky ze strany okoli postizeného jedince. Pani
B poskytovala neziskova organizace XYZ podporu v podobé pecovatelské sluzby a dale

také socialni rehabilitace. Do domacnosti dochazel také idobrovolnik, ktery s pani
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B travil jeji volny ¢as. ,, Socialni rehabilitace je soubor specifickych cinnosti smérujicich
K dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, ato rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykii a nacvikem vykonu béznych,
pro samostatny zivot nezbytnych cinnosti alternativnim zpiisobem vyuzivajicim
zachovanych schopnosti, potencidalii a kompetenci. Socidlni rehabilitace se poskytuje
formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych
v centrech socidlné rehabilitacnich sluzeb.” (MPSV CR, 2012) Pani Btak byly
poskytovany nasledujici sluzby v ramei socialni rehabilitace (MPSV CR, 2012):

e nacvik dovednosti, diky kterym dokaze ¢lovek zvladat péc¢i o vlastni osobu a je
tak do jisté miry sobéstacny;

e vzdélavaci a vychovné ¢innosti;

e zprostfedkovani kontaktu se socidlnim prostiedim;

e doprovod k lékaii a pomoc Vv oblasti uplatnéni jejich prav apod.

Pani B ma dceru, kterd se na péci 0 svoji matku podilela, avSak pouze minimaln¢.
Postupné se situace pani B zacala zhorSovat, ato nejenom z hlediska socialniho, ale
piedevsim z hlediska zdravotniho. Byla zde jasn¢ patrnd nedostatecnd vyziva této
seniorky, coz nebylo feSitelné ani prostiednictvim zvySené¢ho rozsahu poskytovanych
socialnich sluzeb a ani prostiednictvim socialni rehabilitace. Dcera se na péci vice podilet
nemohla. Do feSeni velmi svizelné situace pani B byli zapojeni dalsi socialni pracovnici,
ktefi se podileli na jednani ohledné existujicich moznosti spojenych s navySenim
podpory, mapovali situaci v rodiné pani B a v neposledni fadé konzultovali zdravotni
problémy i s osetiujicimi Iékati seniorky. Socialni pracovnici uvazovali 0 nutnosti pobytu
seniorky v Domové se zvlastnim rezimem, avSak to pani B striktné odmitla, protoze
chtéla ztistat nadale doma. Po urcité dobé, kdy byla realizovana dalsi socidlni Setieni, vSak
svij postoj ptehodnotila arozhodla se ptfestchovat. Bylo jasné, Ze pani B nedokaze
ptijimat dostatené mnozstvi potravin aani tekutin. Bylo nutné svolat i ptipadovou

konferenci, které se zucastnili:

e odborny lékaf;
e opatrovnik pani B;

e zastupci jednotlivych socidlnich sluzeb.
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Ani tato pripadova konference vSak situaci seniorky nedokdzala vytesit a stale nebylo
jasné, zda je nutné pani B pfesunout z mista jejiho bydlisté¢ do domova se zvlastnim
rezimem (tzv. pobytova socialni sluzba). Opatrovnik pani B nebyl schopen
srozumitelnym zplsobem své stanovisko prezentovat. Posléze byla pozornost zamétena
na zdravotni stav pani B, ktery se zacal zhorSovat vlivem nedostate¢né vyzivy. Byla
realizovana zdravotni prohlidka pani B, kde byl potvrzen zhorsujici se zdravotni stav pani
B astim spojend rostouci podvyziva seniorky, a proto opatrovnik rozhodl 0 vyuziti
pobytove socidlni sluzby, kam byla seniorka okamzité piijata. Dnes je jiZ jeji zdravotni

I socialni stav patficné stabilizovan a seniorka je v pobytovém zafizeni spokojena.

3.7 PRIPADOVA STUDIE 6

V ramci piipadové studie €. 6 je poukazano na problematiku zmény opatrovnika. Zde je
nutné zminit, Ze idealné by mél byt vzdy opatrovnikem ¢Elovek, ktery je blizky — tedy
nejlépe napt. rodinny ptisluSnik ¢i pritel apod. V praxi vSak byva velmi Casto za
opatrovnika ustanovena napf. obec — tedy vefejny opatrovnik, coZ je bézna praxe
u jedincu, ktefi rodinu a pratelé ani nemaji ¢i maji, ale rodina se 0 né vibec nezajima
apod. Takovych piipadil je cela fada. Casta je funkce vefejného opatrovnika taktéZ
naprosto bézna U jedinct, ktefi Ziji v domovech pro seniory, domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovech se zvlaStnim rezimem C¢i v psychiatrickych

nemocnicich apod.

Pan D byl umistén do domova pro osoby se zdravotnim postizenim Vv NalZovicich, obci
pobliz mésta Sedl¢any. Jeho zpisobilost k pravnim ukonim byla v jeho 40 letech
omezena a za opatrovnika pana D byla ustanovena obec. Pan D se 2 roky nato ptestéhoval
do sluzby chranéného bydleni. Chranéné bydleni je mozné oznadit za sluzbu, ktera lidem
umoziuje Zit a bydlet dle jejich pfedstav. Toto bydleni je urceno pro jedince, ktefi trpi
lehkym azZ sttedné t€Zkym mentalnim postizenim a je urcena pro ty, ktefi jsou starsi 18
let a mladsi 65 let. Diky této sluzbé mohou lidé rozvijet své dovednosti a schopnosti, které
potiebuji pro své samostatné bydleni, kdy pracovnici jedince aktivné podporuji v oblasti
péce 0 domacnost, v oblasti hospodateni s penézi a také v oblasti navazovani socialnich

kontaktu.
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Socialni pracovnici byli sezndmeni s tim, Ze pan D ma 3 sourozence, ale viibec netusili,
kde ziji a kde by se nyni mohli zdrzovat. Po roce, kdyz byl pan D venku na prochézce, se
uplné nahodou potkal se svym bratrem ajeho manzelkou, které nevidél téméi 5 let.
Vsichni méli z tohoto ,,ndhodného* setkani radost, aproto jeho bratr zacal pana
D v domové pravidelné¢ navstévovat, bral jej na vylety se svymi détmi ana vikendy
k sobé domi. Bratr se tak zacal o pana D aktivné zajimat, ¢ehoz si v§imli isocialni
pracovnici, a proto mu bylo po ur¢it¢ dobé nabidnuto opatrovnictvi. Bratrovi bylo
vysvétleno, Ze se s panem D vid4, zajima se 0 n¢j, bere jej na vylety, a proto by bylo lepsi,
kdyby byl na misto obce opatrovnikem pravé on. Samoziejmé¢ muselo byt bratrovi
vysvétleno zaroven také to, co vSechno toto opatrovnictvi v sobé skryva. Bratr s tim
souhlasil apoté byl zjistovan také nazor pana D na celou tuto situaci. Ten taktéz
souhlasil, aproto bylo pfistoupeno k sepsani zadosti 0 zménu opatrovnika, kdy
opatrovnictvi mél jiz nyni vykonavat jeho bratr. Zadost byla adresovana soudu a byla

schvéalena.
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V praxi miize dochazet ke zméné¢ opatrovnika z nejrtiznéjsich diivodu:

e spory, které mezi jedincem a jeho opatrovnikem existuji;

e situace, kdy opatrovnik nejedna v zajmu daného jedince;

e situace, kdy opatrovnik vystupuje v nadfazené roli viici danému jedinci, kdy mu
prikazuje, natizuje ¢i zakazuje apod.;

e jedinec se po X letech sblizi se svoji rodinou, ktera se 0 n¢j zaéne zajimat, a proto

Jiz neni divod, aby byl opatrovnik vefejny apod.

3.8 PRIPADOVA STUDIE 7

Pani C vyuziva jiz 10 let sluzbu chranéného bydleni a jejim opatrovnikem je jiz od
samého pocatku jeji bratr. Se svym bratrem se pani C pravideln¢ vidala a Slo 0 jediného
Clena rodiny, ktery ji byl takto blizko a zajimal se 0 ni. Proto byla na svém bratrovi i do
jisté miry zavisla pifedevsim z citového hlediska. Bratr, tedy jeji opatrovnik, vzdy hradil
veskeré platby za poskytované socialni sluzby v pravidelnych intervalech, avSak posledni
3 roky zacaly vznikat urCité problémy. Na vyzvy k zaplaceni vSak bratr stale reagoval
a vzdy, s ur¢itym odstupem, vSe patiicné doplatil. Poté v8ak ina tyto vyzvy reagovat

prestal a socialni sluzby vlibec nehradil. Proto zacaly pani C rust dluhy.

Socialni pracovnici tak byli nuceni podat navrh na zménu opatrovnika a celou situaci tak
zacali fesit. Byl podan taktéz i podnét k prosetieni celkového vykonu opatrovnictvi. Bylo
vice nez jasné, ze diky této skutecnosti s nejvétsi pravdépodobnosti dojde ke znacnému
naruseni vztaht mezi pani C a jejim bratrem, coz se také i stalo. Socialni pracovnice tak
na toto téma hovotila i s pani C, které celou situaci ohledné zmény jejiho opatrovnika
musela vysvétlit. Socialni pracovnice ji tak sdélila, Ze jeji bratr neplati za sluzby, které
ona sama vyuziva, a tak nespravuje jeji penize. JelikoZ v rodiné pani C neni nikdo, kdo
by namisto jejiho bratra mohl roli opatrovnika vykonavat, musel ji byt navrZen opatrovnik
vefejny — obec. Za pani C jeji bratr jiz témé&f prestal dochdzet a nyni se objevi pouze
jednou do roka. Tato skutecnost tedy zna¢né vztah mezi pani C a jejim bratrem narusila,

zZ ¢ehoz je pani C velmi smutna.
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3.9 PRiIPADOVA STUDIE 8

Pan E je svobodny, je mu 45 let a nema zadné déti. V soucasné dobé zije v Domove se
zvlastnim rezimem, ato Vv SedIcanech. Pan E je omezen ve zpusobilosti k pravnim
ukonim a nyni probiha fizeni 0 uréeni jeho opatrovnika. JelikoZ je pan E jiz dlouhodobé
klientem socialniho odboru mésta SedI¢any, jeho opatrovnikem bude tudiz toto mésto.
Nema nikoho, kdo by byl viibec v soucasné dobé ochoten funkci opatrovnika zastavat.
S rodinou se pan E nestyka. Podnét ke zméné zpusobilosti k pravnim tkonim byl tedy
podan ze strany socialni pracovnice, kterd pracuje na socidlnim odboru meésta. Tato
socialni pracovnice totiz zjistila, ze pan E nedokaze vibec hospodafit s finan¢nimi
prostifedky a neni schopen si zafidit ani nejrtiznéjSi osobni zaleZitosti, sdm navstévovat
Iékate €1 tfady apod. Pan E si dokonce jiZ vlivem svého chovani mnohdy ptivodil 4jmu
na zdravi a bylo tudiz nutné jeho celou situaci zac¢it neprodlené fesit. Vlivem toho, Ze pan
E neni schopen hospodaftit s penéznimi prosttedky, nedokazal ani uspokojit své zakladni
zivotni potteby. Pan E si totiz za socialni davky nakupoval naprosto nepotiebné véci, jako
byl napi. hracky ¢i nafadi apod. Nasledné mu tudiz nezbyly finan¢ni prostiedky na jeho
zivot a nem¢l tak za co si nakoupit jidlo, oSaceni apod. Jiz pied 10 lety pan E vlivem
svého nezodpoveédného jednani dokonce piisel 0 svlij rodinny dim, ktery mél hodnotu

vice jak 2 mil. K¢, a posléze se i zadluzil.

Rodice pana E jiz neZiji — matka zemiela minuly rok a otec jiz pied 3 roky. Z hlediska
socialniho mél na celkovy vyvoj pana E vliv velmi Spatny vztah k jeho otci, piicemz
matka méla az piehnané ,,ochranaiské“ sklony a pan E byl od mali¢ka rozmazlovan.
Celkove bylo rodinné prostfedi, ve kterém jedinec vyrastal, velmi Spatné. Ze smrti své
matky se dodnes pan E nedokaze vyrovnat a psychicky jej to velmi zasahlo. S ostatnimi
¢leny rodiny pan E viibec zadné kontakty neudrzuje. Po tom, co pan E dokon¢il zakladni
Skolu, nastoupil na stfedni odborné ucilisté, kde se vyucil jako automechanik. Od 18 do
25 let byl zaméstnan jako automechanik v servisu. Servis vSak posléze zkrachoval a pan
E pfiSel o praci. Od té doby si jiz nebyl schopen préaci najit azacal se tak potykat
S problémy ve svém osobnim i pracovnim zivoté. Pan E byl tudiz jiz od svych 25 let
veden na Ufadu prace v Sedl¢anech, kde je veden idnes. Pied 5 lety byl uznan jako
invalidni, ale pouze castecné, aproto byla panu E doporucena ze strany psychiatra

I zkracena pracovni doba, tedy jinymi slovy ¢astecny uvazek, nikoliv plny. Déle panu
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E byla doporucena i jednodussi prace vzhledem k jeho zdravotnimu stavu, ktery se zacal

zhorSovat — prace, kde nebude mit vzhledem ke své dusevni poruse zadnou odpovédnost.

Panu E byla diagnostikovana dusevni porucha — porucha osobnosti, a to tézkého stupné.
,,Jde 0 tézké naruseni V charakterové konstituci a tendencich chovani takového jedince;
nerezultujici primo z nemoci, poskozeni nebo jiného poruseni mozku nebo 17 jiné
psychiatrické poruchy; obycejné postihuji fadu oblasti osobnosti; témeér vsechny jsou
sdruzeny se zavaznou osobni tisni a socidalnimi poruchami; a obvykle se manifestuji od
détstvi nebo dospivani a pokracuji v dospélosti.” (Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2015) Pan E trpi paranoidni poruchou a ma také schizoidni poruchu
osobnosti, ato véetné snizeného hrani¢niho intelektu. Paranoidni porucha se projevuje
tim, ze je pan E dosti pfecitlivély na odmitnuti, je podeziivavy a ma tendenci veskeré
zazitky, které prozil a proZziva, neustale zkreslovat. Podezira bezdiivodné jedince ve svém
okoli. Schizoidni porucha osobnosti se naopak projevuje U pana E tak, Ze se distancuje
od socialnich, citovych a jinych kontaktd, preferuje spiSe svoji fantazii a neumi ani
vyjadiovat radost ¢i své city. Pan E zaroven trpi i slabym mentalnim postizenim a ma

nizké 1Q, coz se projevuje i na jeho chovani a vystupovani.

Pan E byl uznan ¢aste¢né invalidnim, avSak nespliuje podminky pro uznani invalidniho
dachodu, takze jej nepobird. Zaroven U klienta byla uznana zavislost na pomoci druhé
0soby — zavislost II. stupné, a proto ma narok i na socialni davku v podobé ptispévku na
pé&i. Zivobyti abydleni pana E je hrazeno prostiednictvim ddvek pomoci v hmotné
nouzi, kdy klient ziskal kromé ptispévku na Zivobyti také doplatek na bydleni a ptispévek
na bydleni. Zde je sprava vykondvana tzv. zvlasStnim pfijemcem. Pan E musi taktéz
vyuzivat terénni pecovatelskou sluzbu. O pana E nepecuji Zadni jeho ptatelé a ani rodina,
protoZe s nikym vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni ani v kontaktu. Jelikoz bylo
na zdkladé¢ znaleckého posudku zjiSténo, ze pan E neni schopen viibec samostatné
fungovat, vyfizovat své zaleZitosti, hospodafit s penézi, mize vykondvat pouze
jednoduchou préaci aneni schopen ji ani vykondvat soustavné, bylo zapotfebi pana
E omezit ve zpisobilosti k pravnim tikoniim. Proto bylo nutnosti ze strany socidlnich
pracovnikl zacit okamzité feSit jeho socialni, pravni, ekonomickou, bytovou, finan¢ni

a také majetkovou situaci. Opatrovnikem pana E se tak stane mésto Sedlcany.
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Socidlni pracovnice panu E pomahala nejprve vyfesit jeho bydleni. Jak jiz bylo vyse
zminéno, pan E pfiSel 0 svlij rodinny dim a ocitl se ze dne na den na ulici. Socidlni
pracovnice tak podala Zadost do azylového domu ataké do domu s pecovatelskou
sluzbou. Nejprve tedy pan E prebyval v azylovém domé a poté v domé s pecovatelskou
sluzbou. Vzhledem k jeho dusevni poruse bylo vSak toto bydleni naprosto nevyhovujici,
a proto byl pfemistén do domova se zvlastnim rezimem. Béhem 2 mésict se tudiz pan
E prestéhoval. Dillezitou oblasti, kterd musela byt déle zajiSténa, byly socialni davky.
Socialni pracovnice tak panu E napomohla s podanim veskerych zadosti, na které mél

narok, a to:

e doplatek na bydlent;
e invalidni diichod;
e prispévek na bydleni;

e prispévek na péci.

Bylo zapotiebi vytidit primarné¢ davky pomoci v hmotné nouzi, a jelikoz byl pan E uznan
jak osoba, ktera se nachazi ve II. stupni zavislosti na pomoci druhé osoby, bylo vhodné
podat izadost o0 prispévek na péci. Vzhledem k celkové situaci pana E bylo nutné
samoziejm¢e ustanovit i zvlastniho piijemce vSech téchto davek, tedy socialni pracovnici.
Jelikoz je pan E v péci psychiatra, bylo nutnosti zajistit pomoc v oblasti kontaktovani
I€katti @ dochazeni na pravidelné kontroly apod. Pan E ani neni sam schopen uzivat 1éky,
a proto socialni pracovnici pomahaji iV této oblasti. Jelikoz je socialni pracovnice
ustanovena jako zvlastni piijemce socialni davky, bylo nutné panu E zalozit osobni konto,
které zacalo byt vedeno za timto G¢elem. Veskeré thrady, které je nutné realizovat, jsou
tudiz uskutecniovany prostfednictvim tohoto osobniho konta. Socidlni pracovnice déle na
zaklad¢ Setfeni zjistila, ze pan E ma ur¢ité pohledavky, ato u spole¢nosti T-Mobile
a CEZ. Byl zde nedoplatek na telefonu a na spotiebé elektiiny. Proto socialni pracovnice
s panem E sepsala zadost 0 splatkovy kalendat a celkovy dluh ve vysi 4 tis. K¢ tak byl
postupné v jednotlivych splatkach uhrazen. O pana E se kromé opatrovnika nyni staraji
socidlni pracovnice, oSetfujici Iékafi (obvodni lékat, psychiatr apod.) a pecovatelky. Pan
E se socialnimi pracovniky spolupracuje a jeho stav je nyni na dobré urovni. Léky
pravidelné uziva a diky tomu je udrzovan jeho zdravotni stav na stabilizované tGrovni

a nikterak se za posledni rok nezhorsuje, coz lze hodnotit pozitivné.
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METODOLOGIE PRACE

5 PROBLEMATIKA VEREJNEHO OPATROVNIKA
OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM V REGIONU
SEDLCANSKA

Problematika vetejného opatrovnika je dosti aktualnim tématem, a jelikoZ autorka této
prace vykonava opatrovnictvi dospélych osob a pracuje na pozici ,,socialni pracovnik®,

zvolila si toto pro ni velmi zajimavé téma jako predmét své bakalaiské prace.

5.1 VYZKUMNY CiL, VYZKUMNE OTAZKY A METODIKA
TEXTU

Hlavnim cilem prace je blize popsat vykon opatrovnické ¢innosti dospélych osob v Ceské
republice, ato prostfednictvim vybranych kazuistik, tedy piipadovych studii, které
prezentuji pribéh opatrovnictvi v praxi. Dil¢im cilem je zaroven také upozornit na zmény
v ramci zakonné ipravy opatrovnické ¢innosti. Vyzkumna otazka zni: ,,Jak je v Ceské

republice realizovan vykon opatrovnické cinnosti dospélych osob? “

Text prace je rozdélen do dvou zakladnich ¢asti, a to teoretické a praktické ¢asti. V ramci
teoretické casti jsou informace Ccerpany z odborné literatury, zdkonnych norem
a metodickych ptirucek, které jsou doplnény 0 materialy ze Skolicich akci a odborné
internetové zdroje. Teoreticka ¢ast tak prezentuje soucasnou situaci v oblasti
opatrovnické cCinnosti aje tvofena nckolika zdkladnimi kapitolami, které se veénuji
nejdfive vymezeni mentalniho postizeni (vyskyt a pfi€iny vzniku, klasifikace,
psychologickd charakteristika), fizeni 0 zplsobilosti k pravnim ukonim dle platné
legislativy a soudnimu fizeni. V zavéru teoretické ¢asti je poté pozornost jiz pfesunuta na
vykon institutu vetfejného opatrovnika, kde jsou popsany typy opatrovnictvi
a opatrovniki, role vefejného opatrovnika, jeho plisobnost, vybrané standardy vykonu

jeho ¢innosti a eticky kodex vetejného opatrovnika. Nasleduje prakticka ¢ast, kterou tvofi
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celkem osm kazuistik z oblasti vykonu opatrovnické ¢innosti v praxi, dle kterych je

mozné vytvofit si predstavu 0 tom, jak vetejné opatrovnictvi probiha.

52 VYZKUMNA METODA

Pro potieby této prace je vybrana vyzkumna metoda v podob¢ kazuistik — ptipadovych

studii.

5.3 PRIPADOVA STUDIE

Vyzkum je vramci praktické casti realizovan prostiednictvim piipadové studie.
Piipadova studie je zvolena z divodu toho, Ze se jedna 0 kvalitativni vyzkumnou metodu,
ktera se jevi jako nejvice vhodna metoda k popisu vykonu opatrovnické &innosti v Ceské
republice. DalS§im divodem vyuziti ptipadové studie je fakt, Ze prostfednictvim piipadové
studie je mozné konkretizovat vybrané téma a je tak nejlépe naplnén cil této bakalarské
prace. Ptipadova studie zde pracuje s realnymi situacemi, které byly ziskany z redlného
prostiedi — z praxe. Piipadovou studii je mozné oznacit za intenzivni studium konkrétniho
piipadu vybraného jedince. Pfipadova studie je detailni analyzou piipadu a jejim cilem je
poskytnout hluboké porozuméni ¢i pti¢inné vysvétlit zkoumany ptipad. Zaroven také
zohlediiuje celkovy kontext fenoménu — Vtomto piipad¢ vetejného opatrovnictvi —

a poskytuje tak komplexni obrazek 0 této problematice z praktického thlu pohledu.

Lze konstatovat, Ze celkovy postup prace ma podobu tzv. ex post facto vyzkumu, a to za
pouziti pfipadové studie, ktera je orientovana na konkrétniho jedince. Hledani kauzalnich
vztahli v tomto ptipadé€ probihd v rdmci redlnych kontextii. V ramci textu je prezentovano
celkem osm piipadovych studii, které vSak dostatecnym zpiisobem demonstruji ¢innost
vefejného opatrovnika v praxi. Pfipadové studie jsou zaméfeny primarné na popis prace
vefejného opatrovnika a poukazuji tak na $ifi této prace. Praktickd ¢ast je vytvofena na
zaklad¢é studia spisovych dokumentaci vetejného opatrovnika a dle toho jsou posléze

vytvofeny jednotlivé ptipadové studie.
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Pti vybéru vzorkt pro jednotlivé ptipadové studie se autorka prace zamétila primarné na
to, aby se jednalo o0 nejvice obvyklé piipady v oblasti vykonu vefejného opatrovnictvi.
Ptipadové studie se tak navzajem lisi cilovou skupinou klientt, kdy v potaz je bran druh
jejich postizeni, ktery vedl k omezeni ¢i zbaveni zptsobilosti klienta k pravnim tkontim.
V ramci pripadovych studii jsou popsany ptistupy k praci s osobami, které jsou omezeny
¢i zbaveny zpusobilosti k pravnim ukonim. Je zde poukazano na celkovy prubéh prace
s takovymto klientem. Jedna se napt. 0 osoby, které trpi duSevni poruchou, nemaji domov

¢1jsou zavislé na alkoholu apod. Obsahova struktura ptipadovych studii je nasledujici:

e konkretizace klienta — vék, pohlavi, rodinna situace, ekonomicky a socialni status,
zdravotni stav, anamnéza, problém, ktery je nutné fesit;

e popis a prubéh piipadu — charakteristika kontaktu s klientem, identifikace potieb
a problémt klienta, popis intervenci, pribéh intervenci (zapojeni odborniki,
rodiny, aktivita samotného klienta);

e diskuze a celkové zhodnoceni ptipadu.

5.4 SHRNUTI PRIPADOVYCH STUDII

V réamci prvni piipadové studie je pozornost zamétfena na seniora ve véku 88 let, ktery
zije sam v Sedl¢anech a ze svého balkonu do travy pred domem, ve kterém bydli, vyléva
splasky a vykaly, coz se nelibi jeho souseduim, a ti proto podaji stiznost na Méstsky uiad
Sedlcany, ktery zacne celou situaci feSit. Se seniorem je velmi obtiznd komunikace,
protoze je nedoslychavy. Mentalné postizeny senior trpi stafeckou demenci, ale jeho
zdravi je stale na pomérn€ dobré Grovni vzhledem k jeho vysokému véku. Senior ma
dceru, ktera se 0 jeho stav v§ak moc nezajima a distancuje se od n&j. Mésto Sedlany tak
poda navrh na zahajeni fizeni, a to 0 omezeni svépravnosti seniora a taktéz i navrh na
jmenovani opatrovnika — mésta Sedl¢any. V soufasné dobé je senior umistén

V Psychiatrické lécebné v Dobianech.

Druhéd piipadova studie popisuje pribéh opatrovnické ¢innosti u pana B, ktery trpi
mentalnim postizenim, je mu 65 let, je rozvedeny a ma 2 déti, které jsou jiz dospélé.

Samotny podnét k omezeni svépravnosti U pana B je podan ze strany jeho byvalé
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manzelky, a to proto, ze vlivem zminéného mentalniho postizeni je velmi snadné s nim
manipulovat, nedokaze hospodafit se svymi finanénimi prostfedky a ma idosti velké
dluhy. Vetejny opatrovnik, ktery byl panu B ptidélen, v tomto piipadé¢ musel fesit celou
fadu situaci — vyplatu dtichodu, komunikaci s bankou, dluhy u CEZu, bydleni apod. Dnes
je pan B umistén v pecovatelském domé, jeho rodina jej pravidelné navstévuje, a dokonce

se také naucil zakladni socidlni dovednosti, jako jsou drobné nakupy apod.

Dalsi ptfipadova studie prezentuje piipad pana C, kterému je 40 let, je bezdétny
a svobodny. Jde 0 osobu bez domova, pficemz pan C byl jiz omezen v rdmci zplisobilosti
k pravnim ukontim a v soucasné dobé& probiha fizeni, které ma za cil urcit jeho vefejného
opatrovnika. Pan C je zavisly na alkoholu aneni schopen hospodatit s finanénimi
prostiedky. Je jiz dlouhodobé klientem Odboru socialnich véci v Sedl¢anech a jeho
opatrovnikem by se tak mélo stat mésto Sedlcany. Jelikoz neumi pan C hospodafit se
svymi finan¢nimi prostedky, neni schopen ani uspokojovat své zakladni zivotni potieby,
protoze veskeré penize utraci za alkohol. Pod vlivem alkoholu je taktéz i agresivni a dosti
vulgarni. Dal§im problémem je i to, Ze pan C nema Zadnou rodinu, protoze jeho rodice
zemreli. Rodinné prostiedi, ve kterém vyristal, bylo velmi Spatné a nefunkcni. | to zajisté
jeho soucasnou situaci zapfiCinilo. Vefejny opatrovnik v tomto piipadé musel feSit
bydleni, socialni davky, socidlni péc¢i, zdravotni péci, spravu financi a majetku
a v neposledni fad¢ také musel vyresit existujici pohledavky pana C. Socialni pracovnice
odvedla skvélou préci a velmi Spatnou situaci napomohla panu C znacné zlepsit. | pan

C zacal aktivné spolupracovat a jeho stav mu neni tudiz lhostejny.

Ctvrta pifpadova studie prezentuje piipad pani A, které je 32 let, trvalé bydlisté méa v obci
pobliz SedI¢an, avSak fakticky zije na ubytovné v SedI¢anech. Se svoji rodinou neni ptilis
Vv kontaktu. Pani A je v invalidnim dichodu, av§ak narok na vyplatu invalidniho dtichodu
nemad, protoZe nesplnila patfi€ni podminky. Jde 0 osobu, ktera trpi dusevni poruchou.
Vetejny opatrovnik ji byl ptidélen v Sedl¢anech. Jesté pied ustanovenim vefejného
opatrovnika situaci pani A feSily socidlni pracovnice, které ji napomohly vyftesit jeji
bydleni adavky vhmotné nouzi. Jiz nékolikrat byla ina vlastni Zadost pani
A hospitalizovdna v psychiatrické 1é¢ebné. Pani A nedokaze hospodafit S penézi a na
ubytovné, kde Zije, ma stale néjaké problémy. Do budoucna je nutné vyfesit v piipade

pani A i bydleni.
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Ptipadova studie ¢. 5 prezentuje pripad pani B, ktera je jiz osobou v opatrovnictvi, je ji
88 let a trpi mentalnim postizenim. Jeji stav se vékem samoziejmé zhorSuje. V minulosti
situaci pani B feSila ineziskova organizace, ktera ji pomohla v oblasti peCovatelské
sluzby a socialni rehabilitace, pficemz do domacnosti pani B dochazel dobrovolnik, ktery
S ni travil volny ¢as. V rdmci socialni rehabilitace pani B vyuzila napt. nacvik dovednosti,
diky kterému nasledné mnohem 1épe zvlada péc¢i o sebe samotnou. Pani B ma sice dceru,
ale ta se na jeji péc¢i podilela pouze minimaln€. U pani B se objevila podvyziva, coz mélo
za nasledek zhorSeni jejiho zdravotniho stavu. Situace se nezlepSovala a dcera se na péci
0 svoji matku vice podilet nemohla. Situaci pani B zacali feSit i ostatni socialni pracovnici
a stav pani B byl konzultovan s lékafskymi odborniky. Jeji stav fesil tak tym lidi, ktery
byl slozen z odborného I€kate, opatrovnika a zastupcii jednotlivych socialnich sluzeb.
Ani tento tym vSak nedokézal situaci seniorky patticné vyftesit. Podvyziva seniorky rostla
a az poté bylo rozhodnuto 0 umistnéni seniorky do pobytové socialni sluzby. Dnes je jiz

zdravotni a socialni stav seniorky pIné stabilizovan a sama seniorka je spokojena.

Sesta piipadova studie prezentuje zménu opatrovnika. Pan D Zije v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim v NalZovicich, obci pobliz mésta Sedl¢any. Zptisobilost
k pravnim ukontim byla u tohoto jedince omezena aza vefejného opatrovnika bylo
oznaceno Mésto SedlCany. Klient zacal vyuzivat sluzbu chranéné¢ho bydleni. Socialni
pracovnici si byli védomi toho, Ze pan D ma celkem 3 sourozence, avsak viibec netusili,
kde ziji. Po urcité dob¢ se vsak pan D zcela nahodou pii své pravidelné prochazce venku
potkal na ulici se svym bratrem a jeho manzelkou a ti jej zacali pravidelné navstévovat,
travili s nim Cas a brali jej na vylety, ¢ehoz si v8imli i vefejny opatrovnik a ostatni socialni
pracovnice. Proto byl vyddn navrh na zménu opatrovnika této osoby. VSechny zcastnéné

strany s tim souhlasily a za opatrovnika pana D byl zvolen jeho bratr.

Ptedposledni ptipadova studie prezentuje piipad pani C, jejimz opatrovnikem byl
pavodné jeji bratr, ale situace se posléze zacala komplikovat, a proto bylo i zde nutné
ptistoupit ke zméné opatrovnika. Pani C vyuzivala sluzbu chranéného bydleni a jeji bratr
jipravideln€ navstévoval, panoval mezi nimi silny citovy vztah a pani C tak byla na svém
bratrovi i dosti citoveé zavisla. Veskeré platby jeji bratr vzdy hradil véas, av§ak posledni
3 roky se jiz v placeni dosti zpoZzd'oval a nereagoval ani na vyzvy k zaplaceni. Socidlni

sluzby, které pani C vyuZzivala, tak pfestal hradit UpIn€. Socidlni pracovnici tak museli
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ptistoupit k podani navrhu na zménu opatrovnika. Opatrovnikem pani C se tak stalo

mésto SedlCany a bratr s pani C zcela prerusil kontakty.

Posledni ptipadova studie poukazuje na piipad pana E, ktery je bezdétny, je mu 45 let
a zije vdomove se zvlastnim rezimem v SedI¢anech. Pan E byl jiz v minulosti omezen
ve zpusobilosti k pravnim tikoniim a byl podan taktéz i navrh na zahajeni fizeni 0 urceni
jeho opatrovnika, kterym by se mélo stat mésto. Podnét ke zmeéné zpusobilosti k pravnim
ukonlim byl podan ze strany socidlni pracovnice, ktera zjistila, Zze pan E neni schopen
hospodatit S penézi a neni ani schopen fesit své osobni zalezitosti. Pan E trpi dusevni
poruchou v podobé poruchy osobnosti — paranoidni porucha a schizoidni porucha
osobnosti. Je podeziravy, ma tendenci zazitky zkreslovat apod. Pan E navic trpi mentalni
retardaci slabsiho stupné a ma nizké IQ, coz se taktéz na kvalité jeho Zivota projevuje.
| ptesto, Ze byl uznan caste¢né invalidnim, nema ndrok na vyplatu invalidniho dichodu.
Na samotném pocatku bylo nutné, aby socialni pracovnici vytesili bydleni pana E, jelikoZz
piisel 0 svlij dim a ze dne na den se tak ocitl na ulici. Dale bylo nutné fesit i patiicné
socialni davky, na které ma pan E narok. | to socialni pracovnici zatidili (pfispévek na
bydleni apod.). Kromé opatrovnika se dnes 0 pana E staraji socidlni pracovnice, oSettujici

I€kat a pecovatelky. Jeho stav je tak stabilizovany.

55 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO CIiLE, OTAZEK
A DOPORUCENI V PRAXI

Prostfednictvim osmi ptipadovych studii se podatfilo velmi detailné popsat vykon
opatrovnické ¢innosti dospélych osob v Ceské republice, ato na riznych cilovych
skupinach. Vyzkumna otazka ,,Jak je v Ceské republice realizovan vykon opatrovnické
cinnosti dospélych osob s mentalnim postizenim? “* tak byla jednoznacn€ zodpovézena.
Problematika vefejného opatrovnictvi je z teoretického i praktického thlu velmi bohata
a diky ptipadovym studiim bylo moZné se na tuto oblast podivat z n€kolika riznych thla
pohledu. V praxi je velmi Casto prace vefejného opatrovnika a socialniho pracovnika
kumulovana. Pfipadové studie prezentovaly praci a dosti individualni pfistup pii praci

S osobami, které byly omezeny ¢i zbaveny zplsobilosti k pravnim ukontim.
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Dosavadni praxe poukazuje na to, ze vykon vetfejného opatrovnictvi se znacné¢ lisi dle
toho, 0 jakého klienta se jedna a jaka osoba se v pozici vefejného opatrovnika nachazi —
jeji profesni znalosti a dovednosti, zkugenosti apod. Zivot s sebou pfinasi nejriizngjsi
situace, pficemz ne vSechny bylo samoziejmé mozné v ramci této prace postihnout. Prace
tak prezentuje zékladni pohled na problematiku vefejného opatrovnictvi v Ceské
republice. Vetejny opatrovnik je pro fadu lidi dnes jedinou moznou zachranou, a proto je
jeho Cinnost velmi zasluzna. Je nutné do budoucna zapracovat predev§im na uUprave
stavajici legislativy, protoze ta se této problematice dostatecné nevénuje a velmi Casto se
tak nevi, kdo a co ma dé¢lat. Stat musi zajistit distojné podminky tam, kde se 0 jedince

nemuzZe postarat jeho rodina.
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