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Souhrn

V teoretické Casti bakalaiské prace je vysvétlen pojem ekologické zemédélstvi, jeho
vyvoj a polet biofarem jak ve svété, tak v Ceské republice. Déle je definovan pojem
biopotraviny, jejich vyhody a nevyhody, oznaCovani, povinné udaje na etiketach a jejich
nabidka na ¢eském trhu. Hlavnimu problému uplatnéni biopotravin na ¢eském trhu,
jejich ceng, je vénovana samostatnd kapitola, zaméfena na rozdil cen mezi béznymi
potravinami a biopotravinami. Klicovym tématem prace je marketing biopotravin,
souvisejici normy a ptedpisy, instituciondlni podpora, mezinarodni srovnani, souc¢asné
evropské trendy a jejich prenos do specifickych ¢eskych podminek. Prakticka ¢ést
bakaldiské prace je vénovdna postojim rodici a managementu na zavedeni
biopotravin do Skolniho stravovani v Zakladni Skole v Jilovém u Prahy. K tomu
jsou pouzity metody a techniky typu dotaznikového Setfeni s rodic¢i zaku, strukturované
rozhovory s managementem s$koly a $kolni jidelny. Jejich vyhodnoceni obsahuje shrnuti

pro Skolu, SWOT analyzu a projekt k zavedeni biopotravin do této Skolni jidelny.

Summary

The theoretical part of the bachelor thesis explains the idea of ecological agriculture, its
development and number of organic farms both in the world and the Czech Republic.
The work specifies the term organic food, its benefits and disadvantages, marking,
obligatory data on its labels, and their offer on the Czech market. The pricing as the
primary problem for home market acceptance is devoted separate chapter focused on the
price difference between conventional and organic food. Key topic of the thesis is the
organic food marketing involving related norms and regulations, institutional support,
international comparison, recent European trends and their transfer into the specific
Czech conditions. The applied part of the thesis is devoted to the attitudes of parents
and management to the introduction of the organic food into school meals in the
primary school in Jilové u Prahy. Methods and techniques as questionaires for parents
and structured interviews with management were employed. The interpretation includes
research summary for the school, SWOT analysis, and the project of implementation of

organic food into this school dining-room.
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1 Uvod

Podpora ekologického zemédélstvi a vyroba biopotravin a jejich medializace vedly
nasledné k zvySovani zajmu o biopotraviny i ve vefejném stravovani a v posledni dobé
také k jejich zavadéni i do Skolniho stravovéani ve vyspélych zemich a tento trend se

postupné projevuje a rozsifuje i v Ceské republice.

Ekologické zemé&dé€lstvi se stale rozsifuje, jiz pied tfemi lety hospodafilo na svété vice
nez milion ekologickych zemédélci. Evropa patii mezi regiony s nejveétSimi
ekologickymi plochami ekologicky obhospodafované pudy. V Ceské republice se
ekologické zemédelstvi postupné rozviji, zvysuje se pocet biofarem, v soucasné dob¢
jich je kolem 2500. Vystupem z ekologického zeméd¢lstvi jsou piimé zeméedélské
produkty oznacované jako bioprodukty. Biopotraviny maji podle vSeobecné
pfijimaného nazoru pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka, na rozdil od konvenc¢nich potravin

neobsahuji GMO, herbicidy, pesticidy, antibiotika, ani jiné negativné ptisobici pfimési.

Vseobecné znamou nevyhodou biopotravin je jejich cena, kterd je zptisobena mimo jiné
nizkou poptavkou a malovyrobou. Jednim z mnoha divodl, pro¢ jsou biopotraviny
nakladnéjsi, nez potraviny konvencni je, Ze vyroba biopotravin spotiebuje vice lidské
prace, prodej a sluzby se realizuji hlavné ve specialnich prodejnach biopotravin, zdraveé
vyzivy atd. Dodate¢né produkéni naklady na vyc€isténi vod, odstraiiovani riznych forem
zne€isténi a certifikaci nejsou zapocitany do cen béznych potravin. Mezi dalsi nevyhody
biopotravin se fadi obvykla kratsi doba deklarované trvanlivosti, vétsi ohrozeni

plisnémi, pti uskladnéni, pfevozu, a samoziejme také uz pii péstovani.

Stale vice lidi se stravuje né€im, co zdravou vyzivu ani vzdalené neptfipomina. Spousta
lidi ani nevi, Ze ¢im vice snime potravy se Spatnou kvalitou, tim vice cizorodych latek
se nahromadi v lidském téle, a tim jsme ohrozené&j$i. V soucasném svété, ktery je
ovliviiovan reklamou, je velkym trendem stravovat se v tzv. fast foodech, a to obzvlasté
u déti, ktefi maji rady nejvice jidla u Mc Donalds obsahujici mimo jiné smaZené
hranolky s keCupem. Fast foody nabizeji u déti a mladeze velmi oblibené
predzpracované smazené pokrmy, které obsahuji tuky a jsou energeticky velmi naro¢né.
Tento typ stravovani je rychly, détem chutné a 1isi se od Skolniho stravovaciho zatizeni.

Kdyz se fekne Skolni jidelna, kazdému z néas se vybavi nazory typu: horsi hotovky z



levnych restauraci, Spatné stravovaci navyky, ale je to levné a kazdy si tim prosel.
Naucit jist déti zdravou vyzivu a poucit je o tom, co jsou potraviny v bio kvalité sice
1ze, ale zménit jejich navyky je témét nadlidsky tkol. Jeho rostouci naléhavost pfispéla

k vybéru tématu mé prace.

Pro zlepSeni stravovacich navyka ve sméru zdravé vyzivy zejména u déti, napiiklad aby
se naucCily stravovat biopotravinami, je vhodné zhodnotit pouzivani a rozsifovani
biopotravin jak v domacnostech, tak ve Skolnich zafizenich, které je hlavnim cilem mé
prace. Dil¢imi cili pak je nejprve ovéfeni proveditelnosti zavedeni biopotravin do
sledovaného Skolského zatizeni a nasledné vytvoreni zavadéciho projektu pro Zakladni
Skolu v Jilovém u Prahy. Takto vymezenym ukolem bylo zjistit, zda sledovana Skola ma
zajem o zavedeni biopotravin do Skolniho stravovani, zda ma Skola odpovédny piistup k
zivotnimu stylu a zajem o zdravéjsi vyzivu déti, jestli zavedenim biopotravin chce
zvysit prestiz skoly, ale také zda je viibec skolni jidelna technicky vhodné vybavena k
eventuelnimu vafeni z biopotravin. Ddle analyzovat, jaky vhodny program by byl pro
ZS v Jilovém u Prahy zajimavy — biodny & paralelni ekoprogram. Co mne ovsem
puvodné zajimalo nejvice je, jak by reagovali rodice, zda viibec budou mit na malém
mésté zajem o biostravovani ve skolni jideln¢ a zda a kolik si budou ochotni pfiplatit za

zdravéjsi obeédy svych potomkii.

Pro shroméazdéni viech téchto informaci je nezbytné ziskat souhlas s Setfenim na ZS
Jilové u Prahy. Po kladném vyjadieni vedeni $koly pfipravit a provést strukturované
rozhovory s managementem Skoly a Skolni jidelny, poté sestavit dotaznik pro rodice
zakl a realizovat vlastni empirické Setfeni spocivajici ve face to face rozhovorech s
vybranymi rodi€i. S pomoci ziskanych informaci od vedeni Skoly a rodi¢i s vyuzitim
poznatkii shromazdénych v teoretické Casti prace udélat SWOT analyzu pfipravenosti
Skoly pro zavedeni biopotravin do Skolniho stravovani. Nakonec vytvofit rdmcovy

marketingovy projekt zavedeni biostravovani do §kolni jidelny v ZS Jilové u Prahy.



2 Teoreticko-metodologicka ¢ast prace

2.1 Ekologické zemédélstvi ve svété a u nas

Ekologické zemédé@lstvi lze definovat jako vyvazeny agrosystém trvalého charakteru,
ktery se zaklada na lokélnich a obnovitelnych zdrojich. Pod ekologickym zemé&délstvim
se rozumi velmi naro¢né hospodareni, které vyuziva obnovitelné¢ zdroje a recyklaci,
uptfednostnuje vnitropodnikovy kolobéh pied externimi zdroji ¢i zajisStuje chovanym
zvifatim co nejlepsi zachazeni a pfirodni krmiva. Ekologicti zeméd¢lci také aplikuji
techniku Setrnou k zivotnimu prostiedi, tedy uplatiuji zejména biologické a mechanické
pestitelské metody a nepouzivaji ¢i omezuji uméla hnojiva a chemikdlie (napft.
pesticidy, herbicidy, rustové hormony a antibiotika). Jednim z cili ekologického
zemédélstvi je produkce dostatecného mnozstvi zdravotné nezavadnych potravin
s vysokou wvnitini kvalitou pii respektovani mnoha pravidel, mezi néz patii napf.

minimalizace spotfeby energie a zdrojti a udrzovani piirodni krajiny a agrosystému.®

Ekologické zemédé€lstvi se rychle rozsifuje, statistické udaje jsou nyni k dispozici ze
141 zemi svéta. Plosny podil ekologického zeméedélstvi se ve svété zvétsuje. Ze statistik
vyplyva, ze ke konci roku 2007 (novéjsi data nejsou k dispozici) hospodatilo na svéte
1,2 milionii ekologickych zemé&délch na 32,2 milionech hektard. Kromé& ekologické

pudy jsou evidovany 0,4 miliony hektari ekologickych akvakultur.?

Regiony s nejvétsimi plochami ekologické pidy zistavaji Oceanie, Evropa a Latinska
Amerika. Ze statil s nejvétsimi rozlohami jmenujme Australii, Argentinu, Brazilii, Cinu
a Indii. Nejvétsi podil ekologicky obhospodafovanych ploch, hlavné pokud jde o ornou
pidu, je v Evrop&, konkrétné v Lichtenitejnsku, Rakousku a Svycarsku. Staty
s nejvétsim poctem ekologickych zemédélcti jsou Uganda, Indie a Etiopie. Témeér
polovina ekologickych farmait pracuje v Africe a tfetina ploch, 11 milionti hektard,
pfipada na rozvojové zemé, dalSich 32 milionl hektari je certifikovano pro volny sbér a

v&elafstvi. Vé&tsina t&chto ploch je v rozvojovych zemich.®

! CERVENKA, Jaroslav ; KOVAROVA, Katefina. Biopotraviny. 1. Praha : [s.n.], 2005. 111 s. ISBN 80-213-1404-4.
2VACLAVIK, Tomas . Cesky trh s biopotravinami. [s.1.] : Seské a slovenské odborné nakladatelstvi, 2009. 83 .
8 VACLAVIK, Tomas . Cesky trh s biopotravinami. [s.1.] : &eské a slovenské odborné nakladatelstvi, 2009. 83 s.



Témér dvé tfetiny pudy v systému ekologického zemédélstvi na svété jsou travni
porosty (20 milionii hektari). Zemédélska puda (ornd pida a trvalé kultury) zabiraji
7,8miliont hektard- pfiblizné Ctvrtinu celosvétovych ekologickych ploch. Ve srovnani
S predeslymi statistikami, podil a plochy zemédélské piidy nartstaji. Zna¢nou mérou se
na ekologickych plochach podili nékteré plodiny: ekologické plochy kavovniku a
olivovniku naptiklad zabiraji vice nez 5 % vSech zemédélskych ploch. V nékterych
zemich jsou podily jesté vétsi — naptiklad 30 % ploch kavovniku v Mexiku je v systému

ekologického hospodareni.

V meziro¢nim srovnani s daty z roku 2006 se celkova svétova plocha ekologického
zem&délstvi zvysila o 1,5milionu hektarii. Latinskd Amerika ozndmila o 28 % vétsi
plochu (1,4miliont hektar). V Evropé narostly plochy o 0,33 miliond hektart (4 %),
vV Africe 0 0,18 miliond hektarti (27 %).*

Ekologické zemédélstvi v Evropé

V roce 2007 bylo na evropském kontinentu ekologicky obhospodatfovano téméf 7,8
milionti hektarti zemédélské piidy na vice nez 200 000 farmach. V Evropské unii (EU-
27) témet 180 000 farem ekologicky obhospodarovalo 7,2 miliont hektard zeméd¢lské
pudy, tedy o 0,3mil.hektardi vice nez vroce 2006. To piredstavovalo pies 4 %
z celkovych zemédélskych ploch Evropské unie. Na evropském kontinentu je 1,9 %

vSech ploch v ekologickém zeméedélstvi.

Nejvétsi podil ploch v ekologickém zemédé€lstvi ma Lichtenstejnsko (29 %), Rakousko
(13 %), ve Svycarsku je to 12 % a v Italii a Estonsku 9 %, Ceska republika méla na
konci roku 2008 ptes 7,5 %. Zemé s nejvy$sim poétem ekologickych farem a nejvétsi
rozlohou ekologicky obhospodafované pudy jsou Spanélsko, Italie, dale Némecko a
Velka Britanie. Nardst ploch ekologicky obhospodafované pudy v Andalusii v roce
2008 posunul Spanélsko s 1 250 000 hektart pred Italii do ela Evropské unie v tomto

sektoru.®

* VACLAVIK, Tomas . Cesky trh s biopotravinami. [3.1.] : &eské a slovenské odborné nakladatelstvi, 2009. 83 s.
® VACLAVIK, Tomas . Cesky trh s biopotravinami. [s.1.] : Eeské a slovenské odborné nakladatelstvi, 2009. 83 s.



Ekologické zemé&délstvi v CR

Ekologické zemé&délstvi se v Ceské republice pozvolna rozviji. Pomalu se zvysuje pocet
biofarem, ktery se v soucasné dob& pohybuje kolem 2500.° Na konci roku 2008
hospodatilo v Ceské republice ekologicky 1849 zemédélskych podniki, to je o 531
farem vice nez na konci roku 2007. Je to nejvEétsi narst v poétu farem v historii
ekologického zemédélstvi v Ceské republice. Vyméra zemédélské pady dosahla
320 308ha, to predstavovalo 7,51 % z celkové vyméry zemédélské ptidy. Od roku 2000
dochazi k nartistu vyméry orné pidy a to o 18 535 ha do roku 2008. Nejveétsi nartst
ploch byl mezi rokem 2007 a 2006 — 0 6 026ha(32,51 %), mezi rokem 2008 a 2007 to
bylo 0 4 325ha (23,33 %) coz je druhy nejvétsi nartst orné pady.

U travnich porostt doslo mezi rokem 2008 a 2007 k nartustu o 25 322 ha (18,97 %) a to

je tieti nejvetsi narust v tomto obdobi.

Trvalé kultury v roce 2008 zabiraly plochu 3 257ha a to je o 2975ha vice oproti roku
2000. V roce 2008 doslo oproti roku 2007 ke zvySeni o 1387 ha (49,62 %), coz je

nejvice za celou sledovanou dobu.

Celkova plocha v ekologickém zeméd¢lstvi narostla v roce 2008 o 7 418ha oproti roku

cwwr

24 701ha(15,95 %) a po roce 2004, kdy doslo k navyieni pouze o 3995ha, (2,58 %).’

2.2 Biopotraviny

Biopotraviny jsou produkovany v systému ekologického zeméd¢lstvi, jde o
potravinatské vyrobky vyrobené z produkti ekologického zemédélstvi a dalSich
povolenych surovin. Produkty ekologického zeméd¢lstvi oznacujeme jako bioprodukty

a rozumi se tim pifimé zemédélské produkty ziskané jako vystup z ekologického

& Www.nazeleno.cz [onling]. 2010 [cit. 2010-05-27]. Ekologické zemé&délstvi v CR. Dostupné z WWW:
<http://www.nazeleno.cz/bio/biopotraviny-1/ekologicke-zemedelstvi-v-cr-jak-jsme-na-tom.aspx>.
"VACLAVIK, Tomas . Cesky trh s biopotravinami. [s.1.] : Seské a slovenské odborné nakladatelstvi, 2009. 83 s.


http://www.nazeleno.cz/bio/biopotraviny-1/podivejte-se-jak-vypada-ceska-biofarma.aspx
http://www.nazeleno.cz/standby-rezim.dic

zemedelstvi urcené k piimé spotiebé jako potravina nebo jako surovina k dalSimu

;.78
Zpracovani.

Potraviny, produkované bez pomoci chemickych latek za pfispéni tzv. tradi¢niho
zemé&délstvi, které je Setrné k Zivotnimu prostiedi a také ke svym produktiim, nazyvame
biopotraviny. Ke hnojeni pudy se nepouzivaji hnojiva s dusi¢nany, v boji proti plevelu
se nebo hmyzim skidcim se nepouzivaji pesticidy. Do biopotravin se nepiidavaji
aditiva, biopotraviny neobsahuji emulgatory, kypfidla, konzervacni latky, tedy vétSinou

z ,,6¢ek” (s vyjimkou seznamu aditiv povolenych v bio produkci).

Biopotraviny zasadné nejsou GMO potraviny. GMO potraviny jsou geneticky
modifikovany, napt. se do rostliny vlozi gen zUplné jiné rostliny, nebo dokonce
z zivocicha. GMO plodiny jsou odolngjsi viuci skiidcim a vaci prostredi. Je mozné je

pestovat tam, kde to diive neslo, a maji vysokou vynosnost.

Krmeni zvitat v chovech neobsahuje antibiotika, zejména preventivni. Je-li uz nutné
1é¢it zvite antibiotiky, vyfadi se takové zvife z biochovu. Zvifatim nejsou podavany

. . 9
rustové hormony.

Vyhody biopotravin

r~r

Nad kvalitou biopotravin dohlizi pfimo certifika¢ni spole¢nost KEZ, o které se zminuji
dale v textu. Jedna ze tii spolecnosti, kterd kvalitu biopotravin kontroluje a proptjcuje

biocertifikat, onu znamou zelenou zebru, popisuji dale v kap. 2.4.

Jedna z vyhod biopotravin je pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. Konzumaci biopotravin
neni lidsky organismus zatéZovan cizorodymi latkami, u nichZ se predpoklada negativni
vliv na naSe zdravi. Biopotraviny (na rozdil od bézné produkce) neobsahuji GMO,

herbicidy, pesticidy, antibiotika ¢i jiné negativni ptimeési.

Dalsi vyhodou je volba lepsi budoucnosti. Za stav, v jakém bude za deset aZ dvacet let

naSe planeta, je spoluodpovédny kazdy z nés. Stavajici konvencni zemédélstvi

8 CERVENKA, Jaroslav ; KOVAROVA, Katefina. Biopotraviny. 1. Praha : [s.n.], 2005. 111 s. ISBN 80-213-1404-4.
® FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravai vyziva. 1. Praha: IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.



produkuje potraviny neudrzitelnym zplisobem. Vysledkem jsou stale se zvysSujici davky

hnojiv, znecistovani vodnich zdroji, poskozovani ptirody a nasledné i naSeho zdravi.

Volba nizsich nékladi také muize byt podstatnou soucasti vyhod biopotravin. Cena
ekologickych vyrobki je asi o 25-30 % vyssi nez cena béznych potravin, pfesto nas
vychézeji daleko levnéji, nezli konvenéni potraviny. Od poloviny minulého stoleti byli
zemedé€lci podporovani ve ,,vyrobé“ obrovského mnozstvi jidla s co nejmenSimi
naklady. To si vyzadalo zasahy do zemédélstvi v podobé umélych hnojiv, ristovych
hormont a jinych chemickych ptipravki. Nasledovala fada problémi a ekologickych
katastrof (BSE, znecistovani vodnich zdrojii). Jejich odstraiiovani je placeno z nasich

. ‘s . .10
dani, ale nepromité se do ceny konvenc¢nich potravin.

Nevyhody biopotravin

Hlavni nevyhody biopotravin se tykaji penéz a zdravi. Nékteré potraviny jsou stejné
drahé, nékteré drazsi o par korun, ale bohuzel nékteré i o desitky korun, fadoveé 30 i 70
%, ale 1 vice. Pfi¢inou je nizka poptavka a malovyroba. V ptipad¢ Ze by lidé zadali vice

vyrobki v biokvalité, ceny by klesly.

Dalsi nevyhodou jsou plisn¢€. Plisné potraviny nekontaminuji pouze pii péstovani, ale i
pii pfevozu a uskladnéni. Tim, ze se nepouZzivaji Zadné chemické postiiky, mohou byt
rostliny napadeny Sktdci a chorobami. Velmi Skodlivé jsou mykotoxiny, které jsou
zdravi nebezpecné. Také hrozi kontaminace bakteriemi. Tyto piipady napadeni mohou

byt vzacné, ale jsou.

Vzhledem k tomu, Ze bio produkty nejsou chemicky oSetfeny, maji biopotraviny mensi

dobu trvanlivosti.'!

1 MOUDRY, Jan. Marketing bioprodukce. Ceské Bud&jovice : [s.n.], 2007. 39 s. ISBN 978-80-7394-034-8.
1 VESELA, Iva. Www.Bio-Life.cz [online]. 30.11.2008 [cit. 2010-07-12]. Biopotraviny. Dostupné z WWW: <http://www.bio-

life.cz/clanky/bio/biopotraviny---pro-a-proti.htmI>.



Znaceni biopotravin

Biopotraviny se poznaji dle znaku svétle a tmavo zelené "zebry" oznacené "BIO
produkt ekologického zemédé@lstvi"(znazornéna v kap. 2. 4.) na etiket¢ biopotravin
ovSem nestac¢i jen toto oznaceni, ale etiketa avizujici pozivatinu v kvalit¢ BIO musi
obsahovat také idaj, ktera akreditovana kontrolni organizace vydala na jeji ptivod - po

kontrole pfedepsanych postupt — certifikat.

V Ceské republice v tuto chvili plisobi tii takové organizace s povéienim Ministerstva
zemédélstvi. Nejstarsi je KEZ (Kontrola ekologického zeméd€lstvi), dal§imi pak jsou
ABCERT a Biokont CZ. Na obalu deklarované biopotraviny zdej$iho puvodu musi byt
alespoil v kodu informace o tom, ze zatazeni produktu do kategorie BIO posvétila jedna

W ~r b 4 12
z téchto ti organizaci.

Spravné oznacena biopotravina nese i Cislo kontrolni organizace: CZ-KEZ-01, CZ-
ABCERT-02, CZ-BIOKONT-03 apod. Tato znacka zapadd do kontextu evropskych
pravidel, vyrobci proto mohou vyuzivat i specialni oznaceni Evropské unie, dokladujici,

ze produkt je vysledkem ekologického zemé&d&lstvi.®
Vhodné umisténi kodi kontrolni organizace a pilivodu surovin

V Ceské republice kontrolované a certifikované biopotraviny tedy ponesou evropské

biologo a kod jedné ze tii akreditovanych kontrolnich organizaci:

- KEZo.pss., Kod: CZ-BIO-001
- ABCERT AG, organizac¢ni slozka, Kod: CZ-B10-002
- Biokont CZ, s.r.0., Kéd: CZ-BIO-003

2 Www.biopotraviny.info.html [online]. 2010 [cit. 2010-07-12]. Nejen zebra. Dostupné z WWW:
<http://www.biopotraviny.info/nejen_zebra.htm|>.
3 Www.nazeleno.cz [online]. 2008 [cit. 2010-05-27]. Biopotraviny. Dostupné z WWW: <http://www.nazeleno.cz/bio/biopotraviny-

1/biopotraviny-vse-co-potrebujete-vedet-pred-nakupem.aspx>.


http://www.nazeleno.cz/biopotraviny.dic

Ciselny kod a misto ptivodu surovin budou umistény ve stejném vizualnim poli jako EU
biologo, o kterém se zminuji v kap. 2.4. Informace o misté puvodu by méla byt

umisténa p¥imo pod kod kontrolni organizace.**

U dovazenych balenych pochutin deklarovanych jako BIO, u téch by mélo byt z etikety
patrné, v které zemi Evropské unie byl patti¢ny certifikat vydan. Jde-li o potravinu
vyrobenou mimo Unii, pak za jeji BIO-charakter odpovida ten stat, respektive jeho

akreditovana kontrolni instituce, kde vyrobek poprvé "vstoupil" na uzemi EU."

Informace, které nesméji nikdy chybét na obalech potravin, jsou: Znacka vyrobce a
obchodni nazev, Nazev vyrobku, Mnozstvi, Znacka BIO, SloZeni, Upozornéni pro
alergiky, Néavod k ptipraveé, Informace o vyzivové hodnoté, Vyrobce, Nepovinné udaje,

Céarovy kod EAN.'®

Etiketam, které obsahuji informace o zastoupeni jednotlivych zivin ve vyrobku a také
udavajici kalorickou hodnotu, je potieba vénovat vétsi pozornost, abychom se vyhnuli
biopotravindm s vysokym obsahem tukt, cukri nebo soli. Tyto tdaje mohou byt na

etiketé polotovarti nebo konzervovanych jidel skryty.

Udaje o mnozstvi sledovanych Zivin akalorii ve 100g vyrobku je nejschiidngjsi
varianta, setkat se mizeme i S udaji o jedné porci (mensi gramaz) nebo o pfipraveném
pokrmu (men$i podil napiiklad sypkého vyrobku). ZvlaStni pozornost zasluhuji
nalepovaci etikety s pfekladem cizojazyEnych udajii. Velmi Casto se stava, ze original
uvadi hodnoty naptiklad pro 100 ml hotového pokrmu, ale v piekladu se objevi 100 g
vyrobku, coz je zasadni rozdil. Kaloricka hodnota je v takovém piipadé vyrazné Vy§§i.17

Ukézku vybranych vyrobki a jejich hodnot uvadim v pfiloze 1.

¥ Www.bio-info.cz [onling]. 2010 [cit. 2010-07-15]. Jak pouZivat nové evropské logo pro biopotraviny. Dostupné z WWW:
<http://www.bio-info.cz/zpravy/jak-pouzivat-nove-evropske-logo-pro-biopotraviny>.
Www.biopotraviny.info.html [online]. 2010 [cit. 2010-07-12]. Nejen zebra. Dostupné z WWW:
<http://www.biopotraviny.info/nejen_zebra.htmlI>.
16 Www.idnes.cz [online]. 21.3.2008 [cit. 2010-07-15]. Ekonomika. Dostupné z WWW: <http://ekonomika.idnes.cz/jak-cist-etikety-
a-co-nesmi-chybet-dl0-/test.aspx?c=A080321_161434_test_maf>.
¥ Www.nazeleno.cz [onling]. 2009 [cit. 2010-05-31]. Biopotraviny. Dostupné z WWW: <http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-
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2.3 Nabidka bioproduktii na trhu v CR

Sortiment biopotravin na ceském trhu je ve srovnani s vyspélymi zemémi maly.
Pfi¢inou malého rozvinuti zpracovatelskych kapacit je chybé&jici tradice
malokapacitnich vyrob, nedostatek a vysoka cena technologii, méalo zkuSenosti 1
informaci o nich, obtizné ziskavani uvérii na potizeni malokapacitnich technologii i

ekonomicka situace zeméd¢€lskych podniku.

Dovoz biopotravin ze zahrani¢i roste vzhledem k omezené nabidce doméci bio
produkce a stoupajici poptavce, ale relativné stale jesté vysoké ceny v relaci k cenam

naSich zemédélskych vyrobkil véetné biopotravin import limituji.

Naékupni ceny bioproduktti (farméaiské ceny) zavisi na poptavce na trhu a na slozitosti
odbytovych cest. VSeobecné jsou vyssi nez ceny obdobnych konvencnich produktl o
tzv. prémii za bio produkci. V evropskych zemich dosahuji prémie znacné rozpéti
(podle regionu, trhu, druhu bioproduktu kolisaji v rozpéti od nékolika procent az po
nékolikanasobek ceny konveéni produkce (napf.: pSenice 50-200 %, brambory 50-500
%, mléko 8-36 %, hovézi maso do 30 %, vepfové maso 20-70 %). V poslednich letech
se objevuje tendence k poklesu prémiovych cen resp. Ptiplatki za kvalitu ,,bio* u
rostlinnych produktl vlivem konkurence ze zemi vychodni Evropy a dalSich zemi,

4 v Wt w Id o 1
zatimco ceny Zivo¢iSnych produkt pozvolna rostou. 8

V CR je nakupni cena vyrazné nizsi nez v zemich EU. Piiplatek za bioprodukt je u
vétSiny potravinaiskych plodin 12-15 %, u kvalitnich pSenic do 20 % a u specialnich
plodin (kmin, mak, semena na kliceni atd.) 30-50 %. U krmnych obilovin je pfiplatek
10-15 %. Zdivodi nedostatené komunikace mezi prvovyrobei, obchodniky,
zpracovateli a spotiebiteli, ale 1 roztfiSt€nosti vyroby, malym moznostem skladovani a

CiSténi atd., je Cast produkce proddvana za konvencni ceny.

Ceny biopotravin na trhu se vyrazné lisi podle distribu¢nich cest. Také jejich rozpéti je

znacné podle jednotlivych zpisobl prodeje 1 zemi.™

¥ MOUDRY, Jan. Marketing bioprodukce. Ceské Budgjovice : [s.n.], 2007. 39 s. ISBN 978-80-7394-034-8.
¥ MOUDRY, Jan. Marketing bioprodukce. Ceské Bud&jovice : [s.n.], 2007. 39 s. ISBN 978-80-7394-034-8.
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V této dobé je v Ceské republice pfiblizné 500 vyrobcti biopotravin. Zpracovavaji se
predev§im obiloviny, a to =zejména Spalda apohanka, dale bylinky, kofeni
a z zivogisnych produktl zejména hovézi maso a kozi mléko. V CR je nedostatek nejen
drtibeziho, veptového a rybiho maso, ale i Cerstvych vajec, mléka a mlécnych vyrobki.
Nekteré ekologické produkty koncéi na trhu jako konvenéni vyrobky a to z divodu
chybéjicich moznosti bio zpracovatelského primyslu, naptiklad bio jatek. Bio vyrobky
musi byt zpracovavany oddélené od konvencnich vyrobkl — nafizuji pfisnd hygienicka
pravidla a normy.”® V roce 2008 a 2009 se na Geském trhu objevila fada novinek,
predevSim z kategorii peCivo, maso a vyrobky z masa, mléko a vyrobky z mléka.
Registrovani vyrobci jiz v roce 2007 kone¢n¢ na trh nasadili své biopotraviny. Trh byl
tedy obohacen o n€kolik vyrobka v kategorii uzenin, mléénych vyrobki, zejména syri

trvanlivého 1 ¢erstvého biopeciva.

Kazdy rok Ceska potravinaiska komora CR a PRO-BIO Svaz ekologickych zemé&délct
vyhlaSuje soutéz vyrobkl. VétSina vyrobcl, ktefi v daném roce uvadé€ji novinku, se
soutéZe ucastni. Roku 2009 se jednozna¢nym vitézem stal napoj: Vitaminator 100%

jable¢na st'ava.

Biopotraviny se hodnoti v kategoriich: pecivo, maso a vyrobky z masa, napoje, ovoce a
zelenina, pochutiny a biovyrobky pro gastronomii. Napf. kategorii Mlynské a
pekarenské vyrobky vyhraly Coko-kokosky s fair trade kokosem a kakaem Bio
z pekarny Biopekarny Zemanka, kategorii Mléko a mlééné vyrobky vyhrdlo biomaslo
z Polabskych mlékaren, v kategorii Maso a masné vyrobky zvitézilo Bio jehnééi na gril
s rozmarynem firmy Biopark, spole¢nost Hamé zvitézila v kategorii Ovoce a zelenina se
svym Visnovym biodZemem Hamé, v dalsi kategorii Pochutiny a ostatni potravinaiské
vyrobky vyhral Biobramborovy knedlik vyrabény Josefem Sklenafem z Jihlavy,
Biobrambory vafené vakuované vyrabéné panem Josefem Sklenafem z Biofarmy Sasov
u Jihlavy se stal vitézem v kategorii Biovyrobky pro gastronomii a celkovym vitézem
Vsoutézi se stal jiz (vySe) zminény Vitaminator 100% jable¢na s§tava z kategorie

(o2l
napoju.

2 www.nazeleno.cz [onling]. 2010 [cit. 2010-05-27]. Ekologické zeméd&lstvi v CR. Dostupné z WWW:
<http://www.nazeleno.cz/bio/biopotraviny-1/ekologicke-zemedelstvi-v-cr-jak-jsme-na-tom.aspx>.
2 VACLAVIK, Tomas . Cesky trh s biopotravinami. [s..] : Seské a slovenské odborné nakladatelstvi, 2009. 83 s.
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http://www.nazeleno.cz/bio/biopotraviny-1/mlekomaty-prave-mleko-z-automatu-je-levne-a-dobre.aspx

2.4 Institucionalni podpora biopotravin (programy v CR a EU)

Mezi kontrolu a zpracovani prodeje biopotravin mizeme zaradit: poskliziové upravy a
zpracovani, zpracovani rostlinnych a zivoc¢isnych produktd na farmé, kontrola prodeje
(k dalsimu zpracovani, velkoobchodu, pfimy prodej na farm¢), kontrola vedeni
ucetnictvi a skladové evidence, oddé€leni ucetni a skladové evidence pii soubézné
produkci, postupy pii zjisténi poruseni ekologickych pravidel, kontrola produkth

piihlasenych k certifikaci, zadosti o povoleni vyjimky, souhrnné hodnoceni podniku.?
Certifikace (osvéd¢ovani)

Certifikaci se rozumi potvrzeni, Ze vyrobek a proces jeho ziskani vyhovuje specifickym
a vSeobecnym pozadavkim zékona a vyhlasky o ekologickém zeméd¢lstvi. O vydani
certifikatu (certifikacniho osvédceni) rozhoduje Certifikacni oddéleni KEZ, které je
nezavislym certifikaénim orgdnem, a to na zdkladé posouzeni vysledkl inspekci.
Napiiklad v roce 2003 bylo vydano v Ceské republice celkem 359 osvédéeni o pavodu

biopotraviny a 694 osvédé&eni o piivodu bioproduktu.?®

Nad kvalitou BIO potravin bdi v nasi republice v soucasnosti 3 nezavislé organizace.
KEZ o.p.s., ABCERT Gmbh (pobocka némecké firmy, ma pobocky i v Rakousku a
Italii) a od kvétna 2008 nova spole¢nost Biokont.cz. Licenci ke kontrole ekologického
zemé&délstvi propljéuje Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky a pouze tyto

spoleénosti maji opravnéni piidélovat BIO znacku v Ceské republice.24

22 CERVENKA, Jaroslav ; KOVAROVA, Katefina. Biopotraviny. 1. Praha : [s.n.], 2005. 111 s. ISBN 80-213-1404-4.

2 CERVENKA, Jaroslav ; KOVAROVA, Katefina. Biopotraviny. 1. Praha : [s.n.], 2005. 111 s. ISBN 80-213-1404-4.

2 FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravd vyziva. 1. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.
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Certifika¢ni programy

KEZ, o.p.s. provadi Ctyfi certifikacni programy Vv ekologickém zeméd€lstvi a vyrobé

biopotravin:

Zikladni certifika¢ni program podle zakona o ekologickém zeméd¢lstvi ¢.242/2000
Sb. Jde o zakladni program, kterym KEZ plni své zavazky vyplyvajici z toho, ze byla
Ministerstvem zemédélstvi povéiena kontrolou ekologického zemédé€lstvi a vyroby

biopotravin.

Certifika¢ni program BIO ,mozno pouzit v ekologickém zemédélstvi“. Jde o
certifikaci produktii pochézejicich z ekofarem, které nespliiuji definici bioprodukti ani
biopotravin, napf. osiva, krmiva, hnojiva, zvifata apod. a dale vyrobki, které
nepochazeji z ekofarmy, ale které vyhovuji pro pouziti v ekologickém zemédélstvi.
Tento program je poskytovan za uplatu a je sluzbou jak vyrobctim, tak jejich
zakaznikim ekologickym zemédélciim, kterym usnadiiuje orientaci na trhu povolenych

vstupil do ekologického zemédélstvi.

Zajemce o osvédéeni takovych vyrobkli poddva zddost o certifikaci. Pokud zadost
vyhovuje podminkdm programu, je s nim uzaviena licen¢ni smlouva, je zaregistrovan u
Utadu praimyslového vlastnictvi a kontrolni organ zatadi podnik do kontroly.
Certifikaty na tyto vyrobky se vydavaji na zéklad¢ inspekce a plati jeden rok.% Jen ve

vyjimecnych situacich se ptidéluje na obdobi delsi.

Kazdy potravinovy vyrobek, ktery vyhovél pozadavkim na ziskani BIO certifikatu je

y y 2
oznacen znackou.®

% CERVENKA, Jaroslav ; KOVAROVA, Katefina. Biopotraviny. 1. Praha : [s.n.], 2005. 111 s. ISBN 80-213-1404-4.
% FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravd vyziva. 1. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.
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Obrazek 1 Znacka BIO

[ FRODUST EXOLOGICKEHD ZEMEDELSTVE

Zdroj: Www.vseBio.cz [onling]. 2008 [cit. 2010-05-31]. Typy Bio Certifikatd. Dostupné z
WWW: <http://www.vsebio.cz/certifikaty-bio/>.

Graficky znak loga spoleéenstvi oznacujici ekologickou produkci je definovan
Vv nafizeni Rady 834/2008 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produktii a
o zru$eni nafizeni (EHS) ¢.2092/91. Jeho uzivani bylo do 30. 6. 2010 dobrovolné. Od 1.

7. 2010 bude platné nové logo, jehoZ uZivani bude povinné.?’

Obrazek 2 Graficky znak loga spolecenstvi

Zdroj: Www.eagri.cz [online]. 2010 [cit. 2010-05-27]. Zemé&dé&lstvi. Dostupné¢ z WWW:
<http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/loga-a-znaceni/>.

Je-1i BIO certifikdt na tuzemské potravin€é, znamena to, ze tuzemskd potravina je

vyrobena podle zdsad ekologického zemédélstvi ve smyslu zdkona uvedeného vyse.

Www.eagri.cz [online]. 2010 [cit. 2010-05-27]. Zemé&délstvi. Dostupné z WWW:

<http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/loga-a-znaceni/>.
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Je-li BIO certifikatem ozna¢ena potravina netuzemského puvodu, znamena to, Zze nase

legislativa akceptuje zasady BIO legislativy v zemi piivodu.

Je-li potravina oznafena BIO certifikatem jiné zemé, coz se Casto déje u produktt
z Rakouska nebo Némecka, znamena to, ze potravina vyhovuje pozadavkim na
ekologické zemédélstvi v zemi ptivodu a také vyhovuje legislativé v CR do té miry, Ze
ji lze prodavat na potravinovém trhu. NedoSlo vSak jiz ke kontrole jednou ze tii
certifikacnich spolecnosti, miize se stat, Ze potravina miize obsahovat pfisady, které by

, P . 128
tuzemska certifikacni spolecnost nedovolila.

1. Program ,,Ceska kvalita®. Znac¢ka Ceska kvalita je pouZivana v ekologickém
zeméd¢€lstvi a vyrob& biopotravin v rdmci stditem podporovaného narodniho
programu, jehoz cilem je podpora podnikatelskych subjektt. Jde o doplnkovy
certifikatni program a jeho cilem je zlepsit propagaci ceskych ekologickych
vyrobkll na trhu. Na zaklad¢ této certifikace podnikatelé, kteti jsou opravnéni
své produkty oznacovat jako pochazejici z ekologického zemédélstvi , mohou
pokud o to pozadaji své certifikované produkty oznacovat téz znackou ,,Ceska

kvalita®.

Obrazek 3 Znacka Ceska kvalita

CESKA
KVALITA

Zdroj: Www.npj.cz [online]. 2010 [cit. 2011-06-28]. Narodni politika kvality. Dostupné z
WWW: <http://www.npj.cz/program-ceska-kvalita/o-programu/>.

28 FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravd vyziva. 1. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.
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2. Program certifikace podle IFOAM (Mezinarodni federace hnuti ekologickych
zemede€le). Tento certifikatni program umoziiuje ziskat ekologickym
podnikatelim certifikaci podle pozadavki IFOAM, kterd je ve vétSin¢ piipada
potiebna pro vyvoz bioproduktii a biopotravin do tietich zemi, které nejsou
¢leny EU. Pro tuto certifikaci vypracoval KEZ tzv. Standardy KEZ, které
respektuji nékteré odliSnosti v pozadavcich mezinarodni normy Basic Standards
IFOAM a Ceského Zakona o ekologickém zeméd€lstvi. Vyrobky, které projdou
touto certifikaci podle Standardti KEZ, mohou pouzivat ochrannou znamku KEZ

s textem ,,[FOAM ACCREDITED*.?

Obrazek 4 Znacka KEZ
ra '.
ke~
KEL

Zdroj: Www.kez.cz [online]. 20.4.2010 [cit. 2010-05-31]. Kontrola ekologického zemé&dé&lstvi.
Dostupné z WWW: <http://www .kez.cz/node/79>.

Nové evropské biologo

Evropska komise v pond¢li 8. tinora 2010 zvefejnila vitézny navrh loga, kterym je od
1. Cervence 2010 povinné oznacovat vSechny biopotraviny vyrobené a balené v
Evropské unii a logo také mohou pouzivat dovozci biopotravin do EU. Vedle EU

biologa budou moci byt nadéle pouZivana narodni ¢i soukroma loga.

Logo s motivem listu s evropskymi hvézdami znazornuje hvézdy EU seskupené ve
tvaru listu na zeleném pozadi. Jde o velmi jednoduchy symbol obsahujici dva jasné

prvky, jimiZ jsou pfiroda a Evropa.

2 CERVENKA, Jaroslav ; KOVAROVA, Katefina. Biopotraviny. 1. Praha : [s.n.], 2005. 111 s. ISBN 80-213-1404-4.
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Vybrané logo s nejvétsi pravdépodobnosti oficialné piijalo 27 ¢lenskymi staty EU v
bifeznu 2010, jakmile se seSla nova Komise. Po né¢kolika tydnech bylo také
novelizovano natizeni Komise k ekologickému zeméd€lstvi, v jehoz ptiloze bylo nové

logo zaneseno.*

Logo EU pro ekologickou produkci mtze byt spojovano s grafickymi nebo textovymi
prvky odkazujicimi na ekologické zemédélstvi pod podminkou, ze se nezméni charakter
loga EU ani tidaje uvedené v ¢lanku 58 natizeni. Pokud bude logo EU odkazujici na
ekologickou produkci spojeno s logy Clenskych stati nebo soukromymi logy v zelené
barvé odlisné od referencni barvy, mize byt logo EU pouzito v uvedené nereferencni

barvé.

Pokud je logo pouzito na obalu nebo etiketé vyrobku, musi byt vzdy doprovazeno
Ciselnym kdédem kontrolni organizace a mistem produkce zemédé€lskych surovin,
pouzitych na vyrobu dané biopotraviny. Obecny vzor c¢iselnych kodd kontrolni

organizace je tento: AB-CDE-999 , kde:

1. ,,AB“je kod ISO zemé, v niZ jsou provadény kontroly, podle ¢l. 58 odst. 1 pism.
a)

2. ,,CDE* je tfipismenny vyraz, ktery zvoli Komise nebo jednotlivé clenské staty,
napft. ,,bio* ¢i ,,0ko* ¢i ,,org” ¢i ,,eko®, ktery odkazuje v souladu s ¢l. 58 odst. 1

pism. b) na ekologicky zptisob produkce (v Ceské republice plati ,,BIO%)

3. ,,999 je nejvyse tiimistné referencni Cislo, které podle ¢l. 58 odst. 1 pism. c)

e INTr v 1 . . . , ;o 31
pridéli ptislusny organ ¢lenského statu kontrolnim organum.3

Www.eagri.cz [online]. 11.2.2010 [cit. 2010-05-27]. Zemédélstvi. Dostupné z WWW:
<http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/aktuality/nove-evropske-bio-logo.html>.
3 Www.bio-info.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-15]. Jak pouZivat nové evropské logo pro biopotraviny. Dostupné z WWW:

<http://www.bio-info.cz/zpravy/jak-pouzivat-nove-evropske-logo-pro-biopotraviny>.
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Obrazek 5 Nové evropské logo s ¢iselnymi kody

AB-CDE-999 AB-CDE-999

EU Agriculture Non-EU Agriculture
AB-CDE-999 AB-CDE-999
Belgium Agriculture Costa Rica Agriculture

Zdroj: Www.bio-info.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-15]. Jak pouZzivat nové evropské logo pro
biopotraviny. Dostupné z WWW: <http://www.bio-info.cz/zpravy/jak-pouzivat-nove-evropske-

logo-pro-biopotraviny>.

Evropské biologo nesmi byt pouzito naptiklad pro vyrobky:

— obsahujici méné nez 95 % bio surovin,

— které nezahrnuje pravni uprava pro ekologické zemédélstvi v EU, jako jsou
produkty lovu a rybolovu volné Zijicich zvifat, textilu a kosmetiky,

-z ptechodného obdobi na ekologickou produkei,

— pro které plati pouze narodni pravni piedpisy

Nové biologo miize byt pouzito napi. na obale vyrobkl jako je naptiklad Bio losos,
Polévka vyrobend z bio zeleniny, ale nesmi byt pouZito na vyrobcich jako jsou Sardinky
v olivovém bio oleji, Vino vyrobené z ekologickych hroznd, mléko z ekologického

chovu v pifechodném obdobi atd.

Vedle nového biologa mohou byt na etiketé dalsi objekty, jako jsou loga, symboly,
grafické prvky nebo text, umistény vedle néj. Tyto grafické prvky nesmé&ji biologo nijak

modifikovat nebo zasahovat do jeho integrity.
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Evropské biologo ale nesmi byt kombinovéano S Zddnymi jinymi grafickymi prvky, které
by jakkoli grafickou podobu loga pozménily ¢i upravily (napiiklad nic nesmi byt

vepsano dovnitf loga).*?

2.5 Popularita zdravé vyzivy

Travicim traktem prochazi potrava, kterou musi nase télo zpracovat a co se nehodi,
vyloucit. Za léta profiltrujeme obrovské mnozstvi jidla a obrovské mnozstvi zivin v nas
zustane. Pokud je ale kvalita stravy Spatna, tak v nas zlstane i1 obrovské mnoZzstvi

. ’ I . Lo ’ <y I ’ ’ . v wvevr 33
cizorodych latek. Je logické, Ze ¢im vice cizich latek snime, tim jsme ohrozené;si.

Zdrava vyziva jsou potraviny a prisady, které neobsahuji zdravi Skodlivé latky, at’ uz
jsou soucasti ptivodni zeméd¢€lské suroviny nebo se do potraviny dostaly z pidy, vody a
ovzdu$i nebo nechténé¢ béhem primyslového zpracovani nebo tmyslné jako pfisady,
napt. konzervacni latky k prodlouzeni Zivotnosti. Je ovSem tfeba mit na paméti, Ze
nékteré chemické konzervacni latky zvySuji sice mnozstvi chemikalii v nasi stravé,

zabraiiuji ale vzniku velmi zavaznych onemocnéni.**

Naucit se jist zdravou stravu neni nic jednoduchého, naucit jist zdrave déti je jeste
slozitéj§i. Obzvlasté, kdyz déti vyrlstaly dfive, neZ se clovék o zdravé vyzivé a
biopotravinach vibec dozvédél. Kazdé dit€¢ ma jisté vlohy se stravovat néfim, co
zdravou vyZivu ani nepfipomind a o bio kvalité samozifejm& nema ani potuchy. Snad
kazdé dit¢ ve veéku od 4 do 18let zna Happy meals v McDonaldu a jedno

nejoblibenéjsich ,,rychlych* jidel jsou hranolky s keCupem.

Na zdravou vyzZivu je idedlni zvykat potomky od malic¢ka, otdzkou je, zda to bude
platné. Naucit zdravé jist celou rodinu neni nic lehkého a to z divodu, ze kazdy c¢len

rodiny vyzaduje vétSinou individudlni pfistup. Rodi¢ na dit¢ pisobi vétSinou

% Www.bio-info.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-15]. Jak pouZivat nové evropské logo pro biopotraviny. Dostupné z WWW:
<http://www.bio-info.cz/zpravy/jak-pouzivat-nove-evropske-logo-pro-biopotraviny>.

% FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravd vyZiva. 1. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.

% FORST, Jaroslav . Kapesni biolexikon: privodce biotrhem a trhem zdravé vyzivy. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2007.
191 s. ISBN 978-80-903997-0-9.
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autoritativné, mize ho pfinutit jist. Na druhou stranu se dit¢ umi pékné zapftit, a kdyz

dojde na ,,Jamani chleba®, dit& zkrétka jist nebude.*®

Zasady zdravé vyzivy jsou velmi prosté — méli bychom se stravovat pestie, pravidelné
a s mirou, pouzivat kvalitni suroviny, které budeme dobie skladovat a Setrné
zpracovavat, aby ze své kvality ztratily co nejméné. Soucasny zplsob Zzivota a nase

zvyklosti stravovani jsou bohuzel v pfimém rozporu s t€émito jednoduchymi pravidly.

Piehledné a jasné o pilitich zdravé stravy vypovidaji tzv. potravinové pyramidy. Nejen
ze ukazuji, jakého poméru by v nasem jidelnicku mély dosahovat jednotlivé typy
potravin, ale postaveni v zdkladné ¢i hrotu vypovida o tom, jak jsou prospésné pro
zdravi. Bez problémi bychom tedy méli byt schopni sestavit zdravy jidelni¢ek. Obecné
plati, Zze misto potravin ajidel bohatych na vlakninu - tedy zeleniny, ovoce ¢i
celozrnného peciva, kazdy ma na talifi spiSe maso, masné vyrobky, bilé pecivo
a sladkosti. Vyhnout se umélym sladidlim neni tak snadné, jak by se mohlo zdat, jsou
totiz i tam, kde bychom je ani necekali. Nastésti obchody hojné nabizeji i kuchaiské
knihy nabizejici zdravé sladkosti a cukrovi, sta¢i vyzkouSet zdravé¢jsi alternativu. Na

etiketach potravin stale Castéji kazdy, kdo o informace stoji, najde slozeni vyrobku.

Nejvétsim problémem zdravé vyzivy neni v Cesku neznalost zdravych ingredienci, ale

stravovaci navyky lidi, které se méni pozvolna anebo viibec.

Radikalni fez jsou ochotni udé€lat jen ti, kterym to veli zdravotni stav. VétSina lidi je
naklonéna k postupnému vymeénovani stravy za chutné, ale nezdravé jidlo a piti za
zdravé konkurenty. Idealni je zacit vodou, ktera by méla nahradit sladké nealkoholické
napoje. Kavu lze vymeénit za caj, sladkosti za ovocny salat, kalorickou pfilohu mize
zastoupit zelenina a vepfové maso mize ustoupit rybimu. Kazdy takovy krok se

priblizuje zdravému a vyvazenému jidelnicku.®

V ptiloze 2 uvaddim pyramidu zdravé vyzivy, kterd slouzi jako ,,voditko* k sestaveni

zdravého jidelnicku.

% FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravd vyZiva. 1. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.
% Www.nazeleno.cz [online]. 2010 [cit. 2010-05-31]. Zdrava vyziva. Dostupné z WWW: <http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-

vyziva-2/>.
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http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/nejcastejsi-stravovaci-zlozvyky-ktere-vas-nici.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/zdravy-zivotni-styl-sestavte-si-idealni-jidelnicek.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/vlaknina-uzitecna-latka-ktere-mame-casto-nedostatek.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/britove-radi-5-porci-ovoce-a-zeleniny-denne.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/celozrnne-vicezrnne-pecivo-a-nebezpeci-obilovin.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/bily-cukr-trtinovy-cukr-nebo-prirodni-sladidla.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/tloustnete-mozna-za-to-muze-fruktoza.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/biopotraviny-1/zdrave-vanocni-cukrovi-bez-cukru-jak-na-to.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/7-super-ingredienci-pro-vase-zdravi.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/caj-dobre-chutna-a-chrani-zdravi.aspx
http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/zdravy-zivotni-styl-sestavte-si-idealni-jidelnicek.aspx

Co déti potrebuji ve stravé

Bilkoviny, spole¢n¢ s tuky a sacharidy - zakladnim vyzivovym kamenem ¢lovéka a a u
déti jsou diilezitym Cinitelem rlstu. Z tohoto diivodu by mély déti konzumovat vice

bilkovin v piepoctu na jednotku hmotnosti nez dospéli.

Skute¢nosti ovSem je, Ze déti konzumuji bilkovin spiSe vice ¢i méné. PFicinou toho je
v nasich krajich oblibend konzumace mléka a mlécnych vyrobkl. Krupicova kaSe,
mléka rozddvana ve Skole, jogurty, pribinacky, maso apod. To vSe jsou zdroje bilkovin,
které dité Casto konzumuje od nejutlejsiho veéku. Navic zde existuje problém s hlavni
bilkovinou v mléce — s kaseinem, ktery je htife stravitelny. Naopak, bilkoviny syrovatky

jsou pro détsky organismus vyrazné vhodné;jsi.

Sacharidy — 2. nejvétsi stavebni kamen vyzivy. Ponékud neptesné cukry. Jsou dulezitou

slozkou dodavajici do téla energii.

Sacharoza(cukr) — nerozsifenéjsi sladidlo. Je zdrojem tzv. rychlé energie, ale pokud
nedojde Kkjeji okamzité spotiebé, nadbytek sacharozy se uklada v podobé tuku.
Podporuje kazivost zubi, protoZe je zivnou pudou pro Ustni bakterie a je hlavnim

podezielym v ptipadé hyperaktivity déti.

Cim cukr nahradit? Sacharozu (bily cukr) je lepsi nepouzivat. Jako nahradni sladidlo
nelze doporucit ani uméla sladidla, zejména ne détem. Jako kompenzace chuté na sladké
lze pouzit sladké ovoce, susené ovoce v BIO kvalité. V malém mnozstvi také hotkou
¢okoladu s vy$Sim mnozstvim kakaa, biobonbony, nepfislazované dzemy a marmelady.

Take Ize sladit sladovymi sladidly, javorovym sirupem ¢i medem.

Titinovy cukr hnédy — byva nékdy oznacovan za zdravéjsi a v BIO restauracich nebo
kavarnach je nabizen prakticky vyhradng. Je vétSinou hnédy a daji se koupit jeho rizné

druhy, podle toho, kde titina rostla.

Tuky — vedle sacharidii a bilkovin tfeti nezbytnou slozkou potravy. V lidském téle
slouzi jako zdsobarna tzv. ,,pomalé* energie. Dulezita soucést potravy, pro spravné

vyuziti nékterych vitamint, které se rozpoustéji praveé v tucich. ,,Skodlivéjsi®, Zivocisné

tuky jsou zdrojem tzv. Skodlivého cholesterolu (LDL cholesterol). Zdrojem Zivo¢isného
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tuku je zejména maso a cela fada dalSich potravin vCetn¢ syru, masla, nejlépe v BIO
kvalité atp. ,,Prospesné* rostlinné tuky snizuji tzv. Spatny cholesterol a tim jsou
povazovany za prevenci kardiovaskularnich chorob. Zdrojem rostlinnych tukd jsou
zejména ofisSky, oleje, ovoce, a zejména za studena lisovany panensky olej (olivovy,

v s , « N , . ... ..37
slunecnicovy, Inény atp.), oznacovany v Evropské unii jako extra virgin.

Co by déti mély a nemély konzumovat?

Dité by nemélo: konzumovat napoje slazené cukrem nebo umélym sladidlem (vSechny
typy limonad), nevhodné téZ minerdlky. Vhodné jsou pro déti bylinkové, ovocné

bioCaje a voda.

Z masa a uzenin by déti mély vyloucit vnitinosti (jatra, ledviny, Zaludky), uzeniny,
parky, ale vhodné pro né¢ je biomaso (na ¢eském trhu spiSe nedostupné - je pomérné

drahé a je ho malo).

Déti by také nemély konzumovat premiru bilého peciva, sladké pecivo, koblihy,
dounuts, croissanty, babovky, kupované bagety, suSenky, oplatky, ceredlni tyCinky
polévané ¢okoladou, naopak mohou zitny chléb, peceny v biopekarnach, domaci chléb

ptipraveny z biomouky, grahamovy chléb.

MIlé¢né vyrobky jako jsou bilé jogurty, zakysané produkty, kefir, acidofilni mléko,
Lucina, Mozzarela, eidam (30%) jsou pro déti vhodné, ale m&kky syr, taveny, plisfiovy
a margarin by déti mély vynechat obdobné jako prakticky vSechny sladkosti a nahradit

je naptiklad suSenym ovocem.

V celém Sirokém aspektu je pro déti vhodné konzumovat téstoviny, ovoce a zeleninu,

jenz obsahuje spoustu prospésnych latek, od vitamind az po dulezité prvky a vlakninu,

ktera Cisti zazivaci ustroji a je prevenci proti nékterym chorobam.®

%" FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravd vyZiva. 1. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.

% FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravd vyZiva. 1. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.
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Vyziva Skolaka

Z hlediska vyvoje zazivaciho ustroji je v tomto veéku dité schopné, pokud je zdravé,
konzumovat bez problémi béznou stravu, kterou jedi i dospéli. Je az s podivem, jak
pravé reklamy v televizi nabizeji neomylné to nejméné zdravé. VEtSina nabizené
¢okolady obsahuje hlavné tuk a cukr, oboji v nezjistitelné kvalité. VSechny ty oplatky,
suSenky a dobritky“plné mléka*“ jsou pouze zdrojem prazdnych kalorii, vysokého

glykemického indexu a vyrazné chuti nutici k opakované konzumaci.

Stejné tak fastfoody nabizejici smazené predzpracované pokrmy plné tuki, jsou u déti a
mladeze velmi oblibené. Dle mého nazoru je to diikkaz, jak snadno jsou ovlivnitelné
reklamou a okolim. Navic je to rychlé, je to dobré a tolik se to li§i od nepopularni Skolni

jidelny.®

2.6 Situace skolniho stravovani

V ceském Skolnim stravovani jsou prumérné jidla podavana v ¢eskych skolach vyrazné
kvalitn€jsi nez ty podavané v britskych skolach, i u nas je platové ohodnoceni kucharek
malé, nejsou povazovany za soucast Skoly a jejich status je nizky. Dé&ti Casto povazuji
obéd za nutné zlo, v lepSim piipad€ za zplsob, jak zahnat hlad. Vzdélavaci aspekt
pfipravy a konzumace pokrmu neni vyuZivan, téma ,potraviny* se v podstaté
neobjevuje v zadném piedmétu. Déti nejsou pouceny o SirSich aspektech zptsobu

produkce a distribuce potravin.*

Piedev§im cena konec¢ného jidla ovliviiuje pocet stravniki a fungovani jidelny pfi
pouziti biosurovin ve Skolnich jidelnach. Kazdopadné to, ze bio do Skol je mozné,

ukazuje fada ptiklada z celé Evropy.

Vateni z biopotravin ve Skolnich jidelnach francouzskych Skol je propagovano

sloganem ,,Manger local, manger bio (jezte mistni produkty, jezte bio produkty)*. Od

% FORST, Jaroslav . Bio & dité: bio i nebio zdravd vyZiva. 1. Praha : IFP Publishing & Engineering, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
903997-1-6.
0 Www.bio-info.cz [onling]. 2008 [cit. 2010-07-01]. Velka Britinie: Revoluce ve §kolnim stravovani. Dostupné z WWW:

<http://www.bio-info.cz/zpravy/velka-britanie-revoluce-ve-skolnim-stravovani>.
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pocatku devadesatych let diky hnuti za Skolni stravovani v biokvalité je zaznamenavan
jednoznacény nartst: 400 000 jidel v roce 2000; 1 milion v roce 2002, 3 miliony v roce
2004, 4 miliony v roce 2005 a 4,5 milionu v roce 2006. Pocet jidel v biokvalité jen v
Bretani vzrostl ze 700 000 v roce 2004 na 1,5 milionu v roce 2006.

Ve Velké Britanii podporuje Skolni jidelny program Food for Life (Jidlo pro zivot)
zahajeny v listopadu roku 2006. Cilem programu je zlepsit stravovani ve skolach v celé
zemi. Ve Skolnim stravovani se zakazal prodej sladkosti, slazenych napoji a nezdravého
obcerstveni. Misto toho se zacalo prodavat mléko, kysané népoje, ovocné dzusy a voda.
Fritované potraviny a masné vyrobky byly také zakazany. Voln¢ k dispozici by mél byt
chléb a voda a nejmén¢ dvakrat denné také ovoce a zelenina. Diivodem pro tato pfisna
zdravotni opatfeni, byl rostouci pocet obéznich déti, a déti se Spatnymi stravovacimi
navyky. Spolec¢nost Soil Association, ktera je zodpovédna za zavadéni tohoto programu,

ziskala od spolecnosti National Lottery v prosinci 2006 dotaci téméf 25 miliony Euro.

V fijnu 2007 byla zahajena spoluprace s 3600 Skolami, cilem spoluprace bylo zvysit
pouziti regionalnich a bio produktii pfi pfipravé pokrmi a také aby se vyrazné zvysil
podil spotieby Cerstvych vyrobki. Pokud vsechny spolupracujici Skoly dosahnou tzv.
,»zlatého standardu® tedy budou nakupovat 50 % regionalnich a 30 % biosurovin, bude
to znamenat obrat 97 miliond euro. Nékteré ze vzorovych kol jiz nakupuji az 60

procent surovin v biokvalité.

Italska vlada schvalila zakon, kterym je stanovena povinnost v jidelnach vefejnych
instituci, $kol a nemocnic od roku 1999/2000 pouzivat suroviny v biokvalité. Piesto
nékteré regiony vyrazné prosazuji pouzivani biopotravin ve vefejném stravovani, a tak
narodni legislativu jeSté dopliluji vlastnimi ptedpisy. Napiiklad vlada oblasti Emilia
Romagna na konci roku 2002 urcila, Ze v matetfskych Skolach a na 1. stupnich

zékladnich Skol (détem do 10 let) musi byt podavano jidlo pouze 100 % v biokvalité.

Diky témto pfedpisim se pocet jidelen, které vatily z biopotravin, neustale zvySoval.
Zatimco v roce 1996 se jich v celé zemi nachazelo 69, v roce 2006 jiz bio suroviny
pouzivalo na 658 jidelen a kantyn. V letech 2001 a 2002 vykazovala tato cisla
dvojciferny nartist (nartist o 72 respektive 53 %). A tento trend v Italii pokracuje

dodnes, byt nariisty jsou jiz ,jen* v fadu jednotek. Nékteré suroviny v biokvalité
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pravidelné pouzivaji zejména jesle, matetské a zakladni Skoly. V nékterych ptipadech

Ize nalézt jidla zcela v biokvalité.

Mezi jednotlivymi oblastmi zemé jsou vSak podstatné rozdily. V oblasti Emilia
Romagna jsou biopotraviny oblibeny ve 127 skolnich jidelndch. Pomérné velky pocet
zaznamenavaji také oblasti Lombardie (111) a Toskanska (80). Organizace Biobank
odhaduje, ze pocet Skolnich jidel obsahujicich alesponi néjaké suroviny v biokvalité
dosahuje v celé Italii jednoho milionu denné. Vyznamny podil zde zaujimé predev§im
hlavni mésto Rim, kde se denné vaii az 140 000 jidel s bioingrediencemi. Tento vyvoj

1ze pticitat v neposledni fad¢€ zakonu, ktery byl piijat v roce 2000.

| v Dansku je biostravovani dnes bézné. Kodainiské skolni jidelny napiiklad ptipravuji

obédy minimalné z 50 procent z bio suroviny, veskeré pecivo je bio.

Svédska vlada si dala v roce 2006 za cil, aby do roku 2010 pochazelo 25 procent
surovin pro pfipravu jidel ve vetejnych institucich z ekologického zemédélstvi. Nekteré
méstské ¢i mistni ufady si stanovily vlastni cile, které pozaduji, aby v jejich kantynach
od 5 do 25 procent a vice surovin vzdy pochéazelo z ekozeméd¢€lstvi. V Malmé se denné
vaii 35 000 ob&édl a mesto ma vizi, ze ve Skolnich jidelndch se bude vafit ze 100 procent

z biopotravin.**

2.7 Specifika regionalni a mistni

Pro rok 2009 byl v Ceské republice zahijen program Skola pro udrzitelny Zivot
Vv tématu ,,Biopotraviny do skol*. Na toto téma bylo podpoieno 6 skolnich projekti, kde
se §kolam rozdélilo celkem 362 750 K&. Generalnim partnerem programu Skola pro
udrzitelny zivot je spole¢nost Toyota. Partnerem projektu Biopotraviny do S$kol u

nasledujicich 6 projektu byla spole¢nost dm drogerie.

V Jihomoravském kraji Ve Waldorfské skole v Brné, kterd ziskala piispévek 70 000
K¢, na zacatku projektu probehl informaéni seminaf pro rodice, pracovniky Skolni

kuchyné a pedagogy, ktery predstavil cile projektu a informoval o principech

- Www.biodoskol.cz [online]. 2009 [cit. 2010-03-28]. Pro¢ bio do §kol?. Dostupné z WWW: <http://www.biodoskol.cz/?0=8>.
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ekologického zemédelstvi. Byla zalozena Akéni skupina pro zdravé stravovani, kteréd se
zasazuje o0 zkvalitnéni Skolniho stravovani. Pracovnici $kolni kuchyné byli pozdéji na
vlastnim seminafi vyskoleni v oblasti nakupovani bioproduktii z farem a biopotravin od
velkoobchodd. I pro ucitele byl pfipraven metodicky semindi na téma ,Jak ucit o

ekologickém zeméd¢lstvi‘.

Na skolnim pozemku rodice déti vytvofili ,,pfirodni u¢ebnu®, ¢imz podpofili netradicni
formy vyuky v oblasti environmentdlniho vzdélavani zakt. Nové zalozend ptirodni
zahrada bude slouzit vSem zakim Skoly, jak v dob¢ vyucovéni, tak v odpolednich
hodinach, kdy budou na zahrad¢ probihat vzdélavaci krouzky, oteviené i pro déti mimo
vlastni Waldorfskou Skolu. Takto se bude mezi détmi a mladezi Sifit ekologické

principy a principy trvalé udrzitelnosti.

Rodice s détmi také absolvovali vylet na ekologickou farmu manzelti PospiSilovych

v Holubi Zhofi.

Pti Skole také vznikl BIO Klub, ktery pomahé spojit poptavku ze strany rodicii, Skolni

kuchyné a vetejnosti s nabidkou mistnich ekologickych zeméd¢lct.

V Libereckém kraji V Huntifové se projekt jmenoval Bio pro Zivot a dostal piispévek
53 000 K¢. Pti podzimni slavnosti spojenou s minijarmarkem se kazdy navstévnik mohl
dozvédét o projektu a zaroven ochutnat ¢i nakoupit rizné vyrobky z biopotravin. Dalsi
prilezitost dozvédét se vice o biopotravindch dostala vefejnost o Vanocich a

Velikonocich a pfi pravidelnych odpolednich ochutnavkéch na Skole.

Kromé exkurzi na biofarmy a vyukovych programi na téma ekologického zemédélstvi
se zaci s tématem seznamuji také pii kucharskych a tvlir¢ich dilnach, pii sbéru recepti a
kazdy mésic pii biodnech ve Skolni jidelné. Na téch se stravnici nejen dobie najedi, ale
dostanou 1 letd¢ek s receptem, informacemi a radami. Biosvaciny pak ¢ekaji déti kazdy

tyden.

Na Skolni zahrad¢ si Zaci zalozili zdhonek, kde péstuji bylinky a kofeni pro svoji
jidelnu. Kromé toho poméhaji zprostredkovat dodavku biopotravin rodindm, které maji

zajem o jejich nakup.
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Projekt ,,Mnam® dostal piispévek 70 000 K¢, kde v Jablonci nad Nisou déti spolu s
rodi¢i hned dvakrat navstivily biosad, kde si vyzkousSely ¢esani ovoce. Ve Skole je pak

zavafovaly a suSily. Interaktivni byla i nadvstéva kozi farmy.

Béhém celého skolniho roku zazily prednasky a workshopy na rizna témata o piivodu a
vyuziti potravin (chléb, mléko, jablka, luSténiny,...), pecovaly o zahradku, vaftily z
biopotravin a pomahaly pfipravit biojarmark pro vetejnost s nabidkou ochutnavek ale i
se zazitkovymi stanovisti (dojeni kozy, tluCeni masla,...). Uskutecnil se nulty ro¢nik
soutéze Biostezka, vznikl internetovy biokramek a pracuje se na kalendaii s biorecepty

na pristi rok.

V Pardubickém Kkraji v Ronové nad Doubravou, projekt Biopotraviny ve $kolnim
stravovani ziskal ptispévek 69 750 K¢. Po uskutecnéni dvou besed pro zaky a jedné pro
vetejnost zacCala 1 tato Skola postupné zavadét biopotraviny do své jidelny, kam také
umistila tematické infocentrum. Pfi projektovych dnech zaci organizovali workshopy
ptipravy biopokrmi a o vanocich pekli biocukrovi, které rozdavali také na namésti pii

rozsvéceni vano¢niho stromecku.

Navstivili kozi farmu, na Skolni zahradé vypéstovali zeleninu a bylinky z bioseminek a
svou urodu pak pouzili na pfipravu slavnostni tabule pfi dni otevienych dveii Skoly.
Star$i zaci si pfipravili pro mlad$i hodinovy vyukovy program na téma zdravého

zivotniho stylu.
Projekt v kraji Vysoc¢ina v Ttebici BIO na Skole i po Skole piispévek 70 000K¢

Poté, co studenti zjistili dotaznikem nédzor vetejnosti na biopotraviny a osobné navstivili
biofarmu v Ratiboficich, zacali sami pfipravovat pti riznych ptilezitostech prezentace a
ochutnavky téchto potravin. Siroka vefejnost tak dostala moznost je okusit na
ttebi¢skych Dnech zdravi, vano¢ni vystavé Skoly nebo pfi jarnim biope€eni, do néjz se

zapojili 1 klienti Oblastni charity Tfebi¢ Domovinka.

Z biopotravin vafili 1 na vyukovém odpoledni, které si pfipravili pro zaky zakladni

Skoly Bartuskova.
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V tématu byli proSkoleni i ucitelé odborného vyucovani a skolni jidelna navic zacala

kazdy mésic nabizet stravniktim bio menu.

Projekt v Zlinském kraji v Roznové pod Radhostém ziskal piispévek 30 000KC.
Studenti této Skoly se tématu ekologického zeméde€lstvi vénuji dlouhodobé.
Uskute¢nénim projektu si rozsitili své znalosti a zkuSenosti z oblasti a zaroven se o n¢
mohli podélit s vefejnosti. Uskutecnili hned 4 ochutnavky téchto produktii, na néz
prezentované pokrmy také vlastnimi silami pfipravili. Pfi dvou z téchto ochutnavek byli
osloveni kromé& vetejnosti 1 zZaci matefskych a zakladnich Skol ze Vsetina a Roznova
pod Radhostém. Déle studenti provedli dotaznikové Setteni, ve kterém zjiStovali ndzory
obCanii na biopotraviny, a pravidelné¢ aktualizovali tematicky informacni panel ve

. . . 42
Skolnim vestibulu.

2.8 Metodologicka cast

V praci je vypracovana feSerSe soucCasného stavu Skolniho biostravovani v Ceské
republice a ve svété. ReSerSe slouzi k vyhleddvani informaci o dané problematice na

zéklad¢ konkrétniho pozadavku.

Na zaklad¢ ziskanych dat z teoretické Casti bude v praci pouzita metoda analyzy.
Analyza je myslenkové rozlozeni zkoumaného jevu na jednotlivé ¢asti, mezi kterymi je
kladen diiraz na souvislosti, a predpokladd se, Ze se stavaji predmétem dalSiho
zkoumani. Analyzovani dil¢ich ¢asti jevu poskytne podrobné poznat predmét jako
celek. V této bakalaiské praci budou analyzovany marketingové moznosti zavadéni

biopotravin do Skolniho zatfizeni, konkrétné na zékladni Skole v Jilovém u Prahy.

Dale budou v praci pouzity metody marketingového vyzkumu, zejména kvalitativni
vyzkum kombinovany s kvantitavnim vyzkumem. Marketingovy vyzkum vytvafi
metody pro sbér informaci a zahrnuje dva zakladni ptistupy: kvalitativni a kvantitativni

vyzkum. Kvalitativni vyzkum zjistuje divody a pfiiny chovani lidi. Zamétuje se na

2 \Www.bio-info.cz [online]. 21.6.2010 [cit. 2010-07-01]. Projekty fesili zavadéni biopotravin do kol. Dostupné z WWW:

<http://www.bio-info.cz/zpravy/projekty-resili-zavadeni-biopotravin-do-skol?lang=1&ref=m&source=email>.
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zkoumany problém, nebo jev a podrobné¢ prozkoumava nazory vybranych predstavitelt
cilové skupiny. V praci bude pouzita jedna z technik kvalitativniho vyzkumu a to
metoda individualnich hloubkovych rozhovori. Individualni hloubkové rozhovory
odhaluji pfi¢iny urcitych nazorh, které si dotazovany sam cCasto ani neuvédomuje.
Kvalitativni vyzkum bude v této praci proveden formou strukturované¢ho rozhovoru
s managementem Skoly a Skolni jidelny. Kvantitativni vyzkum ovéfuje ptistup, nazory a
a postoje zakaznika k danym vyrobkim, ¢i sluzbam. Je uskute¢novan na vétSim poctu
respondentti. Jednou z metod kvantitativniho vyzkumu je Setfeni formou dotazovani, jez
bude v praci také zahrnut. Dotazovani je nejpiiméjsi formou ziskavani informaci, kterou
lze realizovat rozhovorem ¢i dotaznikem. Po ziskani potiebnych informaci dle
strukturovaného rozhovoru s managementem Skoly a Skolni jidelny bude provedeno
vybérové dotaznikové Setfeni s rodi¢i zakt. Dotaznik je ¢lenén na dvé ¢asti. Prvni ¢Cast
je zaméftena spise pro rodice, ktefi maji zajem o biopotraviny, kdezto druha ¢ast smétuje
k rodicim, ktefi bio nechtéji. Dotaznik obsahuje uzaviené otazky doplnéné o volné
slovni vyjadieni kazdého z respondentii. Ziskané informace z dotaznikového Setieni

budou vyuzity k sestaveni marketingového projektu pro skolu.
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3 Analyticka/prakticka ¢ast prace

Marketingové moznosti zavadéni biopotravin do Skolni jidelny jsem prakticky
ovétovala na konkrétnim ptipade zakladni skoly v Jilovém u Prahy. Tuto Skolu jsem si

vybrala pro to, Ze mistni poméry dobfe znam, protoze jsem ji sama 9 let navstévovala.

3.1 Popis sou¢asného stavu ZS Jilové u Prahy

O skole

Zakladni skola Jilové u Prahy se nachazi ve vychodni ¢asti obce, Skolni aredl je polozen
mezi sportovnimi aredly Sokola Jilové a FC Jilové. Soucasti aredlu je rozlehlé
sportovisté s nékolika sportovnimi plochami, skolni pozemek, Skolni zahrada a parkové

plochy.*

Nejstarsi zminku o Skole v Jilovém obsahuje zapis zroku 1353 ,Liber iudicialis
Antiquae urbis Pragensis® — psané latinsky. Tato zminka uvadi, ze si chot’ rektora
Skolnich ucitelti z Jilového koupila diim v Praze. Bohuzel se nevi, kde se Skola
nachazela. Zacatkem 90. let 19. stoleti jiz méla obecna Skola v Jilovém u Prahy ptes péct

set zak. Nyngjsi Skolni budova byla oteviena v roce 1958 a podstatné rozsifena

piistavbou v roce 1984.*

Z8 Jilové ziskala mezinarodni titul EKOSKOLA (Eco - schools), platny na dvouleté
obdobi ¢erven 2010 — cerven 2012. Mezinarodni titul je ocenénim Skol, ve kterych Zaci
s uciteli snizuji ekologicky dopad provozu koly a zlepsuiji jeji prostfedi.*® Tato aktivita
Skoly svéd¢ici o aktivnim ptizplisobovani modernim trendiim byla rovnéz diivodem pro

jeji vhodnost k marketingové studii o zavadéni biopotravin do Skolniho stravovani.

® Www.zsjilove.cz [online]. 2009 [cit. 2010-07-12]. Zikladni &kola Jilové u Prahy. Dostupné z WWW:
<http://www.zsjilove.cz/pdfivyrocni_zprava_2008_2009.pdf>.

a4 Www.zsjilove.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-12]. Historie skoly. Dostupné z WWW:
<http://www.zsjilove.cz/historie_skoly.html>.

> Www.zsjilove.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-12]. Ekologie. Dostupné z WWW: <http://www.zsjilove.cz/ekologie.html>.
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Skolni jidelna

Ve Skolni jidelné se zatim vafi pouze z béznych potravin, z biopotravin Skola v
minulosti vyzkousela pouze titinovy cukr. Jidelna ma asi 400 stravnikti, pro které vari

kazdy den jedno jidlo. Ukézku jidelniho listku uvadim v pfiloze 5.

Provozni tad Skolni jidelny vychazi z obecnych pravnich ustanoveni o ochrané
vefejného zdravi, z hygienickych pozadavklli na stravovaci sluzby, z provoznich
pozadavkl na vybavenost, a zejména vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani.
Upravuje organizaci stravovani jak zaku, tak externich stravnikd, obédy se v zasad¢
plati pfedem meési¢né€ a eventualni zmény je nutné oznamit s jednodennim piedstihem.
Obédy jsou vydavany na zdéklad¢ identifikacni karty. Pokrmy se vydavaji ve
tithodinovém rozmezi od 11 do 14hodin. Do jidelny maji pfistup pouze stravnici a nad
dodrzovanim bezpe&nosti a chovanim zakd doziraji pedagogiéti pracovnici.*

Do stravovani ve Skolni jideln€ je zapojena vétSina zaka Skoly, pedagogicti pracovnici a
nckolik desitek vnéjSich stravnikl, ktefi jsou se soucasnou kvalitou jidel ptevazné
spokojeni. Ptes vysoky pocet stravovanych je nabizeno pouze jedno jidlo a soucasny
systém rezervaci nedovoluje organiza¢né jednoduchym zptsobem tuto nabidku rozsiftit.
Jidelna je sice svazana uvedenymi predpisy, ale jejich splnéni svéd¢i o dobré technické

vybavenosti, ktera nepochybné umoziuje paralelni ptipravu bioobédu.

3.2 Postoje managementu Skolni jidelny a Skoly

Nevycerpatelnym zdrojem informaci o provozu $kolni jidelny a ptfipadnych moznostech
zavadéni biopotravin se stala pani vedouci Skolni jidelny, jejiz vstiicny pfistup mi
umoznil si udélat jak celkovy piehled, tak se seznamit s konkrétnimi podrobnostmi do
nejhlubsi Grovné a ptizpusobit jim dalsi kroky v mém projektu. S vedouci $kolni jidelny

jsem vedla strukturovany rozhovor v nésledujicich oblastech:

— Obecné¢ informace o stravovani ve Skolni jideln¢ ZS Jilové u Prahy

% Www.zsjilove.cz [online]. 2007 [cit. 2010-07-12]. Organiza¢ni tady. Dostupné  z WWW:

<http://www.zsjilove.cz/organizacni_rady.html>.
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- Postoje k pouzivani biopotravin ve Skole

- Pristup zaka ke stravovani a zdravé vyzive
— Dodavatelé¢ a logistika

- Edukace pracovnikt skolni jidelny

- Skladba, vypocet a stanoveni ceny obéda

- Provozni moznosti jidelny

Z rozhovoru bylo zji§téno, Ze ve $kolni jideln& v ZS Jilovém u Prahy se stravuje
pfiblizné 85-90 % zaku $koly. Cili denné& se uvaii 350 ob&dtl, z toho piiblizné 50 ob&di
se vaii pro dichodce, ktefi se chodi také stravovat do Skolni jidelny. Za posledni 4 roky

Skola zaznamenala rlst zajmu o stravovani ve Skolni jidelng.

Jedinym dosavadnim experimentem na poli biopotravin bylo slazeni ¢aje ve Skolni
jideln¢ titinovym cukrem, tento krok se piili§ neosvédcil, protoze kromé drobného
zvySeni nakladl jej prakticky nikdo ani nepostiehl. Z toho je vidét, jak napjaty je
rozpocet Skolniho stravovani, protoze titinovy cukr je sice Ctyfikrat drazs$i nez cukr
klasicky, ale denni spotieba byla absolutné 1-2 kg, pfitom si to $kola mohla dovolit jen
v dobé, kdy meéla dostatek financnich prostfedki. Samotnd vedouci by zijem o
biopotraviny urcit€¢ méla, ale Skola neni v natolik dobré finan¢ni situaci. Dale se
domnivéa, Ze pokud by se zavedly jen urcité biopotraviny, ¢i napf. jen jedna

biopotravina, nemélo by to Zadny smysl.

S biopotravinami a ekologii jsou Zaci seznamovani ve vyucCovacim predmétu
»environmentalni vychova®. S otazkou, zda by jejich Skola blize seznamovala rodice
S biopotravinami, popiipad¢ je pozvala na néjakou pfednaSku do Skoly, mne vedouci

jidelny odkézala na vedeni Skoly.

Podle slov vedouci Skolni jidelny nebude zavedeni biopotravin pro Zaky respektive
jejich rodie cenové Unosné, protoze podle jejiho odhadu by bio obéd stal zaky

dvojnéasobek nez obéd dosavadni.
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Tabulka 1 Soucasné ceny stravného dle jednotlivych kategorii

E

Zdroj: vlastni zpracovani dle Www.zsjilove.cz [online]. 2008 [cit. 2010-07-12]. Skolni jidelna.

Dostupné z WWW: <http://www.zsjilove.cz/skolni_jidelna.html>.

Na otdzku, zda by bylo dobré z pocatku vyzkouset tzv. dvoji obéd - jednak pro zéky,
ktefi by méli draz§i bio obédy, a zaroven by se vafil klasicky obéd pro ostatni, byla
reakce negativni, toto feSeni pani vedouci jidelny nepovazuje za vhodné a to nejen
proto, ze by kuchatky musely délit obédy na bio a nebio, ale i z diivodu organizace
prace v kuchyni. U dal$i varianty, tj. zpo€atku zavést tzv.bioden 1x az 2x tydn€ namisto
vafeni dvou jidel, by zaleZelo na mnoha faktorech a také jak Casto by dodavatelé

zavazeli potraviny a polotovary pro vafeni obédl ve $kolni jidelné.

Pani vedouci kontaktovala nékolik dodavateli z webovych stranek jidelny.cz, ale
bohuZel se ji nikdo neozval zpét. V soucasné dobé do Skolni jidelny zavaZzeji potraviny
rizné velkoobchody, mrazenou zeleninu firma Agrimex a.s., mouku firma Pegas, maso
objednavaji od firmy Nowaco a Garant food service, Richard Pleier zavazi Cerstvou
zeleninu, téstoviny a smési na knedliky si objednavaji od firmy Natura a.s., Pecivo
firma Benea a brambory maji od firmy Kovafik. Do Skoly dosud nikdo nepfiSel
s zadnou piimou nabidkou biopotravin. Pokud by Skola méla finan¢ni prostiedky, méla

by zdjem o spolupraci s jejich dodavateli.

33



ZS Jilové u Prahy zajistuje informovanost o novych trendech ve vyzivé pro pracovniky
Skolni jidelny. Dvakrat ro¢né Skoleni absolvuje pravé pani vedouci jidelny a jedenkrat
ro¢né¢ se Skoli i samotné pani kuchatrky. Jidelna také odebira casopis pro Skolni

stravovani Vyziva a potraviny a snazi se jim alespon ¢aste¢n¢ inspirovat.

3.3 Postoje rodic¢u k biostravovani ve Skolni jidelné

K tomuto ucelu jsem vytvorfila jednoduchy dotaznik pro rodice, ktery je rozdélen do
dvou casti, z nichz prvni ¢ast zjist'uje obecny piistup rodict k biopotravindm a postoje
ke stravovani ve Skolni jideln¢, zatimco druhé ¢ast je spiSe zaméfend na rodice, ktefi
jsou vyslovené proti zavadéni biopotravin do $kolniho stravovani. Celkem jsem oslovila
80 rodicu, ze kterych mi pii face to face dotazovani odpovidalo 30 rodict. Dotaznik,

obsazeny v priloze 4, byl ptfi rozhovoru u kazdé uzaviené otazky doplnén o volné slovni

vyjadieni.

Na otazku, jak jsou rodi¢e spokojeni se souc¢asnou kvalitou stravovani ve §kolni jidelng,
23 rodict z 30 vyjadtilo spiSe spokojenost nebo Uplnou spokojenost s jidelnou. Ostatni

jsou spise nespokojeni anebo ani spokojeni ani nespokojeni.

Pti osobnich rozhovorech s rodic¢i, pro¢ by uvitali pouzivani biopotravin pii ptipraveé
jidel, téméf polovina odpovédéla ve smyslu ,,biopotraviny neobsahuji chemické latky,
barviva, jsou zdravéjsi, zvifata jsou chovéna ve vhodnych pfirozenychpodminkach®,
jedna Ctvrtina tvrdi, Ze biopotraviny jsou drahé a nemysli si, Ze by byly kvalitné;si nez
bézné potraviny. Zbyvajici ¢tvrtina si nemysli, ze by bio bylo vibec zdravé, popiipadé

neveri, Ze biopotraviny takto oznacované jsou v CR skutecné biopotravinami.

Na okruh uzavienych otazek, které se tykaji zvySeni cen obédil si 57 % rodi€l neni
ochotno pfiplatit za zvySeni cen obédu ve skolni jidelng, zbylych 43 % se piiklani
k tomu, Ze by si pfiplatilo. Pokud jde o vysi doplatku, pfiplatila by si za bio obédy jedna
pétina dotazovanych o 10-20 % tzn. do 5 K¢ za obéd, dvé pétiny i 0 50 % tj. cca 10 K¢,
dvé pétiny si nepieji priplatit nic. Komentafe v dalsi otdzce, k problému ptipadného

.....

shrnout do tfi skupin nazora:
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1. ,, nesouhlasim, je to moc drahé* tento nazor preferuje jedna tietina dotazovanych
rodica
2. ,,pokud bude jidlo opravdu chutné a kvalitni jsem ochotna zaplatit i vice*

3. ,,vzhledem k cené a kvalité je tato varianta pfijatelna.*

Prvni nazor preferuje az tietina dotazovanych rodicli, mensi ¢ast se ptiklani k ndzorim

2. a 3., nejvice vSak bylo rodici, ktefi na zdraZzeni obédli neméli vyhranény nazor.

Z dotazniku také vyplynulo, ze 90% rodi¢i doma nevati z biopotravin, zbylych 10%
vafi jen obcas. Alespont nékteré biopotraviny se snazi nakupovat 20% dotazovanych.
Témto rodictm, ktefi bio nakupuji do svych domadcnosti, jsem polozila dopliujici
otazku, ve které m¢ zajimalo, jaké konkrétni suroviny kupuji. Tii Etvrtiny z nich
nakupuji mléko, mlééné vyrobky, vejce, ovoce a zeleninu, zbyla ¢tvrtina kupuje
speciality, jako jsou bio maslo, ryZzové chlebicky, slune¢nicova seminka, biokufata a

syrovatku.

Soucasti dotazniku také byly otazky, zda by se rodice chtéli dozvédét vice o
biopotravinach a jakym zpisobem by jim to vyhovovalo nejvice. Z vysledki bylo
ziejmé, ze polovina se nechce dozvédet o biopotravinach viibec nic a druhé poloving by
nejvice vyhovovaly informaéni letdky, ¢asopisy a menSi ¢ast rodict by se pfipadné i
zajela podivat na exkurzi na biofarmu, ktera by byla organizovana $kolou, takovy

,»vylet® schvalila témét vétSina rodicl pro své déti (mezi nimi i ti, ktefi jsou proti biu).

Druha cast dotazniku byla sméfovana na rodice, kteti bio nechtéji. Téméf polovina
tdzanych se pfiklonila k variantg, Ze vyrobky oznacené bio jsou kvalitngj$i nez bézné
potraviny, ostatni méli opa¢ny ndzor a zbyld menSina to nedokédzala posoudit.
Pi1 osobnich rozhovorech se vSak téméf vSichni rodice shodli na nazoru ,,nevéfime

biopotravinam, je to jen byznys®.

Dalsi nazory vyjadiené¢ ve volnych komentafich, které navazuji na uzaviené otazky,
byly obdobného typu. Rodice nevéfi, ze by bylo v zneCiSténém ovzduSi mozné
vypéstovat néco opravdu bio, valnd vétSina by vétila biopotravindm v jakékoliv jiné

zemi, nez v CR a o svych détech si mysli, Ze je zdrava strava nezajima.
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3.4 Postoje managementu Skoly

Velmi jsem ocenila vstficny postoj vedouci Skolni jidelny, jejiz informace mné pomohly
vytvofit nejen dotaznik pro rodice, ale i upravit nasledujici strukturovany rozhovor

s vedenim skoly.

Ze strukturovaného rozhovoru s vedenim Skoly vyplynulo, stejné tak jako u rodict, ze
vedeni je spokojeno se soucasnou urovni stravovani ve Skolni jideln¢. Zastupkyné
feditelky Skoly povazuje jidlo v jideln¢ za ,takové domaci“, s ¢imz je vedeni Skoly

spokojeno a mysli si, Ze by to tak mélo byt.

Biopotraviny jako takové povazuje management Skoly za zdravéjsi nez klasické
potraviny, a to proto, Ze ,nejsou piehnojené®, déale souhlasi stim, Ze maji urcité
pozitivni vliv na stravovaci navyky déti, coz se upln¢ neshoduje se spise skeptickymi

nazory rodicu.

V ¢em se naopak vedeni shoduje s rodi¢i bezpodminec¢né, je postoj k nardstu cen obédt
V tom smyslu, Ze by neuvitali, aby Skolni kuchyné vatila z biopotravin. V cenové oblasti
se Vv kazdém piipad¢ projevil zfetelny rozdil u rodic¢lh z tzv. socidlné slabSich vrstev,
ktefi jasné€ nejevi zdjem o jakékoliv zvySeni cen obédl, a zdrava vyziva pro své déti je
absolutné nezajima. Druhou skupinou byli rodi¢e zaki, ktefi uz se tolik s vedenim
neshoduji a zhruba védi, co jsou biopotraviny a 1 by se piiklanéli k tomuto typu
stravovani, ale soucasn¢ si nemohou dovolit vyrazny nértst cen za Skolni obédy.
Posledni skupinou rodicl, se kterou jsem vedla rozhovor byli rodi¢e ze silngjSich
socidlnich vrstev. Tato pocetné nejmensi skupina rodict byla ochotna pftiplatit o 100%

za ,,zdravéjsi stravu®, néktefi 1 vice a v tom se neshoduji s vedenim Skoly.

Na myslence uspotfadat vylet na ekologickou farmu minimalné jednou za Skolni

dochazku panovala mezi vedenim Skoly a rodi¢i jednoznac¢na shoda.

Zavedeni biopotravin do Skolniho stravovani, neni vedeni Skoly ochotno aktivné
prosazovat. Vedeni se nedomniva, Ze zavedenim biopotravin do Skolni jidelny by se
rozsifil sortiment nabizenych jidel a na druhou stranu si pfipousti myslenku, ze pokud
by doslo k zavedeni biopotravin, mohlo by se to projevit na prestizi celé $koly, nicméné

zaroven nemaji konkrétni pfedstavu o zavedeni biopotravin do Skolniho stravovani.
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3.5 Nabidka a priklady dostupnych dodavateli

Kterékoliv $koly v Ceské republice se mohou zapojit do projektu Bioskoly vazaného na
distributora biopotravin Country Life, s.r.o. Od srpna roku 2009 probihajici projekt

Bioskoly ma tyto cile:

— vytvofit praktické podminky pro zavadéni a pouzivani biopotravin ve skolnich
stravovacich zafizenich. Produkty tuzemskych budou dodavany do skol
prostiednictvim koordinované distribu¢ni sité ekozemédéleli, vyrobct a
zpracovatell

— pomoci Skolnim jidelnam s praktickym zavadénim biopotravin do jejich
jidelnickll prostfednictvim vzdélavacich akci, kurzii vafeni a informacnich
materiali.

- pfiblizit Skoly a rodie déti na jedné strané a ekozemédélce a vyrobce
biopotravin na stran¢ druhé — to vSe prostifednictvim Skolnich biojarmarkd,
exkurzi na ekofarmy a dni otevienych vrat.*’

Seznam dodavatelt, ktefi jsou zapojeni do projektu Bioskoly je uveden v ptiloze 3.
Piiklady dodavateli biopotravin z okoli

Jednim z dodavatelti b&znych potravin pro ZS Jilové u Prahy je firma Agrimex Vestec
a.s., sidlici v blizkych Panenskych Biezanech. Agrimex, a.s. také dodava biopotraviny,
o ¢emz vedouci Skolni jidelny nebyla informovédna. Aktivni nabidka nepatii mezi
prioritni aktivity tohoto dodavatele nebo pro néj nejsou biopotraviny vyznamnym

zdrojem piijmu.

Firma Agrimex a.s. v soucasnosti nabizi ceredlie, vyrobky z obili, cukrovinky a
cokolada, caje, dietni vyrobky, zdrava vyziva, doplilky stravy, vitaminy, obohacujici
latky, dZemy, marmelady, chlazené potraviny, kojeneckd a détskd vyziva, kotfeni a
kotenici latky, lahtudky, 1é¢ivé a aromatické rostliny, maso a masné vyrobky, mléko a
mlécné vyrobky, mrazené vyrobky, ndpoje nealkoholické, napoje, alkoholickée, destilaty,
pivo, obiloviny, luSténiny, obilné a lusténinové vyrobky, ochucovadla, oleje a tuky,

ofechy, ovoce Cerstvé, ovoce susené, pecivo a pekarenské vyrobky, pomazanky, pastiky,

4T Www.countrylife.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-22]. BIOskoly. Dostupné z WWW: <http://www.countrylife.cz/bioskoly/>.
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krémy, semena, sladidla, cukr, med, sirupy, téstoviny, vejce, vino, ryby a plody mofte,

zelenina Cerstva, zelenina, konzervovana atd.*8

Jako dal§i potencialni dodavatel vhodny pro ZS Jilové je firma Abatis, sidlici nedaleko

Jilového ve Zvoli u Prahy.

Ekofarma Abatis nabizi vejce a Siroky vybér obilovin v biokvalité. V soucasné dobé je
to: pSenice dvouzrnka, pSenice Spalda, oves pluchaty, oves nahy. Farma se dale zabyva
produkci pohanky, prosa, slamy a sena. V sezoné je k dispozici biozelenina - papriky,
lilky, brambory, salaty a rajcata. po piedchozi dohod¢ 1ze zeleninu a vejce nakoupit i ze
dvora. Na farmé je také drobnochov skotu, plemena ceské Cervinky (vyznamny
genofondovy chov). Farma Abatis ¢asteCné zdsobuje bioprodukty vlastni restauraci

. . , oy v 4
Osteria Antika, ktera se nachazi v Praze — KoSifich. o

& Www.bio-info.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-12]. Vyrobci biopotravin. Dostupné z WWW: <http://www.bio-
info.cz/seznamy/firmy/agrimex-vestec-a-s >.

4 Www.biospotrebitel.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-12]. Biospotiebitel. Dostupné z WWW:
<http://www.biospotrebitel.cz/page.php?&selected=1241®ion=2&a_charakteristika=farma&from=0&detail=130" >.
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3.6 Swot analyza pripravenosti Skoly pro zavedeni biopotravin

Tabulka 2 SWOT analyza

Titul ekoskola Problém s dodavateli

Vzdélavani kuchatek + vedouci Skola neni informovéna o
Skolni jidelny biopotravinach

Jidelna je technicky vhodné Nutnost vyhovét v§em stravovacim
vybavena predpisiim o zdravé vyziveé déti

Koncept ekologické Skoly, Financovani, nezdjem rodicl a
environmentalni vychova zakl

manazerské schopnosti a piistup Rezervacni systém nepocita s
vedouci Skolni jidelny vybérem z vice jidel

Nediivéra rodict v biopotraviny

— Vylet na ekofarmu Snizeni poctu stravnikd

— Existence internetovych zdrojl s Zostfeni rozdili mezi socialné
obdobnymi projekty slabsimi a ostatnimi zéky

Neduveéra rodi¢u

Vysoka cena

Zdroj: vlastni zpracovani
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4 Vlastni projekt (Komunikace a propagace projektu)

Vlastni projekt mizeme rozdélit do tii fazi, v prvni fazi zaméfené na komunikaci a
propagaci projektu, je nezbytné presvédcCit o vhodnosti zavedeni biopotravin do Skolni
jidelny management Skoly, rodice a prostiednictvim ziskanych pedagogickych

pracovniki piisobit na zaky.

Ve druhé fazi vybrat nejvhodnéjsi model postupného zavadéni biopotravin, rozhodnout
mezi zavedenim vybéru z vice jidel nektery den, poptipadé kazdy den, z nichZz jedno
bude bio a druhou moznosti, kterou je obCasné nebo pravidelné zavedeni biodne pro
vSechny stravniky. Ur¢itou alternativou je zapojeni Skoly do bézicitho projektu

Bioskoly, ktery by se vSak musel ptfizpisobit konkrétnim mistnim podminkam.

Ve tieti fazi piipravit seznam dodavatelii a bioproduktti, které budou pro vareni
bioobédl vyuzivany, upravit systém placeni a rezervaci obéda a pftistoupit ke zkusebni
realizaci na ur¢itou dobu a tak v praxi ovéfit zdjem a cenovou pruchodnost ptistupu
vybraného ve druhé fazi. Po vyhodnoceni zkusebniho obdobi se od zavedeni
biopotravin mize upustit nebo trvale pokra¢ovat ve zvoleném modelu, poptipadé jej

dale roz$ifovat.

4.1 Pro management

Vedouci jidelny zatim nema piedstavu o tom, jak a kde biopotraviny nakupovat, proto
by potiebovala piesné¢ informace o dodavatelich, alespont v rozsahu, v jakém byly
specifikovany v kap. 3.5. Co se ty¢e vedeni Skoly, v zdsad€ nebylo proti pfednaskam o
biopotravinach, a proto se v ramci projektu nejprve pokusime jej s biopotravinami
seznamit blize. Jako nejprichodnéjsi forma se jevila exkurze na biofarmu, na niz se
shodli vSichni dotazovani v¢etné vedeni Skoly a vedouci $kolni jidelny. Doporucovala
bych, aby tento vylet navstivilo i vedeni. V ramci této exkurze by mély probéhnout
ochutnavky bia, pfednaSku, kterd by zaujala vedeni Skoly, ucitelé, a neposledni fadé

také zaky.
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Jinym technicky nenaro¢nym feSenim postupu zavedeni biopotravin Skolni jidelny by
bylo zapojeni ZS Jilové u Prahy do jiz probihajiciho projektu Biogkoly, zminéného v
kap.3.5. Vedouci jidelny by si mohla usetfit ¢as s hledanim informaci o dodavatelich

atd.

V ramci projektu Bioskoly si Skoly musi dojednat dodavky s kazdym zapojenym
dodavatelem piimo a zvlast. Dodavky prostfednictvim centralniho distributora Country
Life sice probihaji podle pravidelného harmonogramu, ve kterém jsou Skoly zavazeny
kazdy den, ale pouze v Praze mimo ni je interval dodévek jedenkrat tydné a to, i u

Cerstvého peciva, coz lze jen obtizné akceptovat.

Pro ZS Jilové u Prahy by proto bylo nejvyhodnéji pii zavadéni biopotravin do vafeni
obédt ve skolni jidelné vyuzit v maximalni mife stavajici dodavatele, napf. Agrimex
muze Skole dodat vétSinu sortimentu v biokvalité a ve srovnatelné cenové relaci, nebo
dokonce vyhodnéji. Ménit dodavatele peciva s kazdodenni distribuci za dodavatele s
tydennim cyklem dodavek, jako tomu je v projektu Bioskoly, by nevedlo ke zlepSeni

kvality stravovani.

4.2 Pro rodice

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze ti rodice, ktefi maji zdjem se informovat o
biostravé, tak nejradéji pomoci informacnich letakt — je to pro né to nejjednodussi, kdyz
pravé nemaji Cas, hodi letdk do koSe. Mé&li by zdjem 1 o Casopisy. Na prednaSku by se
témef nikdo nedostavil — museli by si ud¢€lat ¢as v konkrétnim terminu. Nejvhodnéjsi je
rodi¢e zaujmout nejdiive v soukromi, napt. je v misté bydlisté oslovit, jako tomu bylo
napiiklad v Libereckém kraji, coz popisuji v kap. 2. 7., kde zacaly podzimni slavnosti
spojenou s minijarmarkem, kde se mohl kazdy navstévnik dozvédét o projektu a

zéaroven ochutnat ¢i nakoupit razné vyrobky z biopotravin.
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4.3 Pro ucitele

Na zéakladni Skole v Jilovém maji zaci vyucujici pfedmét zvany Environmentalni
vychova, kde ucitelé zaky dostatecné informuji o ekologii, ekologickém zeméd¢lstvi a
idajné i o biopotravinach. Pro ugitele i zaky na ZS Jilové by bylo vhodné vytvofit néco

podobného jako v Jihomoravském kraji, jak popisuji v kap. 2.7. :

Vhodné pro ucitele by bylo poskytnout CD s prezentaci a k ni brozuru, kterd by byla
pouzitelna k vyuce environmentalni vychovy. Jednodussi by urcité bylo zprvu oslovit

jen vyucujici tohoto predmétu.

4.4 Cena a argumenty pro jeji zdivodnéni

To, Ze biopotraviny jsou vyrobeny z nejkvalitngjSich surovin bez pouziti umélych
nahrazek je jednim nékolika divodl, pro¢ mohou byt drazsi. Dal§im podstatnym
divodem je, ze ekologické zeme&d€lstvi vyuziva vyssi podil ruéni prace, tim padem jsou
vyssi naklady na pracovni silu. Vyssi cena také muze byt zpiisobena tim, ze vyrobny
biopotravin jsou mensi, ¢asto rodinné podniky s omezenou vyrobni kapacitou a vys$Simi
fixnimi ndklady. V cené¢ biopotravin je zahrnuta péfe zemédélcli o naSe Zivotni
prostiedi, krajinu, hospodarska 1 divoka zvifata.>® Primarni pofizovaci cena biopotravin
vzdy bude vyssi nez u produkti klasického zemédélstvi. Mize vSak byt ovlivnéna

strukturalnim rozloZenim zemédélskych a potravinatskych dotaci.

Z dotaznikového Setfeni je ziejmé, Ze jak rodiCe, tak vedeni Skoly nesouhlasi se
zavedenim biopotravin do Skolni jidelny pfevdzné kvili razantnimu zdrazeni. Ale
spousta lidi nevi, jak je tomu ve skute¢nosti. V kapitole 3.5 jsem se zminila o projektu
BioSkoly, v ramci tohoto projektu realizovaného agenturou Factum Invenio se zjistilo,
ze Skoly, které jiz biopotraviny pouZivaji, nepocitily takové zvySeni cen, jakého se
puvodné obavaly — u velké vétSiny Skol vzrostly nédklady na stravu o méné nez 10%.>*

S navysenim v takovém rozsahu, by nakonec souhlasilo 20% dotazovanych z mého

50 Www.countrylife.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-15]. BIOgkoly. Dostupné z WWW: <http:/www.countrylife.cz/bioskoly/bio-
prakticke-informace>.
51 Www.countrylife.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-15]. BIOgkoly. Dostupné z WWW: <http:/www.countrylife.cz/bioskoly/bio-

prakticke-informace>.
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dotaznikového Setfeni, dalSich 36% dotazovanych bylo ochotno si pfiplatit 1 vice, coZ

znamena, Ze vic nez polovina rodi¢u by souhlasilo s cenou obédi.

Cenovy rozdil mezi biopotravinami a potravinami konvenc¢nimi se zna¢né lisi produkt
od produktu. Lze pfednostné pouzivat ty biopotraviny, kde je rozdil nejmensi. Nékteré
druhy biopotravin se daji sehnat i levnéji nez konvenéni potraviny (Napt. Mléko) zaleZi
na samotném produktu. Je dobré vytipovat urcité biopotraviny, které jsou levnéjsi nez
bézné anebo nejsou o tolik drazsi nezli bézné. Dale existuji i specialni slevové
programy, napiiklad kdyby se Skola zapojila do béziciho projektu Bioskoly, mohla by

odebirat biopotraviny za specialni snizené Ceny.52

K nejcastejSim argumentiim proti ndkupu biopotravin patii tvrzeni, ze jsou pfili§ drahé.
Proti tomu maloobchod s biopotravinami nic nezmtze ani podhodnocovanim cen.
Spravna kalkulace cen je navic pro kazdy podnik dilezitou soucasti existen¢ni jistoty.
Jakou ma tedy davat maloobchod odpoveéd’ svym zakaznikim? Zde je na pomoc nékolik

argumentu:

Vyroba biopotravin je nakladnéjsi — jak v zeméd¢€lském podniku, tak pii dal§im
zpracovani (pfedevsim u femeslnych produktii). Na vyrobé biopotravin pracuje
vice lidi: v zemédé€lstvi, ve zpracovani, v kontrolnich organizacich i v obchodu.
— Ekologické produkéni metody nejsou zaméfeny na velkovyrobu, ale na
regionalné prizpisobené druhy rostlin a zvifat. Opatieni pro dosazeni vysoké
uzitkovosti a vynosnosti se nepouzivaji (princip ,,kvalita misto kvantity*).

— Naéklady na praci a Cas navic straveny evidenci podnikdni nezbytnou pro
kontrolni organizaci. Kvalitni sluzby ve specidlnich prodejnéch biopotravin a
zdravé vyzivy: zakaznici jsou obsluhovani, dostavaji poradenstvi, smi ochutnat
nékteré zbozi, které neni momentalné k dispozici.

— U bioproduktli se nepouzivaji latky urychlujici riist a zrani — kvalita potiebuje

cas. Do cen konvenc¢nich potravin nejsou zapoc€itdny externi naklady (napf. na

vyCisténi vod, odstranovani zneciSténi, apod.). Naklady na odstranovani

52 Www.countrylife.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-15]. BIOgkoly. Dostupné z WWW: <http:/www.countrylife.cz/bioskoly/bio-

prakticke-informace>.
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ekologickych skod, naptiklad pii znecCiSténi spodni vody, zaplati spotiebitel na
jiném miste.
— Cenova hladina velkych obchodnich fetézcti je cilenymi marketingovymi

e y C . 53
strategiemi udrzovana uméle na nizké urovni.

% MOUDRY, Jan. Marketing bioprodukce. Ceské Bud&jovice : [s.n.], 2007. 39 s. ISBN 978-80-7394-034-8.

44



5 Shrnuti pro $kolu

ZS Jilové u Prahy je dostateéné vybavena a ma vSechny piedpoklady pro zavedeni
biopotravin do Skolni jidelny. Vedouci jidelny projevila souhlas se zavedenim bia, ale
nema dostate¢né informace, které by k zavedeni biopotravin mit méla, obzvlaste ji chybi

informace o dodavatelich. Pro zacatek by vSak $kola mohla vyuzit stdvajici dodavatele.

Mezi stalé dodavatele Skoly patii naptiklad Agrimex, ktery nabizi v sortimentu také
biovyrobky. Tento dodavatel se osvéd¢il pro distribuci konvenénich potravin do Skoly a
je vyhodny uz jen kvuli blizké, zhruba desetikilometrové vzdalenosti od Skoly, coz by
bylo zvlast¢ vyhodné i pro organické suroviny, zejména Cerstvou zeleninu a ovoce.
Dal$im vhodnym kandiddtem na dodavatele pfi zavadéni biopotravin, ktery se nachdzi v

blizkosti Skoly ve Zvoli u Prahy, je firma Abatis.

Nezbytnou podminkou pro zavedeni biopotravin do $kolni jidelny je dosahnout
souhlasného postoje rodic¢l, k cemuz Skola muze vyuzit dlouhodobé pulsobici
prostiedek, a to v ramci vyuky motivovat zdky. Z dotaznikového Setfeni mezi rodici
vyplynulo, ze sice doma biopotraviny ptili§ nepreferuji, ale ve Skole by bio obé&dy spise

uvitali, jen by to nesmélo byt ptili§ ndkladné.

V ramci projektu zavedeni biopotravin do Skolni jidelny by se mohl stat startovacim
impulsem pro posun postoji jak zaku, tak rodi¢t vylet na ekologickou farmu, ke

kterému maji Z4ci 1 rodiCe v drtivé vétsin€ kladny postoj.
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6 Zavér

V teoretické ¢asti jsem uvedla vybrané informace o ekologickém zeméd€lstvi ve sveéte i
u nas, poukazala na regiony s nejveétsimi plochami ekologicky obhospodatrované pudy a
popsala vyvoj rozsahu ploch zapojenych do ekozemédélstvi v Ceské republice za
poslednich deset let. Ekologické zemédé€lstvi produkuje biopotraviny, ve své praci jsem
se zaméfila na vymezeni a chapani tohoto pojmu a zrekapitulovala jak obecné piijimané
vyhody biopotravin, tak jejich nevyhody. Hlavni nevyhodou biopotravin je jejich cena
oproti konven¢nim potravindm, které jsem se blize vénovala v samostatné kapitole
prace. Krom¢ vyhod a nevyhod biopotravin jsem neopomenula znaceni, kontrolni
organizace, certifikaci a idaje biopotravin, které patii na etiketu bioproduktd. Dale
uvadim, jaké maji biopotraviny zastoupeni na ¢eském trhu a jakou maji instituciondlni
podporu a v neposledni fad¢ upozoriiuji — kromé jiz diive zavedenych — na nové logo

pro ekologickou produkei, a kdy mize, musi a nesmi byt pouzito.

Vzhledem k orientaci prace jsem do teoretické casti zaradila téma zdrava vyziva
obecné, ale také jsem se konkrétné zminila o stravovani déti a mladéze, a to kromé
kritiky fastfoodovych navykl naptiklad tim, ze udavam piiklady potravin, které jsou pro

déti vhodné a nevhodné, pfipadné ¢im se daji nevhodné potraviny nahradit.

Dale jsem se v teoretické casti zaméfila na Skolni stravovani v Ceské republice a ve
svéte, jeho pravidlech a vyvojovych tendencich piejimanych z okolnich zemi, a nakonec
jakym zpiisobem se u nas zavad€ly biopotraviny do Skol vcetné obecného popisu a

zhodnoceni n€kolika probihajicich projekti.

V praktické casti jsem analyzovala marketingové moZnosti zavadéni biopotravin do
konkrétniho Skolniho zatfizeni, kterou byla zakladni Skola v Jilovém u Prahy, jednim
z ditvodi pro vybér této Skoly bylo, Ze mistni poméry této Skoly velmi dobfe znam a

také k nému piispélo to, e $kola ziskala mezinarodni titul EKOSKOLA.

Po ziskani souhlasu vedeni ZS Jilové u Prahy jsem provedla kvalitativni vyzkum
formou strukturovanych rozhovori s managementem Skoly a Skolni jidelny, a poté
vybérové dotaznikového Setieni s rodi¢i zakid, forma face to face interview mné, jako

jedinému tazateli, pfinesla dal$i kvalitativni poznatky ze slovnich komentait k jinak
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uzavienym otazkam dotazniku. Informace ziskané v obou téchto fazich jsem vyuzila pii

sestaveni marketingového projektu pro tuto Skolu.

Setfenim bylo zjiténo, 7e ZS Jilové u Prahy neni dostate¢né informovana o
biopotravinach, ve své podstaté by o zavedeni biopotravin do Skolni jidelny méla, ale
nema dostatecné informace o moznostech, které k zavedeni biopotravin uz ma,
postradana byla informace o dodavatelich, pfitom by pro zacatek Skola mohla vyuzit

stavajici dodavatele, kteti je maji ve své §irsi nabidce.

Skolni jidelna je technicky dobfe vybavena a piechod na biopotraviny by nevyzadoval
zadné dodatecné investice, pouze by se musel rozsifit systém objednavani jidel, ktery
prozatim neumoziuje vybér z vice jidel. Zaméstnanci Skolni jidelny prochazeji
pravidelnymi Skolenimi, coz nejen pfispiva k jejich pfipravenosti a schopnosti
prizplisobit se zméndm, ale je to jedna z prilezitosti pro marketingové pusobeni ve

prospéch zavedeni biopotravin.

Nejvétsi obavy vzbuzoval cenovy rozdil, ackoliv celkov€é neni navySeni pro
biopotraviny tak vysoké, spadé cely rozdil do té ¢asti ceny, jiz hradi samotni rodice a je
tak prakticky mnohem citelnéjsi, pfesto je podle dotaznikového Setfeni témét 60%

rodi¢li ochotno si pfiplatit.

Ze SWOT analyzy dale vyplynulo, Ze potiZe se zavedenim biostravovani plynou spise
Z nutnosti dodrZovat striktni pravidla a predpisy, a subjektivné vnimand nedlvéra
Vv pravost a lepsi vyzivové hodnoty biopotravin viibec, obavy ze snizeni poctu stravnikt
souvisejici s ristem ceny a prehnanych pfedstav o jeho vysi. Nelze ignorovat hledisko,
ze paralelni bio a béZné stravovani by vedlo k zostfeni socidlniho napéti a hrozbé

socialniho vylouceni zaku z piijmove slabsich rodin.

Klep$imu pfistupu zdkt k biopotravindAm a zdravé vyzivé pfispivda samovolné
vyuCovaci pfedmét environmentdlni vychova, spolu s rodi¢i jsou ¢im dal tim vice
informovani pomoci internetu a na konec i v riiznych reklamnich akcich a tisténych
propagacnich materidlech. Mezi piileZitosti patfi také moznost uskutecnit v ramci
vyuky, ptipadné i kazdoro¢né, vylet na ekologickou farmu, ktery je atraktivni pro déti i
rodie a setkava se s kladnym stanoviskem $koly ze strany managementu a s velkou

pravdépodobnosti i pedagogického sboru.
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Prilohy

Pfiloha 1 Vybrané vyrobky a jejich hodnoty

Wyrobek Kalor. hodnota Tuky Cukry  |Bilkoviny |Soli

Bio instantni polévka (houbova) 113 kKj /100 ml pokrmu - |02 g 460 1,60 neuvedeno
BEZna instantni polévka (houbova) 90 kJ /100 ml pokrmu 050 3,50 0,50 0320

Bio konzerv. filety ze sledi vtomatd |1 042 kJ /100 gwrobku |20 g 720 10 g 06 g
BE&fna konzerv. filety ze sledl vtomaté [892 kJ /100 g wrobku 1530 [|63g 12,60 neuvedeno
Bio détska kaZe (mlécna, nifova) 1706kJ/100gsmési |10g 6620 1240 neuvedeno
Béfna kade (mlééna, niZova) 1750k]J/100gsmési 10g 69 g 13 g 013 g

Bio jogurt (ovocny, ceredlie) 440 kJ 3q 17 0 280 neuvedeno
BEZny jogurt (ovocny, cerealie) 420 kJ 320 1420 |344g 003g

Zdroj: Www.nazeleno.cz [online]. 2009 [cit. 2010-05-31]. Biopotraviny. Dostupné¢ z WWW:
<http://lwww.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/biopotraviny-zdravi-ztloustnout-lze-i-po-
organickem-jidle.aspx>.

Ptiloha 2 Pyramida zdravé vyzivy
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Zdroj: Www.odbornéhubnuti.cz [online]. 2010 [cit. 2011-08-24]. Pyramida zdravé vyzivy.
Dostupné z WWW: <http://www.odbornehubnuti.cz/pyramida-zdrave-vyzivy/>.



Pyramida zdravé vyzivy

Je to uz par let, co se zjistilo, ze pfiCina celosvétového nariistu obezity i cukrovky
souvisi s nadmérnou konzumaci sacharidi (doporucovanych dfive)zejména téch s
vysokym glykemickym indexem (bila mouka, Skroby, loupana ryze...). Zvedaji totiz
hladinu cukru v krvi, nasledné se vyplavuje inzulin, ktery vede k ukladani piebyte¢né
energie v podobé tuku. Pokud se nepouziva k jejich spalovani individudlni kondi¢ni
cvideni, je zle. Cim vic cukru, tim vic inzulinu a vét§i pravdépodobnost vzniku
cukrovky. Diky tomu sacharidy upadly ¢astecné v nemilost, zato zacala rtist popularita
bilkovin. Rehabilitace se docCkaly 1 tuky, zejména rostlinné s nizkym obsahem
transmastnych kyselin. V soucasné dob€, zejména obéznim lidem, se doporucuje

pfijimat asi 30 % energie z tukt, 30 % z bilkovin a 40 % ze sacharidi.

Pyramida pro hubnuti se jest¢ 1isi: téméf neomezené lze konzumovat potraviny s
vysokym obsahem vldkniny a vody, tj. zeleninu a houby. Dale pak pfedevs§im bilkoviny
(ryby, driibez, nizkotu¢né mlécné produkty), omezit je nutné napt. i celozrnné pecivo a
ovoce, skoro zakdzanou Spicku tvofi Zivocisné tuky a cukry, vhodné nejsou ani piilohy

jako ryze, knedliky, brambory apod. s vysokym glykemickym indexem.**

Priloha 3 Dodavatelé biopotravin

Dodavatel/farma

Biopark s. r. 0. Velky Senov hovézi a kufeci maso

Jan Hlavac Brezi cibule, sezonni zelenina

Jaroslav Mach Osové Bityska brambory, pSenice,
Hokkaido, ¢esnek

¥ NOVOTNA, Karolina. Volnocasové aktivity a jejich vyznam v Zivoté programdtorii [online]. [s.1.], 2010. 46 s. Bakalaiska prace.
Masarykova univerzita. Dostupné z WWW: <http://is.muni.cz/th/259750/fsps_b/BP-KAROLINA_NOVOTNA.txt>.



Ing. Bedtich Plisek jablka
Zemé&délstvi MalSovice jablka

Kozi farma Bfezi Rozmital pod ll kozi mléko a mlécné

Trem$inem produkty

Camphill Ceské || Ceské Kopisty sezénni zelenina

Kopisty
AROMATIS s.r.0. syrovatka Amalka

ASTROM export —J| Praha 4 syry Amalka, maslo

import s.r.o.

SONNENTOR, Slr.o. m
Tradice Bilych Karpat m jablecny most

Mostovna vyroba || LaZzany mosty
napoji s.1.0.

Ekolog. zem. || Sadek sezdnni zelenina

Komarkova Dobromila

BEMAGQgro, a.s. Malonty brambory,  obiloviny,
mléko



http://www.countrylife.cz/bioskoly/bio-foto-z-prostredi-dalsich-dodavatelu-projektu
http://www.countrylife.cz/bioskoly/bio-foto-z-prostredi-dalsich-dodavatelu-projektu

bionebio _ velkoobchod
Lifefood CZ m Syrova strava

Extrudo Becice s.r.o. Becice instantni  luSténinové
smési

Polabské mlékarny a.s. [ Pod¢brady

Jan Mastalii — St. Pierre || Petrovice M

PV. Cvikov s.r.o. Postfelna hovézi a kufeci maso

ZEMSPOL s.r.0. Velky Senov hovézi maso
Angusland s.r.o. Nové Zakupy hovézi maso

Ekodruzstvo Praha hovézi maso
Severozapad

Farmy Frydlant a.s. Frydlant v Cechach m
Biopotraviny s.r.o. Velky Senov m
Zelena louka s.r.0. Levinské Petrovice m

SPO-ZEM Novy Kostel J| Novy Kostel m
S.r.o.




Farma Svitavka s.r.0. Nové Zakupy

Agrome S.rIOI

Zdroj: Www.countrylife.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-15]. BIOskoly. Dostupné z WWW: <

http://www.countrylife.cz/bioskoly/bio-dodavatele-biopotravin >.

Ptiloha 4 Dotaznik pro rodice zakt

1) Jak jste spokojen/na se sou¢asnou kvalitou stravovani ve $kolni jidelné?

velmi spokojen/na

spokojen/na

1

2

3_ aniani
4 nespokojen/na
5

velmi nespokojen/na

2) Uvital/la byste pouZivani biopotravin pii pripravé jidel a pro¢?

_1 Ano



3) Suroviny v biokvalité jsou draZsi a znamenaji zvySeni ceny obédii. Byli byste
ochotni si priplatit za to, aby se vase dité lépe stravovalo?

1 urcité ano
2 spiSe ano
3 spiSene

4 urcité ne

4) Pokud ano, O kolik procent vyssi cenu byste byl/la ochotna za stravu (svacina,
obéd, svacina) zaplatit?

_ 1 Nejsem ochoten/tna platit vice
_2_ Jsem ochoten/tna platit cca 0 10-20 % vice (2-5 K¢)
_3_ Jsem ochoten/tna platit cca 0 30-50 % vice (7-12 K¢)

_4  Jsem ochoten/tna platit cjakékoliv zvySeni



4B) Podle vedeni jidelny by biovareni zvedlo cenu pro zdky o 100%. Co na to rikate?

5) Varite doma z biopotravin?

1 urcité ano
2 spise ano
3 spiSene

4 urcité ne

6) Pokud ano, v jakém rozmezi?

1 denn¢ { uréité ano}
2 casto { spiSe ano}
3 obcas { spiSe ne}

4 nikdy { urcité ne}

7) Pokud ne, Snazite se nakupovat alespon néjaké biopotraviny? Jaké?

1 uréité ano
2 spiSe ano
3 spiSene

4 urcité ne



TB) JAKE? oo oo oo oo e e oo oo e e oo oo e e oo e 1o 11111 e e oA 111111 ¢ £ 11111411111 L 1L 12 L 11 Lo oo e oo oL e e e oo oo 1o oo e e e e et e e e e e e e e e e e e e

8) Chtél/la byste se o biopotravinach dozvédét vice?

1_ urcité ano
2 spise ano
3 spiSene

4 urcité ne

9) Pokud ano, kde by Vam to vyhovovalo nejvice?

9 Nechce se nic dozvédet

1 Ano _2 Ne -->informacni letaky
1 Ano _2 Ne -->_casopisy

1 Ano _2 Ne -->pfednéska

1 Ano _2 Ne -->exkurze na biofarmu napi.zorganizovana skolou

10) Souhlasil/la byste s tim, aby jeden ze $kolnich vyleti byl na ekofarmu?

1 uréité ano
2 spiSe ano
3 spiSene

4 urcité ne



Dékujeme za vyplnéni dotazniku a velice uvitame VaSe pripominky, naméty,

dotazy, a podnéty:

Pro rodice, kteri bio nechtéji:

wewr

21) Myslite si, Ze biopotraviny nejsou kvalitnéjsi nez béZné potraviny? Pro¢?

1 Ano
2 Ne

3 Nevim

22) Vérite tomu, Ze biopotravina oznacena logem BIO je opravdu Biopotravina?
Proc ne?

_1 Ano
2 Ne

~ 3 Nevim



23) Maji podle vas biopotraviny omezeny sortiment? Proc¢?

1 Ano
2 Ne

3 Nevim

24) Maji Vase déti zajem o biopotraviny? Pro¢ ne?

1 Ano
2 Ne

3 Nevim
B ) T g o ol s 1< ST



25) Myslite si, Ze je problém v distribuci a zisobovani? Pro¢?

1 Ano
_2_ Ne

~ 3 Nevim

26) Vidite problém v naro¢nosti na skladovani a hygienu? Pro¢?

1 Ano
2 Ne

3 Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani



Pfiloha 5 Jidelni listek

Pondé&li 7. cervna 2010

Polevka svajecnou jiskou
1 Hiavni jidle  smaZené rybi praty, bramborova kase
Doplnék  kompot, éaj

Utery 8. cervna 2010

Polévka zeleninova s iz
1 Hiavni jidle  svickova na smetané, houskové knedliky
Doplnék  &aj,ovocny napoj

Streda 9. Cervna 2010

Polévka rajska s ovesnymiviockami
1 Hiavni jidle  vepfové na kminé, brambory
Dopinék  mléény dezert, Eaj

Ctvrtek 10. &ervna 2010

Polévka bramborova
1 Hiavnijidle  kroti rizoto sypané syrem, &fepa
Dopinék  ovoce, Caj

Patek 11. cervna 2010

Polevka frankfurtska,chléb
1 Hiavni jidle  tofka s cibulkou, vafené vejce, okurka
Dopinék  moucnik, ¢ajmléko

Zdroj: Www.zsjilove.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-21]. Jidelni listek. Dostupné z WWW:
<http://www.jidelna.cz/index.php?page=listek&Zarizeni_ID=178&Zacatek=2010-06-
01&DelkaSelect=Mesic&>.



Pondéli 3. kvétna 2010

Polévka fazolova pedivo
1 Hiagvni jidlo  jogurtové knedlicky, jahodova omadka zakys.smetana
Dopinék  &aj,bila kava

Utery 4. kvétna 2010

Polévka Spenatova
1 Hiavnijidlo kufeci Spizy, brambory
Doplnék  Sopsky salat, ¢aj,ovocny napaoj

Streda 5. kvétna 2010

Polévka zeleninova s téstovinami
1 Hiavni jidle  segedinsky gulas, houskove knedliky
Dopinék  ovoce, £aj

Ctyrtek 6. kvétna 2010

FPolevka kufeci éinska
1 Hiavni jidlo  zapedené téstoviny s uz. masem,
Dopinék  sterilovany salat, &aj,ovocny napoj

Patek 7. kvétna 2010

Polévka hragkovy krém s krouZky
1 Hiavni jidle  nakladany kufeci platek, brambaory
Doplnék  zeleninova obloha, ¢aj,ovocny napoj

Zdroj: Www.zsjilove.cz [online]. 2010 [cit. 2010-07-21]. Jidelni listek. Dostupné z WWW:
<http://www.jidelna.cz/index.php?page=listek&Zarizeni_ID=178&Zacatek=2010-05-
01&DelkaSelect=Mesic&>.



