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SOUHRN

Prace zpracovava tématiku rodinné zahrady a promény Zivotniho stylu. Zaméruje se na vyvoj zahrad z pohledu vyvoje potieb uzivatell v priibéhu svého Zivota a ekologickych,
spolec¢enskych potreb a jejich vyvoje do budoucnosti.

V literarni reSersi prace popisuje vznik a vyvoj rodinnych zahrad do dnesni podoby. Zaroven na né pohlizi z funkéniho a filosofického pohledu. Dale popisuje trendy v zahradni tvorbé, jak
se v ni odrazi stav spolecnosti a jejich potfeb. Dale popisuje proménu potieb uzivatel( v zavislosti na jejich véku a promény jejich zivotniho stylu. Na zavér predestira vizi budoucnosti
zahrad.

V dalSi ¢asti se prace zaobird vyhodnocenim ziskanych analytickych podkladd pro jeden konkrétni pozemek, ktery je dal v projektové ¢dasti zpracovavan. Jedna se predevsim o analyzy
pozemku, prirodni podminky na feSeném Gzemi, dendrologicky priizkum, fotodokumentaci a zjiSténi potreb uzivateld.

V samotném projektu je ndvrh rozdélen do tfi etap, prvni je souc¢asnd, druhd za 15 let a posledni treti za 30 let. Toto rozdéleni umoznuje vhled do zmény Zivotniho stylu uzivatel( i reflexi
budouciho enviromentalniho stavu.

Klicova slova: rodinna zahrada; ¢asovy usek; metamorfdza; Klanovice; vyvoj a trend



SUMMARY

The work deals with the theme of the family garden and the transformation of lifestyle. It focuses on the development of gardens in terms of the evolution of users’ needs during their
lives and their ecological, social needs and their development into the future.

In a literature search, the thesis describes the origin and development of family gardens (home garden) to their present form. It also looks at them from a functional and philosophical
perspective. It also describes trends in garden design and how they reflect the state of society and its needs. It also describes the changing needs of users depending on their age and
the changes in their lifestyle. Finally, it presents a vision of the future of gardens.

The next part of the bachelor thesis deals with the evaluation of the analytical data obtained for one particular plot, which is further developed in the design part. These include the
analysis of the plot, the natural conditions in the area under consideration, a dendrological survey, photographic documentation and the identification of user needs.

In the project itself, the design is divided into three phases, the first being the present, the second in 15 years and the third in 30 years. This division allows insight into the change in
the lifestyle of the users as well as reflection of the future environmental condition.

Keywords: family garden; time period; metamorphosis; Klanovice; development and trend



OBSAH

T/UVOD.......cooeeeeeeeeeee ettt 9
2/CIL PRAGCE.........ooomiieiieeeeeeee ettt 11
3/LITERARNIRESERSE..........coouivieeiieeicee et 12
3.1 Vyvoj soukromé zelené rodinnych zahrad v Ceském prostredi.......................... 13
3.1.T VZnik SOUKIOME ZEIENE.........oooieiieieeee e 13
3.1.2 VIlOVE Zahrady...........oooviiieiiiieee e 13
3.1.3 Vnimanidomu a zahrady............cccoiiieiiiiiiie e 13
3.1.4 Anglicky vliv na ¢eskou tvorbu zahrad..............c.coooiiiiiiiiii 13
3.1.4.1 ANGlICKA TVOrDa............ccoveeveieiieeeeeeeeeee e 14
3.1.5 Zahradni MESTa........oooiiiiiiee e 14
3.1.6 Obdobi totalitnich reZimu.............cooooiieiiiii e 15
3.T.7 SOUCASNOST. ...ttt e et et e e e eanee s 15
3.2 ROAINNE Zahrady.........c.ooooiiiiiiieee e e 15
3.2.71 Filosofické vychodiSKO...........c.coooiuiiiiiiiiieeecee e, 16
3.2.1.1 »Nejlepsi zahrady jsou ty, které vytvari obraz pravdy” ........... 16
3.2.2 LiterarnivyChodiSKO..........ccoueiiiiiiiiee e 17
3.22.1 Détska literatura se zahradni tématikou..............cccccceuveeune.. 17
3222 Krasna literatura se zahradni tématikou...............cc.cccueeeun... 17
3.2.3 FUNKCE Zahrady.........ooiiiiiieiee e 17
3.3 Trendy v zahradni tVOrbe...........ccoiiiiiiiiie e 18
3.3.T EStEtiCKEIreNdY........veieeeeeeeeeee e 18
3.3.2 EKONOMICKETreNdy..........oooiiiiiiieeee e 18
3.3.3 Sobéstacnost aneb ekologie a ekonomika vjednom.............cccoceeviiennnn. 18
3.3.3.1 Vodavzahradg...............cccoooveeiiiiicieeicieeeeeeeeee e, 18
3.3.3.2 Permakultura...............ccooooveecieeeciieeieeeeeeee e 19
3.3.3.3 Lesnizahrada................cccccoouveeiiiieciiiiiieeece e 19
3.3.34 Na co sobEéstaCnost reaguje?............ccoveecueeeceeeecieeecieeenenn, 19
3.4  CelospoleCensk@obavy............oooiiiiiiiioiiiiceeece e 20
3.4.1 Potravinove Zab@zZPECEeNi.......cc..oeeiiueieieeeeeeeeeeee e, 20
3.4.2 KIIMatick@ ZMENa..........cccuiiiiiiiiiee e 20
3.5 Sociologické vyzkumy — pristup k rodinné zahradé................cc.oooviiiiiinnnn 21
3.5.1 Zahrady @ pandemi€..........ccooeoiiiiiiiiiciee e 21

3.6 Potreby jednotlivych vékovych skupin v zahradnim prostoru a proména
ZIVOTNTNO STYIU. ..o e et 22
3.6.1 Kdo je uzivatelem zahrady?...........ccoooeiiiiiii e 22
BeB0.2 DBt aa e ees 22
3.6.2.1 Potreby déti v riznych vékovych skupinach............................ 22
3.6.2.2 Planovani zahrady..............cocoooviieoiieeciiieeeeeee e 23
3.6.2.3 ZahradniCeni @ d€ti............ccccocvuveeceeeeciieeiiee e 23
3.6.3 DOSPIVAJICH..eeiiiiiiieeeiiiie et et e 24

3.0.4 DOSPLI . 24

30,5 SENIOFI.c..iiiiiiieiiciieee ettt et ettt et e eeaeeearaas 24
3.6.5.1 Reseni zahrady pro SENIOry.........ocooweeeeeeeeeeeeeereeee.. 25

3.7 Vizebudoucnostizahrad...............ooooiiiiiiiie e 27
3.7.71 Sortiment BUOUCH. .........oooiiiiiieeeee e 27

B.7.2 BYR oo ettt eanas 28
4/ZHODNOCENI PODKLADOVYCH UDAUJU.........oooieieeeeeeeee e 30
A1 REBENMEUZEMN ..ottt et 31
47T UMUSTENI ..ot e e e e e e e e ae e e e e 31

4.1.2 Charakteristika ObCe..........cccuviiiiiiiiieeeee e 32

4.1.3 POZEMEK. ...t 33

A.2  SIESIVZEANY.....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 34
4.3 0ObCanska vybavenost..........ccooiiiiiiii e 35
4.4 PrirodnipOdminKY........oooiiiiiieeiee e e e 36
4.5 ANAIYZY POZEMKU......eviiiieiiiie et et e e e e e e 37
A.5.T SWOT ..ottt ettt e et e s b e e e saeeseeenseessseessaeenseennns 39

4.6. FOtOAOKUMENTACE. .......coiiiiieeeeee e e 40
4.7  INVeNtarizace AFVIN.........ccuiiieiiiei e e e 41
4.8  NAVIN KACENI......oiiieiiieeeee e 44
4.8.1 |. €tapa - SOUCASNOST......ccceeieieeee e 44

482 1l.etapa-zZa TS let. . e 46

4.8.1 Hl.etapa-zZa 30 et 47

4.9 SOUCASNY STAV....ciiiiiiiiieiiiie ettt ettt e et e e e e tb e e e e e trae e e earaeeeenaaeeeennes 48
4.10 Maijitelé a jejich poZadavky...........cc.oeeiieiiiieiiieeee e 49
41T MOOADOAIM. ... e e e et e e eab e e e e ataeeeearaeaens 50
S/PROUEKT ...ttt ettt et e e et e e e ate e e e abaeesabeeeeaseeenaseeeaaseeennseaans 52
ST I (o] g Lo =T o 1 PP RPN 53
5.2 BareVNA STUAIE........oooiiieee e 54
5.2.T l. etapa-S0oUCASNOST.......cccuiiiiieee e 54

5.2.2 1. etapa-za TS5 l€t. .. 56

5.2.3 . etapa-za 30 1€t ... 58

5.3 REZOPONIEM. ... 60
5.3.1T l. etapa-S0oUCASNOST.......cccuiiiiieee e 60

S5.3.2 1l etapa-za TS5 1€t ... e 61

5.3.3 . etapa-za 30 et .. ..o 62

.4  VIZUANZACE. ... e e e 63
5.4.T |. etapa-S0oUCASNOST.......cocuiiiiieee e 63

542 1. etapa-zZa TS5 1€t ... 64

S5.4.3 lll.etapa-za 30 let.......oo o 65

5.5 08AZOVACT PlIAN.....ooi e 66
5.5.T l. etapa-SoUCASNOST.......cccueiiiieee e 66



5.9.2 1. etapa-za TS5 et e 67

S5.9.3 . etapa-za 30 let.. ..o 68

5.5.4 navrh vybraného zahonu.............cccooioiiiiii e 69

5.7 Technicky detail..........coooiiiiiieee e 70
5.8  EKONOMICKA rOZVANa@........c.eiiiiiiieiie et 71
B/DISKUZE...... .ottt e et eetb e e e b e e essbeeessbeeersseeensseeensseeenns 72
TIZAVER ...t 74
B/ZDROUE..... .ottt et e e e e e e eab e e eta e e e beeearaeeeraeans 76
8.1  TiSTENEZAIOJE....eeii e et e e e eaaaeas 77
8.2  EIeKtorniCke ZAroje.........ooo i 78

8.3 SEZNAM ODTAZKUL. ... e e e e e e e e et eeeaaeaaeeaaaaaans 79



1. UVOD



Tato prace pojednava o vzniku, vyvoji rodinnych zahrad, jejich trendech a vizi
do budoucna.

V Ceské republice se nachazi celkem 2 065 723 (data k roku 2022, kdy
probéhlo posledni scitani lidu) rodinnych dvomi], coz tvori skoro pétinu
celkového bytového fondu na naSem uzemi (Cesky statisticky Urfad c2022).

K rodinnym domuim patfii rodinné zahrady, jedna se tedy o nezanedbatelnou
¢dast Uzemi, které ma svij unikatni vyvoj a musi byt k nému i tak pristupovano.
Obzvlasté v soucasné dobég, kdy jako spoleCnost stojime na prahu klimatické
zmeny, je nutné vice nez drive pohlizet do budoucnosti a pripravit se na ni
dle nasich nejlepsich moznosti.

Prace tuto potrebu reflektuje a zaméruje se na vyvoj zahrad z pohledu vyvoje
potfeb uzivatel(l v pribéhu svého Zivota a ekologickych, spole¢enskych
potreb a jejich vyvoje do budoucnosti.



2. CIL PRACE



Hlavnim cilem bylo zhodnoceni zmény potreb jednotlivych ¢lend domdacnosti
na vyuzivani zahrady v pribéhu let. V literarni resersi bylo cilem zmapovat
Vyvoj a pFistup v narocich a pozadavcich uzivateld na rodinnou zahradu a na
uspokojovanijejich potfeb v zavislosti na jejich vékové skupiné. DalSim cilem
v této teoretické Casti prace bylo pokusit se o vizi budoucnosti rodinnych
zahrad.

V projektové casti bylo cilem aplikovat poznatky z literarnireSerSe na vybrany
konkrétni pozemek v podobé navrhi feseni zahrady v nékolika variantach
s casovym odstupem. Tento cil umoznuje pozorovat vyvoj zahrady, potfeb
uzivatel( i reflexi odhadované podoby klimatické zmény.
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3. LITERARNI RESERSE



3.1.VYVOJ SOUKROME ZELENE RODINNYCH ZAHRAD V CESKEM PROST PROSTREDI

3.1.1 Vznik soukromé zelené

V priibéhuhistorie se soukromazelenvztahovalake slechté
nebo cirkevnim institucim, nizsi vrstva obyvatel mohla mit
pouze malou bylinkovou zahradu ¢i jinak uzitkovou. Az se
vznikem bohats$i méstanské vrstvy zacaly vznikat i drobné
soukromé zelené, uzké méstanské zahradky s ovocnymi
stromy, studnou nebo nadrzi na destovou vodu a drnovymi
lavickami jako misty pro oddych. Pozdéji se zaradily do
standartni podoby soukromych sidel. Tato proména se
stala béhem 19. stoleti, vesnice v okoli mést ménily svuj
rdz a stavaly se letnimi sidly pro bohaté méstany, ktefi
byli ¢asto prfimo zapojeni do industrializace, a jednalo
se tedy o burzoazii. Nepatfili k aristokracii, ale touzili mit
stejnou prestiz. Aby se co nejvice priblizili Slechté, zacali
proto budovat sva vlastni letni sidla. Mohlo se jednat
primo o mensi zamky nebo vily, nejlépe s polohou u more.
Vlastnictvim takovychto objektd ddvali jasné najevo ke
které spolecenské vrstvé nalezeli, nebot vila (zamecek)
byla jeho symbolem (,Zahrada“ 2015; Stejskalova &
Rehdkova 2015; Zameénik 2016)

3.1.2 Vilové zahrady
Odpoloviny 19. stoleti se zacCina nejvice rozvijet pfiméstsky
typ vily (villa suburbana), pfikladem takovychto staveb v
Praze jsou Kralovské Vinohrady, Dejvice nebo Ticha Sarka
(Zadmecnik 2016). Od konce 19. stoleti jsou vily vnimany
jako stavby pro celoroéni bydleni. Kvuli této zméné
nahlizeni se zacaly stavét vilové Ctvrté jak ve mésté, tak na
predmésti, jeZ jsou nyni pohlcené méstem (pf. Klanovice).
Mezi konkrétni znamé zahrady a vily z této doby patfi: vila
Grobovka na Vinohradech; vila Lanna v Bubenci nebo celé
letovisko Roztoky (Stejskalova & Rehakova 2015).

K rozkvétu vilového bydleni bylo zapotiebi morfologicky
zajimavé lokality s pfirodnimi, kulturnimi a estetickymi
hodnotami. Jednalo se Casto o brehy rfek Berounky,
Sazavy Ci Vltavy, kde se jiz nachazelo sidlo, které bylo o
vilovou c¢ast pouze rozsifeno. Dalsi predispozici musela
byt dostupnost dopravy, vétsinou pobliz Zzelezni¢ni traté.
Spolu s vilami zacaly vznikat i plovarny, letni restaurace,
sportovisté a jiné rekreacni zdzemi (Zamecnik 2016).

0d 20. stoleti zacalo byt toto bydleni dostupné pro vétsi
okruh obyvatelstva (forma pronajimani nebo koupé letniho
sidla, ¢imz vznikala oblibena letoviska méstand). Dochazi
k prolinani spolecenskych vrstev, a tak zde vedle sebe
stoji plvodni malé domky starousedlikd, velké honosné
vily s krajinarsky zalozenymi zahradami a mensi vilky (i
ndjemni) pro nizsi vrstvy obyvatel, pfipadné student(.
Kulminaci rozvoje lokalit bylo objeveni chalupareni béhem
prvni republiky. Tim vznikly lokality s celym spektrem
socidlnich tfid (Zamecnik 2016).

3.1.3 Vnimani domu a zahrady
Na pocatku 20. stoleti dochazi k transformaci smysleni
o domé a zahradé. DUm a zahrada ma byt spojena
nadoba, pokud mozno se ma projektovat zaroven a
jednim architektem, ktery by mél byt obeznamen s tim, ze
chce-li navrhovat dim (vnitro), tak musi umét navrhnout i
zahradu, korespondujici s domem (vnéjsek). Nejvlivnéjsi
byla v této dobé podoba anglického domu a zahrady, od
romantického volné krajinafrského pojeti zahrady, ktera
nesouvisela s domem a casto mohla vzbuzovat dojem
falSe z napodobovani jiz existujici pfirody, se zapocalo
jiz upoustét. Anglicka tvorba se vracela ke své ,staré”
zahradé , ktera méla i prvky pravidelnosti a jednoduchosti
a v tom tkvéla jeji estetika (Muthesius 1908).

3.1.4 Anglicky vliv na ¢eskou tvorbu zahrad

DalSim vyznamnym posunem ve vyvoji zahradni
architektury jsou az 20. a 30. léta, kdy se do Ceského
prostoru vnasiideje z Velké Britanie (Casto prfes némeckou
zahradni tvorbu). Spolecnost se mohla s novymi
myslenkami v zahradnim uméni seznamit pri osobnich
cestach mimo zemi, studiich nebo ¢erpanim prament ze
zahraniéni nebo pfi navstévach tematickych vystav (Pafiz
roku 1925; Essen 1929 nebo Berlin 1933) (Stejskalova &
Rehékova 2015; Zame&nik 2016).

Vlivy z Britanie byly prfedevsim zastoupeny prvky
dekorativismu a formalismu, inspirace se bere z
anglickych pfirodni park(, kvétinovych zahrad nebo i
samotné anglické krajiny. Predevsim anglicky park je
zalozen na volnosti a pfirodnich tvarech. Fyzicky je sice
vytvorem nejvyssi socialni vrstvy, a nikoliv obycejnych
lidi, ale duchovni stranka je zaloZzena na protestanském
vyznani anglické slechty, které je do urcité miry stfidmé
a méstansky skromné. Jednda se o metafyzicky vyraz
méstanského Zivota v 19. stoleti, poskytuje samotu a
soukromi a volnost pohybu i pobytu jednotlivelim (Zak
1947).
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3.1.4.1 Anglicka tvorba

Stejné jako v Ceskych zemich se v Anglii burzoazie
snazila pfiblizit aristokracii pomoci letnich sidel a utéku
ze znecisténych meést a zvysujici se kriminalni ¢innosti a
nasilim. Zemédélsky venkov byl v ekonomickeé krizi, ceny
pozemkU Sly dolt, navic hrozila masivni industrializace
venkova samotného, na ktery Anglicané nahlizeli jako
na soucast svého narodniho dédictvi. Na jeho protekci
zalozZili National Trust. O néco pozdéji (r. 1897) byl zaloZen
casopis Country life, ktery se zaméroval na venkovsky
zZivot, a popularizoval ho a jeho vlastni kulturu. Ve stejnou
dobu fungovalo hnuti Arts and craft, které se zamérovalo
na kvalitni femesIné dilo (v kontrastu s nizkou kvalitou
industrialnich vyrobka). | kvili této smési se stala anglicka
venkovska chata kultem. Snoubilo se potfebné s krasnym,
individudlni realizace ¢lovéka, byla pfedzvésti aranzovani
a kultivovani rostlin v zahradach, coz byl typicky projev
zahrad na zac¢atku minulého stoleti (Muthesius 1908).

Analyzou dulezitych anglickych zahrad, které byly
postaveny v prvnich tfech dekadach 20. stoleti stoleti,
Ize dojit k zavéru, ze jejich design byl prevzat z kazdého
obdobi zahradni architektury v Evropé. Nejvétsi vliv z 19.
stoleti méli William Robinson, Gertrude Jekyll a sir Edwin
Luttyens (Thacker 1985).

Konsekvencibylitzv.divocizahradnici.PublikaceRobinsona
se zamérovala na potfebu vétsiho respektu pfirodé a
nutnost nového zahradnického systému péstovani/
kultivace rostlin. Dle Robinsona jednotlivé druhy mély byt
sazeny dle svych potfeb a vztahu k jinym druhim, dale
se méla vénovat pozornost k jejich jednotlivym detailnim
charakteristikam. Pokud bylo vSe spravné zasazeno,
rostliny mély rlist a bujet bez specialniho zachdazeni. S
jeho divokym pristupem k zahradé zacaly vznikat rozepre
se zahradniky/architekty, ktefi zastavali formalni pfistup
(Pizzoni 1999; ,Zahrada" 2015).

Az ke konci 19. stoleti se situace uklidnila, kdyz se Gertuda
Jekyll spojila s mladym architektem Edwinem Luteynsem.
Jejich syntéza splhovala potreby mistni burzoazie a
pudorys zahrad byl sice rigidné formalni, ale rostliny byly
sazeny divoce a spontanné. Jejich cesty, zidky a schody
byly vzdy z mistniho materidlu, vzdy se jednalo o Cisté
linie, které byly dané spolu s barevnou kompozici rostlin.
Jekyll byla nadana malirka, ve své vlastni zahradé si hrala
se vzneSenymi druhy rostlin a hned vedle nich sazela
obycCejné. Diky jeji znalosti barevné teorie a malifské
pripravé byla schopnd vytvofit monochromatickou
kompozici, jeji rozsahla tvorba se také nazyva anglicka
kvétinovd zahrada (Pizzoni 1999; ,Zahrada”“ 2015).

Predpoklady pro moderni pojeti zahrad ve tficatych letech
20. stoleti nebyly dobré. Ve vzduchu byla stale velka
ekonomicka krize a deprese, zahradam se tedy pfirozené
neveénovala pozornost, az na jakysi druh utéku z reality a
ukrytu prfed vnéjsSim svétem. Potfeba navrhovani zelené
byla pouze v okoli bytovych staveb nebo u verejnych
budov, soukromé zahrady byly tzv. odsunuty na druhou
kolej (Brown 2000).

-_— —— .

'.m‘ﬂ*r-

- ‘r l.. }
o fg i
Wooa.(zahra a Jekyll);

3.1.5 Zahradni mésta

Kromé ovlivnéni podoby zahrad pfichazi ve stejné dobé
z Anglie koncept zahradnich mést. Geneze zahradnich
meést je pfFipisovana industrialni revoluci, s niz se
nekontrolovatelné vyvijela a rozrlistala mésta, klesala
hygiena prostredi, vznikaly velké periferie mést (se v§im
negativnim). Socialni teoretici se snazili hledat vhodnou
alternativu, ktera by vyrovnala negativni dusledky
primyslové revoluce na Zivobyti, dale také hledali feSeni
pro spekulace s pozemky a cenovou nedostupnost bydleni
vSeobecné. Tak vznikl koncept zahradnich mést. Do
naseho prostoru byl tento koncept pfiveden v roce 1924
ceskym prekladem knihy Zahradni mésta budoucnosti od
Ebenezera Howarda, pfredmluvu k ¢eskému vydani napsal
Otokar Fierlinger, propagator zahradnich mést (Hrliza
& Zajic 1996; Stejskalovd & Rehakova 2015; Zamecnik
2016).

V Cechéach vznikaji jako vilové &tvrté ve mésté (jsou na
okraji, a jedna se o bodovou nebo fadovou zastavbu,
kterd je obklopena zeleni) nebo jako samostatné satelity
(socidlné a variabilné odstupriované bydleni). Soucdasti
téchto meést je systém verejné zelené a uplatnéni
zdravého zivotniho stylu, jejich podobu ovlivnila hlavné
moderna a funkcionalismus (napf. vily Ladislava Zaka v
Hodkovickach, vily Pavla Jandka na Ofechovce). V Praze
vznikaji nové vilové ¢tvrté, napfr. Sporilov, autory jsou Josef
Bertl a Josef Barek; Hanspaulka, rok 1930, autofi Eduard
Linhart a Josef Rosllka; a mozna nejzndméjsi kolonie
Baba z roku 1932, autorem byl Pavel Janak. Ojedinély
pfipad je zahradni mésto Zlin, které bylo zaloZzeno podle
ateliéru Bata (Stejskalova & Rehakova 2015).
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(obr. 7 - schema zahradniho mésta)

(obr. 8 - schéma vysece zahradniho
mésta)



3.1.6 Obdobi totalitnich rezima

Béhem druhé svétové valky a obdobi socialismu dochazi
ve vyvoji stylu rodinnych zahrad ke stagnaci. Jiz po tzv.
,Vitézném unoru” se pocalo nahlizet na zahradni uméni
jako na burzoazni a kapitalistickou tendenci. Nasledné
zaCala kompletni prestavba vsSech urovni zahradni a
krajinarské tvorby, doslo k centralizaci, a samotna tvorba
byla jen ucelova pro plnéni socialistickych vizi. Spolu s tim
doslo k odtrzeni od okolniho svéta a tvorba musela ¢erpat
inspiraci zevnitf. Dochazelo tak k ponékud jednotvarnym
pocinlim, ale mezi nimi se daji najit i nad¢asové vytvory (pr.
Dendrologicka zahrada v Prihonicich; Botanickd zahradaa
arboretum v Mendeloveé univerzité). OvSem komunisticka
ideologie se do samotné vysledné formy pfilis neprojevila,
a pokud tak vyjimeéné, napfiklad u pamatniki Rudé
armady. Nejvétsi uplatnéni tehdejsi zahradni architekti
méli u vystavby sidlist, a to nejen v jejich bezprostredni
blizkosti, ale i u obéanské vybavenosti. (Zdmecnik 2016;
Zamecnik 2020)

| pfes kontextualni izolaci se v Sedesatych letech obijevil
ozvlastnény pfipad vlivu trendu ze zahranici, tzv. bruselsky
styl . Na prelomu tisicileti se stavi satelitni vesnice a
méstecka, rodinné domy jsou uprostred prostoru, kde byla
puvodné pouze zemédélska cinnost. Neni tak mozZnost
navazovat na plvodni zastavbu ¢i zelen (Stejskalovd &
Rehékova 2015).

3.1.7 Soucasnost

Nyni je snaha navratu ke kvalitnéjsi formé zastavby
i pfilehlych zahrad. V posledni dobé je stale vétSim
fenoménem ekologicka zahrada nebo zahrada blizka
pfirodé, na vzestupu je také meditativni zahrada. Tyto
trendy jsou dusledkem vétsiho pracovniho stresu, zahrada
je nyni vnimana spise jako odpocinkova nezli zalezitost
spolecenského postaveni. Mimo jiné mUze slouzit i jako
uzitkova, nebo pro moznost seberealizace prostfednictvim
jejiho zvelebovani, to vSe mlze byt pro urcité osoby velmi
daleZité (Stejskalova & Rehdkova 2015).

Posledni velkou udalosti, ve které zahrady mohly byt
zivot byl narusen, mnoho lidi bylo v tizivé financni
situaci a v neposledni fadé mnoho lidi zemrelo. Prvotni
zahranicni studie vykazuiji, ze lidé, jez méli zahradu nebo
aspon moznost zahradnicit, se Iépe branili stresu. Kromé
vlastnich vypéstovanych plodd (pro nékteré dllezité jako
potravinovd pomoc), bylo dilezité osobni odbouravani
stresu, venkovni fyzicka aktivita a propojeni s prirodou.
Tuto tezi potvrzuje i studie z Némecka, které nam je
svou kulturou blize , ta porovnavala skupiny lidi vlastnici
a nevlastnici zahradu, kde lidé se zahradou byli vice
spokojeni a méli mensi psychické potize (Lehberger et al.
2021; Egerer et al. 2022).

3.2.RODINNE ZAHRADY

Zahrady navazujici na obytnou vystavbu typu rodinného
domu, €i jiného typu, jez nyni plni funkci rodinného domu.
Nejcastéji se tento typ realizoval koncem 19. stoleti a
nejvice v prabéhu 20. stoleti nejcastéji ve spadovych
oblastech vétSich sidel. Vznikala tak v pravidelné fazenych
ulicich s podobné velkymi pozemky, vlastni svébytna
zahradni ¢tvrt. Pfi hospodarském a spolecenském vyvoji
se stava zakladem téchto zahrad zvysSuijici se uloha jejich
estetické a obytné funkce spolu s SirSim sortimentem
okrasnych rostlin, pfiblizuje se vilovym zahraddm. Reseni
tedy musi odpovidat soudobym ndarok(m, tendencim a
promeéné zivotniho stylu, dale je nutné vice propojit zahradu
s ndvaznosti na obci i okolni krajinu (Marecek 2005).

Kazda zahrada je tedy sounalezitosti krajiny a je soucasti
vétsiho celku. Vznika na kusu kulturni krajiny, ze které
byla vyfiznuta geodézii. Tato ¢ast ma svého vlastnika,
ktery ji ndsledné zdsadné pretvori. Postavi zde diim, garaz
a terasu. Tato ¢ast kulturni krajiny, ktera byla soucasti
nebo ,pohiben” pod nepropustnym materidlem (napf.
beton, kdmen). Zbyvajici ¢4st pozemku byvéa nedotéena,
je nutné ji tedy ozivit. Navratit pGvodnimu duchu krajiny. V
idealnim pripadé by nakonec tato ¢ast pozemku méla byt
vic ,zivad" nez pavodni krajina (Schmidt 1979).

(obr. 10 - Venkovska zahrada; Vojtech Bartonek; 1890

15



16

Zakladani zahrady u rodinného domu je ¢asové narocny
proces. Od majitele (uzivatele) je potfeba dostatek
trpélivosti a neocCekavat okamzity ,wow” efekt, od
architekta vyborné znalosti a predvidavost. Zahrada
je zivy organismus, ktery se méni v pribéhu rocnich
obdobi a let, tudiz je dllezité znat biologické a estetické
zakonitosti. Soucasti dila jsou i drobné stavebni prvky,
oznacCované jako drobna zahradni architektura. Variabilita
stanovistnich podminek pozemku ddva moznost rliznym
originalnim zpracovani. Sortiment musi respektovat sva
stanovisté a nikoliv naopak. Zahrada zprostfedkovava
kazdodenni kontakt s pfirodou (Sonsky 2009; Leffler &
Frcalova 2019).

3.2.1 Filosofické vychodisko

Vztah mezi Clovékem a jeho zahradou odrazi nejen osobni
vkus, ale i jeho nahled na svét a jeho osobni preference
vS§eobecné. Mlzeme tedy zahradu vnimat jako reflexi
uzivatele. Zaroven ale zahrada reflektuje i svét okolo,
tudiz kolektivni vyvoj spolecnosti, jeji potfeby a postoje.
Zahrady se dostavaji v zebricku priorit u lidi vice a vice
nahoru. Pricinou je rychla a proménliva doba, digitalizace
a ztraty prehlednosti, lidé si pfeji mit prostor, kde se mohou
uzemnit a je staly (i kdyz ve své podstaté nemize byt
nikdy staly). A mohou se opét priblizit pfirodé, od které se
lidstvo po industrialni revoluci stale vice odtrhava a ztraci
pfirozené lidské pouto (100 nejkrasnéjSich zahradnich
projektt 2017).

Navrzeni dobré zahrady, ktera odpovida pranim klienta,
neni snadné. Je nutné respektovat klienta a jeho tuzby,
jeho osobnost, pochopit jeho mysleni a vnimani svéta.
Respektovat jeho pozadavky po estetické strance, funkéni
strance. Zahradni designer zaroven musi byt schopen
predpovidat reakci klienta na novou zahradu. Zahrada
by méla byt ucelenym dilem, které bude moci uzivatele
posunout nazorové dopredu (Otruba 2000).

3.2.1.1 ,Nejlepsi zahrady jsou ty, které vytvari obraz
pravdy”

Tak pravil Ivar Otruba v knize Hledani rajskych zahrad
z roku 2016. Zahrada je soucasti kulturni krajiny, je
ohranic¢ena fyzicky i metafyzicky geniem loci. Lidé hledaji

stdle sv(j vlastni Eden, praplvodni zahradu (rajskou), kde
je vSe dobré a bozské. Ale zaroven balancuje mezi timto
svym nadpozemskym duchem a pocitem vyhnanstvi.
Predobraz prvotni zahrady v sobé nese nakonec kazdy z
nas. Zahrada je dokonala, kdyz dava volnost prirodnimu
jsoucnu, je zajimava a dava moznost hloubat a premysilet.
V kone¢ném dusledku je zahrada fyzickou geodetickou
vysecCi kulturni krajiny a metafyzickou vyseci kosmické
bezmeznosti. Je tak dobra, jak moc poskytuje utocCisté
mytické rajské zahrady a moznost rozvoje ducha (Otruba
& Popelinsky 2016).

(obr. 12 - Vyhnani z réje; Peter Paul Rubens; 1620)




(obr. 14 - Réj; Roelandt Savery; 1618)

3.2.2 Literarni vychodisko

3.2.2.1 Détska literatura se zahradni tématikou

Rozvoj kognitivnich schopnosti u se da podpofit i ¢tenim
détem, nebo samostatnym cCtenim déti. Je dokazano,
Ze détem, kterym se pravidelné Cte v predskolnim véku,
se zvysSuje Sance na rychlejSi osvojeni Ctenarskych
dovednosti. Zaroven podporuje jejich slovni zasobu,
nebot v knihach se vyskytuji slova, kterd se nepouzivaji v
bézné konverzaci. A tudiz s nimi déti béhem bézného dne
nemohou pfijit do styku (Logan et al. 2019).

Jedna z moznosti je détem predlozit literaturu se zahradni
tématikou. Nejznaméjsi v Ceském prostredi je kniha
Zahrada od Jifiho Trnky. Déj je o péti klucich, co spolu
objevili zrezivélou branku do zahrady za tajemnou zdi,
kterou se jim podarilo otevrit. Postupné zahradu objevu;ji
a setkavaji se s dalSimi postavami. Zahrada konci opét
brankou, ktera uz kluky nepusti zpét, nebot jsou jiz starsi.

Kniha byla také popsana jako nostalgicka vzpominka na
ztraceny raj détstvi. Symbolika je tu velmi vyrazng, zahrada
(rdj) za zdi opredend tajemstvim. Déti, které vyrostou, se
tam jiz nedostanou (Toman 1992).

| vtéto knize je tedy zfetelny motiv prastaré prvotni zahrady

a jejiho hledani. Kniha se uzavira se symbolem ztracené
nevinnosti détstvi.

Dalsi knihou se zahradni tématikou je Pohadka o Kvétusce
a jeji zahradce - plna zviratek, ptaka, kvétin a nakonec téz
déti. Vydana byla v roce 1956, autorem je FrantiSek Hrubin.
Pohddka je verSovana a rozpravi o Kvétusce (alegorie
jara) a babé Zimici (alegorii zlé zimy), kdy navzdory vS§em
snaham baby Zimice Kvétuscina zahradka rozkvete. Kniha
lici vSechny krasy zahradky hlavni postavy a také prirody
vSeobecneé.

(obr. 15 - Oteviena branka (Zahrada); Jifi Trnka)

(obr. 16 - Slunce nad rozkvetlou loukou (Zahrada); Jifi Trnka)

3222 Krasna literatura se zahradni tématikou

Mimo détské a odborné literatury Ize zahradni tématiku
naleznout i v beletrii. Nejznaméjsi kniha se zahradni
tématikou v CR je Zahradnikv rok od Karla Capka. Jedn4
se o sbirku fejeton(i sepsanou s osobitym Capkovym
humorem, popisuje veselé i neveselé pozitky a pocitky ze
zahrad. Fejetony jsou sestavény tematicky (dle ndzvu) do
roku od ledna do prosince. Kniha je ¢tenarskou verejnosti
stale dobre vnimana.

3.2.3 Funkce zahrady

Zahrady maji své funkce, které musi naplfiovat, aby vse
bylo v harmonii. Soukromé zahrady, ze kterych se pozdéji
staly klasické rodinné zahrady, jsou zahradami nizSich
spolecenskych vrstev a zahradami venkova, kde pohlcu;ji
50-70 % celkové plochy intravilanu. Vzdy plnily funkci,
kterd danym uzivateldm v dané etapé (hospodarského
¢i socidlniho) zZivota chybéla. Vétsinou byly polyfunkéni,
nejstarSi a nejCastéjsi byla funkce hospodarska, drive
mnohdy i jedind, mlatilo se zde obili, bélilo a véselo pradlo
Ci se zde pasl mlady dobytek. Je ¢asto spojena se sady
(ovocnarska funkce) (Marecek 2005).

Ekologicka funkce je plosného charakteru, kde v jednom
sidle zahrady mohly pomoci svych puadorys(, vymér Ci
vyuziti vytvorit vlastni vnitfni nebo vnéjsSi vegetacni pas,
v nepravidelném volném usporadani. Z pohledu ekologie
zahrady vytvarely dtocisté zivocichim. Mikroklimaticko-
hygienickd funkénost méla zajistovat lepsi podminky
pro zdravi uzivatelim, estetickd zase potéchu pro oko
navstévnika. Jednase ohodnotu, kteraby se mélanachazet
napfi¢c zahradami nehledé na jeji funkci. Neméla by se
izolovat uzitkova a okrasna c¢ast zahrady. V neposledni
radé je dllezita obytna funkce prostredi, nejen v propojeni
zahrady a domu, ale i syntézou vSech zahradnich funkci,
tak, aby zahrada mohla byt pIné vyuzita (Marecek 2005).
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3.3. TRENDY V ZAHRADNI TVORBE

Zahradni architektura nejdfive rozvijela hospodarské
funkce a zaclenovala duchovni a estetické hodnoty. Nyni
se zameéruje na zkvalithovani zivotniho prostredi, kultury
a soucasny zivotni styl (pfedevs§im soucasnou estetiku a
obytné hodnoty). Vyznamnym souc¢asnym pokrokem je
zarazeni enviromentalnich cild (Marecek 2022).

Trendy mohou byt ekonomického, ekologického, kulturniho
nebo estetického razu. Pficemz na povrch se dostava vice
a vice ekonomicka motivace, inflace roste, produkty se
zdrazuji. S tim rovnéz i jidlo, nejen v mimosezonni dobu
daného vypéstku. Lidé se snazi vyuzit svych balkéni,
slunecnych mist v pokojich, v predzahradkach, nebo na
své zahradé k pokryti néjaké casti svych potravinovych
potfeb. Zaroven vsak chtéji mit své krasno a casto
podléhaji trenddm.

3.3.1 Estetické trendy

Estetika a krasno jsou také jednémi ze zakladnich potreb
Clovéka. Na krasu jsou vazany nezbytné lidské potreby
a pocity jako je optimismus a zivotni nadhled nebo jen
,obycejnad“ radost. Estetika tedy doprovazi lidstvo a jeho
razné kultury, bez ni by jich nebylo (Marecek 1992).

Estetika zahrad ¢ni i v zakladni umélecké discipling, kterou
je kompozice, zaroven je to ale tvorba prostoru pomoci
zivych Ciniteld. K jejich proménlivosti je nutné prihlédnout.
Soucasti estetiky je otazka kontinuity, sounalezitosti.
Prostor by mél reagovat a ctit svou minulost a také
minulost okoli, kulturni kontext. Zaroven by, v ramci pojeti
estetiky, mélo byt i vytvoreni vztahu (nebo podpofeni jiz
existujiciho) mezi zahradou a uzivatelem. Podpofit nebo
objevit jejiho genia loci. Takova to zahrada je pak spravna
a mizZze ji byt odpusténo i nékolik jinych chyb. Trendim
by se nemélo podléhat, tvorba by méla byt nadCasova a
hodnotna a ctit téZ kulturni hodnoty (Marecek 1992).

Vzhledem k vySe uvedenému by se k trendim pfrilis
prihlizet nemélo. Pokud bude majitel skutecné chtit,
zahradni designer bude respektovat jeho prani, pricemz
soucasné vytvori vkusnou a nadcasovou zahradu.

3.3.2 Ekonomické trendy

Prikladem ekonomické nouze muze byt americké mésto
Detroit, znamé nasilim a chudobou. Svym upadkem se
paradoxné promenuje zpét na prérii ¢i hodné volné pojaté
zahradni mésto. Zahrady s rostlinnou produkci zde vznikaji
z nouze a potreby. Nejedna se o zahrady ve stylu centralni
Evropy, ale o suché prérijni, nebot nedostatek vody je
zde dlouhodoby problém z diivodu Spatné infrastruktury.
Prekvapivé i tak mame vSak néco spolec¢ného, nebot se
zde uplatnil chmel, jenz nepotfebuje tolik vody, a na néj
napojené malé pivovary (Cilek 2020).

3.3.3 Sobéstacnost aneb ekologie a ekonomika v jednom
Kvuli ekonomickeé nejistoté a ekologické zodpovédnosti je
stéle vice a vice oblibena sobéstacnost a nezavislost. Lidé
hledajimoznosti,jak se odpojit od spolec¢enského systému,
obzvlast, kdyzZ v nich prevladne strach, ze ztraci nad svym
zivotem kontrolu, a Ze o vS§em rozhoduje nékdo jiny a oni
jsou jen Sachovymi figurkami. Hledaji rovnéz zplsob, jak
byt Setrni k zivotnimu prostredi, kdyz uz pouha recyklace
neni dostacujici. Snazi se o spoleCenstvi, které ma lidsky
rozmér, pocit sounalezitosti, mit prehled (a kontrolu) nad
kolobéhem surovin a odpadd, ziskavat obnovitelné zdroje
energie a znovunalézat znalosti a dovednosti pfedchozich
generaci (Hauserova 2016).

Zahrada se dokaze v objemech vypéstované produkce
vyrovnat polim, pokud je dostatecné opecCovavana. Z
pohledu udrzitelnosti, vkladl a nizké udrzbé se nejvice
vyuziva lesni zahrada (jedly les) a uroda tfi typl: listova
zelenina, orechy a ovoce. DalSi pomyslnou urovni je chov
driibeze nebo skotu. Soucasti tohoto pfistupu je dobra
péce o plidu a porozuméni, co ji na daném pozemku schazi
a popripadé dodani téchto makrozivin zpét. Kompost je v
takovéto situaci samozrejmosti (Hauserova 2016).

Péstovani plodin na zahradach nebo jinych mistech je
pro ceské obyvatelstvo né¢im mezi praci a odpoCinkem.
Muze to byt konicek dostatecné pracny a narocny, ale také
naplnujiciaradostny. Je zdeikorelace mezizahradni¢enim
a utékem . Lidé popisuiji, ze po odvedené praci si sednou,
odpocivaji a pouze jsou. Spousta lidi si uziva zahradnicenii
kvili pohybu, ktery nema v ramci svého mnohdy sedavého

zameéstnani, navic se tési z pohledu na jare probouzejici
se zahradu (Siftova & Fialova 2022).

Az 40 % ceskych domacnosti plodiny urcené k jidlu
péstuje. Doma vypéstované a snézené plodiny tvori v
Ceské republice 5 % z celkového spotiebovaného jidla
statu. Nejvice péstované je zelenina, pak ovoce. Na dalsi
pomysiné pricce jsou vejce a po nich med (Siftova &
Fialova 2022).

3.3.3.1 Voda v zahradé

Voda je dulezitym prvkem, a pokud je jasné uréena jeji
funkce a dobre zapojena do okoli, pisobi velmi dobrym
dojmem. Pokud ne, tak je harmonie narusena a je to
spise rusivé. Kladné projeveni vody v zahradnim prostoru
pfindsi dynamiku pohybu, ale také klid. Voda muze
vyluzovat prijemné zvuky. V kazdé roCni dobé pfinasi voda
jinou naladu a scenérii. V soucasnosti je mozné pomoci
vyspélych technologii pouzit vodni prvky v kterékoliv
zahradé. (Jelinkova et al. 1997; Sonsky 20009).

U vody je také dllezité pocitat s jeji retenci. Pokud bude
nutné zasahnout dotoku potokinebo pramenlinareSeném
uzemi,jetotonutnéresit s prislusnymivodohospodarskymi
organy. Vyznam vody je stdle vétsi. Ke zdrojim pitné vody
musime pristupovat zodpovédné, konkrétné v nasi zemi
se bézné jako hlavni zdroj vyuzivd kohoutkova voda, jez
je pitnou vodou potravinarské jakosti. Neboli je velmi
kvalitni, ziskdva se z hlubinnych vrtd z podzemni vody.
V nasi spolecnosti se bézné praktikuje zalévani zahrad,
napousténi bazénu pomoci této pitné vody (Jelinkova et
al. 1997; Hauserova 2016; Kern 2023).

K uchovavani vody v pidé je nejlepsi dovolit destové
vodé vsdknout se do pudy, tudiz by na zahradé mélo byt
co nejméné neprodysnych ploch, které brani pfirozenému
vsakovani. | v mistech, kde je nutné zpevnéni ploch, se daji
pouzit alternativy (Stérk, prisakova dlazba) umoznujici
prosakovani. Pokud budeme muset zahradu zalévat,
je nejlepsi vyuzit pravé destové vody, kterou pomoci
zachytavani z okapu do velkych nddob ¢i do podzemnich
jimek muzeme svést na jedno misto, odkud ji budeme
moci Cerpat. Jedna se také o nejrozsirenéjsi postup



(Jelinkova et al. 1997; Hauserova 2016; Kern 2023).
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(obr. 17 - podzemni jimka vody)
K jinym moznostem patfi prilehy a svodnice, které v
Cechach nejsou piili§ pouzivané, ackoliv jsou nejlevnéjsi
a nejjednodussi variantou. Dalsi feSeni prinasi destové
zahrady, jedna se o plochy velikosti okrasnych zahont
osazené vlhkomilnymi rostlinami a umisténé pod urovni
terénu. U nds nepouzivana rosova jezirka (téZ mlznd) maji
také své vyhody, jedna se o umély rybnik obvykle na kopci
pro napajeni dobytka. Pouziva se v mistech, kde neni
pfivod povrchové vody. Vrstvy materiall (kfida, rakos, jil)
udrzuji vodu chladnou, tim sniZuji odpar vody na minimum
a zachovavaiji lepsi hygienu (Hauserova 2016).

Y 2

obr. 18 - vsakovaci pruleh

DalSim dulezitym vodnim tématem je hospodareni s
odpadni vodou. Seda voda se po Upravé vyuziva jako
uzitkova, snizi se tak naklady i samotny objem pouzivané
vody v domé a na zahradé. Dale je moznost kofenové
Cisticky odpadnich vod, kterd nevyuziva pro svij provoz
el. energii a zaCina se tésit narustajici oblibé. U rodinnych
dom( se doporucuji biologické septiky. Oblibené jsou
i vodni biotopy (koupaci jezirka). Propojuje se koupani
v Cisté vodé bez chemickych uprav a vytvoreni vodniho,
pobrezniho biotopu, jez poskytne utocCisté rostlinam
i zivoCichum, ktefi by se jinak na zahradé neusidlili.
Principem je rozdéleni na ¢ast koupaci a regeneracni. Pro
dobré fungovani takového jezirka je nutné dobrého navrhu
(Hauserova 2016).

3.3.3.2 Permakultura

Velkym tématem v sobéstacnosti je permakultura. Jedna
se o systém udrzitelného designu, jehoz cilem je systém
na bazi pfirody, vnitiné provazany navzajem, nenarocny
na energii, s uzavienym kolobéhem latek a energie
(idealné). Nejvétsi inspiraci jsou ekosystémy, nemusi jit
o kopii ¢i napodobeninu, ale jedna se o principy, které se
musi dodrzovat. Dllezité pro permakulturu je co nejvice
spolupracovat s pfirodou (nikoliv zapasit a podmanovat),
pokud mozno s minimalni namahou, dobrym umisténim,
uzavirdnim kolobéhl latek a energie, propojovani a
polyfunkénost prvkl, podpofeni diverzity, vytvarenim
mikroklimat a urychlenim sukcese (Hauserova 2016).

V kazdém designu permakultury musi byt zac¢lenéna tzv.
zo6na divociny, do kteréz clovék nezasahuje a nechava se
»nhapospas” prirodé. Da se tak dobfe pozorovat vyvoj a ucit

3.3.3.3 Lesni zahrada

Nebo-li jedly les - je oblibenym permakulturnim designem,
jeho pomoci se vytvari produktivni zona harmonie a klidu.
Inspiruje se pralesem, kde je hodné rostlinnych pater a
kvali vysokym stromdm vznikaji stanovisté sussi i vihci.
Tento ekosystém je pestry na taxony rostlin i s ochranou
pred pocasim (Hauserova 2016).

3.3.34 Na co sobéstacnost reaguje?

Sobéstacnost reaguje na strach ze ztraty kontroly, ktery
vychazi casto z individualniho zivota daného jedince,
dale ho formuji i vSeobecné spoleCenské obavy a krize.
Sobéstacnost v sobé spojuje ekonomické i ekologické
obavy, které jsou pro soucasnou populaci asi nejvice tizivé.
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3.4.CELOSPOLECENSKE OBAVY

3.4.1 Potravinové zabezpeceni

V priibéhu pandemie a ponije velkymtématem potravinova
bezpecnost. Definici je vSeobecné uznava definice ze
summitu The Food and Agriculture Organization of the
United Nations roce 1996, volné prelozeno zni takto:

,K potravinové bezpecnosti dochazi, kdyz vSichni lidé maji
kdykoli fyzicky a ekonomicky pristup k dostatecnému,
bezpecnému a vyzivhému jidlu, které uspokoji jejich
stravovaci potfeby a potravinové preference pro aktivni
a zdravy zivot” (The Food and Agriculture Organization
c1996)

Momentalné probiha tfeti potravinova krize. Za poslednich
15 let se nedostatek potravin zvySuje v rlznych ¢astech
svéta. Celosvétové ceny potravin narustaji od roku 2016,
ovliviuje je valka na Ukrajiné a skutecnost, ze Rusko
pouziva potraviny jako vdlecnou zbran (Rada Evropské
unie c2024).

Je nutné fici, ze ceny zemédélskych komodit celosvétoveé
rostou od roku 2020 (pandemie covid-19). Ruska
agrese situaci na trhu zhorSuje a dale zvySuje ceny
komodit a snizuje dostupnost potravin. Jednotlivé
kroky Ruska, které zapfiCinuji nynéjsi situaci, jsou:
blokada ukrajinskych ¢ernomorskych pfistavl, utoky na
ukrajinskou infrastrukturu, zabor a bombardovani orné
pudy na Ukrajiné a zamérné snizeni ruského vyvozu, Rusko
dale docasné zakazalo vyvoz obilovin a hnojiv, pficemz je
vyznamnym vyvozcem hnojiv, a nedostupnost dusikatych
hnojiv ma zasadni dopad na zemédélskou produkci. To je
jen priklad, kde mizeme sledovat jasné pficiny a disledky
pro zhorseni potravinové bezpecnosti (Ben Hassen & El
Bilali 2022; Rada Evropské unie c2024).

ZhorSeni této situace neni zapricinéné pouze konflikty,
covidem — 19, ale hlavné neefektivhim potravinovym
systémem a distribuci, zavislosti na vyvozu a dovozu
zemeédélskych komodit, spekulativnimi trhy s obilim,
zménou klimatu a chudobou (Ben Hassen & El Bilali 2022).

Potravinova bezpecnost navazuje na zhorseni ekonomiky,
bezpecnost ovliviiuje i dostupnost vody, tu ovlivhuje

klimatickd zména (Cilek & A¢ 2019).

3.4.2 Klimaticka zména

Nebezpeci nespociva pouze ve zvyseni (az dvojndsobné)
oxiduuhli¢itéhovatmosfére, ale druhotnych doprovodnych
jevy, které celou situaci zhorsuji, v jejichz dlsledcich bude
a otepleni jesté vyssi. Obavy vzbuzuje ulozeny metan v
permafrostu Arktidy (v ném jsou i ulozeny mimo jiné
neznamé bakterie a viry, které mohou byt potencionalné
nebezpecné, pokud napf. budou ve chvili jejich uvolnéni
pobliz lidé). Dale je dullezita klimaticka citlivost daného
uzemi, v zdsadeé jde o to, jak moc uzemi pociti a bude
reagovat na zménu klimatu (zvys$eni teplot, méné srazek)
(Cilek & A¢ 2019; Greenpeace 2020).

Pfikladem na uzemi Ceské republiky mize byt rozdilna
klimaticka citlivost Ostravska a jizni Moravy. Pokud
klesnou srazku o 150 mm, tak vznikne sussi Ostravsko
a v pripadeé jizni Moravy se stejnym poklesem srazek se
uzemi posune ze zény smiseného lesa ke kavylové stepi
(Cilek & A¢ 2019).

Co se tyée predstavy vyvoje klimatu v CR nebo Iépe feceno
ve stredni Evropé, je nejznaméjsi a nejvice pfijimany model
oteplovani a vétsiho sucha, popfipadé vyssiho poctu
extrémniho projevl pocasi (tornada, pozary, povodné,
mrazy a sucha). Tento model fikd, Ze rocnich primérnych
srazek ubude, v Iété budou vyssi teploty kazdodenni
zalezitosti, na jare a na podzim bude tepleji a pfes zimu
budou teploty nizsi. Existuje i jiny model, ktery predikuije,
Ze pomoci zablokovani morskych proudl (blokace
zplUsobend globalnim oteplovanim) dojde k lokalnimu
ochlazeni Uzemi (zde tedy stfedni Evropa) (Cilek & Aé
2019).

S nejvy$si pravdépodobnosti v Cechach bude klimaticka
zména mit podobu zvyseni klimatické variability spojené
s delSimi a intenzivnimi obdobimi sucha. Neznamena to
ovSéem, ze by se zmirnily povodné nebo uUplné prestaly.
Analyzy opakované dochazi k zavérim, jez vykazuji
zvySujici se tendenci k hor§im a ¢astéjsim suchim. Dle
analyz a védeckého zkoumani je realné, ze do 10ti let
muze Ceska republika ¢elit pddni vihkosti, ktera je bézna

pro stredomori. Momentalné nejvice ohrozenym uzemim
je jizni Morava, kde dochazi k pldni erozi. K podobnym
jeviim dochazii v izemi jizné od hranic v Rakousku, tam se
ale na rozdil od Cech nachézi fi¢ni toky, a tak zde situace
neni tak vazna (Cilek & A¢ 2019).

Problém, ktery je nyni pocitovdan a s pfichazejicimi
zménami bude jesté vice, je voda. Pokles primeérnych
rocnich srazek pro Ceskou krajinu nakonec nenitak velkym
problémem jako udrzeni vody v ptidé a hospodareni s ni.
Pldni erozi, kterd je s tim spojend, zde nikdo moc neresi,
ackoliv s ni mame jako stat velké potize. Ty prameni z
historickych souvislostijako je rozorani mezi, z malych poli
velké lany, narovnavani koryt fek ,nejlépe” do betonového
Zlabu, vysouseni rybnikd. S tim je spjato zaroven snizovani
biodiverzity. Biodiverzita ma nejvétsi vyznam a potencial
pro udrzeni biologickych funkci globalniho ekosystému
(Teoretické a praktické aspekty ekologie krajiny 2000;
Cilek & A¢ 2019).

DalSi prispivajici divod k ptdni erozi vychazi z geografické
podstaty zemé (kopcovity reliéf). Pfi Spatné retenci vody
v krajiné dochdzi k nizsi vlaze v plidé, k vodni erozi,
k znehodnoceni pudnich profili a ornice. Takova to
degradace muze dojit az k vytvareni pousté a nehostinnych
podminek. V nasich podminkach je tedy nutné se zamérit
naresilienci pidy a hospodareni's vodou (Cilek & A¢ 2019).

il < | o WL S

’ ..."- k llr i I-
behem pandemie pestovat plodiny,
jako soucdst svého potravinového zabezpecnim se svymi vypéstky)



3.5.SOCIOLOGICKE VYZKUMY — PRISTUP K RODINNE ZAHRADE

Zahrady jsou skutec¢né hybridnim mistem, jsou variabilni,
mohou se pfizplsobit potiebam rodiny, jak jejim
demografickym charakteristikdm, tak i ekonomickym
(Siftova & Fialova 2022).

Zahrady jsou dulezité, nejvice na ni uzivatelé citi pozitivni

vliv na své zdravi a vSeobecnou pohodu. Dale je zahrada
prostfedkem pro setkavani s prateli, rodinou, sousedy a
dalSimi lidmi. Dle kvalitativni studie z roku 2012, ktera se
zabyvala vztahem mezi uzivateli a jejich zahradou, je v
lidech zakorenéna touha byt propojeni s pfirodou. Zahrada
ma tak i pozitivni vliv na ducha jedince uzivajici svou
zahradu. Zaroven fika, ze vlastnictvi zahrady predurcuje
vytvareni identity, ktera chce byt spfiznéna s prirodou (v
této roviné symbolizovanou zahradou). Zaroven uzivatelé
maji moznost vytvorit na své zahradé svoji ,domackou”
krajinu, ktera reflektuje jejich osobnost ahodnoty (Freeman
et al 2012).

Zahrada je celosvétové dllezitym doplikovym zdrojem,
prispivajici k potravinovému a nutricnimu zabezpeceni.
Podminkou pro ni byla neoliticka revoluce, kdy se z lovcl
a sbéracu stavaji prvni zemédélci. Lidé presli k usedlému
zplUsobu Zivota, ktery jiz nebyl kocovny, hospodarstvi
bylo zaloZzené na zemédélstvi. V této chvili vznikaly
prvni zahrady, tento proces probihal nékdy mezi 10. a 8.
tisiciletim pf.n.l. Malé pozemky, urcené k péstovani pobliz
lidskych sidel, jsou jednou z nejdéle trvajicich kultivaci
zemé. Po generace byly zahrady u obydli souc¢asti mistni
produkce, soucasti pfijmu a nasyceni uzivatel( (Galhena
et al. 2013; ,Zahrada“ 2015).

,Z pohledu védy je rodinna zahrada definovana jako
malovyrobni systém zasobujici spotrebu rostlin a zvirat
a uZitkové predméty bud nedostupné, neprodejné anebo
snadno dostupné prostrednictvim maloobchodnich trhd,
polniho péstovani, lovu, sbéru, rybolovu nebo vydélku.
Zahrady pro domacnost maji tendenci byt umistény v

blizkosti obydli z divodu bezpecnosti, pohodli a zvlastni

péce. Zabiraji pidu na okraji polni produkce, praci na
okraji hlavnich ekonomickych aktivit domdcnosti. Jsou
ekologicky adaptované a vyznacujici se nizkym vstupnim
kapitalem a jednoduchou technologii.” (Nifiez 1987)

Zahrady se po svété udrzujikvali pfistupu k Cerstvé zeleniné
a ovoci, moznosti péstovani bylin a korfeni na dochucovani
jidel, chovani dribeze ¢i dobytka pro masné vyrobky.
V oblastech tzv. tretiho svéta je péstovani plodicich
rostlin a chov dobytka/dribeze nutnou soucasti zivota.

Ve vyspélejSich a zaroven bohatSich regionech slouzi

spise jako doplnkovy prijem vlastni produkce, motivace
péstovani Ci chovani uzitkovych zvirat spociva spise ve
vétsi kvalité produktu. V takovychto regionech se nachazii

Ceska republika, véeobecné se dé fici, ze lidé, jez se vénuiji

zahradniceni jsou osoby v rozmezi 58,9 let az 70 let, ti si
jesté pamatuiji starsi zplsoby a tradi¢ni postupy. Znalosti
a tradicni postupy seti a zachovavani semen ¢i kvality
rostlin se vétSinou zachovavaji a predavaji v matrilinearité.
To se da pozorovat napfiklad v oblasti jizni Italie, kdy se
takto predavaji znalosti o péstovani, zachovavani kvalit a
procesovani odrud rajc¢at z matky na dceru (Galluzi et al.
2010; Galhena et al. 2013).

Déale se rodinné zahrady mohou vyuzivat pro vcelareni

(ziskdni medu a vosku, podpora biodiverzity), déle
prispivaji ke zdravi, lidé si pomoci vypéstovanych rostlin
|é¢i leh¢i nemoci pomoci ¢aji nebo domdcich tinktur a
masti. Je prokdzané, ze udrzovani zahrad pfispiva k pocitu
potravinového zajisténi, k ekonomickému posileni, navic
je Setrné k ekologickému prostredi a pfispiva k druhové
diverzité. Mimo jiné se na rodinnych zahradach projevuje
trend péstovani kulturnich plvodnich rostlin a plodin v
ramcipodpory biodiverzity a snahy lidi se vratit ke korenim.
Studie také vykazuji, Zze rodinné zahrady jsou vhodnym
prostorem pro rozvoj biodiverzity. Dale je prokazano, ze
pokud jsou uzivatelé vice ekologicky zaméreni, je rozvoj
biodiverzity na jejich soukromé zahradé zaruceny. V
realném svété to tak nemusi byt jednoznacné rozdélené
vzdy a jednotlivé prvky a funkce se mohou prekryvat
(Freeman et al. 2012; Galhena et al. 2013; Samus et al.
n.d.).

Naproti tomu v Ceské republice se zahrady vyuzivaji k
vlastni produkci, avSak motivaci neni jen potravinova
bezpecnost, ale lepsi kvalita domacich potravin. Mezi tyto
kvality patfi chut, ¢erstvost, viiné nutrié¢ni hodnoty. Starsi
generace zahradnici rada, zatimco mladsi generace vnima

zahradnicCeni jako zastaraly a nudny konicek. Navzdory
tomu je vyskyt domacnosti, které se snazi byt aspon
casteCné sobéstacné, vyssi u mladsi generace nez u
starsi. Studie ovSem naznacuiji, Ze jejich pohled a pristup
se méni ve chvili, kdy maji své vlastni déti. Motivaci je zde
kromé kvalitnéjSich produktt i sblizeni déti s pfirodou a
uCeni déti, jak se ze semene stane jidlo na talifi (Pilafova
et al. 2023).
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3.5.1 Zahrady a pandemie

Nejnovéjsi studie o postoji k vlastni zahradé reaguji na
pandemii Covidu-19, se shoduji, ze je nyni na vzestupu
jeji hospodarska funkce a je nutné prijmout novy postoj k
potravinam a jejich péstovani.

Pandemie narusila logistickou integritu dovozu jidla,
vznikly nové bariéry k pfistupu k potravinam, financni
ale i fyzické béhem restrikci Ci kvili nemoci samotné,
parodoxné i plytvani jidla béhem propousténi pracovnik(
v potravinarské produkci. Je tedy nutné posilit ¢i zménit
potravinovy systém, snizit plytvanim jidlem, a posilit
lokdlni potravinovou produkci, docilit toho mizeme pres
zahradniceni a vlastni péstovani v zahradach . Zvysi se
tak potravinové zabezpeceni (Lal 2020).
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Vlastni zahrady, které byly soukromé, a tudiz dostupné i
béhem lockdownu, byly lidmi velmi cenéné. Dodavaly totiz
pocit kontroly a jistoty ve velmi nejisté dobée, kde lidé méli
pocit ztracejici se kontroly nad zivotem. Zahrady poskytly
lidem moznost a prostor sebevyjadreni a seberealizace,
pocit uzemnéni a propojeni s okolnim svétem. Zaroven to
byl prostor, kde bylo mozné se setkavat s ostatnimi lidmi.
Déle zahrada také pokryla zakladni potreby lidi (Gordon-
Rawlings & Russo 2023).

Mladi lidé, ktefi byli v dobé lockdownu skolou povinni
travili sv(j ¢as venku velmi omezené. V obdobi nejtvrdsich
opatfeni, jako bylo napfiklad uzavieni okrest v CR, jedinci
se zahradou byli na tom mentalné a fyzicky lépe nez ti, co
k ni pristup neméli. Zaroven se ukazal rozdil mezi dopady
lockdownu na chlapce a divky. Divky pocitovaly snizovani
fyzického a mentalniho zdravi vice nez chlapci, ti naopak
travili vice svého ¢asu u obrazovek (Rubas et al. 2022).

Pro starSi osoby nad sedmdesat let bylo prokazano, ze
Cas straveny v zahradé prfimo korespondoval s lepSim
fyzickym a psychickym zdravim. Nezalezelo na tom, zda
byl ¢as straven aktivhé nebo pasivné, ale jak dlouho tam
lidé pobyvali, ¢im déle, tim lepsi vysledky (Corley at al.
2021).

Vysledky studie z roku 2022, ktera zkoumala vzajemny
vztah mezi propojeni s pfirodou, biodiverzitou soukromych
zahrad a dusevni pohodou béhem pandemie Covidu-19
ukazuiji, ze existuje korelace mezi propojenosti s pfirodou
a pozitivnimi dopady na lidské dusevni zdravi. Ta zavisi
na jedinci a jeho expozici vuéi pfirodé. Tato studie ovSem
neprokazala, ze by propojeni s prirodou lidem snizilo
symptomy deprese béhem pandemie (Samus et al. 2022).

3.6.POTREBY JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH SKUPIN V ZAHRADNIM PROSTORU A

PROMENA ZIVOTNIHO STYLU

Proméné zivotniho stylu mizZeme rozumét v rdmci promén
potfeb Clovéka. Ty je vSeobecné tézké shrnout a kazdy
je definuje jinak. Soucasti jsou i vrozené potreby, jako je
preziti, emoce a city. Nékteré studie pohlizi na ¢lovéka
jako na bytost ryze socialni, jehoz potreby jsou spojené
s kladnym pfijetim ostatnimi. Déti, lidé s handicapem,
Ci stafi lidé pak v naplnovani svych potfeb nemaiji tolik
moznosti jako zdravy dospély ¢lovék (Glosova 2006).

VSeobecné se muzou potfeby ¢&i predstavy uzivatell
v zahradnim prostoru shrnout nasledovné. Touzi po
soukromi, klidu a bezpecném zazemi pro svou rodinu.
Chtéji bydlet v krasném prostredi, pokud mozno se kochat
vyhledem pfipominajici prirodni scenérii. Zaroven na
zahradé chtéji prozivat neformalni spolecenska setkavani
s prateli nebo kolegy z prace a seberealizovat se skrz
péstitelské konicky (s tim je spojeny i ekonomicky pfinos
a radost z prace). To vSe je mozné splnit s velkym a
vhodnym prostorem (Sonsky 2009).

3.6.1 Kdo je uzivatelem zahrady?

Dobré rodinné zahrady, jsou takové, které vylakaji uzivatele
ven. Citi se tam spokojené a uvolnéné. Dulezité je zamyslet
se, jakym zplsobem ji budou uzivatelé vyuzivat. Neméné
zasadni je i jejich vlastni osobnost, zajmy, moznosti, které
se méni v prabéhu jejich Zivota. Je mozné krom jejich
individualnich osobnosti brat v potaz i jejich vékovou
kategorii.

3.6.2 Déti

Zahrada poskytuje détem pristup k vnéjsSimu svétu, kde
socialni a fyzicka bezpec¢nost je zpravidla samozrejmosti.
Dllezitym aspektem je, Ze rodina (uzivatelé zahrady) ma
moznost rozhodnout o vzhledu nebo vyuziti prostoru. Pro
déti mize staCit rozhodnuti rodicu, které své potomky
dobre znaji. Hrave venkovnim, videalnim pfipadé prirodnim
prostoru ma na déti nesporny kladny vliv. Pfi hfe se rozviji
motorika, imaginace i socialni dovednosti, zaroven se
vétsinou jedna i o fyzickou aktivitu, coz ma dobry vliv
na zdravi ditéte (snizuje mozZnost kardiovaskularnich
cukrovku druhého typu, zlepseni metabolismu). Dokonce
ma vliv na psyché ditéte. Je schopno se Iépe soustredit,

udrzet pozornost a koncentrovat se, zlepsuje se pamét,
lepsi sebeovladani, a vyssi markery vitaminu D v krvi.
Takto stravenym casem i s ostatnimi détmi si péstuje
vlastni motivaci, samostatné rozhodovani a skrz hru se
uéi prizplisobovat, reagovat i oponovat ostatnim, coz dal
vyuziva v kazdodennim zivoté (Gill 2021).

3.6.2.1 Potreby déti v riznych vékovych skupindch

Nejvétsi potfebou nejmensich déti je pocit bezpedi,
Zzadaji neustalou pritomnost své matky. Do zahrad se
to nejCastéji propisuje jako prostor pro kocarek nebo
détskou postylku/stoli¢ku u venkovniho susaku na pradlo,
nebo v letni kuchyni, terase nebo odpocinkovém koutku.
Jiz batolata mohou mit sv(j maly kousek vyhrazeny pouze
pro né, kde se mlzou ,rypat v zemi“. Nejmensi déti se
svétem seznamuji nejvice hmatem, na to je dobré pouzit
riznorodé materidly s rlznymi a zajimavymi texturami,
predevSim v povrchu. Mize se jednat o travnik, Stérk,
pisek, drevo, velké kameny nebo vodu (Tomcova 2008;
Hauserova 2016; Gill 2021).
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obr. 22 - jlustracni obrazek ditéte zkoumajiciho sve okoli



V predskolnim véku jsou déti zvidavé, dobré jsou pro
né podnéty, které tuto vlastnost rozvijeji. V zahonech
mohou byt vysazeny rostliny, které pfitahuji hmyz nebo
ptaky, da se zfidit i vodni biotop s pfislusnymi rostlinami,
kam se uchyli vodni zivocichové nebo se mlze péstovat
ovoce a zelenina. V tomto véku je ale nutné jiz dbat na
bezpecnostni opatfeni jako napf. zajisténi vstupu do ulice
nebo do bazénu/vodniho biotopu. Détem se velmi rozviji
predstavivost a jemna motorika, obé je nutné podporit.
V zahradni prostoru se muze nachdzet piskovisté,
stavebnice nebo i chodnik/plocha na kresleni kridou.
ZacCinaji se zaclenovat do kolektivu a ucit se délit se a hrat
si s ostatnimi, velmi dobré je tedy velka travnikova plocha
na hry (Tomcova 2008).

_—
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obr. 23 - ilustracni obrazek ditéte zkoumajiciho své okoli

Starsi déti ve skolnim véku jiz potfebuji vétsi nezavislost
na rodicich, stavi si domecky nebo bunkry, a tam si hraji.
Mohou pracovat samostatné na své vlastni zahradce,
kde néco mohou péstovat nebo mizou mit i svij vlastni
zahradni koutek na pripravu do skoly. Obytny prostor se
pro né zvétsuje mimo dim do poloverejnych prostor(
nebo na verejna détska hristé. Kamaradi maji veétsi
vyznam a jejich spolecné hry se presouvaiji na ulici, mozné
je pripravit na zahradach vétsi zpevnéné plochy nebo plot,
ktery umoznuje interakci s ulici (Tomcova 2008).
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(obr. 24 - ilustracni obrdzek déti stavici bunkr)

3.6.2.2 Planovani zahrady

Z vySe uvedenych divodl by déti mély byt soucasti
rozhovoru o (utvareni) prostoru, miiZou néco navrhnout,
naplanovat nebo néco rozhodnout. Nenastane tak pfipad,
kde dospéli uspokoji svou potrebu hezkého vzhledu a klidu
pred potfebami ditéte, a to nema moznost sebevyjadreni
nebo rozvinuti novych dovednosti. Samotny hovor s
détmi muze rozproudit debatu o celkové vizi a cilech pro
konkrétni prostor, lidé maiji vétsi tendenci vnimat situaci
v dlouhodobéjsim méritku za pritomnosti déti, mohou se
vice zaméfit ne na horizont pdr let, ale i desitek let (vidina
budoucnosti déti, ne jenom sva) (Gill 2021).

Déti jsou Casto kreativnéjsi a otevienéjsSi novym napadim
nez dospéli, jsou oprostény od praktickych dopadl
jednotlivych napad(, mohou tak najit i jinad feseni, ktera
je mozno uvazit a dospélého by za normalnich podminek
nenapadla. Zaroven jsou dllezitym zdrojem informaci
o momentalnim vyuziti prostoru, jeho problémech nebo
obav z néj, které ¢asto dospéli nemusi ani vnimat. Pro déti
je tato diskuse vyhodna kvili vyjadieni svych myslenek
a pocitl, mohou se néco naucit z navrhovani a pochytit

nové dovednosti (Gill 2021).

Je dulezité béhem kladeni otazek davat pozor, zda dité
je schopno spravné popsat své pocity a nevyjadri néco
jiného. Napfriklad pokud dité na otazku, jak si dité hraje na
zahradé nejradsi odpovi, ze na houpacce a ve skutecnosti
vice Casu travi na piskovisti, musime uvazit i moznost, ze
to ve skutecnosti je piskoviste, ale houpacka je pro dité
shazsi popsani hry. Hra na piskovisti je oproti houpacce

Ve, Vevys

Na houpacce se dité houpa samo, nebo se houpe za
pomoci kamarada, nebo jiného kamarada houpe ono. Hra
na piskovisti se sklada z procesu dolovani tuneld, stavéni
mostu, stavéni hradl nebo i celych sidel, niceni danych
mostl a jinych staveb. Dité m(iZe i nosit vodu v kybliku a
zaplavovat své prikopy, tunely nebo vodu smicha s piskem
a timto ,novym"“ materialem teprve stavi. Pfi stavéni nebo
niceni mlze pouzivat pomlicky jako je napf. lopatka,
nakladni auto nebo babovicky. Nékteré déti zachazi do
takovych detail(l, Ze provadi vykop pisku, preneseni na
ndkladni auto, popojeti a nasledné vysypani materialt na
hromadu (,odkladisté"), a poté pouziti tohoto materialu na
nové stavby, kdy ho musi opét dopravit na nové misto a
tam zpracovat — toto vSe se da povazovat za samostatnou
hru. Dité nemusi byt tedy schopné uchopit tolik dilCich
ukonu jako jednu velkou hru, nebo to tak sice chape, ale
neni schopné to jednoduchym zplsobem predat dale.
Zaméfi se tedy na jednodussi ukon a ten oznaci za svdj
oblibeny (Gill 2021).

3.6.2.3 Zahradniceni a déti

Déti se také mohou zapojit v zahradnicéeni, je dulezité
vybirat rostliny, které se daji brzy sklidit, aby déti mély pocit
odmeény. Nebo zvolit barevné kvéty a plody tak, aby zaujaly
i nejmensi. Starsi se mUzou zapojit vozenim zeminy, pisku
nebo stérku v malych koleckach, nebo v malém nakladnim
auté. Krométoho se s détmi muze vytvofitivelmiprovizorni
model zahrady pomoci zeminy, klacik( a listd. Dobré je
zakomponovat détské herni prvky do zahrady, tak, aby ji
nevyrusovaly nebo nevychylovaly z celkové kompozice.
Velmi dilezité je, aby déti byly schopny od co nejutlejSiho
véku rozeznat jedlé a nejedlé rostliny na zahradé, idealni
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je aby zahrada obsahovala co nejméné téch jedovatych.
Dale je dobré mit na mysli, Ze pro déti jsou zajimavéjsi
zivoCichové nez rostliny, dobré je tedy mit na zahradé
rizné ukryty pro né (Hauserova 2016).

3.6.3 Dospivajici

Prochazeji pubertou, ktera je spojena s hledanim sama
sebeaprosazovanimsvéindividuality. Chtéjivice soukromi,
mista, a socializovat se svymi prateli, Casto se tak déje na
verejnych prostranstvi. Toto je nutné respektovat aumoznit
jim v sebevyjadreni i v zahradnim prostoru. Vychodiskem
muze byt jejich vlastni soukromy ,zahradni pokoj“, kde jim
bude ponechana volna ruka v kreativité s velmi omezenym
zasahem dospélych (Tomcova 2008; Gill 2021)

3.6.4 Dospeli

Z4adouci je rozsifit obytny prostor i na zahradni, propojit
tedy interiér s exteriérem, vhodna na to jsou francouzska
okna, obytné terasy nebo prosklené stény. Dobré je myslet
na moznost venkovniho pouziti elektrickych siti pro riizné
elektrické spotrebice (sekacka, elektricky gril, pocitac).
Lidska mysl ma rada zmény a za hezkého pocasi se mize
pracovativenku, dobré je mit zarizenou zahradni pracovnu
na miru profesi uzivatele (zakladem by mélo byt alespon
zarizené pfipojeni do siti, a zakryt pracovniho prostoru)
(Tomcovda 2008; Sonsky 2009; Stejskalovad & Rehakova
2015).

Pracujici lidé jsou casto pod velkym stresem ze svych
pracovnich povinnosti a chtéji si na zahradé spise
odpocinout, dilezité je myslet na klidové posezeni s
komfortni vybavou. Dobré je umoznit setkavani s prateli
nebo posezeni s rodinou u letniho nedélniho obéduy,
vhodna je obytna terasa napriklad s grilem a posezenim
s Ukrytem pred pocasim. Pro dospélé v roli rodi¢l plati
to stejné, jen je nutné zohlednit détské potreby a zaclenit
prostor pro traveni ¢asu s détmi aktivnéjsi formou na
vétsi travnikové ploSe nebo mit vzrostlé stromy pro lezeni
v korunach (Tomcovéa 2008; Sonsky 2009; Stejskalova &
Rehékova 2015).

Casty pozadavek je na vysadbu ovocnych strom(, jakozto
plodiny pro okamzitou konzumaci. Nejcastéji to byvaji

tfedné, jabloné, Svestky a merufiky (Sonsky 2009).

3.6.5 Seniori

Sezménouareorganizacizivota, kteraprichazisodchodem
do dichodu, se navysuje ¢as straveny venku. Pficemz lidé,
jez nemaji zahradu, vyuzivaji verejné parky nebo blizko
dostupnou volnou prirodu. Lidé, ktefi vlastni zahradu, ji
vyuzivaji. Vyzkum ukazuje narust Casu straveny venku u
lidi, ktefi odesli do dichodu, o dvé hodiny v tydnu vice nez
v pfedchozim ekonomicky aktivnim véku. V nasledujicich
letech dlchodu se takto straveny ¢as navySuje az o0 6
hodin tydné vice nez v prechozi fazi zivota (Vilhelmson &
Thulin 2021).

Vékova skupina 65-74 let preferuje intenzivni aktivnéjsi
aktivity v pfirodé, casto je to pési turistika a zahradniceni.
Vékova skupina 75-84 preferuji klidnéjsi aktivity, napfiklad
klidné posezeni a pozorovani zahrady. Novéjsi studie se
shoduji, ze ve starSim véku hraje pfiroda vétsi roli a jeji
pfitomnost v zivotech seniorl jejich Zivot zkvalitiuje
(Freeman et al. 2019; Vilhelmson & Thulin 2021).

Rodinné zahrady pro starsi osoby jsou dllezité, nebot
se zde v jejich pokrocilejsim véku ztélesnuje identita a
socialni vztahy. Je prostorem pro balancovani tenze mezi
zmeénou a kontinuitou. Pro starsi obyvatelstvo je zajisténi
potfeb dilezité, ma disledky ekonomické, socidlni a také
jsou prospésné pro kvalitu jejich zivota. Zelen je vSeobecné
vnimana jako dobra a prospésna véc pro jejich zivot, a
zaroven je dobrou soucasti jejich domaciho prostredi,
na které jsou zvykli. Zaroven je nutné brat v potaz, ze
vzdjemné plsobenim mezi sebou a okolnim prostredi
bud podporuje nebo podlamuije vlastni nezavislost (Finley
et al. 2015; Freeman et al. 2021; Buse et al. 2023).

Pro lepsi vitalitu starych lidi je dulezité setrvavat v
pfirozeném prostredi, to pro né umoznuje zajistit bezpeci
po fyzické, a i emocionalni strance, spravné reflektovani
identity a podpory sebevédomi, a nabizi prilezitosti
ke smysluplném c¢innostem. S pfibyvajicim vékem a
Pokud se zahrada stava vice zanedbanou, nez dle
predstav starsich uzivatell, mdze to pro né byt narocné.

Mohou mit pocit, Ze jiz ,nezvladaji zivot” nebo se stydi,
za (z jejich pohledu) selhani. Mélo by se odstranit obtizné
zdolavani prostoru a nedostatecny prostor pro pohyb. Jde
tedy o to, aby se mohli po prostoru pohybovat samostatné
bez zavislosti na druhych, a nadale se setkavat s lidmi
(Glosova 2006).

Starsi lidé mivaji problém s mobilitou nebo s fyzickou
rovnovahou a orientaci, mizZe nastat i zhorseny psychicky
stav. Jejich pobyt ve verejném prostoru se postupné
minimalizuje jen na bezprostfedni okoli domu, na domaci
prostiedi miZou byt aZ fixovani. Zahrada je jim tedy nejbliz
a stoupa na vyznamu a zacina ,hrat” centralni roli. Proto
musi tento prostor splnovat bezpecnost, soukromi, vyhled
z oken, vhodny mobiliar, dispozice bez prekazek, podnéty
pro smysluplné traveni ¢asu a moznost socializovat
se. Je nutné dbat na nesmykavé povrchy, zabradli na
pridrzeni, dostatecné Siroké a rovné cesty, vyssi kfesla pro
snazsi vstavani, vyvysené zahony, lavicka pfed domem,
nizké parapety a nec¢lenéna velkd okna (Tomcova 2008;
Freeman et al. 2021).

Tvorba zahrad je dlouhodoby proces, zahrada se
vyviji a stafi zahradnici tvrdi, Ze nikdy neni hotova. Starsi
klientela ma ovSem pocit, Zze jim nezbyva tento Cas a
chtéji mit zahradu hned hotovu, aby ji mohli co nejdéle
vyuzivat. To vede k vysadbé jiz vzrostlych strom, coz je

technologicky mozné, ovéem finan&né narocnéjsi (Sonsky
2009).

. ukazka nesmykaveho
povrchu, zahradni romanska dlazba z
mrazuvzdornych piskovcovych dlaZdic)

dlazba z dlaZebnich kostek)



3.6.5.1 Reseni zahrady pro seniory

Zahrada pro starsi osoby by méla byt na roviné, mnoho
pozemkU je ovSem situovano ve svahu. V takovém pripadé
je nutné prekonavat terénni rozdily bezpecné a komfortné.
Terén je potfeba s rozmyslem rozcClenit, aby vyskové rozdily
nebyly nezvladnutelné pro starsi uzivatele. Pozemky ve
svahu je dobré clenit na nékolik teras, které budou mit
svou funkci, a té budou uzplsobeny vlastni rozmeéry terasy.
Jednotlivé plochy musi byt vzdy smysluplné a esteticky
propojeny. Pro méné mobilni osoby je snazsi zdolavat
rampy nez schody, sklon nesmi presahnout 6 %, aby byla
dobre sjizdnd i pro vozickare. Povrch musi byt dostatecné
hruby, aby kola nepodkluzovala (Kleinod 2004).

U navrhu cest se musi brat ohled, Ze ackoliv mohou byt
starsi klienti v momentalnim okamziku vitalni, za par let
se mobilita mze zhorsit. Pokud by méla klienta pfi chuzi
doprovazet dalSi osoba, cesty ji to musi svou Sirkou
umoznit. Zaroven, pokud se cesty smysluplné napoji a
zahrada je dobre koncipovana a zpfistupnéna témito
cestami, zbyde i méné ploch, které vyzaduji péci a udrzbu.
Hlavni cesta by méla byt Siroka cca 1,6 m tak, aby po ni
pohodIné mohl jit i clovék s berlemi nebo dva lidé vedle
sebe. Presnéjsi miry vyplynou z pouzitych materidll a
kontextu zahrad. Pokud by cesta méla vést podél zdi,
zivého plotu nebo fasady, je vhodné, aby byla o néco Sirsi
a uzivatelé mohli pohodInéji projit bez uspinéni od omitek
nebo rostlinného materialu. Vedlejsi cesty by mély mit cca
1 m, jes$té mensi cesty (tzv. zkratky) by mély mit 0,9 m tak,
aby umoznily pohodIny prichod osobam s berlemi nebo o
hilce (CSN 26 9010.; Kleinod 2004)

V pripadé cest z naslapnych kament nebo dlazdic ¢i tram
se nejedna pro starsi uzivatele o dobré fesSeni, hrozi pad
nebo uklouznuti, a navic se ve stari krok zkracuje, tudiz
i ,Slapakové” cesty, které jsou pro dospélého po vétsinu
Zivota pfijemné, a tak akorat na krok, zde nevyhovuiji. Se
zhorSenou mobilitou miZze dojit i na pouzivani vozicku,
cesta pro vozickare by méla byt 1,2 m Siroka, neméla by
ostfe zatacet nebo mit pravouhlé rozcesti, mélo by se
jednat o ladnou kfivku. U vozicku se doporucuje uvazovat
v pripadé hlavni cesty s 1,6 m, aby vedle osoby na vozi¢ku
mohl jit pohodIné i doprovod. Je nutné dbat na bezpecnost

cest, pokud mozno se vyvarovat schodim a ruznym
nerovnostem (Kleinod 2004; Sonsky 2009).

Starsi lidé musi dbat na stfidani aktivity a odpocinku, v
zahradé je tedy nutné klast stejnou dllezitost plocham pro
aktivni vyziti i plocham ur¢enym k odpocinku. Je dobré mit
odpocivacich mist nékolik v rozlicnych koutech zahrady,
které se budou vyuZivat v pribéhu dne za rdznymi ucely.
Dilezité je okoli odpocinkovych mist, uzivatel by mél byt
chranén pred sluncem, mél by mit pocit soukromi, hezké
okoli a pfistupovou cestu (Kleinod 2004).

Na zahradu je zadouci umistit terasu. Ta ma velkou
asociaci s dusevni pohodou starSich obyvatel, nebot
poskytuje dostatek soukromi a vyhledu, zaroven je to
stale pobyt v zeleni. Tu Ize pfizpUsobit senioriim drobnymi
stavenimi uUpravami, vySe polozené terasy musi byt
opatreny zabradlim pro oporu a pridrzeni se a pro celkovy
pocit jistoty. Pokud se misto zabradli pouzije zidky, mize
se vyuzit zidka zdvojena s vnitfnim Zzlabem, ktery se
muze osazet a vznikne tak vyvySeny zahon. Na teplych
a oslunénych mistech je dllezité myslet na variabilni
poskytnuti stinu pribézné po cely rok. Z toho vyplyva
udélat zastreSeni pouze ¢astecné nebo posuvné (Kleinod
2004; Freeman et al. 2021).

Vyhovujicim feSenim jsou markyzy, slunecniky. Markyzy
byvaji z pevného a odolného materialu, snadno
smontovatelné, a jejich udrzba je nenaroc¢na. V zimeé
se uskladni na suché misto. Slunecniky jsou cenové
dostupnéjsi,musibyt vSak dobfe zajistény, aby pfi silnéjSim
vétru zUstaly stabilni. Pevné zastfeSeni neni mobilni, ale
poskytuje celoroCni ochranu pred destém a uchovava
zahradni nabytek suchy. Pokud propusti trochu svétla,
muze se vyuzivat k posezeni i za chladnéjsich mésicu.
Pfi zastfeSeni se da zachytdvat destovd voda a vyuzit ji
nasledné v zahradé. DalSim feSenim je pergola porostla
vegetaci, zde zalezi na zvoleném druhu rostliny. Nékteré
propousti vice svétla, jiné méné. Pod takovouto pergolou
je vzdy pocit vzdusného mista (Kleinod 2004).

Velkym tématem je posezeni, které je pro starsi lidi
dulezité. MlGze mit mnoho funkci napf.: mald venkovni

chranénd jidelna posezeni, cteci koutek nebo misto na
pleteni ¢i k odpolednimu odpocinku (nejen). Toto spliuji
napf. altanky, které jsou mimo vysSe uvedené funkce téz
romantickymi zastinénymi misty v zahradé. Na zimu
muze tento prostor slouzit jako sklad zahradniho nabytku
(Kleinod 2004).

Lavicka je nezastresené jednoduché posezeni za ucelem
hezkého vyhledu, cesta k ni by méla byt bezpecna a
také esteticka. Samotna lavicka by meéla zapadnout
do okolniho prostfedi a méla by poskytnout pohodiné
posezeni. Zahradni nabytek by mél odolat pocasi, ale pro
starsi osoby by mél byt stabilni, mél by mit oporu zad a
mélo by s nim byt snadno manipulovano (Kleinod 2004).

Vybér strom0 a kefl by mél byt co nejméné narocny, zde
muzeme pocitat s druhy Corylus colurna, Sorbus aucuparia,
Amelanchier lamarckii nebo Magnolia stellata. Kultivary
strom, jez jsou zakrslé, jsou také vhodnou volbou. Pro
zahony je lepsi zvolit trvalky, které vydrzi nékolik let, a na
rozdil od letnicek nepotrebuji kazdy rok znova zasadit.
Zalozeni travniku pomoci osiva je pro uzivatele narocny
a zdlouhavy proces, proto se doporucuje pouzit napriklad
travnik predpéstovany (kobercovy). Ten lze zatézovat
ihned po polozeni. Samotna péce o travnik zalezi jiz na
majitelich a jejich predstavach a narocich na travnik.
Existuji i alternativy — jednou z nich je kvétinovy travnik,
ktery se pro seniory jakozto uzivatele doporucuje. Nebot
vyzaduje mnohem méné zavlahy a hnojiva nez klasicky
travnik, a i frekvence sekani je nizsi, na druhou stranu
nemuze se do zatézovat do takové miry jako anglicky
travnik. Dalsi alternativou je louka, ta je lepSi po strance
koseni. Pokud Kklienti nestoji o klasicky nebo tomu
podobny travnik, Ize vyuzit i pidopokryvné rostliny. Nejsou
uplné vhodné na uzitné plochy, avsak pro malo pristupna
mista jsou vhodné, protoze zde brani mnozeni pleveld.
Mezi tento sortiment se fadi: Fragaria vesca, Lysimachia
nummularia, Oxalis acetosella, Festuca amethystina (CSN
83 9031; Kleinod 2004).
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(obr. 27 - Fragaria vesca)

obr. 28 - Oxalis ocetosella

U starSich obyvatel je Casté, zZe jejich predzahradky, které
jsou poloverejnym prostorem a reprezentuji majitele Ci
obyvatele domu, maji velky pocet exotickych neplvodnich
taxon(l. Zaroven jsou jejich zahrady vice uklizené, Cisté a
prehlednéjsi nez u mladsich lidi. Starsi lidé mivaji nizsi
toleranci k plevelnym druhm, ty vytrhavaji nebo na jejich
likvidaci pouzivaji pesticidy. Tim se ovSem snizZuje vyskyt
puvodnich druh( a tim se sniZuje i biodiverzita na daném
misté. Cim vice se tento pfistup na daném stanovisti

praktikuje, tim mensi je Sance vyskytu pGvodnich druh(
v budoucich Casovych usecich. Zaroven tyto exotické
taxony mivaji vétsi naroky na stanovisté nebo uplné jiné
nez stanovisté poskytuje. Musi byt tedy majiteli zmeénény,
to je narocné na udrzbu a nevhodné z ekologického
hlediska (Freeman et al. 2021).

K potiebé své prezentace pomoci exotickych druh( je
u starSich majitel(l nutné tedy pfihlédnout. Je mozné
jim nabidnout néjakou alternativu téchto druh, ktera
bude vhodnéjsi pro dané stanovisté.

Pro mnohé starsi uzivatele je zahradniceni skvélou
volbou, ma dobry vliv na mentalni i fyzické zdravi.
Soucasti zahradniceni je pleti, sazeni, sekani travniku,
sbér plodin, a vSechny tyto aktivity prispivaji ke
kardiorespiracni zdatnosti, sile a pruznosti. V navrhu
se uplatni uzitkova cast zahrady, kde si klienti mohou
péstovat zeleninu a ovoce. Nebo se jim poskytne i
bylinkovy koutek. Dale se zde mohou pouzit vyvySené
zahony. Je mozné, ze s pokrocilejSim vékem nebudou
moci takovéto aktivity dale provozovat, pak se jim
pristup k této funkci zahrady musi usnadnit. Meazi
takovéto usnadnéni patfi napfiklad zahonovy stdl, je
to dobra alternativa vyvysenych zahona. U takovychto
stol( se da pracovat i v sedé. Dal$i moznosti jsou
truhliky a kvétinace, ve kterych se da také péstovat
mnohé (Kleinod 2004; Freeman et al. 2021).

(obr. 29 - ilustracni obrdzek vyvyseného zahonu)

Soucastizivotav zahradé muzou byt sporty a hry. Podporuji
zdravi Clovéka a je mozné je zaradit do zahrady. Jednou
z moznosti jsou zahradni kuzelky neboli gorodky, hraji se
pomoci zavésené koule, daji se tedy hrat v sedé i ve stoje.
DalSi moznosti je pofidit stll pro stolni tenis, ktery se da
hrat ve ¢tyrech lidech nebo v paru. Oblibenou hrou senior(
byva i pétanque, u této hry mlze hrat i vicero hracu a
velikost hraciho pole se mu prizplsobuje. Dal$i podporou
zdravi maze byt i sauna, kterd podporuje imunitni systém.
S tim je spjaté ochlazeni v ledovém bazénku, ktery se
mU0zZe nachazet na zahradé. Tento bazének by se mohl
pouzivat i mimo saunovani na vlastni otuzovani, jez je
také prospésné pro lidsky organismus (Kleinod 2004).



3.7.VIZE BUDOUCNOSTI ZAHRAD

Na zakladé sesbiranych dat a faktl o sou¢asnych trendech
a pristupech k zahraddm muizeme alespon zdanlivé
odhadnout budouci trendy a vhodné pristupy k zahradam.
Z literarni kompilace vyplyva, Ze uzivatele nejvice oslovuje
ekologicka stranka. A ta prevazuje nad estetickou, nebot
estetické pfistupy se méni a jsou vysoce individualni, jejich
vyvoj se neodvazuji predvidat. Ekologické pristupy jsou
lépe uchopitelné, nebot jsou celistvé a podloZené fakty a
raznymi moznymi vychodisky. Je také mozné (a to zcela
zavisi na vyvoji situace v ramci bezpecnosti, klimatické
zmény a ekonomie), Ze i soukromé zahrady budou muset
reflektovat stav svého okoli.

Podivejme se blize na rok 2050. Tento rok nastane za
pouhych 26 let, v lidskych ocich mize jit klidné o tretinu
jednoho Zivota, z pohledu naseho oboru je necelych 30 let
pomérné malo. Nebot az za tficet let po vysazeni stromu
ziskava svou plnou hodnotuy, silu a ptisobnost.

Rok 2050 v optimistické vizi je rokem, kdy klima v Ceské
republice bude odpovidat klimatu stfedomori, ale bez
more a s vyssi teplotou, nez je nyni bézna v Zahrebu. V té
meéné optimistické predstave budou |éta sussi a teplejsi a
zima chladnéjsi, navic zde budou vétsi vykyvy a extrémni
projevy pocasi (Cilek & A¢ 2019; Extinction Rebellion
c2020).

V horsi varianté je prognéza jesté vice neprizniva. Rostliny
citlivéjsi na stanovistni podminky zhorSeni podminek
nevydrzi, pfikladem muazou byt smrkové porosty, které
se v roce 2050 udrzi uz pouze v horskych polohach.
Misto souvislych lesli budou pravdépodobné pouze lesni
ostrlvky, na holinach vyroste Gzky sortiment rostlin, které
vydrzi extrémni podminky po cely rok (rostliny stfedomofi

by zde nevydrzely zimni obdobi). Podoba krajiny v okoli

Prahy je odhadovana na podobu krajiny okolo Thilisi v
Gruzii (z davod( podobnych podminek a soucasné je také
vnitrozemskym statem). DalSimi mésty, ke kterému se ma
Praha do budoucna pfiblizit je mésto Novi Sad na severu
Srbska a také Bukurest, hlavni mésto Rumunska (Bastin
et al 2019; Greenpeace c2020).

Rostliny v parcich a zahradach v Ceské republice na
tom budou Iépe, nebot jsou lépe chranény pred vétrem.
Zavlazovat bude ale nutné, a bude to ndakladnéjsi.
Vegetacni obdobi rostlin bude zacinat dfiv, avSak zaroven
bude dfive pfichdzet podzimni mrdz, a to mdze rostlindm
ublizit. Primérna teplota v nejteplejSim mésici v Praze
vzroste o 6,7 C° (Extinction Rebellion c2020; Greenpeace
c2020).

Zamyslet se nad rozvojem uzitkovych casti zahrad Ci
vSeobecné zelené je proto na misté. V souvislosti se
zménami klimatu, nejistotami dnesniho svéta, a dospélosti
soucasné mladé generace, kterou tizi ekologicka situace,
je mozné fici, ze hospodarska funkce zahrad se vrati ve
velké mife. Jestli to bude vice kvili nutnosti nebo pocitu
zodpovédnosti, se jesté uvidi.

Soukromé zahrady jsou i pfes svoji malou plochu
povazovany za dulezitou soucasti budoucnosti v kontextu
klimatické zmeény. Mohou do jisté miry pomociodstranovat
emise oxidu uhlicitého z atmosféry. Z reSerse vyplyva, ze
zahrady jsou dulezité pro udrZeni biodiverzity anebo k
tomuto udrzeni mohou vyrazné prispét.

3.7.1 Sortiment budouci

Pokud vSechny tyto uvahy vezmeme v potaz a aplikujeme
na soukromé zahrady, tak sortiment zahrad musi byt
odolny vi¢i ménici mu se klimatu. Jiz nyni bychom méli do
navrhu vysadeb zahrnovat sortiment, ktery zvladne sucho
Ci extrémni projevy pocasi. Samoziejmé musime vzdy
pocitat s lokalnim uhrnem srazek a hladinou podzemni
vody, ta se ale bude ménit, na zakladé studii mizeme
predpokladat zménu k horsimu (Kern 2023).

Zahrada bude muset poskytovat dostatek zelené a stinu.
Slunce a sucho bude Castéjsi, o to vice lidé oceni utocisté
pred témito jevy. Zaroven by bylo dobré vytvofit v zahradé

takové mikroklima, které bude o néco chladnéjsi, stinnéjsi

a vlh¢i nez okoli. Nutné je podporit biodiverzitu a pestrost
druh(. Dale se musi myslet na hospodareni s vodou a
vybirat sortiment tak, aby nepotreboval ¢astou zalivku v
letnim obdobi.
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Pokud by tomu tak nebylo, mohlo by dochazet k situacim,
které nastavaji uz mnohdy nyni. A to, Ze zahrada uvada,
travnik zasycha a musi se zalévat, aby rostliny neodumfely.
Je ov§em velké sucho (o to vice rostliny potfebuji zavlahu)
a obec vyda nafizeni, neplytvat pitnou vodou. Tyto situace
se nyni bézné déji, a budou pfibyvat. Proto je nutné toto
vSe pfi navrhu zohlednit a vytvofit funkéni zahradu tak,
aby k témto situacim nedochazelo (Kern 2023; Royal
Horticultural Society c2024).

Zahrada chce méné aktivity, lidé by méli pfijmout, ze
rostliny maji svou vlastni dynamiku, nechat véci vice
plynout, zahrada umi byt silnéjSi nez clovék. Zaroven
ptaci prinesou mistni rostliny, na zahradu ,prijde” vice
hmyzu, ptakd nebo obojzivelnikd. Tomuto mizeme vyjit
naproti tim, Ze jim poskytneme utocCisté. | pomoci méné
formalnich a ,divokych” osazovacich plani v souladu s
vybérem sortimentu, ktery je pfirodé blizky, mizeme jit
biodiverzité vstfic (Kingsbury & Browne 2009; Kern 2023).

3.7.2 Byti

JiZ nyni je zivotni styl poznamenam stresem a tento jev
je témér typicky pro moderni spolecnost. Zahrada je
etudou na soukromi a intimitu, jeji vlastnictvi neni pouze
statusovym symbolem, je soucasti zivotniho stylu. Misto
setkdvani i samoty, aktivity i konstanty (Stejskalova &
Rehékova 2015).

Budoucnost pobytu na zahradach bude odpovidat
potfebam jednotlivych vékovych skupin, ale také bude
podminéna pravé kazdodennim stresem, ktery budou
jeji uzivatelé zazivat. Jejich vyporadani s nim muize byt
relaxacni, meditacni a vice introvertni, nebo napfiklad
také v podobé setkavani, oslav. To bude zcela zalezet na
uzivatelich, ale jisté je, Zze na nutnost naplnit tyto potreby
bude velmi dilezité.

Zahrady ceka velka metamorféza. Od pravdépodobné
(velké) promény vzhledu, ktery velmi ovliviiuje sortiment.
Ten se bude muset pfizplisobit novym podminkam a
preménénym stanovistim. Pres ekologické naroky na vétsi
udrzitelnost, podporu druhové rozmanitosti az po praci s

vodou a pudou... Po naroky lidskych potfeb, odpocinku a
naleznuti raje srdce.
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4. ZHODNOCENI PODKLADOVYCH UDAJU



4.1. RESENE UZEMI
4.1.1. UMISTENI

(obr. 33 - umisténi v CR)

(obr. 35 - umisténi v Klanovicich

(obr. 34 - umisténi v Praze
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4.1.2. CHARAKTERISTIKA OBCE

Historie:

Na uzemi dnesnich Klanovic byl dfive pouze les zvany Vidrholec, ktery
byl oblibenym utocistém pro lapky, ktefi pfepadavali pocestné. Pozdéji
ve 14. stoleti zde byly vedeny celkem 4 osady (Z&k, Slavétice, Hole a
Lhota nad Ouvalem). VSechny osady postupné pustly, pravdépodobné
kvali Spatnému vynosu z obdélavani pudy a husitskymi valkami.
Lesem prochazela i cisarska silnice, problémy s lapky pretrvavali i do
této doby. Stromy podél silnice, které byly vzdalené na dostrel musely
byt z bezpecnostnich divodi pokaceny. Po roce 1800 bylo byvalé
uzemi osad osazeno stromy a rybniky byly vypustény. V roce 1845 byla
dokoncena Zelezniéni trat, ktera vedla i pres Vidrholec. A v roce 1874
Vaclav Klan koupil v drazbé kus lesa o rozméru 225 jiter (129,465 ha)
na vystavbu nové zemédélské osady. Roku 1878 ziskal povoleni na
rozdéleni lesa po obou stranach silnice na 18 stavebnich ¢asti, nové
osadé dal jméno Klanovice. Pozemky prodal a nechal zde postavit
silnici a rybnik, v této dobé spadala osada pod obec Sestajovice. Od
90. let 19. stoleti se zacaly budovat prvnivily. V obci byl zaloZzen Spolek
pro udrzovani a okraslovani domoviny, ten se podilel na budovani a
vyvoji obce. V roce 1920 byly Klanovice prohlaSeny za samostatnou
obec a ve stejném roce zde byl zaveden elektricky proud. Roku 1929
byla zfizena i Skola, pozdéji obec postavila i vlastni Skolni budovu,
ktera slouzi dodnes. Od roku 1974 jsou Klanovice soucasti hl. m.
Prahy, momentalné spadaji pod Prahu 21(Praha - Klanovice c2024).

Slava:

Roku 1923 se zacaly stavét mistni lazné. Ty se se staly cilem pro
prazskou vyssisocialnivrstvu spolecné s majiteli dalSich vikendovych/
letnich sidel v okoli. Pravé lazné proslavily Klanovice nejvice, fungovaly
s prestavkou az do roku 1948.

V roce 1937 zde bylo zalozeno golfové hristé s vlastni klubovnou,
tento aredl o rozloze 86 ha byl také velmi obliben mezi prazskou elitou.
Golf skoncil v 50. letech minulého stoleti, jeho uzemi bylo zalesnéno.
Klubovna stale stoji, v roce 2023 tento byvaly areal odkoupilo hl. m.
Praha a bude ur¢eno k volno¢asovému vyuziti pro déti a mladez(Praha
- Klanovice c2024).

Soucasnost:

V soucasné dobé jsou Klanovice vyhledavané pro luxusni bydleni, s
dobrym dopravnim napojenim na centrum Prahy, uprostfed pfirody.
Klanovice se nachazi vné pfirodniho parku Klanovice-Cihadla (Praha
- Klanovice c2024).
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4.1.3. POZEMEK

obr. 39 - ortofotografie r. 1949

S e TR
obr. 40 - pohled od domu k brance, je zde vidét ,divoky” travnik i hlinéna
cesta, nedatovano

WL LT I—' ..'- L 'h.. . 3 = . Wy '-:_.i..'-_' '-'.'.!L.;"-' r}"
obr. 41 - pohled od domu k brance, je zde vidét vzrostly Zivy plot, i riZova
liniovd vysadba, nedatovano

obr. 42 - pohled z vychodni strany na
ddm, bez pristavby, nedatovano

vlastnik: Vaclav Svec
par. C.: 447; 448
vymeéra: 82 m? (diim) a 1882 m?

-"":_‘,1. i .L,_., (8, ;F L o, B "tl o ]
obr. 43 - pohled od ulice, bez pristavby, rod Dig
pozadi vzrostlé Betula pendula, nedatovano

obr. 44 - pohled od domu do zahrady, jsou zde vidét skupiny Betula pendula i s povésenym pradlem, nedatovano

Dim byl ptvodné letni vilka vysta-
véna ve tficatych letech. Svecovi
odkoupili pozemek i domem v roce
1959.
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4.2. SIRSI VZTAHY
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obr. 45 - mapa Sirsich vztah(

Legenda:

soucasnost:
® iedené tzemi
‘ Klanovice - Cihadla
Wiy, zeleznice Praha - Kolin
®  Kkulturné vyznamné stavby

®  prirodni vyznamné prvky

za 30 let:
® terminal Praha - vychod
= 7= VRT
 _ . nové dopravni komunikace
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4.3. OBCANSKA VYBAVENOST

Om 500m

obr. 46 - mapa obcCanské vybavenosti



4.4. PRIRODNI PODMINKY
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obr. 47 - mapa klimatické oblasti

GEOMORFOLOGIE:

Uzemi spada do geomorfologického okrsku Cakovicka ta-
bule, ta lezi mezi Prahou-vychod, Kolinem a Nymburkem.
Spada do povodi Labe, ma nepatrné clenity reliéf, je polo-
Zena na kfidovych horninach (piskovec, kiemenec, spon-
gilit)(Kovanda 2001).

FYTOGEOGRAFIE:

Pozemek spadd do fytogeografického okrsku Priihonicka
ploSina. Pldy jsou vétSinou tézké, typicka jsou pobrez-
ni, vodni a luéni spolecenstvi. Z lesl zde jsou fragmenty
bfezovych doubrav uprostied acidofilnich doubrav(Hréka
2008).

BIOGEOGRAFIE:

Biochorou je -3MB(aplikace Mapomat od AOPK CR).
KLIMATICKA OBLAST:

Zde se jedna o teplou klimatickou oblast T2. Jaro je po-
meérné kratké, teplé a mirné. Léto teplé, dlouhé a suché.
Podzim pomérné kratky, teply az mirné teply. Zima je krat-
ka, mirné tepla, sucha a az velmi sucha(Hruban 2022).
PUDNI PODMINKY:

Jedna se o kambizemé prevazné na rovinég, celkovy skelet
do 25 %, pldy jsou hluboké az stfedné hluboké, malo pro-
dukéni. Pida ma schopnost vysokou rychlost infiltrace.
Limitem je ohrozeni acidifikace a ohrozenost erozi je nej-
vys$Si(Vyzkumny Ustav melioraci a ochrany pld v.v.i. 2022)
GEOBOTANIKA:

Na Gzemi je acidofilni doubrava (tfidy Quercetea robori-pe-
traeae). Jsou to svétlé listnaté lesy, druhové chudym pod-
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acidofilni
doubrava

obr. 48 - geobotanicka mapa

rostem s rozvolnénym zapojenym stromovym patrem.
Jsou to svétlomilné druhy, které jsou tolerantni k nizkému
pH. Soucasné rozsireni acidofilnich doubrav ma na svédo-
mi ¢lovék. Stromové patro nejCastéji tvofi Quercus petra-
ea (dub zimni), Quercus robur (dub letni), pfimiSeny jsou
Betula pendula (bfiza bélokord), Pinus sylvestris (borovice
lesni) a Sorbus aucuparia (jefab ptaci). Na vlh¢ich stanovi-
Stich Picea abies (smrk ztepily) a Betula pubescens (bfiza
pyfitd). Na bohatsich stanovistich zde jsou i Carpinus be-
tula (habr obecny) a Tilia cordata (lipa malolista). Podoba
porostu je pomérné jednotvarng, jsou to vysokokmenné
svétlé porosty vysky 15 - 20 m a s malo vyvinutym kero-
vym patrem. Druhy musi byt tolerantni vici kyselému pH.
Z kere je nejbézné;jsi Frangula alnus (krusina olSova). Z by-
linného patra jde o Avenella flexuosa (metlice kfivolaka) a
Convallaria majalis (konvalinka vonnd) a Melampyrum pra-
tense (Cernys luéni)(Chytry et al. 2021).

POTENCIONALNI PRIROZENA VEGETACE:

Zde by se jednalo o mezofilni acidofilni doubravu (Luzulo
luzuloidis-Quercetum petraeae). Podoba porostu je podob-
na acidofilni doubravé. Zastupcem jsou také Quercus pe-
traea (dub zimni), Quercus robur (dub letni), Betula pendula
(bfiza bélokora), Pinus sylvestris (borovice lesni), Sorbus
aucuparia (jefab ptaci). V kefovém patre je také Frangu-
la alnus (krusina olSova) .K dominantam acidofilnich tra-
vin patfi Luzula luzuloides (bika hajni) a Avenella flexuosa
(metlice kfivolakd). Déle se uplatiuji pfedevsim mezofilni
druhy jako Calamagrostis arundinacea (tftina rdkosovita),

mezofilni
acidofilni
doubrava
o o
/ ~
—
i o
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obr. 49 - mapa potencionalni pfirozené vegetace

Vaccinum myrtillus (brusnice bortvka), Melampyrus pra-
tense (Cernys luéni), Anemone nemorosa (sasanka hajni),
Convallaria majalis (konvalinka vonna), Stellaria holostea
(ptacinec velkokvéty). Silné je zastoupen rod Hieracium
(jestrabnik).

VSeobecné se da fict, Zze se toto spoleCenstvi nachazi na
hlubokych, mirné suchych az mirné vihkych ptdach. Nej-
castéjsSim typem pldy jsou chudsi kambizemé. Podporou
tvoreni této asociace muze byt péstovani dubu, jehoz opad
prispiva k ochuzovani pidy(Chytry et al. 2021).

obr. 52; 53 - ilustracni fotografie druhd v acidofilni doubravé



4.5. ANALYZY POZEMKU

obr. 54 - zakres inZenyrskych siti

obr. 55 - vyhledy, pohledy a sirsi souvislosti pozemku

vodovod

lynovod
analizace
silnoproud
vrstevnice 0m 6m
&
. .-
vzrostly stary Juglans regia
vyhledy
pohledy

odstinéni zahrady
uzitkova ¢ast
zahrady

InZenyrské sité

Analyza pohledi a vyhledu s SirSimi vztahy:

Pozemek je odstinén skoro ze vSech stran zivymi ¢i plnym
plotem na strané soused(. Zapadni strana pozemku u
silnice je odstinéna zivym plotem na uUzemi pozemkuy,
jedinymi prahledy do zahrady a naopak je oblast vrat a
branky. DalSim prihledem mimo pozemek je na vychodni
strané na stary ofe$ak. Na jizna strané pozemku ( u slepic)
je sice obycCejny dratény plot, ale i sousedi zde maiji svou
uzitkovou cast zahrady.

Pohledy v zahradé jsou na vzrostlou zelen v okoli domu je
tak nejvice esteticky pohled na starou magnolii, ve vychodni
casti zahrady jsou to pohledy na vzrostlé stromy.
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4.5. ANALYZY POZEMKU

obr. 56 - zakres nejCastéjsi cesty

obr. 57 - zakres slune¢niho pohybu

slunce

Analyza nejcastéjsich cest:

Nejcastéjsi cesty vedou k domu od branky a vrat, poté od
domu ke slepicim a volnému posezeni u dilny. DalSi hojné
vyuzivana cesta vede kolem domu.

Pristupova cesta od branky k domu a dale je zpevnéna,
prijezdova cesta pro auta nikoliv, vznikaji zde propadliny,
kaluze, travnik je ponic¢eny, terénni nerovnosti jsou vysypany
stérkem. Cesta kolem domu neni, vede pres travnik, v
destivém pocasi je tato cesta velmi podmacena a hrozi
smyk. Cesta ke slepicim neni zpevnéna a vede pres travnik,
avsak zde nedochazi k takovémuto podmaceni. Tyto cesty
se musi zpevnit a upravit pro své uzivatele, tak aby byly
bezpecné za vSech okolnostech.

Analyza zastinéni:

VétsSina pozemku je v prubéhu dne v polostinu, podrost
pod stromy jako jediné stanovisté je plné ve stinustejné tak
zdpadni roh zahrady. Jizni strana se mUlze zdat jako plné
oslunéna, nicméné plot na sousedoveé strané se nachazi zivy
stalezeleny plot, ktery dosahuje dvou metrd a konéi u dilny
na reseném pozemku. Jedinym mistem s plnym sluncem
pres cely den jejizni strana domu a jeji prilehlé okoli. Celkem
oslunéné stanovisté se nachazi jesté na plose vyhrazené
slepicim.Tato pocha by se dala vyuzit zmensenim vybehu
pro slepice, ktery je momentalné vétsi nez samotna plocha
domui s garazi. Jednd se o pozlistatek, kdy na tomtéz misté
byla kralikarna, husy a kohout.



4.5.2. SWOT

TRENGHTS

dobra lokalita pozemku
velka rozloha pozemku
vzrostla zelen

velka masa zelené
prijemné mikroklima
rovny terén

. vybéh  pro  slepice
rozlouhou vétsi nez samotny
ddm

. nezpevnéné prijezdové
cesty a cesty kolem domu

. zanedbanost zelené

. neudrzovana dilna

. posezeni vedle dilny je
pouze provizorni navzdory
velkého vyuziti uzivateli

EAKNESSES

PPURTUNITIES

v zasade cely pozemek
velka nevyuzita plocha

HREATS

staré stromy ve Spat-
ném zdravotnim stavu

. stary neudrzovany
ovocny sad v havarijnim sta-
vu
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4.6. FOTODOKUMENTACE

3 v
¥ -
_‘J 11..'_1 ! )
[ e |

obr. 60 - pohled z domu na dilnu a okoli

obr. 64 - pohlea omﬁ'do?ah}ady

Redené lizemi je udrzovéno, ale je zanedbané. Vétsina
drevin je v posledni fazi zivota, jsou ¢asto ve Spatném
zdravotnim stavu. Jsou zde velké uzitkové plochy,
které nejsou potrebné a jsou v prostoru nadbytecné.

Kvali zdravotnimu stavu bude nutné kaceni ve velkém
mnozstvi v kratkém ¢asovém useku, coz neni idealni.
Venkovni pobyt je feSen pouze docasné(nafukovaci
bazén, stanové posezeni), coz je velka skoda a bylo
by dobré dat rodiné moznost pobyt venku solidnéjsim
zplsobem.
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4.7. INVENTARIZACE DREVIN
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4.7. INVENTARIZACE DREVIN
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2 ’g e | o E | E £ z = o S R : g = £ | Poskozeni prostorovéa | = | E E E z = = ; E = é = 2

ZE 2| s E £ > N N - ° = 1 = S & | £ 2| B mechanické ] § 3| 5 £ E -§ 2 = S » |E g E

Slelt| 2 |2 3| 5|38 |B|Z|27|2 |52(35|z25|33|8 BT o252 |28 2 |ipkE R 3 :

S| = =] g0 2 N B T 2 g EME = = Sz |= 2 Kor. [Km. | Kok. |pri. [ 2 | E| & | 2| & 2 SITE | vazba, [ S T B % < 2z, 3

=la | ¥ 7z -7 &~ >l l2E]l Q@ [= C = S = N | O .= > lrlala]|=]| & gla s | Leeni |F TP 2YGN = > =
Malus domestica 60| 5 1 1-2 S 30 10 351 2,0 1,5 1,5 2 | 60% 4 20% 3 5 16 1 1 2 1 1 1,0 3 2 3 1 5 1,9 0,03 | 1,1 0,5 =
Malus domestica 60| 5 1 1-2 S 34 11 50| 2,0 3,0 L5 | 2 | 40% 6 20% 5 5 24 1 2 1 2 2 00| 2 3 3 2 5 2,1 0,19 | 1,1 5,0 50,-
Malus domestica 60 5 |1 1-2 S | 24 8 251 1.5 1.0 1.0 | 2 | 50% 2 10% 2 5 9 1 1 2 2 2 |30] 1 2 2 1 5 1.4 0 1.1 0.0 0.-
Malus domestica 60| 5 1 1-2 S 23 7 25| 1,0 1, 1,5 2 | 20% 4 30% 3 5 14 2 1 2 2 2 1,5 2 2 1 1 5 1.6 0,005 | 1.1 0,1 1,-
Malus domestica 60| 5 1 1-2 S 20 6 3,0 | 1,0 2,0 1,0 [ 2 | 40% 1 30% 1 5 4 2 1 2 2 2 120 2 2 2 1 5 1,8 0,02 | 1,1 0,1 1,-
Malus domestica 60 5 | 1 1-2 S 35 11 | 40| 3.0 1,0 351 2 | 50% [ 38 40% 23 5 114 2 1 1 2 1 1,0 ] 3 2 3 2 5 2,2 031 | 1,1 38,9 389,-
Malus domestica 60 5 | 1 1-2 S 78 25 | 80 ] 6,0 2,0 30 ] 2 | 40% [ 68 10% 61 7 428 2 2 1 2 2 1 10] 3 2 2 2 5 2,1 0,19 | 1,1 89,5 895,-
Malus domestica 60 5 | 1 1-2 S | 61 19 | 70 | 5,0 2,0 45 [ 2 | 40% | 127 | 30% 89 7 622 1 2 1 2 2 | 1L0] 3 2 2 2 5 1,9 0,03 | 1,1 20,5 205,-
Malus domestica 60| 5 1 1-2 S 31 10 | 40| 1,5 2,5 2,0 2 | 20% 10 30% 7 5 35 1 2 1 1 1 30| 2 1 2 1 5 1,4 0 1,1 0,0 0,-
Malus domestica 60| 5 1 1-2 S 27 9 40| 1,5 2,5 2,0 5 | 30% 9 20% 7 5 36 1 2 1 1 1 40 | 2 1 2 1 5 1,4 0 1,1 0,0 0,-
Malus domestica 60| 5 1 1-2 S 45 14 | 40| 3,7 0,3 2,0 [ 2 | 30% [ 22 10% 20 5 99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 0 1,1 0,0 0,-
Chamaecyparis lawsoniana 100 5 | 3 1-2 S | 176 56 | 20,0 18,0 2,0 4,0 1 10% | 271 10% 244 210 51219 3 3 4 4 4 02| 4 3 4 3 30 3,4 0,6 1,3 | 39950,8 399 508,-
Picea abies 'Inversa' 201 4| 2 1 N 29 9 3,0 | 2,5 0,5 2,0 1 | 50% 5 30% 4 300 1050 | 1 2 1 1 1 00| 2 2 2 1 5 1,6 0,005 | 1,1 5,8 58,-
Picea omorika 20 4 2 1-2 S 59 19 17,01 15,0 2,0 2,0 1 60% 25 20% 20 20 400 2 2 2 2 2 0,0 2 2 2 1 5 1,8 0,02 1,1 8,8 88,-
Picea omorika 20| 4 2 1-2 S 65 21 17,0 | 15,5 1,5 2,0 1 50% 32 10% 28,8 20 576 2 1 2 2 2 05| 2 2 3 1 5 1,9 0,03 1,1 19,0 190,-
Picea omorika 20 4 2 1-2 S 52 17 17,0 15,0 2,0 2,0 1 60% 25 20% 20 20 400 2 2 1 2 2 0,0 2 2 2 2 10 1,9 0,03 1,1 13,2 132,-
Betula pendula 80 5 1 1-2 S 110 35 25,0 | 20,0 5,0 4.0 2| 40%]| 402 10%| 362 6] 2170,8] 3 2 2 3 2 0,0 4 3 3 3 20| 3,1 0,6 1,1 14327 14 327.,-
Abies concolor 100 5 3 2 180 57 25,0 ] 21,0 4,0 6,5 1 20%| 743 10%| 669 230( 153801| 4 4 5 4 4 0,0 5 4 5 5 50| 4,6 1 1,3] 199941,3 1999 413,-
Abies concolor 80 5 3 2 127 40 20,0 | 13,0 7,0 6,0 1 30%| 343 20%| 274,4 200 54880| 3 2 4 3 3 0,0 3 3 3 1 200 2,7 0,55 1,1] 33202,4 332 024,-
Prunus avium 80| 5 | 1] 1 119 38 [ 80] 60| 20 [ 40 2| 40%| 121 20%| 96,8 s|  aga| 4 | 3 1 2 2 [0 3] 3] 2 1 0] 2.5 0,5 L1 2662 2 662,-
Betula pendula 100| 5 1 1-2 S 80 25 25,0 15,0 10,0 3,5 2 20%]| 308 10%| 277 6| 1663,2] 3 2 2 3 2 0,0 3 2 3 3 200 2,7 0,55 1,11 1006,2 10 062, -
Betula pendula 100| 5 1 1-2 S 123 39 25,0 ] 18,0 7,0 4,0 21 30%| 422 20%| 338 6] 20256/ 3 3 3 3 3 0,0 3 3 3 2 10 2,8 0,57 1,1{ 1270,1 12 701,-
Prunus avium 60| 5 1 1 64 20 70 | 5,0 2,0 3,5 2 30%| 90 20%| 72 6 432] 4 4 3 4 4 05| 4 4 4 4 30 3,9 0,8 1,1] 380,2 3 802,-
Betula pendula 100| 5 1 1-2 S 146 46 25,01 19,0 6,0 4,0 2 40%]| 382 20%]| 305,6 8| 24448 3 3 3 3 3 0,0 3 3 3 5 301 3,3 0,6 1,2] 1760,3 17 603,-
Prunus domestica 60| 5 1 1-2 80 25 9,0 | 7,0 2,0 1,5 21 30% 23 40%| 14 6 82,8] 3 3 2 3 3 1,0 | 3 3 2 2 201 2,6 0,53 1,1 48,3 483,-
Betula pendula 80| 5 | 1| 12 | s | 120] 38 [17,0] 140| 3,0 | 40 2| 30%| 328 20%| 262 6| 15744] 2| 2 3 2 2 oo 2] 212 2 20| 2,1 0,19 | 1,1] 329,0 3 290,-
Betula pendula 80| 5 1 1-2 S 115 37 18] 15,0 3,0 3,0 21 30% 198 10%| 178 6] 1069,2| 3 4 3 3 3 0,0 4 3 3 3 301 3,2 0,6 1,1 705,7 7 057,-

tab. 1 - hodnoceni stromu dle metodiky CZU (vlastni tvorba)




4.7. INVENTARIZACE DREVIN

tab. 2 - hodnoceni kefii dle metodiky CZU (vlastni tvorba)
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1. | Coryllus avellana
4 | 30 3 1 |13(15 \% 5,0 1,6 n 0,0 |20% | 20 7.8 0 60 468 2 3 2 2 3 3 2,5
2. |Coryllus avellana
3120 3 2 [13]15 \% 2,0 3,0 n 0,0 10% | 7,0 10,9 0 62 677 2 2 2 2 2 3 2,2
3. |Symphoricarpos albus
4 | 40 1 2 [12]5 v 2,5 30 (an]| 10,0 | 30% | 30,0 | 585 50 35 2048 3 3 2 3 3 3 2,8
4. |Rhododendron catawbiense
4 | 40 2 2 (13]8 N 22 24 n 0,0 10% | 3,1 7,5 0 65 488 4 5 5 5 4 5 4,7
5. |Syringa vulgaris
4 | 40 3 2 | 1210 v 4,0 4,0 a 0,0 | 20% | 0,0 12,0 0 50 600 4 4 3 5 4 4 4,0
6. |Ribes rubrum
4 | 10 1 2 (12]5 S 1,5 22 a 0,0 |30% | 45 53 0 47 247 3 3 3 3 3 3 3,0
7. |Ribes rubrum
3 5 1 2 |12]5 S 1,0 1,6 a 0,0 30% 2,0 1,6 0 45 70 3 3 3 3 3 3 3,0
8. |Hydrangea
3 5 1 2 1 5 RAY 12 1,8 n 0,0 10% 2,5 23 0 50 117 4 4 4 4 3 4 38
9. |Hydrangea
2 0 1 2 1 5 RAY% 0,3 0.4 n 0,0 0% 0,1 0,0 0 50 1 4 4 4 4 4 4 4,0
10. | Thuja orientalis
X 4 | 30 2 1 1 N 2,5 0,6 [aaal 80 |30% | 48 9.4 40 36 337 2 2 2 3 2 3 23
11. |Rhododendron catawbiense
4 | 40 2 2 [13]8 S 11,8 | 2,2 n 0,0 0% 15,0 | 138,1 0 65 8974 4 5 4 5 4 5 4,5
12. |Rhododendron catawbiense
4 | 40 2 2 [13]8 N 9,0 1,5 n 0,0 0% 7,0 49,1 0 65 3194 4 4 5 5 5 5 4,7
13. |Magnolia
3115 2 2 | 12]10 S 7,0 38 n 0,0 |20% | 11,3 | 61,7 0 65 4010 3 3 4 3 3 4 33
14. |Hibiscus syriacus
2 5 1 2 [12]5 S 0,5 08 [an]| 00 0% 2,0 0,8 0 50 39 3 3 3 3 3 3 3,0
15. | Thuja orientalis
3110 2 1 1 N 2,5 0,6 [a@al 6,0 | 30% | 3,6 7,0 30 36 253 2 2 2 3 2 3 23
16. |Sambucus nigra
51 60 1 1125 v 4,0 2,5 n 0,0 |30% | 49 15,3 0 36 550 2 2 2 3 2 3 23
17. |Rubus
2 5 1 2 |12]5 S 0,4 1,3 n 0,0 0% 1,3 0,4 0 40 16 3 3 3 3 3 3 3,0
18. [Rubus
2 5 1 2 |12]5 S 1,7 2,0 n 0,0 0% 3,1 4,1 0 40 164 3 3 3 3 3 3 3,0
19. |Rubus
2 5 1 2 [12]5 S 0,5 0.4 n 0,0 0% 02 0,1 0 36 3 3 3 3 3 3 3 3,0
20. |Ribes rubrum
2 5 1 2 [12]5 S 1,5 1,7 a 0,0 0% 22 2,6 0 40 103 3 3 3 3 3 3 3,0
21. |Rosa
4 | 10 1 2 [12]5 S 1,0 1.5 |an| 00 |20% 1,7 1,3 0 36 48 3 3 2 3 2 3 2,7
22. |Sambucus ni,
amoucus nigra sleo| 1|1 [12ls] v [ 80 [60| n| 00 |30%]| 280 [1747| o | 40 | 6980 | 3| 2] 23] 2] 3 25
23. |Rosa 3 2 2 3 2 3
4115 1 2 |12]5 S 2,0 3,0 [an| 00 40% 7,0 10,9 0 36 393 25
24. | Coryllus avellc 3 3 2 2 3 3
oryitus avetiana 4la0| 3 |1 [13|1s] v | 70 |80 n| 00 [20%] 500 [2730] o | 40 | 10920 2,7
25. | Coryllus avellc 3 3 2 2 3 3
oryitus avefiana 4lao| 3 | 1 ]13]15] v | 60 |70]| n| 00 |30%]| 380 |1778] o | 36 | 6402 2,7
26. |Syringa vulgaris 3 4 3 3 3 2
4 | 40 3 2 | 12]10 v 6,0 5,0 a 0,0 | 20% | 19,0 | 889 0 40 3557 3,0
27. |Magnolia 5 5 4 4 4 4
4 | 60 2 2 | 12]10 S 80 | 100 n 0,0 0% | 78,0 | 486,7 | O 65 31637 43
28. | Hydrangea 4 4 3 3 3 3
41 10 1 2 1 5 RAY 1,5 3,0 n 7,0 20% | 21,0 24,6 24 50 1229 33
29. | Hydrangea sls o2 ls|sv]wo]|uws|n| 17 ]20%]| 26| 20| 4] 3 e A D D I R N A
30. |Cornus mas
4115 3 2 [13]15 S 2,5 1,5 n 1,7 | 30% | 2,6 50 9 39 194 3 3 2 2 3 2 2,5
3 } o
1. |Hydrangea s|s| 1|21 |s]sv | 7|18 n| 25]2%| 45 |60 | o | 40 | 230 | 33| 3| 4| 4| 3| 33
2. |Hydre
32. |Hydrangea slsf o215 sv | ta]|ws| n| 25 2% 45 | a9 | 8| 40 | 197 | 3|3|3]|3|3]| 3] 30
33. | Cornus mas alas| 3| 2 [13]is] s 2 |12 n| 11 [20%f 13 | 21 | s 40 82 333333 3,0
34. | Hydrangea ol s | i f2l1]s|sv]os|10]|n]| 07 |10%] 07|03 ]| 1| 45 12 (33| al3]|3]s3 32
35. |Cornus mas
3 (10 3 2 [13]15 S 1,5 1,0 n 0,7 | 20% | 07 0.8 2 40 33 4 3 3 3 3 3 32
36. |Cornus mas
3 (10 3 2 [13]15 S 1,5 1,0 n 0,7 | 30% | 07 0.8 2 36 29 3 3 3 3 3 4 32
37. |Rosa
4 | 10 1 2 [12]5 S 1,1 10,0 | an 78 30% | 780,0 | 669,2 | 216 40 26770 | 2 3 3 2 3 3 2,7
38. Rosa 4| 10 1 2 |12]5 S 1,1 10,0 | a,n 78 30% | 780,0 | 669.2 | 216 40 26770 3 2 2 3 3 3 2,7
39. | Buxus sempervirens 4 15 3 2 1125 v 0,5 12,0 | aa 113 | 30% | 1356 | 528,8 | 204 40 21153,6| 3 3 3 3 3 3 3,0
40. Buxus sempervirens 4| 50 3 2 (122]5 \% 2 3,0 | aa 7 10% 21 32,76 | 29,5 40 13104 | 4 3 3 3 3 4 33
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4.8. NAVRH KACENI
4.8.1. 1. ETAPA - SOUCASNOST



4.8.1.1. ETAPA - SOUCASNOST

oznaceni dreviny/

druh dlvod kaceni

porostu
K3 Symphoricarpos albus Spatny zdravotni stav
K5 Syringa vulgaris Spatny zdravotni stav
K13 Magnolia Spatny zdravotni stav
K16 Sambucus nigra Spatny zdravotni stav

oznaceni . .,
. druh duvod kaceni
dreviny

ST1 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST2 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST3 Malus domestica $patny zdravotni stav
ST4 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST5 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST6 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST7 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST8 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST9 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST 10 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST11 Malus domestica Spatny zdravotni stav
ST 13 Picea abies 'Inversa' Spatny zdravotni stav
ST 14 Picea omorika Spatny zdravotni stav
ST 15 Picea omorika Spatny zdravotni stav
ST 16 Picea omorika Spatny zdravotni stav
ST26 Betula pendula Spatny zdravotni stav

tab. 3; 4 - kdcené druhy (vlastni tvorba)
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4.8.2. 1. ETAPA-ZA 15 LET

K1
o;n:\/cis;l druh divod kaceni
ST17 Betula pendula Spatny zdravotni stav
ST 21 Betula pendula Spatny zdravotni stav
ST 22 Betula pendula Spatny zdravotni stav
ST 24 Betula pendula Spatny zdravotni stav
ST 25 Prunus domestica Spatny zdravotni stav
ST 27 Betula pendula Spatny zdravotni stav

oznaceni dieviny/ . —
y druh duvod kaceni
porostu

K3 Symphoricarpos albus

Spatny zdravotni stav

K5

Syringa vulgaris

Spatny zdravotni stav

K13

Magnolia

Spatny zdravotni stav

Sambucus nigra

Spatny zdravotni stav

tab. 5; 6 - kdcené druhy (vlastni tvorba)

——

~ )

kere
stromy
kaceni

1:250

obr. 67 - zakres kdceni; Il. etapa



4.8.2. 1ll. ETAPA-ZA 30 LET

od kaceni

Spatny zdravotni stav

Spatny zdravotni stav

Spatny zdravotni stav

od kaceni

Spatny zdravotni stav

Spatny zdravotni stav

Spatny zdravotni stav

lor

vium

vium

ST 19 Abies conco

ST 20 Prunus a

ST 23 Prunus a

llana

Coryllus ave

llana

Coryllus ave

albus

rpos

Symphorica
tab. 7; 8 - kdcen

K

K2

K3

é druhy (vlastni tvorba)

stromy

kere

1:250
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i; lll. etapa

obr. 68 - zakres kacen



4.9. SOUCASNY STAV
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vybéh pro slepice . jehliénaty strom

1:200

obr. 69 - soucasny stav



4.10. MAJITELE A JEJICH POZADAVKY

Praotec, nejstarsi ¢len rodiny, vlastnik:
Osmdesatnik, vasnivy modelar, fanousek fotbalu
a detektivek. Ma zdravotni potize, problémy s
praduskami, jeho chiize je velmi pomala.

Se zahradou nechce cokoliv ménit, odmita
kdceni mnoha drevin z citového ddvodu, velkou
¢ast z nich sazel jeho otec. Jinak je se vS§im vSim
spokojen. Zahradu vnima predevSim z oken
domu.

Pramatka, druhy nejstarsi ¢len rodiny:
Osmdesatnice, chovatelka slepic, fanynka
detektivek. Je vitalni, na sv(jj vék energicka.

Se zahradou chce ménit vSe. Kdyby bylo na ni,
tak by ,vSe nejradsi spalila“. Kazdé rano a vecer
chodi ke slepicim, ve starych zahonech péstuje
okurky. Na zahradé jinak svuj volny ¢as netravi.

Otec:

Padesatnik, policista (specifické smény, 4 dny
dvandctihodinové se stfidaji s 4 dny volna),
vasnivy kurak.

K zahradé ma spiSe neutralni vztah, nejvice
travi ¢as na zahradé posezenim s rodinou nebo
nezbytnou praci na zahradé.

Chtél by zpevnit prijezdovou cestu pro automobil.
Déle by chtél napravit situaci se starym sadem
(pokacet).

Matka:
Ctyricatnice, sportuje, aktivni, spoleCenska

K zahradé ma kladny vztah, snazi se ji kultivovat
a vklada do ni nejvice ¢asu a snahy. Nejradéji si
uziva Cas s rodinou na c¢erstvém vzduchu.

Prala by si krasnéjsi prostor, vice udrzitelnou
zahradu, a vyresit situaci se starymianemocnymi
stromy (pokacet).

Syn:
Teenager, ma rad airsoft a plavani

K zahradé ma neutralni vztah, nejvice travi cas
na zahradeé pri posezeni s rodinou.

Pral by si solidni bazén, krasnéjsi prostor a
zpevnit prijezdovou cestu pro automobil.
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4.117. MOODBOARD

obr. 72

obr. 73




obr. 86

obr. 90 - Adam a Eva; Tizian obr. 91 - The Fall of Men; Tintorreto obr. 93 - Adam a Eva; Lucas Cranach st.

i .1‘
obr. 95 - il. do Pohddek od Andersona; obr. 96 - Trnkdv Spalicek; J. Trnka obr. 97 - Zahrada,; J. Trnka obr. 98 - Zahrada ; J. Trnka obr. 99 - Sen noci svatojanské; J. Trnka
J. Trnka
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5. PROJEKT



5.1 KONCEPT

Zahrada je v soucasné dobé udrzovanad, plna vzrostlych
drevin, z velké ¢asti stinna. Vétsina vzrostlych stromi a
drobnych staveb jsou ovSem ve Spatném stavu. Zaroven se
vyuziva pouze minimalni cast zahrady pro pobyt, polovina
zahradniho prostoru je uzitkova. Tato velikost funkce je pro
nynéjsi potreby disproporcni a zaroven je nefunkcni. Stary
sad neplodi, a slepice maji vybéh vétsi, nez je plocha domu.
Uzivatelé travi svij ¢as na zahradé nejc¢astéji spolecnym
pobytem Ci setkavani s prateli, pro tento pobyt je ovSem
vyhrazen pouze maly kout s provizornim posezenim.
Zahrada tak neodpovida potfebam svych uzivatel(. Navrh
je rozdélen do tfi etap po dobu tficeti let. Zde mizeme
sledovat proménu uzivatelll a jejich potfeb a zahrada
je soucasné reflektuje v podobé upravy ploch a dodani
docasnych prvk( v zavislosti na proménach vékovych
kategorii uzivatel(. Dale také reflektuje spoleénost a
jeji ekologické smysleni doplnénim prvkd pro podporu
biodiverzity.

Funkéni plochy jsou tedy rozdéleny na poloverejnou cast
(oblast predzahradky), ¢ast ur€enou pro rodinu a pratele a
najejich spole¢né setkavani (jizni strana podél domu), ¢ast
vyhrazena uzitkové funkci (jizni roh zahrady), ¢ast urcena
pouze pro rodinu (oblast kolem biotopu), ¢dst uréend
pro sebe sama (R3j). K podporeni tohoto priichodu skrz
funkéni plochy jsou i geometrické linie, které se cestou
k prostoru urceného pouze pro rodinu a dale pouze pro
sama sebe méni na organickeé kFivky.

Prochazi se zde tak i labyrintem svéta, kde kazdy ,poutnik”
hleda své misto az dojde do raje, kde na néj ceka meditacni
prostor s jabloni uprostred. Zde je sdm se sebou a muze
rozjimat, je ukryt pred okolim. Toto prochazeni zahradou
muzeme vnimat jako hledani prvotniho Raje, ze kterého byli
lidé vyhnani po snézeni ovoce ze stromu védéni. Snézeni
tohoto ovoce vyustilo ve zménu stavu lidi, ze stavu arum
(lat. moudfi) na stav arom (lat. nazi). Jablon je stéZejni pro
centrum tohoto prostoru, jelikoz je tradicné vyobrazovana
jako strom védéni (opét latinska slovni hficka podobnosti
slov zlo a jablko). Zde neni ale pouzita jako symbol padu,
ale snahy navratit se do stavu arum.

prirodni
prostor

poloverejny
prostor
predzahradky

prostor pro 50

setkavani s
prateli a rodinou

.....................

obr. 100 - funkéni schéma

obr. 1017 - poutnikova cesta k Raji

L e A prostor pro

1 rodinu
* pro sebei §7
uzitna ¢ast
zahrady
AT
v B
b 4 "
o
|
i
=
2
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5.2 BAREVNA STUDIE
5.2.1 1. ETAPA - SOUCASNOT

Legenda: mmm travnik

mmmw prirodni jezirko
piskovcova dlazba wes dievéné Slapaky se stérkem

mmm kvétnata louka
= hajni¢kovy podrost

mmm sibifsky modfin
e trvalkové zahony

obr. 102 - ndvrh; I. etapa

mmm uzitkove prvky pristresek : listnaty strom
mmm vybéh pro slepice @ ke opadavy

mm rodinny dim studovna @ ke stdlezeleny

s gardi s pristavbou jehliénaty strom

1:200



suché poldry Na pergolu a posezeni navazuje uzitna cast zahrady. Je
hmyzi hotely zde nova dilna, ktera je zaroven skladistém zahradnického
\ pta&i krmitka naradi. Vychodné od ni je zredukovan vybéh pro slepice,

obr. 103 - ndvrh; I. etapa; detaily

Navrh vychazi z konceptu. Prvni etapa je soucasna a
uzivatelé se svymipotiebamiodpovidajitémvanalytickych
podkladech. V této etapé se hojné kaci staré dreviny, které
jsou ve Spatném zdravotnim stavu, ty jejichZ perspektiva
na daném misté odpovida aspon dalSim deseti letidm jsou
ponechdny. Cestni sit je rozsifena, tak aby odpovidala
pohybu uzivatel(l na zahradé. Hlavni cesta a cesta kolem
domu je vydlazdéna piskovcovymi dlazebnimi kostkami.
Hlavni cesta je rozsSifena, tak aby umoznovala bezpecCny
pohyb i pro nejstarsi uzivatele. Prijezdova cesta pro auto
byla zpevnéna, material je pouzit stejny jako u hlavni cesty.
Stejny material je dale pouzit i u vydlazdéného mista
pro posezeni, kde je souCasné postavena i pergola pro
posezeni pro rodinu ¢i pfipadné hosty. Cestni sit je déle
rozSifena na vychodni stranu pozemku, zde jsou pouzity
drfevéné Slapaky se Stérkem. Linie se zde promeénuji v
souladu s konceptem.

9m

je zde novy kurnik, vybéh je oddélen drevénym plotem
porostly popinavymi rostlinami. Plocha je doplnéna
vyvySenymi zahony pro péstovani rajcat, okurek nebo
bylinek. Severné od uzitné plochy je oblast s dalsi novym
stalym prvkem na zahradé. Tim je koupaci pfirodni
biotop s vyvySenou terasou, zpfistupnén je schldky a
skokdnkem. Pobliz, smérem na zapad, je vyvijejici se (ve
své podstateé stald) oblast ,Raje”, zde je zasazena jablor a
vznika prvni dievény plltek. VSechny stalé prvky zUstavaji
az do posledni etapy.

Docasnym prvkem je zde studovna, umisténa doprostred
kvétnaté louky, studovna je rozdélena do dvou pater,
spodni patro obsahuje nizky st(ll s posezenim na vyvysené
podlaze, do horniho patra se vchazi pomoci zebriku,
jedna se o prostor pripominajici stan, ten zde poskytuje
soukromi a ukryt.

V ramci zelené jsou zde tedy pokaceny staré stromy na
zakladé dendrologického priizkumu, dale je zde postupné
nahrazovan zivy plot (skladba Thuja, Symphoricarpos) na
zivy tisovy plot. Jsou zde dosazeny nové kosterni dreviny
rodu Quercus. Dale jsou dosazovany dreviny Betula
pendula a Pinus sylvestris, inspiraci pro vybér drevin byla
potencionalni prfirozena vegetace pro fesené uzemi.
Okrasné zahony jsou v navrhu pouzity skromné, jeden je
reprezentativni u hlavni cesty, dale liniova vysadba kolem
domu a posledni je zdhon viest pod Pinus sylvestris
mezi pergolou a dilnou. Dale jsou zde travnikové porosty,
hajnickovy podrost a kvétnata louka.

Navrh je doplnén suchymi poldry, hmyzimi ,hotely” a
krmitky pro ptaky.
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5.2.1 . ETAPA-ZA 15 LET

obr. 104 - ndvrh; Il. etapa

Legenda: s travnik wame pfirodni jezirko s uZitkove prvky pfistfesek . _ ) listnaty strom
piskovcova dlaiba wem dievéné Slapdky se Stérkem  memm vybéh pro slepice @ ke opadavy
mmm sibifsky modfin~ meee kvétnatd louka mmm rodinny dim vt (JEtSKE prvky ® e stilezeleny -
mem trvalkové zéhony o= hajnickovy podrost e garai s plistavbou . jehliénaty strom
S

1:200



suché poldry

obr. 105 - navrh; Il. etapa; detaily

hmyzi hotely

ptaci krmitka

9m

V druhé etapé se posouvame o 15 let do budoucnosti.
Uzivatelé se méni, umiraji, starnou a rodi se. Nejstarsi
uzivatelé jsou v tuto dobu Sedesatniky, dalsimi uzivateli je
mlada rodina s détmi. Diky Upravam ploch a uzplsobeni
nékterych prvk( (napf vyvySené zahony) je zahrada
pristupnd pro starsi par bez vétsich problému. Pouzitymi
docasnymi prvky jsou herni prvky pro déti konkrétné
se jednd o: houpacku, prolézacku (kmeny stromi), a
domecek na stromé. V uzitkové Casti zahrady je doplnén
sklenik, je ponechan je jeden vyvySeny zahon a je vysazen
novy ovocny sad. V Rdji se objevuje dalsi platek. Jsou
dosazeny dalsi dreviny Betula pendula a Pinus sylvestris.
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5.2.1 . ETAPA-ZA 30 LET

Legenda: s travnik ws piirodni jezirko m uZitkove prvky pristiesek § _ listnaty strom
piskovcova dlaiba wem dievéné slapaky se stérkemn  wmm vybeh pro slepice . kef opadavy
= sibirsky modfin s kvetnata louka mmm rodinny dim i‘ nové preky .. kef stalezeleny
mmm trvalkové zdhony  w=e hajniékovy podrost e garaz s pristavbou [ 1 . jehlignaty strom
S

1200
obr. 106 - ndvrh; lll. etapa
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suché poldry

obr. 107 - navrh; lll. etapa; detaily

hmyzi hotely

) ptaci krmitka

9m

V treti a posledni etapé se dostavame 30 let do
budoucnosti. Byly dosazeny posledni dreviny. Uzivatelé
starnou, nejstarsi jsou skoro osmdesatnici, z mladé
rodiny jsou nyni skoro padesatnici a déti jsou odrostlé (a
odstéhované). DoCasné détské prvky tak byly odstranény,
nahradily je vysSsSi lavicky na rznych mistech s riznymi
pohledy, tak aby i ti nejstarsi mohli mit v klidu prehled o
déni po celé zahradé i déni na ulici. K sadu pfibyly vcely,
odrostem déti maji momentalné nejmladsi uzivatelé
vice ¢asu a mohou se vénovat vcelareni, navazuji tak na
dlouhou tradici vCelareni v rodiné. Pro vceli uly zde byla
vybudovana rampa a nova cesta, z dilny se stala medarna.
R4j byl nalezen (plitky dokonceny, jablon piné vzrostld),
kolem jabloné je doplnéna kruhova lavicka pro veétsi
pohodli.

Zahrada poskytuje utocisté pred okolnim svéte, je v ni
mozné relaxovat a kochat se pohledem. Ma pfijemné
mikroklima diky okolnimu lesu, ale také diky mnozstvi
drevin, které poskytuji stin ¢i jsou tzv. vodnimi pumpami a
zvlhcuji své okoli. V predvidané budoucnosti ma byt tepleji,
tato stinnd zahrada pak plsobi pfijemnym kontrastem a
uzivatelé budou spiSe chtit travit ¢as v ni nez uvnitf domu.

Dilo je dokonano.
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5.3 REZOPOHLED
5.3.1 1. ETAPA - SOUCASNOST
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5.5 OSAZOVACI PLAN
5.5.1 |. ETAPA - SOUCASNOST

66

01_bet_pen kod latinsky ceky ks
K1 01_bet_pen Betula pendula bfiza bélokora 6
01_mal_dom Malus domestica jablon domaci 1
/ Ko 01_pin_syl Pinus sylvestris borovice lesni 3
~_ 01 _que rob 01_que_pet Quercus petraea dub zimni 2
< 01_que_rob Quercus robur dub letni 1
K8 Ko 01_tax_bac Taxus baccata tis Cerveny 39
ST/ 25
K3 01 que pet
K4
K5
K11
K12 ST 19 01 mal dom
ST 20
K13 sT18 01_bet_pen
01 pin_syl
ST 17
7
ST 21 K1
K 40
34 K 27 01 ake qui A
ST 22
@
ke
01 tax bac K 29
S
01 _bet pen
ST 24
01 rho K
01 hyd mac L
ST 23 pl:Jvodn[ kefe
plavodni stromy
nové dreviny
01 pin_s
K
\
kod latinsky Ceky ks 1:250
01_ake_qui_A Akebia quinata 'Alba’ akébie péticetna 'Alba’ 5
01_hyd_mac Hydrangea macrophylla |hortenzie velkolista 3
01_rho K Rhododendron 'KarlStejn' |pénisnik 'KarlStejn' 1

obr. 114 - osazovaci plan, I. etapa
tab. 9; 10 - sazené druhy (vlastni tvorba)



59.9.2II. ETAPA-ZA 15 LET

02 tax bac

02 bet pen

K1

02 pin syl

02

kod

latinsky

cesky

pocet

02_ake_qui_A

Akebia quinata '‘Alba’

akébie péticetna 'Alba’

02 _mal_dom |

02 _bet pen

02_ake qui A

kod latinsky Cesky pocet
02_bet_pen Betula pendula bfiza bélokora 7
02_mal_dom Malus domestica jablon domaci 2
02_pin_syl Pinus sylvestris borovice lesni 5
02_pru_arm Prunus armeniaca merunka obecna 1
02_pru_avi Prunus avium tfeSen ptaci 1
02_pru_dom Prunus domestica slivon Svestka 1
02_que_rob Quercus robur dub letni 1
02_tax_bac Taxus baccata tis Cerveny 12
02 que rob

i

02 pru dom

02

pin syl

0

pUvodni kere
plvodni stromy
nové dreviny

obr. 114 - osazovaci plan, Il. etapa

tab. 11; 12 - sdzené druhy (vlastni tvorba)
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5.5.3 ll. ETAPA-ZA 30 LET
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5.5.4 NAVRH VYBRANEHO ZAHONU

Slunny a suchy zahon:

Taxony rostlin jsou vybrané tak, aby vydrzely toto stanovisté.Prestoze
je vétsina zahrady po dobu vSech tfi etap polostinna, vybrala jsem tento
typ zahonu v kontextu posledni etapy, ktera se ma uskutecnit za 30 let a
klimatické zmény jiz budou v plném proudu, takovyto zahon by i tyto nové
podminky mél zvladnout. Kostru rostlin je vybrana v souladu s literaturou
(viz. Kernova, 2023) a doplnéna mym vlastnim vybérem rostlin.

kod |latinsky cesky vyska (cm)|l |1t |1 {iv VI |VIE VT IX Xl |XIl [m® |pocCet
1 |Achillea millefolium febfiCek obecny 80 1,8 7
2 |Echinacea pallida tfapatkovka bleda 120 2,6 8
3 |Eryngium planum macka plocholista 70 1,7 7
4 |Gaura lindheimeri 'Summer Breeze' |sviCkovec Lindheimer(v'Summer Breeze' 90 2,3 9
5 |Perovskia atripicifolia 'Little Spire' [perovskie lebedolista 'Little Spire' 50 1,6 8
6 |[Stachys officinalis 'Hummelo' Cistec lékarsky 'Hummelo' 40 1,5 12
7 |Stipatenuissima kavyl péfovity 50 0,8 4

obr. 117 - poloha zahonu
obr. 118 - osazovaci plan
tab. 15 - tabulka kveteni (vlastni tvorba)
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5.6 TECHNICKY DETAIL

PISKOVCOVA DLAZBA
M1:10
— PISKOVCOVA DLAZBA (8x8x11)
— STERK (FRAKCE 4 - 8 mm)
—— UTUZENY STERK (FRAKCE 0 - 32 mm)
— STAVAJICI ZEMINA
1600
=) X < .1: < ﬂq .' : A .
<+ o 4 X X . <-. 4 »
§ <. P A L )
4 : < > A
< . .
- £ 4 A <

obr. 119 - vykres technického detailu
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5.7 EKONOMICKA ROZVAHA

specifikace MJ| vyméra| jednotkova cena cena
odstranéni dfevin a zemni Gpravy (véetné kdceni, odstranéni parezl a zasypani jamy, vykopu suchych
poldrd odvozu biomasy) ks 16 2006 32098
dlazdéné povrchy (véetné odstranéni travniho drnu, betonovych panell, nasypu, materidlu a prace) m? 159 2103 334 350
Slapakoveé cesty (v€etné odstranéni travniho drnu, nasypu, prace a materialu) m?> 42 1498 62904
vysadba dfevin (stromy v balu, kefe v kontejneru, v€etné hloubeni jam, vysadby, zaliti, ukotveni, fezu) ks 61 2567 156 577
okrasné plochy (véetné zaloZeni a vysadbu zahon( a zaloZeni kvétnaté louky a hajni¢kového podrostu) 9

m 446 127 56 430
mobiliar a drobné stavby (vCetné pergoly, studovny, dilny, biotopu, dievéné terasy, kurniku, plitka,
vyvySenych zahon( a kompostu a jejich konstrukce,doprava, montaz a spojené prace) ks 12 52879 634 550
odhadovana cena 1276 909

Ekonomicka rozvaha je vypracovana pouze k I. etapé, dalsi etapy nebyly vypracovany z diivodu nepredvidatelnosti vyvoje cen komodit.

tab. 16 - ekonomick drozvaha (vlastni tvorba)
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6. DISKUZE



Nejhodnotnéjsi na reSeném pozemku byla vzrostla zelen a lokace. Tyto dvé slozky vytvareji
pfijemné mikroklima a stinnou zahradu. Tyto kvality byly dalezZité pro celkovou koncepci
navrhu, ktery predpoklada zménu klimatu a s nim spojené zvysené teploty a vétsi sucho (Kern
2023). Ackoliv by v pfipadé naseho izemi bylo lepsi cestou boje proti témto zménam pomoci
prace s pldou a hospodareni s vodou (Cilek and A¢ 2019), v navrhu se reflektuje predevsim
vytvorenim stinného prostredi a vihéiho mikroklimatu skrz transpiraci vody. Pfedevsim pak
Betula pendula je prezdivana vodni pumpou a ta je historicky spjata s timto mistem a je pro
nej typicka, v navrhu je hojné zastoupena. Avsak stinna a mikroklimatem chladné;jsi/vlhci
mista budou vice preferovéna, nebot okoli bude velmi suché a teploty vysoké (Kern 2023).

NejvétsSim problémem feSené rodinné zahrady byl jeji stav, ktery nevyhovoval potfebam
svych uzivatel(. Dal$im vétsim problémem byla nefunkénost, napfiklad uzitkova funkce byla
disproporéni vici ostatnim nebo nékteré funkce fakticky chybély (pfedevsim obytnd). Velikost
a napln funkci byla upravena tak, aby se prostor stal vskutku polyfunkcnim, jednotlivé funkce
nebyly od sebe striktné oddéleny a nejvétsi vaha byla dana obytné (Marecek 2005)

Dllezitym aspektem prdce je proména. Ta je sledovdna v navrhu pomoci rozdéleni do tfi
etap, které jsou rozdéleny po 15 letech. Proména potreb uZivatell je feSena predevsim v
zavislosti na vyvoiji jejich vékovych kategoriich. Napln funkénich ploch se tak meéni v kazdeé
etapé, v prvni etapé dochazi k nejvétsim stalym upravam. Predevsim je zajisténa bezpecnost
pohybu (Tomcova 2008; Freeman et al. 2021). V dalsSi etapé se rodina vyviji a zahradu
vyuzivaji i mensi déti, tém jsou dany détské herni prvky. Pro jejich rozvoj jsou dobré i rizné
povrchy a materialy, kterou jsou v navrhu pouzity (Tomcova 2008). V této etapé se nejvice
rozSifuje uzitkova ¢ast jako soucast edukace déti (Siftova & Fialova 2022), ale také jako
odraz spolecnosti, kterou vice a vice tizi ekologicka témata. Proto jsou v ramci zahrady po
vSechny etapy rozmistény hmyzi hotely, ptaci krmitka a hajnickovy podrost je nechan bez
zasahu, aby se zde mohla byt vétsi mira biodiverzity (Freeman et al. 2013)

Pro koncept reSeni bylo nejzasadnéjsi zjisténi pohledu na zahradu jakozto hledani Raje
po vyhnani (Otruba & Popelinsky 2016). Tento pohled se prolnul také s ohlasem zahrady v
krasné literature, obzvlasté v dile Zahrada od Jifiho Trnky. Syntézou vznikla tajemna stinna
zahrada s ukrytym Rajem, ktery je nutno ale najit. Motiv hledani Raje je také silné pfitomen v
knize Labyrint svéta a raj srdce od Jana Amose Komenského, cesta k hledani Réje v zahradé
je tedy tomuto putovani podobna.

V rdmci snahy o porovnani vysledk( prace v(ci jinym nebyla nalezena rodinou zahradu, ke
které by bylo pristupovano jako ke hledani biblického Raje, tudiz nelze provést objektivni
porovnani.
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7. ZAVER



V literarni resersi byla sledovana geneze rodinnych zahrad do dnesni podoby,
z ni vychazi, ze rodinné domy a jejich zahrady vznikaly na konci 19. stoleti a
nejvétsi rozmach zazily v minulém stoleti. Nahlédly jsme na rodinné zahrady
jako na misto, které nabizi z fyzické roviny uspokojeni jedné ze zakladnich
lidskych potreb, hlad. V nasem prostredi nabizi z dusevni roviny uspokojeni
hladu po nalezeni raje po vyhnani. Rodinna zahrada, ackoliv z pohledu
lidského byti je relativné kratkodoba zalezitost, se stihla propsat do literatury,
tudiz do lidské kultury. V pohledu do budoucna je nejnaléhavéjsi skutecnost
klimatické zmény, u které se (v prostiedi CR) predikuje nartist teplot a s tim
spojené potrebné vIhCi mikroklima v zahradach. Bylo také shrnuto, jak se
projevuji zmeény potreb v souvislosti s jednotlivymi vékovymi kategoriemi.
Zavérem teoretické ¢asti byla predestfena vize do budoucnosti zahrad.

V projektové ¢astibyly poznatky zliterarnireserse aplikovany,rodinna zahrada
byla upravena tak, aby odpovidala potfebam svych uzivatell. Zaroven byl
projekt rozdélen na tfi etapy a byly zde sledovany promény uzivatell a jejich
potfeb, zaroven byl ona zahradu nahlizeno i jako na hledani raje. Zahrada
je v posledni etapé jiz plné funkéni, doplnéna novymi kosternimi drevinami,
poskytuje stinné utocisté pred vysokymi teplotami a slune¢nim zarenim.
Doporucuji tak premyslet o budouci podobé zdejsiho klimatu a jak se na ngj
pripravit jiz nyni, stinna zahrada je rozhodné dobrym fesenim.
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obr. 12 -

Vyhnani z raje; Peter Paul Rubens; 1620 (shirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.0_10443)

- Adam a Eva; Jan Preisler; 1908 (sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.0_3192)
obr. 14 -
obr. 15 -
obr. 16 -
obr. 17 -

Raj; Roelandt Savery; 1618 (sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.DO_4245)
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obr. 19 -
obr. 20 -

ukdzka permakulturniho zahradni¢eni (permakulturacs.cz)
pani Paula Gordon, ktera zacala béhem pandemie péstovat plodiny jako sou¢dst svého potravinového zabezpeceni, se svymi vypéstky (foodsafetynews.com)

- ilustraéni obrazek vyuziti zahrady jako edukacéniho prostfedku (mother.ly)
obr. 22 -
obr. 23 -
obr. 24 -
obr. 25 -
obr. 26 -
obr. 27 -
obr. 28 -
obr. 29 -
obr. 30 -

ilustraéni obrazek ditéte zkoumajiciho své okoli (ocregister.com)

ilustraéni obrazek ditéte zkoumajiciho své okoli (ocregister.com)

ilustraéni obrazek déti stavici bunkr (theresjustonemommy.com)

ukdzka nesmykavého povrchu, zahradni romanska dlazba z mrazuvzdornych piskovcovych dlazdic (slatenaturel.cz)
ukdzka nesmykavého povrchu dlazba z dlazebnich kostek (zulova-dlazba.cz)
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obr. 32 -
obr. 33 -
obr. 34 -
obr. 35 -
obr. 36 -
obr. 37 -
obr. 38 -

pohled na Bukurest (geosfera.info)

umisténi v CR (vlastni tvorba)

umisténi v Praze (vlastni tvorba)

umisténi v Klanovicich (vlastni tvorba, podklad mapy.cz)
pohlednice z Klanovic, zac¢atek 20. stoleti (tomashradecky.cz)
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obr. 40 -
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obr. 42 -
obr. 43 -
obr. 44 -
obr. 45 -
obr. 46 -
obr. 47 -

pohled z vychodni strany na diim, nedatovano (archiv rodiny Svecovych)

pohled od ulice, bez pfistavby, rod Digitalis, v pozadi vzrostlé Betula pendula, nedatovano (archiv rodiny Svecovych)

pohled od domu do zahrady, jsou zde vidét skupiny Betula pendula i s povéSenym pradlem, nedatovéno (archiv rodiny Svecovych)
mapa Sirsich vztaht (vlastni tvorba, podklad mapy.cz)

mapa obcanské vybavenosti (vlastni tvorba, podklad mapy.cz)

mapa klimatické oblasti (aplikace Mapomat od AOPK CR)

- geobotanickd mapa (aplikace MApomat od AOPK CR)
obr. 49 -

mapa potencionalni pfirozené vegetace (aplikace MApomat od AOPK CR)
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obr. 51

obr. 60
obr. 61

obr. 63

obr. 63 -
obr. 64 -
obr. 65 -
obr. 66 -
obr. 67 -
- zakres kaceni; lll. etapa (vlastni tvorba)
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obr. 70 -
- (pinterest.com)
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- (pinterest.com)
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obr. 83 -
obr. 84 -
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obr. 87 -
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obr. 89 -
- Adam a Eva; Tizian (pinterest.com)

- The Fall of Men; Tintorreto (pinterest.com)
obr. 92 -

obr. 68
obr. 69

obr. 71

obr. 81

obr. 90
obr. 91

obr. 93

ilustraéni fotografie acidofilni doubravy (pladias.cz)

- ilustracéni fotografie acidofilni doubravy (pladias.cz)
obr. 52 -
obr. 53 -
obr. 54 -
obr. 55 -
obr. 56 -
obr. 57 -
obr. 58 -
obr. 59 -
- pohled z domu na dilnu a okoli (vlastni fotografie)

- pohled od branky do predzahradky (vlastni fotografie)
obr. 62 -

ilustraéni fotografie druh( v acidofilni doubravé (pladias.cz)
ilustraéni fotografie druh( v acidofilni doubravé (pladias.cz)

zakres inzenyrskych siti (vlastni tvorba, inZenyrské sité z iprpraha.cz)
vyhledy, pohledy a Sirsi souvislosti pozemku (vlastni tvorba)

zakres nejcastéjsi cesty (vlastni tvorba)

zakres sluneéniho pohybu (vlastni tvorba)

pohled od branky do zahrady (vlastni fotografie)

pohled od domu do zahrady na stary sad (vlastni fotografie)

pohled na branu s nezpevnénou pfijezdovou cestou (vlastni fotografie)
— slepice (vlastni fotografie)

pohled na dilnu, v pozadi vybéh pro slepice (vlastni fotografie)

pohled z domu do zahrady (vlastni fotografie)

zakres inventarizace drevin (vlastni tvorba)

zakres kdceni; |. etapa (vlastni tvorba)

zakres kdaceni; Il. etapa (vlastni tvorba)

(pinterest.com)

(pinterest.com)
(pinterest.com)
(pinterest.com)
(desiretoinspire.net)
(pinterest.com)
(meadowlarkjournal.com)
(onlandscape.co.uk)
(pinterest.com)
(pinterest.com)

(lushehome.com)
(pinterest.com)
(pinterest.com)
(pavingsuperstore.co.uk)
(blossominggardens.co.uk)
(gardencompany.fr)
(backyardmastery.com)
(naturban.ch)

Raj; Doré (pinterest.com)

- Adam a Eva; Lucas Cranach st. (pinterest.com)
obr. 94 -
obr. 95 -
obr. 96 -
obr. 97 -

Réj s padem c¢lovéka; Rubens a Brueghel (pinterest.com)
il. do Pohadek od Andersona; J. Trnka (pinterest.com)
Trnkav Spaliek; J. Trnka (pinterest.com)

Zahrada ; J. Trnka (pinterest.com)

obr. 98 - Zahrada ; J. Trnka

obr. 99 - Sen noci svatojanskeé; J. Trnka

obr. 100 - funkéni schéma (vlastni tvorba)

obr. 101 - poutnikova cesta k R4ji (vlastni tvorba)
obr. 102 - ndvrh; I. Etapa (vlastni tvorba)

obr. 103 - ndvrh; |. etapa; detaily (vlastni tvorba)
obr. 104 - ndvrh; Il. etapa (vlastni tvorba)

obr. 105 - ndvrh; Il. etapa; detaily (vlastni tvorba)
obr. 106 - névrh; IIl. Etapa (vlastni tvorba)

obr. 107 - ndvrh; lll. etapa; detaily (vlastni tvorba)
obr. 108 - fezopohled (vlastni tvorba)

obr. 109 - fezopohled (vlastni tvorba)

obr. 110 - fezopohled (vlastni tvorba)

obr. 111 - vizualiazace (vlastni tvorba)

obr. 112 - vizualiazace (vlastni tvorba)

obr. 113 - vizualiazace (vlastni tvorba)

obr. 114 - osazovaci plan, |. Etapa (vlastni tvorba)
obr. 115 - osazovaci plan, Il. etapa (vlastni tvorba)
obr. 116 - osazovaci plan, lll. Etapa (vlastni tvorba)
obr. 117 - poloha zahonu (vlastni tvorba)

obr. 118 - osazovaci plan (vlastni tvorba)

obr. 119 - vykres technického detailu (vlastni tvorba)






