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UvVOD

., Zadna hodina Zivota neni ztracend, pokud je stravena v sedle.

3

Winston Churchill

Churchillav citat by se mohl neztacastnénym zdat ponékud sentimentalni, ale mazete si
byt jisti, Ze by s nim vétSina jezdct souhlasila. Vystizné€ a stru¢né shrnuje to, co maji vSichni
jezdci a milovnici koni spole¢né, a to je vasen ke konim (Wolframm I. , 2013).

Jednim z hlavnich divodii pro napsani této prace a realizace potfebného vyzkumu ve
formé¢, pro kterou jsem se rozhodla, je mij vlastni vhled do jezdeckého sportu a chapani jeho
realii. Jako jezdecky atlet s vykonosti S se t€astnim jak néarodnich, tak i mezindrodnich
zdvodl. Jsem ve styku s vrcholovymi sportovei tohoto sportovniho odvétvi a diky
komunikaci s nimi mam jasnou predstavu o aktudlnim uspofddani a nastaveni fungovani
tohoto sportu. Je to vrcholova sportovni disciplina, kterd je velice naro¢na jak fyzicky, tak
psychicky a sportovci jsou pod obrovskym tlakem, ostatné jako v jakémkoliv jiném
sportovnim odvétvi. Nicméné hlavnim diivodem, pro€ se jezdecky sport natolik odliSuje, je
sportovni dvojice. Ta se sklada z jezdce a jeho koné. A ki je v jezdeckém sportu alfou a
omegou. VSe se toci kolem n¢j, a jak jsem zjistila, publikaci a vyzkumt z veterinarniho
prostiedi zabyvajicich se fyzickym 1 mentalnim stavem koni je obrovské mnozstvi na rozdil
od téch analyzujicich tyto veliCiny u jezdcl. Tato situace se neodrazi pouze v odbornych
kruzich, ale 1 v praxi, na zavodistich a ve stajich a sportovnich klubech. Potieby jezdcii jsou
upozadény na ukor kvalitni péce o kon€. Rada bych tedy touto praci upozornila na sou¢asnou
situaci, vyzdvihla problémy, které ze soucasného nastaveni vyplyvaji a zasadila se o osvétu,
ktera je v tomto odvétvi zapotiebi. Vystupy této prace mohou upozornit na problematiku,
které je potieba.

Dalsi z dtlezitych motivl pro realizaci této prace je pro me vasen, na kterou nardzi ve
svém citatu Churchill. Ta mé spojuje jak s oblasti psychologie, tak i s jezdeckym sportem.
Obé zminéné discipliny se, dle mého nazoru, vzajemné dosti prolinaji. Zejména
s pfihlédnutim na spolecného jmenovatele, kterym je prace a spoluprdce s Zivou bytosti.
V obou pftipadech, at uz jako psycholog nebo jako jezdec, hleddm moznosti a cesty
vzajemné pomoci a porozuméni. V piipadé jezdce je to prave on, kdo se v idedlnim ptipadé
stava expertem na svého koné¢. Psychologie sportu je v poslednich letech pomérné aktualnim
tématem jak v oblasti odbornych ¢lanki a publikaci, tak v oblasti vyzkumt. S pfihlédnutim

na celou Skalu analyzovanych sportovnich odvétvi a disciplin je vSak nutné konstatovat, ze



publikaci a vyzkumt na téma sportovni psychologie se zaméfenim na jezdecky sport obecné
je velice malo, se zamé&fenim na konkrétni jezdecké discipliny jesté méné. Samotna prace je
nahlédnutim do problematiky sportovni psychologie v parkurovém skakéani se zamétenim
na strategie zvladani stresu a motivace k vykonu, které jsou v ramci sportovni psychologie
dalezitymi aspekty prace se sportovcem.

Zamerem této prace je poskytnout ¢tenafi uceleny nahled do problematiky jezdeckého
sportu, psychologie sportu, strategie zvladani stresu a motivace k vykonu, pokusit se
zmapovat tyto oblasti ve vztahu k jezdeckému sportu (konkrétnéji k parkurovému skékani)
a poukazat na mozna specifika v této oblasti, vymezit jednotlivé pojmy a poukdzat na jejich
vzajemné souvislosti.

Co se tycCe praktické ¢asti této prace, pokusim se co nejlépe sesbirat, zpracovat a popsat
data tak, aby prace tvofila uceleny pohled do problematiky z teorie 1 praxe. Vyzkum bude
vychézet z testovych metod vyuzivanych v ramci vyzkumil zaméfenych na problematiku
stresu a jeho zvladani a motivace k vykonu. Dotazniky zvolené pro ucely této prace jsou

dotaznik Strategie zvladani stresu SVF 78 a Dotaznik motivace k vykonu LMI.



1 JEZDECTVI

. Jezdectvi: dialog dvou tél a dusi usilujicich o vznik dokonalé harmonie mezi nimi.
W. Lennig
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Pod samotnym slovem jezdectvi se skryva mnoho riznych disciplin. Hlavnim prvkem
pro kazdou jednu je vzdy kooperace mezi jezdcem a koném, ¢imz se tento sport stava jednim
z nejzajimavejSich sportl, nebot’ 1 kdyZ je to sport prevazné individualni, jezdec v tomto
sportu neni nikdy pfi svém zdvodé sam. Dulezitym aspektem pro jeho uspéch je Ziva bytost
(ktin), se kterou vytvaii urcité pouto, vztah. V modernim jezdeckém sportu je kladen velky
diraz pravé na vytvareni vztahu mezi jezdcem a koném pro dosaZeni co nejlepSich
sportovnich vysledka. Jezdectvi je také bezpochyby sportem, ve kterém je tieba velka
trpélivost, porozuméni, otevienost a touha stale se ucit, stejné jako je dulezita i fyzicka sila,
kompetence a schopnost rychle se rozhodovat. Tento sport ma také jednu velikou vysadu,
kterou bychom u jinych sport hledali jen velmi t€Zko. Naproti jinym sportiim, jezdectvi
nabizi sportovcim v tomto sportu zavodit po neomezenou dobu. Znamena to, ze zde
neexistuje vékova hranice, kterou by byl jezdec limitovan, spise je tomu naopak. Cim je
zkuSenost. Dle mého nazoru je tento sport zalozen na postupném ziskavani zkusenosti od
jednotlivych koni, kteti davaji jezdci stdle nové moznosti, jak s nimi pracovat. Koneckonct
jsou to zivé bytosti a kazdy jeden kit ma svou specifickou povahu (pfirozenost), kterou se

dobry jezdec snazi pochopit a dale rozvijet nebo formovat.

1.1 CHARAKTERISTIKA
V této kapitole bych se rada vénovala podrobnéji jezdeckému sportu tak, aby bylo

mozné pro Ctenafe pochopit vyznamnd specifika tohoto sportu pro ucely této prace.
Podstatou této kapitoly je charakteristika a historické souvislosti kon¢, jakozto nedilna
soucast a hlavni prvek ve vztahu jezdec a ki v tomto sportu, dale také genderova specifika

v ramci jezdectvi a kratky souhrn hlavnich disciplin.

1.1.1 KUN
Je zvite stadové, které zilo diive jako divoké, nez ho lidé zacali domestikovat. Je to

také velice plaché zvife. Clov€ka provazi Zivotem uZ mnoho let a je soucasti jeho slavy 1
padu. Z historie vime, Ze kit m¢l v Zivoté lidi neodmyslitelné misto, nutno ale fici, ze kin
nebyl povazovan za hospodaiské zvite jako tieba prase nebo krava. Kin byl zvifetem, které

pomahalo v zemédé€lstvi a slouzilo také jako cestovni prostiedek, v neposledni fad¢ byli



koné& nedilnou soucasti valecnych konfliktii. V nékterych ¢astech svéta se pro zemédélské
ucely nebo jako cestovni prostiedek koné, osly nebo tieba ponici, stale pouzivaji. Jedna se
zejména o oblasti Afriky, Asie nebo tfeba Latinské Ameriky (Davis & Maurstad, 2016).
Naopak v zapadnich zemich se od koniské sily postupné upustilo v disledku mechanizace
zemédelstvi, inovace ve valené sféie a doprave. Coz déle vedlo k vytvateni novych vztahti
k tomuto zvifeti, které se zhruba od poloviny dvacatého stoleti stava partnerem Cloveéka
v oblasti sportu, ¢imz za¢ind nova éra vnimani a péce o tyto ctyinohé bytosti. Se sportem jde
také ruku v ruce zména chovu koni s ohledem na nové pozadavky. To znamena, Ze je
podstatna sila koné a jeho pevnost, aby tézkou praci nebo dlouhou cestu vydrzel. Nyni jde
¢im dal vice o rychlost a pruznost, ostatné jako ve vétSing sportovnich disciplin. Zménou
proslo také vyuZivani koni z hlediska genderu. Dfive byli kon€ vysadou pievazné muzi,
nyni se setkdvdme s opaénym trendem, kdy je stimto zvifetem spiSe spojovana Zena

(Dashper, 2016).

1.1.2 JEZDECKE DISCIPLINY
Sportovnich disciplin, ve kterych je podstatnou soucasti kiin je mnoho. V této praci

bych rada uvedla ty nejvyznamnéjsi, se kterymi se mizeme setkat v ramci Olympijskych her
nebo ty, které jsou typické pro evropské zemé. Drezura, parkurové skakani a vSestrannost
jsou soucasti Olympijskych her. Voltiz a dostih jsou spolu s jiz zminénymi tfemi dal§imi
nejcastéjSimi disciplinami v evropskych zemich.

1.1.2.1 DREZURA
Drezura je velice estetickd a umélecka disciplina. Pro jednoduchou piedstavu by se

dalo fict, Ze je to tanec koné, ktery je veden svym jezdcem. Tato disciplina vyzaduje
maximalni soustfedéni jak jezdce, tak koné a hodnoti se dokonalost provedené¢ho cviku
stejné jako lehkost, se kterou dany cvik kiin pfedvadi a také ochota koné spolupracovat
s jezdcem. VSe se odehrava v drezurnim obdé€lniku, vykon dvojice jezdec a kiin posuzuje,
podobné jako napiiklad v gymnastice, odborna porota (Luxmoore, 2008).

1.1.2.2 PARKUROVE SKAKANT
Parkurové skakani neboli parkur vyzaduji od koné a jezdce opatrnost a zarovein

odvahu, aby Gspé&sn¢ piekonali fadu skoki, které padaji jen lehkym dotykem kopyta. Parkur
se méti objektivné — je to jedinad disciplina, kde subjektivni nazor rozhod¢iho nema na
vysledky zadny vliv (Luxmoore, 2008). Parkurové skakani neni pouze fyzicky sport, ale také
mentélni, emocionalni a duchovni adrenalinovou jizdou. Parkurové skdkani je jedna ze tii

jezdeckych disciplin, v nichz se soutéZi na olympijskych hrach (Leone & Jaussi, 2012).



1.1.2.3 VSESTRANNOST
Vsestrannost je triatlonem jezdeckého svéta a disciplinou, kterou si vybiraji

milovnici adrenalinu, protoze kombinuje drezuru, parkurové skoky a cross, ktery je
vyznaény tim, ze se zavod odehrava v ptirodnim prostiedi, prekdzky i trat’ je na velké plose
vétSinou v ramci pfirozené¢ho terénu. VSestrannostni kini a jezdec potiebuji eleganci,
techniku a odvahu, aby ziskali modrou stuhu (Luxmoore, 2008). VSestrannost se
v poslednich letech diky rostoucimu trendu dynamicky vyviji a v mezindrodnim mé&fitku
rostou naroky jak na jezdce, tak na kon¢. V jednotlivych disciplindch rostou naroky a jiz
davno neni pravdou, Ze jezdec vitézici v drezufe ma vitézstvi ve vSestrannosti prakticky
v kapse (Dutton & Heintzberger, 2013).

1.1.2.4 VOLTIZ
Akrobatickd voltiz je gymnastika v souladu s pohybujicim se koném. Jako soutézni

sport je stylizovany a disciplinovany. Jako rekreacni aktivita a u¢ebni pomucka je nesmirné
piizptsobiva co do rozsahu a pouziti (American Vaulting Association, 2013). Voltiz by se
v podstaté dala oznacit jako gymnastika na koni v pohybu. Kon¢ ovlada tzv. lonzér, ktery
ma kon¢ upoutan¢ho na lonzi. Kin se pohybuje v 15metrovém kruhu. VétSina cvikl se
manévrl se cvici v kroku nebo na trenazéru (Salem, 2018).

1.1.2.5 DOSTIH
Dostih je sportovni disciplina rychlych koni, pfedevS§im anglickych plnokrevnik.

Tento druh dostihu se nazyva rovinovy dostih. Nékteré rovinové dostihy jako steeplechase,
point-to-point a pfekdzkové dostihy zahrnuji 1 skoky v rdmci dostihové traté (Britannica &
T. Editors of Encyclopaedia, 2021). Ackoliv, anebo pravé proto, ze se jedna o sportovni
disciplinu, ktera ovliviiuje rozpocty nékterych zemi a je ekonomickym tahounem na takoveé
urovni, ze se dostala do analyz zkoumajicich jejich vliv na ekonomické formovani
spolecnosti, je tato disciplina spjata s celou fadou etickych otdzek. PETA (People for the
Ethical Treatment of Animals je nejvétSi neziskova organizace bojujici za prava zvirat na

svete) se jiz fadu let snazi o jeji kompletni zruseni (McManus, Albrecht, & Graham, 2013).

1.2 JEZDECTVIi A GENDER

Jezdectvi je z hlediska genderu velice zajimavy sport. V ramci sportovni etiky se zde
setkadvame s jedine¢nou vysadou tohoto sportu, ktera ndm umoznuje zavod muzi a zen
spolecné. Nerozdéluje jednotlivé discipliny na muzské a Zenské, ale v jednom zavod¢ se
mezi sebou utkavaji muZi i Zeny bez rozdill, a to jak na zdkladnich Grovnich tohoto sportu,

tak v téch nejvyssich jako jsou Svétove jezdecké hry nebo Olympijské hry. Ackoli je pohlavi



jezdce pifi tomto sportu do zna¢né miry nepodstatnou veli¢inou, na nejvysSich urovnich
tohoto sportu je vyznamna pievaha muza jako jezdct, oproti tomu Zen je v tomto sportu

vSeobecné mnohem vice (Dashper, 2016).

1.3 PARKUROVE SKAKANTI

V ramci této kapitoly bych se rada vénovala podrobnéji jezdecké discipling, ktera je
pro tuto préci nejpodstatné;si, vzhledem k tomu, ze vyzkumna Cast je zalozena na ziskavani
dat pravé od respondentt z této jezdecké discipliny. Rada bych se zde podrobnéji zabyvala
charakteristikou parkurového skakdni, systémem zavodi v této discipliné a dalSimi

specifiky, které jsou pro parkurové skakani typické.

1.3.1 CHARAKTERISTIKA
Parkurové skakani je jezdeckou disciplinou, pfi niz dvojice, ki veden svym

jezdcem, spolecné piekonavaji prekazky (skoky) ve cvalu (nejrychlejsi chod kon¢), které
mohou mit podle typu zavodu riznou vysku a také Sifku. Podstatou tspéchu je piekonani
piekazek v daném zavodé¢, aniz by spadly. Vitézem se stdva jezdec s nejmenSim poctem
shozenych piekazek. V ptipadé, ze ma vice jezdci stejny pocet shozenych piekazek,
rozhoduje o vitézi Cas, ve kterém jezdec parkur piekonal. Kurz parkuru je predem stanoven
a kazdy jezdec ma pravo si ho pred zaCatkem zdvodu projit (bez kon¢). Parkur musi
obsahovat nejmén¢ 8 skokii. Kazdy parkur je vymezen startem a cilem, kde jsou umistény
fotobuniky. Pro kazdy parkur je také stavitelem parkuru stanoven Casovy limit, ve kterém
jezdec musi parkur dokoncit, jinak je penalizovan. Penalizaci muze jezdec ziskat za kazdou
shozenou piekazku (Ceska jezdecka federace, 2021). V takovém ptipadé ziskavé 4 trestné
body a za ptekroceni stanoveného Casu ziskava za kazdou prekrocenou vtefinu 1 trestny bod.
V ptipadé padu koné, jezdce nebo obou je dvojice vyloucena ze zavodu. Dojde-li v zavodé
k neuposlechnuti jezdce, a tedy nepieskoceni prekdzky nebo preskoceni prekédzky mimo
stanoven¢ potadi je dvojice vyloucena ze zavodu. Pfi odmitnuti koné pfekonat piekazku ma
moznost jezdec tento najezd opakovat bez vylouceni jest€¢ jednou, potom je vyloucen.
Vyloucen muze byt jezdec za poruSeni pravidel v prabehu daného zavodu. Jezdec mize byt
také diskvalifikovan, a to na zdklad¢ poruSeni pravidel, dale za nevhodné chovani ke koni
nebo za zvoleni nevhodné vybavy jezdce nebo koné, které miize ohrozit bezpecnost nebo
zdravi kon¢€ nebo jezdce. Hrubym porusenim pravidel je také uzivani alkoholu nebo jinych
navykovych latek pfi zdvodu. Piisné posuzovano je také trestdni koni. Posuzuje se zde, zda
bylo pfiméfené nebo nikoli. Obecné je kladen velky diiraz na Welfare koni. Kazdy ki mtize

v jeden den startovat maximaln€ ve dvou zavodech v ramci narodnich zdvodld a pouze
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jednou za den v ramci mezinarodnich zavodi. Jezdec mlZe mit v jedné soutéZi maximalné
tf1 kon€. Na obrazku nize je zndzornén planek parkuru, ktery sestavuje stavitel parkuru pro
kazdy jeden zavod zvlast a jezdec ho ma k dispozici pfed zahdjenim zavodu. Jsou na ném
zobrazeny zakladni informace jako je délka parkuru, stanoveny Cas, stanovené tempo pro
dany parkur, pocet a vzhled ptekazek, start, cil a samotny kurz parkuru (Féfération Equestre

Internationale, 2022).

Nazev zavodu

Soutéz éislo; Nazev soutéze: Stupefi: Datum: Zatatek soutéze;

Stupnica hodnaceni: Rychlost: mMin. Prakdzky: na: 2.rozeskakevdnl na:

PJS § Délka drahy: omir. Skoky: Délka drahy : mtr, Délka drdhy: mlr,
FEIRG f Ant, Slanoveny cas: 0 sek. Chyba na plekafee:  sek, Stanoveny éas ! 0 sek. Stanoveny Eas: 0 sek,
Wyska:  mtr. Pripusing éas: 0 sek. Uzaviend plexazka: Pfipustny €as : 0 sek. Pripustny cas: 0 sek.

Obrazek 1: Planek kurzu parkuru (Prirucka pro stavitele parkuru, 2021)

Dilezitou funkci jezdce je, aby vedl koné kurzem parkuru v dobrém cvalovém
tempu, co mozna nejpravidelnéji, a snazil se docilit uvolnéného pohybu koné jak mezi
jednotlivymi ptekazkami, tak pfi samotném piekondvani prekazky. Diulezitd je také
rovnovaha koné. Jezdec by se mél snazit kon€ vodit k jednotlivym pifekaZzkdm co mozZna
nejvice v rovnovaze, aby koni umoznil silny, a pfitom uvolnény skok, ktery je zdkladem
dobrého ptekonani prekazky. Na druhou stranu, kin by mél byt na parkur fyzicky i
psychicky ptipraveny. M¢l by byt schopen stanovenou vysku ptekazek piekonat na zaklade
piedchoziho tréninku a mél by byt ochoten se nechat svym jezdcem plynule vodit po kurzu

parkuru (Radloff, 2013).
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1.3.2 SYSTEM ZAVODU

Hlavni organizaci jezdeckého sportu, ktera zastit'uje vSechny discipliny jezdectvi je
najdete pod zkratkou FEI, ktera sidli ve Svycarsku. FEI uréuje a shromazd'uje veskeré
dostupné, a hlavné aktudlni informace a pravidla v jednotlivych disciplinach, stanovuje
bezpecné a spravné zachazeni s konmi a dohlizi na jeho dodrZzovéni stejné jako na
dodrzovani pravidel prostiednictvim FEI stevarda, ktefi musi byt soucasti, kazdych
mezinarodnich zavodi (Luxmoore, 2008). Také tesi oblast tyrani koni nebo doping koni.
Pod tuto mezinarodni organizaci spada také Ceska jezdecka federace (CJF), ktera se fidi
pravidly FEI. CJF je hlavni organizaci jezdeckého sportu v Ceské republice. V jeji
kompetenci je organizace zavodi na narodni trovni stejné tak jako organizace mistrovstvi
Ceské republiky v jednotlivych jezdeckych disciplinach (Ceska jezdecka federace, 2016).
V ramci parkurového skakani zastituji Cesky skokovy pohar, ktery je jednou z nejvétsich
akci v ramci parkuru v Ceské republice. Jedna se o serial nékolika zavodnich setkani na
riznych mistech zemé za jeden rok. Soucésti kazdého jednoho setkani jsou parkury pro
v§echny kategorie jezdctl. CJF se stejné jako FEI stara o problematiku tyrani koni a dopingu.

Aby mohl jezdec zavodit na oficidlnich zavodech musi byt vlastnikem jezdecké
licence, kterou mu na zakladé splnéni Zkousek zakladniho vycviku CJF vystavi. S jezdeckou
licenci mliZe jezdec zavodit v rdmci ndrodnich zavodi dle svého vlastniho uvazeni na koni,
ktery ma Ctyfi a vice let a ma platnou licenci. Platna licence pro kon¢ je vystavovana kazdy
rok na zaklad¢ platného pasu koné, ve kterém jsou veskeré potiebné informace a ockovani
platna pro dany rok a také na zéklad¢ uhrady ro¢niho poplatku. Platna jezdecka licence je
udélena na zéklad¢ jednordzového splnéni zkousek zakladniho vycviku a poté zaplaceni
ro¢niho poplatku. Na zakladé téchto licenci si mlize jezdec svou licenci rozsifit také na
mezinarodni Uroven, takzvanou FEI licenci, prostfednictvim které mize zavodit na
mezinarodnich zavodech po celém svété (Ceska jezdecka federace, 2021).

Jednotlivé zavody jsou rozdéleny podle véku jezdct na kategorii Déti (11-14let),
Juniofi (14-18let), Mladi jezdci (16-21let), U25 (16-25let) a Seniofi (18let a vyse). Kazda
kategorie ma stanovenou vysku piekdzek na narodni a mezindrodni Grovni. Samostatnou
skupinou jsou Amatérsti jezdci. V této skupiné jsou lidé od 18ti let v€éku. V této kategorii je
vyska piekazek vétSinou nizsi. VéEtSina zavodnich dni nabizi pestrou Skalu jednotlivych
zévodu riznych vyskovych kategorii. Od 90 cm az po 140 cm nebo 150 cm. V nejvyssich a

vvvvvv

Global Champions League stejn¢ jako na Olympiadé, Svétovych jezdeckych hrach nebo na
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Mistrovstvi Evropy, mizeme vidét parkury na vyskach piekazek az 160 cm. Jsou to ty

24

(Ceska jezdecka federace, 2021).

Tabulka 1: Vyskové stupné parkurii

77 M Z 7L L S ST T* T** TH**
80cm 90cm 100cm 110cm 120cm  130cm  140cm  145¢cm 150cm 155cm

V tabulce 1 jsou znazornény vyskové stupné piekazek podle jejich obecného znaceni
velkymi pismeny a kazdym stupném je vidét vyska piekazek, kterou dany stupeni znazoriuje.
Stavitel parkuru ma moznost vysku jednotlivych skoku jesté ptizplsobit, coz znamena, zZe
napfiiklad stavi parkur S, kde vyska ptekazek odpovida 130 cm, stavitel ma pravo vysku
piekazek upravit o plus nebo minus 5cm (Ceska jezdecka federace, 2021). Naroénost
jednotlivych zavodi je zvelké casti urCovana pravé vyskou prekazek. Avsak dalSim
vyznamnym aspektem ndrocnosti parkuru je jeho technicka stranka, kterou urcuje stavitel
parkuru. Jak moc je parkur technicky naro¢ny zavisi pfedev§im na rozmisténi skoku, na
moznostech ndjezdu na skoky a na jejich vzdalenostech od sebe. Velkou roli hraje také délka
trati. Od parkurd stupné S hraje v naro¢nosti parkuru velkou roli také Sitka skoki. Na
obrazku 2 jsou postupné znazornény jednotlivé druhy piekdzek od vrchu: kiizek, kolmy
skok, oxer, pravy oxer. Oxer a pravy oxer jsou skoky u kterych je mozné ménit Sitku. Coz

jak je zminéno vyse, je jednim aspektem naro¢nosti daného kurzu parkuru.

Obrazek 2: Druhy prekazek (Radloff;, 2013, str. 60)
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2 PSYCHOLOGIE SPORTU

., Cekd na tebe svoboda, na vanku z nebe a ty se ptas: ,,Co kdyz spadnu? “, ,, Ale miij milacku,
co kdyz poletis? “. “

Erin Hanson

Psychologie sportu je mezioborova védni disciplina, kterd je soucasti aplikované
psychologie. ,, Aplikovand psychologie vychazi z principu jednoty psychiky a cinnosti, ktery
Fika, Ze v cinnosti se psychika utvari i projevuje (Nakonecny, 2011, str. 111).“ Oblast
sportovni psychologie se z nejvétsi ¢asti vénuje oblasti sportovniho tréninku, snazi se cilit
na rozvoj vykonnostniho potencidlu sportovce a vénuje se také osobnosti sportovce i trenéra
(Safai & Hiebitkova, 2014). Zabyva se studiem chovani ve sportu. Vychazi ze zakladnich
poznatkli psychologie, které jsou prostfednictvim sportovnich psychologii uplatiovany a
aplikovany na oblast sportu. Tyto znalosti jsou vztahovdny pfedevS§im smérem ke
sportovcliim, ale miize se jednat také o trenéry nebo jiné ¢leny organizacniho tymu sportovcu.
Je to véda, kterd zkouma, jak se pifi sportu vzdjemné ovliviiuji nase myslenky, pocity,
chovani a prostfedi. Odbornici na sportovni psychologii se snazi popsat, vysvétlit,
piredpovédét a mozna 1 zménit mysleni, pocity a chovani lidi ve sportu tak, aby se pfi sportu
1épe bavili, podavali lepsi vykony nebo aby ze sportu méli jiné benefity, jako je snizeni stresu
nebo zvysSeni dusevni pohody (Tod, 2014). ,, Dobri sportovni psychologové se snazi oddélit
zrno od plev, aby pomohli psychice pracovat v harmonii s télesnou strankou pri zlepsovani
sportovniho vykonu a zdravi sportovcii (Kremer, Moran, Walker, & Craig, 2012, str. 8).
Tato citace z knihy Key Concepts in Sport Psychology, dle mého nazoru, dobie popisuje
hlavni a mnohdy opomijeny vztah mezi fyzickou strankou sportovce a neméné diileZitou
psychickou strankou, nebot’ ve sportu je vZzdy nejvice kladen diiraz na fyzickou stranku.
Domnivam se, ze hlavnim divodem je kult téla, co by hlavni nastroj a cesta k uspéchu
sportovce. V takovém piipad¢ se né¢kdy na psychickou stranku sportovcil neklade takovy
daraz. ,, Sport je obecné povazovan za primarné fyzicke usili, které zahrnuje shromazdovani
telesnych zdroju k dokonceni riznych specializovanych, narocnych fyzickych ukolii. Je
nesporné, ze fyzické vlastnosti, jako je rychlost, sila, vytrvalost, zdatnost, koordinace,
hbitost, flexibilita a odolnost, jsou v soutéznim sportu bohaté odmenovany (Brewer B. W.,
2009, str. 1). “V ramci védeckého hodnoceni sportovniho vykonu se ve sportu bézné hodnoti
celd fada aspektl a prvkl formou analyzy vysledkl. Za tcelem zvySovani vykonu dochdzi
k analyzovani nutri¢nich hodnot u sportovcli, zkouma se jejich metabolismus a vzajemné

vlivy fyziologické a biomechanické stavby obohacené o vliv farmakologie. Profesionalové
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a odbornici z oblasti chiropraxe, fyzioterapie, ale 1 vyzivovi specialisté nebo kondi¢ni trenéti
prevadi vysledky téchto analyz do aplikovanych ptistupt za ti¢elem modifikovani vykonu a
maximalizace efektivity trénovani u sportovci. A navzdory tomu, Ze se pro sportovce
v oblasti fyzickych vlastnosti déla maximum pro dosazeni nejlepSich vysledku. ,, Zda se, Ze
nekteri sportovci maji mentalni naskok pred ostatnimi sportovci se srovnatelnymi fyzickymi
charakteristikami a tréninkovym zdazemim. Nékteri sportovci podavaji lepsi vykon pod
tlakem, efektivnéji implementuji strategie, lépe sndseji nepohodli, intenzivnéji se soustredi,
identifikuji kreativnéjsi reseni narocnych sportovnich situaci, vice se prosazuji, rychleji se
uci novym dovednostem nebo se lépe pripravuji na soutéz nez jejich fyzicky podobni
vrstevnici (Brewer B. W., 2009, str. 1). “

V ramci velké vétSiny pohledt na vykon sportovce, mluvime piedevSim o dvou
hlavnich slozkach, které pfispivaji k vysnénému vitézstvi. Jak jiZ je zminéno vyse, je to
fyzické a psychicka stranka jedince. Co se tyce jinych pohledii na vykon sportovce, v knize
Mentalni trénink v individualnich sportech autofi zminuji kombinaci ¢tyt faktord, které maji
vliv na vykon sportovce. Jako prvni faktor dilezity pro vykon je zde zmitiovéana technika,
kterou sportovec cilené zdokonaluje. Hlavnim cilem v rdmci techniky je efektivni pfenos
energie. Energie je v kazdém sportu dulezita a to, jak pfi snaze usetfit energii, tak pti pouZziti
co nejvice energie v jeden moment. Druhym faktorem je taktika. Ta je dalezita predevsim
proto, zZe kdyz si sportovec osvoji dobrou taktiku reaguje na sportovni situaci Iépe a rychleji,
zaroven je schopen délat lepsi rozhodnuti v rdmci hry nebo soutéze. Tretim faktorem je
fyzické ptipravenost jedince, o které jiz byla fe¢ vySe. V kazdém sportu jsou na sportovce
kladeny jiné specifické fyzické naroky, které se kazdy sportovec snazi co nejvice naplnit.
SnaZi se toho dosahnout prostiednictvim tréninkd. Ctvrtym faktorem je faktor mentalni, ve
kterém je zahrnuta napiiklad pozornost, kterou je nutné smeétfovat zddoucim smérem.
Sebediivéra jako zadouci prvek pii kladeni si jednotlivych cill, které je nutné dosdhnout.
Také se zde mluvi o préci s napétim a oCekavanim. Aby vSak bylo mozné pro sportovce
postupovat dal, zdokonalovat se, ucit se, snaset prohry a uzivat si vyhry, musi byt predevsim
spravné motivovan. VSechny c¢tyfi faktory jsou u sportovce dilezité. Mira dulezitosti
jednotlivych faktort se odviji od typu sportu a samoziejme od schopnosti a charakteristik
daného sportovce. V ramci dobrého vyvoje sportovce je zadouci pracovat na vSech

faktorech, at’ uz tfeba jednotlivé nebo v ramci celého tymu (Pavel & Pavlova, 2019).
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2.1 PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ptiprava sportovce na zdvod, v mnoha piipadech na diilezity nebo rozhodujici zavod,
je kombinaci mnoha proménnych. Jak uz bylo feceno vyse, sportovec musi byt pfipravovan
jak fyzicky, tak psychicky. V této kapitole bych se rada vénovala praveé psychické ptiprave,
kterd je mnohdy opomijena nebo se sni snazi pracovat sam trenér na zakladé svych
piedeslych zkuSenosti. V mnoha smérech je to u vrcholovych sportovcti dle mého nazoru
nepostradatelnd soucast ptipravy a troufam si fict, Ze u spousty dalSich sportovct soucast
ptipravy Zadouci. Pfedev§im proto, Ze sportovec se v rdmci tréninku na zavod sice dokaze
piipravit velmi dobie fyzicky a mozné je mnohdy ptesvédcen, ze s fyzickou ptipravou jde
ruku vruce 1 ta psychickd. Jinymi slovy: ,,JJsem-li fyzicky pfipraven na tréninku, jsem
pfipraven na zavod.”“ Toto tvrzeni, ale neni zcela pravdivé, nebot’ v ramci tréninku neni
mozné se piipravit na intenzitu psychickych narokli na sportovce pii zdvodu. V ramci
psychické ptipravy je tudiZz Zadouci zdravy rozvoj osobnosti a osobnostnich vlastnosti
sportovce, stejné jako prace s uspéchem nebo netuspéchem v zavode, velkou roli hraje také
stres, ktery je Uzce spjaty s motivaci a tedy 1 samotnym vykonem. Plsobeni na sportovce
muze byt kratkodobé, pti kterém jde pfedevSim o snahu optimalizovat sportovce v dané
situaci. Mze byt také dlouhodobé, pti kterém jde spiSe o vSeobecnéjsi rozvoj sportovce.
Specificky se jedna o ptisobeni na emoce, mysleni, chovani, seberegulaci a motivaci (Safaf
& Hriebickova, 2014).

Velmi hezky je zachycen hlavni princip psychologické piipravy slovy:
., Psychologicka priprava se snazi omezit na minimum pisobeni negativnich psychogennich
viiviit a soucasné pozitivné ovliviiovat psychiku sportovcu k dosazeni vysoké sportovni
vykonnosti. Zvlasté za situace casto enormnich narokut vrcholového tréninku a zavodeni, kde

pocetné nariistd a nabyvd intenzita psychické zatéze (Safar & Hiebickova, 2014, str. 3).
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3 MOTIVACE

V ramci kapitoly o motivaci bych se rdda vénovala motivaci nejdiive z pohledu
obecné psychologie v navaznosti na teorie v ramci motivace tak, jak se s motivaci setkava
v prub¢hu Zivota kazdy jedinec. Motivace je cestou ke Stastnému ¢loveéku, protoze jak fika
Blazej a Kostolanska (2020, str. 17): ,,5tésti cloveéka spociva kromé jiného i v uspokojovani
jeho potieb, at’ uz téch biologickych ci potieby seberealizace”, a nejen proto je motivace
v rdmci psychologie velice dlleZitym pojmem.

Motivace neboli pohnutka je zakladni hnaci silou Cloveéka, na zakladé této sily
napliiujeme nejen ty zakladni potieby jidla, piti, spanku, ale 1 mnoho dalSich. Potieby
rozdélujeme na biologické a psychické. Napliovani pirevazné téch biologickych funguje na
principu homeostazy, kterou do psychologie zavedl americky fyziolog Cannon a
charakterizuje ji takto: ,,Kazdy organismus je uzpiisoben tak, aby udrZoval Zivotné
nervové soustavy slouzi tomuto cili (Macha¢, Machacova , & Hoskovec, 1985, str. 35). .
S motivaci je Casto spojovan emocni doprovod, ktery do znacné miry ovlivituje dalsi
motivovanost jedince a také do znacné miry urcuje silu motivu. Sila motivu je dilezita
v procesu rozhodovani se, zda jedinec bude aktivizovat své sily pro danou véc ¢i nikoli,
nebo pii vybéru z jednotlivych motivi. Sila motivu je také podminéna jeho diilezitosti,
naléhavosti, kterd se odviji od doby, po kterou neni dany motiv uspokojen. Stejné tak je
nutné zminit, ze v ramci motivace nejde vzdy jen o aktivizujici chovani, které vede
k dosazeni vytouzeného cile. Muze jit také o pasivni pohnutku, ktera jedince nevede k zadné
aktivite, a pfesto ma pozitivni emocni doprovod. V kazdém ptipad¢ jde v zékladnim principu
o snahu néco ziskat nebo se né¢emu vyhnout. V ptipadé, ze je dosaZeno cile, at’ uz za tcelem
néco ziskat nebo se néCemu vyhnout, zpravidla jsou vzdy pritomny pozitivni emoce: radost,
Stésti, laska, spokojenost. V opacném piipadé, kdy nedochazi k dosazeni cile, jsou pfitomny
negativni emoce smutek, hnév (Plhakova, 2007).

V dnes$nim svét€ se jiz mnohem méné setkdvame s tlaky v rdmci potfeby naplnéni
biologickych potfeb ve specificky lidském svété, nez je tomu u zvitat, u kterych jsou tyto
potfeby mnohem dominantnéj§i a tlaky pro jejich naplnéni mnohem silnéjsi. Naopak
psychické potteby jsou piipisovany prave a predevsSim lidem a jsou tedy oznaCovany za

specificky lidské. Podileji se na utvaieni osobnosti clovéka a jsou jeho soucasti.
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3.1 VYBRANE TEORIE MOTIVACE

Soucasti této kapitoly bude nahlédnuti do vybranych teorii motivace. Vzhledem
k diilezitosti tohoto pojmu v ramci psychologie a velkému rozsahu teorii by nebylo mozné

v této praci vénovat pozornost vSem. Proto jsou vybrany a popsdny jen dvé teorie, které

vvvvvv

3.1.1 MURRAYHO TEORIE POTREB
Na zéklad¢ psychologického zkoumani motivace vzniklo vice teorii, které se snazi

vysvétlit a popsat slozitost motivace. Rada bych zde zminila Murrayho teorii potieb, v niz
americky psycholog Henry Murray velmi diirazné€ pfirovnava motivaci k sile, ktera je dle
jeho teorie v oblasti mozku a prostiednictvim této sily, ktera je nespecificka, fyzikalni a
chemickd, se jedinec chova, jedna 1 mysli tak, aby se vyhnul nepfijemnému. V ramci své
teorie popisuje dvé skupiny potieb: primarni a sekundarni. Primarni potfeby nebo také
viscerogenni potieby jsou uspokojovany fyziologickymi, periodickymi procesy jako je
nadech a vydech, potieba jidla. Jde o uspokojovani nejzakladnéjSich potieb, které jsou pro
zivot nepostradatelné a mnohdy jejich uspokojovani probihd na nevédomé urovni.
Sekundarni potfeby neboli psychogenni potieby. Na zdklad¢ vzorct chovani pii dosahovani
psychogenich potieb je tvofena podstata osobnosti jedince, ktera je tvofena na zaklade
psychickych a povahovych vlastnosti (Madsen, 1972). Dle Murrayho patii mezi
psychogenni potfeby naptiklad: uznani, nezavislost, peCovani, poznavani nebo také potreby:
branit se, agrese, poucovani, predvadét se. Dlilezitou myslenkou v této teorii je také to, Ze se
nekteré potieby ozyvaji spontanné a jiné jsou aktivizovany prostiednictvim takzvanych
tlaki. Murray ve své teorii popisuje pojmy tlaku a tématu. Tlaky mohou byt jak vnitini, tak
vngjsi, mohou byt také pozitivni 1 negativni. Téma je néco, co si s sebou ¢lovek nese od
utlého détstvi, jsou to nenaplnéné potteby z minulosti, které se v interakci mezi tlakem a
potiebou objevuji, prikladem mutze byt nedostatecna péce v détstvi, absence podpory ze

strany rodiny (Hall & Lindzey, 1997).

3.1.2 MASLOWOVA HIERARCHIE POTREB
Za sté€zejni teorii v rdmci motivace je povazovana z pohledu psychologie Maslowova

hierarchie potfeb. Americky psycholog Abraham Maslow ve své velmi zndmé a pro
psychologii stéZejni teorii nabizi pohled humanisticky zaméfené teorie, ve které poukazuje
na vztah potieb a osobnosti, pii kterém dochazi k rastu neboli ,,grow*. Z Maslowova
pohledu Clovek usiluje o riist prostiednictvim metapotieb, snazi se skrze né byt stale lepsi a

lepSi. Metapotieby jsou v ramci Maslowovy pyramidy potieby nejvyssi. Je mozno je
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napliovat za piedpokladu, ze jsou naplnény potieby nizSich fada, hlavné potom potieby
fyziologické a potfeba bezpe¢i. Mezi metapotieby patii hlavné seberealizace a
sebeakceptace, dalsi potieby, které se do této kategorie potieb fadi jsou potieba veédéni,
esteticka potieba a potteba porozuméni. Celkoveé pojmenovava ve své pyramidé¢ pét Grovni
a naklonosti, na ¢tvrté pak potfeba uznani a na posledni nejvyssi Grovni jsou potieby
seberealizace a sebeakceptace (Maslow, 2021).

Ve spojitosti s timto délenim pouziva dvé rizna oznaceni pro potieby. Prvni oznaceni
je D-potieby a druhé B-potieby. Vyznam téchto potieb vychazi z napliovani potieb
na jednotlivych trovnich D-potteby neboli deficitni (nedostatkové), k jejich napliovani
dochézi doslova na zakladé naplnovani, clovék ma pocit nedostatku v rdmci dané potieby a
potiebuje toto prazdné misto zaplnit. Ve chvili zaplnéni dochazi ke snizovani napéti. Za D-
potieby jsou oznafovany prvni Ctyfi urovné potieb. Naproti tomu B-potieby nebo také
potieby byti, rlistové potieby, jsou spojovany s nejvyssi, patou urovni potieb a jsou to
potieby které pii uspokojovani nesnizuji napéti, ale pravé naopak jejich potieba jesté vice
narasta (Maslow, 2021).

Z pohledu sportovce jsou pravé metapotieby a snaha neustdlého rastu hlavnim
hnacim motorem v jeho ,,zivotni cesté™ sportovni kariéfe. Snaha stile se zdokonalovat,
testovat hranice svych moznosti. AvSak mnohdy jsou na sportovce v této oblasti kladeny
piilis velké naroky a o¢ekavani, a to jak z pohledu samotného sportovce, tak jeho okoli. Cim
lepsi je sportovec, tim je na n¢j vyvijen vétsi tlak v ramci dulezitosti zavodi, v ramci

vnitiniho prostfedi v tymu a jeho vlastni snahy neselhat.

3.2 VYKONOVA MOTIVACE

Proc¢ délame to, co délame? Psychologové, filozofové, rodice, pedagogové a studenti,
zaméstnavatelé a zaméstnanci 1 sportovci se jiz dlouho snazi pochopit odpovéd’ na tuto
otazku. Historicky se psychologie zaméfila na dva hlavni typy vysvétleni: zakladni
biologické potieby nebo pudy spojené s prezitim a rozmnozovanim (napi. hlad, zizen, sex)
a vnéjsi odmeny nebo tresty. Podle téchto pohledii motivace dodava energii a vede chovani
k ur¢itému vysledku (Sansone & Harackiewicz, 2000). Vyzkumnici proto zacali rozvijet
teorie o "vnitinich" odménach a "vnitini" motivaci, v nichZ jsou odmény vlastni dané
¢innosti (Brown, 2007). K. Ann Renningerova tvrdi, Ze chceme-li pochopit motivaci
jednotlivel k poznavani a vykondvani urcité ¢innosti z vlastni iniciativy (tj. pravdépodobné

vnitiné motivované chovani), musime se zaméfit na individuélni zajem. Individudlni z4jem

19



roste s tim, jak se zvySuji znalosti a doprovodna hodnota predmétu a naznacuje, Ze prave
individualni z4jem udrZuje pozornost a usili (Renninger & Hidi, 2016).

Vykonovéa motivace je soucasti psychologie prace a sportovni psychologie. V obou
ptipadech se jedna o snahu dosédhnout urcitého cile. Aktivizovat své sily pro dosaZenti cile.
S vykonovou motivaci se setkdva jiz dit€¢ na prvnich sportovnich lekcich nebo v ramci
Skolniho programu. Na zaklad¢ téchto ranych zkuSenosti se formuji nase vzorce chovani pii
snaze dosdhnout cile stejn¢ jako tendence byt zaméfeny na vykon. Jsou zde promitnuty
pfijemné zazitky spojené s trénovanim nebo odmény spojené s tréninkem nebo vyhrou. A
stejné tak zde muzou byt pocity frustrace, netispéchu, nepochopeni ze strany rodicti nebo
trenéra, ucitelt (Pavel & Pavlova, 2019). Jak moc je motivace diilezita z pohledu sportovni
psychologie, docela vystizné vysvétluji ve své knize autoti Pleva a Plevova (2019, str. 138)
., Motivace je zakladni stavebni kamen k praktikovani sportu a dosahovani sportovnich
vykonii. Bez motivace bychom ani ty nejtalentovanéjsi sportovce nevideli na hristi.

Za dtlezité v ramci vykonové motivace povazuji také vysvétleni terminu vykon, ktery
je podstatnou soucasti teorie motivace k vykonu. Dobry vykon je subjektivni veli¢inou, ktera
pro kazdého jedince znamena jinou hodnotu. Znamena to, ze jestli byl vykon dobry nebo ne,
urcuje subjektivni hodnoceni dan¢ho jedince. Vyhodnoceni probiha na zékladé¢ piredchozich
zkuSenosti, vynaloZené energie, vyznamnosti cile. Soucasti vykonu je fyzicka i psychicka
slozka, které jsou na sob¢ zavislé. Fyzickou slozku zastupuje motorika, jednotlivé smysly a
sila. Na druhé stran¢ jsou soucasti psychické slozky schopnosti, nadlada nebo tnava. Pti
jednotlivych €innostech nebo pii daném ukolu mize byt specificky dominantné;si fyzicka
nebo psychicka sloZzka. Kromé vnitinich determinantl k dosazeni dobrého vykonu pfispivaji
1 vnéjsi faktory daného prostredi, jako je velké teplo nebo chlad, hluk, hladiny kysliku a
mnoho dalSich (Nakonec¢ny, 1997).

Zékladnim principem vykonové motivace je potfeba dosazeni uspechu, stejné jako
potieba vyhnout se neuspéchu a pro nékoho mozné prekvapivée i potieba vyhnout se tispéchu.

Réda bych se v dal$ich kapitolach vénovala vysvétleni t€chto pojml podrobnéji.

3.2.1 VNEJSI A VNITRNI MOTIVACE NA VYKON
Slovo motivace pochazi ze stejného kotene jako anglické slovo pohyb, tedy ,,motion*

(latinské motio, francouzské motus - "pohybovat se"). Motivace nas tedy povzbuzuje a
dodava tolik potfebnou energii k urcitému druhu chovani. Zrovna z pohledu sportu je to
velice vystizné. Mize motivace sama o sobé vSak takové chovani vysvétlovat (Brown,

2007)? Miizeme fict, ze 1idé v naSem okoli si tvofi v Zivoté rizné cile a v zavislosti na jejich
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umisténi v ¢ase by se daly rozlisit na kratkodobé a dlouhodobé. Urcitou roli hraje i ur€ovani
priorit. Motivace k dosazeni téchto cili nds pak vede k ¢innostem a chovani, které je
povazovano za dilezité z pohledu dosazeni stanovenych cild. ,,Bylo receno, zZe i hluboky
nedostatek ambici vyzaduje peclivé planovani (Brown, 2007, str. 7). “

To nés privadi k soucasnému pojeti vnitini a vnéj$i motivace. Vnitini motivace

podporuje chovani pro jeho vlastni prospéch. Vnéjsi motivace je zavisla na naslednych
odménach a trestech vyplyvajicich z chovani. ,,Pokud tedy dochazi ke konzumaci tycinky
kviili zvyseni hladiny glukozy v krvi, jedna se o motivaci zaloZenou vnitiné. Pokud vsak jite
jidlo, které vas nezajima, abyste potésili svého partnera, jedna se o motivaci odvozenou
z vnéjsku (Brown, 2007, str. 8). “
Kdyz se vbézném zivoté lidé oznacuji za ,,vysoce motivované”, mluvime s nejvetsi
pravdépodobnosti o vnéj$i motivaci. Za usilim uspét ve sportu, nebo i v praci ¢i Skole stoji
pravdépodobné motivace dosahnout n¢jaké vnéjsi odmény, kterou dosazenim cile ziskate,
nebo to pfinejmensSim ocekavate. Jednd se tedy spiSe o odménu nezli néjaké vnitini
uspokojeni, za kterym by stala vnitini motivace (Jarvis, 1999).

Tohle je ovSem prostor, ve kterém nepanuje napii¢ védeckou obci jednoznacna
shoda. Od dob Maslowa a jeho teorii zabyvajicich se motivacemi k chovani a dosahovani
cilii se objevila celd tfada piistupll a teorii piiklanéjicich se na jednu ¢i druhou stranu.
Vzijemné se snazi pfifazovat vyznamnéj$i roli vnitini nebo vnéjsSi motivaci. MySlenka
vnitini motivace jako nederivativni motivacni sily byla v riznych teoretickych tradicich
diskutovana a definovadna rizné. Jeden z ptistupt uvadi, ze k vnitiné¢ motivovanému chovani
muZe dochéazet i bez zjevné vnéj$i odmény (Deci, 1971).

Jiny pfistup tikd, Ze vnitiné motivované chovani je takové, které ¢loveék vykonava ze
z4jmu. Zajem je to, co spojuje ja s vnéjSimi a vnitinimi zkuSenostmi. V souladu s tim je
z4jem zasadni pro pochopeni seberozvoje a pro vysvétleni aspektu psychologickych
procest, které se podileji na vnitini motivaci (Deci & Ryan, 1990).

Posledni zminény pfistup potfebny pro nase vysvétleni se zamétil na myslenku, ze
vnitin€ zajimavé ¢innosti jsou optimalné narocné. Z toho vyplyva, Ze pokud jsou Cinnosti
optimalné naro¢né pro schopnosti ¢loveka, je pravdépodobné, ze si je bude uzivat a bude mit
autotelicky nebo "flow" zazitek (Deci & Ryan, 1985). Posledni zminény pfistup nejvice
odpovida pohledu sportovce snaziciho se dosdhnout nejlepSich moznych vysledki. Spolu

s rastem zkuSenosti a znalosti potfebnych pro vykon daného sportu roste také motivace

zdolavat nové odpovidajici vyzvy.
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3.2.2 POTREBA DOSAZEN{ USPECHU
S ohledem na vySe zminéné ptistupy z pohledu sportu a sportovnich vykona hlavné

u jednotlivell hovofime jednoznaéné o motivaci na cil. S tim je spojend potfeba dosaZeni
uspéchu, ktery miize piedstavovat jak element reprezentujici duasledek jedndni
motivované¢ho dosazenim externich odmén, tak dasledek jednéani a chovani motivovaného
touhou po ziskdni vnitiniho zadostiucinéni, kter¢ mize byt reprezentovano vysledky ve
sportu. Na snaze je tedy jak vnitini, tak vnéj$i motivace a tim padem 1 jejich kombinace.
Potfeba dosaZeni uspéchu izce souvisi se stanovenim cile. Pro stanoveni cile je nutné
zvazit své schopnosti, moznosti, znalosti a zkuSenosti v konkrétnim sportu. Orientace na cil
je tedy identifikovana jako jeden z kliCovych prvka v ramci motiva¢nich faktord, které
souvisi se soutéZzenim. Orientace na konkrétni ukoly v ramci plnéni tohoto cile je zamétena
na sebe sama, diraz se tedy klade na uspésSné zvladnuti. Samotny uspéch je potom chépan

jako vysledek vynaloZeného Usili (Murphy, 2012).

3.2.3 POTREBA VYHNUTI SE NEUSPECHU
S potiebou vyhnuti se netispéchu tizce souvisi potieba tspéchu. Oboji jsou jednou

stranou téZe mince, nebo chceme-li riznd ostfi jednoho mece. VSe je otazkou spravného
stanoveni cile a uvédoméni si svych moZnosti. Nutnost znat své schopnosti a spravné je
vyuzivat totiz stanovuje naSe limity. Znalost limitdh ndm zase umoziuje piedchazet
neuspéchu spravnym stanovenim dosazitelného cile.

Nemalé¢ mnozstvi provedenych vyzkumi, zejména a hlavné v oblasti sportu, se
zabyvalo relevanci hodnoty orientace na tikol a na ego konkrétniho atleta, a to jak s ohledem
na dosazeni uspéchu, tak na vyhnuti se neuspéchu. Bylo prokazano, ze u jedincii s vysokou
orientaci na ego se zvySuje sebediivéra, spokojenost a energie, v situacich, kdy se
testovanému atletovi dafi (Murphy, 2012).

Potieba vyhnuti se neuspéchu muze nakonec cerpat veSkerou motivaci pouze
z externich zdrojl, a kromé& zminovaného strachu ze selhani a osobni prohry také energii
vénovat pfedchazeni situaci, ve které nejen Ze nebude dosaZeno néjakych odmén, ale mize
byt pfistoupeno k trestim a sankcim. Ty funguji z pohledu externich motivatora stejné

efektivné, jako odména.
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3.2.4 POTREBA VYHNUTI SE USPECHU
K utvotreni kompletniho obrazu o motivovani jednotlivct k uréitym druhiim chovani

a specifickym vykonlim je nutné zminit 1 posledni kategorii, do které se fadi motivace
vychazejici z potteby vyhnout se Uspéchu. Vyzkumy v tomto ohledu vychazi hlavné ze
socialni a genderové nerovnosti, které jednotlivee predur€ovaly k vykoniim odpovidajicim
jejich skupinovému zatazeni.

Nejvice vyzkumt se v tomto ohledu vénovalo problematice genderu a vlivu genderu
na rozdily v mife strachu z tispéchu a potiebé se vyhnout uspéchu v prostiedi s genderove
nevyrovnanou skupinou (Smith, 1992). Dals§i moznosti chapani potieby vyhnout se tspéchu
je tendence zucastnéného se vyhnout konfliktu, ktery by mohl jeho uspéch ptipadné vyvolat,
jedna se tedy o urcity pfistup k feSeni problematické situace tim, Ze se vytvoreni problému
piedejde (Curtis, 1989).

Tieti kategorie by se dala oznacit jako urcity zpusob zvladani stresovych situaci,
které by podle naseho ptesvédceni vznikly tim, Ze dosdhneme Gspéchu, nebo série tispéchd.
Prakticky jde o strach z vysledku, ktery se vymyka a ktery by o nas mohl néco vypovidat.
Takové situace jsou z pravidla spojené také s pievzetim odpovédnosti za uspéch, a ta se

s dalSimi ptichazejicimi uspéchy zvétsuje (Tresemer, 1977).
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3.2.5 AKTIVACE NA VYKON
Aktivace na vykon je velmi vyznamnou soucasti vykonové motivace, aby nedochazelo

ke ztrat¢ motivace musi byt aktivace na vykon optimalizovana. Takovou optimalizaci
vysvétluje hypotéza obracené¢ho U, jak vypadd takova optimalizace znazornuje Yerkes —

Dodsonov zékon ve svém grafickém znazornéni.

vysoka

Uroveri vykonu

nizka

nizka vysoka

Uroven aktivace

Obrazek 3: Yerkes - Dodsoniiv zdakon

Yerkestiv-Dodsontiv zékon k4, Ze s rostoucim napétim roste do urcité miry i iroven
vykonu. Jakmile napéti ptekroci optimalni bod, optimalni vykon klesa. Stru¢né feceno, graf
vztahu mezi Grovni aktivace a vykonem vytvafi obrazec obracené¢ho U, kde chvosty U
predstavuji extrémni trovné vzruseni (vysoké a nizké), které negativné ovlivituji uroven
vykonu jedince (Brewer & Williams, 2005). Obracené U, tedy vztah mezi aktivaci a
vykonem ovliviiuji dva faktory slozitost ikolu a individualni rozdily, které popisuji Landers
a Boutcher, 1998 (in Tod, Thatcher, & Rahman, 2012):

- Slozitost tkolli podmiinuje miru aktivace, ta miize byt napfi¢ ¢innostmi rizna,
naptiklad pfi silové ¢innosti jako je pfetahovani, bude aktivace vys$s$i nez pii golfovém
odpalu. V ramci jezdeckého sportu bude aktivace jezdce vyssi pii parkurovém zavodé nez
v drezurnim. Jind mtZe byt také v zdkladnim kole parkuru (niz$i) nez v rozeskakovani, pii

kterém jiz jde o konecné umisténi jezdcl v zdvodé€. (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012)
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- Individualni rozdily, vyznamné v rdmci vztahu aktivace a vykonu jsou rys uzkosti,
mira extraverze/introverze a uroven dovednosti. Pokud se na jednotlivé pojmy podivame
z pohledu sportovce, rys tzkosti ovlivituje prozivani tzkosti béhem zavodu. Pokud ma
sportovec vysoky rys tizkosti, bude tizkost zazivat béhem zdvodi mnohem castéji. Z pohledu
parkurového jezdce je prozivani uzkosti spiSe nezddoucim faktorem vzhledem k tomu, zZe
timto muze byt ovlivnén i1 ki a je zde vétsi riziko nebezpecnych situaci potazmo urazi.
Mira extraverze/introverze ovliviiuje sportovce zpohledu jejich zameéteni. Extrovert
sportovec je hodn¢ spolecensky, nema problém byt sttedem pozornosti, zaméiuje se na
vnéjsi podnéty a udalosti, spiSe nez na své vnitfni pocity. Zatimco introvert sportovec
vyhledéava jen malé skupinky lidi, je vice uzavieny do sebe a diky tomu se 1 vice zamétuje
na své myslenky a pocity. Urovent dovednosti ovliviiuje zvladani vysoké aktivace. Ve
chvilich vysoké aktivace 1€pe obstoji sportovec s lepsi irovni dovednosti, nebot’ je schopen
podat optimalni vykon pfi vyssi urovni aktivace (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

Yerkestiv-Dodsontiv zakon je uzitecny, protoze také ukazuje, jak mize mit stres
dobry i Spatny vliv, dobry pfi mirnych urovnich a Spatny pii extrémnich. Dobrym piikladem
v ptipad¢ jezdeckého zavodu, stejné jako v jinych situacich, kdy potfebujeme podat dobry
vykon, at’ uz v souvislosti s fyzickou aktivitou nebo v ramci psychickych schopnosti,
dovednosti, védomosti, je stres, pii kterém se lidské t€lo aktivuje na vykon, mnohdy vniméan
jako prospésny. Vzhledem k hlavnimu tématu této prace bych zde rada nastinila ptiklad
pravé z oblasti parkurového zavodu. Pfiméfena mira stresu nabudi jezdce, zaostii jeho
smysly, poméha mu se 1épe soustiedit na dany zavod a dokonce miize podpofit i kong, na
kterém jezdec sedi. To pfedevSim proto, ze koné jsou velmi citlivd zvifata, kterd vnima;ji
psychické rozpolozeni svého jezdce. AvSak nesmi byt stresu pfili§, protoze v takovém
pfipad¢é nejen, Ze je sam jezdec rozhozen a mulze délat banalni chyby, pamét’ nefunguje
v takovém ptipadé dost dobie a dokonce i kiin vyciti z jezdce nepiirozené napéti, které se na
n¢j prendsi a 1 on muze byt nejisty a zbrkly. V jezdeckém sportu je proto velmi zadouci
uvédomovat si vlastni psychické naladéni nejen pted a v pribéhu samotného zavodu, ale 1
v ramci tréninku.

Pokud se na véc chceme podivat z obecného uhlu pohledu, pak kiira mozkova
funguje nejefektivnéji pfi mirné urovni vzruseni, kdy je clovék bd€ly a vzhlru, ale neni silné
vzrusen nebo rozrusen. Uroved vzru$ent, pfi niZ je vykonnost maximalni, je optimélni trovni
vzruseni pro vykon. Optimélni trovenl vzruseni pro vykon je nepifimo imérna obtiznosti
tikolu. Cim obtizn&jsi je ukol, tim niZsi je idealni Groveni vzruseni pro vykon (Matthews,

Davies, Westerman, & Stammers, 2008).
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V Psychologickém slovniku Hartl a Hartlova (2009, str. 697) uvadi o Yerkes —
Dodsonové zékoné, ze je: ,,... odvozeny z pokusit na zviratech; v lehkych ukolech se uceni
zlepsSuje umeérné k intenzite trestii, u slozitych ukolii a problémového uceni prinaseji zlepSeni
jen mirné tresty, zatimco silné uceni rusi; dalsi pokusy téz na lidech vedly ke zobecnéni: pro
optimalni cinnost mozku je idealni stredni uroven aktivace, vyssi uroven je neprizniva pro

Jakoukoliv ¢innost, kterd je spojena se slozZitymi a obtiznymi ukoly... "

3.2.6 FLOW

Prvnim, kdo pfiSel s pojmem flow byl jiz vySe zminovany velmi vyznamny
psycholog Abraham Maslow, ktery v rdmci své teorie o motivaci a hierarchie potieb dale
rozSifoval oblast svého zajmu. Flow je stav absolutniho soustfedéni az ponoteni se do urcité
aktivity. V takovém stavu je Clovek zcela pohlcen danou situaci a nevnima okolni elementy.
Pro ¢lovéka je to velmi piijemny pocit. V ramci sportovnich aktivit jsou tyto momenty velmi
dalezité a zadouci stejné jako 1 v praci. Jsou také formou pozitivni motivace sportovce
k dal§imu vykonu. V rdmci zdravého Zivotniho stylu a vétsi spokojenosti v zivoté se vzdy
doporucuje pohyb, ktery ma velky vliv na Stésti a spokojenost clovéka a dodava stejné jako
prace smysluplnost a intenzitu Zivotu jedince.

Maslow byl prvnim, kdo s pojmem flow pfiSel, avSak zde bych rada uvedla definici
od jin¢ho amerického psychologa s mad’arskymi kofeny a tim je Csikszentmihalyi (2020,
str. 17), podle n¢j je flow: ,,stav védomi, v néemz se clovek zcela ponori do toho, co déla,
pricemz vSechny ostatni pocity ¢i myslenky ziistavaji mimo. Clovék proziva harmonii svého
téla a duse a osoba ma pocit, zZe se déje néco mimoradného “.

Stav flow je nejCastéjsi u déti v rdmci néjaké hry. Kdyz si totiz déti hraji vétSinou
vibec nevnimaji, co se déje kolem a mnohdy pieslechnou i volani rodict. Hra je tedy
nejlepSim prostiedkem, jak prozivat flow. AvSak ve vétSing ptipadu si hraji jen déti, dospéli
jakoby tim, ze vyrostli, upln€ zapomnéli, jak si hrat. V dospélém svété flow mizeme zazivat
pii jakékoli ¢innosti, ve které vidime smysl, nejvice vSak pfi sexu, stravovani, socidlnich
interakcich a v ramci sportu dal§imi mtizou byt kreativni ¢innosti jako je malovani. MlZe to
byt také prace, kterou ¢lovek vykondva s radosti a ktera ho napliuje, obecné u prace plati,
7e ¢im vice pfipomina hru, tim je vice naplilujici. Pfi vSech vySe zminénych aktivitach,
¢innostech mize ¢loveék dojit k vnitinimu naplnéni a smysluplnosti. V ramci sportu potom

flow pfispiva k podavani lepSich vykoni (Blazej & Kostolanska, 2020).
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Flow neni samoziejmosti, to je mozna dobré si uvédomit. Neni pravidlem, Ze pii
sportu, sexu nebo jinych vysSe zminénych ¢innostech vzdy zazivam flow, je to mnohem vice
vyjimecny stav, hlavné v dospélosti, 1 kdyz Flow neznamend jen ANO nebo NE, tedy jsem
ve stavu flow nebo nejsem. Je to mnohem vice o mife ponoieni se do stavu flow. Coz
znamena, Ze ¢im vice jsem ponofen do stavu flow, tim vice se zvySuje moje vykonnost. Aby
bylo moZné se do flow dostat, musi nam ¢innost davat smyl, proto se to zda byt nejsnadné;si
pfi hie, hra ma jasna pravidla i cil. Stejné€ tak je mnohem snadnéjsi hledat smysl v ramci
¢innosti sexu a stravovani, které spadaji do biologickych potieb, nezli pii hledani smyslu u
potieb vyssich urovni jako je seberealizace. Dosazeni flow je také izce spjato s egem. Pii
stavu flow ego ustupuje do pozadi, coz se muze zdat snadné, ale opak je pravdou. Neni
mozné jen tak si porucit, Ze ted’ vypnu ego, abych mohl dosdhnout flow. Nekteti lidé proto
mayji problém zazit opravdu silny stav flow, protoze se stale kontroluji, jejich ego je stale ve
sttehu a sleduje, zda dé€laji véci tak, jak maji, jestli to délaji spravné, jak to délaji a nékdy
také kontroluji, jak u toho vypadaji. Tohle vSechno je v rozporu se stavem flow. I kdyz
samoziejm¢ takovi lidé mohou mit pocit, Ze jsou danou ¢innosti maximaln¢ pohlceni, coz
souvisi s vySe zmiiovanou mirou ponoieni se do stavu flow, kdy se mohou nachazet jen

v mirngj§im stavu ponofeni se (Blazej & Kostolanska, 2020).
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4 STRES A JEHO ZVLADANI

Svou pozornost v ramci tématu strategie zvladani stresu se nyni zamétime predevsim
na hlavni informace o stresu a jeho zvladani, které se primarné vztahuji k problematice v této
praci. Hlavnim diivodem je pfiliSna pozornost v ramci odborné i laické vetejnosti vénovana
praveé stresu a s tim spojené velké mnozstvi ptistupt a definic tohoto pojmu. Z tohoto
pohledu by nebylo mozné se zde vénovat uplné¢ vSem. Odpoveéd’ na otazku ,,Pro¢ zrovna
stres?** se dle mého ndzoru nalézéd v kazdodennosti. Stres je soucasti naSeho kazdodenniho
zivota a spolu s duSevni hygienou a zdravym zivotnim stylem aktualnim tématem
v civilizované spole¢nosti. Tlak, ktery je v ramci spole¢nosti na ¢lovéka v dnesni dobé
vyvijen v podstaté kazdy den, je zddouci n¢jak uchopit, pojmenovat a mit moznost s nim
pracovat.

Vétsinou, kdyz se fekne stres, evokuje to v ¢lovéku nepiijemné pocity ¢asto spojené
s Uzkosti. Znamena to, Ze stres vSichni dobfe zndme a vnimame ho jako nelehky neptijemny
stav. V prubéhu zivota se setkavame s mnoha vyznamnymi stresovymi situacemi, a to uz od
utlého véku. I kdyZ by nékdo mohl namitat, Ze détstvi je bezstarostné, je tomu spiSe naopak.
Détstvi je zdrojem mnoha stresovych situaci, které se u¢ime prekonavat. Kazdé vyrovnani
se s ndro¢nou zivotni situaci nas posiluje, posiluje nasi resilienci, odolnost. Pomaha nam
také 1épe se potykat s nadchazejicimi stresovymi situacemi.

Ptesto, Ze to z vyse konstatovaného miize na prvni pohled vypadat, jako by byl stres
nevitany v naSich zivotech, neni tomu tak vZdy. Jsou situace, kdy je stres v mirné formé
vitany. Slovy vyznamného jezdce ve vSestrannosti, drezurniho rozhod¢iho a kouce Nicka
Burtona: ,, Soutézim a soucasti toho je, ze jsem nervozni. Vim, zZe kdyz se tak citim, tak jsem
pFipraveny soutézit, jsem pripraveny ze sebe dostat maximum. Pokud jdu a nezajima mé to,
nesoustiedim se, nejsem nervozni, nechovam se takovym zpiisobem, ktery mi umozinuje dobry
vykon, tak mam mnohem vétsi obavy z toho, zZe necitim vizkost, nez Ze bych ji citit mohl. Takze
Jji ocekavam a chci. Abych veédeél, Ze jsem pripraveny (Wolframm 1. , 2016, str. 203).“
Znamena to, Ze v mensi mife stres pfispiva k aktivizaci jak fyzickych, tak psychickych
funkect, lepsi soustfedénosti, rychlosti, mirnéni vnimani bolesti. V ramci sportovnich zavodi
muze piispét k dosazeni lepSich vykontll u sportovce. Ale samoziejmé kazdd mince ma dvé
strany a ve velkém mnoZstvi ma stres na sportovce opacny vliv a mize prispét k selhani,
neuspéchu nebo 1 ke stagnaci nebo zamrznuti sportovce. Proto je dulezité ani na stres
v souvislosti se sportem nezapominat a pracovat s nim stejn¢ jako sportovec pracuje se svym

te€lem.
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4.1 STRES

Stres je pfirozenou reakci na nebezpecnou nebo ohrozujici situaci, miize byt také
reakci na tlak nebo pozadavky, které jsou vnimané jako nadmérné. Stres je podle
Ktivohlavého (2001, str. 170): ,,...negativni emociondlni zdzitek, ktery je doprovazen
urcitym souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a behavioralnich zmen, jez
JjSou zaméreny na zménu situace, ktera cloveka ohrozuje, nebo na prizpusobeni se tomu, co

nelze zménit. “.

4.1.1 FYZIOLOGICKA REAKCE NA STRES
Stresova reakce je vnimana jako poplasna reakce, ktera aktivizuje télo k reakct ,,bojuj

nebo utec* jak jiz v roce 1920 definoval Cannon (Renaudova, 1993). Reakce ,,atok nebo
uték* jak je spravné oznacovana je povazovana za pripravnou reakci na zvladnuti zavazné
stresové situace v ramci fyziologické reakce jedince. Dochazi pii ni k mnoha zménam
vzhledem k normalnimu fungovani fyziologickych procesti. Co a jak se vlastn¢ déje,
vysvétluje Atkinsonova podrobnym popisem schématu na Obrazku 4, ktery znazoriuje
fyziologickou reakci na stresor a vysvétluje ze: ,, Stresova situace aktivuje hypothalamus,
ktery 7idi dva neuroendokrinni systemy: sympaticky systém a adrenokortikalni systém.
Sympaticky nervovy systéem reaguje na nervové impulsy z hypotalamu (1) a aktivuje riizné
organy a hladké svalstvo (2). ZvySuje napr. srdecni frekvenci a rozsiruje zornice. Sympaticky
nervovy system také signalizuje dreni nadledvinek (3), aby do krve (4) uvolnila adrenalin a
noradrenalin. K aktivaci adrenokortikalniho systéemu dochazi, kdyz hypotalamus vylouci
faktor uvolnujici kortikotropin (CRF), chemickou latku, ktera piisobi na hypofyzu, jez se
nachazi pod hypothalamem (5). Hypofyza vylucuje hormon ACTH, ktery je krvi dopraven do
kiiry nadledvinek (6), kde stimuluje uvolneni nékolika hormonii vietné kortizonu, ktery
reguluje hladinu cukru v krvi (7). ACTH také signalizuje dalSim endokrinnim Zlazam, aby
uvolnily asi 30 hormonii. Kombinovany ucinek riiznych stresovych hormonu, prendsenych
krvi, a nervova cinnost sympatického oddilu autonomniho nervového systéemu tvori reakci
utek nebo boj (Atkinson, 1995, str. 598). “. V ramci popisu bych rada doplnila vysvétleni pro
oznaceni hormonu ACTH, ktery je jinak nazyvan adrenokortikotropni, n€kdy se miiZete také
setkat s oznaCenim hlavni stresovy hormon, jeho hlavni funkci je stimulace kiry
nadledvinek, které uvoliuji pfedevsim kortizol, ale 1 dal$i hormony. V ramci stresové reakce
tyto hormony reguluji mnozstvi mineralii a také glukdzy v krvi. Kortizol také pomaha pii
detekci miry stresu, kterd se zjiStuje mnoZzstvim kortizolu v krvi nebo moci (Vasina &

Strnadova, 2009).
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Obrazek 4: Fyziologicka reakce na stresor (Atkinson, 1995, str. 598)

glukoza (cukr), ta se za¢ind uvoliiovat z jater anebo ji t€lo ziskava preménou tuki a bilkovin,
kterou stimuluji vyplavované hormony. Glukoza je dulezitou slozkou pro podporu Cinnosti
svalll. Zacinaji se vyplavovat endorfiny, jako pfirozené opidty téla maji funkci tlumeni
bolesti. Také cévy maji tendenci se zuzovat, aby v piipad¢ zranéni nedochazelo k velké
ztraté krve. Dochazi ke zrychleni metabolismu, zrychluje se dech a srde¢ni frekvence,
zornice se roz$ifuji, zvétSuje se svalové napéti a zvysSuje se imunitni reakce jako ochrana
pfed moZnou infekci zvySenim produkce bilich krvinek v kostni dfeni. Pii této reakci na stres
plati, Ze co neni nezbytné nutné pro ,,utok nebo ut€k* ma télo tendenci tlumit. Mezi takové
fyziologické funkce patii traveni, které se zpomaluje (Nolen-Hoeksema et al., 2012, in

Vasina & Strnadova, 2009).
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4.1.2 PSYCHICKA REAKCE NA STRES
V souvislosti se stresem se setkdvame s mnoha emocemi at’ uz v ramci pozitivniho

kontextu nebo negativniho. Soucasti mize byt prozivani radosti, ale také uzkosti. Soucasti
této kapitoly bude pfileZitost seznamit se s nejCastéjSimi emocnimi reakcemi na stres,
piicemz jako prvni bych rdda zminila Gzkest, kterd je jednou znejvice spojovanych
v kontextu reakce na stres. Uzkost je provazena napétim, obavami a starostmi. Jsou to
nepiijemné pocity, které mizeme na ¢lovéku pozorovat i zvenci. Hlavnim ukazatelem je tzv.
uzkostny oblicej, ktery je v ramci mimiky specificky. Pozorovatelny je také svalovy neklid,
ktery se projevuje zbrklymi nebo kieCovitymi pohyby a nekoordinovanymi pohyby.
Uzkostny &lovék mize pasobit na prvni pohled nejists, chvéje se mu hlas, tfesou se mu ruce
(Vasina & Strnadova, 2009). V oblasti sportovni psychologie hraje vyznamnou roly soutézni
stres a uzkost. Hlavnim divodem této vyznamnosti je nepochybné jeho spojitost
s vrcholovym sportem, ke kterému se poji velky tlak z hlediska konkuren¢niho prostiedi,
zaméieni na vykon, a pfedevSim pak na vysledek. V souvislosti s touto skutecnosti je
v poslednich letech soucasti sportovnich ptipravnych programt ur¢ita forma zvladani stresu,
ktera je zaméfena na dosazeni optimalniho dusevniho stavu pred vykonem (Brewer B. W.,
2009). Emoce, kterd se doslova prolina sjiz popsanou uzkosti je strach. Strach je
opodstatnéna reakce na jasn¢ vnimany a definovany podnét. Je to piirozend reakce na
subjektivné vnimané ohrozeni. Zpravidla se také 1i$i od uzkosti délkou trvani, kdy tuzkost
pretrvavd déle nez strach. DalSimi emocemi jsou vztek a agrese, které jsou oproti
pfedchazejicim emocim v zastoupeni ofenzivnich emoci. Vlivem plisobeni téchto emoci
dochazi k utocnym reakcim, které jsou motivovany zni¢enim pusobiciho stresoru, ktery
svym pusobenim ptivozuje frustraci. Frustrace je tedy zpisobena nemoznosti dosahnout cile.
Agresi miizeme dé€lit na verbalni a fyzickou. V kontextu tohoto tématu jde spiSe o verbalni
agresi, fyzickd je méné Casta. Pokud nemiizeme agresi smefovat na konkrétni primarni cil,
muze dojit k tzv. procesu presunuti, ktery popisuje Strnadova (in Vasina & Strnadova, 2009)
a pti kterém dochazi k presunuti agrese na osobu nebo subjekt zastupny. Emoce, které nejsou
povazovany za prili§ Casté, ale v ramci tématu jsou rozhodné pfinosné jsou apatie a deprese.
Apatii v ramci tohoto tématu miizeme popsat jako uzavieni se do sebe, které v ptipadé
dlouhodobého plisobeni stresortt miize vést az k depresi. Deprese je zde spojovdna s pojmem
naucenda bezmocnost, pii které ¢loveék setrvava v nepiijemné situaci, protoze nevefi, ze by
byl schopen ji zménit. Nema ani snahu to zkusit, je pfesvédcen o své neschopnosti. Takovy
Cloveék pasivné piijima ,,rany osudu‘ bez jakékoli snahy na zménu (VaSina & Strnadova,

2009). Se stresem se také poji oslabeni kognitivnich funkei, které je nejcastéji spojované
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se zkouskovym obdobim u student. Miize také ovlivnit sportovce, protoze se vyznacuje
Spatnou soustfedénosti a nelogickym uspotaddnim myslenek. V ramci sportu je tenhle vliv
stresu nezadouci hned z n€kolika divodii. Za hlavni povazuji vétsi miru rizika nehodovosti,
pada, urazh. Dalsim diivodem je také moznost podani slabsiho vykonu (Vasina & Strnadova,
2009).

V souvislosti s extrémni stresovou udalosti, kterd ptesahuje moZnosti zvladnuti
jedince, se miZzeme setkat také s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD) a jinymi
poruchami specificky spojenymi se stresem tak, jak je klasifikuje od ledna 2022 revidovana
verze MKN-10 tedy nové ICD-11. Diagndza posttraumatickd stresova porucha se podle
ICD-11:,,...muze rozvinou po vystaveni extrémné nebezpecné nebo hrozivé udalosti ¢i rade

udalosti... (World Health Organization, 2019) “.

4.2 DISTRES A EUSTRES

Kdy se jedna opravdu o stres? O stres se jedna v pfipad¢, Ze intenzita stresové situace,
stresoru je vy$$i nez moznosti nebo schopnosti jedince danou situaci zvladnout. Jde tedy o
nadmérnou, nadlimitni zatéz, pti které je naruSena homeostdza organismu. Za takovou reakci
muze stat jeden stresor nebo nekolik stresorti. Pro nadzornost, velkym stresorem muze byt
umrti nékoho blizkého. Vice stresor muze byt nakupeni se tzv. béznych kazdodennich
starosti. (Kiivohlavy, 2001).V souvislosti se stresem déale hovotfime a rozliSujeme distres a
eustres. Za distres je povazovan takovy stres, ktery je subjektivné vniman negativné a je
tudiz doprovazen negativnimi emocemi, tyto pocity vychazeji ze subjektivniho presvédceni
jedince, ze situace je nezvladnutelnd nebo ohrozujici. V disledku plisobeni distresu se
setkdvame s vétSim rizikem vyskytu psychickych 1 zdravotnich problémt, které jsou
pusobeni stresu ptipisovany. Z pohledu psychickych onemocnéni mluvime pfedevSim o
riziku vyskytu tzkosti, deprese, poruch spankového cyklu nebo problémového uzivani
navykovych latek. V oblasti zdravotnich obtiZi miZeme zminit pfedev§im vysoky krevni
tlak, oslabeni imunitniho systému, gastrointestinalni potize, kardiovaskuldrni onemocnéni,
mrtvice a silné bolesti hlavy. Naopak eustres je soucasti situaci, které vnimame subjektivné
jako pozitivni nebo 1 radostné, pro jejich zvladnuti je nutnd velkd mira namahy. Jsou na
rozdil od distresu doprovazeny pozitivnimi emocemi. V rdmci eustresu se nejcastéji
pohybuji také sportovci. Dilezitymi aspekty jsou zde mimo jiné adrenalin a rizikovost

sportovnich ¢innosti (Ktivohlavy, 2001).
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43 ZATEZOVA SITUACE

Zatézova situace je povazovana za udalost jejiz intenzita je organismem
zvladnutelna. ptispiva k mobilizaci celého organismu, podnécuji ¢loveéka k hledani feseni,
k u€eni se novému a také ptispiva k lepSim vykonim. Za predpokladu, ze se jedna z hlediska
schopnosti jedince o zvladnutelnou situaci, je povazovana zatézova situace za stimulujici
faktor, v opa¢ném ptipad¢ dochazi ke stagnaci organismu (Kebza V., 2005). Pro jesté lepsi
piiblizeni pojmu zatéZova situace bych rada pouzila rozdé€leni téchto situaci do kategorii,
které uvadi (Hosek, 2001):

o Neptiméfené ukoly (pozadavky pro feSeni problému jsou na jedince vyssi nez
jeho kapacita)

o Problémové situace (kapacita jedince je pro pozadavky feSeni problému jen
castecnd)

o Konflikty (hlavnim aspektem je spor)

o Frustrace (dochézi k blokovéni vzhledem k dosazeni pozadovaného cile)

o Deprivace (dlouhodobé neuspokojovani potieb)

4.3.1 STRESORY, SALUTORY
Za stresory jsou povazovany situace nebo udalosti, na které je jedinec nucen se

adaptovat, ptizptisobit se jim. Do jaké miry je jedinec schopen se pfizptlisobit, hraje velkou
roli pii reakci na zménu, a to jak v ramci vnéjSiho nebo vnitiniho prostfedi jedince. Stejné
jako v pfirod¢€, 1 v ramci reakce na stresor je dilezitym aspektem rovnovaha, kterda ma
v tomto ptipadé biopsychosocidlni povahu. Stresory mohou byt dle klasifikace Selyeho jak
fyzikalni, tak emociondlni. Z pohledu fyzikalnich jsou to viry, bakterie, mnoZstvi vzduchu,
jeho kvalita a jiné. Naproti tomu emocionalni jsou Uzkostnost, strach a obavy, zlost,
nepratelstvi a jiné (Kftivohlavy, 2001). Stresory déale miizeme rozd€lovat podle délky
pusobeni na organismus. Je-li stresor z ¢asového hlediska plisobeni kratky nebo jednorazovy
a organismus si s nim dokdze poradit sam nebo stresor odezni sam, miizeme fici, zZe pro
organizmus nepiedstavuje Zadné zdravotni riziko a takovy stresor oznacujeme jako akutni.
Naopak stresor, ktery ptisobi dlouhodob¢ a nedaii se ho dlouhodobé zvladat, oznacujeme
jako chronicky a piedstavuje riziko pro organismus, ktery je jim zatizen (Kebza & kolektiv,
2012). Jako tteti typ dopliiuje Dienstbier (1989, in Kebza & kolektiv, 2012) periodicky
neboli vracejici se stresor. Tento stresor je zajimavy pro svou nestalost, miize se objevovat
v rizné sile po rizné dlouhou dobu. V procesu zvladani zde hraje podstatnou roli kognitivni

hodnoceni stresoru jedincem. Pokud je stresor vniman pozitivnég jako vyzva, ptispiva k rastu
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a stava se posilujicim faktorem. JestliZe je, ale vniman negativné jako ohrozujici faktor, bude
mit v ramci organismu negativni dopad podobné jako chronicky stresor. V souvislosti se
stresem jsou vedle stresoru popisovany i salutory. Kdyz se bavime o stresorech jako o
negativnim faktorech zivota, jsou salutory popisovany jako pozitivni faktory Zivota. Salutory
napomahaji zvladani situaci vyvolanych stresory. Jejich plisobenim je jedinec povzbuzovan,
dodavaji mu silu a odvahu v dal$im a delSim zvladani, obecné maji posilujici povahu. Pod
pojmem salutor si mizeme piestavit smysluplnost vykondvané ¢innosti, uznani od druhych
nebo od lidi, kterych si vazime nebo také vniméani hodnoty ve vykonavané cCinnosti

(Kiivohlavy, 2001).

4.4 ZVLADANI

Zvladani je vramci kontextu zvladani tézkych Zivotnich situaci povazovano za
dynamicky proces, pfi kterém dochédzi k moderovani stresu na zaklad¢ interakci mezi
jedincem a danou situaci. Prostfednictvim zvladani se snazi jedinec moderovat pozadavky
vnitini 1 vnéj$i, které na n¢j puisobi. Jsou to procesy probihajici na védomé trovni. Faktory
ovlivitujici zvladani jsou pfedevSim osobnostni charakteristiky jedince, zkuSenosti se
zvladanim z minulosti, dale potom styly zvladani, strategie zvladani, techniky zvladani a
vyuzivani vngjSich zdroji (Kftivohlavy, 2001). Jak uZ bylo mnohokrat v této praci
naznaceno, kazdy ¢lovék ma ke stresu sviij jedine¢ny specificky ptistup, na némz se podili
vice faktorti. V rdmci osobnostnich charakteristik hledal rozdily pfistupu k t€zkym situacim
Rotter, ktery v roce 1966 zvetejnil své poznatky o rozdilném nahliZeni na problém z pohledu
osobnostnich charakteristik. StéZzejnim pro tuto teorii byl termin locus of control (LOC)
neboli misto kontroly. Prostfednictvim tohoto mista kontroly poukézal na dva poly v feseni
problému. Na jedné strané jsou lidé s internim locus of control (vnitinim mistem kontroly)
a na stran¢ druhé lidé s externim locus of control (vnéjSim mistem kontroly). Tyto dvé
skupiny lidi se od sebe 1i§i svym postavenim se k problému. Ve skutecnosti nejde o
jednoznacéné rozdéleni lidi do dvou skupin. Jsou to spiSe dva poly, mezi nimiz se kazdy z nés
nachazi. Lid¢ s vnitfnim mistem kontroly spoléhaji mnohem vice na sebe sama na své vlastni
schopnosti a dovednosti, vychazeji z toho, ze se véci d€ji v disledku jejich pfi¢inéni a ze je
mohou ovlivnit. Takovi jedinci maji pfedpoklady byt dobrymi sportovci. Zatimco lidé
s vnéjSim mistem kontroly maji pocit, ze feSeni situace neni v jejich rukou. Kontrolu nad
situaci pfipisuji vnéj$Sim vlivim, vili osudu a nepfipoustéji velky vyznam vlastnimu
pusobeni v situaci (Ktivohlavy, 2001). Kiivohlavy (2001) dale poukazuje na vulnerabilitu

neboli psychickou zranitelnost jedince, kterd ovliviiuje zvladani. Osobnost clovéka mize byt
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zranitelngj$i, pokud ma slabé sebevédomi, nedostatek intimnich vztahl. Pfi vystaveni se
stresové situaci se mohou objevit pocity beznad¢je nebo dokonce deprese. Na zaklade vyse
zminéného muzeme fici, Ze vulnerabilita pfedpoklada nachylnost jedince k patologické
reakci. Soucasti osobnostnich charakteristik vyznamnych pro toto téma je také sesce of
koherence neboli smysl pro integritu. Tento pojem byl popsdn Antonovskym. Zakladni
charakteristikou je clovek, ktery je odhodlany situaci zvladnout, vidi vni smysl, je
motivovany vynalozit energii pro dosazeni cile, situaci nebo c¢innost vnima jako
smysluplnou a ma dobré predpoklady pro jeji zvladnuti. Ke zvladani dale ptispivaji
osobnostni charakteristiky jako hardiness (odolnost), ktera se tvoii na zéklad¢ ptfedchozich
zkuSenosti se zvladanim. Dale mizeme jmenovat optimismus jako velice dilezitou soucast
piekonavani tézkosti, smysl Zzivota, na jehoz zaklad¢ jsme schopni pokracovat 1
v nepiijemnych ¢innostech s vidinou budoucnosti a osobni zdatnost, ktera vyjadiuje zcela
subjektivni vnimani vlastni schopnosti kontrolovat psychické stavy a chovani. Nedilnou
soucasti je také sebehodnoceni a sebedlivéra. V opacném ptipad¢ ke snizovani moznosti
zvladani ptispiva faktor bezmocnosti, pfi kterém jedinec nemé danou situaci pod kontrolou
nebo to aspon tak vnima (Kiivohlavy, 2001). Vedle osobnostnich charakteristik pfispiva ke
zvladani, jak bylo zminéno vySe v této kapitole, také vné;si prosttedi. Pod pojmem vnéjsi
prostfedi si mUZeme predstavit socidlni sféru, ve které se konkrétni jedinec nachazi.
Rozhodujici potom muizZe byt zafazeni do socidlni skupiny nebo nabozenské skupiny,

socialni status, ekonomicky status nebo interpersonalni vztahy (Payne & kolektiv, 2005).

4.5 STRATEGIE ZVLADANI STRESU

V ptedchozi kapitole je popsano zvladani z SirSiho thlu pohledu, zatimco soucasti
této kapitoly bude specifictéjsi vycet moznych principd, jak zvladnout stresovou situaci.
Strategie zvladani stresu neboli copingové strategie jsou zpiisoby zvladani stresu, které
jedinec uplatiuje na védomé urovni v boji se stresem. HoSek popisuje strategie zvladani
stresu jako t€zké zivotni situace, které jsou soucasti naSich zivotl a jejich zvladani funguje
na principu adaptace, ktera ptispiva k vyvoji lovéka. Stresova situace je vétSinou spojena
s nepfijemnymi pocity, které se snazime zmirnit. Pokud se setkdvame se situaci znamou,
uplatiiujeme jiz osvédCené strategie zvladani. Jestlize je pro nds situace nova, volime
nahodné chovani, pokud toto chovani vede ke zmirnéni negativnich vlivli, pokracujeme

v tomto chovani, v opaéném piipadé zkouSime jiné chovani (Hosek, 2001).
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V odborné literatufe je popisovano vice druhti, déleni strategii zvladani stresu. Prvni
déleni, které bylo zaznamendno jiz pred Ctvrt stoletim popisuje ve své knize Kiivohlavy
(2001). Jedna se o dva druhy strategii pojmenovanych jako strategie zamérena na FeSeni
problému a strategie zamérena na vyrovnavani se s emocionalnim stavem. Zameéteni na
problém popisuje jako konstruktivni chovani zalozené na vlastni iniciativé a aktivité, které
vede ke zvladnuti stresogenni situace. Pfi zamétfeni na emoce je hlavnim cilem regulace
emoci, které v disledku piisobeni stresu jedince ovladly. Mluvime zde piedev§im o emocich
jako strach, obavy, tzkost ale i zlost. V ramci vyvoje ¢loveéka existuji strategie, které jsou
zaméienou na problém, v adolescenci se zac¢inaji objevovat strategie zaméfené na emoce.
Podle Folkmanové a Lazaruse (1980, in Kfivohlavy, 2001) jsou v dospélosti pfitomny jak
strategie zamétené na problém, tak na emoce soucasné. Podle typu stresové situace je potom
volena strategie bud’ na problém (v kontextu pracovniho prostfedi) nebo na emoce (v
kontextu rodiny).

Dalsi d€leni na zédklad¢€ mobilizovanych zdroji Poona a Laua (1999) popisuje tfi typy
mobilizace zdroji. Prvnim je vnitini mobilizace zdroju zvladani a funguje na zakladé
piesvédceni o vlastnich schopnostech a dovednostech situaci vyfeSit. Druhym typem je
vnéjsi mobilizace zdroju zvladani, v takovém piipadé jedinec hleda feSeni problému ve
vnéjSim sveété, konkrétnéji potom hledd socialni oporu. Posledni typ je neschopnost
mobilizovat jakékoli zdroje zvladani, ¢lovék v takovém ptipadé neprojevuje Zadnou
energii pro zménu.

Janke a Erdmann rozdé€luji strategie U€inku stresu ve svému manualu k dotazniku
SVF 78 na pozitivni a negativni. Za pozitivni jsou oznacovany ty, které napomahaji ke
sniZzeni stresu, zatimco negativni jsou ty, které pfispivaji k jeho zvySovani (Janke &
Erdmann, 2003). S dotaznikem SVF 78 budeme pracovat v ramci vyzkumné Casti prace a
soucasti bude 1 bliz8i seznameni s dotaznikem.

Pokud nejsme spokojeni s tim, jak zvladame stres, neni to nic definitivniho a v tomto
piipadé existuje mnoho moznosti seberozvoje. V tom, jak se stresem pracovat lépe mohou
pomoci nacviky kognitivné-behavioralni psychoterapie, prostiednictvim kterych se miizeme
zaméiit na dovednost pldnovat vyuziti Casu (time management skills), fizeni pohybové
aktivity nebo tieba hovory sami k sob¢ a sebeodménovani. V rdmci prace se stresem jsou
dualezitou soucasti také relaxacni techniky jako relaxace, meditace nebo joga a zaméieni se
na smétovani k pozitivnimu zivotnimu stylu. Podstatnou soucasti je také socializace, jak

navazovat interpersonalni vztahy a jak si je udrzet a posilovat je (Ktivohlavy, 2001).
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Vsechny moznosti, které ptispivaji k lepSimu zvladdani stresu a tim eliminuji mozné
nasledky, navazuji na vySe zminéné pficiny a projevy stresu. V rdmci psychologie zdravi a
poZadavkll soucasného Zivota je vhodné vnimat vlastni té€lo, jeho moZnosti a poZadavky,
vnimat stres, ktery na néj pisobi a snazit se s nim, pokud mozno, pracovat pozitivng.
Soucasné¢ je zadouci si také najit Cas pro sebe sama, které nejen, ze poméha v odpocinku, ale

také je Casem, ve kterém ¢lovék miize nejlépe vnimat sdm sebe.
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5 PREHLED AKTUALNICH VYZKUMU

Dilezitym aspektem této prace jsou vyzkumy zabyvajici se stejnym nebo piibuznym
tématem. V této kapitole bych rdda zminila ty nejaktualnéjsi z nich. Nutno, ale také zminit,
7e oblast jezdeckého sportu potazmo parkurového skakéani zrovna neptekypuje vyzkumy
vramci psychologie se zaméfenim na jezdce. Osobné zde vnimam velky potencidl
k vyzkumné Cinnosti v ramci psychologie sportu. Protoze jezdecky sport obecné je o
vytvareni vztahll a praci s emocemi. NaSe psychika bezprostfedné ptsobi na koné¢ a velice
dilezity je také strach a prace s nim. To vSe, a jeSt€ mnohem vic pfindsi jezdecky sport. A

vSechno by to stalo za pozornost vyzkumnika.

Effects of trait anxiety and direction of pre-competitive arousal on performance in the
equestrian disciplines of dressage, showjumping and eventing

Vyzkum na téma ,,VIiv tzkosti a sméfovani pied soutézniho vzruSeni na vykon v
jezdeckych disciplinich drezury, parkurové skdkini a vSestrannost* byl realizovan
v Némecku v roce 2009-2010 tymem pod vedenim PhD Ingy A. Wolfram z univerzity
v Utrechtu na skupiné 62 némeckych jezdcl. 13 muzi a 49 Zen vyplnilo hodinu pred
zavodem upravené verze WAI-T (Wettkampf—Angst-Inventar-Trait) a CSAI (Competitive
State Anxiety Inventory) dotaznikli a do vysledkd analyzy byly nésledné zohlednény i
vysledky podanych vykont v jednotlivych soutéZich. Vyzkum byl zaméfeny na vliv
predstartovni tizkosti a vzruseni na podany sportovni vykon u jezdcli. Vyzkum se zaméril
prevazné na overeni hypotéz, Ze nékteré kategorie jezdcl, mohou zvladat ndrocnéjsi situace
1épe, a Ze pred soutéZni izkost nebo ,,vzruSeni* nemusi byt vZdy negativni a Skodlivé pro
vykon. Pocate¢ni prizkumnd statistickd analyza ukdzala, Ze mezi UspéSnymi jezdci
obsazujicimi horni pficky a t€émi méné uspéSnymi existuje signifikantni rozdil ve ztraté
soustfedéni se, ktery se blizi signifikanci s P 14 0,058. To se potvrdilo i v ndsledné analyze
kovariance s rysem kognitivni tizkosti. Rozdil mezi obéma skupinami jezdcii byl vyznamny.
Naproti tomu nebyly v rdmci vyzkumu zjiStény Zadné vyznamné rozdily ve vysledcich mezi
jezdci a jezdkynémi. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze jezdci, ktefi dosahuji lepSich vysledki
v soutéZzich ve tfech olympijskych jezdeckych disciplindch vykazuji pozitivnéjsi interpretaci

somatického vzruSeni (Wolframm & Micklewright, 2010).
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Mood and psychological skills of elite and sub elite equestrian athletes

Vyzkum na téma ,,ndlada a psychologické dovednosti elitnich a stiedné pokrocilych
jezdeckych sportoved® vedl v roce 1999 prof. Michael C. Mayers a byl realizovan v prib&hu
celého roku na ndrodnich, mezindrodnich i olympijskych zdvodech formou soustavy
dotaznikil na celkovém poctu 54 sportovcii. Byly pouzity dotazniky POMS (Profile Of Mood
States) a PSIS (Psychological Skills Inventory for Sports). Ve své dobé se jednalo o prvni
pokus realizovat takovy vyzkum na pfedstavitelich jezdeckého sportu na svété. Elitni
zavodnici vykazovali vyrazné vySSi uroven zvladani uzkosti a soustfedéni nez stfedné
pokrocili sportovci. Zajimavé také je, Ze nebyly zjiStény zZadné vyznamné vlivy ani trendy
z pohledu pfisuzovini vyznamu hodnoceni drovné sportovnich uddlosti. V rdmci tohoto
vyzkumu vSak byly odhaleny odli$nosti z pohledu hodnoceni vysledkii mezi pohlavimi.
Muzi vykazovali spiSe vySsi energiCnost, ale méné napéti, deprese, tinavy, zmatenosti a
celkové poruchy ndlady neZ Zeny. MuZi také dosahovali vyssich vysledkl v oblasti zvladan{
uzkosti, ale nizSich v oblasti motivace nez zdvodnice (Meyers, Bourgeois, Le Unes, &
Murray, 1999).
A Preliminary Investigation into Pre-Competitive Mood States of Advanced and
Novice Equestrian Dressage Riders

Vyzkum na téma ,,Zkoumdni pred-soutéZnich stavi nalady u pokrocilych a
zaCinajicich drezurnich jezdct“ vedl v roce 2010 na University of Essex PhD. Dominic
Micklewright. Vyzkum se zabyval zkoumanim zvladani stresovych situaci a vyrovndvanim
se se stresem a predstartovni nervozitou u drezurnich jezdcd. V jezdeckém sportu je
emociondlni vyrovnanost zcela zdsadni pro podéani kvalitniho sportovniho vykonu. To plati
zvlasté pro drezurni jezdce, kdy je posuzovan sportovni vykon jako celek subjektivné
nékolika hodnoticimi sudimi. Dvéma skupindm jezdcti (13 a 13) ze dvou kategorii (pokrocili
a zacateCnici) byl podan k vyplnéni dotaznik POMS-N (Profile Of Moods States) pfesné
hodinu pied zdvodem. Dotazovéni na zdvodisStich hodinu pfed vkrocenim sportovni dvojice
do drezurniho obdélniku mélo podpofit zachyceni predstartovni ndlady tak, aby bylo
dosazZeno, co nejbezprostiednéjsich reakci. Z analyzy odpovédi byl zjistén vyznamny rozdil
mezi stavy nalad u respondentll zacateCnikli a pokrocilych na kombinované zavislé
proménné s F(6, 19) = 3,04, p = 0,03, Eta2p = 0,49. Mira uc¢inku byla velka, pti¢emz 49 %
rozptylu mezi skupinami jezdct bylo vysvétleno stavy nalady. Hlavnim vystupem tohoto
vyzkumu tedy bylo odhaleni vyznamnych rozdilti v piedstartovni nadladé¢ mezi pokrocilymi

a zacinajicimi drezurnimi jezdci (Wolframm, Shearman, & Micklewright, 2010).
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Pre-competitive levels of arousal and self-confidence among elite and non-elite
equestrian riders

Vyzkum zaméfeny na zkoumani ,,PfedsoutéZni trovné vzruSeni a sebediivéry u
elitnich a neelitnich jezdcl v jezdeckém sportu® probihal pod vedenim Ph.D. Ingy A.
Wolframm v roce 2008 na 40 némeckych jezdcich a zabyval se hypotézou, Ze nadmérna
uzkost miize narusit motorické funkce béhem vykonu. Cilem této studie bylo prozkoumat
vliv uzkosti a sebedtivéry na vykon v jezdeckém sportu. CtyfFicet jezdet (12 muzi, 28 Zen;
15 elitnich, 25 neelitnich; 12 drezurnich, 17 skokovych, 11 vSestrannostnich) vyplnilo
Revised Competitive Sport Anxiety Inventory 2 (CSAI-2R), ktery méfi uroven somatické a
niz$i somatické vzruseni a vyssi sebevédomi u elitnich jezdct ve srovnani s neelitnimi, a to
152~ 4,4vs. 19,0 5,0, F1,34 14 5,8, P, 0,05; 31,5 ~ 4,8 vs. 25,1 ~ 7,4, P, 0,01. Lepsi
dovednosti specifické pro jizdu na koni u elitnich jezdcti mohou vést ke zvySeni sebedtvéry.
Praktické dusledky spocivaji v tom, ze neelitni jezdci by méli prospéch ze sportovné
psychologickych intervenci zvysujicich troven sebediivéry a snizujicich ptiznaky somatické
uzkosti, aby se zlepsila vykonnost (Wolframm & Micklewright, 2008).
The performance success within the competitive equestrian field: A novice and
intermediate rider focused investigation

Vyzkum na téma ,,Uspé&$nosti vykonu v ramci konkurenéniho prostiedi jezdeckého
sportu se zaméfenim na zacatecniky a pokrocilé* byl realizovan v roce 2016 na University
of Central Lancashire pod vedenim Daniela Alexandera Petha. Prizkum byl realizovan
formou kombinovaného online dotazniku, jehoZz soucasti byl také Sports Motivational Scale
(SMS-28). Celkovy pocet respondent ¢inil 236, piicemZz pomér mezi pohlavimi byl
podobny jako v naSem piipad¢€. Prizkumu se zii€astnilo 220 zen a 16 muzi. Cilem této studie
bylo prozkoumat dynamiku jezdeckého sportu (motivaci, vztah mezi trenérem a sportovcem,
uroven trénovani — jak fyzického, tak psychického) u ptidruzenych britskych jezdct a jeji
vliv na jejich vykonnostni ispéch v ptidruZenych soutéZzich ve trech disciplinach — parkurové
skakani, drezura a vSestrannost (tfi dominantni discipliny v jezdectvi ve Velké Britanii).
Motivace se ukazala byt jedinym vyznamnym prediktorem uspéSnosti vykonu ve dvou
zkoumanych kategoriich. Prvni z nich byla kategorie zacatecnici ve vSestrannosti a druhou
byla kategorie pokrocilych parkurovych jezdch. To castecné podporuje hypotézu, ze

samotna motivace nemize predpovidat zlepSeni vykonnostni uspé$nosti, a proto jsou pro
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zlepSeni vykonnosti jezdcl na koni nutné dal$i proménné. To mimo jiné naznacuje, Ze

motivace se zvySuje a snizuje s vykonnosti na raznych sportovnich urovnich (Petho, 2017).
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6 VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

Strategie zvladani stresu a motivace k vykonu u parkurovych jezdcu.

Pohyb ma v zivoté ¢lovéka mnoho vyznamt a podob, je nasi soucasti at’ uz v ramci
vnéjsiho nebo vnitiniho prostiedi. V rdmci této prace je vSudyptitomny. Mizeme ho nalézt
ve zvladani stresovych situaci, kdy nuti lovéka k reakci. Je pfitomny v motivaci, ktera nés
vede k dosazeni cile a samoziejmée je soucasti parkurového sportu, ve kterém rozdélujeme
ne jednu hnaci silu, ale hned dvé€. Jednu zastupuje jezdec a druhou jeho k. V ramci
teoretické Casti jsem popsala problematiku jezdeckého sportu, stresu a motivace. Na stres a
motivaci je nahlizeno z pohledu obecné psychologie s rozSifenim z oblasti sportu a sportovni
psychologie. V praktické ¢asti budu s t€émito poznatky dale pracovat a odkazovat se na n¢.
Z teoretickych poznatkl vyplyva, Ze stres a motivace jsou Uzce propojeny se sportovnim
prostiedim. Sportovni prostiedi je zdrojem mnoha stresort, ale také podnécuje motivaci.

Na parkurového jezdce jsou kladeny velké naroky jak v oblasti fyzické, tak
psychické. Je to sport s fadou rizik, cesta k uspéchu je mnohdy dlouha a neni vzdy zavisla
jen na schopnostech jezdce (trvd mnohdy i nékolik let v zavislosti na moznostech a
schopnostech kong). Prace parkurového jezdce je kazdodenni piiprava nejen sebe, ale
predeviim koné k nejistému cili. Usp&né dlouhodobé zvladani narokd této sportovni
discipliny je naro¢né, avSak dulezitym piedpokladem je motivace k vykonu stejné jako volba
strategii zvladani stresu.

Volba strategii zvladani stresu do jist¢é miry souvisi s pohlavim. V normach
dotazniku SVF 78 jsou popsany rozdily v uplatiiovani strategii u muzi a zen. Na zakladé
teoretického rdmce o stresu v této praci vyplyva, ze mladsi lidé by méli pouzivat jiné
strategie nezli lidé star$i. V souvislosti se sportem obecné existuje mnoho vyzkumu a
diplomovych praci na toto téma, avSak v ramci jezdeckého sportu konkrétné parkuru je tato
oblast prozkoumana jen velice mélo. Samotni jezdci 1 odborna obec se shoduji na tom, ze
vétSina vyzkumi v parkurovém sportu je vénovana pievazné koni jako hlavnimu sportovci.

Motivace je vyznamnym kritériem k dosahovani uspéchii a v riistu u sportovci
obecné. A stejné jako u strategii zvladdani stresu 1 zde mizeme najit jista specifika v motivaci
zdvodu neni vyhrat, ale mit z pfekonaného parkuru dobry pocit. Slovy mnoha jezdct:
,INEkdy absolvuju parkur bez trestného bodu, ale nemam z néj dobry pocit, jindy v zavodé

ziskam trestné body, ale celkové mam z parkuru moc dobry pocit.«.
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Vyzkumnym cilem této prace je zmapovat strategie zvladani stresu, motivaci
k vykonu a vzdjemnou souvislost mezi strategiemi zvladani stresu a motivaci k vykonu u
ceskych parkurovych jezdci sohledem na rozdily mezi stanovenymi skupinami,

diferencovanymi podle v€ku, zkuSenosti a vyuzivani sluzeb psychologa/kouce.

6.1 VYZKUMNE OTAZKY

Pro lepsi ptehlednost ve vyzkumu byly na zaklad¢ cila a po prozkouméani souvisejicich
vyzkumu stanoveny nasledujici vyzkumné otazky, ke kterym budou stanoveny jednotlivé

hypotézy.

O1: Existuji rozdily ve strategiich zvladani stresu mezi jednotlivymi kategoriemi
parkurovych jezdca?

Otazka se snazi zjistit, zda existuji rozdily v uZivani strategii zvladani stresu mezi
parkurovymi jezdci vzhledem k stanovenym kategoriim jezdcii. Jednotlivé kategorie budou
podrobnéji popsany v kapitole Vyzkumny soubor. Vyznamnou kategorii pro tento vyzkum je
vek v parkurovém sportu. Parkurovy sport totiz nabizi moznost ucastnit se zavodu
v jakémkoli véku na jakékoli urovni. Mnohdy se Fikd, Ze v tomto sportu prichazeji uspéechy
s vékem a zkuSenostmi. Na zdkladé tohoto tvrzeni v souvislosti s teorii zviddadni stresu
z teoretické casti predpokladame lepsi strategie zviadani u seniorskych jezdcu. Jezdecky
sport nedeéla rozdily ani z hlediska genderu v ramci soutézi, cilem bylo prozkoumat i tento
vztah genderu a strategii zvladani stresu, ale nepodarilo se ziskat reprezentativni vzorek

muzi. V ramci této vyzkumné otazky jsou stanoveny hypotézy HI az H4.

02: Existuji rozdily ve vykonové motivaci mezi jednotlivymi kategoriemi parkurovych
jezdei?

Otazka se snazi zjistit, zda existuji rozdily ve vykonové motivaci mezi parkurovymi
jezdci z hlediska stanovenych kategorii blize popsanych v kapitole Vyzkumny soubor. Ani
zde nebylo mozné, pro maly soubor respondentii muzu, zkoumat rozdily z pohledu genderu.

V ramci této vyzkumné otazky jsou stanoveny hypotézy H5 az H9.
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03: Existuje vztah mezi vykonovou motivaci parkurovych jezdci a strategiemi
zvladani stresu?

Otazka se snazi zjistit, zde existuje vztah mezi jednotlivymi Skalami vykonové
motivace a strategii zvladani stresu u parkurovych jezdcu. V ramci této vyzkumné otazky je

stanovena vyzkumnd hypotéza H10.
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7 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V této casti prace bych se rada vénovala podrobnému vysvétleni zvoleného vyzkumu,
ktery byl pro tuto praci pouzit. V dalSich kapitolach bude popsana problematika zvolené¢ho
typu vyzkumu, zvolené testové metody a vyzkumné hypotézy, které byly pro zodpovézeni

vyzkumnych otdzek stanoveny.

7.1 TYPVYZKUMU

Na zakladé¢ zvolené oblasti vyzkumného problému byl pro tuto praci vybran
kvantitativni vyzkum, ktery byl v ramci provedené analyzy jiz realizovanych vyzkumu
s podobnym vyzkumnym cilem vhodnym ndastrojem. V souvislosti s konkrétni sportovni
disciplinou nebylo realizovdno velké mnozstvi vyzkumi. AvSak v jinych sportovnich
disciplinach bylo mozné najit vyzkumy, ze kterych je mozné vychazet pro ucely tohoto
zkoumani. A je tedy mozné uchopit tyto védecké poznatky jak s oblasti jezdeckého sportu,
tak z jinych sportl a v rdmci této prace se o né opfit.

Kvantitativni vyzkum je standardizovanou metodou pro realizovani vyzkumi,
typickou pro zkoumani v oblasti spoleCenskych véd. Popisuje objekt zkoumani pomoci
proménnych. Data pro analyzu jsou ziskdvana vétSinou ze standardizovanych dotaznikl a
zpracovany jsou pomoci statistickych metod a posléze interpretovany. Pro kvantitativni
vyzkum je typické vétSi mnozstvi respondenti zkoumaného jevu pro Ucely

reprezentativnosti (Disman, 2011).

7.2 TESTOVE METODY

Pro tcely vyzkumného cile, ktery byl pro tuto praci stanoven, byly vybrany dva
dotazniky, ze kterych byla vytvofena testova baterie. V ramci této testové baterie byly
vytvofeny tfi soubory otdzek, na které respondent odpovidal. Prvni ¢ast mapovala
demografické udaje o respondentech zvolené primarn¢ pro ucely tohoto konkrétniho
vyzkumu. Respondent odpovidal na otazky o pohlavi, véku, jezdecké licenci, dosazené
vykonnosti, po¢tu koni, vyuzivani psychologického poradenstvi. V druhé ¢asti byly pouzity
otazky na zmapovani uzivani copingovych strategii pomoci standardizovaného dotazniku
Strategie zvladani stresu (SVF 78) a ve tfeti ¢asti jsme volili otazky pro zjiSténi vykonoveé
motivace prostiednictvim Dotazniku motivace k vykonu (LMI). V nasledujicich kapitolach

budou oba dotazniky blize predstaveny.
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7.2.1 DOTAZNIK SVF 78
Dotaznik Strategie zvladani stresu (SVF 78) je standardizovany dotaznik vydany

vroce 2003 spoleCnosti Testcentrum. Autory dotazniku jsou Wilhelm Janke a Gizela
Erdmannova, prvni eské vydani prelozil a upravil Josef Svancara. Dotaznik ma ve své
aktualni zkracené verzi 78 vyrokia v pivodni verzi mél 120 vyrokd (SVF 120) (Janke &
Erdmann, 2003). Dotaznik SVF 78 ,je vicedimenzionalni sebepozorovaci inventar
zachycujici individualni tendence pro nasazeni riznych zpusobii reagovini na stres
v zatézovych situacich (Janke & Erdmann, 2003, str. 10). .

Dotaznik je urCen pro dospélou populaci, ale je mozné jej pouzit i pro adolescenty.
Adolescenci definuji Langmeier a Krej¢itova (2006) jako obdobi zhruba 15-22 let véku. Je
mozné jej administrovat individualné nebo skupinove. Piedev§im je vyuzitelny v ramci
zjistovani strategie zvladani zatéze v oblastech klinické psychologie, pracovni a poradenské
psychologie a sportovni psychologie. Cas pro administraci neni omezen, av$ak autofi uvadi
obvyklou dobu vyplnéni 10-15 minut (Janke & Erdmann, 2003).

Dotaznik SVF 78 je konstruovan jako soubor vyroki, které popisuji, jak mtze ¢lovek
reagovat v zavislosti na jedné otazce ktera je spolecna pro vSechny vyroky a zni takto: ,, Kdyz
Jjsem necim nebo nékym poskozen(a), vnitiné rozrusen(a), nebo vyveden(a) z miry... (Janke
& Erdmann, 2003)“ Na kazdy vyrok respondent vyjadiuje miru svého souhlasu
(nesouhlasu) na pétibodové skdle kde 0 = vibec ne, 1 = spiSe ne, 2 = mozna, 3 =
pravdépodobné, 4 = velmi pravdépodobné. Na zdklad¢ rozd€leni vyrokii do specifickych

skupin je popsano 13 subtestil (viz. tabulka 2):
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Tabulka 2: Popis subtestii dotazniku SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003)

Cislo Nazev subtestu Charakteristika
subtestu
1 Podhodnoceni Ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat mensi miru
stresu

2 Odmitani viny Zduraznit, Ze nejde o vlastni odpoveédnost

3 Odklon Odklon od zatéZzovych aktivit/situaci, ptipadné
piiklon k situacim inkompatibilnim se stresem

4 Nahradni Obratit se k pozitivnim aktivitdm/situacim

uspokojeni
5 Kontrola situace  Analyzovat situaci, planovat a uskutecnit jednani za
ucelem kontroly a feSeni problému
6 Kontrola reakci Zajistit nebo udrzet kontrolu vlastnich reakci
7 Pozitivni Ptisuzovat sobé kompetenci a schopnost kontroly
sebeinstrukce
8 Potfeba socialni Ptani zajistit si pohovor, socialni oporu a pomoc
opory
9 Vyhybani se Ptedsevzeti zamezit z4t€zim nebo se jim vyhnout
10 Unikova tendence Tendence (rezigna¢ni) vyvaznout ze zatézoveé
situace
11 Perseverace Nedokazat se myslenkové odpoutat, dlouho
pfemitat
12 Rezignace Vzdévat se s pocitem bezmocnosti, beznadéje
13 Sebeobvinovani Ptipisovat zatéZe vlastnimu chybnému jednéni

Kromé vyhodnoceni na zékladé subtestli, miZeme také zvolit vyhodnoceni podle
sekundarnich hodnot, které se skladaji ze skupin subtestll. Tyto sekundarni hodnoty zjist'uji
u respondenta celkovou pozitivni (POZ) nebo negativni (NEG) strategii. U celkové pozitivni
strategie mizeme jeSté rozliSovat tf1 dil¢i pozitivni strategie. Dil¢i pozitivni strategie jsou
oznaceny v manualu SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003) jako:

o POZ 1: Strategie piehodnoceni a strategie devalvace: Cilem je ptehodnocovat a
snizovat zavaznost prozivané¢ho stresu. Oblast syti dva subtesty 1 Podhodnoceni a 2
Odmiténi viny.

o POZ 2: Strategie odklonu: Cilem je odklonit se od stresové situace a/nebo priklonit
se k mozné alternativni situaci nebo aktivité. Oblast syti dva subtesty 3 Odklon a 4
Néhradni uspokojeni.

o POZ 3: Strategie kontroly: Cilem je konstruktivni snaha zvladani, kontroly a
kompetence. Oblast syti tii subtesty 5 Kontrola situace, 6 Kontrola reakci a 7

Pozitivni sebeinstrukce.
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o NEG: Negativni strategie: Pro negativni strategie plati, ze stres spiSe zesiluji. Oblast
syti Gtyfi subtesty 10 Unikova tendence, 11 Perseverace, 12 Rezignace a 13

Sebeobvinovani.

Pozn.: (Hodnoty pro kazdou vyse zminénou sekundarni strategii byly ziskany aritmetickym priimérem
hrubého skoru vybranych subtestil.)

Subtesty 8 Potieba socialni opory a 9 Vyhybani se nejsou zahrnuty do Zadné pozitivni
strategie ani do negativni. Diivodem je jejich nejednoznacnd interpretace v ramci pozitivni
nebo negativni strategie. Subtesty mohou vypovidat o snaze rezignovat na situaci v ramci
pasivniho postoje anebo hledani podpory v rdmci postoje aktivniho. Proto je nutné tyto

subtesty interpretovat pouze v souvislosti s ostatnimi subtesty (Janke & Erdmann, 2003).

7.2.2 DOTAZNIK LMI
Dotaznik motivace k vykonu (LMI) je standardizovany, osobnostni dotaznik, prvni

¢eské vydani je z roku 2003, aktudln€ je k dispozici také druhé vydani z roku 2011. V této
praci pracuji s prvnim vydanim dotazniku. Obé verze byly vydany spole¢nosti Testcentrum.
Autory dotazniku jsou Heinz Schuler a Michael Prochaska. Obé Ceské vydani pielozila a
upravila Simona Hoskovcova. Dotaznik celkem obsahuje 170 poloZek. Vznik dotazniku stoji
na vyznamnych teoretickych a empirickych pracich, jejichz podstatou je motivace k vykonu
a také na vysledcich vyzkumu. ,, Autori metody motivaci k vykonu chapou jako globalni
orientaci chovani, na které se podili riizné aspekty osobnosti, a definuji ji jako vyslednou
tendenci emocionalniho konfliktu mezi ocekavanim uspéchu a obavami z neuspéchu
(Sedlakova & Knapova, 2017, str. 20). “ Hlavnim cilem pro konstrukci dotazniku LMI byla
formulace Siroce pojaté koncepce motivace k vykonu v souvislosti s profesnim kontextem.
Avsak dotaznik je mozné uplatnit pro mnoho oblasti Zivota, ve kterych se objevuje snaha o
vykon a je mozno sledovat, jak se projevuje (Schuler & Prochaska , 2003).

Dotaznik je urCen osobam od 16ti let véku. Je mozné jej administrovat individualné
nebo skupinové. Vyuziti dotazniku je predevsim v oblastech psychologie prace a organizace
a poradenské psychologii, ovSem jak uz bylo feCeno vyse, mize byt uzitecnou metodou
v mnoha jinych oblastech jako i v psychologii sportu, jako relevantni nastroj pro mapovani
motivace k vykonu. Cas pro administraci neni omezen, aviak autofi uvadi obvyklou dobu
vyplnéni 30-40 minut (Schuler & Prochaska , 2003).

Dotaznik LMI je konstruovan jako soubor 170 polozek zamétenych na postoj k praci,
zaméstnani a k vykonu. Na kazdou polozku respondent vyjadiuje miru svého souhlasu

(nesouhlasu) na sedmibodové Likertové Skale kde 1=vlibec nesouhlasi a 7=zcela souhlasi.
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Na zakladé€ rozdéleni polozek do specifickych skupin po deseti je popsano 17 skal (Schuler

& Prochaska , 2003). Jednotlivé skaly jsou vyjmenovany a podrobnéji popsany v tabulce 3.

Tabulka 3: Skaly dotazniku LMI a jejich popis (Schuler & Prochaska , 2003, stranky 19-22)

4

Skala LMI

Popis Skaly

Vytrvalost

Vydrz a nasazeni sil pro zvladnuti ukolu,
prace je soustiedénd a energie je rozlozena
rovnomerné po celou dobu prace. Pii
potizich je pozornost a usili zvySené.

vytrvaly, energicky, nevzdava se,
rozhodnuty, pilny, disledny, odhodlany,
houzevnaty, netinavny, soustiedény,
perzistentni, nerozptyluje se

Dominance

Tendence projevovat moc, ovliviiovat a
vest druhé, orientace na ostatni, ujimaji se
iniciativy a snazi se drzet véci pevné

v rukou, ochotné piebiraji zodpoveédnost,
ve skuping ptebiraji vedouci pozici, sklon
pouzivat ostatni pro vlastni prospéch

dominantni, ovlivilujici, fidi, iniciativni,
piesveédcivi, urcujici, odpovédni, ochotni
piebirat zodpovédnost, dirigujici, vadci,
projevuji moc, jednoznacni, rozhodni,
kontrolujici, vlivni, kladou naroky

AngaZovanost

Reprezentuje osobni ochotu podat vykon,
miru ndmahy a mnoZstvi odvedené prace.
Tendence hodné pracovat, pii nedostatku
prace nepiijemné pocity. Nepotiebuji na
odpocinek mnoho ¢asu, vysoka trovenl
aktivity, prace vZdy na prvnim misté.
Opomijeni jinych stranek Zivota.

V extrému nazyvani workoholiky.

angaZovani, maji radost z prace, pfi€inlivi,
¢ili, pilni, ambici6zni, vykonni, horlivi,
snazivi, vitalni, aktivni, jednajici, podnikavi,
zivi, neklidni, ctizadostivi

Diivéra v uspéch

Ptedjimani vysledki urcitého chovani
vzhledem k moznosti zdaru, ,,aspéch*
vniman jako pravdépodobny vysledek
¢innosti, predpoklad dosazeni cile 1

v pfipad¢ novych nebo téZkych ukoli.

V ptipadé€ potizi ocekavano uspésné
vyuZiti schopnosti, dovednosti a znalosti.

plni divéry, presvédceni, sebevédomi, plni
nadé¢je, predvidajici, ocekavaji uspech,
planuji, pozitivni, jisti, optimisticti, jisti
vité€zstvim, neunavni, zmuzili

Flexibilita

Zpusob vyrovnavani se s novymi situacemi
a ukoly, otevienost, zdjem, ochota
prizpusobit se rtiznim podminkam, kouzlo
nového a snaha néco zazit. Pocitani

s nepfijemnostmi v souvislosti s novymi
situacemi, ochota ke zméné¢ a potieba
zmény.

flexibilni, otevieni, ochotni ke zménam,
pohyblivi, pfistupni, vnimavi, zvidavi,

ptizplsobivi, oslovitelni, pruzni, hledaji
nové, maji zajem, prekonavaji prekazky

Flow

Tendence vénovat se problémim velmi
intenzivné bez rusivych podnéti,

s vysokym soustfedénim. PIné zabrani se
do prace, nevnimani okolniho svéta, prace
vnimana pozitivne.

soustfedéni, zaujati, zabrani, milujici tkoly,
zahloubeni, ponofeni, zamysleni, zadumani,
angazovani, zatazeni do néceho, setrvavajici
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Nebojacnost

Neni pfitomen strach za selhani nebo

z neuspéchu. Pred dilezitym tkolem neni
pritomno takové napéti, které by ovlivnilo
vysledek prace. Uvahy o naroénych
¢innostech zamétenych na vykon
nevyvolavaji negativni pocity.
Emociondlni stabilita a schopnost snaset
zatéz. Neni Castd nervozita na vetejnosti,
pod tlakem a frustrace nezpusobuje
trvalej$i omezeni.

nebojacni, beze strachu, odvazni, sméli,
stateCni, neohrozeni, srdnati, udatni, bez
bazn¢, odhodlani, rdzni, maji kuraz, zmuzili,
neunavni, rozhodni, nezlomni, pevni,
rezolutni, nenechaji se zmylit, stabilni,
odolni vici frustraci

Internalita

Vysledky a disledky chovani jsou
vysvétlovany vnitinimi pfi¢inami. Osoby

s vysokymi hodnotami jsou piesvédceny,
7e vétSina véci v zivote zavisi na nich
samych, na jejich chovani a nasazeni sil,
uspésnost v povolani neni zdrojem
pozitivnich pocitl, dilezité jsou neuspechy
a zodpovédnost za né.

veéti sami sobé, sebeurcujici, zodpoveédni
sami za sebe, sebejisti, sebevédomi,
piesvédceni o sobg, jisti ispéchem,
nevymlouvaji se na osud, analyzujici,
diferencujici, zjiStuji pfi¢iny, autonomni,
vidi pfi¢inu sami v sob&

Kompenzacni usili

Investice velkého Usili a ndmahy pro
vyhnuti se neuspéchu, intenzivni pfiprava
sniZuje stres z obavané situace. Vyznacuje
se prespriliSnou pfipravou.

konstruktivné se vyhybaji strachu, citlivi na
stres, snazivi, kompenzujici strach, obavy ze
selhani, napjati, vyhybaji se chybam,
minimalizuji riziko, pfili§ pfipraveni

Hrdost (na vykon)

Motivace je v potiebé zazivani
opakovaného pozitivniho pocitu,
spojené¢ho s uspéchem. Hrdost znamena
pozitivni emocni stav v dusledku vlastniho
vykonu. Uspokojeni spojeno se
zvySovanim vlastniho vykonu. Sebetcta je
zé4visla na vykonu.

zé&visli na uspeéchu, hrdi, poméiuji své
vlastni vykony, zavazuji sami sebe,
ctizddostivi, pobizi sami sebe, potfeba
uspéchu, zavisli na uspéchu, zavisli na
emoc¢nim posilovani

Ochota udit se

Pfijimani novych informaci, rozSifovani
znalosti, pfitomna je touha po védéni a
zajem. Ochota investovat ¢as do dal$iho
rozSifovani znalosti, zisk informaci je
povazovan za cennost bez nutnosti uzitku.

touzici po védéni, lacni po vzdelani,
zvédavi, maji zajem, pilni, dale se rozviji,
orientovani, vzdélavaji se, uci se nové,
vnimavi, rozsifuji své znalosti, horlivi
studenti, duSevné narocni, usiluji o
pochopeni véci

Preference obtiznosti

Uptednostnény jsou naro¢néjsi ukoly a
tézké otazky u kterych je vyzadovana vyssi
mira Sikovnosti. Naroky se zvySuji pii
uspésném zvladnuti tkolu. Pfi moZnosti
selhani se problém jevi spise jako pobidka
nez piekazka.

hledaji vyzvu, naro¢ni, ochotni riskovat,
pobizi sami sebe, oveiuji sveé vlastni
schopnosti, ctizadostivi, fesi problémy,
piekazky je pobizi k vykonu, zkousi vlastni
hranice, pfekondvaji prekazky
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Samostatnost

Preference vlastni zodpovédnosti za své
zélezitosti nez akceptace direktiv druhych.
Diilezita potifeba samostatného
rozhodovani a volby zptsobu prace.

samostatni, autonomni, zodpovédni sami za
sebe, rozhodni, sobé€stac¢ni, volni, nezavisli,
nevazani, silni v rozhodovani, jisti, soudni,
milujici svobodu

Sebekontrola

Zpusob organizace a provadéni ukold,
dlouhodobé dobra organizovanost. Potieba
fesit véci hned, neodkladat je. Snadné
soustfedéni na ukol. Osoby s vysokymi
hodnotami se dokdzou donutit

k disciplinované a soustfedéné praci,
dokazou si i leccos odepfit pro dosazeni
dlouhodobych cilil (odsouvani odmény).

sebekontrola, soustfedéni, disciplinovani,
odsouvaji uspokojeni vlastnich potteb,
organizovani, realizatofi, ovladaji se,
spotfadani, planujici, predvidavi, rozvazni,
opatrni, sttizlivi, uvazlivi, peclivi, svédomiti,
dakladni, pfesni, akuratni, korektni,
spolehlivi, snasi odsouvani odmény

Orientace na status

Usili o dosazeni dalezité role v socialnim
prostiedi a predniho mista v socialni
hierarchii, potfeba vyhledavat socialni
uznani za své vykony. Snaha o profesni
postup a dosazeni odpoveédné pozice.
Kariéra je dilezitym motivatorem v praci.

usiluji o uznani, orientovani na status,
orientovani na dosahovani dulezitych pozic,
zajimaji se o symboly, hledaji uplatnéni,
chtéji mit vliv, snazi se o ziskani poct, dbaji
na image, hledaji ptijeti, dbaji na prestiz,
usiluji o vyrazny profil, renomé, jejich
aktivity smétuji k profesnimu postupu,
ziskani hodnosti

SoutéZivost

Konkurence je prozivana jako povzbuzeni
a motivace pro vykon. Tendence
vyhledavat soutéze a srovnavani

s druhymi. Snaha byt lepsi nez ostatni.
Diilezité je vyhréavat, posiluje to.

kontrolujici, soupetivi, chtéji byt vZdy lepsi,
chtéji byt vzdy rychlejsi, srovnavaji se,
soutézivi, rivalizuji, pométuji se, bojuji o
prvni misto, chtéji vyhravat, vyzivajici,
bojovni

Cilevédomost

Vztah k budoucnosti, orientace na
budoucnost, dulezité kladent si cilu.
Kladeni vysokych narokt na to, co jesté
chtéji vykonat nebo ¢eho chtéji dosahnout.
Tvorba dlouhodobych pland, predstava
feSeni problémi. Pfedstava dalSiho rozvoje
a postupu.

stanovuji si cile, zvySuji naroky, orientuji se
na budoucnost, planuji, ambicidzni,
ctizadostivi, vile podat vykon, horlivi,
ochotni usilovat o néco, cilevédomi, jisti
svym cilem, disledni, odhodlani,
orientovani na kariéru, mysli na pokrok,
rozviji se, pilni, pobizi sami sebe, usiluji o
vyS$$i mety

Interpretace mize byt na zaklad¢ jednotlivych §kal motivace k vykonu nebo muze

byt interpretovana prostrednictvim celkového skoru LMI globalni mira motivace k vykonu

v profesnim kontextu. Celkové skore LMI je souctem hrubych skérti vSech sedmnacti Skal.
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73 VYZKUMNE HYPOTEZY

Na zéklad¢ vyzkumnych otazek byly stanoveny nasledujici vyzkumné hypotézy:

H1: Mezi skupinami Mladi jezdci a Seniofi existuje statisticky vyznamny rozdil
v pouzivanych strategiich zvladani stresu.

Dle mnoha publikaci a vyzkumut na strategie zvladani stresu a kapitoldach o stresu
v této prdci jsou znamy diferenciace v oblasti copingovych strategii na zdkladé Zivotnich
zkuSenosti, tedy vzhledem kvéku. V tomto vyzkumu predpokladame podobnou tendenci,
ktera rika, ze skupina Seniori voli jiné strategie zvladani, nez skupina Mladi jezdci. V ramci
jezdeckého sportu je zviadani stresu klicovou proménou, ktera ovliviiuje kazdodenni praci
s konem a vystihuje ji krasné véta mnoha vyznamnych parkurovych, ale i jinych jezdcii na

3

koni: ,,Z dvojice jezdec a kiin si miize dovolit byt nervozni jenom jeden a vétsinou je to kiin. “.

H2: Mladi jezdci v priméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti Seniorim
v sekundarnim hodnoceni Negativni strategie.

Negativni strategie jsou popisovany v teoretické casti, kde jsou vymezeny jako
strategie, které stres spiSe zesiluji, nez aby jej zmirnily. Typické pro né jsou tinikové
tendence, rezignace, neschopnost uvolnit se (Janke & Erdmann, 2003). U parkurovych

Jjezdcii predpokladame spise tendenci k pozitivnim strategiim.

H3: Mezi parkurovymi jezdci vyuZivajicimi sluzby psychologa/kouce a parkurovymi
jezdci nevyuzivajicimi sluzby psychologa/kouce existuje statisticky vyznamny rozdil
v pouzivanych strategiich zvladani stresu.

Jezdecky sport je vyjimecny z pohledu toho, kdo je viastné sportovec. Z odborného
pohledu i pravidel jezdeckého sportu, jsou i kiin i jezdec sportovci, avsak v praxi se
setkavame vétsinou s vnimanim koné jako hlavniho sportovce, kterému je podrizovan
veSkery cas a je mu vénovana maximalni péce ve vSech oblastech. Jezdec je vétsSinou
upozaden, aniz by si to uvédomoval. V ramci tohoto vyzkumu predpokladame podobnou

tendenci. Predpokladame zde interpretovatelny rozdil mezi jednotlivymi skupinami.

H4: Vice zkuSeni parkurovi jezdci v priméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti
méné zkuSenym jezdcim na sekundarnim méieni POZ 3: Strategie kontroly.
V ramci sekundarniho méreni Pozitivni strategie je blize specifikovana Strategie

kontroly. Vysoké skore v této strategii poukazuji na zvlaste konstruktivni zvladani stresu.
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Strategie kontroly je sycena tremi subtesty Kontrola situace, Kontrola reakci a Pozitivni
sebeinstrukce. Vysoké skore ve vSech tirech subtestech je v ramci jezdeckého sportu nadmiru
Zadouci pro motivaci k vykonu. V ramci parkurového sportu je nutné predvidat reakce své i
sveho koné a umét adekvatné zasahnout, vyhodnocovat a zjistovat priciny vzniklé situace
nebo stavu, nebot kazda jezdcova reakce ma diisledek v podobé reakce koné. Nutné je také
ovladat své reakce, nenechat se ovladnout emocemi nebo je umét zviadnout (Janke &
Erdmann, 2003). Kiin, jak uz bylo receno v teoretické casti je zvire vnimavé a prchlive.
Potrebuje z jezdce citit jistotu. Na zakladé téchto teoretickych zakladu predpokladame, Ze
zkuSenejsi jezdci budou vykazovat v priméru vyssi predpoklady k zvladnuti zatézovych

situaci nez jezdci méné zkuseni.

H:5 Mezi skupinami Mladi jezdci a Seniori existuje statisticky vyznamny rozdil v
motivaci k vykonu.

Motivace je v case proménliva, a proto bychom zde radi overili tuto teorii a poukazali
na mozna specifika zkoumanych skupin v ramci rysiit motivace k vykonu u jednotlivych

skupin vyzkumného souboru.

H6: Mladi jezdci v priméru vykazuji signifikantné nizsi skére oproti Seniorim na
Skale Nebojacnost.

Vzhledem ke kooperaci a vzajemnému piisobeni koné a jezdce je pro jezdce zadouci
vykazovat vysoké hodnoty, které se vyznacuji tim, zZe clovek nema strach ze selhani ani
z negativniho hodnoceni, potazmo je neprenasi na kone. V dulezitych situacich a pred nimi
nejsou v takovém napéti, aby tim byl ovlivnén jejich vykon. Frustrace spojena s nevuspéchem
neni pricinou trvalejsich omezeni (Schuler & Prochaska , 2003).

H7: SenioFi v pruméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti Mladym jezdciim na
Skale Sebekontrola.

Sebekontrola je ve své podstaté blizka svédomitosti z pétifaktorového modelu osobnosti.
Blize k tomuto faktoru ma Zenské pohlavi. Rys sebekontroly je popisovan jako dlouhodobd a
dobra organizovanost, tendence neodkladat povinnosti na pozdéji, vyznamna je také
schopnost odeprit si néco, aby dosahli dlouhodobého cile (Schuler & Prochaska , 2003). Coz
je specifikem celého jezdeckého sportu. JakoZto sport, jehoz soucasti je zZivé zvire, které ma

své potreby a ty je nutné uspokojovat.
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H8: Mladi jezdci v pruméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti Seniorim na
Skale Cilevédomost.

Cilevéedomost je u sportovce diilezitym rysem, avsak v jezdeckém svété obecné neni
vzdy nutné smérovat se svymi cili vzhiru (skakat stale vyssi prekazky). DuleZitym prvkem
miize byt vycvik mladych koni, ktery je pro tento sport velice duleZity a s kariérnim riistem
to nema moc spolecného. Na zakladé poznatkii je mozné se domnivat, Ze nejcastéji se prave
vyeviku koni venuji jiz zkuseni jezdci. Proto v ramci této hypotézy predpokladame tendenci
vy$Stho skore u mladsich sportovcii, kteri jsou vice orientovani na rist v ramci sportu nez
na predavani zkusenosti mladym konim.

H9: SeniofFi v priméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti Mladym jezdciim na
Skale Ochota ucit se.

Z teorie o parkurovém sportu, muZeme usuzovat, Ze ochota ucit se je stavebnim
kamenem dobrého parkurového jezdce. V podstaté plati, Ze dobry jezdec se stale uci. Mladi
lidé v jezdectvi potiebuji tento princip pochopit. A pristupovat k tomuto sportu s pokorou,
naucit se nebyt stereotypni, ale naopak hledat a ucit se nové techniky a nové vyzvy. Potieba
je mit zdjem a mepristupovat ke koni jako naprikliad ke kolu. Zda plati tvrzeni , kazda
zkuSenost je dobrd zkuSenost”. Na vyzkumném souboru proto predpokladime podobné

tendence.

H10: U parkurovych jezdci existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vykonovou
motivaci a strategiemi zvladani stresu.

Jiz v teoretické casti je poukazano na vzdjemnou propojenost motivace k vykonu a
zvladani stresu. Na zakladeé téchto poznatkii predpokladame souvislost vvkonové motivace a

strategii zvladani stresu v tomto vyzkumném vzorku.
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8 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole bych rada podrobnéji ptedstavila zvolenou metodu sbéru dat, vyzkumny
soubor, ktery byl v ramci tohoto vyzkumu ziskan a samoziejmée nebude chybét podkapitola

o etickych aspektech provazejicich tento vyzkum.

8.1 SBERDAT
Sbér dat probihal v obdobi od listopadu 2021 do tnora 2022 formou internetového

dotazniku. Po peclivém zvaZovani a konzultaci v rdmci vhodnosti vybéru webové platformy
pro zvolené testové metody byl vybran Google Questionaire. Cilovou skupinou pro tento
vyzkum byli parkurovy jezdci s jezdeckou licenci ve v€ku od 16ti let vySe. Respondenti byli
oslovovani prostifednictvim socialnich siti pfevazné prostfednictvi Facebooku a Instagramu,
dale byly osloveny nékteré jezdecké kluby prostfednictvim vefejné dostupného emailu na
webovych strankach s prosbou o dal$i rozsifeni dotazniku v rdmci klubu. Soucasti dotazniku
1 emailu byly kromé instrukci pro postup pfi vypliovani dotazniku tivodni informace, které
respondenta seznamovaly s vyzkumnym zdmérem, dale potom pro jaké ti€ely budou ziskana
data vyuzivana. Soucasti byla také informace o anonymité ziskanych dat a nabidnuta byla
moznost pro piipadné dotazy nebo piipominky. Pro ucely jednotné distribuce vybranych
dotaznikli k respondentim byla vytvorena testova baterie, ktera obsahovala tfi c¢asti
(demografické informace, SVF 78 a LMI). Dé¢lka administrace nebyla stanovena,

odhadovana délka pro vyplnéni byla 40-50 minut.

8.2 VYZKUMNY SOUBOR

Zékladnim souborem v tomto vyzkumu byli zvoleni parkurovi jezdci s jezdeckou
licenci ve véku 16ti let a vice na tizemi Ceské republiky. Pro stanoveni spodni vékové
hranice byly hned dva davody. Jednim znich je stanoveni vékové hranice ve
standardizovanych dotaznicich, druhym divodem je zafazeni vybrané vékové skupiny do
jednotlivych jezdeckych kategorii v ramci parkuru jako juniofi, mladi jezdci, U25 a seniofi
a predpoklad, Ze jezdecky sport je v danou chvili jejich vlastni rozhodnuti a ne jen ptani
rodi¢t. Z dostupnych informaci v Jezdeckém informacnim systému (JIS) o poctech
parkurovych jezdcl vyplyva, Ze v roce 2020 bylo evidovéano 4 983 jezdcii. Tohle ¢islo ovsem
pfedstavuje kompletni seznam jednotlivcll vénujicich se na nékteré urovni parkurovému
skakani. Po odecteni jezdct, kteti se sportu vénuji na hobby trovni, tedy nevlastni jezdeckou
licenci, ale hobby licenci (pro kterou jsou stanoveny jiné specifické pozadavky) a

vyselektovanim vhodnych v€kovych kategorii ndm pro Gc€ely naseho vyzkumu vyplyva, ze
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se v ramci Ceské jezdecké federace registruje celkovy pocet 1580 individualnich sportovcii
vhodnych pro nas vyzkum (Ceska jezdecka federace, 2020).

Vyzkumny soubor byl ziskan na zakladé¢ stratifikovaného ndhodného vybéru, ktery je
typicky pro uzce specifikovanou skupinu respondentii. V ptipadée tohoto vyzkumu jsou pro
uzce specifikovany soubor vybrana tato specifika: parkurovy jezdec ve véku 16ti let a vice
s jezdeckou licenci. Celkovy pocet vyzkumného souboru je tvofen 84 respondenty. Nebylo
nutné zvyzkumu nikoho vyfazovat, protoZe vSichni respondenti spliiovali vSechny
podminky pro vyplnéni dotazniku a v zddném dotazniku nebyly vynechany odpovédi.

Vzhledem k prolinani se jednotlivych vékovych kategorii a mozZnosti patfit do vice
znich soucasné, bylo nutné pro ucely této prace najit vhodné a opodstatnéné déleni
respondentli. Nakonec byly zvoleny dvé kategorie jezdcl, hlavnim aspektem v tomto déleni
byl pfistup k samotnému sportu. V ramci studii 1 praxe je znatelné, ze mladsi jezdci se
soustiedi primarné€ na sviij vlastni rist k cemuz vétSinou vyuzivaji starsi koné jako ,,ucitele®,
naopak starsi jezdci se mnohem vice soustiedi na vycvik a pfipravu mladych koni do vyssiho
sportu. Proto budou v ramci vyzkumného souboru respondenti rozdé€leni podle véku na
skupinu jezdct 16-25 let a 26 a vice. Pro ptehlednost bude mit skupina 16-25 let pracovni
oznaceni Mladi jezdci a skupina 26 let a vice bude mit pracovni oznaceni Seniofi.

Z pohledu genderové diferenciace je ziejmé, ze vramci jezdeckého sportu
jednoznaén€ dominuji zeny, které predstavuji bez mala 88 % z celkového poctu evidovanych
sportovel dle uvadénych dat Ceské jezdecké federace. To se mimo jiné odrazilo i
v profilovani naseho vyzkumného souboru, kde piedstavuje z celkového poctu 84
evidovanych odpoveédi muzsky vzorek pouze 3,6 %, tedy 81 zen (96,4 %) a 3 muzi (3,6 %).
Rozlozeni vyzkumného souboru ma velmi malé zastoupeni muzti, ve skupiné Mladi jezdci
nema zastoupeni ani jeden muz. Z prostudovanych statistik jsme ptedpokladali procentudlné
mensi zastoupeni muzil, nicméné v takovém zastoupeni, které se podafilo ziskat pro tento
vyzkum nebude mozné porovnavat genderové rozdily, které mohly byt v ramci tématu
zajimavym piinosem. Podrobné&jsi popis rozloZeni respondentll je uveden v tabulce 4.
Genderovym specifikam v jezdectvi se vénuje kapitola Jezdectvi a gender v teoretické ¢asti

této prace.

Tabulka 4: RozlozZeni respondentii ve vyzkumném souboru podle Pohlavi a Skupiny

Mladi jezdci SenioFi Celkem %
Muzi 0 3 3 3,6 %
Zeny 48 33 81 96,4 %
Celkem 48 36 84 100 %
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Primérny vek celého vyzkumného souboru je 26,07 let, minimalni vék je 16 let
s ohledem na stanoven¢ kritérium pro vyplnéni testu. Maximalni zjiStény veék celého souboru
je 56 let. V parkurovém sportu neni vyjimkou jezdec ve vys§im véku na svétové urovni.
V ramci teoretické Casti se o tomto specifiku parkurového sportu v kontextu véku zminuji
podrobnéji. Primérny vék muzi je 35,33 let. Primérny vek Zen je 25,72 let. Ve zkoumanych
skupinach je pak vékové rozlozeni do jisté miry podminéno vékovou kategorii, ktera je pro
skupinu ur¢ena. U Mladych jezdct je primérny vek 19,54 let, minimum je 16 let a maximum
25 let. Seniofi maji primérny veék 34,77 let, minimum je pak 26 let a maximum 56 let.

Podrobnéjsi popis rozloZeni proménné VEk je uveden v tabulce 5.

Tabulka 5: Rozlozeni proménné Vek ve vyzkumném souboru

Viék
Primér Minimum Maximum Median Sm. odch.

Muzi 35,33 31 38 37 3,09
Muzi Mladi jezdci 0 0 0 0 0

Mutzi Senio¥i 35,33 31 38 37 3,09
Zeny 25,72 16 56 24 9,08
Zeny Mladi jezdci 19,54 16 25 18 3,10
Zeny Seniofi 34,72 26 56 35 7,20
Celkem 26,07 16 56 24 9,11
Celkem Miladi jezdci 19,54 16 25 18 3,10
Celkem SenioFi 34,77 26 56 35 6,95

V ramci zjistovani aktualni vykonnosti! respondentil je mozné pozorovat rozdily ve
zkoumanych skupinach. Parkurovy jezdci hodné vychazeji ze zkuSenosti, proto se
v odbornych textech setkdvame s tim, Ze u starSich jezdct s dlouholetymi zkuSenostmi je
pfedpokladana vyssi vykonnost. KdyZ se podivame na Tabulku 6, kde jsou tyto informace
uvedeny, miiZzeme vidét, ve kterych vykonnostnich stupnich dominuji Mladi jezdci (ZM, Z,
ZL, L) a ve kterych Seniofi (S, ST, T, T***). VSichni tfi muZi jsou v ramci vykonnosti na

urovni S. Tomuto tématu se vénuji také v ramci teoretické Casti.

! Termin vykonnost je v tomto pfipadé ukazatelem aktudlné nejvy3siho dosazeného stupné v piekonavéani
prekazek. Jednotlivé stupné jsou znaceny velkymi pismeny a maji svou paralelu v realné vysce prekazek
v ramci jednoho parkuru. Tato vyska je uvadéna v centimetrech.
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Tabulka 6: Zastoupeni aktualni vykonnosti ve zkoumanych Skupinach

Vykonnost Miadi jezdci Seniori Celkem
M 10 4 14

Z 10 6 16
7L 8 3 11

L 10 3 13

S 6 15 21
ST 3 1 4

T 1 3 4
TH** 0 1 1
Celkem 48 36 84

Pozn.: Zkratky pro jednotlivé stupné vykonnosti znamenaji vysku prekazek, ktera je uvadéna v centimetrech
ZM (90), Z (100), ZL (110), L (120), S (130), ST (140), T (150), T***(160).

Vzhledem ke zkoumané oblasti psychologie sportu byla respondentim v ramci
dotazniku poloZena otazka, ktera se dotazovala na vyuziti sluZzeb psychologa/kouce nebo
poradce v souvislosti se sportem. Z odpovédi ziskanych v rdmci vyzkumného dotazniku
vyplyva, Ze takovych sluzeb vyuzilo pouze 14,3 % z celkového poctu dotazovanych. Z mého
pohledu ma toto zjiSténi souvislost se zab&hlymi pfistupy v tomto dosti tradicnim a
uzavieném sportovnim odvétvi. V jezdeckém sportu jsou koné€ vzdy na prvnim misté, jejich
zdravi, kondice, vycvik a zkuSenosti. To potvrzuje také velké mnozstvi vyzkumt a publikaci
na tato témata. VétSina jezdeil ma k dispozici celou fadu publikaci a studii zaméfenych na
podporu zdravi koni, zvySovani jejich vykonu a ptedchdzeni zranéni preventivni péci o
pohybovy aparat a péci o celkovy wellbeing. Z téchto a dalSich diivoda se tedy domnivam,
ze se v tomto ohledu jezdci, jako druha a nedilna polovina sportovniho dua v jezdeckych

sportech upozad’uji, mnohdy i védomé na tkor svych Ctyfnohych svétenct.

Tabulka 7: RozlozZeni vyzkumného souboru podle vyuziti sluzeb psychologa/kouce v souvislosti se sportem

Otazka: Vyuzili jste nékdy sluzeb Miadi Seniori Celkem
psychologa/kouce? jezdci
ANO 6 6 12
NE 42 30 72
Vyhledalo % 12,5 % 16,7 % 14,3 %
Nevyhledalo % 87,5 % 83,3 % 85,7 %
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8.3 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan formou anonymniho dotazniku. Respondenti byli oslovovani
prostiednictvim socidlnich siti a emailu. V ramci dotaznikii bylo na jeho samotném zacatku
seznameni respondenta s vyzkumem a obsahem dotazniku. Respondent byl informovan o
anonymité ziskanych dat a o celu tvorby dotazniku a sbéru dat. Dale byla kazdému
respondentovi v ramci uvodni informace nabidnuta moznost zpétné¢ vazby nebo dotazu.
Vyhodu ve zvoleném sbéru dat shleddvam piedev§im v ramci Casové flexibility. Kazdy
respondent mohl vyplnit dotaznik prakticky kdykoli a v jakém tempu mu to bylo pfijemné.
Také Casova a finan¢ni naro¢nost byla znatelné mensi v ptipad¢ online sbéru dat nez pfii
administraci face to face na strané¢ administratora. Online sbér dat shledavam piijemnéjSim
pro respondenty, avSak z pohledu administratora miiZzeme zminit jisté nevyhody, které z této
volby plynou. Jednou z hlavnich je rozhodné omezenost informaci pouze na dotaznikova
data. Nemiizeme provadét zadné pozorovani pii administraci, chybi osobni kontakt. Pti
rozhodovani respondentt, zda testovou baterii vyplnit nebo ne, mohla negativng ptsobit také

¢asova naroc¢nost.
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9 PRACE S DATY, VYSLEDKY

Pro zpracovani a analyzu dat byly pouzity softwarové programy Microsoft Excel a
STATISTIKA 12. V ramci programu Microsoft Excel probéhla pfedev§im tprava, ¢iSténi
dat a tvofeni kategorii. Ziskana data z obou dotaznikii (SVF 78 a LMI) byla dale zpracovéana
s pouzitim pfislusnych pfirucek a vyhodnocovacich Sablon. Dals§i analyza dat byla
realizovana s pouzitim programu STATISTIKA 12, v rdmci kterého byly zjiStény zakladni
popisné statistiky a provedeny dalsi statistické testy pro interpretaci zkoumanych souvislosti
a rozdilt. V dalsi podkapitole Vysledky budou prezentovany nejdiive vysledky z popisné
statistiky a dale budou zhodnoceny platnosti hypotéz na zaklad¢ dalSich statistickych testa.

Stanovena hladina vyznamnosti pro platnost hypotéz je a = 0,05.

9.1 VYSLEDKY

V této kapitole budou postupné ovérovany vyse stanovené hypotézy. Zda bude mozné
hypotézu piijmout nebo nikoli, budeme stanovovat na zakladé¢ statistickych testl a jejich
standartnich zplisobll prezentace vysledkii. Pro Gcely ovéfovani hypotéz byly zvoleny tyto
statistické testy: Vicerozmérny dvouvybérovy t-test, t-test pro dva nezavislé vybéry a

korelace.

H1: Mezi skupinami Mladi jezdci a Seniofi existuje statisticky vyznamny rozdil
v pouzivanych strategiich zvladani stresu.

Pro ovéfeni této hypotézy byl pouzit vicerozmérny dvouvybérovy t-test, jehoz
prostfednictvim je mozZné srovnat dvé skupiny dat, které jsou popsany vice proménnymi. Pro
interpretaci  vysledkli ziskavdme dvouvybérovou Hotellingovu testovou statistiku.
Porovnavany byly skupiny Mladi jezdci a Seniofi se vSemi 13ti subtesty z dotazniku SVF
78. Ze zpracovanych vysledki ziskanych od vyzkumného souboru miizeme pozorovat, ze
na hladin€ vyznamnosti 0,05 byl prokazan statisticky vyznamny rozdil (p=0,026) mezi
skupinami Mladi jezdci a Seniofi v pouzivanych strategiich zvladani stresu (viz. tabulka 8).
Na zédklad¢ takto interpretovanych vysledki mtzeme konstatovat, ze hypotézu HI

pfijimame.

Tabulka 8: Hotellingiiv test — rozdily mezi dvéma skupinami (Mladi jezdci a Seniori) v dotazniku SVF 78

Hotellingiv test T2-testova F(13, 71, 295) p-hodnota
hodnota
31,678 2,080 0,026
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H2: Mladi jezdci v priméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti Seniorim
v sekundarnim hodnoceni Negativni strategie.

Pro ovéfeni této hypotézy byl pouzit t-test pro dva nezavislé vybéry, konkrétnéji potom
Welchtv test, ktery neptedpoklada shodny rozptyl a byl shledan jako spolehlivé;si test prvni
volby v ramci moznych testovych variant jako napf. klasicky t-test pro dva nezavislé vybéry.
Prostfednictvim tohoto testu muizeme pozorovat stiedni hodnoty dvou nezavislych
vybérovych souborti, kterymi jsou v nasem piipad€ vybérovy soubor Mladi jezdci a Seniofi
a vybérovy soubor namétenych hodnot v sekundarnim méteni Negativni strategie. V ramci
stanoven¢ hypotézy mizeme vidét rozdily v namétenych primérnych skore Mladych jezdci
(M?=12,094) a Seniorti (M=10,840), jejich hodnoty smétuji i pfedpokladanym smérem,
ktera ukazuje, ze Mladi jezdci maji v subtestu Negativni strategie vyS$si prumérné skére nez
Seniofi (viz. tabulka 9). AvSak na zaklad¢ stanovené hladiny vyznamnosti 0,05 nebyla

zjiSténa statisticka vyznamnost, pfi namétené p-hodnoté (0,211) nelze stanovenou hypotézu

H2 pfijmout (viz. tabulka 10).

Tabulka 9: Priumerné skore Mladych jezdcii a Seniorii v subtestu Negativni strategie

Prumér Prumér N-pocet N-pocet Smeér. Smeér.
Mladi Seniori Miladi Seniofi odch. odch
jezdci jezdci Miladi Seniori
jezdci
Negativni 12,094 10,840 48 36 4,737 4,335

strategie

Tabulka 10: Vysledky Welchova testu pro Mladé jezdce a Seniory v subtestu Negativni strategie

Welchuv test T-testova hodnota  Stupné volnosti p-hodnota

-1,260 78,734 0,211

H3: Mezi parkurovymi jezdci vyuZivajicimi sluzby psychologa/kouce a parkurovymi
jezdci nevyuzivajicimi sluzby psychologa/kouce existuje statisticky vyznamny rozdil
v pouzivanych strategiich zvladani stresu.

Pro ovéfeni této hypotézy byl pouzit vicerozmérny dvouvybérovy t-test, ktery je
podrobnéji popsan pii hypotéze H1. V ptipadé¢ hypotézy H3 byli porovnavani parkurovi
jezdci vyuzivajici sluzeb psychologa/kouce a parkurovi jezdci nevyuZzivajici sluzeb

psychologa/kouce se vSemi 13ti subtesty z dotazniku SVF 78. Z vysledka ziskanych od

2 M = priimérma hodnota
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vyzkumného souboru mizeme konstatovat, ze na hladiné vyznamnosti 0,05 jsme zjistili
vysokou statistickou vyznamnost rozdilu (p=0,000)° mezi skupinami parkurovych jezdct,
ktefi vyuzili sluzeb psychologa/kouce a témi, ktefi sluZzeb nevyuzili v pouZzivanych
strategiich zvladani stresu (viz. tabulka 11). Na zdklad¢ takto interpretovanych vysledk
muzeme konstatovat, ze hypotézu H3 pfijimame.

Tabulka 11: Hotellingiiv test — rozdily mezi dvéma skupinami (jezdci vyuzivajici sluzeb psychologa/kouce, jezdci
nevyuzivajici sluzeb psychologa/kouce) v dotazniku SVF 78

Hotellingiv test T2-testova F(13, 81, 292) p-hodnota
hodnota
76,098 4,998 0,000

H4: Vice zkuSeni parkurovi jezdci v priméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti
Méné zkuSenym jezdciim na sekundiarnim méreni POZ 3: Strategie kontroly.

Pro ovéteni této hypotézy byl pouzit Welchtiv test, o kterém se blize zmifiujeme v ramci
oveétovani hypotézy H2. Prostfednictvim tohoto testu mizeme pozorovat stiedni hodnoty
dvou nezavislych vyberovych soubort, kterymi jsou v tomto piipadé vybérovy soubor
ZkuSenosti* a vybérovy soubor naméfenych hodnot sekundarniho méieni POZ 3 Strategie
kontroly. V ramci stanovené hypotézy miizeme vidét rozdily v namétenych primérnych
skore Méné zkuSenych (M=15,790) a Vice zkuSenych (M=16,589), jejich hodnoty smétuji i
piredpokladanym smérem, ktery ukazuje, ze Vice zkuSeni jezdci maji v subtestu POZ 3
Strategie kontroly vyssi primérné skére nez Méné zkuseni jezdci (viz. tabulka 12). AvSak
rozdil nebyl shledan dostatecné signifikantnim, na zaklad¢ stanovené hladiny vyznamnosti
0,05 nebyla zjiSténa statistickd vyznamnost pii naméfené p-hodnoté (0,241), tedy nelze

stanovenou hypotézu H4 ptijmout (viz. tabulka 13).

Tabulka 12: Priimérné skore Méné zkusenych a Vice zkuSenych jezdcii v subtestu POZ 3 Strategie kontroly

Primér Primér N-pocet N-pocet Smér. Smér.
Méné Vice Méné Vice odch. odch
zkuSeni zkuSeni zkuSeni zkuSeni Méné Vice
jezdci jezdci jezdci jezdci zkuSeni  zKkuSeni
jezdci jezdci
POZ3 15,790 16,589 54 30 3,764 2,414
Strategie
kontroly

3 Naméiend p-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti 0,01 coZ vypovida o vysoké statistické vyznamnosti.
* Vybérovy soubor Zkusenosti obsahuje dvé kategorie parkurovych jezdcl, ktefi byli rozfazeni na zdkladé uvedené
vykonnosti v parkuru. Pro vytvoreni kategorii bylo pouzito kritérium pouzivané v ramci mezinarodnich zavodi, kde jsou
amatérské soutéze vypsany do vykonnostniho stupné L (120) vcetné. A stejné tak do této vykonnostni kategorie spadaji
deéti, ale ty nejsou v naSem vyzkumném souboru zastoupeny.
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Tabulka 13: Vysledky Welchova testu pro Méné zkusené a Vice zkuSené jezdce v subtestu POZ 3 Strategie kontroly

Welchuv test T-testova hodnota  Stupné volnosti p-hodnota

1,182 80,188 0,241

H:5 Mezi skupinami Mladi jezdci a SenioFi existuje statisticky vyznamny rozdil v
motivaci k vykonu.

Pro ovéfeni této hypotézy byl pouzit vicerozmérny dvouvybérovy t-test, podrobnéji
popsan pti hypotéze H1. V ptipadé HS byli pozorovani Mladi jezdci a Seniofi vzhledem ve
vSech 17ti Skdlach dotazniku Motivace k vykonu. Z vysledkl ziskanych od vyzkumného
souboru miZzeme konstatovat, ze na hladiné vyznamnosti 0,05 jsme zjistili vysokou
statistickou vyznamnost rozdilu (p=0,002)° mezi skupinami Mladi jezdci a Seniofi
v motivaci k vykonu (viz. tabulka 14). Na zaklad¢ takto interpretovanych vysledki miizeme

konstatovat, ze hypotézu HS pfijimame.

Tabulka 14: Hotellingiiv test — rozdily mezi dvéma skupinami (Mladi jezdci a Seniori) v dotazniku LMI

Hotellingiv test T2-testova F(17, 81, 097) p-hodnota
hodnota
56,153 2,659 0,002

H6: Mladi jezdci v priméru vykazuji signifikantné nizsi skére oproti Seniorim na
Skale Nebojacnost.

Pro ovéteni této hypotézy byl pouzit Welchtiv test, o kterém se blize zmifiujeme v ramci
oveétovani hypotézy H2. Prostfednictvim tohoto testu mizeme pozorovat stiedni hodnoty
dvou nezavislych vyberovych soubord, kterymi jsou v tomto piipadé vybérovy soubor
Seniofi a Mladi jezdci a vyberovy soubor namétenych hodnot na Skéle Nebojacnost. V ramci
stanoven¢ hypotézy mizeme vidét rozdily v namétenych primérnych skore Mladych jezdci
(M=28,604) a Seniora (M=27,667), jejich hodnoty smétfuji opacnym smérem, nez byl
pfedpokladany smér, ktery ukazuje, Ze Seniofi maji na Skale Nebojacnost niZz§i primérné
skore nez Mladi jezdci (viz. tabulka 15). Nebyl nalezen signifikantni rozdil a na zakladé
stanoven¢ hladiny vyznamnosti 0,05 nebyla zjiSténa statisticka vyznamnost pfi namétené p-

hodnot¢ (0,647), tedy nelze stanovenou hypotézu H6 pfijmout (viz. tabulka 16).

> Naméfena p-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti 0,01, coZ vypovida o vysoké statistické vyznamnosti.
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Tabulka 15: Priimérné skore Mladych jezdcii a Seniorii na skale Nebojdacnost

Prumér Prumér N-pocet N-pocet Smeér. Smeér.
Miladi Seniori Miladi Seniofi odch. odch
jezdci jezdci Miladi Seniori
jezdci
Nebojacnost 28,604 27,667 48 36 10,534 8,145

Tabulka 16: Vysledky Welchova testu pro Mladé jezdce a Seniory na Skale Nebojacnost

Welchuv test T-testova hodnota  Stupné volnosti p-hodnota

-0,459 81,906 0,647

H7: SenioFi v pruméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti Mladym jezdciim na
Skale Sebekontrola.

Pro ovéteni této hypotézy byl pouzit Welchtiv test, o kterém se blize zmifiujeme v ramci
oveétovani hypotézy H2. Prostfednictvim tohoto testu mizeme pozorovat stiedni hodnoty
dvou nezavislych vyberovych soubort, kterymi jsou v tomto piipadé vybérovy soubor
Seniofi a Mladi jezdci a vybérovy soubor naméfenych hodnot na Skale Sebekontrola.
V ramci stanovené hypotézy miiZzeme vidét rozdily v naméfenych primérnych skore
Mladych jezdec (M=40,563) a SeniorGt (M=42,222), jejich hodnoty sméfuji 1
piredpokladanym smeérem, ktery ukazuje, ze Seniofi maji na Skdle Sebekontrola vyssi
prumérné skore nez Mladi jezdci (viz. tabulka 17). AvSak rozdil nebyl shledan dostatecné
signifikantnim, na zaklad¢ stanovené hladiny vyznamnosti 0,05 nebyla zjisténa statisticka
vyznamnost pii namétené p-hodnoté (0,179), tedy nelze stanovenou hypotézu H7 piijmout

(viz. tabulka 18).

Tabulka 17: Priimérné skore Mladych jezdcii a Seniorii na skale Sebekontrola

Prumér Prumér N-pocet N-pocet Smeér. Smeér.
Mladi Seniori Miladi Seniofi odch. odch
jezdci jezdci Miladi Seniori
jezdci
Sebekontrola 40,563 42,222 48 36 5,307 5,728

Tabulka 18: Vysledky Welchova testu pro Mladé jezdce a Seniory na skale Sebekontrola

Welchuv test T-testova hodnota  Stupné volnosti p-hodnota

1,356 72,271 0,179
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H8: Mladi jezdci v pruméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti Seniorim na
Skale Cilevédomost.

Pro ovéteni této hypotézy byl pouzit Welchtiv test, o kterém se blize zmifiujeme v ramci
oveétovani hypotézy H2. Prostfednictvim tohoto testu mizeme pozorovat stiedni hodnoty
dvou nezavislych vybérovych soubort. Kterymi jsou v tomto ptipad¢ vybérovy soubor
Seniofi a Mladi jezdci a vybérovy soubor naméfenych hodnot na Skale Cilevédomost.
V ramci stanovené hypotézy miiZzeme vidét rozdily v naméfenych primérnych skore
Mladych jezdci (M=43,813) a Seniord (M=39,250), jejich hodnoty smétuji 1
piredpokladanym smérem, ktery ukazuje, ze Mladi jezdci maji na Skéle Cilevédomost vyssi
prumérné skore neZz Seniofi (viz. tabulka 19). Byl tedy shledan signifikantni rozdil.
Z vysledkil ziskanych od vyzkumného souboru mizeme konstatovat, Ze na hladiné
vyznamnosti 0,05 jsme zjistili vysokou statistickou vyznamnost rozdilu (p=0,001)¢ mezi
skupinami Mladi jezdci a Seniofi na Skale Cilevédomost dotazniku LMI (viz. tabulka 20).
Na zéklad¢ takto interpretovanych vysledki mutzeme konstatovat, ze hypotézu HS

pfijimame.

Tabulka 19: Priimérné skore Mladych jezdcii a Seniorii na skale Cilevédomost

Prumér Pramér N-pocet N-pocet Smeér. Smeér.
Miladi Seniori Miladi Seniofi odch. odch
jezdci jezdci Miadi Seniofi
jezdci
Cilevédomost 43,813 39,250 48 36 6,149 6,059

Tabulka 20: Vysledky Welchova testu pro Mladé jezdce a Seniory na Skale Cilevédomost

Welchuv test T-testova hodnota  Stupné volnosti p-hodnota

-3,394 76,133 0,001

H9: SeniofFi v priméru vykazuji signifikantné vyssi skore oproti Mladym jezdciim na
Skale Ochota ucit se.

Pro ovéteni této hypotézy byl pouzit Welchtiv test, o kterém se blize zmifiujeme v ramci
oveétovani hypotézy H2. Prostfednictvim tohoto testu mizeme pozorovat stiedni hodnoty
dvou nezavislych vyberovych soubort, kterymi jsou v tomto piipadé vybérovy soubor

Seniofi a Mladi jezdci a vybérovy soubor namétenych hodnot na Skale Ochota ucit se.

¢ Naméiend p-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti 0,01 coz vypovida o vysoké statistické vyznamnosti
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V ramci stanovené hypotézy miiZzeme vidét rozdily v naméfenych primérnych skore
Mladych jezdech (M=43,875) a SeniorGi (M=48,444), jejich hodnoty sméfuji 1
piredpokladanym smeérem, ktery ukazuje, ze Senioii maji na Skale Ochota ucit se vyssi
prumérné skore nez Mladi jezdci (viz. tabulka 21). Byl tedy shledan signifikantni rozdil.
Z vysledkit ziskanych od vyzkumného souboru mizeme konstatovat, Ze na hladiné
vyznamnosti 0,05 jsme zjistili statistickou vyznamnost rozdilu (p=0,014) mezi skupinami
Mladi jezdci a Seniofi na Skale Ochota ucit se dotazniku LMI (viz. tabulka 22). Na zaklad¢

takto interpretovanych vysledki miiZzeme konstatovat, Ze hypotézu H9 pfijimame.

Tabulka 21: Priimérné skore Mladych jezdcii a Seniorii na Skale Ochota ucit se

Prumér Prumér N-pocet N-pocet Smeér. Smeér.
Mladi Seniori Miladi Seniori odch. odch
jezdci jezdci Miladi Seniori
jezdci
Ochota uéit 43,875 48,444 48 36 8,807 7,821

Se

Tabulka 22: Vysledky Welchova testu pro Mladé jezdce a Seniory na Skale Ochota ucit se

Welchuv test T-testova hodnota  Stupné volnosti p-hodnota

2,509 79,608 0,014

H10: U parkurovych jezdci existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vykonovou
motivaci a strategiemi zvladani stresu.

Pro ovéfeni této hypotézy byla zvolena korelace, konkrétné byl pouzit Pearsonliv
korelacni koeficient, ktery pfedpoklada linearni korelaci. Pomoci této korelace miZeme
pozorovat a popisovat souvislosti mezi parovymi daty. Hodnoty korela¢niho koeficientu
mohou nabyvat hodnot vintervalu od -1 do 1 vCetn€¢ a naméfené¢ hodnoty mulZeme
interpretovat krom¢ hodnoty Pearsonova korelaéniho koeficientu a p-hodnoty také slovné
pomoci Evansovi ptiru¢ky (1996 in Math & Stats Support Centre, 2022). Zde popisuje 5
intervali r = korela¢niho koeficientu v absolutni hodnoté. Silu korelace popisuje jako:
,velmi slaba“ 0,00-0,19, ,,slaba“ 0,20-0,39, ,,sttedni* 0,40-0,59, ,,silna* 0,60-0,79, ,,velmi
silnd* 0,80-1,00. Prostfednictvim tohoto testu miizeme pozorovat vztahy mezi dvéma
vybérovymi soubory, kterymi jsou v tomto piipad¢ subtesty dotazniku SVF 78 a Skaly
dotazniku LMI. Pokud je naméfend hodnota r kladna a ¢im vice se bliZi tato hodnota 1, tak
mluvime o vzdjemném vztahu (souvislosti) zkoumanych veli¢in, na druhou stranu, pokud je

naméfend hodnota r zdporna a ¢im vice se blizi -1, tak mluvime o téchto veli¢inach jako o
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nepiimo umérnych (s ristem jedné veli¢iny, druhd klesd), 0 fika, ze mezi veli¢inami neni
zadny linedrni vztah.

V ramci stanovené hypotézy byla nalezena jedna statisticky vyznamna souvislost na
hladin€ vyznamnosti 0,05 mezi Skalou LMI Dominance a subtestem SVF 78 Odklon
(r = -0,23%, p = 0,04) jelikoZ je r zdporné Cislo miZeme tento vztah interpretovat jako
nepfimo umérny, dal$i souvislosti, které¢ zde budeme jmenovat nedosahuji hladiny
vyznamnosti a nejsou tedy povazovany za statisticky vyznamné, ale jejich hodnoty jsou
zajimavé. Podle Evanse mtizeme fici, Ze vétSina korelaci se nachdzi v intervalu pro ,,velmi
slabou* korelaci. Byly identifikovany dvé korelace v intervalu ,,slabé®, konkrétné mezi
Skalou LMI Dominance a subtestem SVF 78 Kontrola reakei (r = -0,20, p = 0,06), dalsi byla
také na Skale LMI Dominance se subtestem SVF 78 Vyhybani se (r = -0,20, p = 0,07).
Absolutni hodnoty korelace r > 0,15 jsou zvyraznény Sedou barvou (viz. tabulky 23, 24, 25).
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Tabulka 23: 1. ¢ast Korelace - Pearsoniiv korelacni koeficient’

Hrdost
na
Flexibilita | Vytrvalost | Flow |vykon |Nebojacnost| SoutéZivost
Podhodnoceni |- 0,06 -0,01| -0,01 0,02 0,05 -0,02
p 0,59 0,94| 0,97 0,85 0,67 0,85
. |T -0,04 -0,05| 0,04 -0,07 0,08 0,03
Odmitani viny
p 0,75 0,68| 0,73 0,52 0,48 0,76
Odklon r -0,09 0,04| -0,02| -0,07 0,13 -0,10
p 0,43 0,75| 0,83 0,51 0,23 0,36
Nahradni |1 0,001 0,003| -0,08] -0,15 0,12 -0,01
uspokojeni | p 0,99 0,97| 0,47 0,17 0,27 0,93
Kontrola |1 0,07 0,01] 0,12 0,08 -0,12 -0,03
situace p 0,52 091 029 0,46 0,26 0,77
Kontrola |1 -0,10 -0,03] 0,06 -0,11 0,05 -0,13
reakci p 0,37 0,82| 0,57 0,30 0,67 0,22
Pozitivni  |r -0,07 -0,02| 0,01 -0,12 0,05 -0,16
sebeinstrukee |p 0,54 0,85| 0,42 0,29 0,64 0,14
Potieba r -0,04 0,01] 0,03 0,01 -0,11 -0,09
socialni opory |p 0,69 0,90| 0,81 0,96 0,32 0,42
e r 0,07 -0,05| 0,06 0,06 0,01 -0,14
Vyhybani se
p 0,51 0,66| 0,61 0,57 0,95 0,20
Unikové r 0,07 0,02 | -0,002 0,08 -0,01 -0,02
tendence  |[p 0,51 0,84 098 0,49 0,91 0,88
r -0,03 0,17| -0,18 0,02 -0,06 -0,03
Perseverace
p 0,82 0,12| 0,10 0,89 0,59 0,79
. r 0,06 0,02 0,09 0,18 -0,15 0,06
Rezignace
p 0,59 0,88 0,37 0,11 0,17 0,58
o -0,04 0,04| -0,09| -0,05 0,05 -0,11
Sebeobvinovani
p 0,69 0,69 042 0,63 0,67 0,32

7t = Pearsoniiv korela¢ni koeficient, p = p-hodnota
POZN.: Hodnoty nejblize nule jsou v tabulce ponechany s vice desetinnymi misty pro pfehlednéjsi interpretaci
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Tabulka 24: 2. ¢ast Korelace - Pearsoniiv korelacni koeficient®

Diivéra
Preference | v Komp. | Angazo-
Cilevédomost | Internalita | obtiZnosti |uspéch | usili | vanost
Podhodnoceni L~ 0,06 -0,01 -0,01 0,02 0,05 -0,02
p 0,59 0,95 0,97 0,85 0,67 0,85
P r -0,04 -0,05 0,04| -0,07 0,08 0,03
Odmitani viny
p 0,75 0,68 0,73 0,52 0,48 0,76
Odklon r -0,09 0,04 -0,02| -0,07 0,13 -0,10
p 0,43 0,75 0,83 0,51 0,23 0,36
Nahradni r 0,002 0,004 -0,08| -0,15 0,12 -0,01
uspokojeni | p 0,99 0,97 047 0117| 027 0,93
Kontrola r 0,07 0,01 0,12 0,08, -0,12 -0,03
situace p 0,52 0,91 0,29 0,46 0,26 0,77
Kontrola r -0,10 -0,03 0,06 -0,11 0,05 -0,13
reakci p 0,37 0,82 0,57 0,30 0,67 0,22
Pozitivni r -0,07 -0,02 0,01 -0,12 0,05 -0,16
sebeinstrukce |, 0,54 0,85 042 029 0,64 0,14
Potieba r -0,04 0,01 0,03 0,01 -0,11 -0,09
socialni opory |p 0,69 0,89 0,81 0,96 0,32 0,42
o r 0,07 -0,05 0,06 0,06 0,01 -0,14
Vyhybani se
p 0,51 0,66 0,61 0,57 0,95 0,20
Unikové r 0,07 0,02 -0,002 0,08 -0,01 -0,02
tendence p 0,51 0,84 0,98 0,49 0,91 0,88
r -0,03 0,17 -0,18 0,02 -0,06 -0,03
Perseverace
p 0,82 0,12 0,10 0,89 0,59 0,79
. r 0,06 -0,02 0,09 0,18 -0,15 0,06
Rezignace
p 0,59 0,88 0,37 0,11 0,17 0,58
. T -0,04 0,04 -0,09| -0,05 0,05 -0,11
Sebeobvinovani
p 0,69 0,69 0,42 0,63 0,67 0,32

8 r = Pearsoniiv korela¢ni koeficient, p = p-hodnota
POZN.: Hodnoty nejblize nule jsou v tabulce ponechany s vice desetinnymi misty pro pfehlednéjsi interpretaci
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Tabulka 25: 3. éast Korelace - Pearsoniiv korelacni koeficient’

Ochota Orientace
Dominance | u€it se | Samostatnost | Sebekontrola | na status
Podhodnoceni |- -0,16 0,03 0,06 0,02 -0,06
p 0,15 0,80 0,59 0,88 0,58
er o p e r -0,15 -0,11 -0,06 -0,09 -0,16
Odmitani viny
p 0,18 0,33 0,56 0,43 0,14
— * - - -
Odklon r 0,23 0,03 0,04 0,03 0,04
p 0,04 0,81 0,74 0,79 0,73
Nahradni T -0,19 -0,02 0,07 0,09 0,04
uspokojeni | p 0,07 0,83 0,52 0,39 0,69
Kontrola r -0,07 0,02 -0,01 -0,03 0,03
situace p 0,54 0,83 0,89 0,78 0,79
Kontrola T -0,20 -0,09 -0,03 -0,01 0,01
reakci p 0,06 0,43 0,78 0,92 0,93
Pozitivni r -0,15 0,02 -0,04 -0,03 0,02
sebeinstrukce |p 0,17 0,85 0,71 0,76 0,85
Potieba T -0,11 -0,09 -0,09 -0,16 0,04
socialni opory |p 0,31 0,44 0,43 0,16 0,73
Vyhybani se r -0,20 -0,05 0,12 -0,09 -0,13
p 0,07 0,68 0,28 0,43 0,25
Unikové T -0,07 -0,06 -0,04 -0,11 -0,05
tendence p 0,51 0,57 0,73 0,34 0,67
r 0,04 -0,03 -0,02 -0,09 0,02
Perseverace
p 0,71 0,79 0,86 0,44 0,89
. T 0,04 -0,03 -0,13 -0,03 0,02
Rezignace
p 0,74 0,80 0,26 0,78 0,87
. T -0,03 -0,15 -0,01 -0,05 -0,03
Sebeobvinovani
p 0,80 0,17 0,89 0,67 0,79

Pozn.: * korelace vyznamna na hladin€¢ vyznamnosti p < 0,05
** korelace vyznamna na hladin€ vyznamnosti p < 0,01

° r = Pearsonilv korelaéni koeficient, p = p-hodnota
POZN.: Hodnoty nejblize nule jsou v tabulce ponechany s vice desetinnymi misty pro pfehlednéjsi interpretaci
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10 DISKUSE

Vyzkumnym cilem této prace bylo zmapovat strategie zvladani stresu, motivaci
k vykonu a vzajemnou souvislost mezi strategiemi zvladani stresu a motivaci k vykonu u
¢eskych parkurovych jezdci sohledem na rozdily mezi stanovenymi skupinami,
diferencovanymi podle ve&ku, =zkuSenosti a vyuzivani sluzeb psychologa/kouce.
Prostfednictvim stanoveného cile jsme definovali tfi vyzkumné otazky, na zakladé otazek
bylo stanoveno deset hypotéz. Pii stanovovani hypotéz jsme vychdzeli pirevazné
z védeckych poznatki a odbornych publikaci obsazenych v teoretické ¢asti této prace.
Vyzkumna c¢ast je souhrnem prezentace ziskanych a zpracovanych dat a ptislusnou
interpretaci. Soucasti prace s daty jsou i statisticky vyznamné hodnoty, na které je patficné
upozorné€no.

Pro moznost ovéfovani stanovenych hypotéz byly zvoleny, za ptedpokladu normalniho
rozdéleni ziskanych dat, parametrické testové metody. Normalita byla odhadovéna.
prostfednictvim histogramil. Pfi€emZ ovéfovani normalniho rozdé€leni pomoci testovych
metod Shapiro-Wilkova testu a Kolmogorov-Smirnova testu mtize mit pro budouci prace
spolehlivéjsi predikei. V ramei Sesti hypotéz jsme piedpokladali statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinami Mladi jezdci a Seniofi na jednotlivych Skalach LMI a subtestech SVF 78,
které jsme ovérovali pomoci t-test pro dva nezédvislé vybery, s ohledem na vyssi spolehlivost
vysledkit byly nakonec vysledky testu rozsifeny o Welchovu testovou statistiku, jejiz
vysledky jsou interpretovany na stanovené 95% hladin€ vyznamnosti. Statisticky vyznamny
rozdil se potvrdil mezi Mladymi jezdci a Seniory v ramci jednotlivych §kal a subtestii pouze
u dotazniku LMI, kde byl nalezen statisticky vyznamny rozdil na skéle Cilevédomost
(T=-3,394, dt=76,133, p=0,001). P-hodnota je zde az pod vysokou hladinou vyznamnosti
0,01. Tento vysledek potvrzuje teoretické piredpoklady (Petho, 2017) o vyssi aspiraci na
vykon a rist v ramci jezdeckého sportu u Mladych jezdci, ktefi jezdi prevazné starsi kon¢€ a
s nimi se posouvaji ve své vykonnosti vys, naopak Seniofii se Casto vénuji prioritné piiprave
a vycviku mladych koni, se kterymi neni moZné ani zaddouci aspirovat na vykon. Dale byl
nalezen statisticky vyznamny rozdil na skéale Ochota ucit se (T=2,509, df=79,608, p=0,014).
Tento vysledek navazuje na teoretické poznatky, které zaznamenala autorka Wolframm
(2016) ve své knize, ve které hovoti o nepfetrzitém uceni se novym vécem. Pokud jezdec
pochopi podstatu jezdectvi, které spociva pravé v neustdlém uceni se novému, pak miize
jako sportovec rast. Ochota ucit se je dominantnéjs$i u Seniorti, ktefi podle Wolframm pfijali

tento fakt a dale se snazi rozvijet. Naproti tomu Mladi jezdci jsou mnohem vice presvédceni
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o vlastni ,,dokonalosti* a zaujimaji proto postoj ,,vSechno vim, vS§echno zndm*. Zajimavé
vysledky, které by mohly byt podnétem pro dalSi zkoumani se ukazaly na Skéle
Nebojacnosti. Zde byl piedpoklad, ze starSi a zkuSen€jsi jezdci Seniofi budou vzhledem ke
kooperaci a vzajemnému pusobeni koné a jezdce vykazovat vysoké hodnoty, které se
vyznacuji tim, Ze Clov€k nema strach ze selhdni ani z negativniho hodnoceni, potazmo je
nepfenasi na kon¢. V dulezitych situacich a v Case, ktery jim bezprosttedné predchazi nejsou
v takovém napéti, aby tim byl ovlivnén jejich vykon. (Schuler & Prochaska , 2003) Vysledky
prumérnych skore vSak ukézaly opac¢nou tendenci ve prospéch vyssiho skore u Mladych
jezdcti. Nicméné zde by se dalo uvazovat 1 o samotném vlivu véku, ktery mtize Skalu
Nebojacnosti sytit. Sebekontrola je dal§i zkoumanou Skalou, ktera vramci tohoto
vyzkumného souboru nenabyla statistické vyznamnosti z hlediska zkoumaného rozdilu mezi
jednotlivymi skupinami. I kdyz popis Skaly Sebekontroly podle Schulera a Prochasky (2003)
je vsouladu s teoretickymi poznatky o pozadavcich na jezdce. Pfi hledani rozdilu na
vybranych Skéalach dotazniku SVF 78 nebyl nalezen signifikantni rozdil v subtestu POZ3:
Strategie kontroly, coz je v rozporu se studii (Wolframm & Micklewright, 2008), ktera
poukazuje na vztah emocnich a motorickych projevl u elitnich a neelitnich jezdcl. Ani
v rdmci subtestu Negativnich strategii se neprokazal signifikantni rozdil, pficemz zde bylo
piihlizeno pievazné na vékovou rozdilnost, kterou v ramci teorie o zvladani stresu popisuji
a zkoumaji mnohé odborné publikace.

V ramci 2 hypotéz jsme piedpokladali statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami
Mladi jezdci a Seniofi v ramci celych dotazniki SVF 78 a LMI, v ptipad¢ jedné hypotézy se
jednalo o srovnani skupin vyuzivajicich sluzeb psychologa a nevyuzivajici sluzeb
psychologa v ramci dotazniku SVF 78, které jsme ovéiovali pomoci vicerozmérného dvou
vybérového t-testu. Interpretace byla provedena pomoci dvouvybérové Hotellingovi testové
statistiky, pro jejiz vysledky jsme stanovili 95% hladinu vyznamnosti. Statisticky vyznamny
rozdil se potvrdil mezi skupinou Mladych jezdcti a Seniord na ziskanych hodnotach
dotazniku SVF 78 (T?=31,678; F(13, 71, 295)=2,080; p=0,026). Toto zjisténi je v souladu
s teoretickymi poznatky o stresu a s vysledky tohoto testu provadénymi v ramci studii na
vyzkumnych souborech jinych sportil. Také pfedpokladané rozdily mezi skupinami Mladych
jezdci a Seniorit v souvislosti s dotaznikem LMI (T?=56,153; F(17, 81, 097)=2,659;
p=0,002) se ukazaly jako statisticky vyznamné. Tyto ptfedpoklady vychazeji také z obecného
teoretického pojeti teorie motivace k vykonu a z dostupnych vyzkumi zabyvajicich se
podobnymi tématy. V ramci psychologické pomoci, intervence piedpokladdme dalsi

hypotézu souvisejici srozdilem v dotazniku SVF 78 a jezdci vyuZivajicimi sluZeb
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psychologa/kouce a nevyuzivajicich téchto sluzeb. Zde byl zjistén vyznamny statisticky
rozdil (T?=76,098; F(13,81292)=4,998; p=0,000). Potvrzenim této hypotézy a
s pfihlédnutim na rozloZzeni obou skupin je tato hypotéza podobou apelu na Sirokou
vefejnost, at’ uz zoboru psychologie sportu nebo ztad samotnych jezdcii, trenéri a
organiza¢nich tymu, aby nezapominali na tuto moznost, ktera je dle dat v této praci velmi
malo vyuzivana. Samoziejmé toto téma by vyzadovalo podrobnéjsi zpracovani pro lepsi
vhled do problematiky, nebot’ v této praci je spiSe informativni.

V ramci posledni hypotézy predpokladame souvislosti mezi dotaznikem SVF 78 a
dotaznikem LMI u celého vyzkumného souboru parkurovych jezdci. Tuto hypotézu jsme
oveéfovaly pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. Interpretace vysledkd byla
provedena na stanovené 95% hladiné vyznamnosti. V ramci vSech $kél a subtesti byla
zjiSténa pouze jedna statisticky vyznamna souvislost mezi Skalou SVF 78 Dominance a
subtestem LMI Odklon (r=-0,23*; p=0,04). Tato korelace je zaporna a znaci tedy nepiimo
umérny vztah mezi Skdlou strategii zvladani stresu a subtestem motivace k vykonu.
Korelace, které jsme naméfili jsou v rozporu s uvadénymi vysledky podle Janke a Erdmann
(2003).

Vyzkumna prace s sebou piinasi také jistd omezeni a nedostatky, které je dobré znat, na
tomto misté bych se jim rada vénovala. Vzhledem k ¢asovym, ekonomickym a organizacnim
moznostem dnes$ni doby byl vyzkumny soubor vybrdn metodou ndhodného vybéru za
pomoci online dotazniku, rozsifen byl prostiednictvim socialnich siti a emailu (zvetfejnéného
na webovych strankach jezdeckych klubii). Tato metoda je rozhodné efektivni z pohledu
rozsahu osloveného mnoZstvi respondentli. AvSak v takovém piipadé nemizeme zajistit
stejné podminky pifi vyplhovani pro vSechny respondenty, které mutzou hrat v ramci
sebeposuzovacich dotaznikt roli, stejné jako mize dojit ke zkresleni na zakladé klamnych
odpovédi, které jsou kritériem pro vyplnéni dotazniku. V neposledni fad€¢ jsme ochuzeni o
moznost pozorovani pifi vypliovani dotaznikii. Co se tyce samotné konstrukce testové
baterie 1 zde je nutné zminit vnimané slabé stranky, kterymi mize byt délka vyplnéni celé
testové baterie, kterd v nasSem piipad¢ Cinila v odhadu 40-50 minut. S délkou dotaznikt
souvisi také problematika potadi polozek jednotlivych dotaznikii, které bylo na zacatku
pevné stanoveno takto: demografické tidaje, dotaznik SVF 78 a dotaznik LMI. Toto potadi
mohlo mit za nasledek vyss$i miru zkresleni na poloZkéach dotazniku LMI, ktery byl nabidnut
k vyplnéni jako posledni. I kdyz tento dotaznik na rozdil od SVF 78 disponuje mnozstvim
reverznich polozek, které by mély vySe uvedenou obavu pifinejmensim zmirnit. V ramci

vyzkumného souboru mohl byt kladen vétsi diraz na reprezentativngjsi rozloZeni z pohledu
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pohlavi. I kdyZz parkurovy sport disponuje statistikami, ve kterych prevlada zenské pohlavi.
V tomto souboru byli zastoupeni pouze 3 muzi. Také by bylo mozné zvolit jina kritéria pro
rozdéleni skupin. Které by mohlo byt v ramci vyzkumu efektivnéjsi.

Metody SVF 78 a LMI, které¢ byly zvoleny pro tuto praci maji také své limity, které
bych zde rada komentovala. V rdmci dotaznikové metody SVF 78 jsou prezentovany pouze
normy pro némeckou populaci, normy pro ¢eskou populaci jsou dostupné pouze pro
pocitacovou podobu testu, coz neni piili§ korektni feSeni (Binderova, 2021). I kdyzZ je
dotaznik povazovan za vhodny i pro adolescenty, v€kova hranice standardizovaného vzorku
je uvedena od 20 let. Jednotlivé subtesty jsou rozdéleny na pozitivni strategie a negativni
strategie podle toho, jestli stres zmiriiuji nebo zesiluji. Neni na né tedy nahlizeno variabilnéji,
ale pouze jednostranné. Toto miize vést k chybné interpretaci, nebot nékteré strategie mohou
pusobit nékdy negativné, ale jindy zase pozitivne. Takto uvaZzované jsou pouze dva subtesty
Potieba socidlni opory a Vyhybani se. (Janke & Erdmann, 2003). Také teoretické ukotveni
je ponékud nedostacujici, obsahuje jen zakladni informace a na dalsi informace se autofi
odkazuji do starSi verze dotazniku SVF 120, coZ je krajné nepraktické. Nékteré polozky
vtestu jsou zavadéjici a absentovan je také 1zi skér. Dotaznik SVF 78 jako
psychodiagnosticka metoda neni pfili§ doporucovan, avSak ve vyzkumech je pouzivan
(Binderova, 2021).

Dotaznikova metoda LMI je primarn¢ urcena dle autorti (Schuler & Prochaska , 2003)
pro oblast psychologie prace, ovSem velka ¢ast normalizatniho vzorku je zastoupena
studenty. V manualu jsou prezentovany jak normy pro némeckou, tak ¢eskou populaci.
V ramci némeckych norem jsou vytvoreny normy i pro vrcholové sportovce, ¢eské normy
jsou ponékud skromngj$i a nabizeji pouze normy vytvofené na souboru osob, které se
z(&astnily personalniho vybéru (Sedldkova & Knapova, 2017). Ceské normy jsou rozdéleny
pouze podle pohlavi. Polozky a jejich znéni, podle Zieglera a kol. (2007 in Sedldkova &
Knapova, 2017), nabizi velmi snadnou cestu k odhaleni zaméru testu. Miize tedy dojit ke
zkresleni odpovédi ve prospéch socialni Zadoucnosti. Obsahova validita polozek je
zakotvena v teorii motivace k vykonu (Schuler & Prochaska , 2003). Prostfednictvim
pétifaktorového inventate NEO byla ovéfovana pro tento test konstruktova validita, ktera
zaznamenala predev§im u Neuroticismu NEO/Nebojacnosti LMI a Svédomitost
NEO/Sebekontrola LMI stfedn€ silnou korelaci. Kriterialni validita byla ovéfovana
prostiednictvim korelace mnoha kritérii (v€k, pohlavi, vzdélani a mnoho dal$ich), nékteré
korelace vSak maji nizké korela¢ni koeficienty a ve velké Casti korelovanych kritérii

absentuje teoreticky zaklad, také faktorova validita nepfinasi jasné vysledky (Sedldkovéa &
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Knapova, 2017). V ramci motivace k vykonu by bylo vhodné ovéfit také soub&znou a
inkrementalni validitu sjinymi metodami v ramci tématu, avSak tyto udaje nebyly
zjiStovany a uvedeny. S ohledem na limity, které prace s touto metodou piinasi, je hojné
vyuzivana v rdmci vyzkumnych praci nejen v oblasti psychologie prace a Skolstvi, ale také
pii vyzkumech v oblasti psychologie sportu. Divodem mulZze byt pomérné¢ snadna
interpretace vysledkil v rdmci jednotlivych ryst.

Tato prace by mohla slouzit jako strukturované seznameni Ctendie s problematikou
psychologie sportu v oblasti jezdeckych disciplin, konkrétnéji pak v parkurovém sportu.
Dale by mohla byt povaZzovana za vychozi bod pro dalsi realizaci vyzkuml v oblasti
parkurového skakéani nebo pro podrobnéjsi zmapovani téZe problematiky. Nebot jak jiz bylo
zminéno v této praci mnohokrat, v oblasti jezdeckého sportu bylo realizovano jen velmi
omezené mnoZzstvi vyzkumi zabyvajicich se zkoumanim psychiky jezdce v priabehu zavodu
nebo v Case bezprostiedné pred a po zavodu. A stejny zaver plati také pro oblast motivace,
ktera v ramci tohoto sportu mize byt velice zajimavou oblasti, uz jen proto, ze pro vétSinu
jezdcti neni jezdecky sport pouze sportem nebo obzivou, ale Zivotnim stylem a Zivotnim

poslanim.
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11 ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat strategie zvladani stresu, motivaci k vykonu a
vzajemnou souvislost mezi strategiemi zvladani stresu a motivaci k vykonu u Eeskych
parkurovych jezdci s ohledem na rozdily mezi stanovenymi skupinami, diferencovanymi
podle véku, zkuSenosti a vyuzivani sluzeb psychologa/kouce. Vyzkum byl realizovan
prostfednictvim standardizovanych dotaznikit SVF 78 a LMI, které byly zvoleny na zékladé
vhodnosti pro zvolenou oblast zkouméni. Sbér dat byl realizovan v online prostiedi,
komunika¢nim kanalem pak byly socialni sité a email.

Vyzkumny soubor je tvofen 84 ceskymi parkurovymi jezdci s jezdeckou licenci, ve
veéku od 16ti do 56ti let s riznymi vykonnostnimi stupni od Z do T***. Ve vétSinové mife
pievazuji v tomto souboru Zeny 96,4%, zatim co muzi tvoii pouze 3,6%. V ramci rozd¢leni
do vyzkumnych skupin byla kategorie Mladych jezdct zastoupena poctem 48 sportovcii a
kategorii Seniorii zastupovalo celkem 36 sportovct. Jako dalsi byl zkouman vztah mezi
kategoriemi Vice zkuSenych jezdcii (30) a méné zkuSenych jezdcii (54). Také jsme zkoumali
skupiny na zaklad¢ zkuSenosti s vyuzivanim sluzeb psychologa nebo kouce. Kategorie
jezdct, ktefi méli zkuSenost s takovou sluzbou, byla zastoupena 12ti sportovci oproti 72,
ktefi s podobnymi sluzbami neméli zddnou zkusSenost. Vekovy primér vyzkumného souboru
¢inil 26,07 let.

V ramci polozenych vyzkumnych otdzek a na jejich zakladé stanovenych hypotéz se
podaftilo zjistit statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami Mladych jezdcti a Seniort
v pouzivanych strategiich zvladani stresu, stejn¢ jako se podafilo potvrdit statisticky
vyznamny rozdil mezi témito skupinami v celkové motivaci k vykonu. V jednotlivych
specificky zvolenych subtestech SVF 78 a Skdlach LMI se podafilo potvrdit statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinami Mladi jezdci a Seniofi pouze ve dvou Skalach
Cilevédomost a Ochota ucit se. Naopak ve Skalach Sebekontrola a Nebojacnost se nepodatilo
nalézt statisticky vyznamny rozdil u skupin mladych jezdci a Seniord, stejné¢ tak se
nepodafilo nalézt statisticky vyznamny rozdil u vybrané¢ho subtestu SVF 78 Negativni
strategie. V ptipad¢ skupin Vice zkuSenych jezdcti a Mén¢ zkuSenych jezdcl nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil v subtestu SVF 78 Strategie kontroly. Zatimco mezi skupinami
jezdct vyuZzivajicich sluzeb psychologa/kouce a nevyuzivajicich téchto sluzeb byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil v pouzivanych strategiich zvladani stresu. Souvislost mezi

vykonovou motivaci a strategiemi zvladani stresu se neprokdzala jako statisticky vyznamna,
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pouze v jednom piipad¢ byla zjiSténa statisticky vyznamna souvislost nepfimo umérného
vztahu §kaly LMI Dominance a subtestu SVF 78 Odklonu.

Vyzkum provedeny v této praci ma své limity, které jsou generovany jak na strané
vyzkumného souboru, tak v ramci pouzitych testovych metod. V ramci vyzkumného
souboru mohl byt kladen vétsi diiraz na reprezentativnéjsi rozloZeni z pohledu pohlavi. I
kdyZ parkurovy sport disponuje statistikami, ve kterych ptrevladd Zenské pohlavi, v tomto
souboru byli zastoupeni pouze 3 muzi. Také by bylo mozné zvolit jin4 kritéria pro rozdéleni
skupin, kterd by mohla byt v rdmci vyzkumu efektivnéj$i. Limitujici pro tento vyzkum
mohou byt také zvolené metody a jejich nedostatky.

Jako doporuceni pro budouci realizované vyzkumy a studie na podobné téma se nabizi
ziskani podrobnéjSich informaci o zkoumaném vzorku. Pro konkrétnéjsi rozbor vysledkt by
bylo vhodné realizovany vyzkum obohatit o rozhovor nebo pozorovani. Pfipadné doplnéni
vyzkumného souboru o vysledky z pozorovanych sportovnich vykonii. V tomto ohledu
muzeme tuto praci vnimat jako vychozi bod hlubsiho vyzkumu a strukturované seznameni
se s problematikou toho, jak psychologie sportu mize odhalit moznosti dalSiho rozvoje

jezdeckého sportu.
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12 SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva oblastmi strategie zvladani stresu a motivaci k vykonu
u sportovceil v oblasti jezdeckého sportu. Hlavnim cilem prace je zmapovat strategie zvladani
stresu, motivaci k vykonu a vzdjemnou souvislost mezi strategiemi zvladani stresu a
motivaci k vykonu u ¢eskych parkurovych jezdct s ohledem na rozdily mezi stanovenymi
skupinami, diferencovanymi podle véku, zkusSenosti a vyuzivani sluzeb psychologa/kouce.
Vzhledem ke stanovenému cili a pro jeho naplnéni byly popsany vyzkumné otazky:
Ol: Existuji rozdily ve strategiich zvladani stresu mezi jednotlivymi kategoriemi
parkurovych jezdct? O2: Existuji rozdily v motivaci k vykonu mezi jednotlivymi
kategoriemi parkurovych jezdci? a O3: Existuje vztah mezi vykonovou motivaci
parkurovych jezdcl a strategiemi zvladani stresu? Na zakladé¢ polozenych otazek byly
stanoveny vyzkumné hypotézy.

Teoreticka Cast prace je zaméiena na popis zkoumanych oblasti, pro ptehlednost je
Clenéna tak, aby na sebe jednotlivé kapitoly a podkapitoly navazovaly. Soucésti prvni
kapitoly je charakteristika jezdeckého sportu, jednotlivych disciplin, podrobné&;si popis je
vénovan parkurovému skakani, je zde také charakteristika koné jako partnera jezdce a
nedilnou soucast soutézni dvojice. Soucasti je 1 pohled do genderové problematiky v ramci
jezdeckych disciplin. Druha kapitola je vénovana oblasti psychologie sportu, ¢im se zabyva,
kde pusobi a co jsou hlavni pojmy v této oblasti. Je zde také popisovana psychologicka
piiprava v radmci piipravy sportovce na sportovni vykon. Tteti kapitola popisuje motivaci,
nejdiive z pohledu obecné psychologie. Zde jsou zminény 1 vybrané teorie motivace
(Murrayho teorie potifeb a Maslowova hierarchie potieb). Dalsi pojmy uz souvisi pievazné
se sportovni psychologii, konkrétné pak s vykonovou motivaci a v jeji souvislosti s vnitini a
vnéjsi motivaci na vykon, potiebou dosazeni uspéchu, potiebou vyhnuti se netispéchu a
potiebou vyhnuti se uspéchu. Jako dal$i pojmy v rdmci motivace na vykon jsou zde popsany
aktivace na vykon a flow. Ctvrta kapitola se vénuje stresu a jeho popisu, jak v oblasti
fyzickych reakei, tak téch psychickych. Jsou zde vysvétleny rozdily mezi distresem a
eustresem. Své misto zde ma 1 popis zatéZové situace, rozdil mezi stresory a salutory,
zvladani a strategie zvladani stresu. Popisované pojmy jsou vztahovany k parkurovému
sportu a parkurovému jezdci.

Vyzkumna ¢ast je vénovana popisu vyzkumného problému, na jehoz zaklad¢ byl
popsan vyzkumny cil, dale také otazkdm, které byly polozeny v souvislosti s cilem a

hypotézam stanovenym na zakladé vyzkumnych otdzek. Pro ucely tohoto vyzkumu byl
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zvolen kvantitativni design, pro ktery byly pouzity dotaznikové metody SVF 78 — Dotaznik
strategie zvladani stresu a LMI — Dotaznik motivace k vykonu. Jednotlivé dotazniky jsou
v této Casti prace predstaveny. Z téchto dotaznikovych metod byla vytvofena dotaznikova
baterie v online prostiedi, respondenti byli oslovovani prostednictvi socialnich siti a emailu.
Vyzkumny soubor ¢ita 84 Ceskych jezdct s jezdeckou licenci, ve vé€ku od 16ti do 56ti let v
riznych vykonnostnich stupnich od Z do T***. Na ziklad¢ stanovenych hypotéz byl
pfedpokladan statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami parkurovych jezdci
v pouzivanych strategiich zvladani stresu a také v motivaci k vykonu, déale jsme
ptedpokladali statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami u jednotlivych subtestli (SVF 78)
a Skal (LMI). Poslednim ptedpokladem bylo nalezeni statisticky vyznamného vztahu mezi
strategiemi zvladani stresu a motivaci k vykonu u parkurovych jezdcii. Pro potvrzeni
hypotéz byly zvoleny statistické testy, prostfednictvim kterych byly tyto vztahy a rozdily
analyzovany a nésledné interpretovany. Rozdily mezi skupinami v rdmci jedné $kaly nebo
subtestu byly ovéfovany prostiednictvim t-testu pro dva nezédvislé vybéry, s ohledem na
vySs$i spolehlivost vysledkl byly vysledky testu rozsifeny o Welchovu testovou statistiku.
Ziskané vysledky byly interpretovany na stanovené 95% hladin€ vyznamnosti. Rozdily mezi
skupinami v ramci celého dotazniku SVF 78 nebo LMI byly ovéfovany pomoci
vicerozmérného dvou vybérového t-testu. Interpretace byla provedena pomoci
dvouvybéroveé Hotellingovi testové statistiky, pro jejiz vysledky jsme stanovili 95% hladinu
vyznamnosti. Predikovany vztah mezi strategiemi zvladani stresu a motivaci k vykonu u
parkurovych jezdcl byl ovéfovan pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. Interpretace
vysledki byla provedena také na 95% hladin€ vyznamnosti. V ramci analyzy dat se podaftilo
nalézt statisticky vyznamné rozdily v rdmci strategii zvladani stresu mezi skupinami jezdc,
stejné tak se podatily nalézt tyto rozdily u motivace k vykonu. V ramci jednotlivych,
specificky zvolenych §kal a subtestii, u kterych byly predikovany rozdily mezi skupinami
jezdct se podafilo potvrdit statisticky vyznamny rozdil pouze u dvou skal LMI a to u
Cilevédomosti a Ochoty ucit se. U Cilevédomosti byl piedpoklad vyssiho skoére u skupiny
Mladych jezdcti nez u Seniori. V pfipadé Ochoty ucit se byl piredpoklad vyssiho skére u
Seniorti nez u Mladych jezdct. Predikované rozdily u dalSich subtestii (Strategie kontroly a
Negativni strategie) a Skal (Sebekontrola a Nebojacnost) nebyly statisticky vyznamné. Ani
vztah mezi dotazniky SVF 78 a LMI u parkurovych jezdct nebyl u vice subtestii a skal
statisticky vyznamny. Pouze v rdamci Dominance LMI a Odklonu SVF 78 byl prokézan
statisticky vyznamny vztah, ktery byl dle hodnoty Pearsonova korelacniho koeficientu

nepiimo Umérny.

79



Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt ovlivnény limity, které s sebou ptinasi nékolik
proménnych. Tyto limity jsou podrobné popsany v diskusi. Jde pfedevSim o sbér dat, ktery
nemusi byt vhodné zvoleny. Déle také vyzkumny soubor, ktery v naSem piipadé nema
dotaznikové metody i ty jsou podrobnéji popisovany v diskusi.

Vyznam této prace je strukturované seznameni Ctenare s problematikou psychologie
sportu v oblasti jezdeckych disciplin, konkrétnéji pak v parkurovém sportu. Kterych se
v ramci vyzkumnych ¢lankd nevyskytuje piili§ mnoho. Déle by tato prace mohla byt
povazovana za vychozi bod pro dalsi realizaci vyzkumi v oblasti parkurového skakani nebo
pro podrobnéjsi zmapovani téze problematiky. Vysledky tohoto vyzkumu v mnohych
ohledech potvrzuji vysledky podobnych vyzkumu realizovanych v poslednich nékolika
letech. Jak jsem ve své praci jiz upozornovala, praci na téma zkoumani psychického stavu
jezdct v jezdeckém sportu, jejich zvladani stresu a motivaci k vykonu neni mnoho. A
vzhledem ke zkoumanému vzorku, ktery s ohledem na celkovy pocet parkurovych sportovct
v Ceské republice ur¢ité neni zanedbatelny je jasné, Ze je zde velky prostor pro dalsi praci.
A to jak z pohledu dal$iho zkoumani v rdmci psychologie sportu, tak z pohledu posouvani

hranic a moznosti sportovci v jezdeckém sportu.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Strategie zvladani stresu a motivace k vykonu u parkurovych jezdct
Autor prace: Bc. Katefina Endrysova

Vedouci prace: Mgr. Jana Harvanova, Ph.D.

Pocet stran a znaki: 76 s. (162 013 znaki)
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Abstrakt: Diplomova prace se zabyva mapovanim strategii zvladani stresu a motivaci
k vykonu u ceskych parkurovych jezdcl. V teoretické Casti je popsana motivace a motivace
na vykon, stres a strategie zvladani stresu z pohledu obecné psychologie a psychologie
sportu, jezdectvi jako sport zaméteny na dvojici jezdec a kiin a specificky parkurové skakani.
Empirické ¢ast prace si klade za cil zmapovat strategie zvladani stresu a motivaci k vykonu
u jednotlivych skupin parkurovych jezdcii. Skupiny byly definovany na zdkladé véku,
zkuSenosti a vyuzivani sluzeb psychologa/kouce. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim
dvou dotaznikl (SVF 78 a LMI). Vyzkumny soubor ¢ini 84 parkurovych jezdct s jezdeckou
licenci, ve véku od 16ti do 56ti let a riznych vykonnostnich stupiili od Z do T***, Na zakladé
ziskanych vysledkt je mozné predikovat dil¢i rozdily mezi skupinami parkurovych jezdcti a
jejich motivaci k vykonu. Také byl zjistén signifikantni rozdil ve strategiich zvladani stresu
mezi jednotlivymi skupinami. Nepodafilo se, ale predikovat statisticky vyznamny rozdil ve
v jednotlivych subtestech SVF 78 a rovnéZ se nepodafilo najit statisticky vyznamnou
souvislost mezi strategiemi zvladani stresu a motivaci k vykonu u celého vyzkumného
souboru parkurovych jezdci. I ptesto, Ze se nepodafilo predikovat vSechny stanovené rozdily
a souvislosti, povazuji tento vyzkum za vychozi bod pro dals$i navazujici vyzkumy, které by

mohly blize specifikovat strategie zvladani stresu a motivaci k vykonu v jezdeckém sportu.

Klicova slova: psychologie sportu, jezdectvi, parkurové skdkani, strategie zvladani stresu,

motivace k vykonu



Ptiloha ¢.2: Abstract of Thesis

ABSTRACT OF THESIS

Title: Stress coping strategies and performance motivation of show jumping riders
Author: Bc. Katetina Endrysova

Supervisor: Mgr. Jana Harvanova, Ph.D.

Number of pages and characters: 76 p. (162 013 characters)

Number of appendices: 2

Number of references: 67

Abstract: The thesis focuses on the mapping of stress coping strategies and performance
motivation of Czech show jumping riders. The theoretical part describes motivation and
performance motivation, stress and stress coping strategies from the perspective of general
psychology and sport psychology, and equestrianism as a sport focused on the rider-horse
combination specifically on show jumping. The empirical part of the thesis aims to map
stress coping strategies and performance motivation in individual groups of show jumping
riders. The groups were defined on the basis of age, experience and the use of a
psychologist/coach services. Data collection was carried out through two questionnaires
(SVF 78 and LMI). The research group consists of 84 licensed show jumping riders, ranging
in age from 16 to 56 years old and different performance levels from Z to T***. Based on
the results obtained, it is possible to predict partial differences between groups of show
jumping riders and their performance motivation. There was also a significant difference in
stress coping strategies between the groups. However, it was not possible to predict a
statistically significant difference in the SVF 78 subtests, nor was it possible to find a
statistically significant association between stress coping strategies and performance
motivation in the entire research group of show jumping riders. Despite the fact, that it was
not possible to predict all the established differences and contexts. I consider this research
to be a starting point for further follow-up research that could further specify stress coping

strategies and performance motivation in equestrian sport.

Keywords: sport psychology, equestrianism, show jumping, stress coping strategies,
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