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UvVOD

Hudba, a¢ si to ne vzdy uvédomujeme, ptsobi v zivoté¢ kazdého clovéka. Pro
n¢koho nemusi znamenat nic vic nez par oblibenych pisnicek z radia, pro jiného vSak miize
byt Zivotnim smyslem a naplni.

Tuto praci lze povazovat za jakousi "drobnou sondu"” do zivota student vybranych
hudebnich obora na konzervatofi, tedy zivota aktivnich muzikantd, téch, pro néz je hudba
a skutecnosti s ni spojené nedilnou soucasti kazdodenni reality.

Ttebaze osobné konzervatot nestuduji, hraje hudba v mém Zzivoté vyznamnou roli.
Réada vzpominam na chvile, kdy ndm jako malym détem rodice pied spanim zpivali, kdy
nam tatinek hraval na kytaru nebo kdy mé dédecek ucil hrat stupnici na jeho starém
harmoniu. KdyZ jsem pak zacala sama hrat na klavir a pozdéji i na violoncello, jako bych
objevila novy svét. Hudba i hra na ndastroj jsou pro mé velmi osobni zaleZitosti
a muzikantské prostiedi je mi blizké. Proto i téma této prace se mé uzce dotyka. V prib&hu
jeji tvorby jsem se na teoretické roviné velmi Casto setkavala se skute¢nostmi, které jsou
mi zndmé 1 z vlastni zkuSenosti.

Prace se zaméfuje napiiklad na vybrané osobnostni charakteristiky studentl
nekterych hudebnich oborti (konkrétné hudby a zpévu) na konzervatofi a na odliSnosti
téchto charakteristik oproti studentim jinych stfednich Skol. Také se tato prace zabyva
vztahem hudebnika k oboru, ktery studuje, a vztahem k ndstroji, na ktery hraje, a zkouma,

zda tyto vztahy néjakym zplisobem souvisi s muzikantovou zivotni spokojenosti.



TEORETICKA CAST



1 VYBRANE KAPITOLY NA TEMA OSOBNOST

1.1 Uvedeni do problematiky osobnosti, zakladni pojmy a definice

Osobnost - pojem, o kterém bylo v ramci psychologie vytvofeno velké mnozstvi
teorii. Cilem tohoto oddilu, potazmo celé této kapitoly, neni poskytnout vycet téchto teorii
a definic v celé jejich $ifi. V nésledujici kapitole si predstavime vybrané aspekty osobnosti,
které se n¢jakym zptisobem dotykaji skupiny, na kterou jsme zaméfili vyzkumnou ¢ast nasi
prace. Jedna se o skupinu studentd vybranych hudebnich oborl na konzervatoti. VétSina
¢lent této skupiny se ocita ve vyvojovém stupni adolescence, a tomuto obdobi bude patfit
jeden oddil této kapitoly. Zarovenn se jedna o aktivni hudebniky, ¢imz tvoii svym
zpuisobem specifickou skupinu jedincti. Hudebnimu nadéani, schopnostem a jejich vyvoji
bude patfit dalsi oddil, a nasledné se zaméfime na specifika osobnosti hudebnika.

Ke struénému vymezeni pojmu "osobnost" poslouzi definice Hartla a Hartlové
(2010, 373): Osobnost je "celek dusevniho Zivota cloveka, nejviastnéjsim znakem je
jedinecnost, vylucnost, odlisnost od vSech jinych".

Vlastnosti osobnosti se obvykle déli na charakter, schopnosti, temperament
a zajmy. Vlastnosti charakteru vyjadiuji vztah k jinym jedincim, vécem, k praci i k sobé
samému. Schopnosti urcuji Groven, na které je osoba schopna urcité ¢innosti vykonavat,
temperament ma vliv na dynamiku, a to zejména v citové oblasti, a z4jmy vyjadiuji okruh

¢innosti, kterymi je jedinec mimotadné ptitahovan (Hartl & Hartlova, 2010).

1.1.1 Pétifaktorovy model osobnosti

Nicméné jednu z teorii osobnosti je zde zdhodno zminit. Jednd se o teorii
pétifaktorového modelu osobnosti autord Roberta McCrae a Paula Costy (1999).
Zminujeme ji zde zejména proto, Ze je v tésném sepéti s metodou, kterou jsme pouzili pii
vyzkumu. Pétifaktorova teorie je soudoba verze teorie vlastnosti, zaloZena
na ptredpokladech, ze lidské osoby jsou poznatelné (tzn. osobnost mize byt fadnym
predmétem védeckého zkoumani), racionalni (lidé jsou obecné schopni porozumeéni jak
sobé samym, tak ostatnim jedinciim), variabilni (lidé se jeden od druhého lisi
psychologicky vyznamnymi zplisoby) a proaktivni (misto pfic¢iny lidského konani je tieba

hledat v ¢lovéku) (McCrae & Costa, 1999).



Nyni se budeme kratce vénovat prvkim pétifaktorové teorie. K predstaveni téchto
komponent budeme vychazet z piekladu a textu Hiebickové a Urbanka (2001), kteti stoji
za publikaci NEO pétifaktorovy osobnostni inventai. Jednim z prvkl pétifaktorové teorie
osobnosti jsou biologické zaklady, tedy napf. geny a struktury mozku. Dal$im prvkem
jsou bazalni tendence (v podstaté abstraktni psychické potencialy), tedy biologicky
podminéné schopnosti a dispozice, které vyjadiuji moznosti a sméfovani kazdého ¢loveka.
obsazen¢ v pctifaktorovém modelu osobnosti (tj. neuroticismus, extraverze, otevienost
vuci zkuSenosti, privetivost a svédomitost). Konkrétnim projevem bazalnich tendenci jsou
charakteristiky adaptace, které¢ zahrnuji ziskané dovednosti, zvyky, postoje a vztahy, jez
jsou vysledkem interakce mezi jedincem a jeho prostfedim. Sebepojeti, dal§i prvek
systému, obsahuje znalosti jedince o sobé, jeho sebehodnoceni i pohled na sebe sama.
Objektivni biografie zahrnuje ty podstatné udalosti, které ¢lovek prozil, o nichz cely sviij
zivot premyslel a mluvil (McCrae & Costa, 1996; 1999, in Hiebickova & Urbanek, 2001).
"Vnéjsi vlivy predstavuji viivy vyvojové, bézné situace na obecné a specifické situacni
urovni. Dynamické procesy zprostiedkovavaji fungovani celého modelu, ukazuji
na vyvojové trendy, zmeny, dynamickou rovnovihu a vysvétluji nase chovini (McCrae
& Costa, 1996; 1999, in Hiebickova & Urbanek, 2001, 17).

Pétifaktorova teorie vysvétluje fungovani osobnosti jako cinnost univerzalniho
osobnostniho systému, s definovanymi kategoriemi proménnych a tfidami dynamickych
procesu, mezi kterymi existuje pfi¢inny vztah. P&t osobnostnich faktorti - neuroticismus,
extraverze, otevienost (vici zkuSenosti), privétivost a svédomitost formuje podstatné jadro
tohoto systému (McCrae & Costa, 1999). Pro detailngjsi popis jednotlivych osobnostnich
dimenzi (neuroticismus, extraverze, otevienost vii€i zkusenosti, pfivétivost a svédomitost),
které¢ jsou zjiStovany NEO pétifaktorovym osobnostnim inventafem (Hiebickova

& Urbanek, 2001) viz priloha ¢. 2.

1.2 Jedinec v obdobi adolescence

V této Casti se budeme vénovat vyvojovému stupni adolescence (dospivani). Podle
Vagnerové (2012) do tohoto obdobi spadaji jedinci ve véku 10 - 20 let, Langmeier
a Krejcitova (2006) stanovuji dolni hranici obdobi dospivani na 11 - 12 let a horni hranici

na piiblizné 20 - 22 let.



Jak uvadi Vagnerova (2012), ve vSech oblastech osobnosti dochazi ke komplexni
proméné - v rovin¢ télesné, psychické i sociadlni. Za mnohymi zménami stoji primarné
biologické faktory, ty jsou vSak vyznamné ovliviiovany psychickymi a socialnimi faktory.
"Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v nemz ma jedinec zvladnout vlastni proménu,
dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi
formu vlastni identity” (Vagnerova, 2012, 367).

Langmeier a Krejcitova (2006) deli dospivani na dvé faze, a to na obdobi
pubescence (11 - 15 let) a adolescence (zhruba 15 - 22 let). Vagnerova (2012) také déli
dospivani na dvé faze, s podobnym vékovym rozmezim, a to ranou adolescenci (11 -

15 let) a pozdni adolescenci (15 - 20 let), ob¢ s ur¢itou individualni variabilitou.

V obdobi rané adolescence dle Vagnerové (2012) je nejndpadnéjsi zmeénou télesné
dospivani, které se poji s pohlavnim dozravanim. Dochdzi také ke zméné zplisobu mysleni,
kdy se rozviji abstraktni uvazovani. Hormondlni promény podporuji zmény emocniho
prozivéani. Zacina také proces osamostatilovani z vazanosti na rodice, jedinec se ztotoziuje
se svymi vrstevniky. Dulezitym pfedélem v socidlni oblasti je ukonCeni povinné Skolni
dochazky (v 15 letech) a rozliSeni nésledného profesniho sméfovani, které ma vliv
na budouci socialni postaveni adolescent.

Pozdni adolescence je z biologického pohledu omezena pohlavnim dozranim, je
obdobim, ve kterém dochazi ke komplexné&j$i psychosocidlni proméné jedince - méni se
jeho osobnost 1 spolecenské pozice. Vyznamnym socidlnim piedélem je ukonceni ptipravy
na budouci profesi, po které¢ nasleduje nastup do zaméstnani ¢i dalsi studium. S témito
moZnostmi se poji 1 dosaZeni ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejdfive jedinci
délnickych profesi a nejpozdéji vysokoskolaci. V obdobi pozdni adolescence se ukoncuje
proces osamostatnéni od rodicii a vztahy s nimi se zklidiiuji a stabilizuji. Dochazi k rozvoji
vztahl s vrstevniky, a to zejména v oblasti partnerstvi. Jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova
(2006), erotické¢ vztahy v tomto vékovém obdobi zacinaji byt Cast€jSi a hlubsi. Také
dochazi k zasadnim zménam v sebepojeti.

Dosazeni 18 let je dle Vagnerové (2012) diilezitym socidlnim meznikem dospélosti
- z pravniho hlediska ziskava ¢lovék moznost svobodné se rozhodovat, ale zaroven za své

jednani jiz nese plnou zodpovédnost.



1.3 Osobnost adolescenta jako predmét vyzkumu v souvislosti s NEO

pétifaktorovym osobnostnim inventarem

V této Casti si predstavime nékteré vyzkumy a zjisténi tykajici se NEO
pétifaktorového osobnostniho inventaie (Hiebickova & Urbanek, 2001) a adolescent
z Ceské republiky. Jak uvadi Hiebi¢kova a Urbanek (2001), &eské normy pro tuto metodu
byly vytvofeny pro dvé vékové skupiny, a to 15 - 21 let a 22 - 75 let. Mezi témito dvéma
skupinami existuji statisticky vyznamné rozdily na skalach piivétivosti a svédomitosti -
star$i respondenti na téchto Skéalach v priméru dosahovali vysSich skérti nez respondenti
z vékové skupiny v rozmezi 15 - 21 let. Co se tyka rozdilti s ohledem na pohlavi, v souboru
vSech respondentli (bez vékového rozliSeni) existuji mezi Skalami inventafe a pohlavim
statisticky vyznamné vztahy - na vSech péti skéalach skoruji zeny vySe nez muzi. Tyto
rozdily bez vyhrad plati pro soubor mladSich respondentli. Ve shod¢ s timto tvrzenim uvadi
Hiebickova (2001, 54), ze "divky si ve srovnani s chlapci prisuzuji vyssi miru péti
obecnych charakteristik osobnosti". U skupiny 22 - 75 let se pak statisticky vyznamné
rozdily mezi muzi a zenami tykaji pouze Skal piivétivosti a svédomitosti (zeny na téchto
Skalach skoruji vyse). Dalsi vyznamnéjs$i rozdil z vékového hlediska existuje u zen
v primérech na Skdle neuroticismu - zeny z v€kové skupiny 15 - 21 let se hodnoti jako vice
neurotické nez starsi respondentky (Hfebickova & Urbanek, 2001).

Déale uvedeme zjiSténi nékterych vyzkumii zaméfujicich se na adolescenty, pfi
kterych byl pouZivan NEO pétifaktorovy osobnostni inventar.

Dolezelova (2010) zkoumala pét osobnostnich dimenzi u adolescentli v souvislosti
se zvladanim stresu. S pasivnimi styly zvladani (jako napt. podlehnuti ¢i vyhybani se
problému) vykazovala pozitivni souvislost Skéala neuroticismu, zatimco s aktivnim
a komplexnim zvladanim pozitivné korelovaly dimenze otevienost vac¢i zkuSenosti,
privétivost a svédomitost. Rajsiglova (2013) se ve své praci zaméfené na adolescenty
mimo jiné zabyvala vztahem péti osobnostnich dimenzi k antisocidlnimu chovani a zjistila,
ze s antisocialnim chovanim v rdmci souboru adolescentli nejtésnéji souvisi dimenze
privétivosti, otevienosti vi¢i zkuSenosti a svédomitosti (dle vysledki existuje mezi
antisocialnim chovénim a témito tfemi dimenzemi negativni korelace).

Schottnerova (2013) zkoumala souvislost mezi osobnim smyslem zivota
a osobnostnimi charakteristikami adolescentll. Zjistila, Ze mezi vSemi dimenzemi

pctifaktorového modelu osobnosti kromé neuroticismu existuji statisticky vyznamné
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pozitivni korelace. Mezi neuroticismem a osobnim smyslem zivota byla zjisténa statisticky

vyznamna negativni souvislost.

1.4 Hudebni vlohy, nadani a schopnosti a jejich vyvoj jako soucast

osobnosti

V této casti se budeme vénovat hudebnim vloham, nadéani a schopnostem jedince.
Nejprve se vSak kratce zminime o pojmu hudebnost. Jak uvadi Sedlak a Vanova (2013),
tento pojem je jak v odborné literatuie, tak v bézné fe¢i zaménovan ¢i ztotoznovan
napiiklad s pojmy jako muzikdlnost, hudebni nadani ¢i schopnosti nebo zajem o hudbu.
V pojeti Sedlaka a Vanové (2013) je hudebnost povazovana za "psychologickou kategorii,
kterd se vaze k osobnosti jedince a k jeho hudebnimu vyvoji"” (Sedlak & Vanova, 2013, 81).
Dle Milana Holase (2013) v sob& hudebnost zahrnuje "schopnosti emocionalniho prozitku
pri vnimadni hudby" €1 "schopnosti samostatného uceni a tvorivého osvojovani hudby"
(Holas, 2013, 31). S hudebnosti také souvisi Vvztah ¢lovéka k hudbé. Jak uvadi Sedlak
a Vanova (2013), vztah jedince k hudbé se odrazi v fad€ piibuznych pojmi (jako hudebni
zajmy, postoje, preference), které jsou dynamizujicimi slozkami hudebnosti clovéka.
Na tyto slozky lze nahlizet jak z psychologického, tak ze sociologického hlediska.
Psychologické hledisko klade duraz naptiklad na vliv vnitfniho svéta jedince, zatimco
sociologické hledisko zvaZzuje spiSe vliv prostiedi (napt. vrstevnikd, rodiny).

Nyni se zaméfime na hudebni vlohy, nadani a schopnosti a na jejich vzajemné
odlisnosti a souvislosti. Zatimco hudebni vlohy jsou kategorii vrozenou, hudebni
schopnosti, dovednosti a navyky se fadi do kategorie psychologicko-socidlni, ziskavané
Vv pribéhu Zivota. Hudebni vlohy maji zédklad v anatomickych a psychofyziologickych
kvalitich mozku, v nervové soustavé a také sluchovém a pohybovém analyzéatoru. Jsou
zakladem emocionalni citlivosti k hudb¢, zptisobu hudebniho vniméani i celkového vztahu
oznacovany jako hudebni nadani (Sedldk & Vanova, 2013). Holas (2013) povazuje
hudebni nadani za "kvalitativné vyssi projev hudebnosti", jedna se o "specificky komplex
predpokladii k hudebnim cinnostem na vys$si urovni” (Holas, 2013, 32).

Vlohy jakozto potencialni moznosti se mohou za pfiznivych vnéjSich podminek
pfeménit v hudebni schopnost - redlny pfedpoklad hudebniho projevu. V hudebni
schopnosti se poji jak skuteCnosti vrozené, tak ziskané vychovou (Sedldk & Vanova,

2013). Sloboda (2005) zastava nazor, ze vnitini predpoklady pro to stat se hudebniky ma
11



V sob¢ vétsina lidi, a pokud tuto schopnost nerozvinou, na vin€ jsou dle néj spise jiné
faktory nez nedostatek pfedpoklddaného talentu.

Jak dale uvadi Sedlak a Vanova (2013), hudebni schopnosti spadaji do kategorie
specidlnich schopnosti (podobné jako napt. schopnosti matematické). Jsou povazovany
za psychické struktury a vlastnosti odpovidajici pozadavkim hudebnich c¢innosti
a zajist'ujici jejich piirozenou uspésnost. (Sedlak & Vanova, 2013).

Co se tyka hudebnich dovednosti a navyki, hudebni dovednost Ize definovat jako
"cvikem a ucenim ziskanou zpiisobilost vykonavat uspésne hudebni cinnost" (Sedlak
& Vanova, 2013, 71). Hudebni dovednost muze byt chapana jen jako urcity jednotlivy
motoricky ukon (napf. provedeni uréitého prstokladu), nebo Sifeji - v SirSim pojeti je
pfedpokladédna struktura dil¢ich mySlenkovych tkonil nebo télesnych pohybtl, a prikladem
dovednosti v tomto pojeti je napf. instrumentace hudebni skladby. Jako navyk je

oznacovana zautomatizovand dovednost (Sedldk & Vanova, 2013).

Hudebni vyvoj ve véku 15 - 20 let

V této kapitole se budeme zabyvat zménami, které jsou v obdobi adolescence
dilezité z hlediska hudebniho vyvoje. Jak uvadi Sedlak a Vanova (2013), z hlediska
fyziologickych zmén se v adolescenci ustaluje kone¢na poloha, vyska i barva hlasu.
Zménami v psychickych strukturach a funkcich dochézi k zesileni intelektudlnich slozek
a je umoznéno abstraktni mysleni, jedinec také ziskava SirSi rozhled, nabyva Zivotnich
i hudebnich zkuSenosti. Tim je zaroven zesilena hloubka prozitku - ten na rozdil
vnimani a pochopeni hudebni informace obsahuje rovnéz slozky rozumové. V hudbé se
odrazi také intenzivni citovy Zivot adolescentd - hudba je mize podnécovat a napliiovat
I erotickymi pocity. Kreativni pokusy (hudebni, vytvarné...) v tomto obdobi jiz dostavaji
druhu uméni. U jedinci, ktefi se cht&ji hudbé vé€novat v rdmci své budouci profese a jsou
studenty odbornych hudebnich Skol, je vlivem soustfedéné prace zdokonalovéna
interpretacni nebo kompozi¢ni technika. Také se soucasné ukazuje pravdépodobna horni

mez interpretanich a skladatelskych moznosti mladého hudebnika (Sedldk & Vanova,
2013).

12



Rozvoj hudebnich dovednosti v ramci studia na konzervatori

Na zavér kapitoly zabyvajici hudebnim naddnim a vyvojem se budeme kratce
vénovat specifikim studia na konzervatofi, nebot’ toto studium s rozvijenim hudebnich
slozek mtze souviset. V ramci této prace povazujeme za nezbytné alesponn v zakladnich
obrysech vzdelavani na konzervatofi predstavit, nebot’ se bezprostiedné tyka vybeérovych
soubort, se kterymi jsme pracovali pfi vyzkumné ¢innosti.

Dle §86 Skolského zakona (2004) "vzdeéldvini v konzervatori rozviji znalosti,
dovednosti a dalsi schopnosti Zdika ziskané v zdkladnim a v zdkladnim uméleckém
vzdelavani, poskytuje vseobecné vzdélani a pripravuje zZaky pro vykon mnarocnych
uméleckych nebo uméleckych a umélecko-pedagogickych cinnosti v oborech hudba, tanec,
zpév a hudebné dramatické umeni". Jak je ve Skolském zikoné (2004) uvedeno dale,
na zaklad¢ studia na konzervatofi mize jedinec dosahnout stfedniho vzdélani zakonceného
maturitni zkouskou ¢i vyssiho odborného vzdélani zakonceného absolutoriem.

V této bakalarské praci se zamétujeme na ty studenty konzervatote, jejichz obory
studia jsou hudba a zp&€v. Jedna se o obory, které bezprostifedné souvisi s hudbou jako

takovou, v textu o nich proto bude pojednavano jako o "hudebnich oborech konzervatoie".

1.5 Osobnost hudebnika

Na uvod této kapitoly kratce piedstavime samotny pojem '"hudebnik". Dle
internetového slovniku soucasné cestiny (2015) je hudebnikem "Eloveék hrajici na hudebni
nastroj" ¢i "¢lovek s hudebnim nadanim". V nésledujicim textu bude tento pojem pouZzivan
v obou zminovanych vyznamech. "Hudebniky" budeme v souladu s vySe uvedenym
nazyvat jak ty, ktefi hraji na urCity hudebni nastroj, tak zpévaky, nebot” u obojiho je
predpokladem praveé hudebni nadani; jak instrumentalni hudebnici, tak zpévaci s hudbou
také pfimo pracuji, proto se oznaceni "hudebnik" jevi jako pfizna¢né pro obé skupiny.

Jak uvadi Woody (1999), byt hudebnikem je komplexni zalezitosti a volba toho, ze
se Clovek hudebnikem stane, nemiize byt pifisuzovana pouze osobnostnim faktorim
samotnym. Jako kazda volba povolani, i skute¢nost, ze se ¢lovék stane hudebnikem, je
reprezentovana smeési genetické a biologické vybavy se socidlnimi a emocionalnimi
posilenimi, které ¢lovék béhem zivota piijima. Vyzkumy ohledné mnohych moZnych
osobnostnich charakteristik hudebnikii se mnohdy podporuji, avSak také jsou v rozporu.
PfinaSeji pouze nepatrnou empirickou podporu pro domnénku, Ze existuji néjaké
osobnostni charakteristiky, které jsou pro hudebniky jedine¢né. Na otdzku, zda ma

hudebnik specifické osobnostni charakteristiky, je odpovéd "pravdépodobné ano".
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Z dostupnych vyzkumi je vSak nemozné urcit konkrétni soubor faktorti - neni znamo, jaké
konkrétni osobnostni kvality (pokud viibec n€jaké) jsou podstatné pro to, aby byl ¢loveék
hudebnikem (Woody, 1999)

KdyzZ se uvazi pracny zpusob ziskavani hudebnich schopnosti, (a to i pro ty, ktefi
jsou obdafeni "talentem od Boha"), a stale nejista kariéra v hudebni oblasti, je zjevné, ze
U hudebniki jsou mimofadné psychologické charakteristiky nezbytné (Woody, 1999).

Dle Woodyho (1999) je  hudebnikim z osobnostnich charakteristik ¢asto
pfisuzovana kiehkost, zranitelnost a Zenskost, coz neni nutné negativni kvalita - sklon
ke zvysené citlivosti mize byt pro hudebnika jak nevyhodou, tak vyhodou. Hudebni
kompozice i naptiklad vystoupeni vyzaduji vysoky stupenn osobni "prihlednosti”
hudebnik musi byt ochoten ukazat svou tvofivou i technickou kapacitu a riskovat
hodnoceni i potencialni odmitnuti ze strany posluchace. Negativnim aspektem zvySené
citlivosti je, ze mize vést k nezdravé intoleranci mezi sebou samym a hudebnictvim, coz
muize mit za nasledek emoc¢ni naruseni, které ohrozuje kreativni procesy. Vzhledem
k tomu, ze hudba je (komunika¢nim) kanalem mezi vystupujicim a poslucha¢em, hudebnik
musi byt schopny podporovat efektivni interpersondlni komunikaci, kterd zahrnuje
napiiklad vzajemné empatické porozumeéni.

Co se tyka osobnosti hudebnika ¢i jiného umélce, dle Marchant-Haycoxové
a Wilsona (1992) stale zustava nezodpovézena otazka pfi¢iny a nasledku - neni znamo,
do jaké miry jedinci tihnou ke své specializaci v ramci mtzickych uméni kvili jejich
osobnosti, do jaké miry jim jejich osobnost v rdmci jejich povolani umoznuje "ptezit"
a do jaké miry je jejich osobnost ovliviiovana nasledkem zkuSenosti s touto profesi. Jak

uvadéji autofi, pravdépodobné je kousek pravdy v kazdém z téchto tifi tvrzeni.
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2 ZIVOTNI SPOKOJENOST

2.1 Zakladni pojmy a definice v oblasti Zivotni spokojenosti

Vzhledem k zaméfeni vyzkumné cCasti této bakalaiské prace se v nasledujici
kapitole budeme vénovat pojmu "Zivotni spokojenost”. Domnivame se, Ze definovat
zivotni spokojenost je obtizny ukol, nebot’ existuje mnoho faktorti, které do této
skutecnosti zasahuji. Pfedstavime zde nékteré pojmy, které se s zivotni spokojenosti poji
nebo jsou jeji soucasti.

Spokojenost jako takovou definuji Hartl a Hartlova (2010, 544) jako "prijemny
pocit z dobrych vztahii a dobre vykonané cinnosti".

V ramci anglického jazyka je zivotni spokojenost Casto povazovdna za ekvivalent
subjektivniho  zdravotniho stavu (subjective well-being) (Fahrenberg, Muyrtek,
Schumacher, & Bréhler, 2001).

U subjektivniho well-beingu Ize rozlisovat 4 rozméry:

1) Zivotni spokojenost (kongruence) - tento rozmér je vniman jako Zivotni spokojenost
podminéna tim, ze jedinec plni své zivotni cile, po nichz touzi. Jedna se o kognitivni
komponentu subjektivniho zdravotniho stavu.

2) Stésti - je vztahovano k dlouhodobému pozitivnimu afektivnimu stavu jedince. Jedna se
o Casové rozsifenou afektivni komponentu subjektivniho dobrého zdravi.

3) Pozitivni afekt - pocit radosti, ktery je pfechodny. V tomto ptipadé mluvime o pozitivni
afektivni komponenté.

4) Negativni afekt - pocit strachu, deprese, starosti, ktery je taktéz pfechodny. Na rozdil
od predchozi sloZky se v tomto piipad¢ jedna o negativni afektivni komponentu.

Tyto rozméry spolu vzdjemné koreluji, a pokud bychom je podrobili faktorové
analyze druhého ftadu, ziskame faktor "subjektivni dobry zdravotni stav" (Lawrence
& Liang, 1988; Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik, 1991, in Fahrenberg et al., 2001).

Kebza a Solcova (2003) jako mozny &esky ekvivalent anglosaskému vyrazu well-
being navrhuji pojem osobni pohoda.

Dalsi vyraz, ktery se pouziva v souvislosti s zivotni spokojenosti, je kvalita Zivota
(Fahrenberg et al., 2001).

Svétova zdravotnickd organizace WHO (2014) dava well-being do souvislosti
s mentalnim zdravim i zdravim obecné. Mentalni zdravi definuje jako stav well-beingu,

ve kterém si kazdy jedinec uvédomuje sviij vlastni potencial, dokdze zachazet s béznymi
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zivotnimi stresy, dokaze plodné a produktivné pracovat a je schopny se podilet
na fungovani své komunity. Zdravi obecné je pak oznacovano jako stav kompletniho
fyzického, mentalniho a socialniho well-beingu, nikoli pouze jako stav nepiitomnosti
nemoci nebo postizeni.

Hamplova (2004) se ve své knize zabyva pojmy zivotni spokojenost, $tésti
a subjektivni blaho. Uvadi, ze a¢ miZzeme v definicich zivotni spokojenosti, Stésti
a subjektivniho ¢i psychologického blaha najit zna¢né rozdily, ve vétSiné najdeme
i spole¢ny prvek, a to zddraziiovanou subjektivitu hodnoceni, kterou komentuje tak, ze
lide jsou spokojeni tehdy, pokud se tak citi nebo pokud o sobé rikaji, Ze se tak citi
(Hamplova, 2004, 13). Ve svém textu zZivotni spokojenost a §tésti chape jako subjektivni

kategorii, tedy - lidé jsou Stastni a spokojeni, pokud to o sobé rikaji (Hamplova, 2004, 13).

V praktické Casti této prace budeme pouzivat pojem Zivotni spokojenost mimo jiné
v souvislosti s Dotaznikem Zivotni spokojenosti. Jak uvadéji jeho autofi (Fahrenberg et al.,
2001), koncepci zivotni spokojenosti lze povazovat za nedostate¢né definovanou. Pojmy
zivotni spokojenost, subjektivni dobré zdravi (subjective well-being) a kvalita Zivota se
Casto zaménuji. Panuje vSak jednotny nazor, ze kognitivni a afektivni slozky vSech
zivotnich oblasti (jako napf. zdravi ¢i socidlni vztahy) mohou k Zivotni spokojenosti
ptispivat (Fahrenberg et al., 2001). Pokud budeme na nasledujicich fadcich hovofit
0 empirickych vyzkumech, které s timto tématem souviseji, budeme pouzivat vyrazy, jez

v daném kontextu pouzili sami autofi téchto vyzkumu.

2.2 Zivotni spokojenost u adolescentii v souvislosti se §kalami Dotazniku
Zivotni spokojenosti

V praktické casti této bakalaiské prace se zabyvame souvislosti mezi Zivotni
spokojenosti a vztahem k nastroji. Pro ucely zkoumani této souvislosti jsme pouzili
Dotaznik zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001), ktery jsme upravili tak, aby
odpovidal potiebam vyzkumu. Abychom teoretickou ¢asti této prace maximalné podpofili
¢ast empirickou, budeme se v nasledujicim oddile vénovat pouze t€ém aspektim zivotni
spokojenosti, které 1ze vzhledem k této bakalaiské praci povazovat za relevantni.

Nyni se tedy zaméfime na Zivotni spokojenost adolescenti v ramci Ceské
republiky, nebot’ této skupiné¢ odpovida i vétSsina naseho vybérového souboru, a to

vV souvislosti s vybranymi skute¢nostmi obsazenymi v pouzitém dotazniku Zzivotni
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spokojenosti (tzn. napt. studium a budouci zaméstnani, financni situace, volny cas, vztah
k vlastni osobé¢, partnerské vztahy a sexualita a vztahy k ptatelim, znamym a pfibuznym).
Predstavime si nékteré vyzkumy, které se témito tématy zabyvaly.

Zivotni spokojenost u adolescenti pomoci upraveného dotazniku Zivotni
spokojenosti zkoumala Sikorova (2013). Jeji vyzkumny soubor tvofilo 183 respondentt,
divek i chlapct ze ctvrtych ro¢nikl stfednich Skol (vSeobecného gymnazia a odborného
ucilisté) v Moravskoslezském kraji. Nejvice spokojeni byli respondenti v oblasti ptatel
a volného c¢asu, nejmensi spokojenost vykazovali v oblasti Skoly a rodiny. Co se tyka
finan¢ni situace, studenti stfedniho odborného ucilisté vykazovali mensi spokojenost nez
respondenti z gymnazia. Podobné tomu bylo i v oblasti rodiny.

Dalsi vyzkum souvisejici s Zivotni spokojenosti adolescentti provedli mezi 921
patnactiletymi ¢eskymi zaky Kozeny, Csémy a TiSanska (2007). "Primarnim cilem studie
byl test hypotézy predpokladajici Vliv emociondlni opory/blizkosti a rodinné koheze
na vztah mezi zivotni spokojenosti, somatickymi/psychickymi potizemi a adaptaci na skolni
prostredi” (Kozeny et al., 2007, 237). Jak u divek, tak u chlapci byly zjistény "statisticky
vyznamné celkové efekty emocionalni opory a rodinné koheze na Zivotni spokojenost,
arodinné koheze na adaptaci na Skolni prostredi. Zdda se vsak, Ze mira vnimané
emociondlni opory mad vyraznéjsi vliv na pocit zivotni spokojenosti u divek a rovnez
adaptace na Skolu by mohla byt u nich vyraznéjsim zdrojem somatickych/psychickych
problémii ve srovnani s chlapci.” (Kozeny et al., 2007, 237).

Vysledky pilotni studie ELSPAC, zabyvajici se vztahem mezi vnimanou socidlni
oporou a zivotni spokojenosti, sebehodnocenim a osobnosti u patnactiletych adolescentii
ukazuji, Ze celkova socialni opora kladné koreluje s zivotni spokojenosti jak u divek, tak
u chlapct (Snopek & Hublova, 2008).

Vysledky vyzkumu, ktery se zabyval rodovymi rozdily v ramci problematiky
osobnostnich korelat Zzivotni spokojenosti a sebehodnoceni u adolescentd (Snopek,
Hublova, Blatny, & Jelinek, 2011), ukazuji, Ze v sebehodnoceni chlapci skorovali vyse nez

divky, avsak u zivotni spokojenosti prukazné rozdily z hlediska pohlavi nalezeny nebyly.
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2.3 Zivotni spokojenost hudebniki

V nasledujicich fadcich piedstavime vybrand zjiSténi, ktera se tykaji Zzivotni
spokojenosti/well-beingu hudebnikii, nebot stejné tak, jako valna vétsina tcastniki naseho
vyzkumu spadala do kategorie "adolescenti”, zaroven vSechny tyto ucastniky, jakozto
studenty hudebnich oborii konzervatofe, mizeme zafadit do kategorie "hudebnici".
Tentokrat vSak budeme pojednavat o hudebnicich raznych vékovych kategorii i rtznych
narodnosti, nebot vyzkum mezi hudebniky - adolescenty v ramci Ceské republiky
dle naseho zjisténi zatim proveden nebyl.

Psychologickym well-beingem se v ramci prufezové populacni studie mezi
orchestralnimi hudebniky zabyvali Kenny, Driscoll a Ackermann (2014). Jejich vybérovy
soubor tvofilo 377 hudebnikli z celkem osmi profesionalnich orchestri z Australie.
V ramci této studie zjistili nasledujici: Zzeny-hudebnice vykazovaly signifikantné vyssi
uzkostnost, uzkost z hudebniho vystoupeni, socidlni uzkost a ostatni formy tuzkosti
a deprese nez hudebnici-muzi. Nejmladsi hudebnici (vékem do 30 let) byli signifikantné
vice tizkostni ve srovnani s nejstar§imi hudebniky (vékem nad 51 let). Uzkosti z hudebniho
vystoupeni byly nejvice ovlivnény nejmladsi zeny. 33% hudebnikli pravdépodobné spliuje
kritéria pro diagnézu socidlni fobie. 22% odpovidalo kladn¢ v dotaznikovém screeningu
ohledné posttraumatické stresové poruchy. 32% dotazovanych vykazovalo obraz deprese.

Jak uvadi autofi (Kenny et al., 2014), signifikantni poc¢et hudebniki pil vice
alkoholu, nez bylo stanoveno narodnim zdravotnickym a medicinskym vyzkumnym
koncilem v "alkoholovém pruvodci" (za "zdravou normu" v ném uvedenou lze povazovat
1-2 standardni napoje (tedy napt. 1-2 dcl vina/den) ("Alcohol guidelines: reducing the
health risks", 2015). Tato studie zjistila vyznamny vzorec tzkosti, deprese a zdravotnich
navykd, kterému by méla byt v rdmci této skupiny zaméstnancti vénovana pozornost, a to
naptiklad v otazce ochrany zdravi pii praci (Kenny et al., 2014).

Jiny vyzkum, ktery taktéZ souvisi s psychologickym well-beingem a hudebniky,
realizovali Pérez-Aldeguer & Leganés (2014). Ucelem studie bylo prozkoumat rozdily
v psychologickém well-beingu mezi amatérskymi zpévaky ve sboru a témi, ktefi ve sboru
nezpivaji, a to u starSich dospélych. Vyzkumu se tcastnilo 496 Zen a muzi ve véku 64-78
let. Respondenti byli rozd€leni do dvou skupin, podle toho, jestli byli aktivni v néjakém
sboru, nebo ne. Vysledky mimo jiné ukazaly, ze skupina téch, ktefi zpivali ve sboru (jak
muzi, tak zeny), vykazovala vyssi prumér ve skore psychologického well-beingu nez

skupina "nezpévaku".
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3 HUDEBNIK A JEHO VZTAH KE HRE A K NASTROJI

3.1 Uvedeni do problematiky hry na nastroj

Tato kapitola se zabyva vztahem hudebnika k nastroji i ke hfe samotné. Aby byl
vymezen uhel pohledu, ze kterého je na tuto kapitolu nahlizeno, nasledujicich par fadkt
bude slouzit jako kratké uvedeni do této problematiky.

Hudba, hudebnik a nastroj - tfi skutecnosti, které spolu mohou velmi zce souviset.
Jak uvadi Echard (2006), t¢lo mize podléhat nastroji a hudbé, dlouhymi roky cviceni byt
pretvafeno do stavu dokonalé shody. Také vSak hudebni nastroje mohou podléhat hudbé
a lidskému télu. Jsou navrhovany, zdokonalovany a vyrabény tak, aby uspokojovaly
estetické pozadavky a biomechanické potieby lidského téla. A nebo oboji (jak lidské télo,
tak hudebni nastroj) mohou podléhat hudb¢, a stejn¢ tak hudba svym zptisobem podléha
nastroji a lidskému télu. Jak uvadi Kulka (2008, 262), "hudebni Fec vyuziva jako zdkladni
materialni substrat zvuk". A dle Echarda (2006) je hudebni nastroj prostiedek, diky
kterému se hudba jako zvuk mulze uskutectiovat. V okamziku hry/hudebniho vystoupeni
nastroj ur¢uje hudbu jako zvukovou jednotku, a onu hudbu tak zaroven jak omezuje, tak
zintenziviiuje. Hudba je nastrojem omezovana v tom smyslu, Ze kazdé konkrétni
vystoupeni/provedeni vylucuje mnoho jinych moZnosti. Hudbu vSak nastroj také

zintenziviuje, nebot’ vytvari zvuk jako intenzivni zazitek.

3.2 Identita nastroje a hudebnika v jejich vzajemném vztahu

Nyni se podivame blize na problematiku vztahu mezi nastrojem a hudebnikem.
Nastroje jsou, jak uvadime vyse, obvykle navrhovany pro nepfetrzitou ¢innost, ktera bude
uskutecniovana ¢lovékem. Ten, ktery hudbu "provadi", se zapojuje do stalé interakce
S nastrojem, a vysledné zvuky jsou nepfetrzit¢ generovany skrze tuto interakci. Nastroj
uskuteciuje hudbu jako zvuk, a stejné tak ¢ini i hudebnik. Konkrétni misto, kde k tomuto
uskutecnéni dochézi, je hudebnikovo télo. To nas piivadi k dalSimu sty¢nému bodu
vramci mySlenek o nastroji a hudebnikovi. Kromé toho, Ze hudebni nastroj je
prostiedkem, ktery umoziiuje uskutecnéni hudby jako zvuku, je hudebni nastroj také
prostiedkem, diky kterému se ze subjektu - lidské osoby - stdva hudebnik. Hudebnik ve své
podstat¢ hudebnika nemuiZze existovat diive neZ jeho nastroje - stava se a zlstava
hudebnikem pouze prostfednictvim dlouhodobého vztahu, ktery se uskute¢fiuje mezi nim

a jeho nastroji (Echard, 2006).
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V tomto vztahu se také vyskytuji dvé tendence: Na jedné stran¢ Se objevuje
sjednoceni lidského subjektu a nastroje, na druhou stranu vSak zlstavad mezi nimi zasadni
rozdil. I v pfipad¢ zpévakl, kdy je hlas Casto nazyvan nastrojem, se jedna o dvé odlisné
skutecnosti (zpévak jako osoba - self a zpévak jako nastroj), které mohou byt uchovavany
ve spojeni pouze skrze uréité usili. Pfipad vSech instrumentilnich hudebnikl (vCetné
zpévaki) je ptikladem disjunktivni syntézy, tedy kombinace rozdilnych subjektli (v naSem
ptfipad¢ hudebnika a nastroje) do celku, ktery ale neodstranuje, neptehlizi jejich vzajemny

rozdil (Echard, 2006).

3.3 Vtélené poznavani hudby - Embodied music cognition

Zasadnim konceptem pro oblast vztahu mezi hudebnikem a jeho néstrojem je pojeti
Marca Lemana (2008). Jeho piistup se zaklada na hypotéze o povaze hudebni komunikace.
O hudebni komunikaci se pfedpoklada, ze je zakotfenéna ve zvlastnim, specifickém vztahu
mezi hudebni zkusenosti (lidska mysl) a zvukovou energii (hmota, "fyzi¢no"). V tomto
vztahu mysli a hmoty muZze byt na lidské télo nahliZzeno jako na biologicky projektovaného
prostfednika, ktery pfevadi fyzikalni energii do irovné vyznamil orientovanych na ¢innost,
do mentalni Grovné, ve které zazitky, hodnoty a zaméry formuji zakladni komponenty
hudebniho vyznamu. Cely proces je také zvratny: Lidské télo pfevadi mySlenku nebo
mentalni reprezentaci do materidlni ¢i energetické formy. Tento dvoucestny proces
zprostiedkovani je omezovan prevazné télesnymi pohyby, o kterych se predpoklada, ze
hraji centralni roli ve vSech hudebnich aktivitach. Ptistup "vtéleného poznéni hudby"
predpokladé, ze (hudebni) mysl je vysledkem pravé této "vtélené" interakce s hudbou.
Tento pfistup miZe byt povaZzovan za rozSifeni ¢i alternativu ke klasickému
("nevtélenému") piistupu poznavani hudby (Leman, 2008).

Naptiklad ovladani hudebniho nastroje dle Lemana (2008) znamena, ze nastroj
tvofi ¢ast lidského téla takovym zptisobem, ze hudebnikova pozornost mize byt spiSe nez
na technické zaleZitosti spojené se zachazenim s nastrojem zaméfena na hudebni cil.
Na Lemantv koncept "vtéleného poznavani hudby" navazuji i dalSi prace, které zde

zminime nasledné.
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3.4 Hudebni nastroj jako prirozené rozsireni hudebnika

Hudebni nastroj jako ptirozené rozsiteni lidského téla predstavuji ve své studii Nijs,
Lessafre a Leman (2009). Lidské télo je dle autori povazovano za nejpfirozenéjsiho
prostfednika mezi subjektivni zkusenosti a fyzikalni realitou. Nijs et al. (2009) uvadi, ze
symbidza mezi hudebnikem a hudebnim ndastrojem vyplyva z rostouci integrace téch
pohybii, které jsou spojeny se hrou na nastroj a s interpretaci hudby, do koherentniho
celku, ktery je kompatibilni s télem hudebnika a s pohybovym repertodrem jeho
kazdodenniho Zivota. Hudebni nastroj se na zakladé urcitych procest stane soucasti téla
a funguje jako stalé pozadi kazdé zkuSenosti ¢loveéka, coz vede k tomu, Ze jiz neni
ptekazkou "vtélené" interakci s hudbou. Stane se pfirozenym rozsifenim hudebnika, a tak
dovoluje spontanni télesné vyjadieni hudby.

Jacobs (2012) vystizné konstatuje, ze pokud je cilem c¢lovéka stat se jednim

s hudbou, pomiize mu k tomu skute¢nost, kdyz se nejprve sjednoti se svym néstrojem.

3.4.1 Flow jako zaklad pocitu sjednoceni s nastrojem

Hudebnikovo intuitivni porozuméni tomu, Ze je sjednocen se svym nastrojem, je
dle Nijse et al. (2009) zalozeno ve specifickém subjektivnim zazitku, ¢asto ozna¢ovaném
jako zazitek flow. Flow je stavem "totalni angaZovanosti, ucasti". Je to stav, ve kterém jsou
lidé tolik angaZovani do urcité ¢innosti, Ze se zda, jako by na ni¢em jiném nezéleZelo.
Tento zézitek je sam o sobé natolik pfijemny, ze lidé budou onu ¢innost vykonavat
i za cenu velkého usili, pfimo pro tu ¢innost samotnou (Csikszentmihalyi, 1990). Tento
fakt potvrzuje také Sichova (2014), ktera uvadi, ze pro klaviristy, ktefi se Gcastnili jejiho
vyzkumu, je hra na klavir skutecné jedineénym zazitkem, ktery je zdrojem radosti
a uspokojeni bez ohledu na vnéjsi odmény.

Pokud je ¢loveék schopny organizovat své védomi tak, aby zazival flow tak Casto,
jak je jen mozné, jeho kvalita Zivota se bude nevyhnutelné zlepSovat, protoZze dokonce
I obvykle nudna pracovni rutina se stane Ucelnd a piijemna. Ve stavu flow ma clovék
pod kontrolou svou psychickou energii, a vSechno, co d¢la, dodava védomi fad
(Csikszentmihalyi, 1990). Zde muZeme spatfovat jisté propojeni mezi stavem flow
a zivotni spokojenosti, kterou jsme se zabyvali v pfedchazejici kapitole.

Skutecnost, jestli se stav flow u hudebnika objevi, zavisi na nasledujicich
podminkach: Zaprvé je tieba vyvazenosti mezi hudebnikovymi schopnostmi a vyzvami,

které¢ ptredstavuje provedeni skladby/vystoupeni, zadruhé musi mit hudebnik po celou
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dobu hry jasny cil a zatfeti je ticba okamzité jednoznacné zpétné vazby (Chen, Wigand,
& Nilan, 1999, in Nijs et al., 2009).
ukazaly pozitivni souvislost mezi flow a kvalitou vykonu a zaroven bylo navrzeno, ze flow
muze fungovat jako odménujici signal, ktery podporuje dalsi cviceni (de Manzano,
Theorell, Harmat, & Ullén, 2010). Ohledn¢ vztahu mezi hudebnim vystoupenim a flow byl
proveden vyzkum mezi profesionalnimi pianisty. Hra na piano byla pouzita jako chovani,
které spousti flow, aby se mohl analyzovat vztah mezi subjektivnim popisem zazitku flow
(z pohledu hudebnikl) a mezi psychofyziologickymi hodnotami. Pianisté byli pozadani,
aby zahrali hudebni skladbu a poté ohodnotili stav flow. Vystoupeni bylo opakovano
pétkrat, aby se navodilo kolisani v rdmci tohoto stavu flow. Ostatni faktory byly zachovany
konstantni. Zatimco pianisté hrali, byly jim meéfeny rizné tcélesné reakce. V ramci
vyzkumu byl zjistén signifikantni vztah mezi flow a srdecni periodou, variabilitou
srde¢niho tepu, aktivitou velkého licniho svalu a hloubkou dechu (de Manzano et al.,
2010). Z vyzkumu, realizovaného na vzorku 246 Kklaviristi (studenti a absolventi
klavirniho oboru na hudebnich konzervatotich a fakultach a absolventi uméleckych Skol),
vyplynulo také napiiklad zjisténi, ze flow je ovlivitovano i hudebnim stylem - dle autorky
romantickd skladba vyvolava flow ve vétsi mife, nez skladba renesanc¢ni. Prokazalo se
také, ze pomalejsi skladby vyvolavaji v klaviristech flow s vétsi intenzitou, nez skladby
rychlé (Sichova, 2014).

Zazitek flow ma na hudebnika velky vliv. Stimuluje potéSeni, a tim pfispiva
k pocitu osobniho zapojeni do dané ¢innosti, ¢imz pfispiva k vnitini motivaci a osobnimu
a uméleckému rozvoji hudebnika. Pokazdé, kdyZ hudebnik zaziva flow, hudebni nastroj se
stane "prihlednym" a docasné se stane pfirozenym rozsitenim hudebnikova téla. Zpocatku
bude mit tento zazitek na vztah mezi hudebnikem a nastrojem pouze kratkodoby efekt, ale
opakovany zazitek fow zpusobi, ze mentalni schémata, ktera doprovazi pocit splynuti
S hudebnim nastrojem, se stanou trvalymi, coz vyplyne v dlouhodobou intuici, ktera

pretrvava, i kdyz hudebnik zrovna nema nastroj v ruce (Nijs et al., 2009).

3.5 Realita vztahu mezi nastrojem a hudebnikem
Jak uvadi Simoens a Tervaniemi (2013), vétsina hudebnikd popisuje blizky vztah
se svym nastrojem. Nasledné piedstavime nékteré vyroky hudebnich umélct, které prave

tento vztah i jeho osobni, niterny rozmér nazorn¢ reflektuji.
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Napriklad ptedni houslista André Rieu v jednom rozhovoru uvedl: "Muij otec byl
dirigent a prvni housle mi dal, kdyz mi bylo pet let. OkamZzité jsem citil, Ze tento nastroj je
jako hlas. Clovek citi jejich vibrace, kdyz na né hraje. Housle jsou v tomto ohledu
Jjedinecné, jsou ti zcela blizko. A to je to, co se mi na nich libi. ... Kdyz ¢lovéek s ndstrojem
travi hodiny denné, musi ho milovat. V opacném pripadé se z toho stanou muka" ("Die
Geige ist ganz nah bei dir", 2014, odst. 10).

V ramci Ceské scény zminime napiiklad vyjadieni slavného ceského houslisty Pavla
Sporcla, ktery na otazku, co piesné pro n&j housle jsou, odpovédél: "To se nedd popsat
slovy. Snad staci, kdyz reknu, ze by se zhroutil svet, kdybych najednou na housle nemohl!
hrat. ... Kdyz jsem se letos chystal na dovolenou a odkladal je na mésic do futralu, polibil
Jjsem kazdou jejich stranu a dékoval za to, Ze mi celou sezonu tak krdasné slouzily. ... Kazdy
ndstroj ma svou dusi, kazdy je jiny" (Veber, 2003, 8).

Podobné osobni vztah s nastrojem popisuje i predni ¢eska violistka Jitka Hosprova:
"Viola je soucdst mé osobnosti, velka cast Zivota. Mé dny jsou naplnény tim, Ze Ziju

S violou. Nekdy je to vic nez partnersky vztah" (VI¢insky, 2014, 6).

Predchazejici kapitola se zabyvala zejména pojmy jako "sjednoceni", "vtéleni"
a "jednota", z vyse uvedenych citaci vSak také vyzniva, zZe hudebnici vnimaji nastroj nejen
jako néco, s ¢im tvoii jeden komplex, ale také, s nadsazkou feCeno, jako samostatné
fungujici organismus, jako partnera, ktery je rozhodné néfim vic, nez pouhou véci Ci
predmétem. Dalo by se fict, Ze vztah mezi hudebnikem a ndstrojem je v jistém smyslu
velmi podobny vztahu partnerskému. Partneti jsou dvéma samostatnymi entitami, podobné
jako hudebnik a nastroj, nicméné v urcitych situacich mohou vystupovat jako jeden celek.

Jako doklad toho, ze né€kteti hudebnici skute¢né vnimaji nastroj jako partnera, miize
slouzit napf. vyjadfeni hra¢e na violu da gamba, mistra Jordiho Savalla, ktery o svém
nastroji mluvil, jako by to byla druha osoba. Popisoval, Ze pokud se (jeho viola da gamba)
citi nemilovana a pokud se ji po néjakou dobu pIn€ nevénoval, gamba si vezme néjaky cas
na to, aby se rozehtala, pfi¢emz je zprvu neukdznéna a netistupnd a jeho doteku a hudebni
vili se podvoli az po par hodinach (Service, 2012).

Ve svétle predchoziho odstavce 1ze s mirnou nadsédzkou souhlasit s tvrzenim, ze
kazdy vztah ma své svétlé i1 slabsi momenty, a stejné je tomu ve vztahu mezi hudebnikem

a jeho nastrojem (Gillespie, 2012).
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4 DOSAVADNI VYZKUMY

4.1 Vztah k nastroji a profesni Zivotni spokojenost

V nasledujici casti predstavime vyzkum, ktery byl hlavni inspiraci pro téma této
bakalarské prace. Simoens a Tervaniemi (2013) provedli Setfeni mezi riznymi finskymi
hudebnimi institucemi (napt. hudebni skoly a akademie, profesionalni orchestry, sbory ¢i
nahravaci spolecnosti). Cil jejich studie byl dvoji: a) zjistit, jestli vztah hudebniki s jejich
nastrojem nebo hlasem bude ukazovat vyznamné faktory pro profesni Zivotni
spokojenost a (b) zjistit, jestli pocit sjednoceni s hudebnim nastrojem je opravdu
vyhodny. Jejich studie se ucastnilo 204 profesionalii a 116 studentli ve v€kovém rozmezi
16-64 let. 42,5% respondenti bylo muzského pohlavi. VétSina z dotazovanych
muzikanta (83,1 %) uvedla, Ze vystupuje zejména s klasickou hudbou.

Baterie dotaznikii mimo jiné obsahovala dotaznik mapujici kvalitu spanku,
dvanactipolozkovy dotaznik zaméfeny na obecné zdravi, inventar socidlni fobie, dale
otazky spojené s hudebnim pozadim (dotazujici se napf. na v€k prvniho vystoupeni,
na dals$i hudebniky v roding, na mnozstvi sélovych koncertii v poslednich Sesti mésicich
apod.) nebo hodnoceni sebevédomi hudebnikl pfi jejich vlastnim hudebnim vystoupeni.
Dale byl zkouman vnimany tlak a podpora (napf. ze strany uditeld, kolegii nebo rodiny)
i dal§i proménné spojené s vystupovanim (napi. uzkost z hudebniho vystoupeni). Aby
ucastnici studie mohli byt rozdéleni podle jejich identifikace s nastrojem/hlasem, byla
do dotaznikové baterie ptidana Cast, ve které méli Ucastnici vybrat tvrzeni, které jim
nejvice odpovida. Jednalo se o nasledujici moZnosti:

Kdyz vystupuji, citim... 1) ...ze jsem pted publikem skute¢né spise ja

jako osoba nez mij nastroj.

2) ...ze se "schovavam" za svij nastroj (hlas); citim
se nastrojem chranény.

3) ...Ze mij nastroj (hlas) je piekazkou mezi mnou
a publikem, kterou musim piekonat.

4) ...citim se natolik sjednoceny se svym nastrojem
(hlasem), ze mezi ndmi neni zadny rozdil.

Zminéné Ctyii moznosti byly vybrany na zdkladé neoficidlnich svédectvi, protoze
k tomuto tématu v dob& vzniku dotaznikové baterie neexistovala zadna aktualni empiricka

data (Simoens & Tervaniemi, 2013).
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Jak uvadi Simoens a Tervaniemi (2013), nejvice respondentt (51 %) se ztotoznilo
se Ctvrtym tvrzenim ("Citim se natolik sjednoceny se svym nastrojem/hlasem, ze
mezi nami neni zadny rozdil."). 28 % hudebnikd se ztotoznilo s prvnim tvrzenim; 11 %
ucastnikli uvedlo, Ze se citi nastrojem ¢i hlasem chranéno a 2 % respondentli oznacilo
nastroj za piekazku, kterou je pfi vystoupeni tieba piekonat. Vysledky studie ukazuji, ze
existuji rozdily v profesni zivotni spokojenosti mezi muzikanty, ktefi se rozdilnym
zpusobem identifikuji se svym hudebnim néstrojem. Jak autofi uvadi, pocit spojeni
S nastrojem se skutecné¢ zda byt vyhodnym vztahem mezi hudebniky a jejich néstroji.
Vétsina hudebniki se tedy citila se svym nastrojem propojena. Do skupiny s timto typem
vztahu spadali hudebnici, ktefi byli nepatrné starsi a zkuSenéjsi nez ostatni. Tato skupina
také obsahovala vice profesionali. V porovnani s jinymi dvéma skupinami byla vice
vzdélana ve hie klasické hudby. Predpoklddalo se, Ze technické dovednosti jsou
nejdalezitéj$im limitujicim faktorem pii dosahovani subjektivniho stavu flow (Leman,
2007, in Simoens & Tervaniemi, 2013). S velmi silnym ddrazem na technické schopnosti
pfi nacviku klasické hudby by hudebnici s timto typem cvic¢eni mohli stavu flow mozna
dosahovat snaze, coz by nakonec mohlo vést k pocitu sjednoceni s hudebnim nastrojem.
Ale spiSe nez objektivni technicka schopnost hudebnikl je to vmimana schopnost (blizsi
k sebejistoté pii vystupovani), ktera by méla byt v rovnovaze s vnimanou vyzvou, aby
mohlo byt dosazeno stavu flow (Csikszentmihayli & Nakamura, 2012, in Simoens
& Tervaniemi, 2013).

Dle Simoense a Tervaniemi (2013) skupina, ktera uvedla, Ze se citi sjednocena
se svym nastrojem, skutecné¢ skérovala vySe v sebejistoté p¥i vystupovani nez skupina
vnimajici néstroj jako ptekdzku a skupina, kterd pfed publikem vnimala spiSe sebe samé.
Hudebnici, ktefi se citili s ndstrojem sjednoceni, vykazovali také niZ$i skory u socidlni
fobie nebo u tizkosti z hudebniho vystoupeni. Kdyz uzkost z hudebniho vystoupeni toto
vystoupeni oslabuje, technické problémy (jako napf. pozornostni chyby, poceni rukou,
kratkost dechu) mohou zapfic¢init nahly nesoulad mezi tim, co hudebnici zamysleli hrat
atim, co vlastné¢ produkuji. Tato skutecnost by mohla ptitahnout pozornost vystupujiciho
spiSe k technickym problémim neZ k hudbé samotné, a tim vést k tomu, Ze si hudebnici
uvédomuji rozdil mezi nimi samymi a jejich nastroji. Skupina "sjednocena s nastrojem"
také vnimala mensi tlak nez skupina, ve které se hudebnici citili na podiu spiSe sami
za sebe, a vykazovala vice sebevédomi pii vlastnim vystoupeni nez vétSina ostatnich

muzikantl. Jak jiz bylo zminéno, soulad mezi vnimanymi schopnostmi a vnimanou vyzvou
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je kli¢ovy pro dosazeni stavu flow. "Sjednoceni" hudebnici také citili, Ze hraji a vystupuji
pro publikum vice, nez to popisovala vétSina ostatnich muzikantt. Podle teorie flow je
mozné, Ze tito hudebnici Castéji dosahuji stavu flow, ve kterém si nepiipadaji stisnéni, ale
citi, ze mohou volné&ji vyjadfit sebe samé (Simoens & Tervaniemi, 2013). Tento stav Cini
hudebniky do¢asné¢ méné zranitelné viici nazoru ostatnich (Csikszentmihayli & Nakamura,
2002, in Simoens & Tervaniemi, 2013), coz mize vést k tomu, Ze hudebnici citi, Ze mohou
vystupovat pro ty, pro které je vystoupeni opravdu zamysleno - tedy pro posluchace, spise
nez aby byli citlivi na nazory kolegi, dirigentli, manaZert a jinych takovych lidi (Simoens
& Tervaniemi, 2013).

4.2 Osobnost hudebnika jako predmét vyzkumi

Shatin, Kotter a Longmore (1968) zkoumali skupinu hudebnich terapeutd.
Na zaklad¢ jejich vyzkumu lze pozorovat uréity trend v osobnostnich charakteristikach
hudebnikl, nebot’ "nejlepsi" hudebni terapeuti se ukazali byt napiiklad inteligentnéjsi,
obecna dospéla populace.

Ohledn¢ extroverze a introverze hudebnikli se objevuji rizné nazory. Dle zavéri
Kempa (1981), ktery zkoumal napiiklad zaky a studenty hudebnich $kol, ale i profesionalni
hudebniky, jsou hudebnici introvertni. Kemp (1981) také uvadi, Ze u vybérové skupiny
talentovanéjSich Zz4ki se objevovala jeSt¢ vySS§i mira introverze, navic ve spojeni
s uzkostnosti, a v dusledku tohoto zjisténi navrhuje, ze mira introverze souvisi s Urovni
"hudebnictvi" jedince. Naptiklad Wubbenorst (1994) vsSak pii praci s americkymi
respondenty introverzi jakozto pfevladajici faktor mezi hudebniky neprokazal. Marchant-
Haycoxova a Willson (1992) zkoumali u 162 britskych vystupujicich umélet (a to herci,
tane¢nikl, instrumentalnich hudebniki a zpévakl) osobnostni vlastnosti a stresové
symptomy. Instrumentalni hudebnici se v ramci jejich vyzkumu ukazali byt ponékud
introvertni a zakfiknuti, jevili se také naptiklad jako cynicti, nespolecensti, submisivni,
neambiciozni a zdrzenlivi. Prekvapiveé vsak byli nejvice empatickou skupinou. Zpévaci
vykazovali méné specifickych vlastnosti a svymi vysledky spadali mezi herce na jedné
stran¢, a hudebniky a tanec¢niky na stran¢ druhé. Co se tyka stresovych situaci, pfiblizné

ttetina zpévakl a neceld polovina hudebnika uvadéla, ze trpi uzkosti z vystoupeni.
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Ohledn¢ uzkosti a neuroticismu Wills a Cooper (1984) zjistili, ze hudebnici
vykazovali v Eysenckové osobnostnim dotazniku vys$$i primér neuroticismu nez jiné
profesni skupiny (Eysenck & Eysenck, 1975, in Wills & Cooper, 1984). Mize to
pruméru, alternativné vSak I1ze usuzovat na skutecnost, ze pfi¢inou tohoto zvySeni mize byt
samotné povolani hudebnika, se kterym se poji mnozstvi stresovych faktord (Wills
& Cooper, 1984). Podobné zminuji i Marchant-Haycoxova a Wilson (1992), Ze napiiklad
uzkost z vystoupeni je s v€tSi pravdépodobnosti reaktivniho charakteru (tj. objevuje se
jakozto nasledek zivotniho stylu), nicméné¢ dodéavaji, ze tyto problémy s vétsi
pravdépodobnosti ovlivni jedince, ktefi vykazuji vysokou obecnou emocionalitu (vysoky
neuroticismus). Dle Woodyho (1999) je znamo, ze hudebni kariéra ziidka poskytuje
ekonomickou jistotu. Z tohoto pohledu by dle né&j bylo vhodnéj$i vnimat pfitomnost
zvySené uzkosti a nejistoty v osobnosti hudebnika jako projev realnych okolnosti, nikoli
neuroticismu.

Jak Woody (1999) dale uvadi, dalo by se ptedpokladat, ze béznou osobnostni
charakteristikou bude exhibicionismus, i kdyZ je to v rozporu s moznymi charakteristikami
introverze. Alterova (1989) vsak zjistila, Ze studenti hudby pievySovali své vrstevniky
Z univerzity v potieb€ po pozornosti ostatnich pouze lehce, tedy ze jako vystupujici nemusi
byt nutné exhibicionisty. Poznamenala, ze tento pohled je podpoifen faktem, Ze hudebnici
nejCastéji vystupuji v ramci souboru. Dle Alterové (1989) se studenti hudebnich
konzervatofi zdaji byt cilevédomymi, soustiedénymi a velmi nadanymi jednotlivci.
Alterova (1989) srovnavala studenty hudby z konzervatofe a univerzity. Zkoumala jejich
kreativni potencial, osobnostni charakteristiky ¢i preferenci pro ¢innosti spojené s vysokou
energii. Konzervatoristé vykazovali oproti studentim hudby z univerzity vySsi preferenci
pro akci, obecné vsak vysledky ukazovaly, ze mezi obéma skupinami student hudby bylo
vice podobnosti nez rozdili. Alterova (1989) také zjistila, Zze studenti hudby byli vice
kreativni nez jini univerzitni studenti, ne vSak v takové mife jako studenti vytvarného
oboru. Co se tykd osobnostniho profilu studenti hudby, v mnohém se od svych vrstevnika
z univerzity li§ili, avSak na zaklad¢ vysledkii nebylo mozné vytvofit specificky osobnostni
profil. Dle Alterové (1989) studenti hudby v ramci jeji studie vykazovali naptiklad
vysokou inteligenci, byli sebevédomi, vytrvali, kreativni, nezavisli, "agresivni",
pofadkumilovni a citlivi na vnitini potfeby své i druhych. Neméli nouzi o sympatie

ostatnich lidi, nebyli pfili§ sebekriticti a ve vztazich nevyhledavali podfizené role.
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Dle Woodyho (1999) je pozoruhodnym faktem, ze vétSinou se pozornost pii
zkoumani osobnosti hudebnika zamétovala na ty, ktefi se zabyvaji klasickou hudbou.
Domniva se, Ze toto zaméfeni je zplisobeno tim, ze vyzkumy vychézeji z univerzitniho
prostiedi, které uptednostiiuje klasickou hudbu.

Dyce a O'Connor (1994) vsak zkoumali hudebniky v country a rockovych
kapeladch. Dosli ke zjisténi, ze populdrni hudebnici maji ve srovnani s popula¢nimi
normami sklony k tomu byt vyznamné vice extrovertni, arogantni a dominantni. Studie
mezi popularnimi hudebniky (Wills, 1984), pouzivajici jako metodu Eysencktv osobostni
dotaznik (EPQ) (Eysenck & Eysenck, 1975, in Wills, 1984) ukazala, ze kytaristé m¢li
vV pruméru nejvyssi skory v psychoticismu a neuroticismu, zatimco v extraverzi nejvyse
skérovali bubenici.

Woody (1999) uvadi, ze slaba empiricka podpora pro myslenku, Ze existuji
osobnostni charakteristiky jedine¢né pro muzikanty, je zptisobena nedostatky vyzkumnych
designti a metodologie, kterd byla pouzita. Mnoho vyzkumii mélo v umyslu odhalit rozdily
mezi hudebniky a nehudebniky (¢i obecnou populaci). I kdyZ se jednd o rozumnou
mySlenku, nebyla vénovana dostate¢nd pozornost tomu, co se logicky odrdzi v rozvoji
hudebnika. Naptiklad, kdyz se ¢loveék stava hudebnikem, vyzaduje to znacnou sebe-
disciplinu a vénovani se ur€itému rezimu a cviceni, coz plati i pro mnohé jiné profese.
SpiSe nez srovnavat vysoce kvalifikované hudebniky s obecnou populaci méli vyzkumnici
tyto hudebniky srovnavat s jinymi vysoce vySkolenymi profesionaly z rliznych obori.

Vyzkumy dle Woodyho (1999) také zanedbavaly vztah mezi hudebnikovou
osobnosti a faktory spojenymi s mistem konani nebo kontextem, kde a kdy je hudba
provadéna, stejné tak opomijely faktor hudebniho Zanru. Dal$i opomenuti se tyké vztahu
mezi pfitomnosti nebo absenci kariérniho uspéchu a osobnosti hudebnika. A v neposledni

fad€ nebyl vé€novan dostateny prostor kulturnim faktortim.
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EMPIRICKA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CiLE PRACE A HYPOTEZY

V ramci této bakalaiské prace jsme se zaméfili na vybrané oblasti souvisejici
se zivotem a kazdodenni praxi studentii vybranych hudebnich oborti na konzervatofi.
Nasim vyzkumnym problémem pak je vztah k oboru a nastroji, Zivotni spokojenost
a osobnost studentd hudby a zpévu na konzervatofi a jejich vzajemné souvislosti.

Cile prace by se tedy daly shrnout nasledovné:

1. Popsat a piedstavit strukturu vybérového souboru studenti hudby a zpévu
na konzervatoii pomoci vybranych demografickych charakteristik.

2. U studentt hudebnich obort konzervatote prozkoumat jejich vztah k oboru a nastroji.

3. U této skupiny studentii poukazat na pfipadné souvislosti mezi vztahem k oboru/nastroji
a zivotni spokojenosti.

4. Srovnat vysledky NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe (Hiebickova
& Urbanek, 2001) studentti hudby a zpévu na konzervatofi Se studenty jinych stfednich

skol a diskutovat ptipadné odlisnosti.

Pti koncipovani vyzkumu jsme vzali v potaz poptavku feditele Konzervatote
Evangelické akademie po evaluaci prostfedi Skoly o¢ima studentii. Proto byla vyzkumna
baterie doplnéna o otazky, které se na tuto problematiku zamétovaly. Konkrétni Gpravy

jsou popsany v kapitole Metody ziskévani dat.

Vzhledem k rozmanitosti cilli prace jsme se rozhodli naSi vyzkumnou c¢innost
rozdélit na dvé Casti. Diléi vyzkum A se zaméfuje pouze na populaci studentt hudby
a zpévu na konzervatofi a odpovida cilim 1 - 3. Diléi vyzkum B se zaméfuje na srovnani
studenti hudebnich oborti konzervatofe se studenty jinych stfednich Skol. Tyto dva dil¢i
vyzkumy byly realizovany v ramci jednoho celku a nachdzime mezi nimi jisté spolecné
prvky, proto se v nasledujicich kapitolach budeme vyjadfovat o obou ¢astech vyzkumu
soucasn¢, pricemz v piipadé odliSnosti vzdy uvedeme potfebné informace, aby
nedochazelo k pfipadnym nedorozuménim.

V souladu s druhym cilem této prace jsme si polozili vyzkumnou otazku: Co pro
studenty konzervatore v ramci jejich hlavniho oboru znamena hra na nastroj/zpév?

Tato vyzkumna otazka spadé pod dil¢i vyzkum A.
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Statistické hypotézy, které se tykaji studentli hudby a zpévu na konzervatoii

a taktéz jsou soucasti dil¢iho vyzkumu A, jsme nasledné formulovali takto:

H1: U studentd hudebnich oborti konzervatofe existuje pozitivni souvislost mezi skorem
ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k oboru a skoérem ziskanym Vv dotazniku

zkoumajicim vztah k nastroji.

H2: U studentd hudebnich oborti konzervatofe existuje pozitivni souvislost mezi skorem
ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k oboru a celkovym skérem ziskanym

Vv dotazniku Zivotni spokojenosti.

H3: U studenti hudebnich oborti konzervatote existuje pozitivni souvislost mezi skorem
ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k nastroji a celkovym skoérem ziskanym

Vv dotazniku Zivotni spokojenosti.

H4: U studenti hudebnich oborti konzervatote existuje pozitivni souvislost mezi skorem
ziskanym v oddilu "vlastni osoba" (v ramci upravené¢ho Dotazniku zivotni spokojenosti)

a skorem ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k oboru.

H5: U studenti hudebnich oborti konzervatote existuje pozitivni souvislost mezi skorem
ziskanym v oddilu "vlastni osoba" (v ramci upraveného Dotazniku Zivotni spokojenosti)

a skorem ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k nastroji.

Nasledujici hypotézy se tykaji srovnani studentl hudebnich oborli konzervatoie

a studentl ostatnich stfednich $kol a spadaji pod dil¢i vyzkum B.

H6a: Studenti hudebnich obord konzervatofe dosahuji na Skale neuroticismu NEO

pétifaktorového osobnostniho inventafe vysSich hodnot neZ a studenti jinych stfednich

skol.

H6b: Mezi studenty hudebnich oborti konzervatoie a studenty jinych stfednich Skol
existuje rozdil ve skorech dosazenych na skale extraverze NEO pétifaktorového

osobnostniho inventafe.
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H6c: Mezi studenty hudebnich oborG konzervatofe a studenty jinych stfednich skol
existuje rozdil ve skoérech dosazenych na Skale otevienosti NEO pétifaktorového

osobnostniho inventare.

H6d: Mezi studenty hudebnich oborti konzervatofe a studenty jinych stfednich skol
existuje rozdil ve skorech dosazenych na Skale privétivesti NEO pétifaktorového

osobnostniho inventare.
H6e: Mezi studenty hudebnich oborG konzervatoie a Studenty jinych stfednich skol

existuje rozdil ve skorech dosazenych na Skale svédomitosti NEO pétifaktorového

osobnostniho inventafe.
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6 METODOLOGICKY RAMEC

6.1 Plivodni zamér a skute¢nost pri sbéru dat

V této kapitole se kratce zminime o plivodnim zdméru vyzkumu, naslednych
zménach ve vyzkumném plénu a feSeni vzniklych komplikaci.

Pted realizaci dotaznikového Setfeni jsme si jako jeden z dil¢ich cilti stanovili
zmapovat vyvoj vztahu k nastroji a oboru v ¢ase a sledovat souvislosti téchto aspektl
s zivotni spokojenosti u studenti vybranych hudebnich obor na konzervatofi. Pti volbé
vhodné instituce prvotnim kritériem bylo, aby dana konzervatotf umoziiovala vzdélani
V hudebnich oborech, a to v hudbé a zpévu. Déle jsme kladli diraz na dobrou dostupnost,
nebot’ jsme ji vzhledem k povaze planovaného vyzkumu povazovali za zasadni. Obé¢ tato
kritéria splinovala Konzervatof Evangelické akademie v Olomouci, kterou jsme zvolili
ptilezitostnym vybérem. Oslovili jsme vedeni $koly a jelikoz feditel Mgr. Pavel Zatloukal
S naSim vyzkumem souhlasil, na zacatku roku 2015 jsme zahdjili spolupréci.

Ptvodni planovany vyzkum pro tuto bakalarskou praci mél mit podobu ¢tyt po sobé
nasledujicich sbéri, a to v bfeznu, Cervnu, zafi a prosinci roku 2015. Jednalo by se tedy
0 longitudinalni studii. Nasim dlouhodobéjsim cilem bylo také sledovat vyvoj vztahu
Kk oboru a nastroji i v prub¢hu dalsich tii let, a to s intervalem pul roku. Data bychom poté
zpracovali v rdmci zavérecné diplomové prace. Na rozdil od bakaléatské prace, kdy bylo
zdmeérem ucinit v radmci olomoucké konzervatofe totalni vybér, bychom se
V dlouhodobé&j$im vyzkumu zaméfili pouze na studenty, ktefi byli ve Skolnim roce
2014/2015 v 1., 2. a 3. ro¢niku, nebot bychom vSechny tyto jedince mohli sledovat
po celou dobu nésledujicich tii let.

Za dulezité povazujeme uvést nasledujici skutecnosti: Velka ¢ast jarniho sbéru dat
na olomoucké konzervatofi probihala ve vyuce Mgr. Rajmunda Hurané, ktery ndm posléze
umoznil provést dotaznikové Setfeni 1 v prostiedi Konzervatore Pavla Josefa
uskutecnili, pticemZz v dobé sbéru nebylo jisté, zda s konzervatoii pfipadné navazeme
dlouhodobé;jsi spolupraci. Nicméné sbér jsme s ohledem na mozné vyuziti dat k vyzkumu
v ramci diplomové prace provedli u studenti 1., 2. a 3. ro¢niku.

Vzhledem k obtizim, které pii sbéru dat v rdmci olomoucké konzervatofe nastaly,
bylo vSak nutné od pivodniho zdméru longitudinalni studie upustit. Za nejvetsi komplikaci

povazujeme vysokou miru absenci studentli ve vyucovani. A¢ jak z naSi strany, tak

33



ze strany vedeni Skoly, byla vyvinuta snaha provadét sbér v hodinach, kdy by mél byt
pfitomen co nejvyssi pocet studentl, nikdy se nepodafilo zastihnout cely rocnik
pohromadg, coz je zfejme zplisobeno silné individualizovanym rezimem studia na takovém
typu Skoly (individualni vzdélavaci plan, uzndni danych pfedmétl, distancni forma
vzdélavani atd.).

Vyzkum jsme dle planu provadéli ve vSech Sesti rocnicich olomoucké
konzervatote, avSak navzdory opakovanym navstévam ve vyuce se béhem prvniho sbéru
podaftilo ziskat pouze 60 dotazniktli, piicemz celkovy pocet studentii na konzervatofi Cital
vV daném obdobi 115 osob. Vzhledem k tomu, Ze se prvni sbér nepodaiilo uskutecnit dle
Casového planu, upustili jsme od realizace dalSich tii sbérti v ptivodnim rezimu a rozhodli
se uspotradat sbéry pouze dva, a to "jarni" (bfezen, duben 2015) a "podzimni" (fijen 2015)
s odstupem pil roku. I pfi druhém sbéru jsme vSak narazeli na v podstaté totozné problémy
jako pii prvnim Setfeni. Pii ndsledné praci s vyplnénymi dotazniky jsme zjistili, Ze jedinct,
ktefi se v ramci olomoucké konzervatofe zucastnili jak jarniho, tak podzimniho sbéru
ajejichz data se diky vyplnénym kodim daji parovat, je pouze 18. Na zékladé tohoto
zjisténi jsme se rozhodli od longitudinalniho designu vyzkumu upustit Gplné, nebot’
jsme tento pocet pro ucely naseho vyzkumu nepovazovali za dostacujici, a rozhodli jsme se
pro prosté dotaznikové Setfeni, kdy jsme od kazdého probanda ke zpracovani dat pouzili
pouze jeden dotaznik (pokud respondent vypliioval dotaznik dvakrat, pouzili jsme ten,
ktery byl starSiho data, tzn. z "jarniho" sbéru).

Abychom ziskali co nejvétsi pocet respondentli, ptiklonili jsme se k moznosti

zahrnout do vyzkumného souboru i studenty Konzervatofe Pavla Josefa Vejvanovského

vvvvv

6.2 Typ vyzkumu

Pro tucely bakalaiské prace jsme v ramci vyzkumu zvolili z pfevazné casti
kvantitativni pfistup. UCinili jsme tak zejména proto, Ze tento pfistup umozinuje lepsi
zobecnéni na danou populaci a také je zdrojem exaktnéjSich dat, ¢imZ je zajiSténa lepsi
prehlednost a jasnost pfi jejich vyhodnocovani. Vétsina dat, se kterymi jsme v ramci
vyzkumu pracovali, je numerického charakteru, coz také odpovidd kvantitativnimu
ptistupu (Ferjencik, 2010). Zaroven jsme si ale védomi skutecnosti, ze vzhledem k tomu,
7e se jedna o nepftili§ probadanou oblast, by bylo vhodné zahrnout i nékteré prvky
kvalitativniho pfistupu, ktery by umoznil detailn€jsi a bohatsi vhled do nami zkoumané

problematiky. Proto jsme se rozhodli zatradit do dotaznikové baterie i jednu polozku, ktera
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je kvalitativniho charakteru a kvalitativné byla i vyhodnocovana. Z tohoto divodu tedy

nelze na§ vyzkum povazovat za Cisté kvantitativni.

6.3 Metody ziskavani dat

Respondentim byla rozdédna dotaznikova baterie obsahujici dotaznik vlastni
konstrukce mapujici vybrané demografické charakteristiky a vztah k oboru a nastroji,
upraveny Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001) a NEO pétifaktorovy
osobnostni inventar (Hiebickova & Urbanek, 2001).

Vzhledem k tomu, Ze administrace probihala v ramci vyucovacich hodin a bylo
zapotiebi komunikace s vyucéujicimi, povazovali jsme za vhodné, aby byla pti administraci
zajiSténa piitomnost vyzkumnika. Domnivame se také, Ze tento postup mohl Castecné
zvysit motivaci ucastnikit k zapojeni do vyzkumu a navratnost dotaznikli. Dal$i vyhodu
spatfujeme v tom, Ze Ucastnici byli osobné informovani o tom, k ¢emu budou ziskana data
slouzit a jak budou zpracovavana, a také se mohli vyzkumnika na pfipadné nejasnosti
osobn¢ doptat. Pokud nebyla zajisténa Casova dotace dostacujici pro vyplnéni celé
dotaznikové baterie, byli respondenti informovani o tom, Zze mohou dotaznik vyplnit
samostatné a zanechat jej na ur€eném misté. Ve snaze ziskat co nejvétsi pocet respondentt
jsme také pozadali studenty, aby dorucili dotazniky i tém spoluzaklim, kteti v ¢as sbéru

ve vyuce chybéli. Navratnost v téchto pfipadech byla vsak nulova.

6.3.1 Dotaznik vlastni konstrukce

Dotaznik vlastni konstrukce se skladal ze tii Gasti: Prvni ¢ast nazvand Uvodni
otazky obsahovala sociodemografické polozKky jako pohlavi, vék, roénik konzervatofe ¢i
hlavni obor studia. Kvilli tomu, aby bylo pfipadn€ mozné ve vyzkumu v budoucnu
pokracovat a parovat data respondentti, byl do prvni ¢asti zahrnut také osmimistny kod,
ktery si respondenti dle instrukci vytvofili. Tyto instrukce jsou ustanoveny tak, aby bylo
pfipadné mozZné vytvofit stejny kod 1 pfi dal$im sbéru dat (napf. prvni dvé pismena jména
Vasi matky apod.).

Druha c¢ast s nazvem Vztah k oboru se skladala ze dvou oddili. Nejprve je tieba
podotknout, ze mezi studované obory se fadi jak hudba - hra na nastroj, tak zpév. V prvnim
oddilu jsme se ptali napt. na dobu hry na nastroj, ktery respondent studuje na konzervatofi
jako hlavni obor/kolik let se vénuje zpévu pod odbornym vedenim, na rodinné¢ hudebni
pozadi (jestli a piipadné kdo se v rodin€ vénuje hie na hudebni nastroj nebo zpévu) ¢i

na pocet hodin, které respondent v tydnu stravi hrou na néstroj/zpévem.
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Druhy oddil druhé casti sestaval z 15 polozek, kdy kazda polozka méla formu
tvrzeni, které se tyka vztahu k oboru, a respondenti na pétistupnové skale (v rozmezi
rozhodné nesouhlasim - rozhodné souhlasim) vyjadiuji sviij (ne)souhlas s danou polozkou.

Pro ilustraci uvedeme par vybranych polozek:

"Hra na nastroj/zpév mi pomdaha vyjadrit, kdo jsem.

S nastrojem/s hlasem zazivam porozumeéni.

O nastroj/o hlas starostlivé pecuji.

Sviij kazdodenni Zivot si bez hry na ndstroj/bez zpivani nedovedu predstavit.

Ndastroj/zpév je pro mé zdrojem inspirace."

Pomoci programu Statistica jsme u patnacti poloZzek zkoumajicich vztah k oboru
ovérili vnitini konzistenci polozek - Cronbachova alfa pro tuto ¢ast testu odpovidala
hodnoté 0,87.

Ttreti Cast se zabyva vztahem ke svému vlastnimu nastroji - ke konkrétnimu
predmétu. Respondenti, jejichz hlavnim oborem studia na konzervatofi je zpév, tuto Cast
nevypliiovali - je jist¢ z uritého hlediska mozné povazovat hlas za nastroj, avSak dle
naseho nazoru neni mozné hlas externalizovat coby konkrétni, fyzicky pfedmét.

Uvodni otazka tieti ¢asti cili na zjisténi, zda nastroj, na ktery respondent nyni
nejvice hraje, je jeho vlastni. Nasledovalo deset polozek, které, podobné jako ve druhém
oddile druh¢ ¢asti, mely podobu tvrzeni, u kterych respondenti vyjadifovali miru souhlasu.

Opc¢t uvadime par polozek pro konkrétnéjsi predstavu:

"Muyj nastroj oslovuji prezdivkou.
Muij vlastni ndstroj se mi na pohled libi.

Hlas mého viastniho ndstroje je pro mé nezameénitelny."”

I u tohoto oddilu jsme testovali vnitini konzistenci. Cronbachova alfa v tomto
ptipadé odpovida hodnoté 0,65. Je tedy niz§i nez u predchoziho oddilu, coz je
pravdépodobné zpisobeno nizsim poctem polozek.

Posledni polozka dotazniku vlastni konstrukce byla pro vSechny respondenty (tedy

jak pro ty, ktefi jako hlavni obor studuji hru na nastroj, tak pro ty, jejichz hlavnim oborem
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studia je zpev) spolecna a znéla nasledovné: "Popiste prosim jednou az dvema vétami, co

pro Vas znamend hra na nastroj/zpév." Tato polozka byla vyhodnocovana kvalitativng.

Tvorba a pilotni testovani dotazniku vilastni konstrukce

Dotaznik jsme vytvareli tak, aby jednotlivé polozky korespondovaly s poticbami
vyzkumu. Slouzil také jako materidl ke zkousce z predmétu Konstrukce testti a dotaznikti
a v ramci tohoto pfedmétu byla jeho podoba konzultovana s vyucujicimi.

Jak bylo zminéno vySe, kromé jinych obsahoval dotaznik vlastni konstrukce
25 polozek (15 tykajicich se vztahu ke studovanému oboru a 10 otdzek ohledné vztahu
Kk nastroji jako k pfedmétu), u kterych respondenti vyjadiovali miru souhlasu. Tvorba
téchto polozek probihala za spoluprace s prateli - muzikanty, ktefi byli osloveni
prostfednictvim socialnich siti nebo osobniho kontaktu s zadosti o pomoc pii tvorbé
polozek dotazniku. Z jimi odeslanych navrhi na mozné znéni polozek jsme poté provedli
vybér. Tento vybér jsme nasledné v souladu s doporuc¢enim Ferjencika (2010) drobné
upravili, aby byly jednotlivé polozky jasné a Srozumitelné.

Pilotni testovani celého dotazniku vlastni konstrukce probéhlo na jate roku 2015
vramci tzv. SchOLovikendu, vikendového soustfedéni olomoucké SchOLy (uskupeni
pusobici v rdmci fimskokatolické akademické farnosti pii kostele Panny Marie Snézné
v Olomouci) pied jarnim koncertem. Testovani se ucastnilo 8 muzikanti ze SchOLy
a hlavnim ucelem bylo poskytnuti zpétné vazby o srozumitelnosti dotazniku. Na zakladé
pfipominek ucastnik jsme provedli potfebné tupravy a dotaznik poté pouzili
pfi realizovani vlastniho vyzkumu k bakalafské praci mezi studenty konzervatofi.

Dotaznik vlastni konstrukce je k nahlédnuti v pFiloze €. 3.

6.3.2 NEO pétifaktorovy osobnostni inventar

Inventat sestdva z 60 polozek, které jsou rozdéleny do péti Skal. U jednotlivych
polozek respondenti oznacuji na Skale 0 - 4 (od "viibec nevystihuje" po "uplné vystihuje"),
nakolik je dana vypoveéd’ vystihuje (Hiebickova & Urbanek, 2001).

Nutno podotknout, Ze jsme z uspornych ditvodii mirn€ zkratili instrukce v tisténé
podobé dotaznikové baterie - domnivame se, Ze vzhledem k pfitomnosti vyzkumnika
atomu, ze urcitd cast instrukci byla sdélovana Ustng, neni jejich plné znéni v pisemné
podobé¢ nutné. Metodu jsme zvolili zejména kvili moznosti hromadné administrace

a tomu, ze administrace je pro respondenty Casové nenaro¢nd, zaroven vsak tato metoda

37



poskytuje uspokojivy obraz péti osobnostnich dimenzi v ramci osobnosti kazdého

respondenta.

6.3.3 Upraveny dotaznik Zivotni spokojenosti

Tato Cast dotaznikové baterie z velké c¢asti vychazi z Dotazniku zivotni
spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001). Dle Rodné a Rodného (2001, in Fahrenberg et al.,
2001) se jedna o metodu, ktera je uréena "k objektivnimu posuzovani celkové Zzivotni
spokojenosti a diferencovanému posuzovani deseti riiznych aspektii této spokojenosti".
Tento dotaznik jsme jako vzor zvolili (podobné jako u predchozi metody) kvili moznosti
hromadné administrace, také vSak kvili tomu, Ze u zivotni spokojenosti posuzuje jeji rtizné
aspekty a umoznuje detailngjsi nahled na tuto problematiku.

Piivodni Dotaznik Zivotni spokojenosti obsahuje deset Skal - kazda Skala sestava
ze sedmi polozek. Celkova hodnota DZS (tzn. celkova spokojenost) se vypoéita jako
soucet vysledkli sedmi vybranych Skal (Skala Prace a povolani, Manzelstvi a partnerstvi
a Vztah k vlastnim détem se do souctu nezapocitava) (Fahrenberg et al., 2001). Pro ucely
naSeho vyzkumu prosel dotaznik uréitymi upravami. Forma dotazniku, kdy jednotlivé
polozky maji podobu nedokoncenych tvrzeni a respondenti voli svou odpoveéd’ na skale 1 -
7 (od velmi nespokojen/a po velmi spokojen/a), ziistala zachovana. Stejné tak skaly Zdravi,
Viastni osoba, ManzZelstvi a Partnerstvi, Vztah k vlastnim détem, Sexualita a Pratelé, znami
a pribuzni zustaly nezménény.

Jelikoz nasi cilovou skupinou byli pfevazné stiedoskolsti studenti, povazovali jsme
za vhodné upravit Skalu mapujici volny €as a finan¢ni situaci. Nami provedené Upravy
Vv jednotlivych Skalach uvadime dale - vZdy nejprve plivodni znéni a za lomitkem znéni
upravené.

Volny cas

S délkou své kazdoro¢ni dovolené jsem.../ S mnozZstvim svého odpocinku

(prdzdniny, volny cas) jsem ...

S mnozstvim svého volného €asu po praci a o vikendech jsem.../ S mnozstvim

svého volného Casu po povinnostech (skola, cviceni atd.) a o vikendu jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi dovolend, jsem.../ S kvalitou odpocinku,

ktery mi ptinasi prdazdniny, jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi piinasi volny ¢as po praci a vikendy, jsem.../

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi volny ¢as po povinnostech a vikendy, jsem...
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Financni situace

Se svym piijmem/platem jsem.../ Se SVou stdvajici financni situaci jsem...

Se svym zivotnim standardem jsem.../ Se svym zivotnim standardem (kam mohu
zajit, co si mohu doprat apod.) jsem...

S hmotnym zajisténim své existence jsem.../ S vyhledovym zajisténim své existence
jsem...

S moznostmi, které mohu vzhledem ke své finan¢ni situaci nabidnout své roding,

jsem.../ S moznostmi, které budu moci nabidnout své roding, jsem...

Skalu tykajici se prace a zaméstnani jsme nahradili $kélou s ndzvem Vzdéldvdni
a budouci zaméstnani a jednotliva tvrzeni zaméfili tak, aby vice korespondovala s aktudlni
situaci studentd.

Prdce a zaméstnani/Vzdélavani a budouci zaméstnani

S uspéchy, které mam v zaméstnani, jsem.../ S Gspéchy, které mam v oboru, jsem...

S moznostmi postupu, které mam na svém pracovisti, jsem.../ S moznostmi rozvoje,

které mam ve svém oboru, jsem...

Co se tykd mych pracovnich povinnosti a zatéze, jsem.../ Co se tyka mych

studijnich povinnosti a zatéze, jsem...

S pestrosti, kterou mi nabizi mé zaméstnani, jsem.../ S pestrosti, kterou mi nabizi

muij obor, jsem...

Dv¢ polozky cilici na atmosféru a postaveni jedince na pracovisti a na atmosféru
na pracovisti jsme upravili a zatadili do nami pridané skaly Studium na této $kole. Skalu
Studium a budouci zaméstnani jsme nasledné doplnili o dvé poloZzky ve znéni Se svymi

vyhledy v oboru jsem... a S mym nadanim pro dany obor jsem... .

Dalsi zménou bylo pfidani jiz zminované Skaly s nazvem Studium na této skole,
kterou jsme zafadili po domluvé s feditelem Konzervatofe Evangelické akademie
v Olomouci, se kterym jsme spolupracovali. Hlavnim divodem, pro¢ jsme tuto Skalu
ptidali, bylo vyuziti ziskanych dat k evaluaci prostfedi olomoucké konzervatote, o kterou
jsme byli pozédani. Jednotlivé polozky byly nasledujiciho znéni:

Se svym postavenim ve tridé/na Skole jsem...

S pristupem vyucujiciho hlavniho oboru jsem...

S pristupem ostatnich vyucujicich jsem...
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S pristupem vedeni skoly jsem...

S filozofii vzdélavani na této skole jsem...

S rozvrzenim studia na této skole jsem...

S atmosférou ve tridé/na Skole jsem...

Do evaluace jsme zaradili také data ze Skaly Vzdélavani a budouci zaméstnani

a vysledky téchto dvou oddilii jsme poskytli fediteli v souhrnné zprave.

Zmény jsme provedli také u doplnujicich otdzek na konci dotazniku, kdy jsme
nékteré otazky upravili tak, aby Iépe odpovidaly pomérim respondentl v cilové skuping,
a n¢které (pohlavi apod.) jsme vzhledem k tomu, Ze by se v dotaznikové baterii opakovaly,

uplné vynechali.

Na tplny zavér dotaznikové baterie jsme respondentiim také nabidli moznost sdélit
cokoli, co je ohledn¢ dotaznikii a jejich vypliovani napada. Této moznosti vSak vyuzila
pouze nepatrna ¢ast vyzkumného souboru.

Dalsi skutecnosti, kterou bychom zde radi uvedli, je fakt, Ze (ke zvySeni jak
motivace studentd, tak celkové uziteCnosti vyzkumu) byla respondentim nabidnuta
moznost zpétné vazby - zaslani jejich vlastnich vysledki NEO pétifaktorového

osobnostniho inventafe.

6.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskana data jsme zpracovavali nejprve pomoci MS Excel a MS Word, dale jsme
pracovali s programem Statistica. Nejprve bylo provedeno zakladni ¢isténi dat. Nasledoval
pfepocet inverznich polozek. Skory jednotlivych dotaznikd (s vyjimkou Pétifaktorového
osobnostniho inventafe (Hiebickova & Urbanek, 2001)) byly z dtivodu lepsi prehlednosti
a orientace v datech prevedeny na T - skory.

Co se tyka upraveného dotazniku zivotni spokojenosti, pii jeho vyhodnocovani
jsme na zdkladé vizudlni inspekce dospéli k rozhodnuti vytadit Skaly ManZelstvi
a partnerstvi, Vztah k vlastnim détem a Sexualita, nebot’ velka Cast respondentt tyto skaly
nevyplnila. Nasledné jsme pracovali pouze se Skalami Zdravi, Viastni osoba, Vzdélavani
a budouci zaméstnani, Studium na této Skole, Financni situace, Volny cas a Pratelé, znami
a pribuzni. Skalu Studium na této Skole jsme se rozhodli zafadit nasledkem provedeni

korelacni analyzy a zji§téni, Ze se souborem ostatnich Sesti $kal vykazuje korelaci 0,63.
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Domnivame se, ze i po provedenych zménach ziistdvaji polozky v nadmi upraveném
dotazniku vnitin¢ konzistentni, nebot’ Cronbachova alfa odpovida hodnoté 0,93.

V ramci dal$iho postupu pii zpracovani dat jsme pomoci metod deskriptivni
statistiky popsali charakteristiky vybérovych soubori. Hypotézy o souvislosti jsme
ovetovali pomoci Pearsonovy korelace. K ovéfeni hypotéz o rozdilu jsme pouzili
Studenttv t-test pro nezavislé vybéry.

Co se tykda vyhodnocovani polozky kvalitativniho charakteru, pii praci
s odpovéd'mi respondentii jsme provedli kédovani, na jehoz zaklad¢ jsme vytvoftili
obecnéjsi kategorie a respondenty nasledné podle obsahu jejich odpovédi do téchto

kategorii viazovali.

6.5 Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

Respondenti byli o povaze i ucelu vyzkumu k bakalaiské praci informovani.
Vyzkumu se ucastnili na zdkladé vlastni dobrovolnosti a mohli z né&j kdykoli odstoupit.
Podobné, pokud nechtéli vyplnovat nékteré polozky, mohli je pieskodit a pokracovat dale.

Vzhledem k nizkému poctu studentli, "rodinnému" prostiedi hlavné olomoucké
konzervatofe a tomu, ze studenti v dotaznicich vypliovali jak ro¢nik, tak hlavni obor
studia, jsme postupovali velmi obezietné v otazce anonymity. Respondenty jsme ujistili
ustn€ 1 v ramci uvodnich instrukci dotaznikové baterie o tom, Ze informace, které budou
sdilet, jsou diivérné. Vedeni konzervatofe jsme nasledné ptedali pouze celkovou zpravu se

v§eobecnymi zavéry vychazejicimi z anonymizovanych dat (zprava viz priloha ¢&. 4).
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7 VYBEROVE SOUBORY

7.1 Vybérovy soubor dil¢iho vyzkumu A

Dilgi vyzkum A se zaméfuje na populaci studenti konzervatoii v Ceské republice
s obory studia hudba a zpév. Dle udaji dostupnych ze stranek Ceského statistického Gfadu
(2015) ve skolnim roce 2014/2015 studovalo hudbu a zpév na konzervatofich 2813 jedinci
(2242 se vzdélavalo v oboru hudba, 571 v oboru zpév).

V souladu se zaméfenim vyzkumu vybérovy soubor A sestava ze studentl
Konzervatofe Evangelické akademie v Olomouci a studenti Konzervatoie Pavla Josefa
jsme se jiz popsali v kapitole Piivodni zamér a skute¢nost pii sbéru dat.

Jedinym kritériem pro tento vybérovy soubor A byl status studenta hudby/zpévu
na konzervatofri.

Na olomoucké konzervatoii jsme v prubéhu jarniho i podzimniho sbéru ziskali
celkem 96 dotaznikti. 60 dotaznikti pochazi z "jarniho" sbéru (bfezen, duben 2015)
a 36 z "podzimniho" (fijen 2015). Ze druhého, podzimniho sbéru jsme 18 dotaznikt byli
nuceni vyfadit z divodu opakovani respondentli (opakujici se identifikaéni kody,
tzn. jednalo se o tytéz osoby). Jak jiz bylo zminéno, u téchto osob jsme vzdy pouzili prvni
vyplnény dotaznik. V rdmci krométizské konzervatote jsme v souladu s plivodnimi zaméry
vyzkumu oslovili prvni, druhy a tieti ro¢nik a ziskali jsme celkem 62 dotaznikd.

Do dil¢iho vyzkumu A jsme tedy zafadili celkem 140 respondentd. Nutno
podotknout, Ze néktefi respondenti nevyplnili dotazniky kompletné, avSak se zdmérem
ziskat co nejvétsi pocet dat jsme tyto respondenty z vybérového souboru nevytfazovali

hned, ale aZ pti provadéni dil¢ich statistickych analyz.

7.1.1 Popis vybérového souboru A

V nasledujicim oddile si uvedeme nejen zakladni demografické charakteristiky
vybérového souboru A, ale také jind zjisténi, ke kterym jsme dospéli v ramci
dotaznikového Setfeni. Tato zjiSténi uvaddime v souladu s jednim z cili této bakaldiské
prace, konkrétné "popsat a predstavit strukturu souboru studentu hudby a zpévu
na konzervatori pomoci vybranych demografickych charakteristik".

NaSemu zvolenému kritériu odpovidalo 140 respondentii. Vyzkumu se ucastnilo
43 muzi a 97 Zen. Vékovy prumér respondenti byl 18,32; medidn 17 a smérodatna
odchylka 3,64. (2 respondenti vsak svij vék neuvedli).
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Co se tyka zastoupeni respondentli s ohledem na roc¢nik studia, miizeme pozorovat
sestupnou tendenci. Toto rozlozeni je do velké miry ovlivnéno tim, ze v rdmci krométizské
konzervatofe se vyzkumu ucastnili pouze studenti 1., 2. a 3. ro¢niku a ze z olomoucké
konzervatotfe jsme do vyzkumu zahrnuli jak 1. ro¢nik ze Skolniho roku 2014/2015, tak
1. ro¢nik v ramci Skolniho roku 2015/2016. Konkrétnéji rozlozeni roc¢nikli uvadime
V nasledujicim grafu:

Graf 1: Zastoupeni respondentd s ohledem na ro¢nik studia
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Co se tyka dosazeného vzdélani, vétSina respondentli (n=102) uvadéla vzdélani
zakladni. Jeden respondent uvedl, Ze je vyuCen bez maturity, 28 respondentli uvedlo
ukoncené stfedoskolské vzdelani. 6 respondent uvedlo ukoncené vysokoskolské vzdélani
a 3 respondenti na tuto otazku neodpovédéli.

V otazce zjiStujici rodinny stav uvedla vétSina respondenti (n=133) stav
svobodny/svobodna. Dvé respondentky uvedly, ze jsou jiz vdané a pét respondentl na tuto
otazku neodpovédelo.

Zjistovali jsme také, zda si studenti pfi studiu vydélavaji. Na tuto otazku
odpovédélo zaporne 63 respondenttl, 60 respondentti uvedlo, ze chodi na brigadu a 13 osob
sdélilo, Ze pracuje na ¢asteény uvazek. Cty¥i respondenti na tuto otazku neodpovédéli.

Co se tyka studovaného oboru, ve vybérovém souboru je zastoupeni nésledujici:
Nejvice respondentd (n=27) se v ramci hlavniho oboru vénuje zpévu. Druhym
nejpocetnéj§im  oborem je Kklavir (20 respondentd), nasledovany houslemi
(15 respondentit). Kompletni seznam zastoupenych studovanych obord s ptislusnymi poéty

respondentll uvadime v nésledujici tabulce:
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Tabulka 1: Zastoupeni oborl ve vybérovém souboru

Obor Pocet studenti
Zpev 27
Klavir 20
Housle 15
Kytara
Pfi¢na flétna
Violoncello
Klarinet
Trombon
Trubka
Bici nastroje
Varhany
Hoboj
Cimbal
Zobcova flétna
Lesni roh
Tuba
Viola
Kontrabas
Fagot
Saxofon
Neuvedeno
Celkem 140

[
[

RPIFRPIFPIFRPIFPINDNININWWOITIO | N|(N|00 |00 |w©

Primérna délka, po kterou se v ramci svého Zivota respondenti v€nuji oboru, ktery
nyni na konzervatoti studuji jako hlavni obor, je 8,53 roku. Tato doba se muze zdat
pomérné kratka, nicméné je tieba vzit v potaz skutecnost, Ze na mnohé nastroje ¢lovék
"ptechéazi" z néstroje jiného (tedy napt. Ze na klarinet hraje teprve tfetim rokem, nicméné
predtim hral napt. 6 let na zobcovou flétnu) a jelikoz uvadi délku, po kterou se vénuje
soucasnému oboru, tak je ¢iselny udaj nizky a vysledny primér sniZen.

Na otazku, zda hraji jeSt€¢ na ncjaky jiny mnastroj/vénuji se navic zpévu
pod odbornym vedenim, odpovédéla vétsina respondenti (n=115) kladné. 23 respondenti
odpovédélo zaporné€ a dva svoji odpoveéd’ neuvedli.

Primérmy pocet hodin, ktery respondenti béhem tydne trdvi hranim
na nastroj/zpévem, odpovida hodnoté 18,98 hodin. V této oblasti vSak miZeme najit
zna¢né rozdily, pro ilustraci uvaddime maximalni uvedenou hodnotu: 39 hod/tyden,

a minimalni hodnotu: 3 hod/tyden. P&t respondentd tuto otazku nezodpovédelo.
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Dalsi otazka cilila na rodinné hudebni pozadi. Respondenti vypliiovali, zda a kdo
z jejich rodiny (z primarni i SirSi) hraje na hudebni néstroj nebo se vénuje zpévu. Jejich
odpovédi jsme poté rozdélili do 4 skupin. Do prvni skupiny spadali ti respondenti, ktefi
uvedli, Ze nikdo jiny z jejich rodiny se hudebnim obortim nevénuje. Do druhé skupiny jsme
zaradili ty respondenty, ktefi uvad€li pouze osoby z SirSi rodiny (napt. dédecek, teta,
sestienice). Do tieti skupiny jsme zafadili ty, ktefi uvadéli osoby z rodiny primdrni
(napf. otec, sestra). Ve ¢tvrté skupiné jsou pak zastoupeni ti, u nichz se hudbé vénuji jak

¢lenové primarni, tak Sirsi rodiny. Vysledné rozloZeni uvadime v nasledujicim grafu:

Graf 2: Hudebni pozadi v rodiné
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Zjistovali jsme také, zda si respondenti obor, kterému se nyni vénuji
na konzervatoti, v détstvi vybirali sami, ¢i s pomoci napf. rodiny, uciteli nebo pratel.
Vétsina respondentti (n = 89) odpovédéla, ze si obor vybirala sama, 43 respondenti
odpovédélo, ze s pomoci ostatnich, 7 respondenti si na okolnosti volby nevzpomina

a jeden respondent na otazku neodpovédél.
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7.2 Vybérovy soubor dil¢iho vyzkumu B

Dil¢i vyzkum B se zaméfuje na srovnani vysledki NEO pétifaktorového
osobnostniho inventaFe mezi studenty konzervatofe s oborem studia hudba a zpév
a studenty ostatnich stfednich skol.

Zakladnimu souboru (populaci) v ramci této ¢asti vyzkumu odpovidaji studenti
konzervatori s oborem hudba/zpév a studenti stiednich $kol ve véku 15 - 21 let
natizemi Ceské republiky. Do vybérového souboru jsme tedy zahrnuli studenty
konzervatofi i stiednich §kol. Dle udaji dostupnych ze stranek Ceského statistického tGfadu
(2015) ve skolnim roce 2014/2015 navstévovalo stiedni Skoly 371228 studenti ve véku 15-
22 let (21a 22 let se na zminovanych strankach uvadi jako jedna kategorie).
Konzervatoristl S oborem studia hudba/zpév bylo ve Skolnim roce 2014/2015 celkem
2813, a to bez ohledu na vek (veékova struktura u skupiny téchto student nebyla dostupna

k zobrazeni).

Co se tyka strategie vybéru vybérového souboru, jednalo se o prileZitostny vybér.
Skupinu konzervatoristi v ramci vyb&rového souboru reprezentuji tcastnici naseho
vyzkumu v ramci této bakaldiské prace - o tom, jakym zpilsobem probihal vybér
vybérového souboru, jsme se zminili v kapitole Plivodni zdmér a skute¢nost pti sbéru dat.

Skupinu ostatnich stiredo$kolskych studentli reprezentuji studenti, ktefi se
ucastnili vyzkumu v ramci diplomové prace Mgr. FrantiSka Vecefe (2009), ktery se
zabyval osobnosti dobrovolnikli v psychologickém vyzkumu a také v ramci vyzkumné
Casti prace pracoval s NEO pétifaktorovym osobnostnim inventatem (Hiebickova
& Urbanek, 2001). Data z tohoto vyzkumu, tykajici se NEO pétifaktorového osobnostniho
inventare, poskytl Vecet (2009) k volnému nakladani PhDr. Danielu Dostalovi, Ph.D.,
ktery ndm poté umoznil jejich pouZiti pro ucely této bakalarske prace.

K okolnostem svého vyzkumu Mgr. FrantiSek Vecet (2009) uvadi:

Vyzkum byl zaméren na mladez ve véku 15 — 21 let navstévujici skolni zarizeni
Vv Olomouci, Praze a Stiedoceském kraji. Skoly byly osloveny prostiednictvim emailové
Zadosti, kde byl vyzkum prezentovan jako srovnavani dvou osobnostnich dotaznikii. Setieni
bylo provedeno ve 21 Skolnich tridach. Studijni zamereni respondentii jsem nepokladal
za diilezité, o vybéru vzorku a realizaci vyzkumu rozhodovaly samotné Skoly. Vzorek tvori
zaci, kteri byli v den vyzkumu pritomni ve vybrané tride. Vzorek byl ziskan kombinaci

vybéru dobrovolného a prileZitostného (Vecet, 2009, 37).
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Seznam $kol, na kterych Mgr. Frantisek Vecet (2009) v prubéhu prosince 2006
Setfeni provad¢l, uvadime v priloze ¢. 5.

Pro dil¢i vybérovy soubor B jsme zvolili tato kritéria:

1) status studenta stiedni §koly/konzervatore (obor hudba/zpév)

2) vékové rozmezi 15-21 let

Veékové rozmezi jako kritérium jsme zvolili ve shodé s Vecetem (2009), ktery
uvadi: "“Jedinym kritéeriem byl vek 15-21, na studijni specializaci nezalezelo"
(Vecet, 2009, 43).

Pivodni soubor konzervatoristii obsahoval 140 osob a soubor jedinci v ramci
sttednich Skol zahrnoval 467 jedincti. Na zaklad¢ stanovenych kritérii jsme byli nuceni
vyradit celkem 25 respondentli (20 osob z konzervatofe a 5 osob ze skupiny ostatnich
sttedoskolskych studenttl). 11 osob jsme byli nuceni vytradit z divodu nekompletnich dat
(5 osob z konzervatote a 6 osob z jinych stfednich skol.)

Ve vysledném vybérovém souboru B je tedy zastoupeno 115 studentl konzervatote
a 456 studentt jinych stfednich $kol, celkem vybérovy soubor zahrnuje 571 0sob. Vybrané
charakteristiky téchto dvou skupin zahrnutych ve vybérovém souboru B uvadime

Vv nasledujici tabulce:

Tabulka 2: Vybrané charakteristiky studentii konzervatote a studenti jinych SS

Studenti jinych stfednich

Studenti konzervatore Skol

Celkovy pocet 0S0b 115 456
Pocet muzli 35 193

Pocet Zen 80 263
Relativni poc¢et muzi 30 42
Relativni pocet Zen 70 58

Vek - primér 17,17 17,09
Vek - median 17 17

V¢Ek - smerodatné odchylka 1,65 1,40
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8 VYSLEDKY

V této kapitole uvedeme vysledky, které souvisi se stanovenymi hypotézami

a vyzkumnou otazkou. Nejprve predstavime vysledky dilc¢iho vyzkumu A.

8.1 Vysledky dilé¢iho vyzkumu A

Zprvu se budeme vénovat vysledkim polozky kvalitativniho charakteru, ktera
u student hudebnich obori konzervatofe zkoumala vztah k oboru a nastroji a vztahovala
se kvyzkumné otazce "Co pro studenty konzervatore v ramci jejich hlavniho oboru
znamena hra na nastroj/zpev?". Instrukce polozky znély: "Popiste prosim jednou az dvema
vetami, co pro Vds znamend hra na ndstroj/zpév.” Tuto polozku vyplnilo celkem

104 respondentii. Na zakladé odpovédi respondentt jsme vytvotili tyto kategorie:

Hra na nastroj/zpév jako dilezita soucast Zivota ¢i Zivot sam

Ptiblizn€ ¢tvrtina respondentii (N = 29) uvadéla, Ze hra na nastroj je pro n¢ dualezita
soucast zivota, piipadné zivot sam. 9 respondentl z této skupiny dokonce uvedlo, ze si
zivot bez zpévu/hry na nastroj nedovedou piedstavit. Obsah této kategorie by se dal

shrnout do nasledujici odpovédi: "Bez zpévu si sviij Zivot nedokazu predstavit. Zpév je

vvvvv

Hra na nastroj/zpév jako radost a zabava
Velka cast respondentil (n = 28) uvadéla, Ze hra je pro n¢ zédbavou, radosti, né¢im,
co je bavi. Piikladem budiZ nasledujici vypoved: "Hra na mij nastroj znamend pro mé

velke potésent.”

Hra na nastroj/zpév jako prostiedek uklidnéni, uvolnéni a iniku do jiné reality

Stejny pocet respondentid jako u ptedchozi kategorie (n = 28) v odpovédich
zminoval slova jako odpocinek, odreagovani ¢i uklidnéni, Casto v kontextu se skute¢nosti,
ze hra jedinci umoziuje "utéct" do jiného svéta. Jako ptiklad poslouzi nasledujici
vypoved: "Vzdy, kdyz mam Spatnou ndladu, tak si zahraju a jsem vic v klidu, zapomenu

na vse okolo."
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Hra na nastroj/zpév jako prostfedek vyjadreni

Do této kategorie jsme zafadili odpovédi, které se tykaly hry jako prosttedku
komunikace ¢i vyjadieni toho, co lze stézi popsat slovy, zejména emoci a pocitl. V téchto
souvislostech se o hie na nastroj/zpévu vyjadiilo celkem 25 respondenti. Za vSechny
odpovédi uvedeme nésledujici piiklad: "Je to pro mé prostiedek k sebevyjadieni

a moznost, jak sdilet emoce s lidmi."

Hra na nastroj/zpév jako vyzva a prostor ke zdokonalovani

Cast (n = 10) respondent?i hru na nastroj popisuje jako uréitou vyzvu & moznost
K tomu, aby rozvijeli své schopnosti a posouvali hranice svych moznosti. Jedna
respondentka se v této souvislosti vyjadtila nasledovné: "Hra na ndstroj pro mé znamend

vyzvu. Pokud po dlouhé dobé prichdzi ocekdavany vysledek, jsem Stastna."

Hra na nastroj/zpév jako soucast vlastniho ja
Nékteti respondenti (n = 6) zminovali, Ze zp&v/hra na néstroj jsou soucasti jejich
osobnosti, jednim z prvki jich samotnych. Tento vyznam hry na néstroj dokresluje

nasledujici citace: "Je to pro mé kus mého ja ... tvori mou umeéleckou a citovou stranku.”

Kromé vySe zminénych typli odpovédi se v ramci vypovédi také vyskytla slova
jako "svoboda" ¢i "inspirace". Prekvapivym faktem je, Ze velmi malo (n = 4) respondentl

zminilo, Ze hru na néstroj ¢i zp€v povazuji za povinnost ¢i néco, co je nékdy nebavi.

Hypotézy spadajici pod dil¢i vyzkum A jsme jakoZto hypotézy o souvislosti

testovali pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu.

Testovani hypotézy H1:

H1: U studentd hudebnich oborii konzervatofe existuje pozitivni souvislost
mezi skorem ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k oboru a skérem ziskanym
Vv dotazniku zkoumajicim vztah k nastroji.

Mezi vztahem k oboru a vztahem k nastroji pozorujeme slabou pozitivni souvislost,

r(111) = 0,29; p < 0,05. Na zakladé¢ vysledkt hypotézu H1 pfijimame.
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Testovani hypotézy H2:

H2: U studenti hudebnich oborii konzervatoie existuje pozitivni souvislost
mezi skorem ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k oboru a celkovym skoérem
ziskanym Vv dotazniku Zivotni spokojenosti.

Mezi vztahem k oboru a celkovou zivotni spokojenosti pozorujeme slabou pozitivni

souvislost, r(131) = 0,32; p < 0,05. Na zakladé¢ vysledka hypotézu H2 piijimame.

Testovani hypotézy H3:

H3: U studentd hudebnich oborii konzervatofe existuje pozitivni souvislost
mezi skorem ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k nastroji a celkovym skoérem
ziskanym Vv dotazniku Zivotni spokojenosti.

Mezi vztahem k nastroji a celkovou zivotni spokojenosti pozorujeme slabou
pozitivni souvislost, r(105) = 0,20; p < 0,05. Na zaklad¢ vysledki hypotézu H3

prijimame.

Testovani hypotézy H4:

H4: U studentd hudebnich oborii konzervatofe existuje pozitivni souvislost
mezi skorem ziskanym v oddilu "vlastni osoba" (v ramci upravené¢ho Dotazniku Zivotni
spokojenosti) a skorem ziskanym v dotazniku mapujicim vztah k oboru.

Mezi vztahem k oboru a spokojenosti s vlastni osobou pozorujeme slabou pozitivni

souvislost, r(134) = 0,18; p < 0,05. Na zaklad¢ vysledkd hypotézu H4 p¥ijimame.

Testovani hypotézy HS:

H5: U studenti hudebnich obori konzervatofe existuje pozitivni souvislost
mezi skorem ziskanym v oddilu "vlastni osoba" (v ramci upraveného Dotazniku Zivotni
spokojenosti) a skorem ziskanym v dotazniku mapujicim vztah kK nastroji.

Mezi vztahem k néstroji a spokojenosti s vlastni osobou nepozorujeme statisticky
vyznamnou souVislost, r(108) = 0,03; p = 0,77 > 0,05. Na zaklad¢ vysledki hypotézu H5

zamitame.
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8.2 Vysledky dil¢iho vyzkumu B

V nasledujicim textu si predstavime vysledky té casti vyzkumu, ktera se
zam¢iovala na rozdily ve skorech jednotlivych dimenzi NEO pétifaktorového
osobnostniho inventafe mezi studenty hudby a zpévu na konzervatofi a studenty jinych
stiednich skol.

Na vSech skalach jsme testovali normalitu rozlozeni v obou skupinach pomoci
Shapiro-Wilkova testu. U student konzervatofe bylo na vSech $kalach shledano normalni
rozlozeni (p > 0,05) krom¢ Skaly otevienosti; u pocetnéjsi skupiny stiedoskolakti doslo
ke zkresleni normality, patrné vlivem nékolika malo odlehlych hodnot, vzhledem
k velikosti skupiny a s odvolanim na teorii centralniho limitniho teorému, jsme se ovsem
rozhodli pouzit k ovéfovani hypotéz Studentlv t-test.

Vysledky t-testu uvadime v néasledujici tabulce:

Tabulka 3: Hodnoty t-testu pro srovnani hodnot §kal NEO pétifaktorového osobnostniho inventaie
mezi studenty konzervatote a studenty jinych stfednich skol

SKala Primér | Priamér T p SD SD F-pomér p Cohen
konzerv. SS konzerv. SS rozptyly | rozptyly d
NEUROTICISMUS 25,25 23,55 3,08 0,00 4,96 5,37 1,17 0,31 0,32
EXTRAVERZE 27,38 27,98 -1,53 0,13 3,82 3,73 1,05 0,72 -0,16
OTEVRENOST 23,54 22,94 1,38 0,17 4,37 4,14 1,11 0,44 0,14
PRIVETIVOST 26,01 26,69 -1,50 0,13 4,05 4,41 1,18 0,28 -0,16
SVEDOMITOST 29,20 27,20 4,80 0,00 384 4,03 1,10 0,55 0,50

Pozn.: Soubor je sloZen ze 115 studentti konzervatote a 456 studenti jinych stfednich Skol. Zkratka

SD znaci smérodatnou odchylku. Cohenovo d je ukazatelem miry uc€inku - praktické vyznamnosti.

Testovani hypotézy Hé6a
H6a: Mezi studenty hudebnich obori konzervatofe a studenty jinych stfednich skol
existuje rozdil ve skorech dosazenych na Skale neuroticismu NEO pétifaktorového
osobnostniho inventafe.

Na zéklad¢ vysledkii pouzitého Studentova t-testu pro dva nezavislé vybéry tuto
hypotézu prijimame. Studenti konzervatofe ve srovnani se studenty z jinych sttednich skol

vykazuji vy$s§i miru neuroticismu, t(569) = 3,08; p < 0,05.
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Testovani hypotézy H6b
H6b: Mezi studenty hudebnich oborti konzervatofe a studenty jinych stfednich skol
existuje rozdil ve skorech dosazenych na S$kale extraverze NEO pétifaktorového
osobnostniho inventare.

Na zaklad¢ vysledkli pouzitého Studentova t-testu pro dva nezavislé vybéry tuto
hypotézu zamitame. Skor ziskany na skdle extraverze se u studentii konzervatofe a jinych

stednich gkol nelisi, t(569) = -1,53; p = 0,13 > 0,05.

Testovani hypotézy H6C
H6c: Mezi studenty hudebnich oborG konzervatofe a studenty jinych stfednich skol
existuje rozdil ve skoérech dosazenych na Skale otevienosti NEO pétifaktorového
osobnostniho inventare.

Na zaklad¢ vysledkli pouzitého Studentova t-testu pro dva nezavislé vybéry tuto
hypotézu zamitame. Skor ziskany na Skale otevienosti se u studentl konzervatofe a jinych

sttednich skol nelisi, t(569) =1,38; p = 0,17 > 0,05.

Testovani hypotézy H6d
H6d: Mezi studenty hudebnich oborti konzervatoie a studenty jinych stfednich skol
existuje rozdil ve skorech dosazenych na Skale privétivosti NEO pétifaktorového
osobnostniho inventafe.

Na zaklad¢é vysledkli pouzitého Studentova t-testu pro dva nezavislé vybéry tuto
hypotézu zamitame. Skor ziskany na Skale pfivétivosti se u studentl konzervatote a jinych

sttednich gkol nelisi, t(569) = -1,50; p = 0,13 > 0,05.

Testovani hypotézy Hé6e
H6e: Mezi studenty hudebnich obori konzervatofe a studenty jinych stfednich skol
existuje rozdil ve skorech dosazenych na Skale svédomitosti NEO pétifaktorového
osobnostniho inventafe.

Na zaklad¢ vysledka pouzitého Studentova t-testu pro dva nezavislé vybéry tuto
hypotézu prijimame. Skor ziskany na Skale pfivétivosti se u studentli konzervatofe

a jinych stfednich $kol 1, t(569) = 4,80; p < 0,05.

52



Vzhledem k nerovnomérnému zastoupeni muzll a zen ve vybérovém souboru jsme
se rozhodli ovéfit vliv pohlavi. Pro toto srovnani jsme zvolili dvoufaktorovou analyzu
rozptylu. Jak je vidét z tabulky ¢&. 4, neexistuje signifikantni interakce mezi Skolou
a pohlavim na zadné ze $kal. Byly sice nalezeny rozdily mezi chlapci a divkami na $kalach
neuroticismu a otevienosti, tyto vSak nebyly zavislé na typu Skoly, kde chlapci ¢i divky
studuji. VySe uvedené zavéry stran hypotéz by tedy nemély byt ovlivnény rozdilnym

pomérem zastoupeni pohlavi v obou skupinéach studenti.

Tabulka 4 : Vysledky dvoufaktorové analyzy rozptylu

o Primér | Pramér Pohlavi Pohlavi x Skola
Skala v, v
muzi zeny F 2] E P
NEUROTICISMUS 23,52 24,90 5,51 0,02 0,01 0,93
EXTRAVERZE 27,53 27,75 0,25 0,61 0,17 0,68
OTEVRENOST 24,07 22,79 7,65 0,01 0,46 0,50
PRIVETIVOST 26,23 26,38 0,09 0,77 0,47 0,49
SVEDOMITOST 27,88 28,39 1,32 0,25 0,03 0,85
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9 DISKUZE

V nasledujici diskuzi se zaméfime na blizsi interpretaci vysledkd. Budeme se
vénovat také omezenim vyzkumu a nedostatkiim, které mohou byt pfic¢inou piipadnych
nepfesnosti. Na zavér se zaméiime na podnéty pro mozné dalsi vyzkumy v ramci dané

problematiky.

Co se tyka pouzitych metod, jsme si védomi skutecnosti, ze dotaznikové baterie
byla z velké casti tvofena metodami nestandardizovanymi, coZ znemoziuje srovnani
dosazenych vysledki s populaénimi normami. Upravy v ramci dotazniku Zivotni
spokojenosti jsme vSak provedli proto, aby jednotlivé polozky 1épe odpovidaly potfebam
cilové populace. Ohledné vztahu k oboru a ndstroji jsme se museli uchylit ke tvorbé
dotaznikil vlastni konstrukce, nebot’ ndm neni znama zadna jina metoda, kterd by se touto
problematikou zabyvala.

Za castecné problematické povazujeme oba vybérové soubory. Co se tyka dilciho
vyzkumu A, uvédomujeme si, ze vzorek mohl byt vétSiho rozsahu i1 vétsi variability
v otdzce lokace jednotlivych konzervatofi. Zobecnéni vysledki na celkovou populaci
studentl hudebnich oborti na konzervatotich v ramci celé Ceské republiky lze tedy provést
pouze s védomim ur€itych omezeni plynoucich z toho, ze do vyzkumu byly zapojeny
pouze dvé konzervatote, a to z Olomouckého a Jihomoravského kraje. Vybérovy soubor
dil¢iho vyzkumu B povaZujeme za problematicky zejména kvili tomu, Ze obsahoval jak
adolescenty, kteti vypliovali NEO pétifaktorovy osobnostni inventat v roce 2015 (jedinci,
se kterymi jsme pfimo pracovali v ramci tohoto vyzkumu), tak adolescenty, ktefi tento
inventat vyplilovali v roce 2006 (jedinci zahrnuti do vyzkumu v ramci magisterské
diplomové prace FrantiSka Vecefe (2009)) - tento Casovy rozdil mize byt taktéz zdrojem
zkreslen.

Vysledky kvalitativni polozky pfinasi zajimavy vhled do problematiky vztahu mezi
hudebnikem a oborem ¢i néstrojem. Zjisténi, ke kterym jsme dospéli, jsou vyjadienim
skutecnosti, kterd je ve své podstaté predvidatelna - pokud si jedinec zvoli urcity obor jako
pfedmét studia, da se predpokladat, Ze k tomuto oboru ma pozitivni vztah a tento obor je
svym zpusobem soucasti jedincova Zivota a osobnosti. Nicméné v ramci tohoto vyzkumu
jsme vymezili konkrétnéj$i obsahy a rozmeéry, kterych muze vztah k oboru a ndstroji

nabyvat.
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Co se tyka stanovenych hypotéz v ramci dil¢iho vyzkumu A, vétSinu z nich jsme
mohli na zakladé vysledkd pfijmout. Vztah k oboru slabé pozitivné souvisi se vztahem
Kk nastroji. Jak vztah k oboru, tak vztah k nastroji vykazuje slabou pozitivni souvislost
s zivotni spokojenosti konzervatoristi. Stejné tak vykazuje slabou pozitivni souvislost
vztah k oboru a spokojenost s vlastni osobou. Tyto vysledky jsou dle naseho minéni
Vv souladu se zjisténimi Simoense a Tervaniemi (2012), nebot’ respondenti v jejich studii,
kteti méli blizky vztah se svym nastrojem, vykazovali v nékterych aspektech vyssi profesni
zivotni spokojenost. Hypotéza o souvislosti mezi vztahem k nastroji jako pfedmétu
a spokojenosti s vlastni osobou se v8ak v ramci naseho vyzkumu nepotvrdila. Usuzujeme
tedy, Ze u hudebniki je pro spokojenost se sebou samymi dulezity spiSe obor jako takovy
ahra jakozto Ccinnost, avSak vztah ke konkrétnimu nastroji - pfedmétu - na jejich
spokojenost s vlastni osobou vliv nema.

Z vysledka dil¢iho vyzkumu B vyplyva, Ze studenti hudebnich oborti konzervatote
Jjsou ve srovnani se studenty jinych stiednich Skol neuroti¢téjsi a svédomitéjsi. V ostatnich
dimenzich osobnosti v ramci pétifaktorové osobnostni teorie mezi témito dvéma skupinami
studentl rozdily nalezeny nebyly. Zjistény zvySeny skor na Skale neuroticismu u studentil
konzervatofe je v souladu napf. se zjistenim Willse a Coopera (1984), kteti dospéli
k zavéru, ze hudebnici jako skupina jsou neuroti¢téjsi nez jedinci z jinych profesi, neni
vSak jasné, zda je zvySeny neuroticismus u hudebnikdl zpisoben osobnostnimi ¢i
situatnimi faktory. K podobnému zavéru dospéli také Marchant-Haycoxova a Wilson
(1992) v souvislosti s izkosti z vystoupeni.

Pro zjiSténi, Ze hudebnici jsou svédomitéjsi nez jejich vrstevnici z jinych stiednich
Skol, mizeme najit podporu napt. u Woodyho (1999), ktery uvadi, ze proces, kdy se clovek
stava hudebnikem, vyzaduje znac¢nou sebedisciplinu, rezim a cvifeni - domnivame se, Ze
téchto pozadavkii mohou snaze dosdhnout pravé jedinci, ktefi jsou ve své podstaté
svédomiti - tedy také ctizadostivi, pilni, s pevnou vili a vysokymi cili (Hiebickova
& Urbének, 2001). Urcitou ctizadost a snahu o dosazZeni cile jsme pozorovali také pfimo
v nékterych vypovédich respondentli v ramci naseho vyzkumu - hra na néstroj pro né
znamenala mimo jiné naptiklad "pocit byt ¢im dal lepsi ve svém oboru, snazit se" i
s ohledem na budouci profesi "néco, v cem chci byt dobrd, a proto potrebuji poctivé

cvicit".
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Co se tyka dimenze extraverze, ptedchozi vyzkumy (Kemp, 1981; Marchant-
Haycox & Willson, 1992; Wubbenorst, 1994) piinaseji ohledné extraverze a introverze
U hudebnikii rozporuplné vysledky, nepovazujeme tedy za prekvapivy fakt, ze na této skale
nebyl zjistén mezi dvéma skupinami studentti rozdil. V otdzce piivétivosti jsme se v rdmci
teoreticko-kritické analyzy dosavadnich vyzkumu nesetkali s jednozna¢nymi zavéry, které
by se n¢&jakym zptisobem vztahovaly k osobnosti hudebnika v dimenzi pifivétivosti - ani
Vv ramci naSeho vyzkumu jsme zadné odliSnosti oproti "nehudebnikiim" nezjistili. Tento
rozmér osobnosti se tedy jevi jako nesouvisejici s tim, zda se ¢lovek hudbé vénuje, ¢i ne.
Ohledné rozméru otevienosti vici zkuSenosti by se vzhledem k pfedchozim zjisténim
0 vysoké mife kreativity u studentd hudby (Alter, 1989) dalo ptedpokladat, ze studenti
konzervatofe budou dosahovat vysSSich skéri nez studenti jinych stfednich Skol.
Domnivame se, Ze v jistém ohledu (napf. hledani novych moznosti v technice, interpretaci
skladby) mohou mladi hudebnici v rdmci své osobnosti vykazovat otevienost vici
zkuSenosti, zaroven vSak v urcitych ohledech zastavaji také konzervativnéjsi postoje (napft.
dlouhodobé zaméteni na jeden ndstroj). V rdmci téch faktorli otevienosti vic¢i zkusenosti,
které¢ dle naSeho minéni pfimo souvisi s osobnosti hudebnika, nemiizeme tedy dojit
k zavéru, ze by se tato dimenze méla vyrazné vychylovat jednim smérem a piipadné tak
odliSovat mladé hudebniky od jejich vrstevnikil, vénujicich se jinym studijnim obortim.

U studentli konzervatofe jsme zjistili zvySené skory na Skdle neuroticismu
a svédomitosti. Neni vSak jasné, co je skuteCnou piiinou tohoto zvySeni - zda jsou
rozhodujicim Cinitelem zejména osobnostni faktory (tzn. na konzervatot se hlasi jedinci,
kteti jsou sami o sob& neuroti¢téjsi a svédomitéjsi nez jejich vrstevnici), ¢i zda je divodem
spiSe prostiedi konzervatofe a okolnosti pojici se s kariérou mladého hudebnika
(tzn. zvySeni neuroticismu a svédomitosti je nasledkem narok a povinnosti, které jsou
na studenty konzervatofi kladeny). Vztah pfi¢in a nasledkd v otazkach zvySeného
neuroticismu a svédomitosti by mohl byt pfedmétem dalSiho zkoumani.

Co se tyka aplikaci zjisténych poznatki, domnivame se, Ze zvySenému
neuroticismu u studentd hudebnich obort konzervatofe by bylo vhodné vénovat pozornost
a zajistit jim adekvatni moznosti podpory a prace s touto dimenzi osobnosti, aby bylo

mozné omezit jeji negativni vliv na profesni 1 osobni Zivot téchto mladych hudebnikd.
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10 ZAVERY

Tato prace se zaméfovala na studenty hudby a zpévu na konzervatofi, jejich vztah
k oboru a nastroji a osobnostni odli$nosti oproti studentim jinych stéednich §kol. Pro vhled
do problematiky vztahu k oboru a nastroji jsme si stanovili vyzkumnou otazku Co pro
studenty konzervatoie v ramci jejich hlavniho oboru znamena hra na nastroj/zpév?
Zjistili jsme, Ze hra na nastroj/zpév muze pro studenty hudebni konzervatofe znamenat
nasledujici:

1) dtlezitd soucast zivota ¢i zivot sam

2) radost a zabava

3) prostiedek uklidnéni, uvolnéni a uniku do jiné reality

4) prosttedek vyjadieni

5) vyzva a prostor ke zdokonalovani

6) soucast vlastniho ja

U studentt hudebnich obori konzervatote jsme také zkoumali souvislosti
mezi vztahem Kk oboru, vztahem k nastroji (jako pfedmétu) a Zivotni spokojenosti (jak
celkovou, tak spokojenosti s vlastni osobou). Z vysledkii vyplyva, Ze vztah k oboru slab¢
pozitivné koreluje se vztahem k néstroji; dale ze jak vztah k oboru, tak vztah k nastroji
slabé pozitivné koreluje s celkovou zivotni spokojenosti. Spokojenost s vlastni osobou
vykazuje slabou pozitivni korelaci pouze se vztahem k oboru, se vztahem k néstroji jako
pfedmétu nikoli.

Ve druhé casti vyzkumu jsme srovndvali mezi sebou vysledky NEO
pétifaktorového osobnostniho inventafe (Hiebickova & Urbanek, 2001) u studentd
hudebnich oborli konzervatofe a studentii jinych stfednich Skol. Vysledky ukazuji, Ze
studenti konzervatore oproti studentim jinych stfednich Skol vykazuji vySSi skory
na Skale svédomitosti a neuroticismu. V ostatnich dimenzich osobnosti (extraverze,
otevienost vii¢i zkuSenosti a piivétivost) rozdily mezi témito dvéma skupinami student

zjiStény nebyly.
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SOUHRN

Préace pojednava o studentech hudby a zpévu na konzervatofi, jejich vztahu k oboru
anastroji a o souvislostech téchto vztahti s Zivotni spokojenosti. Zamétfuje se také
na vybrané osobnostni charakteristiky této skupiny studentl a jejich odliSnosti oproti
studentim jinych stfednich Skol. V teoretické Casti prace jsme se nejprve veénovali
vybranym oblastem souvisejicim s osobnosti, mimo jiné otazce hudebnich vloh
a schopnosti a jejich vyvoje. Zabyvali jsme se rovnéz specifiky osobnosti hudebnika. Dalsi
oblasti naseho z4jmu byla zivotni spokojenost a vyzkumy zkoumajici tento fenomén
u adolescentti v Ceské republice au hudebnikil. Pozornost jsme vénovali rovnéz
problematice vztahu hudebnika ke hie a nastroji a interakcim mezi jedincem, hudebnim
nastrojem a hudbou. Prozivani vztahu s nastrojem jsme nasledné ptedstavili na ptikladech
vypoveédi konkrétnich osobnosti z hudebniho prostiedi.

Hlavni inspiraci pro empirickou ¢ast této prace byl vyzkum Simoense a Tervaniemi
(2013), kteti u hudebnikli zkoumali souvislosti mezi vztahem k nastroji a profesni zivotni
spokojenosti, a uvadi, Ze pocit sjednoceni s ndstrojem se zda byt s ohledem na rizné
faktory profesni zivotni spokojenosti pro hudebniky vyhodnym typem vztahu.

Cilem vyzkumné Casti této prace bylo zejména prozkoumat vztah k oboru a néstroji
u student hudby a zpévu na konzervatofi a poukdzat na ptipadné souvislosti téchto vztaht
s Zivotni spokojenosti. Dal§im cilem vyzkumu bylo srovnat vysledky NEO pétifaktorového
osobnostniho inventaie studenti hudebnich oborti konzervatofe se studenty jinych
sttednich kol a diskutovat ptipadné odliSnosti. Vyzkumnou ¢innost jsme rozdélili do dvou
Casti, a to "dil¢iho vyzkumu A", ktery se zaméfoval pouze na studenty hudby a zpévu
na konzervatoti, a "dil¢tho vyzkumu B", zaméfeného na srovnéni studenti hudebnich
oborl konzervatote se studenty jinych stiednich Skol.

Pro tucely bakalaiské prace jsme v ramci vyzkumu zvolili z pfevazné cCasti
kvantitativni pfistup. Jedna polozka vsak byla kvalitativniho charakteru a kvalitativnim
zpiisobem byla také vyhodnocovéana. Vyzkum jsme provadéli na Konzervatoti Evangelické
jsme zvolili ptilezitostnym vybérem. Pro sbér dat jsme zvolili dotaznik vlastni konstrukce,
upraveny Dotaznik zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001) a NEO pétifaktorovy
osobnostni inventat (Hiebickovd & Urbanek, 2001). Dotaznik vlastni konstrukce
obsahoval oddil mapujici vybrané demografické charakteristiky a polozku kvalitativniho
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charakteru, kterda zkoumala vztah ke hife na nastroj/zpévu. Dale dotaznik obsahoval
15 polozek zkoumajicich vztah k oboru a 10 polozek zamétujicich se na vztah k nastroji.
Tyto polozky mély podobu tvrzeni, u kterych respondenti na pétistupnové skale
vyjadfovali miru souhlasu. U Dotazniku zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001)
jsme provedli na nékterych Skalach tpravy tak, aby lépe odpovidaly aktudlni situaci
studentt - adolescenttl, a ptidali jsme Skalu "Studium na této Skole", kterou jsme zafadili
s ohledem na zakézku feditele jedné ze skol, se kterou jsme spolupracovali.

Do vybérového souboru dil¢tho vyzkumu A bylo zatazeno 140 studentt
hudby/zpévu na konzervatofi. Vybérovy soubor dil¢itho vyzkumu B tvofili studenti
konzervatoti z dil¢itho vyzkumu A a studenti jinych stiednich Skol, ktefi byli zapojeni
do vyzkumu v ramci prace Frantiska Vecete (2009), jehoz data nam byla poskytnuta. Ob¢
skupiny studenti byly ve v€ku 15 - 21 let. Celkovy pocet jedincti zahrnutych
do vybérového souboru B byl 571 (115 studentd konzervatofe a 456 studenti jinych
stiednich skol).

V ramci dil¢iho vyzkumu A jsme si stanovili vyzkumnou otazku "Co pro studenty
konzervatote v ramci jejich hlavniho oboru znamena hra na nastroj/zpév?" Do dotaznikové
baterie jsme viadili polozku ve znéni "Popiste prosim jednou az dvéma vétami, co pro Vis
znamena hra na nastroj/zpeév." Ze ziskanych vypovédi jsme na zékladé jejich obsahu
vytvofili obecnéjsi kategorie a zjistili jsme, ze hra na nastroj/zpév muize pro studenty
hudebni konzervatofe znamenat 1) dulezitou soucast zivota ¢i Zivot sam, 2) radost
a zabavu, 3) prostiedek uklidnéni, uvolnéni a tniku do jiné reality, 4) prostfedek vyjadienti,
5) vyzvu a prostor ke zdokonalovani, 6) souc¢ast vlastniho ja.

V ramci dil¢iho vyzkumu A jsme si stanovili celkem pét hypotéz o souvislosti, a to
o pozitivni souvislosti mezi 1) vztahem k oboru a vztahem k nastroji, 2) vztahem k oboru
a celkovou zivotni spokojenosti, 3) vztahem k nastroji a celkovou Zivotni spokojenosti,
4) vztahem k oboru a spokojenosti s vlastni osobou (méfenou na subskale dotazniku
zivotni spokojenosti) a 5) vztahem k ndastroji a spokojenosti s vlastni osobou. Hypotézy
jsme oveéfovali v programu Statistica pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu.
Z vysledkt vyplyva, Ze vztah k oboru slab& pozitivné koreluje se vztahem k nastroji; dale,
ze jak vztah k oboru, tak vztah k nastroji slabé pozitivné koreluje s celkovou zivotni
spokojenosti. Spokojenost s vlastni osobou vykazuje slabou pozitivni korelaci pouze se
vztahem k oboru, se vztahem k nastroji jako pfedmétu nikoli. Ctyfi hypotézy byly tedy

pfijaty a jedna zamitnuta.
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V ramci dil¢tho vyzkumu B jsme si stanovili celkem pét hypotéz o rozdilu
ve vyslednych skérech na péti Skalach NEO pétifaktorového osobnostniho inventare
(Hrebickova & Urbanek, 2001) mezi studenty hudebnich obor konzervatoie a studenty
jinych stiednich Skol. Tyto hypotézy jsme ovéfovali pomoci Studentova t-testu
pro nezavislé vybéry. Vysledky ukazuji, ze studenti konzervatote oproti studentim jinych
sttednich Skol vykazuji vyssi skory na Skéle svédomitosti a neuroticismu. V ostatnich
dimenzich osobnosti (extraverze, otevienost vi¢i zkuSenosti a privétivost) rozdily mezi
témito dvéma skupinami studentl zjistény nebyly. Ze zminovanych péti hypotéz byly tedy
tfi zamitnuty a dvé ptijaty.

Slabiny vyzkumu spatfujeme zejména v pouzitych metodéach a ¢astecné také v obou
vybérovych souborech. Jsme si védomi skute¢nosti, Ze dotaznikové baterie byla z velké
¢asti tvofena metodami nestandardizovanymi, coZ znemoZziuje srovnani dosazenych
vysledkd s populacnimi normami. Ohledné vztahu k oboru a néstroji jsme se vSak museli
uchylit ke tvorbé dotaznikli vlastni konstrukce, nebot’ ndm neni zndma zadna jind metoda,
kterd by se touto problematikou zabyvala. Co se tykd vybérového souboru A,
uvédomujeme si, ze vzorek mohl byt vétsitho rozsahu i vétsi variability v otazce lokace
jednotlivych konzervatoti. Zobecnéni vysledkl na celkovou populaci studentti hudebnich
obort konzervatoii v ramci celé Ceské republiky je tedy mozné pouze s védomim uréitych
omezeni. Problemati¢nost vybérového souboru B spatfujeme v tom, Ze do n¢j byli zahrnuti
adolescenti vypliiujici NEO pétifaktorovy osobnostni inventat v roce 2015, a zaroven
jedinci, ktefi tento inventai vyplnovali v roce 2006 - tento ¢asovy rozdil mize byt zdrojem
urcitého zkresleni.

Prace pfinasi vhled do nékterych oblasti Zivota specifické skupiny jedinct, a to
studentli hudby a zpé€vu na konzervatofi. V rdmci pfedkladaného vyzkumu se v naSich
kulturnich podminkach potvrdila diivéjsi zjisténi, Ze se u hudebnikii objevuje zvySena mira
neuroticismu. Na tuto problematiku bychom radi upozornili jako na prostor k mozné
aplikaci psychologickych prostiedkti, které by mohly mit na zvySenou hladinu

neuroticismu, a tim i na profesni i osobni Zivot téchto jedinct ptiznivy vliv.
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Prace pojednava o studentech hudby a zpévu na konzervatofi, jejich vztahu k oboru
anastroji a o souvislostech téchto vztahi s Zivotni spokojenosti. Zamétuje se také
na vybrané osobnostni charakteristiky této skupiny studentl a jejich odliSnosti oproti
studentim jinych stfednich Skol. Z vysledkt prvniho dil¢tho vyzkumu, provadéného
na vzorku 140 studentd hudby a zpévu na konzervatofi, vyplyva, ze vztah k oboru slab¢
pozitivné koreluje se vztahem k ndstroji; dale, ze jak vztah k oboru, tak vztah k nastroji
slabé pozitivné koreluje s celkovou zivotni spokojenosti. Spokojenost s vlastni osobou
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studentim jinych stfednich Skol v ramci NEO pétifaktorového osobnostniho inventate

vysSich skort na skale neuroticismu a $kale svédomitosti.

Klicova slova: student konzervatote, hudebnik, hudebni nastroj, vztah k oboru, Zivotni

spokojenost
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Abstract :

The thesis deals with conservatory music students, their relation to their field of study and
to the musical instrument and also connections between these relations and the students’
well-being. It focuses also on chosen personality characteristics of these students and their
differences when compared to students of other high schools. The results of the first sub-
research (N=140 music students of conservatory) show that there is weak positive
correlation between the relation to the field of study and the relation to the musical
instrument; the relation to the field of study and also the relation to the musical instrument
weakly positively correlates with general well-being. Well-being connected with an own
person of a musician weakly positively correlates only with the relation to the field
of study, not with the relation to the musical instrument. The results of the second sub-
research (N=571 students of conservatories and other high schools) show that music
students of conservatory reach within the NEO Five-Facor Inventory higher scores
on the scales of neuroticism and conscientiousness when compared to students of other

high schools.
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Priloha 1: Formuléf zadani bakalarské diplomové prace

Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka fakulta Forma: Prezen¢ni
Akademicky rok: 2014/2015 Obor/komb.: Psychologie (PCH)

Podklad pro zadéni BAKALARSKE préce studenta

PREDKLADA: ADRESA OSOBNI ¢fsLO
ZACHOVA Katefina Py3el 40, Pysel F13728
TEMA CESKY:

Vybrané psychologické aspekty studia u 74kt Konzervatore Evangelické akademie v Olomouci

NAZEV ANGLICKY:
Selected Psychological Aspects of Students' Studies at Conservatory of Evangelic Academy in Olomouc

VEDOUCI PRACE:
PhDr. Marie Mareckova, Ph.D. - HUM

ZASADY PRO VYPRACOVAN(:

1) Postup dle pokynii uvedenych v Manuélu pro psani diplomovych praci na Katedfe psychologie FF UP V Olomouci (Kolafik a
kol., 2013)

2) Reerse relevantni Seské i zahraniéni literatury

3) Zpracovani teoretické ¢asti (se zamefenim mj. na Zivotni spokojenost zakli a vztah 74k k hudbé a nastroji)

4) Priprava kvantitativniho vyzkumu

5) Realizace vyzkumu podle pfedem stanovené baterie dotaznikil

6) Analyza dotaznik®, interpretace vysledkl

7) Zavér a souhrn

SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY:

Ferjencik, J. (2010). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.
Frangk, M. (2005). Hudebni psychologie. Praha: Karolinum.
Holas, M. (2013). Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. Praha: Nakladatelstvi Akademie miizickych umeéni.

Kulka, J. (2008). Psychologie uméni. Praha: Grada.
Sedlak, F., Vaiiova, H. (2013). Hudebni psychologie pro uditele. Praha: Karolinum.
Sloboda, J. (2005). Exploring the musical mind. New York: Oxford University Press.
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2oy Datum: Y. 11.260/%/

Podpis studenta:
<
Podpis vedouctho préce: /7‘&3\,\ Datum: 7

(c) IS/STAG , Portél - Podklad kvalifikaéni prace , F13728 ,22.11.2014 22:33




Priloha 2: Charakteristiky jednotlivych osobnostnich dimenzi zjistovanych NEO

pétifaktorovym osobnostnim inventafem (Pervin, 1993, in Hiebickova & Urbanek, 2001)

NEUROTICISMUS - cili na zjisténi miry pfizpisobeni nebo emocionalni nestability,
neuroticismu. RozliSuje osoby, které jsou nachylné k psychickému vycerpani, od téch,
ktefi jsou vici nému rezistentni a vyrovnani. Jedinec s vysokym skérem neuroticismu je
napjaty, neklidny, nejisty, nervozni a labilni, zatimco jedinec s nizkym skorem na této

Skale je klidny, vyrovnany, stabilni, sebejisty a uvolnény.

EXTRAVERZE - zkouma kvalitu a kvantitu interakci jedince s ostatnimi lidmi, aktivacni
uroveinl a potfebu stimulace. Lidé s vysokym skorem na této Skale jsou aktivni, povidavi,
optimisticti a orientovani na ostatni jedince. Naproti tomu jedinci s nizkym skorem v rameci

této skaly jsou tisi, uzavieni, vazni a orientovani na tkoly.

OTEVRENOST VUCI ZKUSENOSTI - cili na naptiklad na zjisténi toho, do jaké miry
jedinec aktivné vyhledava nové zazitky. Jedinci s vysokym skérem na této Skale jsou
zvédavi. tvofivi a originalni, maji vSestranné z4jmy. Osoby s nizkym skorem jsou spise
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konvencni a konzervativni a jejich zajmy jsou uzsiho zaméteni.

PRIVETIVOST - charakterizuje interpersonalni chovani v myslenkach, pocitech i
aktivnich ¢inech, a to v rozmezi od souciténi az po neptatelskost. Lidé s vysokym skorem

v privétivosti jsou dobrosrde¢ni, laskavi a pomahajici. Jedinci s nizkym skérem na této

Skale jsou spiSe cynicti, bezcitni, podeziravi a nespolupracujici.

SVEDOMITOST - zkoum4 uroven jedince pii organizaci, motivaci a vytrvalosti chovani,
které je zaméteno na cil. Lidé s vysokym skoérem na Skéle svédomitosti jsou spolehlivi,
pracoviti, pfesni aZ puntickaisti a na sebe samé narocni. Lidé s nizkym skérem na této

Skale jsou spiSe lini, nedbali, lhostejni a bez vile, avSak vice pozitkarsti.



Priloha 3: Dotaznik vlastni konstrukce

@ Univerzita _Palad:l-cf'hu KATEDRA
v Olomouci PSUCHOLOGIE

Vybrané psychologické aspekty studia
Dotaznik pro Eaky Konzervatofs Evangsllckd akadamils v Olomous]

Doty den, _

mdfe pfed sebou soubor dafazniku, o jehod vypindni Vas prosim. Ziskane poznatiy
VU pro praktickou 35t sve hakslafske prace, Merd se zabyvd psychologickymi aspekty
shedla u Zakl clomoucke konzenatofe. )

[Mast na studl je dobvovelnad, pokud z néishisého divody nebudete chdit ve
vypKiovand dofazmiky pokradoval, mudeie koykol odsoupit

Drafaanik fe anonymnd, prafo nikde nevypiiufe 5w jméns & pfijmeni.

v pfipadd zEimu o dad! informace ahlednd viyzZkumo 58 na mé nevahels abrait na
emall zachkaiBseznam.cz.
Ffegem vam J8ku)l 23 spoiupracl.

Hatefing Zachovd

Pokyny k vyplfiowan] dotazniku:
Poded nenl weedeno [Inak, Vami vybranou odooved oznatie ki2ksm: E
Pokud budete chtlt Zmank odpovad, spraviy tiveretek zasirtnéte a zakroudkuje: | E |

Pokud Dugste chtlt Zmani odpoved podruhe, spravny chverefiek Zaskmnete, ;
Zakmoudkufte a podirhngde: !

1. CAST - OvODNI OTAZKY

Datum

1. val wod: {Pranl dll plafreda i Vil ey, posiednl Sl Malics Vislahs isbslennihe Sale Sranl vl Dl
M v o Sloe 8 O SEfees o Selum diee, Rolkiels sl e il

2. Pohilavl; (Zekerndte mde: o)

i[]muz 2 ]2ena

YT e ————— e

4. Robnik konzervatofa: [Zetiee el o)
d 1. O = O = O = O s d =

5. Hiavn|l obor studla; (ke re ofieimass sk - masd. i gl | Fed._)




2. CAST
VZTAH K OBORU - oddil A

6. Kolik let hrajete calkovd na nastro), ktery studu)ets na kenzervatol Jake hkavn
ohorHollk lat g6 calkowd wanujatis zpévu pod cdbomym wadsnlm 7

Wkl Chakoaige do shairi)

7 . Hra)ete (hralfa) jste nékdy) jodté na néjaky Jiny hudsbnl ndstro) (naatroje)iveénu)sts
g zpdvu pod cdbarngm vadsnlm? (napl. v ZUSY etk i o)

1D Ana - l.IFIrEEﬂEtE ['ypite, ey se vilruple, b ikl FelnloE gt

o[ ] Me

8. Hraje [hral) nékdo z Vall rodiny na néjaky hudebnl néstro) (néstrojeWVinu)e o
nékdo z Vadl rodiny zpdvu pod cdbornym vedsnim? (napf. v ZUE, na konzervatof)
(Db trolile e chibis @ paied efgrdle s, vt | ool maltesil i Palki rlite chibiha o fE)

1|:| AMmd - EE3™ ( Dukrtrebtn whoutrrp prarvecivd rssdeciu o rrodn ot

a[_| Otec w[ ] Matka

1e[_] Jeden sourozenac 1a[_] Dwva sourozenci
ta[_] TH sourozenc # [[] Ciyn sourozend
1u|:| Dedelek (& oery atrary) 1|||:| B (& sty dtrand
] I:l Dedelfek i@ ety abaiy) 1 I:l B (& ot vy sl

1k [_] M&kda iny, dalsl - napl. siryc, sestfenice...
wprile ful Bk |

2[ ] Me

3. Obor, ktery nynl studu)sts na kenzervatof, |ste &l v détaivl vybral(a) sam [sama)?
| Lkl Trolll e el ol
1[[] Ana. sam [sama)
z[[] Me, & wibérem mi pomanal napl. rodite, pratels, piise.
5[] Nevzpominam =, nejsam sl |isty

10 Kodlk hodin v jadnotibvpeh dnsch ¢ tydnu priméme stravite hranim na ndstro)
zplhra-m‘..' [pplta e tabuiliy podal elin b odpesddagicim dalm « tpd|

Po 1] 5t Ct Pa S0 =




VZTAH K OBORLU - oddil B

Insnikce k polodkam 11-25:

VyjadFate mirg sounlasy & nas|edu]beimil VETORY: (L ke ooy sliombie widy s chibnks)

11.

Aczhodrnd  3ps Hevim Epils Rozhodnd
necouhlacim pecowhl. jndsc  couhl couhlacim
ez Himi

Hra na nastrojizpdv mil pomaha vyjadiit, kdo jssm.

|:| )

12

- &vil) nastro)fizpdy nesnadim.

EEINEIEE

ERIEEIn

EEINSIEE

=00

13. Kdy? hrajlizpivam, necitim mezl ssbou
a nasfrojamizpdvarn E3dné propojsnl.
— 2 | 4 5
14, Teprva kdy: m hrat ma nastro)lzpivat,
citim g8 wpiny. D D D D
2 ] i 5
15. 5 nastrojemiz hiazem zafivam porozuméni, |:| I:l |:| |:|
2 E] i 5
18. KdyE hrajlizpivam, citim, s & ndstrojem/es zpdvam |:| I:I |:| |:|

tvofima necdosiitalny celsk.

17.

Hasiro)nlias nechavam v zanedbansm stavu.

Evil| kaddodganni #vot 8l bez hry na nastrojfbez zpivani
nedovadu pledatawvit.

RN
HEIEE

HEINE

=10

13.

Hra na nastrojizpév mé napifiujs.

0.

Bz hry na nastrojbez zpévu bych a6 kKildné obsial
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.0 nastropo nlas staroetivé padull.

232,

HraUzpivam rad.

23

Kdy¥ namidu hrat na nastrojizpreat, vnimam to tak,
Jako by mé kus chybél

ERIESINEINEIEE

0= OO 0= (0

= (O- (0= 0-|0d-

== (==

24,

Kastroyzpdv nijak nescuvizl & tim, kym fsem.

1= O-|0O-|0O-|d-|o-f O-jd- O-b-) - t-d-

23.

Mastro)zpéy & pro mé zdrojem Ingpirace.

O

EEINE
L]0+
HEINE

O
O

Pokud je vasim hlavnim oborem studia ZPEV, preskoéte prosim nasledujici éast dotazniku

{Vztah ke swvému vlastnimu nastroji - polozky 26-35) a pokracujte az OTAZKOU 36.
V ostatnich pfipadech pokratujte ke 3. Zasti.



3. CAsT
VZTAH KE SVEMU VLASTNIMU NASTROJI {k predmétu)

28. Ja nastro) na ktary nynil nejvics hrajets, VAl viastnl? Zetcoe e sk

i] Ane
] we

Masledujici polozky se tykaji nastroje, kiery Vy sami povaZujete za Vas viastni.

Insbrukce K polodkam 27-35:
VyjadFate miry souhlasy 8 NASiedu]BCImIl VFTOKY: (L et oolediy Dubiorble disy e chibmks)

Rozhodrd  Spis  Hevim Spits  Rozhodnd
reaGoushilacim necoubl. [rdoo gowhl  couhlacim

miezl tim]
4
L]

|:|-u
|:|u~

27. Kdyd na mid] nastro] hraje nékdo [iny nad ja,
tak mil to vadl. EI

28. M| nastro] oslovu)l pfezdiviou.

23 RoziBu)l, et ja mi) na=iro] "ona” nebo "on™.

O-|0-|0-
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30. Hlas mého viagtniho nastrojs |& pro mé
nezaménitelny.

31. Ml viastnl nastro] 2e mi na pohiasd Hbl.

32. Swil] viasinl nastro] bez problémd komukodl pd)&im.

33, Kdyd 2o mému viastnimu nastrol néco stansa, trpim.

34, Hikdy m& nenapadio mi) nastro) pojmenowvat.

35. Svého wiastniho nastroje &l vaEim.

O-a- - 0= 0= O-10-0Q-

L= (O O - O
L= (O L= O T
- (O- 0= 0-0-
=== 0=

38. Popldte prosim jednouw af dvéma vitaml, co pro Vas znamend hra na nastrojizpdy.
Ltynkle el S i [k




Piiloha 4: Zprava pro feditele Konzervatore Evangelické akademie v Olomouci

Zprava o vvzkumu na KEA v Olomouci - jaro 2015

Diotaznikeve Setfeni na KEA probihalo v rozmezi 16. 3. 2015 - 22.4. 2015 jako souddst
praktické éasti k bakalafskeé praci s ndzvem Vybrané psychologické aspekty studia u Zikn na
Eonzervatofl Evangelické akademie v Olomonct.

Z celkového poétu 114 studenth se vyzkumu midasmilo a dotazniky odevzdalo 60
studentii, coZ piibhiiné odpovidd poloviné zkoumané populace. Respondenti vyplhovali
soubor dotazniku (dotazmik vlastmi konstrukce zkoumajici vztah k oboru a nastroji, mimé
upraveny Dotaznik Zivemni spokojenosti a NEO pétifaktorovy osobnosind invental mapujici
pét dimenzi oscbnosti). Eespondenti byli informovani o déelu Seffend a ujisténi o anonymité a
dobrovolnost néast.

Pro uéely spojené se zakarkon vedeni Zkoly tato zprava piinaZi vysledky ze dvou
oddili upravensého Dotazniku Zivotni spokojenosti, a to konkrémé z oddilu VZDELAVANI A
BUDOUCT ZAMESTNANI a STUDIUM.

Co se tyka vyhledh v obomy, studenti vykazuji spife spokojenost. Ohledné otazky
jistoty budoucnosti v zaméstnani vysledky prizkumu ukazwji spiSe na mimou nespokojenost.
5 vlastmimi Gspéchy v oberu, moZnostod rezvoje v eboru £ s vlasmim nadanim pro dany obor
je velkd vétiina studenti spokojend. S pestrosti kterou studovany obor poskytuje, jsou
nespokojeni pouze étyil studenti. Vysledky v otdzee na Skolni povinnest a zatéz odpovidaji
normalninm rozloZeni.

Se svvm postavenim ve tfidé a na Skeole, stejné tak jako s celkoven atmosférou na
EEA, jsou studenti spise spokejeni. Pedobny posto) vyjadiui 1 v otazee tykajici se rozvrZeni
studia. Vysledky u otazky tykajici se wedeni Skoly a filozofie wzdélavéni odpovidaji
normalnimm rozleZeni. Ohledné wvyufujicich hlavnitho cbom vykazumji spokojenocst téméf
vEichni studenti, spife spokojent jsou 1 s piistupem ostatmich vyuéujicich.

Podrobne vysledky s grafickym znazomeénim jsou k nahlédnnti nize.



e oddil 1)

VZDELAVANI A BUDOUCI ZAMESTNANI

Se syvyvmi vvhledy v oboru jsem...
Velou nespokojen’a 1
Mespokojen'a 2
Spide pespokojena 12
Ani spokojen'a am nespokojen’a 10
Spife spokojen'a 12
Spokojen'a 17
Velou spokojenia 4
Bez odpovéda 2
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Pro ilustraci uvadime pouze jednu polozku z vysledné zpravy, podobné vSak byly

zpracovany 1 vSechny ostatni.



Priloha 5: Seznam Skol, které se ucastnily vyzkumu Mgr. FrantiSka Vecete

Stiedni odborna Skola sluZzeb Olomouc

Stiedni zemédélska skola Olomouc

Stiedni odborné ucelisté polygrafické Olomouc
Stiedni odborné ucelisté obchodni a sluzeb Olomouc
Stredni zdravotnicka Skola Emanuela Pottinga Olomouc
Obchodni akademie Olomouc

Stiedni priamyslova strojnicka Praha

Skola Franti§ka K¥iZika Praha

Stiedni primyslova $kola technologie masa Praha
Stiedni pedagogicka $kola Beroun

Stiedni odborna Skola Beroun

Gymnasium Viaclava Hrabéte Horovice



Piiloha 6: Ukazky odpovédi respondentii na polozku "Popiste prosim jednou az dvema

vetami, co pro Vas znamend hra na nastroj/zpev."”

MAB83JA31: "Zpév je pro mé velice duleZity. A nejen zpév, ale i hudba jako celek. Rada
predavam své véedomosti a dovednosti druhym."”

MA46JI03: "Housle dokazi vyjadri vyborné lidské emoce, a protoze miij zpév neni moc
dobry, vyjadruji hudebni myslenky houslemi. Ted' je to pro mé uz
neodmyslitelny projev."”

MAO92JA08: "Zivotni naplnéni + pocit svobody"

HM54JM20: "Moznost vyjadreni toho, ceho nejsem schopna slovy, neoddélitelna cast
mého ja"

AL77J124: "Prace, zabava, prekonavani sama sebe, radost, naplnéni.”

SVO01JI15: "Jiste naplnéni a prekracovani viastnich moznosti. Je to pro mne vyzva, kterou
se snazim zvladnout co nejlépe."

PAOOMALT: " Uzasny pocit z vydareného koncertu. A pocit byt ¢im dal lepsi ve svém
oboru, snazit se."

MI94ST26: "Hra na ndstroj je pro mé kazdodenni radosti. Zivot bez néj si nedokdzu
predstavit."

IV25JA26: "Je to pro mé nejlepsi zpiisob jak vyjadrit své pocity, vydat ze sebe energii
a kreativitu, ukazat svétu kdo opravdu jsem uvniti a moci se hranim
i uklidnit."

JIOIKA10: "Moznost projevit své pravé ja. Ukazat své city, emoce a predavat tak radost
druhym lidem."

L149Vi04: " Zklidnéni reality, koncentrace, uvolneni, radost a poznani."

PAG3DAQ9: "Vzdy, kdyz mam Spatnou naladu tak si zahraju a jsem vic v klidu, zapomenu
na vsechno okolo. Miluju svuj ndstroj."

PEG9DAZ22: "Naplnenim nejen fyzické, emocni, ale i duchovni. Zpév mé uci, jak spravné se
vyjadrovat a predavat své emoce posluchacum."

JA83TO30: "Znamend pro mne osvobozeni a klid, néco, u ceho miizu na hodné véci
zapomenout. Je to jako zavrit se do vilastniho domku, do kterého ostatni
mohou nahlizet jen oknem - védet, Ze je to uvniti krasné, ale tak néjak si
nemoct sahnout."”

IV57REQ9: "Je to inspirace, zabava... Néco, cemu se chci vénovat."



