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UvoD

Jako téma diplomové prace jsem si zvolila votag osob seniorskéh@ku,
konkrétré osob starSich Sedesati let, jak je uvedeno jEmvadném nazvu prace.

V dnesSni moderni déba pokrokovée spotmosti je tZké posoudit, kdo je
vlastre senior nebo od kolika leglku mizeme jakoukoli osobu za seniora povaZovat
¢i ozna&it. Ani odbornici se na této skutosti neshoduji. Mnoho osob vySSihkw
vnimé& oznéeni své osoby za seniora jako hanlivé. Mnoho dob&gniof se neciti
jako senidi, coz je spravé, ale na druhé stranrmnoho dneSnich senioise stydi
za swij nechen¢ ziskany statut seniora, protoZze dneSniécisana konzumni
spolg&nost vnima seniory jako osoby neiiné, de facto zédi spol€nosti
vyclereéné.

Mladi lidé dnes nemaji k osobam vysSikew Zzadnou Uctu, nemaji pr@ tas
ani pochopeni a jak doba plyne, jevi se, Ze sactbude spiSe zhorSovat.

Aby senior prozil sva zaslouzena léta kvalim ve spokojenosti, je nutné,
aby se na své gfgoripravil. O piipraw na stéi se dnes howo na celorepublikové,
ba dokonce na mezinarodni urovni. Tak mocijezta. Co si 0 ni izeme myslet?
Nevime, co se seniory a nemame naas? Proto chceme, aby se na své st@as
piipravovali? Chceme, aby seniitijali vlastni odpo¥dnost za ,podzim svého
Zivota“? V pipact jejich Spatné adaptace naigtpak miZze spolénostiici: To neni
n&s problém. VSak tyto osobydély, Ze je nutné, aby se na postproduktivni obdobi
sveho Zivota fedemiadre pripravily. | toto mize byt jeden z pohléda \&c.

V kazdém pipack piiprava na st a spokojené sthsouvisi zejména s zivotni
naplni, s kazdodennindinnostmi, s aktivitami, s tim, jak travi osoba (hyamérné
hovaim o osoB, protoZze se toto netykd pouze osob vySSitlaiyvale tyka se to
vSech osob) gy cas — volny i ,nevolny.” Kladu si mnoho otazek. Jssenidi
spokojeni s tim, jak travi @y volny ¢as? Jak vlasthswij volny ¢as travi? Jsou
senidi spole&ensti nebo samai& Sdruzuji se spolu? Kolik volnéhtasu seni
vibec maji? Lze seniory povazovat za osoby gemovolnéhotasu? Z st starSich
lidi okolo sebecasto slychavam: nic nestiham, neméas, kdyby bylo vic&asu,
jsem v dichodu a nemantas... A pra¢ prakticka ¢ast diplomové prace bude

zametena na otazky, které si, gatejen ja, pokladam.



Ptate se, pfo jsem si zvolila pra¥ ,seniorské téma“ diplomové prace?
Odpowd je jednoducha. Se seniory mam zkuSenosti zeégtadni i z odborné
praxe, absolvované v ramci studia na univeéraitlyz jsem pracovala jako socialni
pracovnice fispevku na péi a v minulosti jsem také absolvovala odborné praxe
na gerontopsychiatrii a v doméypro seniory.

Jednd se o téma aktualni? Zcelagjistzdy' st&i je jevem, ktery postihne
kazdého z nas. Je jevem, ktery se tykd celé &podti a spolénost se jeho
tématikou zabyva nejen v souvislostiifppavou na &, ktera Uzce souvisi prav
s racionélnim a smysluplnym nakladanim s volréasem.

Diplomova prace je rateréna do dvou na sebe navazujicich logickyésti
— ¢asti teoretické aasti empiricke.

Obsah teoretickéasti prace vyplyva z jejiho nazvu. Je zaem na cilovou
skupinu seniar a na volnyas této cilové skupiny. Prvni rozsahla kapitolagtoké
Casti prace nejprve charakterizuje zékladni pojmyvesejici s cilovou skupinou
— starnuti a st@ nasleds popisuje zminy, které s sebou starnuti aistapravidla
piinasi, dale pojednava o jiz vySe zgria @ipraw na stéi a adaptaci na sta Jeji
soudsti jsou také aktualni trendy v ¢péspole&nosti o seniory. Druha
0 nEco mér rozsahla kapitola teoretickéasti prace je za#iena na volnycas
— definuje pojem volngas, proklamuje a zamysli se nad funkcemi volnésu,
nastiuje mozné kategorizace volnéltasu a roviZ jeho specifika v souvislosti
S nami vybranou cilovou skupinou.

V ramci empirické&tésti diplomové prace bylo provedeno dotaznikovéeiét
V Gvodu empirick&asti diplomové prace byly stanoveny jeji cile —htédvni a cile
dil¢i, a dale mé i@dpoklady o vztazich mezi jevy. Za hlavni cil prigmm zvolila
zmapovani volnéh@asu osob seniorskehaku starSich Sedesati let na Opavsku
a srovnani vybranych skupin dlégegdem stanovenych hypotéz. Data vyskytujici se
v této ¢asti prace byla ziskdna za pomoci dotazniku vildsinstrukce a nésledn
Zpracovana pomoci statistickych metod. Statistigkymetodami byly roviz
otestovany mé donnky o souvislostech mezi jevy (prémmymi). Pro statistické
testovani hypotéz jsem si zvolila statisticky teszavislosti chi kvadrat. Mam za to,
Ze metoda testovani hypotéz byla vybrana v sowadli prace i v souladu s formou

skéru dat. Domnivam se, Ze je na miitké hned v Uvodu diplomové prace poukazat



na to, ze i pesto, Ze jsem pouzila pro testovani hypotéz stkiath postug,
které jsou matematicky, a tedy exaktpiesné, nelze vysledky testovani hypotéz
generalizovat na SirSi populaci osob seniorskéim,vkdyz byl vyzkumny vzorek
tvoren pouhym stem respondénfle jisté, Ze na zaklagrovedeného vyzkumného

Seteni nelze vyvozovat obegplatné zavry.
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1 SENIORI

Chceme-li vymezit seniory, resp. osoby seniorskeééku, jako specifickou
cilovou skupinu, musime se zéfih v prvé fad® na problematiku stéa starnuti,
a proto se nize uvedené podkapitoly textu zabywadi€ vymezenim zakladnich
pojmi — st&im a starnutimResi, jak mohou byt pojmy sida starnuti chapany
a pojimany, zabyva se projevy i$ta tim, co je pro obdobi gtaa starnuti
charakteristické, a jaké zmy pisobenim starnuti obvykle nastavaji. Déle se text
vénuje problematice zdravi a nemoci verist@rotoZze tato je Uzce spjata ptése
zménami a projevy, které s nimriphazeji. V neposledniad je v této kapitole
poskytnut prostor tématu adaptace ndisaapgipravy na g, uspsSnému starnuti
a st&i a aktualnim trenidm v giistupu spolénosti k seniokm.

1.1 VYMEZENi POJM U STARi A STARNUTI

Weber a kol. (2000. s. 13)k&, Ze starnuti a stéi je na konci pirozeného
vyvojového procesu kazdého individua.

Topinkova (2005) charakterizuje starnuti jako newauniverzalni a druhav
specificky proces, ktery je stale jen obt#iZzdefinovatelny. Proces starnuti podle
ni postihuje stznou rychlosti prakticky vSechny organy, které dikynu ztraceji
svou funkni rezervu a stary organizmus se tak stavaénaglaptabilni k rinicim
se podminkam vritiho a vijSiho prostedi.

Stilec (2004, s. 14) uvadi, Zetarnuti Ize povazovat za@ipzeny a biologicky
zakonity proces, ktery se projevuje snizenou adaptachopnosti organismu
a Ubytkem furdnich rezerv. Stilec (2004) hovii také o tom, Zélovek je tak stary,
jak stae mysli, a Ze staje v prvéradk funkci duSevniho &lesného stavu, a ne jen
poctu let Zivota.

»Sta&i je ozn@eni pozdnich fazi ontogenezéirgzeného pibéhu Zivota. Jde
o projev a dasledek involdnich zngn funkinich i morfologickych, probihajicich
druhow specifickou rychlosti a vyraznou interindividualr@riabilitou a vedoucich
k typickému obrazu oztavanému jako stacky fenotyp.(Kalvach a kol., 2004,
S. 47)

Kalvach a Onderkova (2006, s. 7) vymezujiisfako ,obtizre definovatelnou

posledni fazi Zivota, v niz se napgdprojevuje involuce, souhrn invataich znén
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(zanikovych, ,poklesovych”, atrofickych), se zhadoim zdatnosti, odolnosti
a adaptability organism.

Velmi podobr definuje sté také Muhlpachr (2009, s. 18), kteikd, ze st&si
je obecnym ozr@nim pozdnich fazi ontogenezéirqzeného pébehu Zivota. Je
dissledkem a projevem geneticky podinirch involdénich proces modifikovanych
dalSimi faktory (pedevSim chorobami, Zivotnimigpbem a Zivotnimi podminkami)
a je spojeno sadou vyznamnych zm socialnich (osamostaini déti, penzionovani
a jiné zngny socialnich roli). Stejnym zmisobem vymezuji stataké Kozakova
a Muller (2006).

Muhlpachr (2009, s. 16) uvadi, Zstgi neni choroba, i kdyz je zvySenym
vyskytem chorob provazeno, a ztrata &spinosti neni nezbytnym, zakonitym
dusledkem starnuti.

Stuart-Hamilton (1999, s. 18Jka, Zze starnuti je zasrecnou fazi lidského
vyvoje a jefteba ho posuzovat jako s@st kontinualni prormy.”

,St&i je prirozeny a pedvidatelny proces zm, ale vyznéuje se zné&nou
variabilitou v typech a rychlosti(ToSnerova, 2009, s. 14)

Langmeier a Kregjifova (2006, s. 202) uvéd, Ze ,pod pojmem starnuti se
zpravidla rozumi souhrn zm ve struktiée a funkcich organismu, které poduji
jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnostikannpsti jedince a jez kumuluji
v terminalnim stadiu a ve smtti.

»atarnuti neni chorobnou 2zmou, ale normalnim biologickym pochodem,
ktery probih& v nezadrzZitelném toku vyvoje. Starnjet teba chapat v ramci
rekonstrukce Zivotni drahy jedint (Svancara, in Kvohlavy, 2002, s. 136)

Svancara (in Kvohlavy, 2002, s. 137) definuje pojem i nasledovyStai je
sestupnou periodou vyvoje a‘ir@a jiz v diivejSich vyvojovych studiich.

»Staryclovek je ten, kdo v uftém spoléenstvi Zije déle nez ostatni nebo ten,
ktery Zil déle nezaSina v té dob Zijicich lidi:* (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 25)

MatouSek (2008, s. 214) charakterizujefisjako ,vekové obdobi zanajici
Vv sowasné zapadni kulte v 60-65 letech, kdy lidé odchazeji dalibdu’ Podobné
je také pojeti st HaSkovcovou (2010, s. 20), ktera uvadi, Za staréha’loveka je

povaZzovan kazdy, kdo dosahl penzijniho veku.
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»Z demografického hlediska je starnuti populace espos jehoz pibéhu se
postup@ meni wkova struktura obyvatelstva dité geografické jednotky takovym
zpisobem, Ze se zvySuje podil osob starSich 60 nelet @5snizuje se podil osob
mladsSich 15 let.(Paillat, in Rabusic, 1995, s. 12)

Zajimavy psychologicky pohled na #tam& Erik Erikson, ktery se zabyval
psychosocialnim vyvojertlovéka od narozeni az do #tavyvoj osobnosti rozdil
nejprve do osmi vyvojovych etapfigemz kazdé jednotlivé vyvojové etapripsal
jednu hlavni patbu, kterou by & c¢lovék saturovat. Eriksonova osma vyvojova
faze je fazi zralé dosfosti od 60 let az do smriClovék v ni rekapituluje s&j Zivot
a hleda sebeuspokojeni nad dosaZzenymi schopnosBt&i je etapou,
ve které bychom #ii dojit k bilancovani dosavadniho igobu svého Zivota
a @ijmout swij Zivot takovy, jaky byl. Erikson howo o dosazeni integrity svého ja
— ¢loveék by meél byt sam se sebou spokojenglrby si unet obhdjit zfisob Zivota,
kterym Zil afici si: Zil jsem swj Zivot tak, jak jsem nejlépe utha mohl. Nezdravym
protikladem dosazeni integrity je podléj rzoufalstvi nad tim, Ze jsme §vzivot
meli Zit jinak. Ve svych 91 letech doplnil Erikson @y teorii o fazi devatou,
jejimz ukolem je porozuth zawrecné fazi Zivota, stat se moudrym é@mout lidsky
osud (Erikson, in Klevetov4a, Dlabalova, 2008; Klew&, Dlabalova, 2008).

Véagnerova (2007) roztuje obdobi sté na sté rané a pravé. Obdobi raného
st&i vymezuje ¥kovym rozmezim od 60 do 75 let a obdobi pravéhoi stak
vékovou hranici nad 75 let. Rané i$téieti wk) chape jako obdobi, které s sebou
piind3i na jedné stréannadhled, moudrost a relativni svobodu, a na dsthe®
Ubytek energie, nezbytnou prénu osobnosti, s#itujici k jejimu konci a kumulaci
nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastectesB, Ze jde o obdobi, ¥mz dochazi
ke znatelnym zgnmam v disledku starnuti, nemusi byt tyto &my jeSt tak velke,
aby starSimulovéku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot. Obdobi o sté
spojuje Vagnerova (2007) s fidtem problémd danych &lesnym a psychickym
Upadkem, a se zvySenym rizikem vzniku a kumuld@nych z&Zovych situaci,
které kladou znmé naroky na fizptsobivost. Dosazenim 80 letku spada senior
do tzv.¢tvrtého ku, kdy je nazivu pouze polovina jehévodni generace.

Kalvach a kol. (2004, s. 48) také uvadi, Zgerpntologie je nauka, soubor

vedomosti o starnuti a sti respektive o problematice starych lidi a Zive¢estai."
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Ri¢an (2004)tika, geriatrie je Iéksky obor specializujici se na taPojem
geront je odvozen izckého geron, cozZdestire znamena stac/stéena. Latinsky se
gerontfekne senex. Od tohoto terminu pak odvozujemeid&kapojmy senilita
a senilni. JelikoZz maji vSechneedchozi slova silny citovy naboj nebo zni haflje
podleRi¢ana (2004) zahodno pouZivat termin senium &.sta

Mam za to, Ze je na méstuvést zde také tvrzeni Stuart-Hamiltona (1999)
o tom, Ze se starnuti jako vSeob&cazSteny jev objevuje az v zapadnich zemich
dvacatéeho stoleti, coz je Z&pnéno spiSe snizenim kojenecké Umrtnosti
a zkvalitrtnim zdravotni p& a zZivotniho stylu v rané dadpsti nez vlastnim

zvySenim kvality lidského starnuti.

Z vySe uvedeného ¥fu pojeti a definic staa starnuti &ma riznych autoi
a odbornik z mediciny i spokenskych ¥d, je patrné, Ze neexistuje Zadné
jednozn&né vymezenti univerzalni definicedchto pojmi, na které by se vSichni
jednozné&né shodli. Porovname-li pojeti jednotlivych autpmaZzeme vysledovat,
Ze se ¥tSina z nich shoduje alespovtom, Ze je st posledni, kon&ou
nebo zavrecnou fazi ontogenetického vyvoje kazdého jedincaaldé zejmé, ze jej
vétSina autol spojuje sdlesnym i psychickym Upadkem, regnymi znEénami
ve vSech oblastech Zivota a sniZzenou adaptabjiince. Podle mého nazoru neni
jednoduché, resp. je nemoznéepE vydefinovat a vymezit, co je to starnuti aista
Problematické je to zejména ztohdivddu, Ze se sth a starnuti projevuje
u kazdehatloveka (jedince) jinym zfisobem (8kdo ma vrasky, jiny Sedivé vlasy,
nékdo trpi Ubytkem intelektovych schopnosti a u jmé&wochazi ke kumulaci vSech
predchozich znaka projewi st&i a starnuti), v jintas (rtkdo ma vrasky a Sedivée
vlasy jiz v padesati, jiny az kolem sedmdesatioii rychlosti a jinou intenzitou.
Protoze je kazdylovek jiny, jedingny a je individuem, mam za to, Ze nelze vypatrat
Zadnou obecnou definici toho, co je toist starnuti, ktera by platila pro vSechny
bez vyjimky. Podle mého nézoru |z& pymezovéani &chto pojmi vychazet pouze

M0

z toho, jak vypada nebo jak byupnérné mél vypadat ,dnesSni“ starylovek.

O ,dnesnim“ starénilovéku se zmiuji proto, Ze Zijeme v dah kdy populace starne
a hranice sth se posouva dal a dal. Vtéto souvislosti bych rélda vioZila
mySlenku Muhlpachra (2009), ktery hdiao tom, Ze aniz bychom si to gn

uvédomovali, prozivame ipvratné obdobi charakteristické vyraznymi

15



demografickymi zrdinami obyvatelstva a Zeistini délka Zivota lidi ve vysgfych
zemich se znatedrprodluzuje, coz {inasi pro fungovani spairosti, jeji ekonomiky
i jeji jednotlivce celodadu novych situaci.

A jak nxfit stai a starnuti? Lze ait hranici, jejimz pekratenim sté
a starnuti nastavéeho se fidrzet a jaké m¥itko pouZit? Pr&vna toto téma se
zametim nyni.

Nap. Stuart-Hamilton (1999), Muhlpachr (2009) a Kalvaa kol. (2004)
hovai v souvislosti s ®itky st&i a starnuti o chronologickém (kalemid#ém) stéi,

socialnim sté a biologickém stid.

CHRONOLOGICKE (KALENDA RNIi) STARI

Muhlpachr (2009) vymezuje chronologické (kaleimiastd&i dosazenim éité
vékové hranice, od niz se obvykle napgdrmprojevuji involwni zmeny. Rika,
Ze chronologicky #k je dan datem narozeni a vyhodou pouZziti tohatitka je jeho
jednozné&nost a jednoduchost. Stuart-Hamilton (1999) ma vSak to,
Ze chronologicky & nemuze byt povazovan za reliabilni ¢éhtko, protoze
u kazdého jedince existuje jina korelace mezi chlamgickym wkem a €élesnymi
zmeénami, coz v praxi znamena, Ze dva lidé ve stejn&m Ynag. 70 let) mohou byt
a jsou naprosto rozdilni — prvni z nich odpovidéresitypu staréhd@loveka, mé
Sedivé vlasy, svraflbu kizi apod., a druhy z nich je natolik ,zachovaly”, &0
znaky zcela postrada. Poukazuje také na to, Zeakampstuji i mladsi lidé, kietyto
znaky vykazuji velice&asre. Kalvach a kol. (2004) tvrdi, Ze chronologickéisié
sice jednoznané vymezitelné, ale nepostihuje interindividualniaddy. Haskovcova
(2010) uvadi nasledujici v stasné dob nejvice pouzivanéleréni druhé poloviny
lidského Zivota:

0 45-59 let: sedni (zraly) ¥k,

0 60-74 let: vySSi&k (rané st#),

O 75-89 let: stiecky Wk (pravé st#),

0 90 a vice let: dlouhakost.

ProtoZe, jak jiz bylo zmimo, se HaSkovcova (2010)ipdefinovani sté
piidrzuje odchodu do penze, zinje se také o tom, Ze irgs rozdily penzijnich
systéni mezi jednotlivymi vysplymi staty, je ¥kova hranice dosazeni penzijniho

véku v sowasné dob v praiméru 65 let a tim jak seékova hranice pro odchod
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do penze postugnzvySuje, posunuje se Ekové pasmo, které je oztmvano jako
st&i. Podobg se vyjaduje i Kalvach a kol. (2004), kterjk4, Ze se &kova hranice

v disledku prodluZzovani dkavané doby doziti a zlepSovani zdravotniho
a funkéniho stavu no¥ starnoucich generaci, posouva. Uvadi takeé, Ze j@nsisle
Castji za paatek stéi povazovan ¥ 65 let, gicemz se o vlastnim gtahovai

az od ¥ku 75 let.

Stuart-Hamilton (1999) uvadi, Zétgina gerontolofj ozn&uje za pdatek stéi
vék 60 az 65 let proto, Zze vtomtaku je jiz dolfe patrné oslabeni cei@dy
fyzickych i psychickych procésa funkci, i pesto, Ze skutmy patatek tohoto
zhorSovani lze zpravidla objevit jiZ v mladSi déspti.

V¢kova hranice, ktera byla dohodowema a povazovana jakodatek stéi se
neustale vyviji, i a posouva. Ja osabhse ztoto#uji s pojetim Vagnerové (2007),
kdy tatocleni st&i na rané a pravé a za hranici ranéhdi gtdvazuje hranici 60 let
véku. Ja jsem si ve své diplomové praci stanovilabiadu provast vyzkumné
Seteni u seniar nad 60 let proto, abychékteré z nich, kt# v sowasné dob
odchéazeji do penze a nemaji 86 let, z vyzkumného souboru timto nemusela

vylougit.

SOCIALNI STA Ri

Socialni sté chape Miuhlpachr (2009) jako obdobi, které je vyem
kombinaci ®kolika socialnich zmn ¢ splnénim ukitého kritéria, picemz
za kritérium signalizujicim jeho péatek je nejastji povazovano dosazenicku,
v niémz vznika narok na odchod do starobnilichbdu. Socialni stéje z tohoto
pohledu chapano jako socialni udalost a je danénem roli, Zivotniho zfisobu
i ekonomického zajigni.

V souvislosti se socialnim ¢ttn hovai Mduhlpachr (2009) o socialni

periodizaci Zivota, kterd rozblje lidsky Zivot doctyi velkych wki:

O prvni wWk = predproduktivni (zahrnuje obdobi étdtvi a miadi,
charakterizovanéistem, vyvojem, profesnitipravou, ziskavanim znalosti,
zkuSenosti apod.),

O druhy Wk = produktivni (zahrnuje obdobi dadpsti, charakteristické

Zivotni produktivitou biologickou, socialni i praaw),
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O treti wk = postproduktivni (ozri@ni postproduktivni v s@bobsahuje
piedstavu std jako obdobi poklesu zdatnosti a odku, jako fazi
bez produktivni Finosnosti, za vrcholem; toto pojeti je vSak neb&age
vychodisko k podagvani a diskriminovani, protoZefili§ zdiraziuje
pracovni a kolektivé vyrobni roli jedince a naopak patlge hledisko
osobnostniho rozvoje, jako celozivotniho procesajicino az do smrti),

O ctvrty vek = faze zavislosti (toto ozteni je zcela nevhodné, na jeho
zakladt vznikd totiz dojem jako by nesédiainost byla zakonita, coz zcela
odporuje konceptu ugpného starnuti).

Kalvach a kol. (2004) upoziuwje shodd na nebezp@ost pojmuctvrty vek,
ktery v solg zahrnuje pedstavu, Ze ztrata sggiacnosti a biologicka zchatralost jsou
nezbytnymi dsledky dostatné dlouhého Zivota, coZz odporuje konceptud@sgho
starnuti i zdraveho sta

Stuart-Hamilton (1999) chapéeti wk jako aktivni a nezavislodast sté,
zatimco c¢tvrty vék spojuje s terminalni chorobou, demenci a Uplndwistosti
na pé€i ostatnich.

V souvislosti se étvrtym wkem bych zde je&t rada zminila termin
dlouhowkost, ktery je podle Mihlpachra (2009) ogeaim pro pokréily vek,
obvykle nad 85-90 let. Dlouhé&wi lidé tvdi jen nepatrnowast populace, jejich
pocet vSak ruku vruce se zvySovanim zivotni Uggvmedicinskym pokrokem
a snizovanim nérdk Zivotniho progedi na ¢&lesnou zdatnost stéle stoupa.
V souvislosti s dlouhaskosti Ize uvazovat i o maximalni délce lidskéhookay
za kterou se v s@asné dob povazuje asi 125 letku. S terminem dlouh&kost se
setkavame také u Sipra (1997) nebo Kalvacha g2@04).

BIOLOGICKE STA Ri

Podle Miuhlpachra (2009) je biologické i$tdhypotetickym ozné&nim
konkrétni miry involdnich zmén, obvykle Uzce propojenych se &mami,
které zmsobuji ty choroby, které se vyskytujfepéazié ve vysSim wku. Pokusy
0 ureni biologického std které by bylo vystizgsi nez kalendi vek konkrétniho
jedince, se nezdidly a stanoveni biologického s$tase nevyuziva. Stale chybi
objektivizace zjevné zkuSenosti, Ze se lidé stejriéiendéniho wku vyzname lisi

mirou regresivnich zaém a funkni zdatnosti.
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Kalvach a kol. (2004) vymezuje biologické i$t&éhodnym zpsobem a navic
uvadi, Ze n&tna pracovi$t ktera se jim dnes zabyvaji, hodnoti obvykle fimik
stav a vykonnost.

Stuart-Hamilton (1999yika, Ze jak &lesne, tak duSevni znamky starnuti jsou
posuzovany ritky biologického, resp. psychologickéhasku. Mezi specifttéjsi
uréeni biologického #ku tfadi anatomicky &k, vyjadtujici nag. stav kosterni
soustavy, karpalni &k, vyjadtujici stav zapstnich Kistek a fyziologicky Wk,
vyjadiujici nag. rychlost metabolismwi stav jinych fyziologickych procés

organismu.

OdlisSny pohled na #fitka starnuti ma Pacovsky (1994), ktery vedle sebe
rozliSuje ¥k chronologicky a #k funkéni. Veék funkéni odpovida opravdovému
funkénimu potencialuclovéka a je tedy skem skuténym. Funkni vk je dan
souhrnem charakteristik biologického, psychickéhaoaialniho std (Pacovsky,
1994).

Za zminku stoji také fakt, Ze existuje mnoho tearihypotéz o fi¢cinach
starnuti a std, které vSak neni na mést této diplomové praci podrobjnrozebirat.
Presto bych v nasledujicim textu rada velmi okrajozminila jejich pojeti
a nejzaklad§si rozctleni pohledem alespianékolika nize uvedenych autor

Weber a kol. (2000) rozthje tyto teorie do dvou zakladnich velkych skupin.
Prvni skupinu tvei teorie stochastické, kterérgupokladaji, Zze &e spojené se
starnutim jsou nahodné a poruch selhaniénghotizeni gibyva s w¥kem. Do této
skupiny z#@azuje autor nap teorii omyh a katastrof, teorii ifgkiizeni, teorii
opotebeni nebo teorii volnych radikal Druha skupina je twena teoriemi
nestochastickymi, které maji za to, Ze starnutggaeticky pedukeno. Do této
skupiny z#azuje autor nap pacemakerovou teorii nebo genetickou teorii.

Do t velkych skupirgleni teorie starnuti Sipr (1997). Do prvni skuppgji
teorie, které tvrdi, Ze starnuti je¢egdem naprogramovanyjda dochazi p ném
k pasobeni ged ,smrti“ a opotebovani genetické vybavy. Druha skupina vésob
zahrnuje teorie, které chapou starnuti jaksledek gisobeni nefiznivych vliva
béhem Zivota. Teti skupinu tvéi teorie, které maji za to, Ze je starnuislédkem

spolumisobeni vrozenych faktima vlivi uplatujicich se Bhem Zivota (Sipr, 1997).
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Kalvach a kol. (1997) i teorie gFicin starnuti a st& velmi zjednodusen
do dvou zakladnich okruh (pristupi). Pristup epidemiologicky iedpoklada,
Ze starnuti a umirani jsou procedgqevsim nahodilé a jsou podrrily predevsim
vngjSimi a chorobnymi vlivy. Ma za to, Zdipzena smrt stém z'ejmé neexistuje,
a Ze za optimalnich podminekife byt Zivot velmi dlouhy. i#stup gerontologicky
piedpoklada, Ze starnuti a umirani jsatjedsvou povahou zakonité a geneticky
zakodované. Domniva se, Zérpzena smrt stém existuje, a ani za optimalnich
podminek se zivot neprodlouzi nadcitou geneticky danou hranici, nedojde-li
k ovlivnéni genetické informace (Kalvach a kol., 1997).

Teorie 0 fisobeni zevnich vliy, teorie o fisobeni vnitnich viivi a teorie
porusSené integrace a organizace — to jsowelké skupiny teorii starnuti podle
Pacovského a himanoveé (in Langmeier, Kr&fova, 2006).

Kiivohlavy (2002) poukazuije i na fakt, Ze se o forowdni biologickych teorii
pokouSeli jiz filozofové v obdobi antiky — nap Aristoteles, Hippokrates
nebo Galenos.

Prostudujeme-li si vySe uvedené postoje autkrteoriim starnuti a sté
zjistime, Ze se vSichni shoduji na tom, Ze zaklaaitinou starnuti je bdi faktor
geneticky, nebo faktor Zivotniho stylu.tAuz se podivame do psychologie
nebo pedagogiky, vSude existuji teorie o t@m je rgjaky jev ovliviiovan. Tyto
teorie jsou ¥tSinou rozdlovany na endogenni, exogenni a na teorie intefak
které kombinuji vliv pedeSlych dvou. Ja osobrse ztoto#uji s pojetim teorii
interakénich, které pedpokladaji, Ze jev (v naSen¥ipadt starnuti a std) je
dusledkem kombinacetgobeni vnitnich a vijSich faktofi, tj. genetickych faktdr
a vliva prostedi, které na jedincaipobi v piibéhu celého jeho Zivota.

Zawrem Kkapitoly bych rada uvedla vysledek praktickéampirického
vyzkumu. Podle ndzoréeskych respondeint kteri vybirali z faktofi, které hraji roli
pii vnimaniclovéka jako starého, byl n&gstji volen faktor fyzického zdravotniho
stavu, ¥ku, ztraty duSevni s¥esti a v neposledniadk ztraty autonomie
(Vidovi¢ova, Rabusic, 2003).

Z vysledku vyzkumu je patrné, Ze nméska spolénost se stdm stale spojena

pouze negativa, utrpeni a nemocnost.
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Vidovi¢ova a RabusSic (2003) zimiji také fakt, Ze v pouhych 17 % se objevil
jako divod vnimatéloveéka jako starého odchod do penze.

1.2 ZMENY VE STARI

Jak bylo zmiano jiz v predchozim textu, manifestuje se istéelou fradou
specifickych symptorin které nizeme pro zjednoduSeni naSi orientace vV nich,
rozélenit do skupin, podle toho, ve které oblasti s®jguuji, na biologicke,
psychologické a socialni. Zpob tohotoc¢lenéni odrazi také v dnesni dblvelmi
popularni modely zdravi a nemoci, jejichz zakladerholisticky pohled n&lovéka
a bio-psycho-socialni jednota organismu.

Pacovsky (1994yika, Ze se starnuti tyka jak oblasti biologickénfatické)
a psychologické, tak i socialni, a Ze se fenoménySech dchto oblasti navzajem
prolinaji, ovliviiuji a vytv&eji tak celkovy obrazijrozeného starnutiovéka.

Klevetova a Dlabalova (2008) upo#aji na to, Ze zrny piichazejici se
st&im negfinaseji jen zrany v oblasti biologické, ale vzdy souviseji i s piR@anim,
chovanim a postavenim seniora ve sfiodsti, a proto je nutné chapatista jeho
souvislostech bio-psycho-socialnim pohledem.

Je dilezité si u¢domit, Ze k Upadku funkci nedochazi az véistde jiz v rané
dosglosti, protoze ¥tSina tlesnych soustav vykazuje kazdem® ubytek funkce jiz
po fricatém roce $ku (Hayflick, in Stuart-Hamilton, 1999). Stuart-Héion (1999)
dodava, Ze mibéh této degenerace je tak pozvolny, Ze jim vzniki@ny bézny
pozorovatel nezaznamena az do Sesté dekady Zavdia je teba brat v Gvahu také
fakt, Ze rada zndn, které pozorujeme u staréhidovéka, je zmsobena spiSe
nemocemi nez starnutim samym.

Na druhé strah Bastecky a Vojtchovsky (in Stilec, 2004) hovbo tom,
Ze stdi lidé povazuji mnohé ze svych potizi zdirqgzeny projev starnuti
a ne za chorobu a stava se tak, Ze se ndeléddaraceji mnohdy iffiS pozd,
az kdyz je jejich onemoeni v pokrailé fazi.

Bumbalek (2005) upozauje na to, Ze za projevy $t&e daji povazovat pouze
projevy ,normalniho starnuti®, tj. &&né involkni zmeny, které nejsou Zsobeny

ani zagicinény patologickymi zrdinami nemocéi urazi.
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ToSnerova (2009) uvadi, Zze se é&m ve stéi tykaji naSeho vzhledu,
energetického stavu, dusSevnich schopnosti i ppského Zivota a jsouctsinou
Z nas vnimany jako ztraty, protoZze nas nuti vzdaady situaci, pimout nové role
a poradit si s omeze&j$simi schopnostmi.

Na prvnim mist je a vzdycky byl, tedy alespopodle mého nézoru,
pro WtSinu lidi boj s &esnymi projevy starnuti a ¢ta Snahy o oddaleni
nebo zastaveni biologickych projeznmen v disledku starnuti fitgeme v soéasnosti
vidét na kazdém kroku — stiazapnout televizi nebo radio, ot@vprohlize internetu
nebo jen vyjit na ulici. Usili v tomto sfru bylo patrné i v minulosti, coZ potvrzuje
mnoho nadm znamych pohadek, povidek a éptly ve kterych se lidé pidili
po vynalezeni elixfr vé¢ného mladi nebo nesmrtelnosti. A protoze dusSi awhifni
projevy starnuti a stase lidé zaali razant®ji zabyvat az se vznikem psychologie
a sociélni problematikou teprve ,nedavno“, budu izjreny popisovat ve shodné
posloupnosti a zau tak zngnami fyzickymi.

1.2.1 TELESNE PROJEVY STARI

Fyzické projevy a z#ny, kterymi se odliSuji stalidé od mladych, se ozdaji
jako fenotyp sté a jsou, jak jiz bylo &olikrat naznaeno, znané interindividualrg
variabilni (Kalvach a kol., 2004).
atrofie, ktera postihuje vSechny organy i tkdftrofii definuje Vokurka, Hugo a kol.
(2009) jako zakréni (zmenSeni) norm&nvyvinutého organu na zakladibytku
poctu jeho bukk nebo zmenseni jejich velikosti.

Pacovsky (in Klevetva, Dlabalova, 2008) rozezna&sledujici iti typy
funkénich zngn zpisobenych starnutim: Ubytek funkci na vSech Uroynigéerpani
burg¢nych rezerv a zpomalenétginy funkci.

Kalvach a kol. (2004) spojuje se starnutim nasieditijlesné projevy: snizeni
télesné vysky, zvysSeniélesné hmotnosti a body mass indexdibyvani tuku
a vaziva, zmensovanilésného povrchu, celkové mohétm postavy, zrénu vyrazu
obliceje, znénu postoje a alze, Ubytek svalové hmoty a pokles svalové silyram
akomodace u zraku, ubytek sluchové ostrosti a utiysglkové &lesné vody.

Jako nejpehledrjSi se mi jevi nasledujici stmy vyet obecnych

biologickych projew a zneén souvisejicich se starnutim odivohlavého (2002):
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O zmeny v pohybovém aparatu, které se manifestujicassjji atrofii
svalovych vldken a ubyvanim svalové sily,

O zmeny v kardiovaskularnim systému a jekimnosti, jejichz vysledkem
byva nefastji aterosklerd6za a hypertenze,

O zmeny dychaci soustavy projevujici se snizenim rydhlakchani
i mnozstvi vdechovaného a vydechovaného vzduchu hgpoxii
— nedostatkem kysliku,

O zmeny vregulaci &lesné teploty, které z#pinuji obtize v udrzovani
télesné teploty, nemoznost se Fha tZkosti v adaptaci na vyragsi
zmeny teplot,

O zmeény v zazivacim systému, diky kterymube dochézet k nedostatku

kyseliny chlorovodikové, dyspeptickému syndrofnmacpam,

zmeny v ¢innosti Stitné Zlazy,

zmeny kostry charakteristické osteopor6zou a sklondéamavosti kosti,

zmeény chrupu, které se mohou negatiorojevovat pi iedi i jidle,

O 0o o O

celkova zndna vzhledu projevujici se prohloubenim vrasek, ipgahim
rysi v obliceji, Sedi¥nim vlasi, u muZ stéle se zvysSujici plesSi, u Zen
objevenim se chloupkpod nosendi na brad.

Sipr (1997) poukazuje také na to, Ze v souvislesti starnutim dochazi
k poklesu vahy mozkové tkéra tudiZz ke snizeni hmotnosti mozku, a to az otdese
procent. Dale uvadi, Ze se zpomaluje &nd&innost a zmensuje se schopnost
ob¢hové soustavy reagovat na&lesné zatizeni zrychlenim tepové frekvence
a upozofiuje i na degenerativni zZmy v kloubnich vazech a chrupavkach, které
vedou k omezeni pruznosti a hybnosti kibub

Celkovy obraz zmn, provazeji starnutiéla, neni nijak povzbudivy. Pokozka
a svaly ztraceji svou elasticitu, vyhwaci soustava zpomaluje svatinnost
a je még zdatna p exkreci toxiri a dalSich odpadnich latek a také travici soustava
ztraci vykonnost fp vstrebavani zZivin (Stuart-Hamilton, 1999).

Stary ¢lovek je podle Ricana (2004) mnohem nachyjdi téZ k infekcim
a nadorovym onemoénim a gicinou jeho nemocti dokonce smrti se fife stat

treba jen ,pouhy” uraz.
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Vlivem starnuti doch&zi ro¢éd k poklesu pohlavntinnosti. U Zen kod&i
menstruace a dochazi k poklestiotly a muzi trpi zbyténim prostaty (Klevetova,
Dlabalova, 2008). Vengtava (2007) dopiuje, Ze dochazi i ke znam sexualni
aktivity.

A jak konstatujeRican (2004), tak s tim, jakiipyva let, je stale obtizsi
a obtizrjsi odliSit, které ze z#m, jsou gimym ¢i negimym nasledkem daké
choroby, a které jsouidledkem zvySujiciho setku a potkaji tak nakonec kazdého,
i toho nejzdrawjSiho, z nas.

VySe uvedeny, samégnme, Ze v zadnémifpact ne zcela v§erpavajici, vyet
télesnych zmin a proces, k nimzZ vlivem sté a starnuti zpravidla dochazi, 2éam
doplnim jet o poznatky Vagnerove (2007), ktera jakoZzZto i jmitdi, zejména
nechape std samo o sob jako chorobny stav, avSak zardvekonstatuje,
Ze starnutim dochazi ke kumulaci tiepivych vlivi a k gibyvani cetnosti
nemocnych lidi.

1.2.2 PSYCHICKA INVOLUCE

Podle Ri¢ana (2004) Ize psychickou involuci chéapat jako viteméns
spadadaré probihajici demontaz osobnosti. Vzestupné stadiynoje podle &j
znamena diferenciaci a vystavbu bohatSi a sf8zistruktury osobnosti, zatimco
starnuti  spojuje s jejim zjednoduSovanim. Jak u lobiokého starnuti,
tak i v duSevnim vyvoji je étké odliSit girozené involdni zmény od zngn,
které jsou sotasti nebo nasledkem duevni porudhiggén, 2004).

V souvislosti se zenou psychickych funkci ve siése zdinaji objevovat tyto
typické signaly starnuti: zpomaleni psychickychkitin ztizeni¢i naruSeni zrakovée
a sluchové percepce, zhorSovani pozornosti, zhogg@metovych funkci a s tim
souvisejici obtize v zapamatovani a vybavovanildepanteligence. Dochazi také
ke sniZeni frusteani tolerance, strukturdlnim a fufrtkikm znménam mozku (atrofie
— Ubytek mozkové tka&), zpomaleni poznavacich progegrodlouzeni reainich
cadl, celkow k poklesu rychlosti zpracovani padf v centralnim nervovéem
systému, prormné intelektovych funkci apod. Uvazovani starych tih jisté typické
znaky a je podmimo jak starnutim, tak i zémou Zivotniho stylu. Projevuji se ¥m
zvySené tendence k dogmatismu. iSi&dé odmitaji nové a neékené zfisoby
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uvazovani, za vSech okolnosti vyuzivaji zafixovammategie a davajiipdnost rutig
a stereotypu (Vagnerova, 2007).

Ri¢an (2004) charakterizuje duSevni involugnito obec’ uznavanymi rysy:
zpomalenim duSevniinnosti, Spatnym snasenim &ny a snizenim zajmu o okoli
az neténosti.

Podle Klevetové a Dlabalové (2008) se¢mam psychiky projevuiji v prvéads
v poznavacich schopnostech, tzn. ve vnimani, postirnpandti, piedstavach
a mysleni.

Dulezita je pedevSim osobnost kazdého jedince, kterou je nuts@zovat
jako psychologicky celek. Si@n dochazi obvykle ke z&nam ditich funkci
schopnosti osobnosti, jeji integrita vSakustAva zachovana. Intenzita
charakteristickych osobnostnich iysarista nebo se sniZuje a ve struktosobnosti
muze dochazet ke ziné a gresunu péadi poteb, hodnot a ail Stdi lidé touZzi
po soukromi a pohodli, jejich citové prozivani etnda intenzié (Pacovsky, 1994).

Ri¢an (2004)ika, ze se osobnostgobenim sta casto néni. Clovek se rekdy
stava karikaturou sebe samého a mohou s§ projevit nezadouci rysy a sklony,
které dive dokazal potkovat nebo projevovat \ijatelné mie a gijatelnym
Zpasobem.

ProtoZe je repertoar zm psychickych funkci ve stiavelmi pestry a slozity,
rozdluje je Rican (2002) na zemy tykajici se jednotlivych diich funkci
a na zminy v oblasti intelektové. Do ¥u znen, které se tykaji jednotlivych dith
funkci, z&azuje autor tyto:

O zmeny ve vidni (zde fadi zneény zrakové ostrosti vigledku ztraty
pruznosti ¢ocky a zngny ve vnimani barev, projevujici se zejména
snizenim schopnosti vnim&rvené a modré barvy),

O zmeény v oblasti vnimani akustickych padhh manifestujici se
nedoslychavosti,

O zmeény chuti (ke sniZeni percepce pro tbwe podssty dochézi vyrazé
po 70. roce ¥Kku),

O zmeny percepceini a pach,
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O zmeny v oblastireci (obsahova stranki@ci zastava se zvysujicim s€ékem
relativre nedotena, prodluzuje se vSak reakcas, tj. doba, za kterou stary
¢lovék odpovi na otazku),

O zmeny spanku (charakteristickeé jedm probouzeni a zaspavani).

Do inventde kognitivnich znin pati podleRi¢ana (2004):

0 zmeény v oblasti inteligence (na zakkadpokusi a experimerit bylo
prokdzano, Ze fluidni inteligence sice vrcholi \adi| zato krystalick&
inteligence dosahuje vrcholu véku 60-65 let),

O zmeény panéti (vlivem st&i sice obect dochazi k sniZzeni patth pro nové
podrety, ukazalo se vSak také, ze zalezi na druhu giadhtery je starSimu
¢lovéku podavan — senior si lépe zapamatuje to, co slgbdb co si sam
vyslovuje, nez to, co si jerigte),

O zmeny v Keni (zde plati zasad&m slozigjSi ukol, tim &tSi €Zkosti).

Zmeénou kognitivnich  funkci se velmi ut#lladré zabyva nap také
Stuart-Hamilton (1999).

Vagnerova (2007) howodv souvislosti s psychickou involuci také o &réach
v oblasti citové. V ramci starnuti dochazi kemha, zdanli¢ protichidnym zngénam:
na jedné strandochazi k celkovému zkligni, zmireni a zpomaleni a na druhé
strart se zvySuje drazdivost, citlivost nacité podréty, nafist4 citova labilita
a shiZuje se odolnostidi zagzi a stresu. StarSi lidé dokazi na zaklaélozivotni
zkuSenosti épe porozutnvliastnim pociim — ungji je Iépe diferencovat, wdomuji
si jejich existenci i fakt, Ze se s nimi budou ntusgrovnat. Obec# Ize fici,
Ze v obdobi sta klesa intenzita a frekvence mnohych émioh prozitki a mize se
menit i jejich kvalita (Vagnerova, 2007).

A protoze je vySe uvedena paleta &k horSimu jiz velice rozsahla, je
na mis¢, abych za¥rem v opozici pedestela soupis pozitivnich zén, které s sebou
psychicka involuce #inasi. Podle Sipra (1997) se u starych lidi zvy3ujevalost
a trpglivost, coZ znamena napo, Ze starSi pracovnici snesou delSi dobu vykana

monotonnicinnost, & uz €lesnou nebo dusSevni. §tdidé jsou podle & téz stalejsi

ve svych nazorech a vztazich, coz se projevujehj@jySSim stupdm odpowdnosti.
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1.2.3 ZMENY V OBLASTI SOCIALIZACE

Véagnerova (2007) uvadi, Ze v obdobiistdochazi postupgn ke zméné
nebo redukci iznych socialnich dovednosti, v krajnimigact az k desocializaci.
Langmeier a Krgjirova (2006) k tomu dodavaji, Zze jsouistidé silré ohrozeni
socialni izolaci i emini a podgtovou deprivaci.

Podle Vagnerové (2007) prozivaji senevé stéi v ramci jedné zetfit velkych
socialnich skupin. Prvni z nich tfforodina, druhou iatelé a znami afdti
spoleenstvi obyvatel instituce. Zivot kazdého jedince@dehrava v witém teritoriu
a pro starSihocloveka je téndt vzdy nejvyznamgSim teritoriem vlastni byt,
ktery predstavuje soukromi, a ve kterém se staldick citi bezpeéné. Prostedi
instituce msobi neosohkn a plati v 8m pravidla, které senior musi respektovat,
piestoze o nich nefie sdm rozhodovat (Vagnerova, 2007).

K vySe uvedenému tvrzeni Vagnerové (2007) bych rétavala myslenku
Pacovského (1994, s. 25), ktera zrdpglenost ma pijimat st&i jako pirozenou
realitu a starou subpopulaci jako svou nedilnoucgat. Cilem je nikoliv segregace,
ale integrace!

Predni sodasti socialniho kontaktu je komunikace, jejiz patkol je ochota
a schopnost komunikaich partnei tuto interakci uskutmit. Stai lidé mohou mit
komunikani schopnost naruSenou, jak jiz bylo z#mo v pedeSlém textu,
percegnimi a panmdtovymi zmEnami ¢i zménami jazykovych kompetenci.
Nedoslychavost fize zmisobit, Ze starSiclovék nestihne vSechno zachytit
nebo neporozumi obsahuwékm/aného a chybna interpretace mu paksppuje pocit
nageti, nervozity a nepohody. Pomalost s sebou neseelpot delSi doby
pro zpracovani stkené informace i pro zformulovani odpok. Problém
v komunikaci niize vznikat i na zakladprobléni s pangti, nag. pokud neni senior
schopen uchovat &gné informace, nebo si nedovede vybavitigmié slovni
vyrazy. Mohou se objevit i zémy jazykovych kompetenci, které se mohou projevit
nag. zhorSenim schopnosti vyuZziti slovni zasoby nett@pmi v porozurni textu.

U starSich lidi dochazi takéétginou ke zminé obsahu komunikace a to tak,
Ze postupd vném plevazuji témata za¥rena na zdravi, rodinné vztahy
¢i vzpominky (Vagnerova, 2007).
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Pokorna (2010), ktera se komunikaci a jejimi sjieci interakci se seniory
zabyva, zdraziuje, Ze je ieba tyto odliSnosti, které ve Htavznikaji na zaklad
mnoha zmin a transformaci, respektovat a je tak nezbytigpjsobit komunik&ni
techniky schopnostem a dovednostem naslouchajiciho.

Jednou z neptSich socialnich zeém st&i je odchod do dchodu. Vagnerova
(2007) tika, Ze s sebouiimasi ztratu profesni role a s ni spojené smriské
prestize. Nova role penzisty podle ni naruSuje ovahu dosavadniho systému vSech
roli, ma horSi socialni status a omezena privilegia vyhodu je sice vSeobecn
povaZzovano to, Zeélovék nemusi pracovat a dostavéctod, avSak na druhé stean
jsou starsi lidé vSeobeemize hodnoceni, neBospol€nost, ve které Zijeme, je
posuzuje pouze na zakkaptjich aktualniho finosu a nebere v Gvahu to, co dokazali
¢i vykonali diive. Odchod do penze jedno#Zna signalizuje pechod ze $edniho
véku do stéi a je potvrzenim ztraty vykonnosti a sni souviseppol€enské
uzitetnosti — jeho fichodem se&lovék stdva seniorem. Jedna se o velmi vyznamny
socialni meznik, ktery uzavird dlouhy Usek lidskétieota, spojeny s profesni
kariérou, ktera jej rowt zna&nou mirou i definovala. Skupinu starobniaickoddi
lze povazovat za titou socialni minoritu, ktera je majoritni sp&imsti chapana
jako nevyznamna, neproduktivni a neuii@ Etapu penze lze chapat jako dobu,
kterd nema jednoztias vydefinovany obsah a obecplatny smysl. Zivotni pohoda
a spokojenost s vlastnim Zivotem sdézm v souvislosti s odchodem ddictiodu
zmenit jak k lepSimu, tak k horSimu, ale zardvee zndnit nijak nemusi. Rktefi
senidi nejsou k odchodu do udhodu motivovani, a snazi se proto udrzZet
v zaméstnani co nejdéle. N&gstjSi divody tohoto snazeni jsou: zajem o profesni
aktivitu, snaha o udrzeni socialniho statusuigtat zachovat si &ty Zivotni styl,
potteba socialniho kontaktu a strach z izolace nebaakacké divody (Vagnerova,
2007).

Pacovsky (1994) ma za to, Ze by s& wdchod z aktivniho Zivota dit pouze
na zaklad dobrovolného rozhodnuti jedince, ktery domu dosgl ptirozenym
vyvojem vlastni osobnosti a realného sebehodnoberidném fipadt by podle ®j

odchod do penze neirbyt vysledkem vijSiho socialniho tlaku.
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Rabusic (1997) hoto o wkové hranici odchodu dotdhodu, gicemz uvadi,
Ze je tato ufena mnoZstvimicchodd v populaci a z toho pramenicim mnozZstvim
duchodi, které je teba vyplacet.

Rican (2004, s. 346fika, Zze je odchod do starobnihéctodu jnesmire@
vyznamnym, mnohostrannyife@lem, ktery nas nuti/gbudovat svou identitu.

Langmeier a Krgjirova (2006, s. 192) definuji odchod do penze jaiéhlou
znenu socialniho zéazeni, ktera s sebowipasi znénu z nezavislého produktivniho
postaveni zgi do relativre zavislého.”

Autori zduraziuji ndhlost zminy, kterd probhne opravdu ze dne na den
a prd¢ ztoho divodu, bych zde nyni réada troSku &dNa proces pipravy
a adaptace naudhod, ktery se podle Vagnerové (20@®ni do ¢tyi etap. Prvni
etapu nazyvaifpravou na penzi. Tato je velmiil@zita. \EtSina lidi ma o svém
Zivot¢ v dichodu rjakou pgredstavu a také vi, co pro jeji nagth musi udlat.
Samotné &ekavani odchodu daidhodu byva prozivano ambivaleatrStarsi lidé se
téSi na Ubytek povinnosti i Klid, ale zaravesdi, Ze ztrati socialni pozici, kontakty,
uzitetnost pro spoknost apod. Druhou etapu nazyva bezgeasti reakci na zému.
Osvobozeni od kazdodennich pracovnich povinnostizems sebou imést
bud’ pocity uspokojeni aZz euforie, nebo také pocity ofgkeni, nejistoty a obav
z budoucnosti. fleti etapa je typicka deziluzi a postupnyiizmisobovanim. Mnoho
penzistt béhem ni zdina pocfovat nududi prazdnotu, a musi se rozhodnout,
jak nejlépe vyuzit 9y ¢as. Cilem je pokusit se nalézt trvalejSi programedat novy
Zivotni stereotyp.Ctvrtou etapu lze nazvat adaptaci na Zivotni stythodce,
kdy jiz doSlo ke stabilizaci nového stereotypu dixowani nového Zivotniho
programu (Vagnerova, 2007).

Predstava odchodu do penze s sel@sto inasi strach z budoucnosti,
ktery suzuje budouciho adhodce mnohdy jiz dkolik let dogedu. Strach
z ekonomické nejistoty, sniZenfijmu a poklesu Zivotniho standardu je bohuZel
pro mnoho starSich lidi velmi realnou hrozbotijnfout statut penzisty je velmi
obtizné zejména pro muze, protoZze pr@vo ty je gedstava dchoducasto horSi
nez fedstava smrti. Bto pozitivniho ale odchod do penze zcel& jjgtnese vSem:
piileZitost stravit vicgasu se svymi nejbliz§imR(¢an, 2004).
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Bockova, Hastrmanova a Havrdova (2011) podotykajijezedchod do penze
spojen jak s kladnymi, tak se zapornymi hlediskg.jddné stranse starsi lidé zbavi
mnohdy stresujicich nebo fyzicky abvych pracovnich povinnosti a ziskaji vice
volného ¢asu, ktery mohou vyuZzit k realizaci svych zajmma strad druhé niize
vSak byt tento fechod spojen se ztratou socialni pozice, kofitagbd. Autorky dale
upozonuji na skuténost, Ze ¢ast osob vyuZiva tzv. ipdasného odchodu
do dichodu, se kterym je ovSem spojeno dozivotni sniziéichodové davky.
A pro¢ takto ¢ast osokkini? Davody jsou zcela individualni, podle persondiligt
vSak Ize shrnout détyt zékladnich oblasti: zdravotni, Unava organismofesni
vyhateni a pomoc s @géo vnouwata.

DalSi velmi vyznamnou socialni 2mou, se kterou se musi mnoho starSich lidi
vyrovnavat, je ztrata partnera — ovépiz Spatenkova a kol. (2004pdi smrt
milovanéhoclovéka k nejezsSim ztrdtdm, protoze ztrata smrti je definitivntnaa
navzdy. Znané zasahuje do identity, integrity i sebepojeti jmialych. Rinasi
s sebou pocit zhrouceni&a a ztraty smyslu Zivota — &gobuje krizi.Ri¢an (2004)
uvadi, Ze pokud ma dojit k vyrovnavani se s o¥dawm, je nutné, aby si jedinec
tvorivé prestaél svij Zivot, zangfil se na vyznamné cile, nepropadal paowit
mértcennosti a nalil se skromgji hospoddit, coZ neni zrovna jednoduché. Tvrdi
v3ak také, Ze v situacich, kdy byl partner tihaw grou invaliditu, netolerangi jiné
povahové vady nebo choroby,tie byt ovdoeni uUlevou. ToSnerova (2009)
podotyka, Zze se postoj ovdi®ho partnera k partnerovi zéaému po jeho smrti
znané zmeni — dochazi k jeho idealizaci, coZihe pisobit problém okoli, které jej
jako ,ancla“ neznalo. Vagnerova (2007)iquestir4, Ze nejen umrti partnera,
ale i dalSich blizkych osob, zejména vrsteunikede u seniora k postupnému
oploseni socialnich vztaly spol€enské izolaci a s ni spojeného pocitu cdasti.

Jako velmi zatZzujici se mi jevi rové¢ situace zmrny zpisobu Zivota
ve smyslu umishi seniora do instituce. ™odem umisini byva nejastji ztrata
sokEstatnosti a neschopnost zvladnoutzhé ukony a kazdodenni pelby. V prvni
instanci niiZze senior, Zijici jest vdomacnosti, oS8t svou situaci za pomoci
petovatelské sluzby, kterd mutre hod@ ulehiit a pitom zajistit, aby fungoval
i dale ve své domacnosti, ve svém teritoriu, naékje zvykly, a zajistil si tak svou

autonomii. Nesté-li vypomoc pe€ovatelské sluzby a nezajisti-li senioroviigditnou
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pomoc ani rodina, tauz z jakychkoli dvodi, dochazi neégstji k jeho umistni
do domova pro seniory nebo jiné instituce —in&DN. Podle Vagnerové (2007)
piedstavuje umighi do instituce pro staréh@ovéka mnohdy signal bliziciho se
konce Zivota a opravdu posledni fazi, po ktet&@ennasledovat jen smrt. Matousek
a kol. (2005) hovii o umistni seniora do instituce jako o ndng@m procesu
piechodu. Pro seniora je podlg mzdy vyhodné, jde-li o zému predem planovanou,
k niz dospl sam a dobrovokh Idedlni je, kdyZ si senior #iaeni, ve kterém by céit
Zit, vybere sam, a s timto igwbemieSeni své Zivotni situace je jiZi mastupu
do instituce sniéen.

V obdobi sté dochazi ¥tSinou také ktomu, Ze odejdoustid z domova,
coz byva pro staré rotB rovrez dosti naréné. Musi si zvyknout na Zivot jen
ve dvou a nalézt novou rovnovahu manzelského zibetadti. Tato zn¢na mize
partnery sblizit nebo naopak vyvolat nebo zintenitiexistujicici skryté konflikty.
Diky ni se niZe v manZelském vztahu usadit prazdnota. Odcktidzdlomova neni
tolik traumatizujici, nasleduje-li narozeni vitati (Pichaud, Thareauova, 1998).

Na za¥r bych jest rada uvedla, Zze v obdobi ranéhorista@é velmi casto
prijimaji pro re zcela novou, prod&sinu lidi snad v pozitivnim smyslu vyznamnou,
socialni roli — roli prarodie. Resto, Ze jegtdo nedavna,ifjimali tuto roli bszng lidé
jiz béhem vyvojového obdobi isdni ¢i pozdni dosplosti, tak v sodasnosti,
kdy wétSina mladych pdr zaklada rodinu az v pogdim wku, bych jeji pijem
zaradila az do obdobi raného $t&Podle Vagneroveé (2007) posouva pratodska
role generéni prislusnost jedince tim, Ze potvrzuje jeho viastafrsiti. Autorka dale
podotyka, Ze narozeni vnéete saturuje prarodli mnoho psychickych pigb:
potrebu stimulace (nasi mnoho novych podti), potebu orientace (praratlise
musi adaptovat na novou situaci, nové vztahy i)rg®tebu citového vztahu
(vnouwte lasku prarodii prijimé i oplaci), patebu seberealizace (narozeni zdravého
vhowete verifikuje kontinuitu a kvalitu rodu) a gebu otevené budoucnosti
(vnowe je sodasti i pokrdovanim prarodiova zivota).

VySe uvedeny soupis zm v oblasti socializace rozho#itaktéZz neni uplny,
to ale ani nebylo umyslem podkapitoly této diplofg@race. Na Uplny konec mozna
jen jes¢ doplnim, Ze v obdobi gfédochazi k celkové reorganizaci socialnich vitah

a na dlezitosti nabyvaji zejména vztahy k rodinnyitspusnikim.
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A co v souvislosti se vSemi zmami v obdobi starnuti a gi@odat? Zajimavy
a zarové odvazny se mi jevi ,fylogeneticky nahled“ naistad Ricana (2004),
ktery uvadi, Ze prcilovéka, jakoZto tvora spotenského, neni tdezité jen to,
Ze mu &lo slouzi, ale i to, jak jehoélb vypada. Na otazku, zda je statipvek
oSklivy, odpovida, Ze ano. Na dalSi otdzku,cpném fyzické rysy staréhédoveka
piipadaji osklivé nebo odpuzujici, odpovida, Ze @ddakt zakdédovan v biologicky
Gcelnych instinktech, podle nichz stafovék nema byt sexuén pritazlivy.
Na otazku jaci jsou staa kéemu jsou uZiteni z hlediska druhu, odpovida,
Ze zkonzumuji menSi mnozstvi potravy, mohou vykahawérk nara@né prace
| pecovat 0 potomstvo. MuZi jsou mé&ragresivni a sodkivi a zeny jiz diky ztrdt
sexualni pitazlivosti nejsou objektem patgk mezi nimi Ri¢an, 2004).

Presto, Ze se ve spojitosti seifta vétSing lidi manifestuji pouze ztraty, ja
mam za to, Ze i toto vyvojové obdobi, které ma saejox jako i vSechnaigdchozi
vyvojova obdobi, své klady i zapory a sva specjfikaze byt nadherh prozitou
souwasti zivota. Zde uvedu klasickéipladlo: jaké si to udias, takoveé to mas.

Konec kapitoly uzau citatem my3lenek Sipra (1997, s. 62Fakladnim
predpokladem spokojenosti je spravné zhodnocenicsifuaalné ocafmi moznosti.
Staryclovek neni horSi ani lepSi nez mlady. Peogt jiny. Nerdl by se snaZzit soettit
s mladymi v kategoriich, ve kterych jim @&tanemize. A rdl by si vazit svych

prednosti a zkuSenosti v oblastech, ve kterych saladi nevyrovnajf.

Jelikoz jsme vjedchozim textu o z#émach ve std opakoval narazili
na problematiku stda nemoci, tak se domnivam, Ze je na &iabych nasledujici

text wnovala okrajow praw této tématice.

1.2.4 ZDRAViI A NEMOC VE STA Ri

Definice zdravi podle Kvohlavého (2001, s. 40) znjZdravi je celkovy
(telesny, psychicky, socialni a duchovni) stiweka, ktery mu umdizije dosahovat
optimalni kvality Zivota a nenigkazkou obdobnému snazeni druhych Ilidi.”

SZO (in Zacharova a kol., 2007) definuje zdraviojaitav Uplné desné,

psychické a socialni pohody a nejeniti@mnost nemoci nebo vady.
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Vokurka, Hugo a kol. (2009) se ztotmji s definici zdravi Sstovou
zdravotnickou organizaci a zardgvezminuji, Ze pro ¥decké dely jsou
komponovany i dalSi operativni definice pojmu.

Nemoc vymezuje Kvohlavy (in Zacharova a kol., 2007) jako poruclurazi.
Vokurka, Hugo a kol. (2009) vymezuji nemoc zceladst.

Véagnerova (2007) upoziwje ve spojitosti sétesnymi zmgnami ve sté
na pojem polymorbidita. Ta je podle ni zakladnimoi®@énem nemocnosti ve 8ta
a s ibyvajicim wkem stale stoupa, coz znamena, Ze se v obdobi hurasti
vyskytuje v mnohem &S3i mie, nez jak tomu bylo v obdobi ranéhoist&okurka,
Hugo a kol. (2009) potvrzuji, Ze je polymorbidita wt&i pomerné casty stav,
ktery se manifestujefftomnosti vice chorob soasre.

Podle Topinkové (2005) se nemocnost veistgzna&uje nejen narstanim
morbidity, ale i zminou spektra chorob. V populaci serdiopievazuje podle
ni vyskyt chronickych a degenerativnich chorob aoky je roviZz paet jejich
akutnich zhorSeni a dekompenzaci.

A jak pozname, zda je senior zdrav? Je-li senibpgen vyvijet imérenou
fyzickou a psychickou aktivitu a sociélni kontakpgvazuje-li se sam za zdravého,
je solEstatny a neni u & prfitomna Zadnaiejma choroba nebo atfujici symptom,
povazuje jej Pacovsky (1994) za zdravého.

Podle Véagnerove (2007) trpi #talidé velmi frekventova&h chronickymi
onemocgnimi obshové soustavy, jako nap cévnimi mozkovymi fihodami,
demenci a chorobami pohybového Ustroji.

Topinkova (2005)fadi mezi nejastjSi onemoc#ni osob vySSiho &ku
kardiovaskularni choroby, onemdaen pohyboveho systému, poruchy latkove
preneny, gastrointestinalni a respird nemoci.

Vycet typickych chorob senidr doplnim ¢astym vyskytem psychickych
poruch, zejména neurdz, které jsouasgbeny zavaznymi ztratami a stresy
v kombinaci se zvySenou duSevni citlivosti, zrdndsti nebo zavislosti senior
Ri¢an (2004).

Nemoc je zatzi a kritickou Zivotni situaci pro kazdéhdovéka, & uz je
jakkoli star. NaruSuje nas denni rezim, naSe plaage schopnosti i naSe sebepoijeti.

Samozejme zalezi na typu a pbéhu nemoci, ale rozhodmeni, co by nam nemoc

33



piinesla pozitivniho. Domnivam se, Ze nejhorsi je gteréhoclovéka nemoc, diky
které ztrati svou s@btainost, ktera ma vliv na jeho socialni role i sgelesky Zivot.
Opet se mu takto zvySuje praspodobnost rizika socialni izolace nebo uwrist
do instituce. Ani opakovana zhorSeni a dekompenra&fgou jednoducha, zvias
jsou-li spojena s hospitalizacemi ve zdravotnickyzdifizenich. Nemoc s sebou
negasgji piindsi zngny, kterécloveék vyssiho ¥ku snasi mnohemih nez mlady,
strach a pocity mé&gcennosti.

Uvedu je&t prakticky gipad z praxe, ktery se mi v souvislosti s kupouevys
uvedenych zrn i chorob v obdobi sénia dostavd na mysl. Tyka Zsay,
kterd neunesla 8y odchod do starobniho iadhodu. Jako dnes vidim den,
kdy probihala ,oslava“ jejiho odchodu do penze mbylicky darek, ktery dostala
od svého syna. Jednalo se o tekina kadvu s napisem ,uz nikdy nebudu pracovat.”
Zena, o které mluvim, byla a je cely Zivot moc &jlavdak odchod doidhodu byl
pro ni a jeji duSi idlo kamenem Urazu. Jeji trapeni bylo tak intenzizaise den ode
dne vice a vice uzavirala do sebe. Nebyla schogséetma nic jiného, nez Ze je jiz
neuziténa, k néemu a Ze ji nezbyva néekat na smrt. Ani jeji manzel, ktery byl
vté dolk jiz nékolik let spokojenym penzistou, ji z jejiho stavebyl schopen
vyvést. Psychické potize se spojily se somatickyrbblesti icha, hlavy, hubnuti.
Situace Zeny vygradovalackolikamésicni 1&bou €Zké neurdzy v psychiatrické
lécebre. Dnes, kdyz uplynulo jiz &kolik let, je Zena velicet&stnou a vyrovnanou
duchodkyni, ktera &n¢ nemécas a rozhodhnepati ,,do starého Zeleza." Na tomto
piikladu jsem chila prakticky ukazat, jak funguje bio—psycho—so@malVyrazna
socialni zndna totiz dovedla na dno psychiku vySe uvedené zehgnina psychika

s sebou na dno stahla i Zzeninu somatiku.

Aby byla adaptace na starnuti arsj@dnodussti prijatelnejsi, meli bychom,
resp. nizeme se, nadp predem pipravit nebo se o to alespgokusit. Nasledujici
kapitola se bude zabyvat pegavematikou pipravy na std a jejimi praktickymi
kroky.

1.3 PRIPRAVA NA STARI

Sipr (1997) hovti o tom, Ze bychom do sfanensli vstupovat nefipraveni

a Ze je piprava na sth celozivotnim ukolem. BDvodem zvySovani pozornosti
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piipraw na stéi je fakt, Ze dochézi k vyraznému zvySovani podiarych lidi
v populaci a poznatek, Ze rychlost pragjestarnuti nizeme podstatn ovlivnit
zpisobem naSeho Zivotaigsto, Ze je mechanismus starnutieargeneticky.

Z praktického hlediska izeme podle Polachove (2007) &kenit pripravu
na stéi na:

0 dlouhodobou, z#najici uz od dtstvi, v jejimz ramci by dosi méli ugcit

déti acte ke starSim lidem a vést je ke spravnému chovamirk dosgli

by mxli jit détem pikladem, protoze to, jak se chovaji a jak jednaji s
svymi rodti nebo prarodii se zn&n¢ spolupodili na tom, jaky vztah budou
mit jednou, az zestarnou, jejichtidk nim samym,

O stredre dlouhou, ktera je jiz cilena, @aa v obdobi sedniho ¥ku
a v jejim ramci by se lidé & zamyslet nad svou Zivotospravoujjmout
st&i jako nedilnou satast lidského Zivota a Z# pracovat na svém
socialnim portfoliu, tj. na komplexuiznych aktivit, které budou moci
zuzitkovavat a rozvijet v pozgsich letech,

O kratkodobou, kterd& ma byt ryze prakticka &lanby z&it asi ¥ roky
pied odchodem do penzeghem ni, kdyz jest lidé maji dostatek
finanénich prostedki a sil, by si ndli upravit byt tak, aby byl bezgay
a bezbariérovy, vymmit opotebované spéebice, neli by dbat na zdravy
Zivotni styl, posilovat fatelské vztahy a mit jasno vtom, jak vyplni
penzijnicas.

Sipr (1997) vymezuje formy ifpravy na std velmi podobg jako vySe
uvedena autorka, jejich vgt vSak je&t dophuje pisobenim na SirSi vejnost,
nag. ve formgé poradani kura piipravy na sté.

| HaSkovcova (2010, s. 175) rozliSuje mezi dlouhmalg stedredobou
a kratkodobou fipravou na sth a v souvislosti s ni uvadi, Zepryni Zivotni
a tedy ekonomicky aktivni program bylryt postupé doplkiovan a pozédi piné
nahrazen druhym Zivotnim programém.

V ramci pgipravy na std je vhodné pamatovat téZz ndimpeérené finakni
rezervy a to jak ve fortnvlastnich Uspor, tak napve fornt penzijniho pojigni
(HaSkovcové, 2010).
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V empirickych studiich bylo zji8ho, Ze clovéku je dolte tehdy,
kdyZ mé pro co Zit, a ma ngadé, hodnotné a smysluplné cilef¥ohlavy, 2011).

Kdyz se patralo, o jaké cile jde, zjistilo se, geyj to cile: svobodnzvolené,
piesahujici Bzné poteby (spiritualni), manifestujici se vysSSi mirou addsti
na cest za nimi, generativni, redlné a splnitelné, vyaijigi se dobrou mirou
spoluprace druhymi lidmi, zaffené na zvySovani intimity watelskych vztazich
a cile ditich etap na cesk hlavnimu, celozivotnimu cili (Emmons, irriohlavy,
2011).

Podle Bratské (in Kvohlavy, 2011) obsahujefiprava na starnuti dva druhy
snah, a to:

O minimalizovat kumulaci negativnich viiy

[0 posilovat pozitivi pasobici vlivy.

Bratsk& (in Kivohlavy, 2011, s. 130) definuje fipravu na starnuti
jako ,pripravu na cileédomou tvorbu zdravého izgobu Zivota v kazdéngkovém
adobi cloveka, tj. celozivotni (biodromalni) /fipravu na Zivot a starnuti. Tato
priprava spdiva v napktovani mnohych kratkodobych:cé jednoho dlouhodobého,
celoZivotniho hlavniho cile.

Bratska (in Kivohlavy, 2011) vymezuje nasleduji¢tyii etapy pftibéhu
piipravy na starnuti:

0 permanentni (trvajici po cely Zivot),

0 etapu pelatovani ve ¥ku 40 — 60 let,

0 akutni gipravu, p@inajici cca 5 letfed odchodem do penze,

O aktualni gipravu v ptibeéhu celého dchodového ¥ku.

Zawérem bych radda uvedla mySlenku Tourniera (ifivhlavy, 2002, s. 150):
,Clovek se pipravuje na stéi v pribéhu celého pedchéazejiciho Zivota, a to tim,
Ze se snazi zaujimat pozitivni postoj k Zivotdjttpaplno kazdou etapu Zivdta.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze otazkipravy i adaptace na s$tge slozita
a samotny procesiigpusobeni se je zcela individualni. Ja osolse nejvice
ztotozuji s tim, oéem WtSina vySe uvedenych autohovdi, tiebaze jinymi slovy,
a to ze nejdlezit¢jSi je mit pro co Zzit, udrzet si socialni kontakpyip. si najit

piatele, mit své kotky a zaliby a mit nebo si vytyib novy Zivotni program.
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Priprava na starnuti a $taneni pouze Ukolem jednice, ale celé s@mbesti.
Co se tyka politiky starnuti €eské republice, byl 9. ledna roku 2008 VIadeské
republiky schvalen Narodni prograrfigravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012.
Program je zaloZzen na jedendcti principecttistppu ke starSim osobam a starnuti
populace. Aktivni starnuti, prdsdi a komunita veicna ke sté, zlepSeni zdravi
a zdravotni p&e ve sté, podpora rodiny a gevateli a podpora participace
na Zivot spol&nosti a ochrana lidskych prav — to je obsahem ehicstrategickych
priorit (http://www.mpsv.cz/cs/5045¢it. 2011-11-3(). Podle Kozakové a Miillera
(2006) vychazeji narodni programy z progéamezinarodnich a jejich konkrétni
podoba a obsah je odrazem moZznosti jednotlivydh.sta

A jak se s pichodem st vyrovnat? Jak se na veSkeré s nim spjaténgm
adaptovat? Jakou zvolit strategii? Nejen tyto ogabkidou tématem nasledujici

podkapitoly.

1.4 ADAPTACE NA STARI

Jak se lze usgnre vyrovnavat se z#mami, ke kterym vede starnuti? Této
otazce se dlouhodébveénuje spousta odbornik v cele s léké, psychology,
sociology i pedagogy. Kiova je podle nich schopnost adaptace jedince. Bzkot
jak se Ize nejlépeifpisobovat zrinam, které s sebou starnutindsi, odpovida
mnoho fiznych teorii adaptace ve &tadz nichz kazda ma zavazné argumenty
a z kazdé jsou odvozovanyizné zasady Zzivotospravy, Zivotniho stylu ic@é
o samotného jedince (Kalvach a kol., 2004).

Za adaptaci je vSeobetnpovaZzovano fizpisobovani se organismu
podminkdm prosédi. Jako adaptabilita je pak oZowana urové realnych
schopnosti aktivhse gizpiusobovat okoli. VSeobeénze takérici, Zecim je ¢lovek
starsi, tim vice jeho adaptabilita kle§®{nantova, 1998).

Schopnost osoby seniorskéhéku prizpasobit se zrinénym podminkam je
podleCornantové (1998) velmi individualni a je podndfra mnoha faktory:

O schopnosti adaptace jedince vlgthu celého jeho Zivota,
vitalitou,

zdravotnim stavem,

O 0o d

ekonomickou jistotou,

37



0 normami spolénosti,
00 aktivitou jedince p tvorbé nového Zivotniho programu.
Kalvach a kol. (2004) rozliSujgitzakladni adaptai teorie ve std Prvni
Z nich zdiraziuje, Ze zakladni podminkou optimalni adaptace &y ¥ku je
podrZenicinnosti a kontakt se s¥tem. Druha ma za to, Ze zakladriegpoklad
aspsné adaptace sgiwa v tom, Ze se starSi jedine¢arly funkci atinnosti naopak
uvolni a vyvaze. fleti (substitdni) zdiraziuje, aby tycinnosti, povinnosti a role,
na které uz starglovek nestdi, byly nahrazeny jinymi vhodnymi aktivitami.
Vagnerova (2007) prezentujgi thlavni zpsoby, kterymi se starSi lidé
vyrovnavaji s Ubytkem svych psychickych kompetemei st&i. J& si myslim,
Ze tyto zjisoby lze generalizovat a Ze je lze pouzit k vyrednd se i s Ubytkem
kompetenci jinych nez psychickych. Jedna se o:
O selekci, spéivajici v redukci a vyéru takovych aktivit a ci,
na které&lovek stai,
O optimalizaci, preferujici optimalni vyuziti zachoweh schopnosti
a energie spvajici na. v rozéleni ¢innosti na diti Useky,
0 kompenzaci, ufgednosiujici vyrovnavani ubytku jistych kompetenci
vyuzivanim &ch, které astaly zachovany.

Podle Kalvacha a kol. (2004) probiha adaptace r@i sta pomoci
nasledujicich dvou mechanigpkteré na sebe vzajethnavazuji a doplji se:

0 mechanismy akomodace, na jejichZ z&klad¢lovek prizpasobuje situaci,
prostedi, problému, ukolu apod.,

0 mechanismy asimilace, sfigajici vtom, Zeclovék prizpusobuje ¥ci,
okoli, prostedi apod. saba svym patbam.

Vim, Ze vyznamo¥ shodné, jen jinak nazvané, oZeai pro vySe uvedené
dva typy adaptace pouZivaji i dalSi d@ytazejména psychologové. V obecné
psychologii je tématu adaptac&nevano dost pozornosti a jeji atitgozliSuji
vétSinou adaptaci na aktivni a pasivni. Budeme-pisgpisobovat aktiva, budeme
Si prizptsobovat ¥ci kolem sebe, budeme-li sé€igptisobovat pasivw) budeme se
piizptisobovat my okoli.

Nyni uvedu ti modely adaptace na sitéod Vengld@dove (2007). Prvni model

spaiva ve tvdivém pistupu ke std, tzn. v giprak na stéi jiz béhem
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produktivniho ¥ku, snaze zachovat silésné zdravi i udrZzovani Sirokeé &sftratel
a znamych. Pravym opakem je druhy model, kter§Zzeme nazvat zavislosti
na okoli. Podle § télesné obtiZe potencuji zavislost na okoli a naonédty seeSila
socialni izolacefeSi se symptomy onemagn. Treti model je charakterizovan
zaujetim nefatelského postoje ke svému okoli (Verigla, 2007).

Jako vSe v Ziveét tak také adaptace, probih&ase. StarSi lidé piabuji
vétSinou o rco vicecasu k tomu, aby se mohliippusobit a nepo€obvali zménu
jako nétlak. O starSich lidech sasto tvrdi, Ze jsou malofippasobivi — je to
dusledkem starnuti? Mnohé vlastnosti, které rédugliipujeme sté, nejsou dsledkem
véku, ale individuélnich zvlastnosti osobnosti — tgtotiz mohou dhem starnuti
zvyraznit. VSeobech plati, Ze Usgsny je ten, kdo se dovedeiigpusobit,
avSak pi prizpusobovani samotném je nutné brat vzdy v dvahu, kedoma
piizptisobovat, Wem se maiizpusobovat a kdy a jak se mézpusobovat (Kalvach
a kol., 2004).

Podle Kivohlaveho (2002) poidzeme starnoucim lidemigmoci strach
ze starnuti, kdyZz jim nebudemeikazovat nutnost jeho akceptace, nebudeme
bagatelizovat jejichéfkosti, budeme se snaZit pochopit jejich situacelé jeji Sfi,
budeme jim empaticky naslouchat a soucitit s nimélaudeme je diskriminovat.

Mit pro co Zit: to je Ukol, ktery stojifed starnoucimclovékem podle
Kiivohlavého (2002). Podstatou je, aby se véistavytratil prospektivni pohled
na zivot, aby jej ndgvalcovalo tzv. retrospektivni zahted a aby nil starnouci
¢lovek pro co Zit, aby nalezl smysluplnost Zivotdig®hlavy, 2002).

Cornantova (1998) v souvislosti se séniem a adaptacighhavori o porebs
zmeény zivotniho programu.

Reichardova (in Langmeier, Kedjova, 2006) rodenuje nasledujicich gb
typa, resp. strategii, vyrovnavani se s vlastnimista

0 strategie konstruktivni spiva v tvircim vyrovnavani se s realitou vyssiho

véku a lidé, kté ji vyuZivaji, jsou stéle aktivni, maji radost Zesota
i z vielych citovych vztah, jsou si ¥domi moznosti svych vykdni jejich
mezi, akceptuji smrt bezghnaného strachu a zoufalstvi, jsou snasenlivi

a pruzni v mySleni, nechybi jim humor a schopnagit potseni v jidle,
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piti, praci nebo rekreaci, rozvijeji dale své zajmydokazi se asertivn
prosazovat,

[0 strategie zAavislosti je charakteristicka pasiviwavislosti na druhych
lidech a jedinci, ktd si ji zvolili, spoléhaji vice na druhé nez nasitd
sily, nemaji Zzadné &sSi ambice, penechavaji rozhodovani i ukoly
na mladsSich a uchyluji se do svého soukromi,

[0 strategie obranna se projevujéelpnanou aktivitou, ktera ma zakryt
v8echny starosti a obtiZze i blizkost konce zivitas, ktei si ji vybrali, se
zpravidla emoné zvySerkt kontroluji, jednaji zcela fpsré podle zvyki
a konvenci a jsou purikiarsti,

0 jadrem strategie hostility je nigelstvi a hévivost vi¢i druhym lidem,
lidé tohoto typu maji tendence vinit ze svych neadaruhé lidi
nebo nepiznivé okolnosti, jsou agresivni, neustale si deorstzuji a jsou
podezivavi,

0 pro strategii sebenenavisti je typicka autoagresiai lide, kt& na jejim
zakladt jednaji, jsou k sabnadnérné kriticti, svij Zivot a to jak jej proZzili
vidi jako naprosté selhani a nedavaji najevo zad Zit jej znovu.

Shodné formy strategii vyrovnavani sefigth a s odchodem do penze
vymezuje nap také Bromley (in Haskovcova, 2010). VSeolieclze fici,
Ze v praktickém Zziv@t nenalezneme jen vyhragrtisté typy jednotlivych vyse
uvedenych strategii, ale setkdme se s jejictnymi variantami a kombinacemi.
O volke strategie konkrétniho jedince rozhodufedrhozi zZivotni zkuSenost, povaha
¢loveka i okolnosti, resp. spajrost (Haskovcova, 2010).

Birren (in Kalvach a kol., 1997) na zak&analyzy biografie stovky ugpnych
jedinal vyzdvihl dva zakladni fe@dpoklady dobré adaptace veist&ymezovat
problémy jinak nez mladi aigejich feSeni uplatovat co nejvice flexibility.

Svancara (in Kalvach a kol., 1997) vyiaj zakladni pedpoklady optimalni
adaptace pomocgp ,pé"“:

0 perspektiva zahrnujici posilovani orientace na ladost,

0 pruznost charakteristickd pohotovosti prastadneny, pijimat nové

a udrzovat schopnost sebekritiky,
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O proziravost kompenzujici dil deficity je také slozkou moudrosti,
kterd se od staocekava,

0 pochopeni pro druhé typické vytedim kladnych postoj

O potsSeni jako veliceilezita slozka citového nasyceni.

V souvislosti s pti ,pé“ cituje Svancaru napi Haskovcova (2010).

Velice ¢asto dnes slySime o konceptu &Sspeho starnuti, zdravém ista
a kvali€ Zivota ve sté. Jelikoz tato témata plynule navazuji n#edchozi
problematiku, bude jim &novan nasledujici text, ktery se zabyva prdaim,

jak Us@gsre a zdra¥ starnout, a co znamena konceptédsgho starnuti.

1.5 USPESNE STARNUTI A ZDRAVE STARI

Vime, Ze proces starnuti je zakonity, nevyhnutelng teba jej respektovat.
Koncept UspSného starnuti a zdravéhoisié rozvijen jiz od konce minulého stoleti.
Pavodre byl formulovan proto, abyelil ocekdvanému tistu nemocnosti starSich
a starych lidi. Zivnou ijdou konceptu je iedswdéeni, ze se lidsky Zivot
v sowasnosti niZze nejen prodluZovat, ale i zkvalitvat, a Ze je mozné&ighod celé
fady chorob oddalit, nebo stla do kratkéhocasového obdobi ,na konci sité&
(HaSkovcova, 2010).

Langmeier a Krgjirova (2007) uvagli, Zze WtSina sodasnych koncepci
UspsSného starnuti i dalSich progranzantienych na zvySovani kvality Zivota
a pozitivni adaptaci ve sfazdiraziuje v prvéiad udrZzeni dostatmé aktivity lidi
vysSiho ¥ku. Poukazuji na to, Ze &ianost je patologicka jak fyzicky, tak psychicky
i socialre. Aktivizacni programy maji zelenou. Jsou rozvijeny jak naviiro
preventivni, ktera je za#fena na zdravou starnouci populaci, tak na Urovebiéé.
Je teba si ugdomit, Ze i @i snaze o aktivizaci starych osob, musimeépin
respektovat individualni moznosti #api kazdého jedince. Starnoucigiustarému
¢lovéku bychom mdli pomoci nalézt motivaci pro vytvéani kratkodobych
i dlouhodobych cil, umoznit mu, aby si proZil Ugph a v neposledrifad posilovat
jeho sebedctu.

Na druhé strah autdi varuji pred nebezpgm nadmgrné aktivizace,

kterd miZze v krajnosti vygradovat az v tyrani starych laito zejména v Ustavnich
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podminkach. Dodavaji vSak, Ze se v praxi mnoh&stji setkame s fpady,
kdy maiji jedinci nedostataou fileZitost k aktivi€ a trpi tak podétovou deprivaci.

Jednou ze zakladnich otdzek gerontologie podle péigthra (2009) je, zda je
zdravotni a funéni stav ve std kladrs ovlivnitelny. Kdyby tomu tak nebylo, Slo by
0 jiz vySe zmidnou variantu expanze nemocnosti, ktera by se vde&psti
projevila dramatickym fibytkem zavislych osob, nistem pdtu let zavislého Zivota
a Sftenim obrazu bolestného #té nizkou kvalitou Zivota a vysokou peibou
zdravotrg socialni pée.

Koncept Uuspsného starnuti, jehoz kolébkou jsou Spojené stairiaké,rika,
Ze ma byt dominantni pozornosthevana zlepSovani zdravotniho a famikho stavu
osob seniorského ¢ku a co mozna nejvySSi prevenci vzniku zavislosti
a ne zvysSovani kapacit pro zvladanibgvajicich nesoéstatnych (Muhlpachr,
2009).

Na zéklad vySe uvedenychipdstav je pak starnuti rozliSovano na:

O normalni (obvyklé), které je charakteristické tibe zdravotni a furdai
stav seniora, jeho spalenska role a ndpi mira jeho zdravotnich obtizi
odpovida jeho vrstevniikn, tj. norne ¢i standardu v dané spéteosti,

O asmsné, vyznaujici se nadpmeérnym zdravotnim a furdhim stavem
seniora, ktery mu umdgbje plnou sobstatnost i Zadouci
bio-psycho-socialni aktivitu zhruba do 9. decennia,

0 neusgsSné (patologické), projevujici se tim, Ze je seniozdravotni
a funkéni stav horSi nez u jeho vrstevajktj. nez odpovida sd@asnée
norme, a senior se stava zavislym (Muahlpachr, 2009).

Z&kladnim axiomem vySe popsaného konceptu je faktstav organismu
ve stdi je dan wkolika sférami faktak, pricemz rékteré z nich jsou vyznangn
ovlivnitelné. Hlavnimi¢initeli jsou:

[0 zakonita biologicka involuce,
chorobné procesy,
zpasob zivota,

Zivotni podminky,

O O o o

subjektivni hodnoceni a prozivani (Muhlpachr, 2009)

42



HaSkovcova (2010) upozauje na fakt, Ze se projekty G&§mého starnuti
promitaji i do samotného pojeti oboru geriatriev.Taova geriatrie nesmi byt
spojovana pouze s ¢éo dlouhodob nemocné a neséstainé seniory, ale musi se
pretvait v moderni disciplinu, respektujici také stamgidravé sta.

Vidime, Ze dochazi k celosponské transformacitistupu k osobam vysSiho
véku a to nejen na urovni narodni, ale také&itku nadnarodnim a celosovém.
A jaké jsou aktualni trendy istupu spolénosti k seniakm? To je tématem

nasledujiciho textu.

1.6 AKTUALNI TRENDY V P RISTUPU K SENIORUM

Pichaud a Thareauova (1998) poukazuji na to, Ze péseniory nesgiva
pouze v odborné technické manipulaci, na kterdujeuzel velmicasto redukovana.
P&e znamena vztah, ktery je do ni zahrnuty a kterjgjjesowdsti. Autdi stejre
jako mnoho jinych oft vyzdvihuji nutnost holistického f{stupu, protoze tvrdi,
Ze pokud ma byt vztah opravdovy, musi zahrnovathu$e dimenze jedince. Jedinec
je pak pojiman jako jedigea, svobodna a odp&ina bytost.

Myslenky vySe uvedenych autona uvod uvadim proto, Ze ptana jejich
zaklad dochazi, resp. by &o dochazet, k transformaci klasického medicinského
modelu.

Kalvach a kol. (2004) shrnuje Z&douci &m a principy zdravoth socialni
p&e doctyi bod.

Prvnim jedemedicinace V prvé fade musime usilovat o to, aby medicinské
aspekty byly potizeny kvalit Zivota, tzn., aby primarnim Usilim byla socialieac
(zachovani nebo obnova socialni role), a aby bglaah zabezp®nosti a kvalitniho
oSeteni respektovana takéustojnost, autonomie, seberealizace a participace.
Zatizeni ustavni dlouhodobé q@by n¢la usilovat o zachovani civilniho prosti,
zpasobu Zivota i oblékani paciéntKalvach a kol., 2004).

Deinstitucionalizaceje bodem druhym. Podle Kalvacha a kol. (2004) &om
teZiste sluzeb a p& spdaivat v terénnich komunitnich sluzbachi¢pmz bychom se
meéli opirat o integrovanou komunitni gigposkytovanou v domacim prostli.

Tretim bodem je desektorializace V této souvislosti by o dojit

k prolomeni tradinich barier mezi sektorem zdravotnickym a socidnim
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mezi sluzbami Ustavnimi a ambulantnimi, mezi¢ip@rofesionalni a laickou
a dalSimi.

Poslednim bodem ¥fu je deprofesionalizace Mélo by se usilovat
o zlakteéni p&e. Tohoto docilimeiedevsim spolupraci s rodinou, podporou laickych
petovateli, dobrovolniki i angazujicich se souded Zdravotnéti pracovnici
zabyvajici se oSmivatelstvim a rehabilitaci by dh vystupovat zejména v roli
instruktoiti a supervizar. Rozvijet by se ®#ly zejména sluzby terénni, stacidoee,
ale i respitni, zaji&jici oddech p&vateli (Kalvach a kol., 2004).

K modernim a zarovelegislativrié podloZzenym treniim péistupu k seniam
podle Javorské (2005) pav prvérad pinéni &chto cili:

0 zachovani firozeného spol@nského progtdi seniai,

0 podpora zargstnavani osob seniorskéhéku,

0 podpora ¥domi vlastni odpatdnosti za pipravu na sta,

0 transformace a modernizace systiésocialni ochrany a poskytovani cilené

podpory spolénosti pouze ve vaznychipadech,

podpora zdravého zivotniho stylu,

zlepSovani stavu Zivotniho prosdi, gedchazeni Urazovosti a zavislosti
osob seniorskéhaiiu a odstraovani bariér,

p&e o zdravi senidg zvySeni dinnosti a @elnosti zdravotni pe,
minimalizace rizika socialni exkluze a instituciérace,

vytvoreni komplexniho systému socialnich sluzeb pro sgnidery bude
podporovat udrZovani nezavislosti a umozni sémosetrvat co nejdéle
v ptirozeném domacim prasdi,

0 podpora moznosti celozivotniho &évani.

Budeme-li uplatovat vySe popsané trendy a plinit cile Narodnihayrnmu
piipravy na starnuti, 8 bychom postupé dosahnout stavu, kdy inkluze, podpora
a pomoc osobam vy3siheéku bude VCeské republice standardem. R&¥rkazdy
Z nas si musi bytédom, Ze je spoluodpédny za kvalitu Zivota v tomto obdobi
(Javorska, 2005).
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2 VOLNY CAS

V prvni kapitole teoretickéasti diplomové prace byli charakterizovani sénio
jako specifickad cilova skupina. Jelikoz se prakiidiést diplomové prace bude
zabyvat zmapovanim volnélkasu seniar a nasledé komparaci vybranych skupin
dle pedem stanovenych hypotéz, bude se tato dalSi kapitmretické ¢asti
diplomové prace zabyvat volnyrsasem, ktery zigvaznécasti utuje zarové
sowasti. Zivotni styl je projevem naseho Zivota asgb nadeho Zivota se navenek
projevuje primara tim, jakym zgisobem travime sy volny ¢as. Podle mého nazoru
Zivotniho stylu jedince. Zysob, jakym trdvi osoby seniorskéheéku volny ¢as,
povazuji za dlezity zejména ve vztahu kafh nového pistupu spolénosti
ke skupig téchto osob, jehoz trendy jsem se zabyvalaredphozi kapitole,
a které zahrnuji mimo jiné aktivizaci a celozivofmtklavani seniak.

Nasledujici text vymezuje pojem volrdas, popisuje funkce volnéhiasu,

kategorizaci volngasovych aktivit a specifika voldasovych aktivit senidr.

2.1 VYMEZENI POJMU VOLNY CAS

Definic a vymezeni pojmu volnyas je stejsd jako nap. u pojmu starnuti
a std& mnoho. Pro fiklad uvedu alesponékolik zakladnich — z pohledu pedagoga
I sociologa.

Volny ¢as jecas, ktery nam zbude po ddieni¢casu pracovniho, ktery je spojen
S pracovnim procesem &su vazaného, ktery zahrnuje biofyziologicke igloy
¢loveéka jako nap. spanek, jidlo nebo osobni hygieinnosti spojené s provozem
domacnosti, p# o cti apod. Je to doba, kterou niovék po splgni vySe
uvedenych povinnosti a [feb k dispozici pr@&innosti sebeujici a sebevytu&jici.
Témito ¢innostmi jsou oddech a zabava, rozvoj zajmove tiblaspseni kvalifikace
a ast na viejném zivot (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Pavkova a kol. (2008, s. 13) hdv@ volnémcasu jako o goke, kdy si své
cinnosti mizeme svobodrvybrat, @lame je dobrovol#é a radi, pinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolmi. Pod pojem volnyas se Bzre zahrnuji odpeinek, rekreace,

zabava, zajmovéinnosti, zajmové vzthvani, dobrovolna spofensky prosgsna
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cinnost i casové ztraty sétnito ¢innostmi spojené.Pavkova a kol. (2008) dodava,
Ze zmsob vyuzivani volnéhoasu Uzce souvisi s Zivotnim stylem, protoZe jeifedn
Z jeho dilezitych ukazatel.

Burianek (1996) definuje voln§as jako: gas, kterycloveku zbude po spémi
vSech vicemennutnych povinnosti, k nimz patzan¥stnani a doprava do &)
domaci prace, hygiena. Dodava, Ze je volnyc¢as pojiman jako prostor,
o jehoz vyuZiti a naplni kazdy jedinec sam a svokadzhoduje.

»volny cas (ang. leisure, discretionary time, free timeyas, v #mz clovek
nevykonavé&innosti pod tlakem pracovnich zavazk z nutnosti zachovani svého
biofyziologickéhai rodinného systémuasto je charakterizovan svobodnou volbou,
ocekavanim pgjemnych prozitk apod. Spojuji jej nasledujici funkce: rekiag
zabavni, socialni kontakty, rozvoj vlastni osohbnastfyzicka a psychicka
regeneracé.(Paskova, Zelenka, 2002, s. 315)

,Cas, s kterymtlovek mize nakladat podle svého uvazeni a na zakiych
zajmi. Volny cas je doba, ktera:istane z 24 hodindiného dne po odeeni casu
venovaného praci, pé o rodinu, domacnosti i p&o vlastni fyzické peeby (vetre
spanku)' (Pracha, Walterova, Mares§, 2008, s. 274)

,Vvolny cas Ize oznét za dobu, kterou travime mimo praci a mimo dalsi
povinnosti. Je tocas, ktery mame mozZnosknevat svym zajim, zalibdm
a aktivitam.” (Bo¢kova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 76)

Bockova, Hastrmanova a Havrdova (2011, s. 128) ch&pbtwy cas téz jako
» cas, ktery je nutny pro relaxaci a znovunabyti ereetg

Volny cas lze chapat i jako alternativu k pracowinnosti pro osoby,
které na trhu pracaigtavat necl¥fi nebo z rozmanitychicvodi nemohou (Békova,
Hastrmanova, Havrdova, 2011).

Vazansky (2001) howo podobr jako pedchozi auth o tom, Ze jsou
s pojmem volnyas spojeny jakasové aspekty, tzn. volrdas kontra pracovni doba,
tak obsahové aspekty, tj. svazanost voln&msu se svobodou a volnosti v jednani.
V tom, jak Ize pojimat a chapat termin voltas vSak uvadi dva hlavni gng:

O v negativnim vymezeni je podle ¢n volny c¢as charakterizovan

jako zbyvajici doba celkového tiéhu dne, ktera iwstala po pracovh
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nebo studijd podmigném c¢ase, povinnostech v domacnosti
a po uspokojeni zakladnich fyziologickych jfedx,

0 v pozitivnim vymezeni je podle¢ntermin volny ¢as chapan naopak
jako disponibilnicasova dimenze, ve které by pro jedince mohl véiay
znamenat skut@ou svobodu, je dobou, ve které se jedinegZzemzcela
nezavisle a vyhradisvobods realizovat.

JelikozZ jsem v Uvodu kapitoly zitovala Uzkou spojitost mezi volnydasem
a Zivotnim stylem, uvedu nyni ro¥h definici pojmi Zivotni zpisob a Zivotni styl.
»Pojem zivotni zpsob byva obvykle vztahovan &Sim socialnim celkn. Termin
Zivotni styl vyjaduje spiSe individualni optimalni usfamani zivotnich forem
do harmonického celku. Zivotni styl je charakteréojako Siroky komplesinnosti
a s nimi spjatych post®j norem, hodnot, navyk které maji trvaly raz a jsou
pro kazdého individuaknh specifické — vystihuji jeho osobitdsi{Kraus, 2008,
S. 166-167)

Praicha, Walterova a Mare$ (2008, s. 317) definuji thivetyl jako: typicky
zpisob uspgadani cinnosti, jednani lidi, vztah vedomi hodnot, norem aceného
prostedi ve spokénosti, které je integraci Zivotnich:igmhi jedinai.”

Duffkova, Urban a Dubsky (2008) hatoo volnémcase, resp. o Zigobu
jeho trveni, jako o jedné z nejvyznafj$ich oblasti zkoumani Zivotniho igobu,
a to jak z hlediska objemu volnélkasu (kvantity), tak z hlediska jeho struktury,
ktera zahrnuje konkrétni voldasové aktivity a praktiky (kvality). Zaroie
upozonuji na skuténost, Ze zZivotni zjsob nelze redukovat pouze a jen na oblast
volnéhocasu, pesto, Ze je mezénito kategoriemi velice Uzka spojitost.

Z historického hlediska patvolny ¢as v sogasném pojeti mezi relatign
mladé jevy — volnyas jako masovy jev vznikl az v obdobiipryslové revoluce,
a to jako dsledek ekonomického, technického i socialniho plakr¢Duffkova,
Urban, Dubsky, 2008). V obdobitpnyslové revoluce se stal volggs:

O individualizovanym ¢lovek jim naklada relativéa samostaty),

O vSeobecnym (tyka seqvazné ¥tSiny clena spol€nosti),

0 postavenym do opozice k pracovni dolPacl, in Duffkov4, Urban,
Dubsky, 2008).
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Duffkova, Urban a Dubsky (2008) popisuji shédako dalSi auti zakladni
specifickécasové kategorie. Prvni z nichgas pracovni a druhaias mimopracovni.
Cas mimopracovni je pak roddn nacas vazany aas volny. (as volny neni
konkrét vymezovany ani obsahoani caso (nejsou uteny anicinnosti, ani doba
jejich realizace). Z kvantitativniho hlediska je ten ¢asovy prostor, kteryloveku
zbyva po spkni pracovnich a mimopracovnich povinnostii€ivsoke i ostatnim
lidem (tzv. rezidualni definice: volnyas je to, co ,zbude®). Z kvalitativh
obsahoveho hlediska je voldags komplexemegth cinnosti, k jejichz vykonavani se
clovek rozhodl sam zvlastniihke bez ohledu na jakékoli tlaky vyplyvajici
ze spoléenskych (rodinnych apod.) zavédzlka vykonava je pro & samé
(tzv. normativni definice).(Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 144)

,Zakladni funkce volnéhdasu, tj. odpoinek, zabava, aktivni souziti se
socialnim prostdim, zdjmovainnost a vzdavani jsou v konkrétniclinnostech
jedinai zastoupeny wiznych proporcich. Volnyas skuténé je a Zistane sférou
relativne svobodné volbyinnosti, proto je subjektivnpocikovan jako nejcerdjSi
cas:! (Faltyskova, 1996, s. 16)

Vymezeni volnéhatasu jednotlivymi vySe uvedenymi autory neni v zdsad
az tolik rozdilné. K volnémuasu neoddiskutovateinpati svoboda rozhodovani
v tom, jak jedinec s timtéasem naloZi i fakt, Ze voln§as je protikladen€innosti
pracovnich a ,nucenych*, pro které se svolioderozhodujeme.

Vztahneme-li jednotlivé charakteristiky terminu mplcéas k seniaim, je
potreba si ugdomit, Ze pro tyto osoby zpravidla neplatfighni volnéhocasu
sc¢asem pracovnim, vyjma tohoto faktu vSak vySe uvédaefinice plati shodn
| pro seniory.

Volny c¢as je dlezitou dimenzi v Zivat kazdéhoclovéka. Probléem s jeho
vyuzitim miZe nastat zejména u osob seniorskéi&uy protoZze s odchodem
do dichodu se fenomén volnélkasu zcela gni. Volny ¢as penzist nabyva zcela
jiného vyznamu. Seniém, kte&i podcenili gipravu na starnuti a $ta mize byt
najednou velké mnozstvi volnéliasu na obtiz. Mohou mit pocit, Ze ho najednou,
po ukorgeni pracovniho procesu, maji az moc a nevi, jaknsmalozit.

Volny ¢as plni v Zivat kazdého jedince celotadu funkci. O &chto alespd

v zakladu pojedna nasledujici kapitola.
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2.2 FUNKCE VOLNEHO CASU
S volnym¢asem jsou podle Dumazediera (in Duffkova, Urbarh<by, 2008)

obvykle spojovanyit zakladni funkce:

O odpainek (relaxace), a to zejméndesny,

O (sebe)vzdlavani,

O rozptyleni (zabava).

Idedlni je stav, kdy jsou vSechniyi funkce ve volndasovych ¢innostech
vyrovnany, jelikoz dominanta jedné funkce hyspivala i k jednostrannosti celkové
osobnostiéloveéka. Za dalSi idedl v této spojitosti je povaZzovéavskdy se jedinec
ve svém volnéntase zar&uje na protikladny nebo alespgodstats jiny typ
¢innosti, nez ktery vykonava v za&stnani (Dumazedier, in Duffkova, Urban,
Dubsky, 2008).

Opaschowski (in Vazansky, 2001) uvadi SirSi repertionkci volnéh@asu:

O rekre&ni (zotavovaci, uv@lovaci, os¥Zujici),

0 kompenzani (kompenzace neusghi a zklamani z jinych oblasti Zivota,

vyrovnavani nedostalk odstragni namahy),

O eduka&ni (poznavaci, vychazejici z peby poznani, ¢ebniho podécovani

a dalSiho vz&lavani),

O kontempl&ni (hledani a ziskavani klidu, pohody, autoreflepegstor

pro duchovno),

0 komunika&ni a socialni (navazovani a udrZzovani sociélnicimteddi,

partnerstvi, rozvoj komunikace),

O integra&ni (vychazejici z poeby byt ve spoknosti, byt souvasti

kolektivniho vztahu a tuit skupinu),

0 particip&ni (angaZzovani a podileni se na vyvoji spotssti vychazejici

Z poteby (Eastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti),

O enkultur&ni (kulturni rozvoj sebe sama vychazejici z'gby kreativniho

rozvoje, uplatéini a asti na kulturnim zZive).

Ve stejném smyslu cituji Opaschowského a vyjmenajawunkce volného
casu také Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) nebo d¥avk kol. (2008). Autd
snad jen dopluji funkci seberealizani a sebepoznavaci.
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Véazansky (2001) polemizuje o funkcich volnébasu dale vtom smyslu,
Ze ve své monografii ziije pohledy tiznych autol na problematiku. Napuvadi,
Ze Havighurst i@ za to, Ze se volnyas musi starat ocast oltani na spoléenském
Zivot¢ a zarové by jim nmel poskytovat dostat®ié mnozstvi moznosti k zajimavému
prozivani a tur¢imu vyjadeni osobnosti. Nebo ziije Kaplana, ktery tvrdil,
Ze volnyc¢as ma byt prosgny jak jedinci, tak spodmosti, ma jedinci umaibvat
prozit pozitivni zazitky a poaovat veéloveku tvarci sily.

Jak jiz bylo zmigno v Uvodu kapitoly a jak je patrné z vySe uvedenddini
volny ¢as v Zivot kazdéhatlovéka celouradu funkci a dalo by géci, Ze miZe plinit
témei jakoukoli pozitivni funkci, na kterou si vzpomenemM¢ osobr napada
a kvytu funkci bych dodala, Ze volngas plni také funkci seberealiza,
protoZze se v&m mizeme libovolg realizovat, informéni, protoZze se dhem
néj setkdvame snovymi informacemi a jevy, acitdr také zdravotni,
protoze si i ném psychicky odp&ineme a @i pohybovych aktivitich rowz
udélame réco pro své zdravi.

Nyni se zardim naclenéni volnatasovych aktivit.

2.3 KATEGORIZACE VOLNO CASOVYCH AKTIVIT

To, jakym zgisobem travime sy volny ¢as a volngdasové aktivity ainnosti
samotné, které provozujeme ve svém volng&se, jsou velmi Sirokym pojmem.
Jelikoz je jejich spektrum velmi rozsahlé d@zame je diit a ¢lenit podle mnoha
raznych kritérii, uvedu alesponekolik typu jejich rozdleni pohledem tznych
odbornika.

Z pohledu sociologa #iZeme negjastjSi volnaiasové ¢innosti rozalit

do rekolika velkych skupin aktivit:

O kulturni (tyto v zasad zahrnuji aktivity receptivni, jejichZ prdastinictvim
piijimame utité hodnoty, a perceptivnifigkterych sami vytveime ugitou
kulturni hodnotu, budeme-li kulturni aktivity zkoatnpodrobsji, vydéluji
se znich jako relativh samostatné dva typy cinnosti
— sledovéni televize jako stAsti masové kultury a na¥sh divadel,
koncerfi, vystav aj.),

0 sportovni,
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0 socialni nebo spol&enské (zde fadime aktivity, p kterych dochazi
k péstovani spolk&enskych kontaki, mezilidskych vztalh a schazeni
s lidmi, konkrétg jsou zde zahrnuta posezeni v kavarnach, vinarnéch,
barech aj., nav8ty pledi, tan€nich akci a vzajemné nawgy),

O vzdélavaci (zde tadime individudlni sebevidvani, navivovani
krouzki, spollki, prednasek i institucionalizovaného kavani
— nag. univerzit tetiho &ku),

O verejné (zde pat jakykoli typ zapojovani seflovéka do véejnych
zélezitostifeSeni problérin komunitnich nebo spalenskych, konkréthse
muze jednat o viejna vystoupeni, protesty, demonstrace aj.),

O rekreaéni a cestovatelskdzahradk&eni, chalupgeni, chatéeni, cestovani
za Welem relaxace i poznéni),

O hobby a manualni ¢innosti (modeldstvi, vySivani, velateni, rybaeni,
skératelstvi apod.) (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

Z pohledu pedagoga vymezuji voliasové aktivity nap Hajek, Hofbauer
a Pavkova (2008). Tito uvéd, Ze se vramci voln@sovych aktivit uplaiuji
zejména zakladni lidsk&nnosti — hra, eni a prace, a tyto Ze od sebe v praxi nelze
odctlit, neba’ se navzajem prolinaji (hrou &evek uéi, uteni mize mit podobu hry
a i pracovni aktivita rive mit herni charakter). Hru popisuji Hajek, HoRmau
a Pavkova (2008pko procloveka gijemnoucinnost, ginasejici pozitivni prozitky
a radost, umatjici relaxaci, bez&Ené weni i rozvoj vSech sloZek osobnostiddi
ve volném c¢ase probiha dle autor vétSinou vramci praktickychcinnosti,
a to ve vSech druzictinnosti ve volnémtase. Autéi uvadiji, Ze seclovék uci
pii zajmovych¢innostech, viejné prosgsnych aktivitach i p odpcainku a rekreaci.
Co se tyka teni ve volnéntase, ma neptSi vyznam jeho ifjpravna (motivani)
faze, ktera ma jedince dnnosti motivovat, ma jej zaujmout. Prace, jako hdru
specificky lidskétinnosti, je nejdominantSi v obdobi dosgosti ¢loveéka, objevuje
se vSak i v ostatnich etapach lidského Zivota. Mbmiudovednosti Ize ziskavat
hlavre pii zajmové c¢innosti ruko@liného nebo pracowratechnického zassteni,

pii pobytech v pirock, turistice nebo tal¥eni.
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A zawrem pohled |ék&® — gerontologa, tudiZz vztazeny na osoby seniotskéh

véku. Kalvach a kol. (2004)ai ¢innosti senioll ve volnéméase podle:

O mista v zivot ¢lovéka nacinnosti vSedniho dne (namoriprava jidla, uklid,
nakupovani), pracovnicinnosti (nap. Siti, tkani kobert, pé&e
o domaci zve), sebep® (nap. hygiena, koupani, oblékanignnosti
volného ¢asu (nap zajmoveé aktivity, tanec, hudbaetba) a rozvoj
a vzdilavani (nap. feSeni problérin diskusegetba, psani),

O okruhu uspokojenych pi@b na cinnosti snéfujici k zabezpgeni
zakladnich biologickych ptgb (nap. jidlo, cista, pohyb), ¢innosti
podporujici jistotu a bezpe autonomii, orientaci a kontinuitu
(nap@. budovani domova, reminiscencefinnosti socialni povahy
(nap. budovani vztaln socialni si, participace),cinnosti podporujici
identitu, distojnost a osobni rozvoj (napstudium, vzdlavani, éeni se
novému)ginnosti seberealizai (nag. tvorba, undni, transcendence),

0 podle pd@tu zapojenych osob na individualni (hap&e o €lo, psani
dopidi, prohlizeni si fotografii), parové (niapprochazky, vzajemnée
navstvy, navstva divadla), spokenské (nap hry, soutZze, spolény

zpdv, tanec), skupinové (nApspolé&né vaeni, malovani¢etba poezie).

2.4 SPECIFIKA VOLNO CASOVYCH AKTIVIT SENIOR U

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) uwpd Ze jsou v obdobi sénia
uskuténovany gedevsim aktivity imérené wku. Jako piklady aktivit uvadji
vhodné zpsoby fyzického pohybu, pohyb nebo pobytrirgo, rukoctiné, estetické
i dalSi zdjmovécinnosti. Podotykaji, Zze gipyvajicim wkem nafista poteba
vénovat pozornost své vlastni ogola udrZzovat dlesny a duSevni potencidl,
a ze senih mohou ve svém volnéntase vyuzivat zkuSenosti arigiupi,
které si osvojili v pedchozich fazich Zivota, a kter&igadre i dlouhodok
uplatiovali ve svém fisobeni na &i a mladez.

HaSkovcova (2010) Zdaziuje v souvislosti s voln@msovymi aktivitami
senioi dalezitost dirazre strukturovaného programu oproti nahodilosti. Kahge,
Ze seniti nemajicas, ale zarovejej maji ,nekonéng“ mnoho. Poukazuje na fakt,

Ze zatimco mladSi generacez$tvySetuje alespd néjaky ¢as pro své zajmoveé
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aktivity, senidi by si z nich naopak mohli a snad Elimucinit ,pater svého Zivota.
Jako tradini a dolle zndmé aktivity ,ob§ejnych” ¢i ,béZnych* seniok uvadi
autorka chalup@ni, chateeni, kutilstvi, sbratelstvi vSeho druhu, hudbu,éxptanec
a turistiku.

Senidi radi tarti a dnedni doba jim ktomu nabizi celtadu gilezitosti
— tanéni pro \&kové pokr@ilé, seniorské baly. Dnes je, zejména v domovech
pro seniory, ale i jinde, popularni i tzv. t&né a pohybova terapie,
diky které si pijdou na sveé také seripjejichz zdravotni stav neni natolikipnivy,
aby mohli ladd krouzit po parketu. V poslednich letech jsou ssnitojné
vyuzivany pestré nabidky k domaci i zah&anituristice. Tuto skutaost potvrzuji
I cestovni kancef@, z jejichz statistik vyplyva, Zze 10 % vSech ,argavanych
turisti” tvoti praw osoby této kategorie. Co se tyka zamych pohybovych aktivit
a provozovani spaif vénuji se senif) této ¢innosti ve srovnani s jinymi zemi jen
ve velmi omezené ié. Casto se domnivaji, Ze sport jiZ neni jejich parketehodi
se pro &, nebo se sportovat stydi. Situace se vSak pozvelpastupd zlepSuje.
Vyhledow by se mohl rozvijet vznik #$t, ktera budou koncipovana
jako vicegenermi nebo budou @ena pimo senioim. V Ceské republice zatim
existuje pouze ¢&kolik tradicnich dtskych Hist doplrenych i o0 moZnosti
sportovnich aktivit pro seniory. V souvislosti stmaci seniof ke sportovnim
aktivitam pdadarada zemi také gerontoolympiady. Kazdy senior manost volby
a kazdy senior fd¥e sportovat, zvoli-li si sport fiméreny svym fyzickym
moznostem — ndp kuzelky, lukostelbu, hod na cil, Sipky a dalsi (HaSkovcova,
2010).

Stejre jako HaSkovcova (2010) hokiol Veleta a kol. (2007) o tanci senior
jako o jednom z druhterapie, kdyZ tat@innost blahodam pisobi jak nadesnou,
tak na psychickou strdnku osobnosti starSéfmvéka. V rdmci tanéni terapie
nezidka dochazi ke zlepSeni celkového fyzického i pey@Eho sebepojeti
(Veleta a kol., 2007). K tvrzeni autora bych radgpldila i blahodarné isobeni
tan&ni terapie v oblasti socialni, kdyz se v jejim rastarsi lidé vkus& obléknou,
vyjdou ven z domacnosti, chovaji se gal@nénmohou navazovat nov&apelstvi

nebo vztahy.
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Valkova (2007) uvadi, Ze se sefiimuzského pohlavi ve svém volné&fase
negasgji vénuji rybaeni, chalupgeni a zahradweni, zatimco Zeny seniorky byvaji
obrovskou oporou rodintim, Ze péuji o vnoukata. Valkova (2007) se zabyva
mezigenerénimi vztahy, picemz vychovavani vn@at prarodti povazuje za velmi
dulezité z toho dvodu, Ze je jeho prasdnictvim naplovan volnyc¢as seniak.
Senidi v ramci této ¢innosti zapojuji svou tudvost, predavaji rodinné tradice,
zvyklosti a programuji aktivity. V interakci s vnéaty byvaji seniti velmi ¢asto
aktivni — vypra¥ji pohadky, komunikuji, zpivaji nebo hraji hry.

Programovanim aktivit pro seniory v institucionap€&i, ale i vSeobeat) se
velmi podrobg zabyva Kalvach a kol. (2004), ktefika, Ze i piipraw a podpde
nejen volngasovych aktivitdchto osob jeieba respektovat nasledujici specifika:

O jedingnou zivotni zkuSenost seniora, ktera oflile jeho zdjem o jisty

druh¢innosti a naopak odmitani jistého drufionosti,
¢innost a aktivita musi odpovidat individualnimu mmedince,

O je nutné respektovat odliSnou schopnost jednothivgeniofi ve schopnosti
stidat aktivity ac¢innosti,

O ¢innost nebo aktivita musi mit smysl, ktery ji dasam jedinec
(nap. pomoci kkomu, vytvdit néco, udlat nekomu radost aj.),

O je dilezité respektovat, Zze hodnocaetiinosti a aktivit a jejich vysledk
prameni z pedstavy jedince o sébsamém, z vlastnich narbkna svou
osobu i ze spotenského postaveni,

O <¢innost nebo aktivita musi bytimérena €lesnym i duSevnim schopnostem
jedince, ndla by ¢lovéku umoznit prozit pocit ugghu a zdaru, v Zzadném
piipact nesmi vést k neusphu.

Bockova, Hastrmanova a Havrdova (2011) wjadze voln@&asové aktivity
mohou u starSich osob vyra&zpisobit v oblasti prevence socialni exkluze, pocit
samoty a pdeby pée ze strany statu. Autorky konstatuji, ze se sta8i mohou
vénovat obdobnym aktivitdm jako lidé mladSi. Jedindtigba, kterd  tom
vyvstava, je uzgpsobeni obsahu voldasovych aktivit s ohledem na #ny
zdravotniho stavu, fyzické kondice a psychickérpabozeni starSiho jedince.

Co se tykaddlesného cuieni senial, tak timto se zabyva a toto v praxi nabizi

nap. Ceska asociace sport pro vdech@ASPV), ktera roviy? pravidelg vydava
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¢asopis s ndzvem Pohyb je Zivot. V kazd&sle ¢asopisu jsou zpravidla k nalezeni
¢lanky tykajici se zdravého a aktivnihoigtéla webovych strankéch této asociace je
mj. zvdejren kalend& akci, zahrnujici i akce &ené pro seniory
(http://www.caspv.cZcit. 2012-04-2]).

Za vhodné lIze pro seniory povazovat tyto fyzickéivatly: turistika, jizda
na kole nebo rotopedu, plavanié¢zkovani a oft jiz zminény tanec

(http://www.cvicime.cz/cviky/cviceni-senior{git. 2012-04-20).

K vySe uvedenému lze konstatovat pouze jedifiéstB, Zze maji voln@msové
aktivity seniofi urcita specifika a osoby seniorskéheéku maji vzhledem k nim
mnohdy jisté specialni p@by, tak ma kazdy jedinec moznost volby. Zavisaegu
na jednotlivci, zda si zvoli pasivni a mnohdy nexgr zpisob starnuti a sté
nebo zda zvoli cestu starnuti aktivniho a zdravehchazejici z pozitivnihoifstupu

k zivotu.

55



EMPIRICKA CAST
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3 VYZKUMNE SET RENI

Empirick&¢ast diplomové prace je z&bena na osoby seniorskéhéku Zijici

ey

na Opavsku a na jejich volrdas. V jejim ramci bylo provedeno vyzkumnéréet,

s jehoz cili, metodikou, pbéhem, organizaci a dalSimi ské@stmi nas seznami

nasledujici podkapitoly.

3.1 CIL VYZKUMNEHO SET RENI

Hlavni cil empirické¢asti diplomové prace vychazi z jejiho nazvu ,S&nio

nad 60 let a volngas" a je jim zmapovani volnéh@msu osob seniorskéhaku

na Opavsku a srovnani vybranych skupin dle stan@iehypotéz.

K naplreni hlavniho cile byly stanoveny nasledujici cili€idi

U
U
U

Zjistit, kolik seniofi travi swvij volny ¢as aktivig.

Zjistit, kolik seniok je spokojeno s tim, jak travigwolny ¢as.

Vyzkoumat, kolik seniar vyuZivA mozZnost travit €y volny cas
organizovas.

Zjistit, kolik volnéhoc¢asu den# seniofim zbyva, kdyZz absolvuji vSechny

nutnédinnosti.

O Vypéatrat, s kym senibnejcasgji travi svij volny ¢as.

O Vyzkoumat, kolik seniar se ¥nuje reéjaké forn® placené pracovni

¢innosti.
Vypétrat, kterym spolenskym aktivitAm se serfiorénuji negast;ji.

Zjistit, kolik senioki se ¥nuje reéjaké fornme celozivotniho vzdavani.

Na zaklad cild vyzkumného Séeni byly stanoveny néasledujici vyzkumné

otazky:

U

4
U
U

Kolik seniori travi swij volny ¢as aktivig?

Kolik seniori je spokojeno s tim, jak travigwolny ¢cas?

Kolik senioiii vyuZiva moznost travit siy volny ¢as organizova¥?

Kolik volnéhocasu den#é seniofim zbyva, kdyz absolvuji vSechny nutné
¢innosti?

S kym travi suj volny ¢as seniti nejcastji?
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0 Kaolik senioii se ¥nuje rejakeé forne placené pracovriinnosti?
0 Kterym spolgenskym aktivitAm se serfiosénuji negast;ji?

O Kolik senioiii se ¥nuje rejaké forn® celozivotniho vzélavani?

K vyzkumnym otazkam byly stanoveny nasledujici higpy:

O Hypotézac¢. 1 (H1): Redpokladam, Ze tpvazujici charaktekinnosti
souvisi s ¥kem.

O Hypotézac. 2 (H2): Redpoklddédm, Ze spokojenost s tim, jak sérir@vi
swvij volny ¢as, nesouvisi s pohlavim.

0 Hypotézat. 3 (H3): Redpokladam, Ze vyuzivani moznosti organizévea
setkavat, souvisi s pohlavim.

0 Hypotézac. 4 (H4): Redpokladam, Ze skuteost, Ze je osoba seniorského
véku v pracovnim pogru, souvisi s pohlavim.

0 Hypotézac¢. 5 (H5): Redpokladam, Ze serfiozZijici na vesnici se vice

veénuji jinému druhu spotenské aktivity nez seniiozijici ve mest.

3.2 METODIKA VYZKUMNEHO SET RENI

Ve vztahu ke stanovenym wih a hypotézam bylo provedeno vyzkumné
Seteni, pro které byla pouZzita kvantitativni metodé&rgbdat. VeSkeré udaje byly
ziskany dotaznikovou metodou.

Chraska (2007, s. 163) definuje dotaznik jakoustavu pedem pipravenych
a pelive formulovanych otazek, které jsou promyélensgazeny
a na které dotazovana osoba (respondent) odpovgiame.”

Gavora (2000, s. 99) vymezuje dotaznik jakapisob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpadV Dotaznik je povazovan za nejuziegi
metodu zjigovani udaj, jelikoz ma zdanliw jednoduchou konstrukci a umoie
ziskat velké mnozstvi informaci za relatikratky ¢as (Gavora, 2000).

Dotaznik byva Bzr¢é tvoren jednim z nasledujicich drutotazekéi jejich
kombinaci: otazkami otégnymi, polouzakenymi a uzakenymi. Disman (2002)
uvadi, Ze vramci otéenych otdzek se respondent vyjgd vlastnimi slovy,
piicemz svou odpadd’ sam vytvéi a strukturuje. Polouzéené odpovdi nabizeji
respondentovi moznost vitu i moznost vyjadt vliastni ndzor. Otazky uzgené

umoziuji respondentovi pouze vibjedné z nabizenych odpsli (Disman, 2002).
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Pro vyzkumné Sétni v této diplomové préci byl sestaven nestandavdiny
dotaznik vlastni konstrukce, ktery je gésti Rilohy ¢. 1. Dotaznik obsahoval 18
piredem pipravenych otazek, vztahujicich se k ziskani ineimna zaklaglkterych
bylo mozné pjmout ¢i odmitnout pedem stanovené hypotézyiédpoklady).
Souwasti dotazniku bylo Uvodni osloveni respondernte kterém byli respondenti
sezndmeni sdaglem vyzkumného Setni a obdrzeli navod, jak dotaznik sprévn
vyplnit. Respondenti byli v Uvodu dotazniku uist také o anonymit
pii vyplihovani dotazniku, coz &o za Ukol zvysit pravgpodobnost toho,
Ze se respondenti nebudou obévat odpovidat na yotadotazniku pravdiv
V rdmci dotazniku byly pouZity dva typy otazek -auzné a polouzaené. Celkem
16 otazek v dotazniku bylo uzawnych. U otazek tohoto typu si respondenti mohli
vybrat a zakizkovat jednu zfedem pipravenych odpaidi, kdy odpo¥di bylo
bud’ vice, nebo se jednalo pouze o odfmbvtypu Ano - Ne. Pouze 2 otazky
v dotazniku byly konstruovany jako poloutené. U otadzek tohoto typu én
respondenti moznost vytu a zakizkovani, stejé jako u otazek uzaenych, jedné
z predem pipravenych odpaosdi, navic zde vSak & moznost uvést na otazku svou
vlastni odpowd’ — jinou nez tu, ktera jim byla nabidnuta fegem pipravenych
odpowdich. Polouzakené otazky obsahovaly jako jednu z moZnych odgov
policko ,jiné (prosim, uvete).” Co se tyka oblasti dotaznikového i€et,
tak prvnich 6 otazek v dotazniku bylo z&eno na ziskani anamnestickych udaj
o respondentech. VSechny zbyvajici otdzky dotazrékuvztahovaly k ziskani
informaci potebnych, jak jiz bylo zmino, k tomu, aby bylo moZnofipnout
nebo odmitnout namiipdem stanovené hypotézy, a aby bylo mozno napileit c

empirickécasti diplomoveé prace.

3.3 PRUBEH A ORGANIZACE VYZKUMNEHO SET RENI

Vlastnoriné konstruovany, a tedy nestandardizovany, dotazgikupraven
podle pokyri vedouci diplomové prace. Vyzkumnéiget, jehoz cilem byl s dat,
probihalo v piibéhu mesiai ledna az dubna roku 2012. Distribuce dotarigla
realizovdna fimo mou osobou nebo za pomoci dalSich osob, jimgly bocialni
pracovnice Magistratu #&sta Opavy, provagici socialni Seéeni u osob,

které si zazadaly o poskytnutfigpivku na péi, a ma balika, které se podéo
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oslovit nemalé mnozstvi respondiertiad svych znamych, ale i neznamych osob
na ulici. Celkem bylo rozdano 100 dotazhikvVzhledem ktomu, Ze veSkeré
dotazniky byly vyplgny za gitomnosti osoby, ktera je distribuovala, a na #&ist
ihned vybrany z#, byla jejich navratnost 100 %. Zadny dotaznik nseh byt

pii zpracovavani dat z vyzkumnéhoiget vyrazen, jelikoz respondenti se kiack,

Ze jim nebylo cokoli v dotaznikurfigeho vyphovani jasné, mohli distribuujici osoby
ihned tadzat na spravny postupékidlik malo respondeitsi pgialo, aby jim byly
otazky z dotazniku hlagitteny a oni poté pouze &dvali své odpovdi na otazky,
piicemz jejich odpo¥di zaznamenavala osoba, ktera jim dotaznfiedinzila

k vyplneni.

3.4 ZPRACOVANI DAT

VesSkera data, ktera byla vyzkumnym i8afm ziskana, byla zpracovana
tabulkovym editorem Microsoft Office Excel 2007. jpiee byla data usgadana
a sestavena do tabul@letnosti. Elementarnititdéni dat bylo provedeno pomoci
tzv. ,carkovaci metody”, jak uvadi Chraska (2007). Vyskxdkéarkovani byly
absolutnicetnosti () odpowdi na jednotlivé otazky. K absolutnitetnostem (i)
byly nasledg dopaitany ¢etnosti relativni (, které jsou vyjateny v %. Oba typy
cetnosti byly zaneseny do tabulek a nasiedim grafi. i zpracovani dat ziskanych
vyzkumnym Seenim bylo pouzZito popisné a testovaci statistikyp €k tyka
statistiky popisné, tak ke kazdé jednotlivé otdzbetazniku byla vytviena
samostatna tabulka, ve které byly zachyceny absolat relativni ¢etnosti
jednotlivych odpovwdi responderit Nasleds byl ke kazdé otazce a tabulce vyt
graf, ktery by ndl umoznit vizualg jednodussi a rychlejSi orientaci v procentualnim
zastoupeni jednotlivych odpédi. VSechny grafy byly profghlednost zpracovany
v jednotném stylu, a to jako prostorové Wme. Co se tyka statistiky testovaci, tak
jednotlivé gedem stanovené hypotézy, obsahujict gromenne, byly otestovany
pomoci statistického testu nezavislosti chi-kvadrpto étyfpolni tabulku,

piip. statistického testu nezavislosti chi-kvadrét kwntingekni tabulku.
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4 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Do vyzkumného Sé&ni byli z&azeni senith ve wku 60 a vice let Zijici
na Opavsku. Zkoumany vzorek byl ten rovnou stovkou respondéna jak jiz bylo
diive zmirgno, navratnost dotaznikbyla 100 %. Zkoumany soubor byl vybran
pouze na zakladdvou ze samotného cile logicky vyplyvajicich kiité

O veék 60 a vice let,

O bydlis& na Opavsku.

Zkoumany soubor byl charakterizovan na zaklathamnestickych udaj

které byly ziskany z prvnich Sesti otazek v dotazni

Legenda k tabulkam:
0 n = paet respondeiit(absolutnietnost),

O % = procentudalni zastoupeni responddrelativnicetnost).

Anamnesticky Gdaj¢. 1: POHLAVI RESPONDENT U

pohlavi n %
muzi 37 37 %
Zeny 63 63 %

celkem 100 100 %

Tabulka €. 1: Pohlavi respondeni

Pohlavi respondentu

B nuzi

HZeny

Graf ¢. 1: Pohlavi respondeni
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Z vySe uvedené tabulky. 1 a grafué. 1 lze konstatovat, Ze se zkoumany
soubor respondeintskladal z 63 % (63) Zen a z 37 % (37) huzkoumany soubor
je tedy z velk&asti slozen z osob Zzenského pohlavi, kdyz Zeny teoei jeho 2/3.

Anamnesticky Gdaj ¢. 2: BYDLIST E RESPONDENTU

bydliste n %

vesnice| 65 65 %
meésto 35 35 %
celkem 100 100 %

Tabulka ¢. 2: Bydlisté respondenti

Bydlisté respondentu

B vesiice

Hnésto

Graf ¢. 2: BydliSté respondenti

Z vySe uvedené tabulky. 2 a grafu¢. 2 je patrné, ze se zkoumany soubor

ey

responderit skladal z 65 % (65) osob Zzijicich na vesnici &2@ (35) osob Zijicich

ve mest. Zkoumany soubor je tedy z velkésti slozen z osob Zijicich na vesnici,
kdyz tyto osoby tvii skoro jeho 2/3.

62



Anamnesticky Gdaj ¢. 3: OBYDLI RESPONDENTU

obydli n %
RD 56 56 %
byt 41 41 %
instituce 3 3%
celkem 100 100 %

Tabulka ¢. 3: Obydli respondenti

Obydli respondentu

ERD
mhyt

¥ instituce

Graf ¢. 3: Obydli respondenti

ZvySe uvedené tabulkg. 3 a grafué. 3 vyplyva, Ze nejvyssi pet
responderit z nami zkoumaného souboru, a to 56 % (56), zijedinném dory,
Zijici vinstituci (nap. domow¥ pro seniory ¢i v penzionu pro seniory).
Treti procentuédl vyznamnoucast respondefit zkoumaného souboru tkiose

s

41% (41) zastoupenim osoby zijici v &yt
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Anamnesticky Gdaj¢. 4: S KYM RESPONDENTI BYDLI?

bydleni n %
sam/sama 26 26 %
S partnerem 57 57 %
s SirSi rodinoy 17 17 %
celkem 100 100 %

Tabulka €. 4: S kym bydlite?

S kym bydlite?

= gam/sama
B s partnerem

g grsi rodinou

Graf ¢. 4: S kym bydlite?

Z vySe uvedené tabulk¢. 4 a grafu¢. 4 je na prvni pohled znatelné,
Ze nejvysSi peet respondefitz nAmi zkoumaného souboru, a to 57 % (57), bydli
spoleéné se svym praiSkem. 26 % (26) respondéntziie samotnych a jen

17 % (17) respondeinsdili domacnost spaieé se svou SirSi rodinou.
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Anamnesticky Gdaj¢. 5: VEK RESPONDENTU

vek n %
60-75 let 69 69 %
76 a vice let 31 31 %
celkem 100 100 %

Tabulka €. 5: Vék respondenti

Vék respondentu

m40-75 let

B76avice lct

Graf €. 5: Vék respondenti

Z vySe uvedené tabulky 5 a grafk. 5 plyne, Ze v nami zkoumaném souboru
je patet respondefit ve wku 60-75 let mnohem vySSi nez ¢pb respondeiit
nad 76 let, kdyZz osoby ve¢ku 60-75 let tvii v souboru 69 % (69) a osoby
nad 76 let pouze 31 % (31).

Anamnesticky Gdaj¢. 6: VZDELANI RESPONDENT U

vzdlani n %
zakladni 18 18 %
vyuéeni 40 40 %
stredoSkolské 22 22 %
vySSi odborne 5 5%
vysokoskolske 15 15 %
celkem 100 100 %

Tabulka ¢. 6: Vzdélani respondenti
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Vzdélani respondenti

m zik ladui
myyuceni
mstiedoskolské
mvyyigiodborné

mvygokogkolské

Graf ¢. 6: Vzdélani respondenti

ZvySe uvedené tabulk¢. 6 a grafuc. 6 vyteme, Ze nejvysSi pet
responderit v nami zkoumaném souboru o osoby seniorského éku,
které se vytly, a to 40 % (40). Druhé aieti nejvysSi zastoupeni maiji
ve 22 % (22) respondenti séextoSkolskym vzéanim a v 18 % (18) respondenti se
zakladnim vzdlanim. 15 % (15) respondént nami zkoumaném souboru ukdo
vysokou Skolu. NejmenSi zastoupeni ve vzorkuiitwespondenti, ki¢ dosahli

vySSiho odborného vztni.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDK U

Co se tyka analyzy a interpretace vyskedklotaznikového Sini,
tak v nasledujicich podkapitolach budou nejprveodytoceny odpasdi responderit
na jednotlivé otazky v dotazniku a nasleédmdou statisticky otestovany hypotézy,

které byly stanoveny v Gvodu.

5.1 VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH POLOZEK
DOTAZNIKU

Na tomto mist budou nejprve vyhodnoceny a interpretovany odgov
responderit na jednotlivé polozky v dotazniku. Ke kazdé otabcmle pirazena
tabulka stetnostmi odpogdi (n, %) a naslednz ni vychazejici graf. Pod kazdou
tabulkou a grafem budou odpui responderit na otazku okomentovany.

Otazka &. 7: POVAZUJETE SE ZA CLOV EKA ZIJICIHO:

odpovd n %
pievazi¢ aktivne | 28 28 %
spisSe aktivy 44 44 %
spiSe pasivh 23 23 %
pievazmi pasivré 5 5%
celkem 100 100 %

ey

Tabulka ¢. 7: PovaZujete se z#élovéka Zijiciho:

PovaZujete se za ¢lovéka Zijiciho:

23% ‘

B prevaznéalstivne

mgpige aktivng

spide pagiviné

B plevizne pagivné

Ty

Graf €. 7: PovaZujete se z#élovéka zijiciho:
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Z vySe uvedené tabulk¢. 7 a grafu¢. 7 je patrné, Ze nejvySSi (mt
responderit v nami zkoumaném souboru, a to celych 44 % (44), otdzku
odpowdélo, Ze spiSe aktivh 28 % (28) respondeanipak odpo¥délo, Ze fFevazre
aktivné. Ztoho vyplyva, ze pozitivh odpowdélo na otazku celkem
72 % (72) respondeint z¢ehoz je rejme, Ze se 72 % (72) respondentnami
zkoumaném souboru povaZuje daveka zijiciho aktive. 23 % (23) respondeaint
na otazku odpaidélo, Ze spiSe pasi¢na pouhych 5 % (5) respondénta otazku
odpowdélo, Ze pasivi. Negativni odpodi na otazku tedy po &eni tvai pouhych

28 % (28) z celkového ptu respondert

Otazka &. 8: VASE CINNOSTI VE VOLNEM CASE JSOU REVAZNE:

odpovd n %
aktivni 72 72 %
pasivni 28 28 %
celkem 100 100 %

Tabulka ¢. 8: VaSecinnosti ve volnéméase jsou frevazre:

Vase ¢innosti ve VC jsou pirevainé:

H aktivni

W pagivii

Graf ¢. 8: VaSecinnosti ve volnéméase jsou frevazre:

Z vySe uvedené tabulky. 8 a grafu¢. 8 vycteme, Zze 72 % (72) vSech
responderit uvedlo, Ze jejichtinnosti ve volnémtase jsou aktivni. Zbyvajiciast
responderit, tedy 28 % (28), uvedla, Ze jeji¢innosti ve volnéntase jsou pasivni.
VSimnéme si, Ze pokud vipdchozi otadzc€&. 7 vymezime 4 kategorie odpmif

responderit do dvou zékladnich skupin, a to na odfmb\pozitivni a negativni, vyjde
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ndm zcela shodné procentudlini zastoupeni, co se dfgzkyc¢. 7 v pozitivnim
vymezeni a odpadi aktivni u otazky¢. 8 a roveZz zcela shodné procentudlni
zastoupeni, co se tykd otazky 7 v negativnim vymezeni a odgol pasivni
u otazkyc. 8, zéehoz lze usuzovat, ze sehjdteri u otazkyc¢. 7 uvedli odpowd’
pievazrié aktivré nebo spiSe aktivn uvedli nasledi u otadzky ¢. 8 odpoed
aktivni, a naopak senip ktefi u otazky ¢. 7 uvedli odpowd’ spiSe pasivh
nebo gevazrt pasivigé, uvedli nasled& u otazkyé. 8 odpo¥d pasivni. Otazk&. 8
meéla mimo jiné wic¢i otazce¢. 7 kontrolni funkci a kontrola odpédi responderit

dopadla analyzou obou otazek kladn

Otazka &. 9: JSTE SPOKOJENI S TiM, JAK TRAVITE SV UJ VOLNY CAS?

odpowd n %
rozhodré ano 33 33%
spiSe ano 53 53 %
spise ne 12 12 %
rozhodr ne 2 2%
celkem 100 100 %

Tabulka €. 9: Jste spokojeni s tim, jak travite sij volny ¢as?

Jste spokojeni s tim, jak travite svij
vC?

2%

mrozhodnéano
Hspiie ano
gpisene

mrozhodnéne

Graf ¢. 9: Jste spokojeni s tim, jak travite sij volny ¢as?

Z vySe uvedené tabulky 9 a grafk. 9 si mizeme vSimnout, stejrjako tomu
bylo u pedchozi otazky. 8, tendence respondéntyhnout se meznim moznostem

odpowdi — rozhodd ano, rozhod& ne. 53 % (53) z celkového §a responderit
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odpowdélo na otadzku spiSe ano a 33 % (33) pak odg&le, Ze rozhod#é ano.
Souet kladnych odposdi je tedy 88 % (88). 12 % (12) z celkovéhodétpo
responderit odpowdélo na otazku, Ze spiSe ne a pouhé 2 % (2) resptihden
odpowdéla, Ze rozhod&ine. Sodet zapornych odpadi je tedy 14 % (14).

Otazka & 10: VYUZIVATE MOZNOST TRAVIT SV UJ VOLNY CAS
ORGANIZOVAN E?

odpowd n %
rozhodré ano 16 16 %
spiSe ano 14 14 %
spise ne 33 33 %
rozhodr ne 37 37 %
celkem 100 | 100 %

Tabulka ¢. 10: VyuZivate moznost travit swj volny ¢as organizovami?

Vyuzivaté moznosti travit svuj VC
organizovan¢?

mrozhoding ano
Hgpite ano
spisene

Erozhodnéne

Graf €. 10: VyuzZivate moznost travit swj volny ¢as organizovar?

Z vySe uvedené tabulky 10 a grafwe. 10 Ize konstatovat, Zze nejvysSicpb
responderit v ndmi zkoumaném souboru, a to 37 % (37), vywkbjvariantu sve
odpowdi odpowd krajré negativni, a tedy odpéd’ rozhod@ ne. Druhé nejvyssi
procentualni zastoupeni obdrZzela druha kategorngtivaino vymezeni odpodi,
a to odpo¥d spiSe ne, kterou na otazku odpddto nemér vyznamnych
33 % (33) respondeint S&teme-li ol kategorie negativnich odp&di na otazku,
zZjistime, Ze negativnna otazku odpadélo celkem 70 % (70) respondénKrajne
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pozitivni odpo¥di, a tedy odpo¥di rozhod@ ano, vyuZilo pouze 16 % (16)
responderit a zbylych 14 % (14) respondénbdpovdélo na otdzku spiSe ano.
Seteme-li ol pozitivni kategorie odpadi, zjistime, Ze pozitivh na otazku

odpowdélo pouhych 30 % (30) z celkovéhodbo respondetit

Otazka ¢ 11: MATE POCIT, ZE MATE DOSTATE CNE MNOZSTVIi
VOLNEHO CASU?

odpoved n %
rozhodré ano 32 32%
spiSe ano 44 44 %
spise ne 15 15 %
rozhodr ne 9 9 %
celkem 100 100 %

Tabulka ¢. 11: Mate pocit, Ze mate dostat®mé mnozstvi volnéhaasu?

Mate pocit, Ze mate dostatecné
mnozstvi VC?

mrozhodnéano
mgpide ano
gpisene

mrozhodnéne

Graf ¢. 11: Mate pocit, Ze méate dostatsmé mnoZstvi volnéhaasu?

%

ZvySe uvedené tabulky¢. 11 a grafu ¢. 11 plyne, Ze celych
76 % (76) respondeint ma pocit, Ze ma dost&® mnozstvi volnéhatasu
— 44 % (44) responddntv nami zkoumaném souboru odgd¥lo na otazku spise
ano a 32 % (32) respondénbdpowdélo na otazku rozhodnano. Zapor&é
odpowdélo na otazku zbylych 24 % (24) respondemt nichz 15 % (15) odpédélo

na otazku spise ne a 9 % (9) rozhoda.
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Otazka €. 12: KOLIK VOLNEHO CASU DENNE VAM ZBYVA, KDYZ
ABSOLVUJETE VSECHNY NUTNE CINNOSTI?

odpowd n %
meéret nez 4 hodiny 27 27 %
4-8 hodin 41 41 %
8—12 hodin 28 28 %
vice nez 12 hodin 4 4%
celkem 100 | 100 %

Tabulka ¢. 12: Kolik volného ¢asu denré Vam zbyva, kdyz absolvujete vSechny
nutné ¢innosti?

Kolik VC denné Vam zbyva, kdyz
absolvujete viechny nutné ¢innosti?

4%

Emeénenez 4 hodiny
m4-8 hodin
8-12hodin

Evicenez 12 hodin

Graf ¢. 12: Kolik volného ¢asu denré Vam zbyva, kdyZz absolvujete vSechny

nutné ¢éinnosti?

Z vySe uvedeneé tabulky 12 a grafle. 12 jasg vyplyva, ze nejvySSimu ptu
responderit v nami zkoumaném souboru, tj. 41 % (41) zkoumangshb, zbyva
po absolvovani vSech nutnycéinnosti 4-8 hodin volnéhaiasu kazdy den.
28 % (28) respondeint disponuje po absolvovani vSech nutny¢mnosti
8-12 hodinami volnéhdasu dené&. Pro n& prekvapivych 27 % (27) respondént
uvedlo, Ze jim po absolvovani vSech nutnyghnosti zbyva ménhnez 4 hodiny
volnéhocasu den& Pouhé 4 % (4) respondénivedla, Ze jim po absolvovani vSech
nutnych¢innosti zbyva vice nez 12 hodin volnétasu dené#, za coz Ize povazovat

vyjma spanku tégt vSechen dal&ias.
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Otazka €& 13: VASE RREDSTAVA PRED DOSAZENIM 60. ROKU VEKU
BYLA, ZE BUDETE MIT VOLNEHO CASU:

odpowd n %
vice, nezZ mam nyni 69 69 %
mere, neZ mam nyn 31 31 %

celkem 100 100 %

Tabulka ¢. 13: VaSe ffedstava [red dosazenim 60. roku &u byla, Ze budete

mit volného éasu:

Vase predstava pred dosazenim 60.
roku véku byla, Ze budete mit VC:

B vice, neZ mam nyni

HINENE, 11eZ mam nyni

Graf €. 13: VaSe ffedstava gred dosazenim 60. roku &u byla, Ze budete mit

volnéhoéasu:

Z vySe uvedené tabulky 13 a grafwe. 13 lze vyist, Ze ¥tSina respondefit
v ndmi zkoumaném souboru, a to celych 69 % (68gkévala ped dosazenim
60. roku ¥ku, Ze bude mit volnéhoasu vice, nez nyni reé#mma. Oproti tomu
pouhych 31 % (31) respondént¢lo pired dosazenim 60. rokwku za to, Ze bude
mit volnéhocasu mén, nez kolik jej ma k dispozici nyni. Podivame-4i pozorg
na otazku¢. 12 a ¢. 13, mizeme nalézt analogii. V otdzce& 12 uvedlo
68 % (68) respondeit Ze disponuje dern0—8 hodinami volnéh@&asu a tér¥
shodny poet respondeidt tj. 69 % (69), uvedl v otazae 13, Ze sei@ed dosazenim
60. roku ¥ku domnival, Ze bude mit volnéR@su vice, nez nyni fakticky ma.
Naopak 32 % (32) vSech respondenvedlo v otdzce. 12, Ze mu zbyva vice nez 8
hodin volnéhoc¢asu a zarowe 31 % (31) respondeintuvedlo v otazces. 13,
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Ze se ped dosaZzenim 60. rokwtku domnivalo, Ze bude mit volnélkasu méa,
nez nyni fakticky ma. Porovnanintchto dvou otazek lze logicky usoudit,
Ze respondenti odpovidali u obou otazek praydidyZ jejich vystupy jsou logicky

shodné.

Otazka &. 14: S KYM NEJCASTEJI TRAVITE SV UJ VOLNY CAS?

odpovd n %
sam/sama 9 9 %
S partnerem 41 41 %
s SirSi rodinou 40 40 %
s pratel 10 10 %
celkem 100 100 %

Tabulka €. 14: S kym nefastji travite svij volny ¢as?

S kym nejcastéji travite svuj VC?

H zam/sama
B g partnerem
& 8irsi rodinou

| g piateli

Graf €. 14: S kym nefastji travite svij volny ¢as?

Z vySe uvedené tabulkyg. 14 a grafu¢. 14 je na prvni pohledigimé,
Ze nejvysSi peet respondeidt v ndmi zkoumaném souboru, a to celkem celych
81 %, travi s volny ¢as v rdmci rodiny, kdyZz 41 % (41) respondenvedio,
Ze swvij volny cas travi neajastji se svym pratjSkem, a 40 % (40) respondént
uvedlo, Ze sk volny cas travi negjas€ji vramci SirSi rodiny. Pouhych
10 % (10) respondeinuvedlo, Ze travi sy volny ¢as nefasgji ve spol€&nosti svych

piatel a jen 9 % (9) respondérntavi swvij volny ¢as nejastji pouze sami se sebou.
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Otazka ¢ 15: JSTE V SOWASNE DOBE V NEJAKE FORME
PRACOVNIHO POM ERU?

odpowd n %
ano 14 14 %
ne 86 86 %

celkem 100 100 %

Tabulka ¢€. 15: Jste v sotiasné dol& v néjaké formé pracovniho pongru?

Jste v soucasné dobé v néjaké formé
pracovniho poméru?

= ano

Hne

Graf ¢. 15: Jste v sotasné dok v néjaké formé pracovniho pongru?

ZvySe uvedené tabulkg¢. 15 a grafu¢. 15 vyplyvd, Ze je pouhych
14 % (14) respondeinty ndmi zkoumaném souboru v gasné dob v ngjaké forne
pracovniho porru. Zbylych 86 % (86) respondéirta Uplatu nepracuje.
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Otazka &. 15a: POKUD ANO, UVEDTE PROSIM, V JAKE:

odpovd n %
piny Gvazek 3 21 %
caste&ny Uvazek 3 21 %
brigada, obasna vypomog 8 58 %
celkem 14 100 %

Tabulka ¢. 15a: Pokud ano, uvé’te prosim, v jake:

Pokud ano, uved’te prosim, v jake:

mploy iavavek

|

\ 58%

m Cistecny uvazel

brigada, ob&asna
VVpOomoc

Graf ¢. 15a: Pokud ano, uvé’te prosim, v jaké:

Budeme-li v nami zkoumaném souboru hisvopouze o respondentech,
ktefi jsou v sodasné dob v r¢jaké forme pracovniho powru, lze z vySe uvedené
tabulky¢. 15a a grafé. 15a konstatovat, Zze nejvySSicpbtchto osob, a to celych
58 % (8), je zamstnan brigadé nebo dochézi a@asreé vypomahat. 21 % (3)¢thto
seniofi je pak zamsstnano naasté&ny pracovni Uvazek a dalSich 21 % (3) na plny

pracovni Uvazek.
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Otazka &. 16: KTERE SPOLECENSKE AKTIVIT E SE VE SVEM VOLNEM
CASE VENUJETE NEJCASTEJI?

odpoved n %
vzdklavani 5 5%
divadlo, kino, koncerty 15 15 %
navseévy klubu senioit 14 14 %
kulturni akce spojené s hudbou a tangem 4 4 %
sportovni akce 5 5%
turistika, vylety 34 34 %
piedvadci akce 1 1%
jiné 22 22 %
celkem 100 100 %

Tabulka ¢. 16: Které spol€enské aktivit se ve svém volnéntase ¥nujete

nejéastéji?

Ktereé spolecenské aktivité se ve svém VC vénujete
nejcastéji?

myzdélavin{

B divadlo, kino, koncerty

mndyEtévy klubu seniord

Bhulturnt akee spojené s
hudbou a tancem

msportovni akee

Fturistika, vilety

predvadécd akes

Jing

Graf ¢ 16: Které spolé€enské aktivitt se ve svém volnénase ¥nujete

nejéastéji?

ZvySe uvedené tabulky. 16 a grafuc¢. 16 vidime, Zze se celych
34 % (34) respondeinty nami zkoumaném souboru ve svém volné&se najastji
vénuje spoléenské aktivig, kterou jsme P konstrukci dotazniku nazvali turistika
a vylety. Pomirné vysoky pdcet respondeiit a to 22 % (22), vyuzil v této
polouzavené otdzce moznost odgol ,jiné (prosim, uvete).” V moznosti jiné se

nam vyskytly nasledujici absolutrdetnosti odpowdi responderit 8x posezeni
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s rodinou, 5x Zadné, 1x internet, 2x profesniélaeani, 2x myslivost, 1x houbeni,

1x pobyt v laznich a 2x doma u televizoru. 15 %) (Esponderit uvedlo jako svou
negasgji provozovanou spotenskou aktivitu nav8vy divadel, kin a konceit

14 % (14) pak navéty klubu senioit, 5 % (5) vzdlavani, dalSich 5 % (5) na¥su
sportovnich akci, 4 % (4) na¥sy kulturnich akci spojenych s hudbou a tancem

a konen¢ 1 % (1) naviivy predvadcich akci.

Otazka €. 17: KTERYM BEZNYM DENNIM CINNOSTEM A AKTIVITAM
SE VE SVEM VOLNEM CASE VENUJETE NEJCASTEJI?

odpovd n %
sledovani TV 55 18 %
poslech radia 10 3%
cetba 33 11 %
kutilstvi 17 6 %
lusteni 35 12 %
ruc¢ni prace 9 3%
vareni 19 6 %
domaci prace 30 10 %
prace na zahr&d 35 12 %
prochazky 35 12 %
télesné cuieni 3 1%
nakupovani 10 3 %
p&e o domaciho mazka 9 3 %
jiné 0 0%
celkem 300 100 %

Tabulka ¢. 17: Kterym béznym dennim ¢innostem a aktivithm se ve svém

volném ¢ase ¥nujete nejcasté]i?
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Kterym béZinym dennim ¢innostem ve ve svém
VC vénujete nejcastéji?
1% 3% 3% " dedavin TV

®poslechrd dia

u ietha

3%

B kutilsted

B ludtend

= i prdce

W vafend

B dom dc prdce
pracs nazabrads

= prachdzky

i lesnd cviden

nakupovird

péde o domdciho mazlitks

Graf ¢. 17: Kterym béznym dennim ¢innostem a aktivitam se ve svém volném

¢ase €énujete nejcaste]i?

Jiz z letmého pohledu na vySe uvedenou tabwku7 a grafé. 17 lze
konstatovat, Ze zde vyragfim zpisobem poetré negevySuje Zadna odpéw,
kdyZz ani jedna odp@d’ neni procentuath zastoupena vice nez 20%. L¥ei,
Ze otazka. 17 byla specificky poloZena v tom smyslu, Ze Ka&spondent v ni &h
zalkizkovat 3 WZné dennic¢innosti nebo aktivity, které provozuje, a proto je
absolutni¢etnost odpo&di u stovky respondeint300. 18 % (55) vSech respondent
se [&zre vénuje sledovani TV, 12 % (35) l¢st, dalSich 12 % (35) praci na zah¥ad
a znovu 12 % (35) prochazkdm. 11 % (33) resporides® \Enuje ceths,
10 % (30) domacim pracim, 6 % (17) kutilstvi, daiSi6 % (19) véeni,

3 % (10) poslechu radia, 3 % (9)¢nmim pracim, dalSi 3 % (10) nakupovani
a posledni 3 % (9) péo domaciho mazlka. Pouhé 1 % (3) respondértlesrg

CVidi.

Otazka €. 18: VYUZIVATE MOZNOST CELOZIVOTN E SE VZDELAVAT,
POKUD JI MATE?

odpowd n %
ano 11 11 %
ne 89 89 %
celkem 100 100 %

Tabulka ¢. 18: VyuzZivate moznost celoZivothse vzdlavat, pokud ji mate?
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Vyuzivate moznost celoZivotné se
vzdélavat, pokud ji mate?

H ano

Hne

Graf ¢. 18: Vyuzivate moznost celozivothse vzdlavat, pokud ji mate?

Z vySe uvedené tabulk¢. 18 a grafu¢. 18 jasw plyne, Zze pouhych
11 % (11) z celkového ptu responderit v ndmi zkoumaném souboru vyuziva
moznost celozivoth se vzdlavat. Zbyla ¥tSina respondefit a to 89 % (89),

se celozivoté nevzdlava.

5.2 TESTOVANI HYPOTEZ

V uvodu empirick&asti této diplomové prace bylo stanoveno 5 hypolgm
byly sestaveny tak, abygdpokladaly existeni neexistenci vztahu nebo zavislosti
mezi jejich dema prongnnymi. Nejprve bylo nad hypotézami uvazovano jako
nad hypotézami &nymi. Aby bylo mozZno &né hypotézy testovat pomoci
statistickych test, bylo za patebi je pomoci operacionalizacéepést na hypotézy
statistické, tj. na hypotézy, ve kterych se k vigdd jednotlivych prornnych
pouzilo statistickych termin K testovani hypotéz jsme zvolili, jak jiz bylo imino
v kapitole 2.8, statistického testu nezavislosti-loradrat praityipolni tabulku
nebo statistického testu nezavislosti chi-kvadratqontingeni tabulku.

Chraska (2007) dopotuje pouzit statisticky test nezavislosti chi-kvadra
pro kontingetni tabulku v pipadech, kdy je pé¢ba rozhodnout, zda mezidiva
pedagogickymi jevy, které byly zachyceny pomociéieni (nominalniho,
piip. ordinalniho), existuje zavislost. Zardv@oukazuje na to, Ze ktéto situaci
dochéazi castokrat pré¥ pii zpracovavani vysledk dotaznikovych Sétni,

¢emuz tak je i v fipact této diplomové prace.
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»Zvlastnim pipadem kontingemmi tabulky jecty/polni tabulka se dimaradky
a dwma sloupci. PouZiti cty/polni tabulky pichazi v avahu vifpadech,
kdy prongnné (jevy), mezi nimiz mameétwat vztah, mohou nabyvat pouze dvou
alternativnich kvalit."(Chraska, 2007, s. 82)

Samotny postupiptestovani statistickych hypotéz byl takovy, Zdéylejdive
formulovany nulové hypotézy (déle jeng)H predpokladajici, Zze mezi dma
proménnymi neexistuje vztah (souvislost, zavislost)|taraativni hypotézy (dale jen
Ha), predpokladajici, Zze mezi dwma promnnymi existuje vztah (souvislost,
zavislost). Vectyipolni tabulce bylo p#tano pouze s jednim stupm volnosti
a tak byla zvolena pouze hladina vyznamnosti. Vtikgertni tabulce bylo nutné
nejprve vypditat stupé volnosti a pak byla zvolena hladina vyznamnosjnst
jako tomu bylo vedétyipolni tabulce. Data ziskana vyzkumnymiéeim, byla
zapsana statistickych¢tgipolnich, kontingeénich) tabulek. Po zpracovani dat
v tabulce byla tato podle schématu dosazenaitstupného vzorce pro vypet x.
Vypogitand hodnota % kterd byla za pomoci vzorce vyfiina, byla nasledn
srovnana s hodnotou kritickou, kterou jsme naleai statistickych tabulkach.
Poslednim krokem bylo vyvozeni zéu. VeSkeré vzorce, diky nimZz bylo mozno
otestovat hypotézy, byly pouzity z knihy Chrask¥@2). Resny postup testovani
hypotéz je sotasti Rilohy ¢. 2.

TESTOVANI HYPOTEZY C.1

Prvni stanovena hypotézdl: Piedpokladam, Ze pevazujici charakter
¢innosti souvisi s ¥kem, byla sestavena a vychéazi z dotaznikovych otézBK k)
a¢. 8 (charaktetinnosti).Nyni formuluji nulovou a alternativni hypotézu, ssdm
¢tyipolni tabulku, zvolim hladinu vyznamnosti 0,05 g&itané hodnoty dosadim
do vzorce, pomoci kterého ziskam hodnaotukterou potebuji srovnat s hodnotou

kritickou. Nakonec vyslovim zay.

H1ly: Predpokladam, Ze neexistuje vztah (souvislost) me&vazujicim
charakterenginnosti a ¥kem.
H1la: Predpokladam, Ze existuje vztah (souvislost) mezevazujicim

charakterenginnosti a ¥kem.

81



charakte vek s
¢innosti | 60-75 let 76 a vice let
aktivni 56 17 73
pasivni 13 14 27
s 69 31 100

Statisticka tabulka €. 1 slouzici k o¥ieni hypotézy¢. 1

Po dosazeni do vzorce jsem wyfiala hodnotu %= 7,518, kterou nyni
srovnam s kritickou hodnotou pro hladinu vyznamn0d5, kterou jsme si zvolili
a 1 stup# volnosti. Podle statistickych tabulek se jedné@driotu X, o5 (1) = 3,841.

7,518> 3,841 - prijimame Hla

Z vySe uvedeného je patrné, Ze jsme po srovnanbcitgmé hodnoty
testového kritéria s hodnotou kritickou na hla&duyznamnosti 0,05 (5 %), zjistili,
Ze nami vypoéitana hodnota je &Si, coZz ma za nasledek, Ze oHil nezavislosti
jednotlivych promdnnych (kvalit, znak) zamitame aifjimame H1, kterd nantika,
Ze mezi jednotlivymi prominnymi ugita statisticky vyznamnd zavislost existuje.
V naSem pipad to prakticky znamena, Zze mezi mladSimi a starSéemiory
a prevaZzujicim charaktereginnosti je statisticky vyznamna zavisladipotéza¢. 1

se nam potvrdila.

W

TESTOVANI HYPOTEZY C.?2

Druha stanovena hypotézhl2: Predpokladam, Ze spokojenost s tim,
jak senioFi travi svij volny ¢as, nesouvisi s pohlavimhyla sestavena a vychazi
z dotaznikovych otdzek 1 (pohlavi) a&. 9 (spokojenost s travenim volnétasu).
Postup testovani bude shodny, jako byl u hypotéZy. V dotazniku byla u otazky
¢. 9, ze které naSe hypotéza vychazi, respofideniabidnuta moznost vybrat
si na otazku 1 ze 4 odp&li. Pro o¥ieni naSi hypotézy vSak budeme povaZovat
2 odpowdi responderit za kladné (rozhodnano, spiSe ano) a 2 za zaporné
(rozhodré ne, spiSe ne). Proto budeme mit pouze 2 a 2 zaakiZzeme tak vyuzit

¢tyipolni tabulky.

H2y: Predpokladam, Ze neexistuje vztah (souvislost) mpakagjenosti s tim,

jak senidi travi svij volny ¢as a pohlavim.
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H2a: Predpokladdm, Ze existuje vztah (souvislost) meziksjgmosti s tim,
jak senidi travi svij volny ¢as a pohlavim.

. pohlavi
spokojenost - - b2
muZi Zeny
rozhodr a spiSe anp 33 53 86
rozhodr a spiSe ne 4 10 14
)3 37 63 100

Statistick& tabulka €. 2 slouZici k o¥reni hypotézy¢. 2

Po dosazeni do vzorce jsem v¥ftala hodnotu %= 0,496, kterou nyni
srovnam s kritickou hodnotou pro hladinu vyznamn0dd5, kterou jsme si zvolili
a 1 stup# volnosti. Podle statistickych tabulek se jedn@driotu X, o5 (1) = 3,841.

0,496< 3,841 - prijimame H2,

Z vySe uvedeného jeigimé, Ze jsme po srovhani vyi@ané hodnoty
testového kritéria s hodnotou kritickou na hla&diyznamnosti 0,05 (5 %), zjistili,
Ze nami vypeoitana hodnota je mensSi, coZz ma za nasledek, geoHizavislosti
jednotlivych  promdnnych (kvalit, znak) nezamitame. Mezi jednotlivymi
proménnymi neexistuje statisticky vyznamna zavislosnagem gipact to prakticky
znamena, Ze neexistuje vztah (souvislost) mezigpoksti s tim, jak seniotravi
suvij volny ¢as a pohlavim. Lze tedyci, Ze spokojenost senibmuzi a zen s tim,

jak travi swij volny cas je ténsdit vyrovnanaHypotéza¢. 2 se nam potvrdila.

TESTOVANI HYPOTEZY C.3

Treti stanovend hypotéz&l3: Piedpokladam, Ze vyuzivani moznosti
organizované se setkdvat souvisi s pohlavimbyla sestavena a vychazi
z dotaznikovych otazek. 1 (pohlavi) a¢. 10 (organizované setkavanBostup
testovani bude shodny, jako byl u hypotézy2. V dotazniku byla u otazky 10,
ze které naSe hypotéza vychazi respornishemtabidnuta moznost vybrat si na otdzku
1 ze 4 odpoddi. Pro o¥treni naSi hypotézy vSak budeme povaZovat 2 astphov
responderit za kladné (rozhodnhano, spiSe ano) a 2 za zaporné (rozkaan spise

ne). Proto budeme mit pouze 2 a 2 znakyaaeme tak vyuzittyipolni tabulky.
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H3,: Predpokladdm, Ze neexistuje vztah (souvislost) megiZivanim
moznosti organizovarse setkavat a pohlavim.
H3a: Predpokladam, Ze existuje vztah (souvislost) meziimanim moznosti

organizovasn se setkavat a pohlavim.

organizovaneé pohlavi s
setkavani muzi Zeny
rozhodr a spiSe anp 9 21 30
rozhodr a spiSe ne 28 42 70
s 37 63 100

Statisticka tabulka ¢. 3 slouzici k o¥ireni hypotézy¢. 3

Po dosazeni do vzorce jsem wyfiala hodnotu %= 0,901, kterou nyni
srovnam s kritickou hodnotou pro hladinu vyznamn0d5, kterou jsme si zvolili
a 1 stup# volnosti. Podle statistickych tabulek se jedné@driotu X, o5 (1) = 3,841.

0,901< 3,841 - prijimame H3,

Z vySe uvedeného jeigimé, Ze jsme po srovnani vyi@ané hodnoty
testového kritéria s hodnotou kritickou na hla&duyznamnosti 0,05 (5 %), zjistili,
Ze nami vypeoitana hodnota je menSi, coz ma za nasledek, geoHi®zavislosti
jednotlivych  pronénnych (kvalit, znak) nezamitame. Mezi jednotlivymi
promennymi tedy neexistuje statisticky vyznamna zavisldsnaSem fipact to
prakticky znamena, Ze neexistuje vztah (souvislos€zi vyuzivanim moznosti

organizovasn se setkavat a pohlavidypotéza¢. 3 se ndm nepotvrdila.

W

TESTOVANI HYPOTEZY C. 4

Ctvrta stanovena hypotézd4: Predpokladam, Ze skuténost, Ze je osoba
seniorského ¥ku v pracovnim pomeru souvisi s pohlavim, byla sestavena
a vychazi z dotaznikovych otazék1l (pohlavi) a. 15 (pracovni po#r). Postup

testovani bude shodny, jako byl u hypotézg.

H4y: Predpokladdm, Ze neexistuje vztah (souvislost) mimj ¥e je osoba

seniorského &ku v pracovnim powru a pohlavim.
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H4,: Predpokladam, Ze existuje vztah (souvislost) mezi, thm je osoba
seniorského &ku v pracovnim powru a pohlavim.

pracovni pohlavi 5
pomer muzi zeny
ano 3 11 14
ne 34 52 86
3 37 63 100

Statisticka tabulka €. 4 slouZici k o¥ieni hypotézy¢. 4

Po dosazeni do vzorce jsem v¥ftala hodnotu %= 1,693, kterou nyni
srovnam s kritickou hodnotou pro hladinu vyznamn0dd5, kterou jsme si zvolili
a 1 stup# volnosti. Podle statistickych tabulek se jedn@driotu X, o5 (1) = 3,841.

1,693< 3,841 prijimame H4o

Z vySe uvedeného jeigimé, Ze jsme po srovhani vyi@ané hodnoty
testového kritéria s hodnotou kritickou na hla&diyznamnosti 0,05 (5 %), zjistili,
Ze nami vypoitana hodnota je mensSi, coZz ma za nasledek, geoHwezavislosti
jednotlivych  promdnnych (kvalit, znak) nezamitame. Mezi jednotlivymi
proménnymi tedy neexistuje statisticky vyznamna zavisldsnaSsem fipact to
prakticky znamena, Ze neexistuje vztah (souvislasgzi tim, Ze je osoba
seniorského &u v pracovnim po®ru a pohlavim.Hypotéza ¢. 4 se nam

nepotvrdila.

TESTOVANI HYPOTEZY C.5

Pata stanovena hypotékb: Piedpokladam, Ze senifi Zijici na vesnici se
vice wnuji jinému druhu spoleé¢enské aktivity nez seniéi zijici ve mésté, byla
sestavena a vychazi z dotaznikovych otazek (misto bydligt) ac¢. 16 (nefastji
provozovana spotenska aktivita). Abychom otestovali tuto hypotézu, &p
formulujeme nulovou a alternativni hypotézu. Rozgitoti gredchozim testovanym
hypotézam bude vtom, Ze si nyni sestavime komnimmge tabulku. Hladinu
vyznamnosti si stanovime &p 0,05. Stupg volnosti si zde musime podle
piislusného vzorce vyg@tat. V nasi tabulce o &dcich a 2 sloupcich je stupe

volnosti 7. V kontingetni tabulce musime uvést pozorovarsétnosti (P)
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i ocekavané cetnosti (O), picemZz @&ekavané cetnosti uvedeme do zavorek
za cetnosti pozorované. &kavanécetnosti (O) vypoitdme podle fisluSného
vzorce. Rovi? testové kritérium %vypositame podle fislusného vzorce. Nasletin
vypositanou hodnotu testového kritéria® xsrovndme s hodnototkritickou,

kterou ot nalezneme ve statistickych tabulkach. Nakonetovime zavr.

ey

H50: Predpokladam, Ze mezi seniory Zijicimi na vesniciean¥st a nejvice
provozovanou spoéenskou aktivitou neni zavislost.

H5a: Predpokladam, Ze mezi seniory Zijicimi na vesnicieamésté a nejvice

provozovanou spoéenskou aktivitou je zavislost.

spole&enska aktivita v bydliSe . >
mésto vesnice
vzklavani 5(1,7) 0 (3,3) 5
divadlo, kino, koncerty 13 (5,1 2099 | 15
navstvy klubu senioi 1(4,76)| 13(9,24)| 14
kulturni akce spojené s hudbou a tangegn(1,36) 1(2,64) 4
sportovni akce 0(1,7 5(3,3) 5
turistika, vylety 4 (11,56) 30 (22,44) | 34
predvadci akce 0 (0,34 10,66)| 1
jiné 8(7,48)| 14 (14,52) 22
> 34 66 100

Statisticka tabulka €. 5 slouzici k o¥feni hypotézy¢. 5

Testové  kritérium % vypositame podle  fslusného  vzorce.
Abychom do vzorce mohli dosadit, ithme pra¥ s pozorovanymi ad@kavanymi
getnostmi. Po dosazeni do vzorce jsem vt hodnotu %= 46,381, kterou nyni
srovnam s kritickou hodnotou pro hladinu vyznamn0d5, kterou jsme si zvolili
a 7 stupt volnosti. Podle statistickych tabulek se jedna @drotu
x%0,05 (7) = 14,067.

46,381> 14,067 - prijimame H5x

Z vySe uvedeného je na prvni pohled viditelné sheej po srovnani vygdane
hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickouhtadiné vyznamnosti 0,05 (5 %),

zjistili, Ze nami vypditand hodnota je &Si, coZz ma za nasledek,
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Ze H% o0 nezavislosti jednotlivych protnnych zamitame afimame H5p
kterd namfiika, Zzemezi jednotlivymi prominnymi ugita statisticky vyznamna
zavislost existuje. V naSentipact to prakticky znamena, Zze mezi seniory Zijicimi
na vesnici a ve B8t a nejvice provozovanou spéémskou aktivitou je zavislost.
Ze statistické tabulky fizeme nafiklad vypozorovat souvislost mezi sp&daskou
aktivitou turistika, vylety a osobami z vesniceabpak mezi spotenskou aktivitou

divadlo, kino, koncerty a osobami Zsta.Hypotéza¢. 5 se nam potvrdila.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SET RENI

Domnivam se, Ze hlavni cil empirickésti diplomové prace byl za pomoci
splreni cili diléich splrén. Volny ¢as osob seniorskéhaku starSich Sedesati let
na Opavsku byl prosdnictvim dotaznikového $ehi zmapovan a byly srovnany
jednotlivé skupiny respondentle stanovenych hypotéz. Podréboyly vysledky
dotaznikového S@ni  kjednotlivym otdzkam okomentovany v kapitole
5.1. Co se tyka namirpdem stanovenych hypotéz, tak tyto bylgiewmy v kapitole
5.2. Po provedeni statistickych teggme 3 {i z nich @ijali a 2 odmitli.

V néasledujicim textu budou profghlednost komplexn okomentovany
vysledky vyzkumného Signi ve vztahu k jeho jednotlivym diin cilim a ve vztahu

ke stanovenym hypotézam.

Prvnim di€im cilem bylo zjistit,kolik seniora travi sviij volny ¢as aktivné.
Hypotéza z#la: Predpokladam, Zetpvazujici charakteéinnosti souvisi sdkem.
K prvnimu di€imu cili a k prvni vyzkumné otazce se v dotazniktakovaly otdzky
¢. 7 ac. 8. Jak jiz bylo zmigno ve vyhodnoceni jednotlivych poloZek, tak otdzka

(@03

8 mela mimo jiné wici otazce ¢. 7 funkci kontrolni a kontrola odpédi
responderit dopadla klad& Celych 72 % (72) respondéntv nami zkoumaném
souboru se povazuje zdoveka zijiciho aktive, coz je dle mého nazoru velmi
pozitivni ¢islo. Aktivita a chti do Zivota jsou jisttou spravnou cestou. Zaraviakée
celych 72 % (72) vSech respondentvedlo, Ze jejicktinnosti ve volnémtase jsou
pievazrie aktivni. Na vyzkumnou otazku tedydiieme odpo&dét, Ze senidfi travi
sviij volny ¢as tenmér v 75 % (75) aktivné. Nami stanovena hypotéza se potvrdila,

COZ znamena, ZpievaZzujici charakter ¢innosti souvisi s ¥¢kem. V naSem Séeni

4

Druhym dikim cilem bylo vyzkoumatkolik seniora je spokojeno s tim,
jak travi sviij volny ¢as Hypotéza zéla: Predpokladam, ze spokojenost s tim, jak
senidi travi svij volny ¢as, nesouvisi s pohlavim. K druhémuidilu cili a k druhé
vyzkumné otazce se v dotazniku vztahovala otadzked. Celych 88 % (88)
responderit v nami zkoumaném vzorku odp@lilo, Ze jsou rozhodhnebo spise

spokojeni s tim, jak travi §y volny ¢as. Na vyzkumnou otazku tedyuheme
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odpowdét, Ze 88 % (88) senioki je spokojeno s tim, jak travi swj volny ¢as
Jedna se o po¥mé vysoké ¢islo, ale i tak mam za to, Ze je opravdu Skoda,
Ze 12 % (12) seniérspokojeno neni. Nami stanovena hypotéza se platyrd
C0Z znamena, Zsepokojenost s tim, jak travi seniéi svij volny €as, nesouvisi

s pohlavim a tedy muZi a Zeny seniorskéhikuy jsou zhruba stefnspokojeni s tim,

jak travi swij volny ¢as.

Tretim dikim cilem bylo vyzkoumatkolik seniori vyuZiva moznosti travit
sviij volny ¢&as organizovag. Hypotéza zéla: Predpokladam, Ze vyuzivani
moznosti organizovan se setkavat souvisi s pohlavim. Ketimu di€imu cili
a ke teti vyzkumné otazce se vdotazniku vztahovala atdzk10. Pouhych
30 % (30) respondeintv nami zkoumaném vzorku odpmilo, Ze rozhodé
nebo spiSe vyuZivaji moznost organizavese setkavat, nap v klubu seniai.
Celych 70 % (70) respondénbdpowvdélo na otazku negatién Na vyzkumnou
otazku tedy mizeme odpogdét, Ze30 % (30) seniofi vyuZiva moznost travit swvij
volny ¢as organizovai. Nami stanovena hypotéza se nepotvrdila, coZz zname
Ze vyuzivani moznosti organizovad se setkavat nesouvisi s pohlavim
a tedy, Ze muzi a Zeny seniorskéhikw vyuZivaji moznost travit sy volny cas

organizovag zhruba stejnou #mou.

Ctvrtym dikim cilem bylo zjistitkolik volného ¢asu denré seniomim zbyva,
kdyz absolvuji vSechny nutnééinnosti. Kectvrtému cili a kectvrté vyzkumné
otdzce se v dotazniku vztahovala otazkal2?. Kcili se nevztahovala zadna
hypotéza. Nejvyssi @et respondeidtv nami zkoumaném vzorku, a to 41 % (41),
uved|, Ze mu po absolvovani vSech nutngcmosti zbyva 4—8 hodin volnéliasu
denrg. Na vyzkumnou otazku tedyitbeme odpoddét, Ze nejvysSi pdet senion,

a to 41 % (41), disponuje 48 hodinami volného ¢asu denré. Vyzkumnym
Setenim bylo dale zji&ho, Ze 28 % (28) senibhospodé s 8—12 hodinami volného
¢asu dend Velmi pekvapivé zji&ni by pro mnoho osob mohlo byt,
Ze 27 % (27) seni@rdisponuje denhs mér nez 4 hodinami volnéhtasu, coz se da
srovnat s jedincem produktivnihctku a potvrzuje to fakt, ktery slycham z ust
seniofi ve svém okoli: nemarmas. Lze konstatovat, Ze ¥4 seiiopravdu disponuje

velmi kratkou dobou volnéhgasu. Pouhé 4 % (4) seniauvedla, Ze nakladaji detin
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svice nez 12 hodinami volnéhgasu. S cilem souvisi také 11. a 13. otazka
v dotazniku. Diky otazce& 11 jsme zjistili, Ze celkervi6 % (76) seniofi ma pocit,
Ze ma dostaténé mnozstvi volnéhoéasu Tito respondenti (seni) odpowdéli
na nami poloZzenou otazku rozh@dmebo spiSe ano. Diky otaz&el3 jsme zjistili,
Ze celych69 % (69) seniofi ofekavalo pred dosazenim 60. roku &u, Ze bude

mit volného ¢asu WtSi mnozstvi, nez jaké v satasné dolg realné ma.

Patym di¢im cilem bylo vypatrats kym senidi nejéastji travi svij volny
¢as K patému cili a k paté vyzkumné otazce se v dokaz vztahovala otazka
¢. 14. Kcili se nevztahovala Zadna hypotéza. N&jvypaet respondeifit
ve zkoumaném souboru, a to celych 81 % (81), ®&§ji volny ¢as v ramci rodiny,
kdyz 41 % (41) respondentsvij volny ¢as travi nejasgji se svym praijSkem
a 40 % (40) v ramci SirSi rodiny. Na vyzkumnou &tazedy nizeme odpoddét,
ZenejvysSi pd&et senioni, a to 81 % (81), travi swj volny ¢as negastéji v ramci

rodiny.

Sestym ditim cilem bylo vyzkoumatkolik seniorii se ¥nuje néjaké formé
placené pracovni¢innosti. Hypotéza z#la: Predpokladam, Ze skuteost, Ze je
osoba seniorskéh@ku v pracovnim pogtru, souvisi s pohlavim. K Sestémuitiiu
cili a k Sesté vyzkumné otazce se v dotazniku exi@h otdzka. 15. Vyzkumnym
Setenim bylo zjis&¢no, Ze je pouhych 14 % (14) respondewtnami zkoumaném
souboru v sotasné dob vrgjake formé pracovniho porru. Zbylych
86 % (86) respondeitza Uplatu nepracuje. Na vyzkumnou otazku tedyeme
odpowdét, Ze seld % seniom vénuje néjaké formé placené pracovni¢innosti.
Nami stanovena hypotéza se nepotvrdila, coZ znanierskutecnost, Ze je osoba
seniorského ¥ku v pracovnim poméru, nesouvisi s pohlavim K dilcimu cili
¢. 6 se v dotazniku vztahovala také otazka5a, diky které jsme zjistili, Zenidfi
jsou nejéastéji zaméstnani brigaddné nebo dochazi obasré vypomahat

Sedmym ditim cilem bylo vypatratkterym spole¢enskym aktivitam se
ve volnémgéase senidi vénuji nejéaste]ji. Hypotéza zala: Predpokladam, Ze serio
Zijici na vesnici se viceénuji jinému druhu spotenské aktivity nez seniozijici

ve mest. Ksedmému déimu cili a k sedmé vyzkumné otazce se v dotazniku
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vztahovala otazkat. 16. Vyzkumnym Séenim bylo zjiSno, Ze se nejvice
responderit v nami zkoumaném souboru ve svém voln&mse negjastji vénuje
spole&enské aktivig, kterou jsme nazvali turistika a vylety. Na vyzkum otazku
tedy mizeme odpogdét, Ze senidii se ve svém volnéntase nefastéji veénuji
spoleenské aktivité, kterou jsme operativré nazvali turistikou a vylety.
Nami stanovend hypotéza se potvrdila, coZ znanm@Engenid Zijici na vesnici se
vice nuji jinému druhu spole¢enskeé aktivity nez seniéi zijici ve mésté.
V piipact naseho vyzkumného $ehi je Zejmé, Ze se lidé Zijici na vesnicinuji
negasgji pravé turistice a vyleim, coz je ¥ejm¢ spojeno stim, Ze maji blizko
do pirody. Naopak senio Zijici ve mist se ¢astji vénuji spol€éenské aktivi,
kterou jsme operativnnazvali divadlo, kino, koncerty. | toto bud&pné spojeno
stim, Ze pro seniory ve &st& jsou tyto kulturni a spotenské akce misin
dostuprjsi. V dotazniku byla Zazena také otazka 17, kterd mila za ukol zjistit,
kterym EZnym dennimcinnostem a aktivitdm se sehiovénuji, abychom ziskali
kontrast mezi spotenskymi a Bznymi aktivitami seniar. V otazce¢. 17 neli
respondenti zakzkovat 3 nejastji provadné Ezné dennicinnosti a aktivity.
18 % (55) vSech respondéntse nejastji bézné veénuje sledovani TV,
12 % (35) Iu&ni, dalSich 12 % (35) praci na zahtada znovu
12 % (35) prochazkam.

Poslednim, osmym, diim cilem bylo zjistit, kolik senidr se ¥nuje rgjaké
formé celozivotniho vz8avani. K sedmému cili a k sedmé vyzkumné otazce se
v dotazniku vztahovala otazk& 18. Kcili se nevztahovala Zadna hypotéza.
Dotaznikovym Séenim bylo zjistno, Zze se celoZivotnimu v&dvani v jakékoli
formeé vénuje pouhych 11 % (11) z celkovéhochorespondetitv nami zkoumaném
souboru. Na vyzkumnou otazku tedyzeme odpo&dét, Zze1l % (11) seniofi se

vénuje néjaké formé celozivotniho vzd&lavani.
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7 JINE VYZKUMY TYKAJICI SE CILOVE SKUPINY,
DISKUSE

Na tomto mist bych pro piklad jeS¢ rada uvedla &kolik vyzkumi
nebo vyzkumnych Sini, jejichZz cilovou skupinou byli setiia jejichZz témata se
n¢jakym zpisobem vazala k tématu této diplomoveé préace.

O volny ¢as jako takovy, ale i 0 voln§as senial, se ze zahraémich autod
dlouhodol¢ zajima nap Opaschowski (1998). V roce 1997 #@gal kugikladu,
co se penzifim asociuje, kdyZ sgekne pojem volngas. Vypatral nap, Ze se jim
vybavujecas, ktery si mohotidit sami,éas, ve kterém mohouwldt, co sami cli,
¢as na odptinek, zotaveni a uvolmi, ¢as bez zavaZk ¢as, ve kterém se nemusi
fidit podle hodinekgas lenoSeni¢as nicnedlani, cas povyrazeni, radosti a zabavy,
¢as, ve kterém nemusi nicldt, dlouh&a chvile, radost ze Zivota nebo uzivani s
Zivota. Co se tyka typ volnatasovych aktivit osob seniorskéheku, vyzkoumal
Opaschowski (1998), Ze voléesové aktivity senidr jsou velmi rozmanité. Jejich
Siroka paleta zahrnuje rozsahlé spektriinnosti a aktivit od é¢teni novin
az po navsvy divadel a p& o vnodata. Jako nejp@trgji provackné uvedl
nasledujici:¢teni novin, sledovani TV, poslech radia, prochazkyenovani se
roding. Tyto seniory nejhojji provozovaneé aktivity &innosti komentuje autor tak,
Ze se jednaipvazr o aktivity, které osoby vykonavaly jizgd vstupem do penze,
a dale, Ze se jedna o aktivity, které jsou provémgvv domacnosti nebo v mist
bydlist. Jako osoby, se kterymi jsou semiv negastjSim kontaktu, uved| autor
¢leny rodiny, sousedy a znamé. Jako zajimave seewiiyvést, ze Opaschowski
(1998) seniakm v ramci svého Seni polozil otazku, co by sik@li ve svém volném
case dlat ¢astji. Vyzkoumal, Zec¢innosti, které by si senibpiali vykonavat, jsou
hodre odliSné odcéinnosti, které ve svém volnéiase realé provozuji. Osoby
seniorského &ku by si galy ve svém volnéndase zejména cestovat,ipdat denni
vylety, nav&vovat divadla a koncerty, podnikat vylety do okoébo nav&vovat
kavarny a restaurace. VY81 voln@asové aktivity senidr jsou podle
Opaschowského (1998) protipdlem realnych véssovych ¢innosti  seniat,
protoZze se nedaji provozovat v domacnosti a velasto stoji nemalé penize.

Podminkou jejich vykonavani je také dobry zdravetav starSihélovéka. BohuZzel
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jen malo seniar sphuje veSkeré nutné podminky pro provozovéchto ¢innosti
(Opaschowski, 1998).

Zajimavé jsou také dkteré vysledky vyzkumu spadajiciho pod projekt
Obdivuhodni seni@. Prizkum pod timto projektem provedlo Dobrovolnické
centrum, o. s. v Usti nad Labem v roce 2005. Redpaim byla nap. poloZzena
otadzka, od kolika let maji za to, Ze je mozné ¢itr@sobu jako seniora. Respondenti
negasgji uvedli vék 60 let. Jako nejfjatelnejSi pojmenovani staréhdloveka
oznaili respondenti tohoto vyzkumu slovo senior, dask starsiclovek, starSi pan
nebo pani aithodce. | v ramci tohoto vyzkumu bylo zjg&ano, jakym kordkam
a zalibam se seniovénuji. OpEt, shod jako nap. u Opaschowského (1998),
ktery proved| piizkum jiz v roce 1997, uvedli sertiovelmi rozsahly a rozmanity
vycet zalib. Na pednich pickach aktivit se umistily tyto&teni, turistika, prace
na zahradce, ludti kiizovek, sledovani televize, poslech radia &epeé vnodata.
Co se tykd organizovaného setkavani sénitak téng 60 % respondefittohoto
vyzkumu uvedlo, Ze vi, Ze je v jejich mddbydliS€ provozovan klub pro seniory.
Klub seniofi byl ve vyzkumu uveden jako nejhéjnse vyskytujici pilezitost, kde
se seniti mohou vzajemé setkavat. V ramci vyzkumu bylo zfidvano také to,
jaké mozZnosti traveni volnéhocasu seniatm v mist bydlis€& chybi.
Vice nez 90 % respondéntivedlo, Ze jim nechybi zadné. Ti, co usidze jim nico
chybi, zmhovali negastji kulturni akce typu divadlo, kino a koncerty. Bajistovan
zajem seniar o vzclavani. Pouhych 23 % respondéenibhoto vyzkumu uvedlo,
Ze by zajem o dalSi vvani nélo — jednalo se néastji 0 osoby, které dosahly
nejvyssiho stuphvzdlani (http://www.dcul.cz/doc/OBDIV.SEN_vysledky _sef.
doc,[cit. 2012-04-2§).

Rada bych upozornila také sociologicky vyzkum sveéz 50+ Aktivrg, ktery
byl proveden pod zastitou Respekt institutu o.pes.sidlem v Praze v roce 2010.
Osloveni byli olzanéCR ve kovém rozmezi 50-74 letfipemz se v z&retné
zprav¥ z vyzkumu hovei o osobach nad 50 legku jako o seniorech. Zfgvana
byla nap. Zivotni spokojenosteskych senidt, kterou ve vyzkumu vyjado celych
82 % dotazanych. Z vyzkumu vyplynulo, Ze hlavniriedtminanty této spokojenosti
jsou finance a zdravotni stav, coz je logickérmopené. Co se tyka zdravotniho
stavu, tak 70 % respondéntbylo s timto spokojeno. Zkoumala se

93



i spokojenost stim, jak setiiotravi swij volny ¢as. Pouze 11 % respondént
vyjadiilo s trAvenim svého volnéh@msu nespokojenost. Jaktiginy nespokojenosti
s travenim svého volnéhtasu respondenti &p uvadli, stejre jako u Zivotni
spokojenosti, zejména Spatny zdravotni stav, natkstfinagnich prostedki
a v neposlednfacdé nedostatek samotného volnétasu. Pro tuto diplomovou préci
povazuji dale za vhodné uvést, Ze bylo v ramci uwalt patrdno také po zgmu
0 vzdlavani, gicemz bylo vyzkoumano, Zze po 55. rocgky zdjem o vz&éavani
vyrazre klesa. Zistava-li zajem u ¢koho zachovan, jedna se &egtji o osoby,
které dosahly nejvyssiho stupwzdlani, coz vyplynulo i z vyzkumného $eni
pod projektem Obdivuhodni sehio nebo o osoby, které jsou j&st v penzi
ekonomicky aktivni. Ve vztahu k oclose ve vysSim d&ku vzdElavat bylo pak
Zjisténo, Ze Zeny jsou k tomuto mnohem méchotny nez muzi. Senim bylo jedt
vyzkoumano, ze si starSi lidé spojujitciodovy ¥k spiSe s pozitivnimi
ocekavanimi, coz je ve sheéds asociacemi, které uvddOpaschowski (1998).
Respondenti v tomto vyzkumu uwvdlid Ze odchodem dotithodu ziskaji konane
prostor pro ¥novani se vlastnimu hobby a zalibam a budou se nowvat péi

0 vnouwata. Prav p&e o vnodata se ve vyzkumném $ehi Opaschowského (1998)
objevila mezi nejastji provozovanymiinnostmi starSich osob na prvnichcgach.
Co se tykd zapojenfeskych senidr do riznych zajmovych sdruzeni, které jim
umozuji aktivni traveni volnéhalasu a setkavani s vrstevniky, tak vyzkumem
50+ Aktivre bylo zjiS€no, Ze se takto zapojuje 16 % respon@lent zawru
shodného vyzkumu bylo mj. konstatovano, Ze j&esti dichodci vyraza financné
deprivovani (http://www.respektinstitut.cz/wp-contkiploads/prilohy/zavery_kratce
_fin.pdf, [cit. 2012-04-2p).

Co se tykd srovnani vysleilknaseho vyzkumného $eni se zji&nimi
Opaschowského (1998), tak i v naSenieSdtbylo vypatrano, Ze se seiige svém
volném ¢ase najastji zabyvaji aktivitami acinnostmi, které jsou provozovany
v domécnosti nebo v mésbydlisg — aktivitami, na jejichZ provozovani neni faia
Zzadného #tSiho finagniho obnosu. S timto si lze spojit i fakt, Ze vezkgmu
50+ Aktivine bylo poukazano na to, Ze jsoteSti seniti vyrazrg finanéné
deprivovani. V ramci naseho i jsme vyzkoumali, Ze se sefiive svém volném

¢ase negjastji veénuji sledovani TV, lugni, praci na zahrada prochazkam.
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Nami vyzkoumany charakter a struktura senioryamsdji provozovanycktinnosti je
velice podobnd nejen vyslettk vyzkumu  Opaschowského  (1998),
ale i vysledim vyzkumu spadajiciho pod projekt Obdivuhodni seng&hodr jako
Opaschowski (1998) jsme vyzkoumali, Ze séni@vi swij volny ¢as nejastji se
svou rodinou. Ve vyzkumu spadajicim pod projekt @bldodni seniéi bylo
vyzkouméano, Ze se respondentidasgji ztotoziovali s tim, Ze je mozZnéloveka
pocinaje wkovou hranici 60 let ozid za seniora. Zde bych rada uvedla, Ze toto
zZjisténi koreluje s pojetim seniora v této diplomovécpriadyz jsem si jako &kovou
hranici pro ozné&eni ¢lovéka za seniora v Uvodu zvolilatkovou hranici 60 let.
V ramci vyzkumu 50+ Aktivl byla zkoumana, stejnjako v naSem vyzkumu,
spokojenost senifr s tim, jak travi s§ volny ¢as. V nasem vyzkumu bylo
s travenim svého volnéhtasu nespokojeno 12 % respondent ramci vyzkumu
50+ Aktivné bylo s travenim volnéh@asu nespokojeno 11 % respondentze
konstatovat, Ze zde jsou vysledky naSehotregét v porovnani s vyzkumem
50+ Aktivre ténmet ve shod. V ramci vyzkumu 50+ Aktivé bylo zjis€no, Ze zajem
o vzctlavani po 55. roce vyragrklesa. Nasim vyzkumnym gehim bylo zjiS&no,
Ze se pouhych 11 % seniacelozivotrd vzdklava. | zde Izéici, Ze vyzkoumané neni
nijak vyrazré protichidné. Ve vyzkumu 50+ Aktivh byla dale zjiSovdna mira
zapojovaniceskych senidr do fiznych zajmovych sdruzeni, které jim umaoj
aktivni traveni volnéhatasu a setkavani s vrstevnikyiigemz bylo vypatrano,
Ze se takto zapojuje 16 % responderf®i srovnani s vysledky naSeho i&eti
zjistime, Ze v nami zkoumaném vzorku vyuZivA mofmoganizovad se setkavat
30 % respondefif cozZ je ténsi jedenkrat tolik. Nelze vyvoditim je to zgisobeno.
DalSi polozky ani otazky vySe uvedenych vyzKue vyzkumnych Séeni nebylo
mozné s nasSim vyzkumnym gtim srovnat, netbdoyly odliSného zagieni.

Vyjma na tomto mist uvedenych fikladi vyzkumi a vyzkumnych Séeni
tykajicich se volnéhaasu seniar i jinych témat tykajicich se seniomprobiha
kazdor@né mnoho takovychto S&ni zejména v ramci bak#skychci diplomovych
praci. Jelikoz se v ramci bak#&ych a diplomovych praciéts§inou jedna o S&ni
provedena na malém §a responderit a v jedné geografické oblasti, shédn

srs s

a proto jsem od nich upustila.
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ZAVER

Domnivam se, Ze cil diplomové prace byl gpln

Prace je roder¢éna do dvou na sebe logicky navazujicich &elk casti
teoretické, ktera skyta poznatky, tykajici se n&tanoveného problému, tj. serior
a volnéhcotasu, atasti empirické, ve které bylo ve vztahu ke stanéwem cili prace
a cilové skupi# provedeno vyzkumné geni.

Teoretickacast se nejprve zabyvala cilovou skupinou a zakhadmiojmy
S ni souvisejicimi. Bylo popsano, co je to starrustdi i to, jakymi zmgisoby Ize
na ré nahlizet. Seznamili jsme se s typickymi&rami, které se ke starnuti zpravidla
vazi, a to se z#mami v oblasti biologické, psychologické i socialByla zdirazréna
dulezitost gripravy na sté, v jejimz pfibéhu by si kazdy jedinec & naplanovat,
co bude jednoudat, a zejména;im se bude zabyvatim vyplni svij volny ¢as. Je
dulezité nenechat nic nah&dByla osé¥tlena i adaptace na #td— zpisoby
a strategie, kterych iie jedinec v ramciifzpasobovani vyuzit. Byly nazgdany
I sowasné spolkenské, resp. celo&wove, trendy v fistupu k seniaim. Zabyvali
jsme se tim, co je to volngas a jak je mozné jej chapat. Byly popsany jedvétli
funkce volnéhatasu a mozné kategorizad@nosti a aktivit v 8m provozovanych.
V neposlednitadé byla popséana specifika voléasovych aktivit vztahujicich se
k cilové skupis.

Empiricka cast prace byla twena vyzkumnym S&nim. Toto nilo za cil
zmapovat volnyas osob ve dku 60 a vice let na Opavsku a srovnat jejich vyéran
skupiny na zéaklatlpredem stanovenych hypotéz. Nejprve byly popsany cile
vyzkumného Sééni, jeho metodika, pbéh, organizace a #gob, jakym byla
zpracovana ziskana data. Naskedbyl charakterizovan zkoumany soubor
responderit. Analyza a interpretace ziskanych dat gloéd primarr
okomentovanim odpe@di responderit na jednotlivé otdzky dotazniku a sekundarn
statistickym testovanim hypotéz. V zav empiricke ¢asti byly pro pehlednost
na jednom misgt vyhodnoceny vsechny dil cile, vyzkumné otazky a k nim
stanovené hypotézy. Celé i&eti bylo zavrSeno uvedenim vyslédinych vyzkumi
a vyzkumnych Séeni, které jsem povaZzovala za zajimave ve vztaiémiatu prace.

Vzhledem k tomu, Ze byli respondenti v nAmi zkouémanvzorku pouze

Z jedné geografické oblasti a dale k tomu, Ze vekusnném vzorku fevazoval
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pocet Zen nad piem mui a také podet osob z vesnice nad giem osob z wsta,
nelze, jak bylo zmino jiz v samotném Uvodu prace, vysledky naseho wyriého
Seteni generalizovat ve vztahu k SirSi seniorské paogul

Ptinos diplomové prace pro praxi je z mého pohledmera v jeji vyzkumné
¢asti, kdy by provedené vyzkumné i&eti mohlo slouzit jako zdroj informaci
0 volném¢ase senidr na Opavsku tak, Ze by jeho 2éd¢vyhodnoceni) mohliblizit
volny ¢as seniak jak samotnym seniém, tak zejmena SirSi ¥&nosti, zahrnujici téz
mladez, ktera se v dnesSni dolk problematice starnuti a #tastavi nejméé
tolerantrg. Vysledki vyzkumného Séeni by v praxi mohli vyuZzit nejerr@dstavitelé
vedeni ndsta Opavy, ale i starostové jednotlivych obci na aWgu
a pipadreé také koordinani skupina p& o seniory, pracujici v ramci komunitniho
planovani Magistratu #sta Opavy. Nami prezentované vysledky mohou byt
zajimavé rovdZz pro centra socialnich sluZzeb, kter4 nabizeji nédimmllaji
v budoucnosti nabizet seniion prostor pro smysluplné traveni volnéldasu
a pro vzajemneé setkavani. Vyzkumnéideit obyvatalm Opavska rnize nejen
prakticky @iblizit volny cas jejich ,babiek a d&decka”, ale zarové mizZze osoby
motivovat Kk &tSi uct a toleranci ke starSim, Kkfe rozhodrk nepati
do ,skéru starého Zeleza“, coz se prokazalo mj. i provgaegetenim. Mam za to,
Ze by vysledky vyzkumného $ehi mohly byt vhodnou formou a metodou
prezentovany takéétem ve Skolach na Opavsku, zejména v raméigzoveho
tématu osobnostni a socialni vychova, kde&endaji nait ucte ke starSim lidem
a kde maji hovist o odliSnostech. Dle mého nézorétidnohou vnimat sté jako
odliSnost a pravvolny ¢as mize byt jedinym mistem, kde sétida senidi setkavaji
nebo kde by mohli naléz€oo spoléného.

Co se tyka dopotieni pro praxi, tak toto je¢tké ukit. Patet starnoucich
a starych osob roste a lzéegdpokladat, Ze budeist i nadale. Ztotaiji se
s celos¥tovymi trendy v pistupu k seniamm, které byly uvedeny v teoretick@sti
prace. Je wlezité, aby se spaiaost problém spojenych se starnutim a i$ta
nezbavovala, a aby sehimebyli ze spolénosti vilenovani. Zarové je velmi
dulezité, aby kazdy jedinec spotesti jiz od svého mladifjimal odpowdnost
za své zdravi, za 8yzivot, za své jednani, za svoiravu na std i za své st

St&i zcela jist nemusi byt pojimano v negativnhim slova smyslupwedpol€nost
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vSak ¢eka je& dlouhd cesta k cili, protoZze Zny v pristupu spolénosti i zneény
v pristupu jednotlivé se d@ji velice pomalu.

Rada bych jestpodotkla, Ze P zpracovavani tématu jsem narazela wEsm
na tiS€né i elektronické zdroje, které se sice zabyvalgrmattim a stdm
nebo seniory, ale&Sinou pouze z pohledu biologického a medicinsk&tém za to,
Ze by ngla byt vice rozvijena seniorska témata zasahuggingna do socialni
oblasti, nap. i volnéhocasu. Je prokazano, Ze psychicka a socialni strasidanosti
je stejré dulezita jako stranka fyzickd a ja os@bnna zaklad zkuSenosti z praxe
zcela souhlasim s mySlenkou holistickéhisstoipu ke kazdému jedinci, seniora
nevyjimaje. Myslim si, Ze nenitdod pro to, aby spot@ost ,seniorské téma“
osekavala pouze na fyzicky stav sefijoba naopak ja osobnpokladam
protoZe jen diky tomuto @Ze dle mého nédzoru dojit ve spsiesti k pozitivnim

zmenam v gstupu k seniam.

98



SEZNAM POUZITYCH ZDROJ U

TISTENE DOKUMENTY

1.

BOCKOVA, L., S. HASTRMANOVA a E. HAVRDOVA.50+ Aktivre: fakta,
inspirace a rady do druhé poloviny Zivota vyd. Praha: Respekt institut, 2011.
ISBN 978-80-904153-2-4.

BUMBALEK, M. Stéi a osanslost. In: MUHLPACHR, Pavel (ed.)Schola
gerontologica 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 3&l-ISBN
80-210-3838-1.

BURIANEK, Jiti. Sociologie pro sedni Skoly a vy33i odborné 3koly vyd.
Praha: Fortuna, 1996. ISBN 80-7168-304-3.

CORNANICOVA, Rozéalia. Edukacia seniorov: vznik, rozvoj, podnety
pre geragogiku 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského Bratisl, 1998.
ISBN 80-223-1206-1.

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalostinicka pro uZivatele
3. vyd. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0139-7.

DUFFKOVA, J., L. URBAN a J. DUBSKYSociologie Zivotniho stylul. vyd.
Plzei: Ale3Cengk, s.r.o., 2008. ISBN 978-80-7380-123-6.

FALTYSKOVA, J. Volny ¢as a odpéinek. In: SPOUSTA, Viadimir et al.
Kapitoly z pedagogiky volnéhtasu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Rfn
1996, s. 16-21. ISBN 80-210-1274-9.

GAVORA, Peter.Uvod do pedagogického vyzkumu vyd. Brno: Paido, 2000.
ISBN 80-85931-79-6.

HASKOVCOVA, Helena.Fenomén std. 2. podstaté pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Havliek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.

99



10.HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVAPedagogické ovlitovani volného
casu: sodasné trendyl. vyd. Praha: Portél, 2008. ISBN 978-80-7367-473

11.CHRASKA, Miroslav.Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitatovni
vyzkumul. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISB880-247-1369-4.

12.JAVORSKA, M. Nové trendy v g o seniory. In MUHLPACHR Pavel (ed.).
Schola gerontological. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. -104.
ISBN 80-210-3838-1.

13.KALVACH, Zdengk a kol. Uvod do gerontologie a geriatriel. vyd. Praha:
Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-366-0.

14.KALVACH, Z., Z. ZADAK, R. JIRAK, H. ZAVAZALOVA, P. SUCHARDA
a kol. Geriatrie a gerontologiel. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN
80-247-0548-6.

15.KALVACH, Zden¢k a Alice ONDERKOVA.St&q: pojeti geriatrického pacienta
a jeho probléni v oSetovatelské praxi 1. vyd. Praha: Galén, 2006. ISBN
80-7262-455-5.

16.KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivachi prvky @i préaci se
seniory 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 19B880-247-2169-9.

17.KOZAKOVA, Zdeitka a Oldich MULLER. Aktiviza'ni pristupy k osobam
seniorského &ku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouzi06.
ISBN 80-244-1552-6.

18.KRAUS, Blahoslav.Zaklady socialni pedagogikyl. vyd. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-383-3.

19.KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravil. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-
7178-551-2.

20.KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemocil. vyd. Praha: Grada Publishing,
spol. s.r.o., 2002. ISBN 80-247-0179-0.

100



21.KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moZnosti,
kterécekaji.1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. I9BBI80-247-3604-
4.

22.LANGMEIER, Josef a Dana KREJROVA. Vyvojova psychologi€. aktualiz.
vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 8D-2284-9.

23.MATOUSEK, O., P. KODYMOVA, J. KOLAKOVA a kol. Socialni prace
v praxi: specifika #iznych cilovych skupina prace s nirii vyd. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7367-002-X.

24. MATOUSEK, Oldich. Slovnik sociélni prace2. geprac. vyd. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-368-0.

25.MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika 2. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-8-210-5029-7.

26.OPASCHOWSKI, Horst. Leben zwischen Muf3 und Mule: Die éaltere
Generation: Gestern. Heute. Morgefh. vyd. Hamburg: Germa Press, 1998.
ISBN 3-924-865-30-2.

27.PACOVSKY, Vladimir.Geriatricka diagnostikal. vyd. Praha: Scientia Medica
spol. s.r.o., 1994. ISBN 80-85526-32-8.

28.PASKOVA, Martina a Josef ZELENKAVykladovy slovnik cestovniho rucHu
vyd. Praha: Ministerstvo pro mistni rozvoj, 20BN neuvedeno.

29.PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDICKOVA a A.
PAVLIKOVA. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyudovani a zéizeni volnéha@asu 4. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-423-6.

30.PICHAUD, Clément a lIsabelle THAREAUOVASouziti se starsimi lidmi:
praktické informace pro ty, kdo domacpg o staré lidi, i pro socialni
a zdravotnické pracovniky. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7187-184-3.

101



31.POLACHOVA, Eva. Adaptace afiprava na sth Sestra: odbornycasopis
pro sestry a ostatni nelékské zdravotnické pracovnik®007,¢. 5, s. 49. ISSN
1210-0404.

32.POKORNA, AndreaKomunikace se seniaryl. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3271-8.

33.PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARESPedagogicky slovnil. aktualiz.
vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8.

34.RABUSIC, Ladislav. Ceska spolénost starne 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita v Brgg, 1995. ISBN 80-210-1155-6.

35.RABUSIC, L. Casova dimenze vstupu daiahodu. In: RABUSIC, Ladislav.
Ceska spoknost a senid: socialni, ekonomické a politické aspekty
demografického starnutieské spokdnosti 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita
v Brng, 1997, s. 10-29. ISBN 80-210-1729-5.

36.STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnutil. vyd. Praha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178-274-2.

37.SIPR, Kwtoslav.Jak zdra¥ starnout 1. vyd. Rosice u Brna: Gloria, 1997. ISBN
80-901834-1-7.

38.SPATENKOVA, Nadzda a kol.Krizova intervence pro praxil. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0586-9.

39.STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. vyd. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-920-8.

40.TOPINKOVA, Eva.Geriatrie pro praxi 1. vyd. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-
7262-365-6.

41. TOSNEROVA, Tamaralak si vychutnat seniorska Iéta vyd. Brno: Computer
Press, a.s., 2009. ISBN 978-80-251-2104-7.

102



42.VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 2: dodpst a stéi. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1318-5.

43.VALKOVA, H. Babi¢ky a dsdeici (prarodéovstvi). In: WITTMANNOVA,
Julie. Aktivni v kazdémeku: Pracovni semindodbornil¢ v oblasti pohybovych
aktivit seniofi: Sbornik text. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007,
S. 71-76. ISBN 978-80-244-1796-7.

44.VAZANSKY, Mojmir. Zaklady pedagogiky volnéh@su 2. doph. vyd. Brno:
Print-Typia, spol. s.r.o., 2001. ISBN 80-86-38440-

45.VELETA, P. a kol. Tanéni terapie pro seniory. In: WITTMANNOVA, Julie.
Aktivni v kazdémeku: Pracovni semindodbornilé v oblasti pohybovych aktivit
senioti: Sbornik text. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 200784
87. ISBN 978-80-244-1796-7.

46.VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v iéo seniory: girucka
pro zdravotnické a socialni pracovniky. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2007. ISBN 978-80-247-2170-5.

47.VIDOVICOVA, Lucie a Ladislav RABUSIC.Senigi a socialni opateni
v oblasti starnuti v pohleddeské veejnosti: zprava z empirického vyzkumu.
Brno: VUPSV Praha, vyzkumné centrum, 2003.

48.VOKURKA, M., J. HUGO a kolVelky lék#sky slovnik9. aktualiz. vyd. Praha:
Maxdorf, 2009. ISBN 978-80-7345-202-5.

49.WEBER, Pavel a kolMinimum z klinické gerontologiel. vyd. Brno: IDVPZ,
2002. ISBN 80-701303140.

50.ZACHAROVA, E., M. HERMANOVA a J. SRAMKOVA. Zdravotnicka
psychologie: teorie a prakticka ¢@ni 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s,
2007. ISBN 978-80-247-2068-5.

103



ELEKTRONICKE DOKUMENTY
51.Ceska asociace sport pro v3ecHopling. Dostupné z<http://www.caspv.cz

[cit. 2012-04-2].

52.HASTRMANOVA, S., E. HAVRDOVA a M. VOJTKOVA.Shrnuti hlavnich
zawri ze sociologického vyzkumu 50+ Aké#ivn[onling. Dostupné
z: <www.respektinstitut.cz/wp-content/uploads/prilotavery kratce_fin.pdf

[cit. 2012-04-2§.

53.Narodni program ifpravy na starnuti na obdobi let 2008-2012 (Kvatitzota
ve std#i). Ministerstvo prace a socialnich éai [onling. Dostupné

z: < http:/lwww.mpsv.cz/cs/504% [cit. 2011-11-3].

54.SPONAR, Dusan. Cveni seniok. Cvicime.cz [onling. Dostupné

z: <http://lwww.cvicime.cz/cviky/cviceni-seniox cit. 2012-04-20].

55.Zprdva  zvyzkumu senibo ve spolénosti — nazory  senior
Dobrovolnické centrum Usti nad Labem [onling]. Dostupné
z: <www.dcul.cz/doc/OBDIV.SEN_vysledky seniori.dofcit. 2012-04-2§.

104



SEZNAM UZITYCH ZKRATEK

aj. = ajiné

apod. = a podolin
atd. = a tak dale

CR =Ceska republika
mj. = mimo jiné

. =to je

piip. = pipadré

RD = rodinny dim
SZO = S¥tova zdravotnicka organizace
tzn. = to znamena
tzv. = takzvan

VC = volny¢as
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o vypintohoto dotazniku, ktery je s@sti mé
diplomové prace s ndzvem ,Sekiimad 60 let a volnyas“. Studuji navazujici
magistersky obor ,Pedagogika-socialni prace” na MUaizie Palackého
v Olomouci. Informace, které mi formou tohoto dotkz poskytnete, budou vyuzity
pouze pro dely mé diplomové prace. Dotaznik je zcela anonyproip jej prosim
nepodepisujte. U jednotlivych otazek idakujte, pipadre vepiste, prosim, Vasi
odpowd’. Dékuji za Va&‘as a ochotu!

1. Uvedte, prosim, VaSe pohlavi:
O muz
O Zzena

2. Uvedte, prosim, misto VaSeho bydtst
O vesnice
O meésto

3. Uvedte, prosim, kde bydlite:
o rodinny dim

O byt
o instituce (naf domov pro seniory)

4. Uvedte, prosim, s kym bydlite:
O sam/sama
O pouze s manzelem/manzelkou; partnerem/partnerkou
o s manZelem/manzelkou; partnerem/partnerkou a datéhou (nap.
détmi, vnoutaty...)

5. Uvedte, prosim, Vasak:
0 60-75 let
o 76 a vice let

6. Uvedte, prosim, VaSe nejvyssi dosaZzené&lé:
o zakladni
O vyuéeni
o sttedni s maturitou/gymnazium
o vySSi odborné
o vysokoSkolské

7. PovaZujete se zdoveka Zzijiciho:
O prevazrié aktivre
O spiSe aktiva
O spiSe pasivh
O prevazri pasivre

8. Vasecinnosti ve volnéntase jsou fevazre:



o aktivni (prochazky, céeni, prace, nakupy, uklid...)
o pasivni (poslech radia, sledovani ®étba, internet...)

9. Jste spokojeni s tim, jak traviteigvolny ¢as?
o rozhodr ano
O spiSe ano
O spiSe ne
0 rozhodi ne

10. VyuZivate moznost travit sy volny ¢as organizovah(nag. v klubu seniai)?
o rozhodr ano
O spiSe ano
O spise ne
0 rozhodi ne

11. Méte pocit, Ze mate dostéted mnozstvi volnéhdasu?
o rozhodr ano
O spiSe ano
O spiSe ne
0 rozhodi ne

12.Kolik volného¢asu den& Vam zbyva, kdyz absolvujete vSechny nutimnosti
(p&e o vlastni osobu, nakupy, uklid domacnostéepe Fibuzné...)?
O méré nez 4 hodiny derin
0 4-8 hodin den&
0 8-12 hodin denh
o vice nez 12 hodin dean

13.Vase pedstava fed dosazenim 60. rokgku byla, Ze, budete mit volnékiasu:
O vice, nez mam nyni
O Merg, nez mam nyni

14.S kym netastji travite s\vij volny ¢as?
O sam/sama
0 S manzelem/manzelkou; partnerem/partnerkou
o s rodinou (dti, vnowata, sourozenci aj.)
O s pateli nebo znamymi

15.Jste v sotasné dob v rejaké forne pracovniho porru?
O ano
o ne

— Pokud ano, uv#e, prosim, v jaké:
o plny Uvazek
o Casté&ny Uvazek
o brigada, obasna vypomoc



16.Které spoléenské aktivik se ve svém volnéntase ¥nujete nejastji?
Zatrhrete prosim 1.
o vz&lavani - studium na univergitietiho wku
o divadlo, kino, koncerty
0 navseévy klubu senioit
o kulturni akce spojené s hudbou a tancem
O sportovni akce
o turistika, vylety
O predvadci akce
1 =P (prosim, uvdte)

17.Kterym b2Znym dennintinnostem a aktivitam se ve svém volnéase ¥nujete
neiastji? Zatrhréte prosim 3.
o sledovani TV
o poslech radia
o ¢etba
o kutilstvi
o lusgni (kfizovky, osmisnarky, sudoku...)
o rueni prace (pleteni, vysivani, #idvani, Siti....)
o vareni
o domaci prace
O prace na zahrad
o prochéazky
o télesné cweni
o nakupovani (supermarkety, obchodni domy)
O p&e o0 domaciho mazka
1= (prosim, uvéte)

18.Vyuzivate moznost celozivatrse vzdlavat, pokud ji mate (n&pna univerzit
tretiho \ku ¢i akademii fetiho wku)?
O ano
o ne



PRILOHA C.2: PRESNY POSTUP TESTOVANI HYPOTEZ
Co se tykd vyp&tu hodnoty testového kritéria® yii testovani H1-H4, tak bylo
pouzito nasledujiciho vzorce:

(@*d—b*cf
(a +b) * (a+c) * (b+d) * (c+d)

Vyznam pismen uZitych ve vzorci pro vymd X vyéteme z nize uvedeného

schématu:
a nona
B a b a+b
nonf3 C d c+d
atc b+d n

Presny vypdet hodnoty testového kritéria pro H1 pak byl:

2 = 100 * (56 * 14 - 17 * 13§
73 * 69 * 31 * 27
2 = 100 * (784 - 2213
4215969
2 = 100 * 316969
4215969
x?=7,518

Presny vypdet hodnoty testového kritéria pro H2 pak byl:

(33 * 10 - 53 * 45
86 * 37 *63* 14

x> =100 *




(330 - 212

x? =100 *
2806524
2 = 100 * 13924
2806524
x% = 0,496

Presny vypd@et hodnoty testového kritéria pro H3 pak byl:

(9 * 42 - 21 * 28§

x? =100 *
30*37*63* 70
2 = 100 * (378 - 588§
4895100
2= 100 * 44100
4895100
x? = 0,901

Presny vypdet hodnoty testového kritéria pro H4 pak byl:

(3*52-11 * 345

x? =100 *
14 * 37 * 63 * 86
2 = 100 * (378 - 588j
2806524
2 = 100 * 47324

2806524



x> =1,693

Co se tyka testovani H5, tak bylo nutné nejprveokogpovanymcetnostem (P)
vypccitat atekavanécetnosti (O). Fklad vypatu jedné dekavanécetnosti je:
(34*5) / 100 = 1,7. Pro vyget hodnoty testového kritéria® bylo pak pouZito

nésledujiciho vzorce:

(P - OF
O

x> = 6,406 + 3,3 + 12,237 + 6,304 + 2,97 + 1,53 78,9 1,019 + 1,7 + 0,876 +
4,944 + 2,547 + 0,34 + 0,175 + 0,036 + 0,019
x? = 46,381

P testovani H5 bylo dale nutné vyfitat stupé volnosti kontingetini tabulky.

Tento byl vyp@itan za pomoci nasledujiciho vzorce:
f=(r-1)*(s-1)

Pficemz vyznam pismen uzitych ve vzorci pro v§gtof byl:
f = pocet stupi volnosti

r = patetfadka v tabulce

s = pa&et sloupd v tabulce



