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Anotace
LALIOVA, MiluSe. Tanecni styl street dance ocima déti. Hradec Kralové: Pedagogicka

fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 58 s. Bakalatska prace.

Bakalarska prace se zabyva vyukou tance Street dance v Domé déti a mladeze v Rychnoveé nad
Knéznou, jako volnocasovou aktivitou. Teoretickd Cast se zaméfuje na zakladni vhled street
dance, jako volnocCasovou aktivitu, seznami nas s pojmy a tématikou street dance. Teoreticka
Cast se také zabyva pojmem volny ¢as. Diky tanci a pohybu jsou ucastnici vedeni ke zdravému
zivotnimu stylu a kvalitn€ stravenému volnému Casu.

Empiricka ¢ast sméfuje k tanci jako k prevenci rizikového chovani. Tanec a pohyb pfispiva ke
zdravému zivotnimu stylu tak 1 k rozvoji osobnosti jedince. Empirické Setfeni bylo Setfeno
kvalitativni strategii formou polostrukturovanych rozhovort. Uastnilo se ho celkem Sest
respondentq, ktefi byli vybrani na zakladé dlouholeté spoluprace v zajmovém utvaru.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, co pfinasi ucastnikiim tanecniho zajmového ttvaru tane¢ni
styl street dance. Ceho cht&ji dosahnout a pro¢ v ur&itém okamziku nebo na uréité urovni DDM

opoustéji.

Klicova slova: street dance, hip hopova kultura, tanecni styly, volnoCasova aktivita, prevence

rizikového chovani, tanec jako zdravi zivotni styl
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Education of Univerzity Hradec Kralové, 2021. 58 s. Bachelor thesis.

Bachelor thesis deals with the teaching of dance called Street dance in Dim déti a mladeze in
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The theoretical part is focused on term free time. Thanks to dance and movement the
participants are lead to healthy lifestyle and to spending free time in a good way.

The empirical part aims to dance as the prevention of risky behaviour. Dance and movement
contributes to healthy life style and to development of personality of the human being. The
empirical research was held as qualitative strategy using semistructured interviews. Six
respondents took part on it. They were chosen on my long-time cooperation with them in
interest formation.

The purpose of my bachelor thesis was to find out, what the style Street dance brings the
participants of dance interest formation, what they want to achieve and why they leave DDM

at certain moment or on a particular level of their dancing career.

Keywords: street dance, hip hop culture, dancing styles, freetime activity, prevention of risky

behaviour, dance as healthy lifestyle.



Obsah

VO ettt et ee e e et et s s et eses s ss s s eses s ss e be e e et e s s e e st E e h e Rt 9
1  Tanec a vymezeni poulicniho stylu street dance .......ccccocvviiiiiiiiiiiiiccic 10
1.1 Vymezeni historie street dance ........ccooceeviiiiiiiiiiii i 11
1.2 Street dance a jeho tanelni StYIY .....eevvieeiiie e 12
1.3 Street dance @ JEBNO POJMY .o s e s e 14
2 DOM déti a MIAdEZe @ VOINY €aS...uiiiiiiiieiieiriesie ettt sttt s bbb bbb s 16
2.1 LV 3 VA o7 L3OO OO OPTOOPTPOPPPR 16
2.2 DUM dEtH @ MIAEZE ...ttt et se e sa e sa e sa e shaesaassraesaes 18
2.3 DUm déti a mladeze v Rychnové nad Knéznou a jeho volnoCasové aktivity ...........cceeueeeee. 20
RV 1o 1AV Yol Y Vot 1 44 11 U OO 25
3 Street dance jako prevence rizikového chovani a zdravého Zivotniho stylu .........cccccoeeiiinnennin 27
4  Projekt a analyza empirického SEtFeN.......cccoverierieiii e 31
4.1 Cil a metody empirickEN0 SETFENI ...c.uiiii e 31
4.2 Charakteristika vyzkumného néstroje a analyza respondentli.........ccceeeeveniniciiininiininnnnn, 33
4.3 Interpretace VYzKUMNENO NASTIOJE....c.couiiuiiieriieeee e 33
5  Vysledky empirickERo SETFENT ....coiiiiieieie e 49
4 L= TR 51
Ao [ oY= E OO RSP 53



Uvod

Street dance neboli pouli¢ni tanec je pro dnesni déti 1 mladez velmi oblibenou, zajimavou a
velmi vyhledavanou vzdélavaci volnocasovou aktivitou. Tento pojem je jiz uvadén v 70. let
minulého stoleti. Dnes to pro spoustu mladych lidi znamen4 patfit mezi urcitou komunitu,
vyjadiovat své pocity a nalady za pomoci vlastni pohybové koordinace. Tato volnoCasova
aktivita v podobé zaymového utvaru ¢i profesionalniho sportu vede kazdého tanecnika k urcité

formé zdravého zivotniho stylu, ke komunikaci s ostatnimi, k improvizaci a seberealizaci.

Hlavnim divodem, ktery mé vedl k tématu této bakalaiské pace, je ma dlouholeta praxe a
pusobeni v Domé déti a mladeze v Rychnové nad Knéznou. V zafizeni pracuji jiz deset let jako
pedagog volného ¢asu. Vyucuji tanec pro predskolni a Skolni déti a rodice s détmi v pravidelné
¢innosti. Ve své pedagogické praxi pracuji se ¢tyfmi vyvojovymi skupinami. Pro svou praci

jsem si vybrala vyvojovou skupinu 12 — 16 let.

V teoretické Casti se zabyvam struCnym popisem pojmu street dance a jeho historii. Dale
vysvétlim vyrazy vybranych tanecnich styld. V dalsi Casti predstavim Dim déti a mladeze
v Rychnové nad Knéznou a zajmové tanecni tvary jako tanecni volnoCasovou aktivitu. Bude
vysvétleno, na zaklade ceho si déti vybiraji tento zaymovy utvar, co jim pfinasi a ¢eho chtéji
dosahnout. Také se zminim o street dance jako o prevenci patologickych jevi, nebot si myslim,
ze street dance muze byt vhodnou aktivitou jak pro chlapce, tak i pro divky v kazdé vékové

kategorii.

Empiricka cast se zaklada na kvalitativnim vyzkumu s vyuzitim polostrukturovaného
rozhovoru. Respondenti jsou tanecnici ve véku od 12 dol6 let, ktefi dlouhodobé navstévu;i
tanecni zajmovy utvar konkrétni tanecni skupiny RK Crazy. Vybirala jsem si je na zakladé

dlouholeté spoluprace.

Cilem bakalarské prace byl zjistit, co pfinasi u¢astnikim tanecniho zajmového ttvaru tanecni
styl street dance. Ceho cht&ji dosahnout a pro¢ v ur&itém okamziku nebo na uréité urovni DDM
opoustéji.

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku: Jaky je hlavni davod

opousténi zajmového utvaru?



1 Tanec a vymezeni pouli¢niho stylu street dance

Tanec mizeme spojovat s jednou z mnoha casti lidského Zzivota jiz po staleti. Pocatky jeho
vyuziti sahaji do hluboké minulosti, kde byl tanec spojovan naptiklad s ritualy, oslavami,
zrozenim, snatkem, sklizni 1 valkou. Tanec je pro kazdého z nas velmi pfirozeny a Casto se

stava urCitym osobnostnim projevem a zivotnim stylem.

rrrrr

k ¢emu ho vyuzivame. Payne! vnima tanec jako pohybovou aktivitu, ale zaroveti se piiklani
k tanci jako pohybové terapii ,,Vsichni povazujeme tanec za jisty druh uméni. Je uZitecné
pripomenout rozdil mezi vyuzitim tance v uméni a v pohybové terapii. Tanecni a pohybova
terapie se vyvinula z vyuky tance a pohybu ve skupindch lidi se specialnimi potre bami, vyvojem

¢

se vSak v mnohém lisi.

Jako primarni zdroj tykajici se tane¢niho stylu street dance jsem vyuzila literatury od Bale$e?
a to: Tance 20. stoleti, 1. vydani, dale pak: Fiedlera® : Hip hop forever a také od Marcely

Holasové®* Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance.

Tanec je vybornym prostfedkem k uvoliovani napéti, depresi a k vyjadieni vlastnich pocitt.
Velmi ¢asto byva komunika¢nim prostfedkem zalozenym na praci s télem, za jehoz pomoci se
uvolfiyji v téle adrenalin, agresivita, strnulost a apatie. Pokud bych chtéla tanec vnimat, jako
didaktickou komunikaci, mizu ho vidét jako prostredek didaktického procesu, na jehoz

zakladeg si tanecnici predavaji informace formou verbalnich i neverbalnich prostiedka.

Tanec a jeho model didaktického procesu obsahuje nékolik slozek, které je dilezité si pfipravit
pred stanovenim cili a tematického celoro¢niho planu.

e stanoveni potieb taneCniku;

e stanoveni cile;

e vybér pohybového obsahu;

e priprava ¢innosti;

UPAYNE, H. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, 2011, 16s.

2BALAS, R. Tanec 20. stoleti, 2003,6 — 7 s.
3 FIEDLER, M. Hip hop forever, 2003,
*HOLASOVA, M. Rozvoj a historické aspekty tanecniho stylu street dance, 2010
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e vedeni tanecnich ¢innosti;

e zhodnoceni dosahovanych cil.

1.1 Vymezeni historie street dance

Historie street dance saha do 70. let 20. stoleti a prvni zminky o ném se objevily ve Spojenych
statech v New Yorku, pfevazné€ v Bronxu a Kalifornii, kde se nejdfive objevil tane¢ni styl Hip
hop, proto je vyvoj street dance spjat prave s timto taneCnim stylem. Hip hop vznikl spontanné

na ulicich a ovlivnil kulturu 1 hudebni scénu po celém svéte.

K vyvoji street dance neodmyslitelné patii hudba, ktera je pro tento styl specifickad. K
nejvyznamnéjsim hudebnim smérim muzeme radit rap, jehoz koreny sahaji do zapadni Afriky,
dale pak v USA — Jamajka. Rap je spojeni hudby a mluveného slova. Dle Fiedlera® je: , Rap je

lidové uméni, které nemd Zadnd pravidla moderni védy.

Street dance, tedy neni uméle vytvoreny tanec, nybrz se sklada z riznych tanecnich styla, které
vznikly na ulicich, v klubech, skolnich dvorech a hfistich, kdy lidé za pomoci svého urcitého
zivotniho stylu vyjadfovali pocity, nalady, nebo pouze vyuzivali volného Casu k relaxaci a
rozvoji osobnosti za pomoci tance a hudby. Napfiiklad lidé ze socialné slabsich rodin, pfevazné

v USA, v tanci hledali seberealizaci, vznikaly rizné gangy a crews.

Crews muzeme chapat jako skupinu lidi, spojujici mezilidské vztahy, tanec ¢i spolecné jméno
skupiny. Ve své dobé se street dance medializoval diky hudebnimu kanalu MTV a poté se

dostal do Evropy. Vyvoj byl postupny v riznych obdobich a na riznych mistech.

V Ceské kultufe ho muze spatfit pocatkem 80. let po padu totalitniho rezimu, kdy zejména diky
jamam a battlam po klubech v Ceské republice se dostava do podvédomi nasi spole&nosti.
Z pocatku v podobé break dance a electric boogaloo, ovSem jednalo se pouze o malou ¢ast
Ceské populace, nebot nebylo k dispozici velké mnozstvi informaci. Kolem roku 1995 se
dostavaji na povrch dvé vyznamna jména: Fiedler, ktery se vénoval old school a zalozil
spolecné s Petrem Jezkem v Brné tanecni skupinu Beat Up, ktera piisobi do dnes. Tim se street

dance dostava do vétsiho povédomi lidi a zakladaji se nové tanecni Skoly a krouzky.

> FIEDLER, m. Hip hop forever, 2003, 11 s.
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1.2 Street dance a jeho tanecni styly

Zameétime-li se na historii tanecnich stylu street dance, dozvime se, Ze mezi prvni tanecni styly
patii Hip Hop, jehoz zaCatky najdeme v New Yorku. Dal§imi zacinajicimi tane¢nimi styly jsou
Popping a Locking, jejichz zacatky jsou spojovany s Kalifornii.

U jednotlivych taneCnich styli neni mozné vystopovat zakladatele jednotlivych tanecnich
styli, ale je mozné uvést taneCniky, ktefi pomohli jednotlivé tanecni styly zpopularizovat a

rozs§itit smérem k Siroké verfejnosti.

Kazdy tane¢ni styl svého zaméfeni ma vlastni tanecni kroky, techniku a vzajemné je propojuje
socialni povaha. Dulezita je improvizace taneCnikd, ktera je zalozena na schopnosti tanecnika
reagovat na ruzné hudebni zanry a uméni se propojovat svymi vlastnimi pohyby na urcity

hudebni doprovod.

Pokud bychom se chtéli podivat na taneCni styly z hlediska historického, je nutné fici, ze

podstatou téchto tanecnich stylt neni technika provedeni, nybrz groove a feeling.

Dnes je vsak do street dance zafazovano mnohem vice tanecnich styli (Dancehall, Krupm,
Vogue, Wacking a dalsi), které diky rozmanitosti svych prvki a volného vytvareni tance

pomahaji k rozvoji a seberealizaci osobnosti.
Mezi old school styly fadime:
Hip Hop

Hip Hop tfadime k jednomu z nejstar§ich a zaroven i nejpopularnéjSich taneCnich styla
hiphopové hudby. Jeho historie sah4 do 80. let minulého stoleti a mohli bychom jej pfifadit a

hodnotit jako Cernossky tanec.

Na jeho vyvoj a vznik méla velky vliv afroamerickd hudba. Fiedler® definuje hip hop
nasledovné: ,Hip hop je povaZovdn za jeden z poslednich produktii black music, ktery se
vyvinul teprve na konci Sedesdtych let. Do podvédomi verejnosti se pak dostal v letech
sedmdesatych. V osmdesatych letech je jiz chdpdn jako kultura, kterd zahrnuje veskeré aspekty

uméni, které vychdzi z poulicniho Zivomiho stylu.

® FIEDLER, M. Hip hop forever, 2003, 6 s.
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Hiphopova kultura je urcity zivotni styl, ktery spociva ve specifické hudbé se specifickym
tancem i obleCenim a vlastni filosofii. Na jeho rozsifeni méla velky vliv Cernosska ghetta a tato
tanecni kultura probihala v klubech, v ulicich, volnych prostranstvich americkych velkomést
jako je New York nebo Los Angeles.

Samotny pojem Hip Hop je definovano jako, Hip modni a Hop vyjadiuje pohyb a tanec.

Popping

Popping je tanec, ktery se zaCal vyvijet v pribéhu 70. let minulého stoleti a pochazi ze
zapadniho pobfezi Spojenych statli americkych z Kalifornie. Jeho podstatou je kontrakce a
uvolniovani svald, coz znamena trhnuti svalti v riznych ¢astech téla.

Popping ma nékolik druha tane¢nich stylt, které mohou vyvolavat rizné pocity:

e hitting zde se kontrakce riznych casti téla provadi nepfetrzit€ v pravidelném rytmu
v kombinaci s riznymi pozicemi;

e boogaloo je volny taneCni styl s pohyby, které se snazi vyvolat dojem téla
postradajiciho kosti;

e fresno je nejzakladn€jSim pohybem v Poppingu. Jedna se o pohyb ze strany na stranu
a pii kazdém otoceni udéla pohyb nohou a pazi na stranu,

e robot je iluzorni taneCni technika, kterou zpropagoval Michael Jackson. V tomto

tanec¢nim stylu se tane¢nik snazi napodobit pohyby robota.

Tento tanecni styl ma mnohem vice tanecnich podob, které se diky svému predavani a riznym

improvizacim tane¢nikl neustale zdokonaluje a rozviji.

Locking

Locking je historicky nejstar§im tancem dneS$ni doby a fadime ho mezi tzv. funk styly. Jeho
pocatek saha do pielomu 60. a 70. let minulého stoleti v Los Angeles. Jako jeho zakladatele
povazujeme Dona Campbella, ktery byl velkou inspiraci pro Jamese Browna, ale také pro
Harolda a Fayarda Nicholasovi.

Pokud bychom chtéli definovat slovo locking miizeme se opfit o definici Kabata’, ktery cituje:
ySlovo |, lock* znamena v prekladu zdmek, zamknout. Tanci se celym télem a to vétsinou ve

stoje. Sekavé pohyby jsou stridany prudkym zastavenim v riiznych polohach.

7 KABAT, L., Street dance, 2015,
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Locking se tanci na funkovou hudbu, ktera je tvofena ze soulu, jazzu a rytmu blues. Tento
taneCni styl je zaloZen na stfidani rychlych a uvolnénych pohybu, které jsou ostré a zastaveny
v raznych pdézach. V tomto tane¢nim stylu mizeme spatfit rizné preskoky, lety vzduchem,
pady, skluzy. Tak jako ostatni tanecni styly ma Locking své specifické obleCeni, které je
slozeno z pruhovaného trika, podkolenek, kalhot se Slemi, z Cepic ¢i klobouku, obrovskych

motylka a barevnych kravat. Charakter tohoto tance vyjadiuje Zzertovny podtext.

1.3 Street dance a jeho pojmy

Komercni zastreSujici pojem street dance se zjednodusen¢ definuje jako pouli¢ni tanec. Street
dance je hlavnim pojmem, pod kterym se skryva mnoho riznych tanecnich stylu, které jsou
neoddélitelné spjaty s konkrétni hudbou, zivotnim stylem, urcitou komunitou lidi, ktefi své

pocity a nalady vyjadiuji pfedevs§im vyuzitim vlastni pohybové koordinace a vnimanim hudby.

K zakladim pouli¢niho tance muzeme pfifadit battles-jamming, coz je unikatni styl, kdy
tanecCnici tanci v hloucku na ulicich, Skolnich dvorech, vetejnych prostranstvich, diskotékach
a dalSich mistech. Pti téchto tanecnich setkanich vyuzivaji verbalni i neverbalni komunikace a

tanec vyuzivaji pro vlastni uvolnéni, predavani si zkuSenosti ¢i k relaxaci.

Dnes muzeme mluvit o street dance jako o prostfedku rozvoje osobnosti ¢lovéka za pomoci
tance ve volnoCasové aktivité 1 v profesiondlnim sportu. Je to jeden z nejoblibenéjSich
tanecnich stylt dnesni doby a i pfesto, ze vyvoj tohoto tane¢niho stylu saha do hloubky 70. let
minulého stoleti, je velmi ¢asto vyhledavan v§emi vékovymi kategoriemi. UrCitym aspektem
k jeho rozvoji a oblibenosti prispiva jeho kazdodenni medializace v médiich, na raznych
taneCnich hudebnich a socializa¢nich kanélech (v dnesni dobé€ se nejvice vyuzivaji hlavné
socialni média, jako YouTube, Instagram, TikTok) a na tane¢nich seminafich, workshopech.
Street dance muzeme povazovat za velmi dulezitou slozku osobnostniho rozvoje urcité

komunity lidi, ktefi tento smér povazuji za svuj zivotni styl.

VSechny tanecni styly maji své promyslené zakladni prvky, které se vyuzivaji v
improvizaci tance. TanecCnici si vymysleji své vlastni kroky, diky kterym mohou vyjadiovat
své pocity a nalady. Vytvorené Ci prevzaté prvky si mezi sebou predavaji za pomoci verbalni
i neverbalni komunikace za ti¢elem vytvoreni spolecného cile, ktery se sklada z riznych sestav,

ze kterych se stavaji skupinové choreografie.
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Ke komunit¢ lidi zabyvajicich se street dance, patfi také specifické oblékani, které musi byt
hlavné pohodIné a jeho opotiebeni minimalni. Hlavni slozkou jsou volné kalhoty, volna dlouha
trika, ksiltovky, pevné tenisky, potitka a dal§i. V dneSni dob& maji profesionalni tanecni
skupiny své §vadleny, které taneCni kostymy §iji na miru a pouze na jednu tanecni sezénu. Rok
od roku mizeme sledovat nejnovejsi modni vystielky, které si ale drzi sviij zaklad pohodlnosti

a specifikace obleceni.
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2 Dim déti a mladeze a volny ¢as
2.1 Volny ¢as

Volny cas je Cas, kdy ¢lovék nevykonava zadnou Cinnost. Je to Casovy usek, kdy se déti i
dospély mohou vénovat svym oblibenym cinnostem. Volny Cas muzeme také spojovat

s relaxaci 1 zabavou.

Na zakladé kazdodennich Cinnosti mtizeme Cas rozd€lit do tii bloku:
a. Cas pracovni, coz je Cas, ktery je u déti vénovan ¢asu ve skole a u dospélych tento Cas
ptredstavuje dobu s vydelecnou Cinnosti;
b. ¢as vazany, tento Cas zahrnuje uspokojovani fyziologickych potreb, jako jsou
napfiklad, spanek, pfijimani potravy, hygiena a dalsi;
c. Cas volny, je to Casovy prostor, kde jedinec nema zadné povinnosti vici sob€ ani

druhym lidem.

Dle Priichy8 je volny &as definovan takto: ,, Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého
uvazeni a na zdkladeé svych zajmu. Volny Cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne po
odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potieby
(vcetné spanku). Na vychovu a vzdéldvani ve volném case je zamérena pedagogika volného

v 13
casu.

V prubéhu historie se priabéh volného asu velmi ménil a mizeme fici, Ze postupné se dostal
do kazdé rodiny. Volny ¢as chapeme jako Cas, kdy si kazdy mizeme rozhodnout sam za sebe,

jak nalozi se svym volnym Casem.

K definici ¢asu se Kaplanek® vyjadiuje rozdélenim celkového (zivotniho) ¢asu na jednotlivé
useky. ,, Predni predstavitel némecké pedagogiky volného casu Wolfgang Nahrtedt (Bielefeld)
vychazi nejprve z rozdéleni casu na cas spanku a cas bdélosti. Cas bdélosti miize pak rozdélit
na pracovni dobu a volny cas. Pojem volny cas miiZeme pak jesté upresnit a rozliSovat mezi
polovolnym casem, tedy casem pro nezbytné cinnosti mimo zaméstnani a viastnim volnym

casem. Viastni volny cas muzeme chapat jako disponibilni ¢as nebo jako cas k libovolnému

8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2013, 274 s.
® KAPLANEK, M. Nauka o volném case — studijni texty pro pedagogy volného casu, 2011, 7 s.
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jednanti, tedy jako cas, s nimz individudlné disponujeme a podle svych osobnich prani jej

¢

uzivdme, jednoduse receno: individudlné volné disponovatelny cas. ‘

Pocatky pedagogiky volného Casu spadaji az do 19. stoleti a jeji vyvoj se odliSoval podle
vychovné praxe v riznych zemich. O pedagogice volného Casu muzeme také fici, ze jde o
samostatny veédni obor, ktery fadime mezi spoleCenské veédy. V obsahu volného casu
nalezneme teoretickd vychodiska, ale také metodické postupy a prakticka doporuceni.
Pedagogika volného Casu muze byt popisovana riznymi definicemi, ale zpravidla maji stejny

charakter.

Volny cas se déli na:
e biologicky ¢as, kdy probihaji procesy rustu, reprodukce a starnuti;
o fyzikalni ¢as, kde mizeme méfit nejenom délku zivota, ale také Cas, ktery muze byt
délen sekundami, minutami, hodinami, dny, roky, ale také tydny;
e v Case socialnim se zabyvame Casem socialni aktivity a existence. Sledujeme socialni
role, jejich struktury a promény a to jak v zivoté jedince, tak také celé spolecnosti;

e psychologicky ¢as mizeme popsat jako subjektivnost vnimani a prozivani Casu.

Volny ¢as je uzce spojovan s terminem zajmového vzdélavani, které je vymezeno ust. § 111
Zakonal® ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (dale jen ,,8kolsky zakon®.)

., Zagmové vzdéldavani poskytuje uicastnikiim naplnéni volného casu zajmovou cinnosti se
zamérenim na riizné oblasti. Zajmové vzdéldvani se uskuteciuje ve Skolskych zarizenich pro
zdjmové vzdeélavani, zejména ve stiediscich volného casu, Skolnich druZindach a Skolnich

klubech. “

Volnocasové aktivity pro déti, mladez i dospélé jsou velmi dulezitou soucasti zdravého
zivotniho stylu kazdého z nas. Charakteristika volného ¢asu maze byt rizna, ale podstata je
vzdy stejna. Jedna se o vyuziti volného Casu Cinnostmi, které vykonavame ve volném case,
dobrovoln¢ a bez natlaku. Je to Cas, ktery nam pfiinasi dulezité zivotni ukazatele. Jak jsem jiz

zminovala, charakteristika mize byt trochu odlisna, ale podstata bude vzdy stejna.

10 Zdkon & 561/2004 Sh.
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Pavkovall uvadi, ze pojem Zivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic
vymezuje zivotni styl jako souhrn zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje
hodnotovou orientaci Clovéka, projevuje se vjeho chovani i ve zpusobu vyuzivani a

ovlivilovani materialnich i socialnich zivotnich podminek.

2.2 Dum déti a mladeze
V této kapitole popisuji zakladni informace o domech déti a mladeze, jako prostiedi k vyuziti

volného Casu.

Pojem prostiedi mtzeme definovat dle Krause!? jako: ,,Jako pojem vSeobecné zndamy a
pouzivany. Objevuje se jak ve véddch spolecenskych tak prirodnich (chemie, fyzika) a to casto
v ruzném pojeti. Ve vétsiné definic se uvddi, Ze tento prostor vytvdri podminky pro Zivot a
hovorime pak o Zivotnim prostiedi. “ Zivotni prostiedi je tedy prostor piisobici svymi podnéty

na jedince a ovliviujici jeho vyvo;j.

V teorii Pavkova'? uvadi, Ze naplii ¢innosti volno¢asovych aktivit, je fizeno: Vyhldskou MSMT

CR z roku 1992 Sb., o stiediscich pro volny cas déti a mldadeze, byly v § 2 tyto ¢innosti:

e pravidelna zdjmova ¢innost — provadéna jako krouzek (vedeny jako mensi zajmovy
utvar), klub (zajmovy utvar s volné&jsi organizacni strukturou), kurz (méa vymezenou
délku trvani a smétuje k osvojeni védomosti ¢i dovednosti);

e zajmova Cinnost prilezitostna — tato Cinnost je organizovana pedagogem s ¢asovym
vymezenim a zahrnuje nabidku organizovanych pfilezitostnych nebo cyklickych akeci;

e nabidka spontiannich aktivit — tyto akce mohou byt organizacné nepedagogicky
ovlivilovany a patfi sem pribézné nabidkové ¢innosti;

e prace s talentovou mladezi — cilem je vyhledavani talentd v prabéhu Skolniho roku.
V ramci DDM ma tyto formy:

a. vytvareni specialnich zajmovych utvara pro talentované jedince;
b. individualni prace s détmi mimo zajmové utvary;

c. zadavani a feSeni matematickych tkold, poradani soutézi, turnaja, prehlidek;

1 PAVKOVA J.: Pedagogika volného casu, 2002, 28 s.
12 KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy, 1999, 20 — 21 s.
BPAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, 2002, 122 s.

18



d. Individualni ¢i skupinové konzultace pro tematické ukoly a prace se stiediskem
skolské odborné &innosti (SOC);

e. Vzdélavaci akce, odborna soustfedéni, expedice;

f.  VyS3si nabidka spontannich aktivit;

e prazdninova taborova ¢innost — jedna se o organizovanou ¢innost s détmi, mladezi i
rodici s détmi, kterd je provozovana o letnich prazdninach a vanoc¢nich svatcich. Pri
t&chto akcich se fidime Vyhlaskou* Ministerstva zdravotnictvi CR &. 106/2001 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti;

e odborna pomoc — obsahuje odbornou pomoc ostatnim subjektim pecujicim o volny
Cas dé€ti a mladeze v oblasti Skolstvi a obCanského sdruzent;

e Proparcionalita ¢innosti — uvadi strukturu Cinnosti v prostiedi a lokalité na zaklade

moznosti a podminek.

Hofbauer a Kaplanek!® se vyjadiuji k tématu volného Casu po strance kvalitativni, ktera
umoziuje ucinné pusobit na rizné slozky osobnosti a podporuje intenzivni prozivani zivota.

Volny cas vidi, jako soucast lidského zivota a pedagogiku jako nastroj vychovného
zhodnocovani volného Casu kde je vidét historie, soucasnost i budoucnost. Svoji strukturu
vytvareji na zakladé vzajemného pusobeni objektivnich i subjektivnich Cinitelt. Vnitiniho
usporadani i vn€jsich, celospolecenskych faktort. Vyznamnou soucasti jsou také vzajemné se
inspirujici vztahy s dal§imi oblastmi zivota loveka a spoleCnosti, vychovné praxe, ale 1 reflexe

problému jinymi védnimi obory.

Zatizeni svolnoCasovymi aktivitami nabizeji sit vychovné-vzdelavacich alternativnich
programu. Pracuji celoroné a nabizeji aktivity o sobotach a i nedélich. Nabidka je urCena
détem predskolniho véku, zakim Skolniho véku, mladezi, rodi¢im, ale také i ohrozenym

socialnim skupinam.

¥ Vyhiaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 106/2001 Sb.
SHOFBAUER, B., KAPLANEK, M. Kapitoly z pedagogiky volného casu soubor pojedndni o volném case a
Jjeho vychovném zhodnocovani, 2010, 14 s.
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2.3 Dum déti a mladeze v Rychnové nad Knéznou a jeho volnocasové aktivity

Rychnov nad Kné&znou leZi v severovychodnich Cechach v Kralovéhradeckém kraji. Nachazi
se v Orlické tabuli na fece Knézné a ma 11 tisic obyvatel. Je byvalym okresnim méstem a ma
nekolik sousednich obecnich mist, které spadaji pod Rychnov nad Knéznou. Vamberk,
Lupenice, Tutleky, Synkov — Slemeno, Libel, Tebesov, Cernikovice, Solnice, Lukavice,
Rychnova nad Knéznou a jejich déti navstévuji Skoly a zaroven volny c¢as vypliuji
v zajmovych Gtvarech DDM, nebo v Zakladni umé&lecké skole (ZUS), ktera si klade za cil §ifeni

kulturniho poslani hudby, tance a dramatizace.

Dum déti a mladeze v Rychnoveé nad Knéznou je Skolské zafizeni, nabizejici sluzby v oblasti
vychovy, zdjmového vzdelavani a osvéty pro Sirokou vefejnost. Ztizovatelem DDM, jako
prispévkové organizace s pravni subjektivitou, je Mésto Rychnov nad Knéznou.

V DDM aktivity zajistuje odborné a pedagogicky pfipraveny tym s pozitivnim vztahem k
zivotnimu prostiedi a tradicim regionu.

Cilem vSech aktivit DDM je pestra nabidka Cinnosti pro déti, mladez a dospélé ve volném case,
aktivni zapojeni do alternativnich zptsobli vyuky a naplfiovani zasad rozvoje ve mésté i v
regionu. Svymi aktivitami zasahuje a pusobi také v mikroregionu Rychnovska a
Kralovéhradeckého kraje. Ma velmi dobrou spolupraci a podporu v rychnovskeé radnici a rade
subjektti ve mésté, spolupracuje s neziskovymi organizacemi a s médii. Dalsi cil, ktery si DDM
stanovuje je vytvorit prosperujici, ekonomicky zabezpecenou a profesionalné fizenou instituci

s promyslenym marketingem a fundraisingem s dobrym zazemim a modernim vybavenim.

Pravidelna zajmova ¢innost

Pravidelna zajmova Cinnost patii k dilezitym volnocasovym aktivitam deéti, mladeze i
dospélych. Prispiva k fyzické a psychické odolnosti ucastniki zajmového utvaru. Pohybova
aktivita je podminkou zdravého vyvoje ditéte, kdy na zakladé¢ pravidelnému aktivhimu
provozovani piispiva k tomu, aby se pohyb pro dité stal nezbytnou soucasti 1 v jeho dospélém
zivote. Naplniovani volno€asovych aktivit ma vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti mladého
Clovéka a prispiva k jeho pozitivni socializaci.

Zajmy se béhem zivota méni a vyvijeji. Zaymové Cinnosti se diferencuji nejen podle véku, ale

také podle narocCnosti, obecnosti a specializace. Dalsimi aspekty mohou byt také vlastni
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predsevzeti, potieby vlastniho uspokojeni, nebo zda mé cile jsou vys§i a mam zajem se
v pravidelné Cinnosti vice vzdélavat, dosahovat lepSich vysledki a seberealizovat se.
Pravidelnou z4jmovou ¢innost DDM uskuteciiuje zejména v zajmovych oblastech technickych
a polytechnickych, ptirodovédnych, estetickych, hudebnich, spoleCenskovédnich, sportovnich
a turistickych, tanecnich a pohybovych, pro rodice a déti, predskolaky, déti, mladez a dospélé.
Déle nabizi adrenalinové volnocasové aktivity pro mladez, dospélé a seniory. Zaklad Cinnosti
probiha v budové na Polackové namésti, v piipadé pohybovych a sportovnich zajmovych
utvard v pronajatych prostorach zakladnich a stiednich skol mésta.

Zajmové vzdélavani je uskuteGfiovano na zakladé vyhlagky'® 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani, § 2

DDM kazdorocné€ nabizi také letni taborovou ¢innost v podob€ 9 piimeéstskych taborti a 12
pobytovych tabort. VSechny tabory jsou tematicky zalozené a jsou realizovany na smluvné
zajisténych zafizenich pro déti od 1. tfidy. Zajistuji je pedagogiCti pracovnici a dalsi fadné
proskoleni a vzdélani pracovnici. Tébory jsou zalozeny na urcitém tematickém a motiva¢nim
planu, dale spliiuji funkce socializacni, vzdélavaci, vychovné, peCovatelské, ale také relaxacni.

Ucastnici tabort jsou vedeni k samostatnosti, tymovosti, respektu a seberealizaci.

Personalni obsazeni Domu déti a mladeze a schématické vyjadreni

V DDM pracuje 5 pedagogickych pracovnikii. Kazdy z nich je zaméfen na urcité vzdélavaci a
vychovné odvétvi.
Dal§imi pracovniky jsou:
e 1 skolni asistent, ktery neni spojen pouze s jednim ucastnikem, ale plisobi v celém
zafizeni a zprostfedkovava komunikaci s komunitou;
e 1 socialni pracovnik, ktery pomaha pii zabezpe¢ovani zakladnich potieb ugastnikii ZU;
e 1 spravce budovy, zabezpecujici udrzbové prace a zaroven j vyuzivan v dalsich ¢tyfech
Skolkach v Rychnové nad Knéznou, jejichz zfizovatelem je Mésto Rychnov nad
Knéznou;
e recepcni, které se stfidaji ve dvousmeénném provozu pro dostatecné zabezpeCeni
oteviraci doby DDM,;

e pracovnice uklidu, které se také stiidaji ve dvousmeénném provozu pro dostateCné
zabezpeceni hygienickych podminek v DDM.

16 Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy
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V DDM pracuje 130 externich pracovniku, jez spadaji pod pedagogy volného Casu rizného
zaméfeni dle nabidky zajmovych atvart.
V Cele DDM stoji feditel, ktery ma velmi kladné socialni citéni a prace ve volném Case je pro

n¢ho celozivotni vyzvou.

Reditel
Magr. Josef Solar

[ |
zastupkyné °ddé|‘?”' ’ tanecni o_dd'elem' specialni hospodarské
feditele spoleEenslfe, Yéd"'; oddéleni mezlnal.'a.dnlch pedagog oddéleni
Martina Fajglova estetické Miluse Laliova akt"f't Bc. Nikol Steinerova 1Lenka Duskova
I L I Alena Borkova Edgars Sumanis

Skolni
asistent

Ladislav Vohralik

(akli spravce
uklid recepce
Vlasta Dankova Lenka Jirsov budovy
Vladimir Nosal

Obrazek ¢. 1 — Organizacni struktura DDM (vlastni zpracovani)

Nabidka zdjmovych dtvara (ZU) DDM

V kazdorocni nabidce zajemci mohou vybirat ze 150 zajmovych tGtvart uréenych pro rodice
s détmi, predskolaky, zaky, mladez, dospélé a seniory. Zajmové utvary jsou rozlozeny do péti
oddéleni:

e sportovni odd¢leni;

e prirodovédné oddélent;

e spolecensko-védni oddéleni;

e adrenalinové oddélent;

e tanecni oddéleni.

Kazdé oddéleni méa svého vlastniho vedouciho oddéleni, ktery se stara a zabezpecuje
podminky pro praci v DDM v praméru 25 externich pracovnikiim.
Vzhledem k tomu, ze pracuji jako vedouci taneCniho oddéleni a zaroven vedu vlastni tanecni
skupinu, ve své bakalarské praci, budu specifikovat konkrétni tane¢ni utvar.
Tane¢ni zajmové utvary jsou v DDM velmi vyhledavané a oblibené. Zajemci si mohou vybirat
z n&kolika tane¢nich zajmovych Gtvard s riznymi tane¢nimi styly. Ugastnici si osvoji nejen
tanecni kroky, ale zaroven maji moznost dalsiho vzdélavani formou workshopti, seminaii a
akreditovanych kurzu.
Nabidka tane¢nich zajmovych ttvari:

e break dance;

e street dance;
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e spolecenské tance;
e mazoretky;
e bfis$ni taneénice;

e tanec pro dospélé;

Street dance je jeden ze zajmovych utvard, ktery ma nejvice ucastnika v celém zafizeni. Pro
svou praci jsem si vybrala tcastniky, ktefi spadaji do obdobi starsiho Skolniho véku, ktery
urcuje vék mezi jedenactym a patnactym rokem. Toto obdobi byva oznacovano terminem
puberta nebo pubescence. Tato Cast zivota byva velmi boufliva a dochéazi k napaditym zménam
télesného vzristu, k pohlavnimu dozravani, ale i ke zménam psychickym. V tomto obdobi se
ucastnici rozvijeji velmi rychle po psychické strance a utvareji si vlastni nazory a snazi se
prosazovat. Velky vliv na né maji vrstevnické skupiny, maji potfebu nékam patfit, chtéji byt

respektovani a mit pocit, Ze jsou pro nékoho dileziti.

Ucastnici si vybiraji ze dvou street taneénich skupin. Obé skupiny (RK Crazy, Chaozs) maji
v DDM dlouhodobou tradici a velmi dobré tanecni vysledky na Ceské tanecni scéné. Tato

volnoc¢asova tanecni aktivita je nabizena ucastnikiim od ptedskolniho vé€ku az po dospélé.

Utastnikem zajmového tane¢niho Gtvaru v DDM se mize stat kazdy, kdo splituje podminky o
ptijeti do ZU (vyplnéna piihlaska podepsana zakonnymi zastupci, zaplacena tplata, dodrzovani
pravidel ZU, zdravotni zpasobilost).

Pro piijeti do tane¢niho ZU v DDM neni podminkou prochézet vyb&rovym fizenim nebo
talentovanymi zkouskami, jako je tieba v ZUS nebo v tane¢ni $kole. Podstatou je projevit
zajem o tuto volnoCasovou aktivitu. Ve skupiné se setkavaji rizni ucastnici s talentem,
s urCitou zkusenosti i novacci. Vsichni maji touhu poznat néco nového a riznorodost skupiny
muize vést k nesouladu.

Ovsem vyvoj tanec¢nikd zavisi hlavné na jejich vlastni osobé. DDM nenabizi ucastnikiim pouze
volnogasové aktivity v ramci ZU, ale snaZi se rozvijet jejich schopnosti a dovednosti na zakladé
vzdélavacich akci.

Kazdoro¢né nabizi aktivity se vzdélavacimi programy v ramci tane¢nich workshopt, seminait
a specialnich tanecnich lekci. Podstatou tohoto vzdelavani je pfitomnost profesionalnich
lektort, ktefi zabezpeCuji ucCastnikim kvalitni vyuku v oboru. VSechny tyto vzdélavaci
programy rozvijeji u tanecnikll jejich tanecni kvality a improvizaci.

Tanecnici se ucCastni kazdorocné nekolika vzdélavacich akci, tanecnich soutézi, kde diky

vlastni pili, vzdélavani a tanecniho umu dosahuji velmi dobrych vysledki.
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Kritéria vybéru taneéniho zajmového utvaru

Hofbauer!” pojednava o volném &ase a jeho vychovném zhodnocovani. Uvadi, ze subjektivni
faktory ovliviiuji vychovu ve volném cCase. Mezi né fadime vlastnosti subjektti vychovy
(vychovatelt, rodicu, déti), které maji vliv na vychovny proces. Je to vék ucastniki, osobnost
vychovného pracovnika (animatora), jeho odborna pripravenost, vztahy mezi vychovnymi

pracovniky navzajem a jejich vztah k ucastnikam.

Ze své pracovni zkuSenosti budu specifikovat kritéria, se kterymi se bézné setkavam. Vybér

rrrrr

Na vybéru zajmového utvaru jako efektivniho vyuziti volného Casu maji vliv rizné aspekty:

e vlastni zkuSenost rodicu;
e doporuceni rodi¢t ¢i kamaradi;
e kvalitni prezentace nabidky zajmovych atvaru;

e vlastni zajem a zkuSenost;

Pro ucast v zajmovém utvaru neni nutné absolvovat vybérové fizeni nebo skladat talentové
zkousky. Do zajmového utvaru DDM muze byt zapsan kazdy, kdo spliuje piihlasovaci

podminky.

Tanecni zajmové utvary byvaji rozdéleny na zaklade vrstevnickych tane¢nich zkuSenosti a
zaroven vlastni potfeby dal§iho vzdélavani.

Pricha'® uvadi, ze skupina déti nebo mladych lidi pfiblizné stejného véku a ¢asto i s piiblizné
stejnym socialnim statusem maji vyznamnou ulohu pfi socializaci jedince, zejm. pti pfechodu
k dospélé roli, nabizi urCitou ochranu a zazemi, muze ¢astecné kompenzovat socialni a citovou
deprivaci svého Clena. Muze mit na své Cleny vyrazné€ pozitivni vliv (jaky se realizuje
prostfednictvim nekterych organizaci a hnuti mladeze), ale i vliv vyrazné negativni, vedouci

k porusSovani kulturnich norem (delikventni party, gangy).

'"HOFBAUER, B., KAPLANEK, M. Kapitoly z pedagogiky volného casu soubor pojedndni o volném case a
Jjeho vychovném zhodnocovani, 2010, 92 s.
18 pRUCHA, J. Pedagogicky slovnik, 2001, 274 s.
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2.4 Motivace uéastniku

Motivace je jedna zvelmi dulezitych oblasti cCloveka. Pokud se uvadi motivace
z pedagogického hlediska, je nutné uvédomit si, jak dokazu ja, jako pedagog motivovat své
svéfence a na druhou stranu, jak oni jsou biologicky vybaveni nechat se motivovat. Slovem
motivace?® se také obvykle oznacuje proces jako vysledek (skute¢nost, Ze se néco déje) nebo

proces jako fakt, ze néco existuje (konkrétni pozitivni piistup).

Na zakladé pedagogické literatury Hanuse, Chytilové?® se o motivaci vice dozvime v knize
,ZdzZitkové pedagogické uceni, kde uvadeji, ze slovo motivace je termin z lat. motivus, coz je
forma slova moveo — ,hybam*“ — a movere — ,,pohybovat®“. Jsou tak vyjadfovany hybné sily

chovani a jednani. Motivy jsou tedy hybnymi silami naseho jednani.

Obecné bychom mohli fici, ze motivace usmériiuje a vysvétluje nase cilené chovani a jednani
pro dosazeni urcitého cile. Pokud bychom chtéli motivaci alesponi né&jak definovat, mohli
bychom fici, ze motivace je:
e piiCina pohybu, dusledek zmén stavu a organismu;
e divod k rozhodovani v situacich volby;
e vyklad smysluplnych souvislosti;
e proces zkoumani a usmérnovani vnitinich procesa ¢lovéka, které ridi, aktivuje a udrzuje
chovani;
V motivaci také mizeme vychazet z vnitfnich a vnéjSich pohnutek a podnéti.
Vnéjsi motivace je urCena pusobenim vn¢jSich podnéta.
e okoli;
e rodina;
e vrstevnici;
e média;
Vnitini motivace je vysledek potieb a zajmu ¢lovéka.
e vlastni pohnutky;
e zijem o tanecni obor;

e vlastni zkuSenost;

8 PLAMfNEK, J. Tajemstvi motivace. 2007, 14 s.
0 HANUS R, CHYTILOVA L.: Zdzitkové pedagogické uceni. 2009, 63 s.
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e zacClenéni do urcité komunity;

e seberealizace;

V literatufe od Lamberta?! Jak u¢inné ovliviiovat druhé, ovliviiovani druhych jako manazerska
dovednost se uvadi, ze: ,, Psychologie tvrdi Ze, potieby a motivace jsou tim, co ridi lidské

¢

chovani.

Ve svém kvalitativnim vyzkumu bych chtéla zjistit, co motivuje tcastniky k zajmu o tanecni

zajmové utvary.

2 LAMBERT, Tom E., Jak ti¢inné ovliviiovat druhé, oviiviiovanti lidi jako manaZerska dovednost, 1999, 78 s.
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3 Street dance jako prevence rizikového chovani a zdravého

Zivotniho stylu

Za rizikové chovani je povazovano chovani, které je spoleCensky nepfijatelné, a tak se jedna o

chovani, které negativné dopada na jedince nebo na jeho okoli. V dasledku tohoto chovani

dochazi k prokazatelnému nartstu vychovnych, socialnich a zdravotnich rizik pro jedince ¢i

spolecnost.

Bendl?? vidi rizikové chovani tak, Ze v jeho dusledku dochazi k prokazatelnému nartstu

zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.

Teorii vzniku rizikového chovani?®* mazeme rozdélit do tii skupin:

1.

biologické-psychologické teorie, které se snazi najit spojitost mezi chovanim jedince
jeho télesnou stavbou a genetikou;

socialné psychologické teorie, které hledaji ptvod v psychice cloveéka a v jeho
duSevnim stavu nebo v temperamentu a osobnich rysech. Psychologické teorie dale
vychazeji ze sméru psychologie a motivem je osobnost ¢loveka,;

sociologické teorie se nesoustfedi pouze na jedince, ale také na celou spolecnost a

poruSovani spolecenskych norem.

V ramci MSMT definujeme faktory rizikového chovani takto:

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostifednictvim
multimédiim

nasili, vandalismus, intolerance, antismitionus, extremismus, rovismus a xenofobie,
komofobie

zaskolactvi

zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Urazi

spektrum poruch ptijimani potravy

negativni pusobeni sekt

sexualni rizikové chovani

22 BENDL, S. Zdklady socidini pedagogiky. 2016, 74 s.
B FISCHER, S., SKODA, J. Socidalni patologie. 2014,42 — 43 s.
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Prevence
Prevence je dulezitou soucasti prace pedagogického pusobeni a 1ze zaradit do procesu kdykoli
a to bud’ na zacatku, v pribéhu nebo i mimo proces pedagogického ptsobeni. V pedagogickém

plisobeni prevence znamena predchazeni rizik vzniku a rozvoje poruchy emoci a chovani.

Vysvétleni pojmu prevence vychazi z latinského slova praeventus a znamena to, krok predem.
Takeé se preklada jako opatfeni ¢i ochrana. Prevence se netyka pouze predchazeni nemoci, ale
jedna se o pedagogické pusobeni, které je preventivnim opatfenim pii vzniku rizikovych
situaci v psychickeé sfére nebo v socialni oblasti. Pedagogické ptisobeni sméfuje k predchazeni

problémuim rizikového chovani.

Dle Miovského?* je prevence rizikového chovani jakykoliv typ vychovny, vzdélavaci,
zdravotni nebo socidlni intervence smeétujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujiciho jeho dalsi progresi, zmiriiujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani

nebo pomahajici fesit jejich dusledky.

Na zakladé pedagogického pusobeni se zabyvame primarni prevenci, kterou muzeme
rozdélovat na primarni prevenci specifickou a primarni prevenci nespecifickou.

e specifickd primarni prevence obsahuje dlouholetou kontinualni praci s détmi a
mladezi a probiha v menS$ich skupinach. Jedna se o aktivity, které zamezuji vyskytu
rizikového chovani;

e nespecificka primarni prevence do této prevence jsou lozeny programy a aktivity,

které podporuji zdravy zivotni styl a osvojovani socialniho chovani.

Prevenci?® mzeme také délit zakladni klasifikaci:
e primarni prevence, je , zaméienda na celou sledovanou populaci.“ Primarni socialni
prevenci je tieba se také zabyvat ve volnocasovych aktivitich déti a mladeze, nebot
v tomto obdobi se utvaii hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jeho uplatiiovani
objektivnim, realnym chovanim a aktivitami;
e sekundarni prevence, je ,zamérend na rizikové jednotlivce a skupiny“, jedna se o

vCasné zachyceni naznakid, vyhledavani potencionalnich patologicky jednajicich

24 MIOVSKY, M. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. 2015, 29 s.
2 PRUCHA J., WALTEROVA, E.. MARES, J. Pedagogicky slovnik. 1998, 187 .
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jedinct a skupin, kde se vyhledava spoluprace se stfedisky prevence, jako jsou
napfiklad protidrogova centra, linky davéry apod.;
e terciarni prevence, je ,zaméfena na minimalizaci nasledki nebo pokraovani

nezadoucich jevi u jedinct, u nichz se jiz nezadouci jev vyskytl .

Zdravy Zivotni styl

Ve své bakalarské praci se zaméfim na dvé Casti zdravého zivotniho stylu. Témito slozkami
jsou pohyb a duSevni hygiena. I presto, ze vime o dalSich slozkach jako pitny rezim a
stravovani, budu se v bakalarské praci vyjadiovat pouze k pohybu a dusevni hygiené.

Zdravy zivotni styl je také nedilnou soucasti prevence a nasSich navykovych hodnot. Definuje
se jako souhrn vyznamnych Ccinnosti a praktik pochazejicich ji v rodin€. Dale je to

uspokojovani vlastnich potieb a zajma.

Byt zdravi je jedna z nejdulezit&jSich hodnot Elovéka. Machova®® uvadi ze: Svétova
zdravotnicka organizace v roce 1948 definovala zdravi takto: ,, Zdravi je stav iipiné, télesné,

dusSevni a socidlni pohody, a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady.

Hodnota zdravi je nevycislitelna a ¢lovek si ji uvédomuje az v okamziku, kdy ho potka néjaka
choroba. Malach?’” ve své literatufe Teorie a metodika vychovy fika: ,, Zdravi ma relativni
charakter, a proto jeho uchovani a rozvijeni by se mélo stdt Zivotni prioritou kazdého jedince

i celé spolecnosti.

Zdravy zivotni styl je také ovliviiovan nékolika zékladnimi slozkami:
e dusSevni rovnovahou;
e relaxaci a odpocinkem,;
e mezilidskymi vztahy;
e spravnou a kvalitni vyzivou,
e dostatkem spanku;

e vyvazenou pohybovou aktivitou.

26 MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro uditele, 2002, 12 s.
2’ MALACH, J. Teorie a metodika vychovy. 2004, 59 s.
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Dusevni hygiena

Dalsim dulezitym aspektem, ktery se fadi do prevence a zaroveri i zdravého zivotniho stylu,
je duSevni hygiena. DuSevni hygiena se nazyva jako psychohygiena. To je obor, ktery se
zabyva upeviovanim zdravi a zvySovanim odolnosti ¢lovéka vici nejriznéjsim Skodlivym

vlivam.

V psychologickém slovniku?® z r. 1993 se mizeme dozvédét, ze podle Hartla:
., Psychohygiena se zabyvd rozvojem a podporou duSevniho zdravi, prevenci dusevnich poruch

a nemoci. Je to soubor opatieni a postupu, jak téchto cili dosahnout.

Na zakladé své praxe se snazim zakladni prevenci rizikového chovani vést tanecniky
k pohybové Cinnosti a k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti.

ZU street dance nabizi taneénikim vytvafeni bezpetného prostoru k pohybové &innosti,
k aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu. Tane€nici maji moznost osvojeni socialniho chovani
a rozvoj osobnosti. Na zakladé svého vyvoje a vzdélavani ziskavaji moznost seberealizace,
tymovosti, schopnost komunikace, vytvareni pratelskych vazeb a tolerance. Pohyb a vlastni
projev uci Gcastniky k asertivni dovednosti, nenasilnému zvladnuti konfliktl, zarazeni se do
urcité komunity. Hlavnim cilem je vést tane¢niky k zodpoveédnosti za své chovani a zptsob

zivota vuci jejich véku. Dulezity je respekt k ostatnim, ale také respekt k vlastni osobg.

2 HARTL, P., NEPRAS, K. Psychologicky slovnik. 1993.
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4 Projekt a analyza empirického Setieni

V teoretické Casti je uvedeno, co znamend pojem tanecni styl street dance a rozvedli jsme
lokalni prostfedi Rychnova nad Knéznou, kde je specifikovano DDM Rychnov nad Knéznou.
Pokud se tanec vnima z jakéhokoliv thlu, je to néco, co spojuje lidi, vede je ke kreativité a
v neposledni fadé déti rozviji. Projekt empirického Setfeni probihal formou kvalitativniho
vyzkumu. Z nemalé ¢asti je kvalitativni vyzkum chéapan jako doplné€k tradi¢nich kvalitativnich
vyzkumnych strategii. Dal$i pohledy vidi kvalitativni vyzkum jako protipol nebo vyhranénou

vyzkumnou pozici k jednotné pfirodovédné veéde.

4.1 Cil a metody empirického Setfeni
Cile vyzkumu

Ve své empirické Casti jsem vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu s polostrukturovanym
rozhovorem, ktery je hlubsi a rozsahlejsi. Své dlouholeté zkuSenosti mohu vyuzit ke sledovani
chovani respondentti s proniknutim do jejich kazdodenniho zivota. Vysledna data budou
tvorena samotnymi respondenty a poté rozkodovana.

Cilem bakalafské prace je zjistit, co pfinasi ucastnikim tanecniho zajmového utvaru tanecni
styl street dance. Ceho cht&ji dosahnout a pro¢ v uréitém okamziku nebo na uréité urovni DDM

opoustéji.

Metody vyzkumu

Kvalitativni vyzkum?® je druh pedagogického vyzkumu, ktery je rozvijen od 60. let. Je
zalozeny na odliSnych metodologickych principech a jeho data jsou pofizovana v pfirozeném
prostiedi. V kvalitativnim vyzkumu je kladen daraz na vyklad zkoumanych jevi ocima

samotnych respondentll a produktem vyzkumu se stava popis jednotlivych pripada.

Kvalitativni vyzkum nema zadny vyhranény styl. Na zacatku vyzkumu jsem si zvolila
vyzkumné otazky, které jsem rozdélila do péti blokd. Pozd¢ji jsem tyto vyzkumné otazky na

zakladé sesbiranych dat kodovala.

¥ PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 1995, 107 s.
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Kvalitativni vyzkum je mozné tvofit v terénu s jednotlivci nebo skupinami, mohou byt
kazdodenni situace. Bohuzel v této dlouhotrvajici pandemii jsem byla nucena vSechny
rozhovory délat na zéklade online vysilani.

Samoziejmé jako kazdy jiny vyzkum ma své pozitivni a negativni stranky a jeho vyuziti je
spise prikladano k urCitym tematicky specifikovanym vyzkumiam.

Jako pozitivni stranku vidim, ze béhem vyzkumu je mozné pti samotnych rozhovorech ptfidavat

dopliiovaci otazky, které poté pomahaji pii kodovani.

Vyznamny metodolog Creswell° definoval kvalitativni vyzkum takto:

., Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na ruznych metodologickych
tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexnt,
historicky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndazorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumdni v prirozenych podminkach. “

Hlavni vyzkumna otazka:
Pavodni cil bakalaiské prace byla motivace ucastnikd. Na zakladé vlastni zkuSenosti jsem

stanovila jako hlavni vyzkumnou otazku: Jaky je hlavni divod opousténi zajmového utvaru.

Dil¢i otazky vychazeji z predpokladi, které se zakladaji na jednotlivych kategoriich:
Co motivovalo ucastniky zajmového utvaru?

Je slozeni lekci vyhovujici pro ucastniky?

Je komunikace divodem tcastniki k odchodu ze zajmového tutvaru?

Co ucastnikiim pfinasi ucast na soutézich?

A e

Maji ucastnici zajem stat se v budoucnu lektorem a pocitaji s tance v dalSim zivoté?

%0 Creswell in HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, 2008, 46 .
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4.2 Charakteristika vyzkumného nastroje a analyza respondentu
Polostrukturovany rozhovor

V predeslé kapitole bylo zminéno, ze vSechny vyzkumné otazky byly postaveny do péti
kategorii, které mély za cil rozdélit jednotlivé oblasti. Polozené otazky bylo mozné béhem
rozhovoru rozvijet na zakladé myslenek respondentt.

Jako vyzkumnou metodu jsem si vybrala oteviené kddovani, které mi pomohlo ziskat, popsat,
seskupit, pojmenovat a kategorizovat data. Jako cil otevieného kodovani jsem zvolila
oznacovani a kategorizaci pojmu, jejich porovnavani a vytvoreni nové teorie 0 zkoumaném
problému.

Na uplném zacatku sestavovani polostrukturovaného rozhovoru jsem se zamyslela nad
slozenim otazek, které by mély svym obsahem korespondovat s navrzenymi cili.

Pti svém otevieném kodovani jsem nejprve oslovila respondenty a pozadala je o svoleni naseho
spolec¢ného rozhovoru, ktery se vzhledem k ro¢ni pandemické situaci musel uskutec¢nit online.
Vsechny rozhovory byly nataCeny na kameru a vysledky byly roztfidény do jednotlivych
soubort pro lepsi kodovani. Poté jsem si vSechny rozhovory pirepsala doslovnou transkripci a

jednotlivé véty jsem se snazila rozkodovat a hledat spole¢né ukazatele.

Analyza respondentu

Respondenty jsem si vybirala na zakladé dlouholeté praxe v oboru a zarover jsou mymi zaky.
Pro vybér respondentt jsem si zvolila nasledujici kritéria:

e spoluprace delsi jak 3 roky;

e vékové rozmezi mezi 12 — 16 let;
Jako respondenty jsem vyuzila 6 taneCniki z toho 5 dévcat a 1 chlapce. VSichni pochazeji
z jedné tanecni skupiny, ale vétSina z nich ma né&jaké tane¢ni zkusenosti z predeslych tane¢nich
skupin. VSechny respondenty jsem pfedem informovala, k ¢emu nas rozhovor bude slouzit a
zadny z nich nemél problém (ani jejich zakonni zastupci) se zvefejnénim Udaji za GCelem

k vyuziti mé bakalatské prace.

4.3 Interpretace vyzkumného nastroje

V této kapitole bych chtéla uvést vysledky sesbiranych dat od respondenti. Podrobné jsem si
nekolikrat prosla vSechny rozhovory a oznacila si pojmy, ve kterych se respondenti shodovali.

Z téchto pojmu jsem urcila spole¢né rysy jednotlivych otazek.
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Kategorie 1.

Motivace

Na zakladé analyzy rozhovort s respondenty jsem sestavila kategorii motivace, do které jsem

stanovila nasledujici kody. K obrazku €. 2 se vztahuji otazky ¢. 3 — 5.

PRATELSTV]

Obrazek ¢. 2: Zobrazeni kategorie a kédiit motivace icastnikii zajmového utvaru a jejich tanecni

zkuSenosti

P1i této otazce motivace se respondenti Castecné lisili, jelikoz se ukazalo vice aspektt, které je
vedly k piihlageni do ZU. V koneéné fazi se vSichni shoduji na tom, Ze je do ZU, piivadi zajem

o tanec, pohyb a tanecni kulturu.

,, Chtéla jsem zkusit néco nového a v letdku se mi libil krouzek tancovani v RK Crazy a myslela
Jjsem si, ze by to mohlo byt néco, co by mé bavilo a co by mé mohlo jit, Ze bych tam mohla

poznat nové kamarady. A méla jsem celkové rdada hudbu a rdda jsem se hejbala... “(R1)

,Vybrala jsem si ten krouZek, protoZe mam rdada tancovani a protoze do krouzku chodi mé
kamaradky ze Skoly, takze jsem chtéla byt s nimi i mimo Skolu, taky jsem chtéla poznat nové

lidi a vyzkouset, jaké je to tancit v RK Crazy. “(R2)

., Pamatuju si to, jako by to bylo dneska, kdyz jsem byl v druhé tride, jsem se prihlasil do
krouzku na break dance, kde jsem byl viastné rok a chtél jsem to jen vyzkouset, bylo to néco

Jjinyho, protoze kluci v mym véku, v té dobé, kdyz jsem byl v té dobé, ve druhé tridé netancovali
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a jd si to chtél vyzkousSet. Po tom prvnim roce, kdy jsem si to vyzkouSel v break dance skupiné
Jsem prisel na to, Ze jsem v tom podle mych trenérii dobry, ale nebyl jsem tak stary na to, abych
mohl jit do pokrocilejsi skupiny, takze jsem hledal moznosti, kde jinde tancovat a to mé viastné

privedlo k tomu, Ze jsem si zvolil RK Crazy jako dalsi tanecni krouzek. “(R3.)

,»INo, kdyz jsem byla mensi, tak jsem si porad tancovala, tak jsem hledala krouzek na tancovani,
ktery by mé bavil a v letaku DDM jsme s tatkou narazili na RK Crazy, a to mé hned zaujalo,

protoze mé bavilo tancovat, takze jsme si podali prihlasku, a tak to zacalo. “(R4.)

Na zakladé€ dotazniku se ukazalo, ze v otazce tanecnich zkuSenosti vSichni respondenti, kromé
jedné jiz maji n€jaké tanecni zkuSenosti jinych tanecnich stylt. Nékdo navstévoval disco, dalsi
latinsko americké tance, hip hop nebo break dance. Pfevazna cast prosla ptipravkovou ¢asti,
coz znamena, ze tanecni svet jim neni cizi. Myslim si, ze pfipravné krouzky jsou velmi
dilezitou casti v rozvoji tanecnikll. V nizkém veéku se nauCime pracovat se zakladnimi prvky
pfirozené a nepfemyslime, zatim co ve vy$§im v€ku ndm mohou nékteré pozice pripadat

nepiirozen€ az trapne.

,,Asi jediné tanecni zkuSenosti, ktery jsem méla, tak byli s brisnimi tancema taky v DDM, ale to

nemélo krom hudby a pohybu nic spolecného.... (R1)

., Drive jsem tancovala taky v Décku, latinsko-americké tance a hm, myslim, Ze jesté do jedné

pripravky jsem chodila... “ (R2)

,,Jo, jo uz mdm tanecni zkuSenosti, uz jsem tancovala uplné driv fiakej, hm, tanecni krouzek
disco a pohybové pripravky a tak a pak sem chodila jesté na hip hop, takzZe tancim tak od sedmi
let. “ (R3)

,,Ne jesté ne, jesté jsem nikdy netancovala.” (R4)

Na otazku tanecnich zkus§enosti byly odpovedi rizné, ale tim, Ze pfevazna Cast jiz méla n¢jaké
taneCni zkuSenosti, jejich nastup do konkrétni tanecni skupiny RK Crazy byl snadnéjsi nez pro
ty, ktefi zacinaji uplné. TaneCnici maji urcité navyky z predeslych krouzku a zakladni
pohybové prvky jim ned€laji problémy, jelikoz zaklady byvaji ve vSech tanecnich stylech velmi
podobné. Na zakladé mé dlouholeté praxe musim fici, ze pfipravkové déti nepfemysli o
vhodnosti jednotlivych prvki a potkavam se s tim, ze ¢im blaznivéjsi prvek, tim je oblibené;si.
Shodnost respondenti byla v tom, Ze vSechny predeslé zajmové ttvary, které navstévovali jiz
dfive, patfily pod nabidku zajmovych utvara DDM.
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Kategorie II.
Rezim v zajmovém utvaru

Na zakladé analyzy rozhovori srespondenty jsem sestavila kategorii rezim v zajmovém

utvaru, do které jsem stanovila nasledujici kody. K obrazku €. 3 se vztahuji otazky ¢. 6 — 8.

Seberealizace

Obrdazek ¢. 3: Zobrazeni kategorie a kodii v reZimu v zdjmovém itvaru

V otazce slozeni a zpracovani lekci respondenti se shoduji na vyhovujicim zpusobu vedeni
tréninkt. Dalsi shodu uvadeji v malé Cetnosti tréninkt a maji zajem o vétsi vyuziti free style a
jamu, kde by se mohli vice seberealizovat a tane¢né vzdélavat, jak samostatné¢ za pomoci

vnimani hudby, tak také vzajemnym predavanim zkuSenosti ve skuping.

., Celkové mi program vyhovuje, vidycky mame néjakou rozcvicku, néjaky protazeni, a pak
vétsinou pracujeme na choreografii, nebo opakujeme choreo z minule a tak, takze to mé
vyhovuje, jediny co mi trosku nevyhovuje je asi, Ze bych vic zavedla free style nebo jamy,

protoze to si myslim, ze mame mdlo, to je jediny, co bych na tom asi zménila. “ (R1)

., program tréninkit mi vyhovuje, protoze musim vict, Ze mé tancovani bavi natolik, Ze nemdm
cas premyslet nad tim, jestli je trénink dobre udélany, nejradéji mam, kdyz si miizeme vymyslet

taky néco sami“ (R2)

,,Ano bavi mé a vyhovuje mné, protoze se miizeme videét alespon jednou tejdné a ja jsem rdda,

kdyz takhle spolu travime odpoledne, moznd by ty tréninky mohli byt castéji a potom by nam
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zbylo vic casu na free styl a jam, coz mdm moc rdda, protoze se v tom miizu realizovat a koukat

na ostatni a ucit se od nich. “ (R3)

., Program tréninkii mi vyhovuje vétsinou, spolecnd rozcvicka je zdkladem a potom se to odviji,
kazdej trénink jinak a nejvic mé bavi, kdyz muzZeme tvorit choreografii. Asi nic nent, co by mi
nevyhovovalo. Drive to byli asi jamy, protoze sem byla dost stydlivd, ale ted uz mi to nevadi a

mam rdda, kdyz délame jamy a free style, docela mé to bavi. “ (R4)

Béhem lekci jsou dulezité relaxacni a oddechové Casti. Z dotazniku vyplyva a respondenti se
shoduji na dostatecnych prestavkach. Lektorka dodrzuje béhem lekci dostatecny pitny rezim,
prestavky na toaletu a men$i oddych mezi jednotlivymi sestavami. V prestavkach maji
taneCnici moznost si i trochu popovidat a vzajemné si ukazat néjaky novy krok, ktery se naucili
v ramci sebevzdélavani. Respondenti uvadeji, ze pokud potiebuji béhem lekce prestavku navic,

staci kyvnout na lektorku ur¢itym pohybem a ona vi, co to znamena.

,, Prestavek si myslim, Ze mdme dost a vétsinou mame kratky prestavky na piti a pak tieba obcas
mame trochu delsi prestavku, kdyz treba nékolikrat zkouSime choreografii tak jsme pak
unavenéjsi, takze vzdycky par minut Ze se jako vydychame, dojdeme si na zdchod, napijem se,

mezi tim si trochu popoviddme s ostatnima a pak zase jdeme trénovat. 1ak asi tak. “ (R1.)

,,Béhem lekce mdame dostatek prestavek na piti, takze nehrozi, Ze bychom byli unaveni, nebo
dehydrovani. Nékdy se stane, Ze jsem potiebovala se napit vice a to taky nebyl problém. Jinak

mame prestavky na toaletu nebo na oddych. “ (R2)
,, Prrestavky mdame na piti, toaletu a oddech. Nékdy bych je dala trochu delsi. “ (R3)

,,Ano, ano, urcité mame. Hodné casto nam lektorka rekne, at’ se jdeme napit, nebo si dojdeme
za zachod, nebo treba, kdyz uz nemiizeme, tak odpocivame a povidame si o hudbé a tanecnich

prvcich. “ (R4)

Dotaznik respondentim umoznil vyjadfit se otevien¢ k lektorce. VSichni respondenti se
shoduji na tom, ze je lepsi, kdyz je lektorka mlad4a a ma k nim vékové blize. Respondenti vidi
lekce jako dobie postavené a tanecné prinosné. Jako vyhovujici vidi jeji individualni pfistup

k jednotliveim a shoduji se na tom, Ze beéhem lekci si uZziji i spousty legrace. Dalsi shodu vidi

v prisnosti lektorky.
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., Vyhovuje mi to, Ze je srandovni a hodné nauci a umi vysvétlit kroky. Hodné s ndmi opakuje,

ale nékdy je teba i nastvand, kdyz ndm to moc nejde. “ (R1.)

., Vyhovuje mi jeji individualita ke kazdému, protoze ne kazdy vie umi na poprvé. Ke kazdému
pristupuje, tak jak potrebuje, pokud nékomu néco nejde, tak se to opakuje a lektorka to znova

vysvétluje. Umi nas to naucit a je i nékdy dost prisnd. “ (R2)

,, Urcité mi vyhovuje, Ze je lektorka mladda a vi, co je v tanci moderni. Na lekce chodi uz
s pripravenyma sestavama a ty se potom ucime, a kdyz ndm to nejde tak to opakujeme a

lektorka ndm to treba i jednotlivé vysvétluje. Nékdy je trochu prisnd. “ (R3)

., Hodné mi vyhovuje jeji energie, je vidét, Ze ji to bavi a snazi se to preddavat nam. Umi dobre
vysvétlovat a ukazuje nam vSechno ze vSech stran, opakuje vSe a pta se, jestli nepotrebujeme
jesté néco vysvétlit. Je s ni legrace. Co mé nevyhovuje? Asi to, Ze nékdy jdeme nékteré kroky

hrozné rychle. “ (R4)

Kategorie II1.
Komunikace

Na zakladé analyzy rozhovort s respondenty jsem sestavila kategorii komunikace, do které

jsem stanovila nasledujici kody. K obrazku €. 4 se vztahuji otazky ¢. 9 — 12.

Vlastni
nazor Respekt

Pratelstvi

Resenf
problému

Obrazek ¢. 4: Zobrazeni kategorie a kodii v Komunikaci
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Na zakladé dotazniku bylo zjisténo, ze prevazna Cast respondentll se zna, jelikoz bydli
v Rychnové nad Knéznou a navstévuji stejnou skolu nebo dalsi zajmové utvary DDM. Velky
narocné&j§i. Nektefi taneCnici se také znaji na zaklade pratelstvi jejich rodict. Ti pak maji

moznost travit spolu mnohem vice ¢asu nez s ostatnimi a vazby jsou tam jesté silnéjsi.

Ano znam se s nimi z krouzku, ale nékteré jsem uz znala predtim, tieba ze Skoly, nebo jsem

s nékteryma chodila na jiny krouZek v DDM. S nékym jsem se znala taky od vidéni. (R1)
., Zndm se s nima s nékteryma ze tridy ze Skoly a néktery jsem potkavala v Décku. “ (R2)

,,Ano, s vétsinou se zndm uz dlouho, s nékym treba i ze Skolky. Mam v krouzku i dvé kamarddky,

se kteryma tancuju, a nasi rodice se navstévuji. “ (R3)

.S nékteryma se znam od zacatku, protoze jsme nastoupili ve stejnou dobu, nebo sme se
sezndmili béhem té doby, co tancujeme. Uplné predtim jsme se neznali, protoZe jsem z Kvasin

a musim na krouzek dojizdet. (R4)

., led uz se zname, ale kdyz jsem nastoupila, tak jsem nikoho neznala, protoze jsem ze Solnice

a chodila jsem na krouzky tam. (RS)

Ve vyzkumném Setfeni jsem zjistila, ze odpovédi respondenti byly ovlivnény tim, zda
ucastnici pochazeji z mista uskutecriovani ZU, ale také na zaklad€ jejich v€kové hranice.

Dalsim aspektem se tu opakované objevuje informace o pratelstvi rodi¢i respondentt.

Ten, kdo bydli v misté uskute¢iiovani ZU, ma vétsi moznosti schazet se s vrstevniky Castdji
napt. ve Skole, na jinych zajmovych utvarech nebo pti dalSich aktivitach, které si respondenti
vybiraji sami.

Velmi zajimavym tématem byla pratelstvi rodict, ktera vznikaly na zakladé diivejsich
kontakt?i, ale také na zakladé vznikajicich pratelstvi na podnétu ZU, kde rodige sdileji
volno&asové aktivity s détmi a doprovazeji je na riznych sout&zich a akcich poradanych ZU a

DDM.

------

ptipadech je na z&jmové utvory vozi rodice.
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.S néjakou casti se potkavame kazdy den ve Skole, nékdy se schdazime pred tréninkem i diitve a
opakujeme si, co umime a nékdy si jdeme jen tak ven. Ale jen s nékteryma, s kteryma se zndme

vice. (R1)

., NemuiZu vict, Ze bych se mimo krouzek schazel se vSema, ale s pdr kamarddy se schdzime u

sebe doma, nebo spolecné jezdime na tanecni workshopy. “ (R2)

,,JO, schdzime se, protoze vvmyslime viastni choreografie. MuiZeme tvorit i viastni choreografie
na DUA a nemusime délat jenom hromadnou choreografii. Vzdycky se sejdeme u nékoho doma

treba dvakrat nebo trikrdt tydné a spolecné tvorime a vymyslime. “ (R3)

,,No tak se vSema urcité ne, ale s par z nich se schdzime. Schdzime se tFeba dvakrat tydne,

Jjdeme treba ven, do parku, nebo tak a s nékym se viddm ve Skole. “ (R4)

., Vlastné se moc neschazime mimo krouzek, protoze jda jsem dojizdéjici a do Rychnova jen tak
jezdit nemiizu. Ale nékdy mi mamka dovoli jet drivéjSim autobusem, a to se pak sejdeme a

poviddme si nebo zkouSime tanecni prvky. “ (RS)

Z mé dlouholeté praxe a soucasné z odpoveédi respondentlii vyplyva, ze taneCni krouzek si
vybiraji déti, které maji samoziejmé vztah k pohybu, hudbé, ale také k praci ve skupinach.
V praxi jsem se presveédCila o tom, Ze jedinci, ktefi maji problém s kontaktem, komunikaci a

zviditelnovanim vlastni osoby, velmi ¢asto zdjmovy utvar opoustéji.

Z otazek v dotazniku bylo rozkddovano, ze tanecnici béhem tréninku nemaji pfiliS mnoho

moznosti na vét§i komunikaci, ktera se netykaji tane€niho zaméteni.

Opét ze své zkuSenosti mohu potvrdit, ze nejvétsi ,,zabomysi valky“, jak uvadi jedna
respondentka, vznikaji spiSe mimo zajmovy utvar napt. ve Skole, jinych zajmovych utvarech
nebo pii vétsim socializaénim seskupovani. V téchto piipadech se snazime vycistit skupinu na

zaklad€ tymovych meet setkanich.

,Myslim si, Ze komunikace na trénincich nema zadny velky problém. Jsou tam samoziejmé lidi,

kteri se do konverzace zapojuji méné, ale se v§emi se bavime v pohodé. “ (R1)

. Myslim si, Ze vZdycky se najde nékdo, kdo nam sedi vice a kdo méné, ale nemyslim si, Ze
bychom méli néjaké velké problémy. A kdyz se objevili Zabomysi vdlky, tak zasdhla trenérka a

my jsme méli moznost si to vyrikat. “ (R2)
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,, Celkové si myslim, Ze ve skupiné problém nemdm, ale najdou se ve skupiné treba dva nebo tri
lidi, se kterymi si uplné nerozumim, ale nerekla bych, Ze mam problém s nima komunikovat,

spis jde o to, Ze to nejsou mi nejblizsi kamarddi. “ (R3)

,,Asi ani ne, moznd jedna holcina je takovd tichd, takze vilastmé nevim, co si s ni mam povidat,
[

ale jinak jsou vSichni uplné v pohode, vsichni jsou strasné fajn a uzijeme si i spousty legrace.

(R4)

Vysledkem Setfeni bylo potvrzené mé tvrzeni, Ze pocet ucCastnikt ve skupiné hraje vzdy velmi
dilezitou roli. Pokud se zaméfime na taneCni skupinu, tak dilezitym faktorem je uvédomit si,
jaké vékové kategorie se ve skupiné vyskytuji. Respondentim vyhovuje pocet tanecnika ve

skupiné pro vizualizaci skupiny na parketé.

Jiz na zakladé uvedenych rozhovort si uvédomuji, jak velky mentalni rozdil je mezi
respondenty 12 — 16 let. Jejich odpoveédi vyplyvaji nejenom z jejich vyzralosti, ale také z jejich
tanecni praxe. VSechny tyto aspekty se opiraji o soudrznost celé skupiny, motivaci a cile

jednotlivce a celé skupiny.
Osloveni respondenti se shoduji na tom, Ze jim Cetnost 20 tanec¢niki vyhovuje.

,, Lak nas tam je okolo dvaceti, jo, ja si myslim, Ze mi to docela vyhovuje. Nékdy je trochu tézsi
se vejit do télocvicny, ale jinak mi to vyhovuje, protoze kdyz nds je vic tak je to lepsi a lip to na

parketu vypadda. “ (R1)

., 1o zdlezi na tom kolik nas tam zrovna je. Pokud je tam min lidi je to jednodussi se sblizit a
Jjednodussi na komunikaci a na prdaci. Pokud je nds tam vic, tak je to trochu téZsi ale mnohem

lepsi byt ve vétsim kolektivu, protoze je vétsi zabava a je tam vice tam srandy. (R2)

., Naprosto, myslim si, Ze nas tam neni ani hodné, ani malo, a tak se v pohodé vejdeme na parket

v«

a lektorka ma moznost k nékterym tanecnikiim pristupovat i individualné. “ (R3)

,,Jo, jo, urcité, ja si myslim, Ze nds neni ani moc ani mdlo, ten pocet je takhle vyhovujici a

hlavné 20 tanecnikii na parketu vypada lip. “ (R4)
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Kategorie IV.
Soutéze

Na zakladé analyzy rozhovort s respondenty jsem sestavila kategorii soutéze, do které jsem

stanovila nasledujici kody. K obrazku €. 5 se vztahuji otazky ¢. 13 — 14.

Respekt @
Q @ e

Vzdélavani

Obrazek ¢. 5: Zobrazeni kategorie a kodii soutézi

Z rozhovort respondentt vyplynulo, Ze ucast na soutézich byva velkou motivaci u vétSiny z
nich. Na zaklad¢é kodovani bylo zji§téno, ze se vyskytuji rozlisné nazory mezi vékem 12 — 16
let. Na zakladé odpovédi respondentti jsem se mohla dozvédét, ze mladsi tanecnici vidi soutéze
jako motivaci zaradit se do tanecni komunity, ziskat néjaké ocenéni, uzit si vice ¢asu se svymi
kamarady. Zatim co starsi tanecnici vidi soutéze jako dal§i moznost vzdélavani, zaclefiovani se

v taneCnich skupin, ziskavani novych kontakta a pfedavani si zkuSenosti.

,, Ucastnit se soutézi mdm veliky zdjem, protoze je to pro mé odménou za tréninky. Zavody jsou

v v 3] v v 7 r v . ’ Ve r s
pro mé odména, at' uz pocitdm spolecnou cestu, kterou si s kamaradama uziju. To nervozni
napéti predtim nez soutézime a popripadé néjaka ta vyhra, kterd je tou nejvétsi odménou. Ale
i prohra, kterd nam viastné ukazuje, co miizeme zlepSit. Musim Fict, Ze celkové soutéZe beru

Jako néco na co se celou sezonu tésim. “ (R1)

., Rekla bych to asi takhle, obecné zdjem urcité mam, ale uz né asi jako pred pdr roky. Ale co
meé vzdycky na soutézich bavilo, bylo to, zZe jsme tam byli s celym tymem, uzivali jsme si ty dny

spolu, citit ten adrenalin a kdyz se zadarilo, tak se spolecné radovat z vyhry. “ (R2)
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,, Urcité ano, a proc? Protoze mé to bavi. Rada sleduju jiny skupiny, jsem se svymi kamarddy
a uzijeme si spousty legrace. Mdam rdda adrenalin pred soutéZi a mam radost, kdyz se ndm

podari vyhrdt. “ (R3)

,, Ano mam, tam se vidycky potkdavdme s jinyma skupinama a to si myslim, Ze nas propojuje.
Tanecnici jsou jedna velka rodina a my jako tym drzime hodné spolu, ale i tak se kamarddime
s jinyma tanecnikama a ucime se od sebe nové véci. Uzijeme se béhem dne legraci a hlavné

Jjsme spolu. ““ (R4)

., lak soutéZze mdm moc rdda, protoze s tanecniky strdavime vice casu a hlavné spolecné a
tymovou praci mizeme dosdhnout dobrych vysledkii a miiZeme se ucit od jinych tymii. Celkové

mam rada soutézni adrenalin. ““ (R5)

Dalsi mé tvrzeni se shodovalo s respondenty v odpovédich na dal§im vzdé€lavani taneCnika.
Pro kazdého je dulezité vzdélavani také mimo zajmovy utvar a to na zakladé workshopa,
seminafl, soutézi. Jako dulezité vidi setkavat se se starS§imi taneCniky, od kterych ziskavaji
zkuSenosti v ramci soustfedéni. Vétsina respondentl uvedla, ze se snazi vzdélavat v ramci
vlastnich domacich tréninka za pomoci free stylu, hudby kterou si sami vyberou a snazi se

vytvaret vlastni sestavy, které si poté predavaji pfi setkanich.

., lak kromé tréninkii, koukam na riuznd tanecni videa, hledam chyby na videich, které se
nataceji na zdvodech, ucastnim se workshopit a seminari. No a v lété jezdim na tanecni

soustredeni. “ (R1)

,,Rozhodné se ucastmim tanecnich workshopu a jezdim na tanecni akce, kde se miizu néco
naucit, a pak taky si délam pro sebe free style a snazim se na sobé pracovat. Taky jezdim na

soustredent, které porada DDM. “ (R2)

,No, tak abych byla lepsi, tak se snaZim doma trénovat free style, abych teda zlepsila
v improvizaci, obcas hledam néjakou hudbu a na tu si pak tancuju a taky sleduju néjaky videa
zndmych tanecnikii. Obcas jezdim na semindie a workshopy. V Iété jezdim na tanecni tabor.

(R3)

,,Hodné casto doma trénuju, nebo se divam na internetu na riizny videa, nebo chodim na
workshopy. TakzZe se snazZim zdokonalovat podle videi a tancuju si riuzny sestavy. Jezdim na

workshopy a semindre, kde se miizeme taky ucit od druhych tanecniki. “ (R4)
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Kategorie V.
Prinosy a rezervy

Na zaklade analyzy rozhovord s respondenty jsem sestavila kategorii pfinosy a rezervy, do

které jsem stanovila nasledujici kody. K obrazku €. 6 se vztahuji otazky ¢. 15 — 19.

Zdravi
Zivotni styl

Pozitivni
vyuziti
volného
casu

Prinosy

razervy

Pratelstvi

Obrazek ¢. 6: Zobrazeni kategorie a kodii v prinosech a rezervach

Béhem dalsiho kddovani se ukazaly shodné odpovédi respondenti na pfinos zajmového utvaru
vuci jejich osobé. Pro kazdého z nich je tanec urcité odreagovani, zaClenéni se do néjaké
skupiny, moznost vzdélavani ur¢itého sméru a vlastni seberealizaci. Na zaklad¢ tance ziskavaji
moznost vyjadreni svych myslenek, nalad a vlastni osobnosti. Pfinosem jsou zazitky,
pratelstvi a hlavné socializacni zaclenéni s lidmi, ktefi maji stejny zajem a cil. Ziskavaji tim

urcity smér zdravého zivotniho stylu, ktery je v dalSim zivoté ovliviiuje.

., Lak nejen to, Ze je to odreagovani od Skoly a jinych véci, ale jd to beru jako takovy svét, kdy
zaviu dvere od télocvicny, a zapne se hudba, tak ja se prendsim nékam jinam. 1anec mdm jako
néco, co mé bavi a hlavné po psychicky strance je to pro mé super a jsem tam s lidma, ktery

mam rdda a hlavné to neberu jenom jako krouzek, ale beru to tak, Ze je to ma takovd rodina. ‘

(RD)
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,, lancovani mé toho dava strasné moc. 1ydenni reZim, zdvazky viici skupiné a soutézim a md
to velky vliv na miij Zivot. Tancim uz dlouho a tak si myslim, Ze je to takovy miij Zivotni styl.

Mam pocit, Ze vlastné nékam patrim. “ (R2)

., Prindsi mi zabavu, kamaraddy, zdZitky a strasné moc emoci. Celkové si neumim predstavit, Ze
bych byla bez tancovani, protoze je to pro mé strasné dileZitd cast mého Zivota a neumim si
predstavit, Ze bych byla bez tancovani, protoze by vznikla obrovska mezera v mém Zivoté. Je to

pro mé kamarddské prostiedi, které bych mohla oznacit i za rodinu. (R3)

., Lak jednak se miizu rozvijet v tanci a miiZzu délat néco, co mé bavi. Ddl mam moznost se videét
s lidmi, se kterymi mdme spolecny zdjem, a hlavné to vidim jako smysluplné vyuZit svij volny

cas. “(R4)

,, lanec mi dava to, Ze mam pocit, ze jsem Stastnd. Miizu se videét s lidma, ktery maji stejny
zdjem jako jd, a prinasi mi to nové poznani. ““ (RS)

Na zakladg polostrukturovaného rozhovoru jsem si uvédomila, jak byla otazka na zmény v ZU
nekolik let, citi se ve skupiné jako ve své druhé rodin€é. Maji zde vytvorené velké citové vazby
k vrstevnikiim, ale také k vedoucim. Z rozhovort vyplynulo, Ze respondenti by na chodu
zajmového utvaru nic neménily. Urcité mezery vidi v odpoveédnosti dochazky nékterych

taneCnikt a v urCovani vlastnich priorit.

., Vzhledem k tomu, Ze tohle je dost osobni otdzka, tak na ni odpovim tak jak to citim a musim

Fict, Ze bych tam neménil absolutné nic. “ (R1)

,,INo, co bych zménila? Tézko rict, ja si myslim, Ze ndm tam vSechno funguje dobre. Jediny co
bych zménila, tak obcas co mi vadi u ostatnich, kdyz tfeba makdme na soutéze tak mi vadi
dochdzky u ostatnich, kteri by si méli nékdy zvolit priority, protoze néktery z nas to berou vice

vazné a nékdo to obcas jen tak. 1akze bych si chtéla tieba vyjasnit tohle. “(R2)

,,Ja bych rozhodné chtéla, abychom se mohli jesté vice setkavat i mimo krouzek a délali i dalsi
véci, jako treba hry. Nebo bych chtéla délat néjaké posezeni, abychom se mohli jesté vice

pozndvat a sblizovat. “ (R3)

¢

,,Asi mé nic moc nenapadda. MozZnd to mit castéji, abychom mohli vice trénovat a vidét se. "

(R4)
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,,Asi bych neménila nic. V§echno mi to vvhovuje. Nékdy bych chtéla na krouzku travit vic casu

a uzit si kamarddy vice casu. “ (RS)

V oblasti spojené s cilem bakalarské prace, jsem si potvrdila své piredpoklady a tvrzeni, ze
hlavnim faktorem se stava odchod tanecniki na stfedni Skoly, které byvaji Casto desitky
kilometri od Rychnova nad Knéznou. Vzhledem k tomu, Ze se zajmové utvary uskuteénuji
v pracovnich dnech, dojizd&jici ucastnici nemaji ¢asové moznosti zajmové Utvary navstévovat.
Dalsim faktorem byva i motivace samotnych ucastnikd, ktefi maji vétsi cile, a na zakladé
dalsiho vzdélavani prechazeji do tanecnich Skol v Hradci Kralové a v Pardubicich, kde jim jsou

nabidnuty mnohem zajimav¢jsi podminky v ramci Cetnosti lekci a v kvalité lektora.

,,No, tak ja si myslim, Ze jedno obdobi je kolem 15 — 16 let, kdy tanecnici odchdzeji na stredni
Skoly, to znamend, Ze studuji v jiném mésté a nemaji cas ani moznost dojizdét na krouzek. To
si myslim, Ze je to takovy nedobrovolny. A dalsi co si myslim je, Ze nékdy tFeba nékdo chce
tancovat v tanecnich Skoldch, kde jsou lepsi lektori, maji vice tréninkii a to jsou hlavné lidi,

kteri chtéji na sobé pracovat. Ale ja si myslim, Ze to DDM mda hodné omezené moznosti. “ (R1)

,, Urcité je to o lidech co jsou kolem nds, at uz je to kolektiv mimo tanecni skupinu, ktery miize
lidi v nasem véku dost ovliviiovat, nebo to je nékdo z kolektivu uvniti skupiny a to myslim tak,
Ze miizeme byt ovlivnéni nékym jinym, kdo se rozhodl odejit. Pak to taky miize byt zména Skoly,

mysleno jako prestup na stiedni Skolu a s tim spojené dojizdeéni. “ (R2)

., Ja si myslim, Ze prevdzné je to kviili Skole, kdy v urcitém véku tanecnici chodi na stiedni Skolu
a uz nemaji jak dojizdét na krouzek a taky si myslim, Ze se miize stat, Ze nékdo prejde do jiné
skupiny, protoze se chtéji vice vzdélavat a vice trénovat, a to pak spis chodi do tanecnich Skol,

kde maji vétsi moznosti. Tieba jako lepsi lektory nebo vice tréninku. “ (R3)

., Jd si myslim, Ze je to bud prestane bavit, nebo se zacnou vénovat nécemu jinému. Nebo jdou
na néjakou stedni Skolu, kde nemaji tuto moznost a jsou moc daleko, aby dojizdeli na ty

tréninky. “ (R4)

V oblasti cili samotnych tanecnikd, respondenti potvrdili, ze jejich vztah k tanci, hudb¢ i
pohybu je tak hluboky, ze ovliviiuje celé jejich zivoty. Samoziejmé je to pro kazdého z nich

urcity zdravy zivotni styl, ve kterém se mohou vzdélavat, rozvijet a seberealizovat.

,,Jd bych nejradsi se tanecnici stala, na takové urovni, Ze bych mohla ucit na vysoké tirovni a

chtéla bych co nejvice lidi privést k tanci a ukazat jim, jak se da travit volny cas.“ (R1)
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,,INo, mym nejvétsim cilem je na sobé pracovat za pomoci free styl a zlepSovat se. Naucit se
dalSim tanecnim styliim, abych méla néjaky pordadny tanecni zdklad a jezdit na workshopy a
semindre, kde se budu potkavat s témi lidmi, a spis si to co nejvice uzivat a udrzovat se a

zlepSovat se. “ (R2)

,,Mym cilem je zachovat si tanec v néjaké podobé, jako soucdst svého zivota, protoze to je néco
co mi déld radost a celkové jsem uz mohl vidét, jak moc mi to dokazalo zlepsit cely Zivotni
casovy usek, od doby druhé tridy az do ted. A mym velkym cilem je pro mé zachovat si tanec

Jako urcity Zivotni styl. “ (R3)

., Asi vyhrat néjaky soutéze a dostat se mezi ty zndméjsi tanecniky, anebo se dokonce s nékym,

kdo je hodné znamy setkat. A rada bych ten tanec délala cely Zivot. (R4)

,, Lak mym nejvétsim cilem je, aby mé to nikdy neprestalo bavit. Chtéla bych mit vZdycky ndladu
si pustit pisnicku a jen tak si zatancit. Urcité mym cilem neni byt uplné nejlepsi, ale chtéla bych,

aby mé tanec nikdy neopustil, abych méla neustdle ditvod tancit. Prosté, neprestat tancit! “ (RS)

V oblasti cilt tane¢nikd bylo respondenty zjisténo, Ze se vétSina z nich shoduje na tom, ze by
v budoucnu radi predavali své ziskané zkuSenosti a maji z4jem stat se lektory zajmovych
utvard, a tak ukazovat détem zdravy zivotni styl v ramci pohybu. Na zakladé vlastnich
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze stat se lektorem a predavat zkuSenosti je zapotiebi velkého usili.
Nejen fyzického, ale také psychického. Je dilezité pracovat na vlastni osobé v ramci tane¢niho

vzdélavani, ale také v ramci prace s lidmi, komunikace a pfedavani informaci

,,Ano, urcité. Bavi mé tvorit choreografie, a kdyz bych to mohla nékdy nékomu predat, tak bych

byla moc rdda a zaroveni si ale taky uvédomuju, zZe to neni vitbec jednoduchy. “ (R1)

,, Urcité ano, ale nyni se musim soustiedit na studium stiedni Skoly a potom asi vysoké Skoly,
ale urcité nevidim, proc¢ by tato moznost nemohla byt jako jedna z moznosti si zachovat ldsku

k tanci a predavat své uméni v podobé lektora. “ (R2)

., Asi jo, ja teda nevim, protoze dlouho netancuju, ale kdyz mé to bude bavit jesté za par let, tak

si myslim, Ze bych asi mohla.“ (R3)

,, Urcité bych chtéla, to je takovy miij nejvétsi cil, stdt se trenérkou. Chtéla bych hodné tancovat

a potom to preddvat dal. “ (R4)
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Tak jak jsem jiz n€kolikrat zminiovala, mé dlouholetd praxe mi umoziuje pracovat na zakladé
urcitych zkusenosti. Dava mi riazné moznosti vlastniho rozvoje a seberealizace, jak k vlastni
osobég, tak i smérem k ucastnikiim zajmového Gtvaru. Na zakladé rozhovort s respondenty jsem
meéla moznost zopakovat si otazky, ve kterych se zabyvam mysSlenkami ziskané a rozvinuté

kompetence, které se odrazeji ve stanoveni cili pedagoga.

e Déti dokazi najit formy aktivni komunikace s jinou skupinou a vrstevniky.

e Déti jsou schopny pfi praci komunikovat.

e Déti jsou schopny posilovat odpoveédnost, samostatnost a spolupraci v tymu.
o Déti se tanecné vzdélavaji a seberealizuji.

e Déti dokazi naslouchat nazorim jinych ucastniku, které vedou k diskusi.
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S Vysledky empirického Setreni

Na pocatku mého vyzkumu jsem si stanovila zakladni vyzkumné otazky, na jejichz zakladé
jsem vyhotovila polostrukturovany rozhovor. Béhem rozhovoru jsem pokladala respondentim
otazky tak, aby byly dostateCné jasné a neodbihaly od tématu. Nenasilnou formou jsem se
snazila otevfit také dopliujici otazky, které by nase rozhovory vice oteviely a obohatily o
ziskané informace.

nekolik let. Polostrukturovany rozhovor mi umoznil dostat se vice do jejich nitra a ztotoznit se
s jejich mySlenkami, které jsem diive nevidéla. Myslim si, ze do budoucna se s nimi dal
pracovat a vychovat z nich nové lektory a vedouci zajmovych utvart.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka se zabyvala aspekty, které motivovaly Gc¢astniky k zjmu o street
dance, a co jim piinasi tane¢ni z4jmovy Utvar. V této otdzce se mi potvrdili teorie, ze street
dance je velmi vyhledavanou a oblibenou volnocasovou aktivitou. Tanecnici tento tanecni styl
vidi jako moderni, atraktivni a hlavné vyvijejici se taneCni smér, ve kterém se mohou vzdélavat
a rozvijet svou vlastni osobnost. Maji moznost vyjadifovat své pocity, nalady na zakladé
koordinace pohybu. Tane¢ni komunita velmi Casto v samotnych tanecnicich vyvolava pocit
jistoty, zaClenéni vlastni osoby a vzajemny respekt. Motivace byla u respondenti velmi
podobna. Motivace byla respondenty definovana jako zajem o hudbu, pohyb, urcity smér a
zafazeni, moznost seberealizace a urCity smér zdravého zivotniho stylu.

Druha dil¢i vyzkumna otazka se zabyva kvalitou lekci. Na zakladé odpovédi respondentd
vyplyva, ze sestaveni lekci ma svou danou strukturu a jejich prubéh je fizeny s moznosti
vlastniho vyjadreni a seberealizace.

Treti dil¢i vyzkumna otazka souvisi s hlavni otdzkou a tim je komunikace. Na zéakladé
odpovédi respondentll v zajmovém utvaru je komunikace vyborna a Ucastnici se vzajemné
respektuji, a tak nemtzeme komunikaci uvést jako kritérium odchodu ze ZU.

Ctvrta diléi vyzkumna otazka byla strukturovana na soutée. Co vlastné uéastnikiim piinasi
ucast na soutézich. Z odpovédi respondenti bylo rozkdédovano, ze soutéze jsou jednou
z motivaci tanenikl. Respondenti vnimaji soutéze z vice Ghll, kde mohou ziskat vyhru, ale
také v nich vidi spolecné straveny Cas se svymi vrstevniky, vzdélavani, tymovost a spolupraci.
Utast na soutéZich jim dava smyslupln& vyuzity volny &as, stejné jako navitévy zajmovych

utvard.
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V paté dil¢i vyzkumné otazce bylo zjisténo, Ze tanecnici maji zajem stat se v budoucnu
lektorem a s tancem pocitaji v dal§im zivote. V rozhovorech bylo zji§téno, ze ten, kdo se vénuje
tanci a ma tanec opravdu rad, pokracuje i v dalsim zivoté at’ profesionalné jako tanecnik ci
lektor, tak také v ramci volného Casu jako relaxaci a chvile odpoc¢inku. VSichni dotdzani
respondenti odpoveédéli shodné a chtéli by se vénovat tanci i v budoucnu a to na pozici
taneCnika nebo lektora.

Hlavni vyzkumna otazka byla slozena ze dvou ¢asti. Prvni €asti byla motivace a ve druhé ¢asti
se zameétuje, pro€ tane€nici v ur¢itém veéku a urcitém okamziku DDM opoustéji. V prvni ¢asti
hlavni vyzkumné otazky nazvané motivace se potvrdila ma teorie, Ze street dance je velmi
vyhledavanou a oblibenou volnocasovou aktivitou. Tanecnici tento tanecni styl vidi jako
moderni, atraktivni a hlavné vyvijejici se tanecni smér, ve kterém se mohou vzdélavat a rozvijet
svou vlastni osobnost. Maji moznost vyjadfovat své pocity, nalady na zakladé koordinace
pohybu. Tanecni komunita velmi Casto v samotnych tanecnicich vyvolava pocit jistoty,
zaClenéni vlastni osoby a vzajemny respekt. Motivace byla respondenty definovana jako zajem
o hudbu, pohyb, urCity smér a zafazeni, moznost seberealizace a urCity smér zdravého
zivotniho stylu. V druhé casti hlavni vyzkumné otazky jsem se zaméfila na aspekty, které
vedou ucastniky v ur€itém veéku k odchodu z DDM. Respondenti se shodli na zakladnich
aspektech v celku jednoznac¢né. Hlavnim divodem se stava vék a obdobi, kdy ucastnici
prechazeji ze zékladni Skoly na stfedni Skoly. Spousta z nich odchédzi z domu na internaty a
ptichazeji o pohodli domova. Musi si zvykat na nové prostory, zac¢lenuji se v novych skupinach
a Skolni naroky sméfuji k jejich odbornostem. Jejich Casova flexibilita je naruSena a zaclenéni

do nové zivotni etapy je velmi naro¢na.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, co pfinasi acastnikim tane¢niho zajmového utvaru tanecni
styl street dance. Ceho chtgji dosahnout a pro¢ v uréitém okamziku nebo na uréité trovni a
v urcitém okamziku DDM opoustéji.

Hlavni vyzkumna otazka v prvni Casti byla zaméfena na aspekty, které hraji dualezitou roli
v motivaci a druha ¢ast hlavni vyzkumné otazky se zaméfovala na to, pro¢ ucastnici v urcitém
okamziku DDM opoustéji. Vysledky empirického Setfeni ukazaly, jak dualezita je role je
motivace a pro¢ ucastnici opoustéji DDM. Tim byl cil této bakalarské prace splnén.

Na zaklade vysledkt empirického Setfeni bylo zjisténo, ze hlavnimi aspekty motivace jsou
tanec, pratelstvi, zkuSenost, zaclenéni, poznani, soutéze, seberealizace.

Na otazku pro¢ opoustéji DDM, bylo zjisténo, ze hlavnimi divody jsou prechody tane¢nika ze
zékladni $koly na stfedni $koly a jejich budouci studium. Ugastnici DDM neopoustéji zajmové
utvary na zakladé nespokojenosti, ale na zaklade jejich dalsSich zivotnic etap. Toto zjisténi je
pro m¢ jako pro pedagoga volného Casu velmi dilezité.

Jednou z nejdulezitéjsich hodnot kazdého Cloveka je zdravi, které velkou mérou ovliviuje
kvalitu zivota kazdého jedince. Za komplexni vyznam zdravi Ize povazovat celkovou télesnou,
duSevni a socialni spokojenost Clovéka. Pro udrzeni zdravi je dilezité umét odpocivat,
relaxovat at' uz aktivné ¢i pasivn€. Nekteti z nas pro volny ¢as voli chvile samoty, jini
vyhledévaji spolecnost.

Street dance a prace pedagoga volného Casu mé provazi vice jak deset let mého zivota. Tanci
a vyuce tance vénuji spoustu volného Casu a sbiram tadu zkuSenosti a poznatkd, které mohu
zurocit v praci pedagoga volného Casu, lektora, ale i v bézném zivoté. Chtéla bych ziskané
poznatky ptredavat formou své prace. Street dance a prace pedagoga volného Casu ovlivnila
mé nazory, hodnotovou orientaci a celkoveé osobnost, at’ uz po télesné, dusevni nebo socialni
strance. Proto jsem se rozhodla zkoumat street dance ocima déti. Jak ovliviluje jejich zivoty
a pro¢ v urcitém veéku odchazeji z DDM.

Vysledky bakalarské prace budou predany vedeni DDM s doporucenim a zvazenim zdali
ucastnikim, nabidnout kvalitn€jsi lekce a vice vzdélavani v daném oboru. Jako dalsi
doporuCeni pro zlepSeni kvalit nabidky zajmovych utvari navrhnu sobotni realizaci
konkrétnich ZU. Jsem si jista, Ze tato nabidka zabezpe&i, aby nam taneénici v uréitém véku
neodchazeli, a dale s nimi budeme moci pracovat a pfipravovat si je pro praci externistd a

pomocniki v zafizeni.
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Zavérem bych zhodnotila, Ze je dualezité vést déti a mladez k volnoCasovym aktivitam, aby
meély moznost urcit si svij vlastni zdravy zivotni styl, ktery je bude napliiovat a zaroven jim
bude pomahat starat se o své télo za pomoci relaxace a odpocinku. Diky tomu mohou vnimat
tanec, jako zpusob kvalitn€ straveného volného ¢asu formou pohybu a zaroven rozvijet vlastni

seberealizaci.
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Priloha ¢. 1

Kvalitativni vyzkum

Dotaznik je zalozen na kvalitativnim vyzkumu s polostrukturovanym rozhovorem. Cilem
vyzkumu je zjiSténi, co pfinasi tanec ucastnikim taneCniho zajmového utvaru, ¢eho chtéji
dosahnout a pro¢ opoustéji taneni zajmovy utvar a DDM v urcitém okamziku.

Cely dotaznik bude rozlozen do 5 ¢asti, které budou rozkdédovany.

1. Motivace ucastniki zajmového utvaru a jejich zkuSenosti
e Kolik je ti let?
e Na zakladé Ceho sis vybral/a tento z4jmovy utvar?
e Mg¢l/a jsi uz predtim néjaké tanecni zkuSenosti a pokud ano, tak jaké?

e Kolik let tancis?

2. Rezim v zijmovém utvaru
e Vyhovuje ti program tréninkd? V ¢em ano, v ¢em ne?
e Mas behem lekce dostatek prestavek? A jakych?

e Co tina lektorce vyhovuje a co ti nevyhovuje?

3. Komunikace
e Znas se s ostatnimi ucCastniky z4jmového utvaru?
e Schazite se s ostatnimi ucastniky i mimo z4jmovy utvar? Pokud ano, tak kde a
jak Casto?
e Najde se v zgymovém utvaru nékdo, s kym mas problém komunikovat? Pokud
ano, tak proc¢?

e Vyhovuje ti pocet ti¢astnikt ve skupine?
4. Soutéze

e Mas z4jem ucastnit se tanecnich soutézi a proc?

e (o d¢las proto, abys byl/a jesté lepsi?
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S. Prinosy a rezervy
e Co ti pfinasi tanecni zajmovy utvar?
e Co by si zmenil/a, aby ses citil/a jeste 1épe?
e Proc si mysliS, ze néktefi taneCnici v ur€itém obdobi opoustéji DDM

e Cojetvym nejvétsim cilem v tancovani
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