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V bakalafské praci se pokusim nastinit zédkladni informace tykajici se obecného potapéni

a jeho nasledného specifického vojenského vyuziti. Po sezndmeni se s historickymi milniky

Vv ivodni ¢asti prace nasleduje prehled technologického vyvoje vybaveni potapéce. V dalsi

Casti prace se zabyvam vztahem fyzikalnich zékoni a fyziologie ¢loveéka pii pobytu pod vodni

hladinou, a zejména nemocemi, které nedodrZeni zasad pii pobytu v podvodnim prostiedi

mohou zpusobit celou fadu zdravotnich potizi. Porovnam rozdily mezi civilnim a vojenskym

kurzem. Popisi naro¢ny vybér a vycvik vojenského potapece a jeho zaclenéni pro Integrovany
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1 Uvod

V bakalarské praci se budu zabyvat oblasti vojenského potapéni a jeho specifiky. Pro
mnohé lidi je potapeni stale povazovano za druh adrenalinového sportu. I z toho divodu, se
jednéd o zélezitosti pro urcitou skupinu lidi. Ur¢itd exoti¢nost je dana samotnou podstatou
podvodniho prostiedi, které je z fyzikalniho a fyziologického pohledu se zpiisobem Zivota
Clovéka neslucitelné. Pokud budeme uvazovat, ze clovék zpohledu evoluce vzesel
Z oceanského prostiedi, tak n¢kde v Sirokém spektru DNA ma zakodovano toto prostiedi jako
misto jeho vzniku a zrodu. Tedy prostiedi ndm nejen vstficné, ale nezbytné k vyvoji druhu
homo sapiens. Ostatné nemusime chodit daleko do miliont let vzdalené evolu¢ni teorie
a podivejme se na sebe z pohledu nasi blizké minulosti, a to ze stranky vyvoje v prenatalnim
stadiu v bfisni dutiné. Tam byl nas prvotni kontakt s pozemskou existenci. Potapéni se vénuji
zhruba 14 let. Zacinal jsem u rekrea¢niho ¢i dnes skolami preferovaného terminu sportovniho
potapéni. Se zaujetim pro tuto ¢innost jsem své ndsledné kroky v kariéte vojaka z povolani
sméroval a po del§im usili se dostal do jednotky k zachrannym vojenskym potapecim civilni
obrany v Jindfichové Hradci. Letité zkuSenosti, nabyté znalosti a profesionalni vhled tvoii

muj zaklad pro tvorbu bakalatské prace.

Cil prace

Prozkoumat v odborné teoretické praci Sirokospektralni problematiku samotného
potapéni. Jeho strucnou historii, popisem potapécského vybaveni, vlivu podvodniho prostiedi
na Clovéka. Jeho rizika a nemoci. V jednotlivych kapitolach rozvedu komplexné potapéni
Vv jeho specifikach a narocich. V praktické Casti se zacnu zaobirat srovnanim sportovniho
civilniho potapécského kurzu oproti vojenskému profesionalnimu kurzu. Pfiblizim okruhy
vojenskych témat a provedu popisem narocnosti vycviku. Sezndmim ze zdkladni specifikaci

IZS a legislativnim zaclenénim vojenskych potapéct pii zachrannych pracich.



2 Prehled poznatki

2.1 Historie potapéni

Nez se dobereme k samotné podstaté bakalaiské prace, tak je tieba predlozit nejprve
odbornd az expertni védeckd fakta. A kde zacit nejdiive tak v samém zdkladu a dlouhé
historie potapéni. Lidstvo je v technologickém pokroku na $pici svého vyvoje. Budeme-li
vychazet z pokrokti prumyslové revoluce v 18. a 19. stoleti, kde lidstvo dosahlo pokroku
a umoznilo rozvoj védnich disciplin, tak 20. stoleti oznacujeme za vrchol potapécské evoluce.
To si nasledn¢ uvédomime po obezndmeni ve zestru¢nélé formé historie v podkapitolach. Rad
si pohravam az s védecko-filozofickymi myslenkami, kdyz uchopim jakykoliv predmét bézné
potieby a ptedstavuji si jeho vznik. Nejen vznik v novodobé automatické tovarné, ale v celém
fetézci napadl, vylepSovani a dalSich inovaci. V bakalafské praci se zamé&fim na potapéni
primarné z vojenského hlediska. Potapéni mélo urcity podil na vojensko-historickém utvaieni

dgjin.

2.1.1 Milniky vyvoje potapéni
Historikové véfi v prvni uziti potapéce a existenci jiz kolem 5000 pf. n. |. Nejstarsi

dochované reliéfni zobrazeni potapéce pochazi z asyrského reliéfu z roku 885 pt. n. 1.

Obrdzek 1. Asyrsky reliéf (Mountain, 1998, 9).

Tady potapé¢i dychaji vzduch z néjakého nejspise kozené¢ho vaku (Mountain, 1998).

V feckém starovékém dile Herodot se pojednava o piibéhu potapécky Scylii z 5. stol. n. I.



(Mountain, 1998). Ta méla nalézt potopeny poklad. A primarné uréené vojenské vyuziti
potapécu uzil veleslavny vojeviddce Alexandr Veliky (Mountain, 1998). Zrealizoval akci
k odstranéni zatarast v pfistavech mést, jez nasledné dobyl. NejvSestrannéjsi génius Leonardo
da Vinci navrhl mozné feseni pobytu pod vodou. Jist¢ vSichni zname piijmeni Halley podle
jména komety a jeji dlouhotrvajici oblet kolem nasi Zem¢, ale jen malo lidi je obezndmeno

s Halleyho potapecskym experimentem v podobé zvonu.

Obrdazek 2. Halleyuv zvon, (Mountain, 1998, 11).

Tento vyndlez je na obdobném principu stale funkéni a realizuji se z néj potap&cské
prace v mensSich hloubkach. VSichni z détstvi zndme klasicky filmovy pfibéh o Vinnetouovi
a jeho skryté podplavani s brckem nad hladinou a tento samy princip pouzili Slované v 11.

stoleti pti dobyvani mésta nachazejici se za fekou (Mountain, 1998).



2.1.2 Zasobniky vzduchu

Obecné je dany fakt, Ze jen pouhé zadrzeni vzduchu ¢lovéku neumozni stravit mnoho
casu pod vodou. To se pohybuje dle specidlni trénovanosti v fadech nékolika minut
Vv limitech, které rozebereme v dal§i kapitole. Od kozenych méchti a potapéni v sudech

a zvonech §la evoluce dvéma sméry. Vzduch pod vodou si potapé¢ nese sam v pienosné

ocelové lahvi nebo je mu dodavan podplirnym tymem.

Obrazek 3. Tézky pracovni oblek

Pro n¢koho na prvni pohled zastarala metoda mé vsak i v 21 stoleti misto v armadnim
vycviku. Na druhé strané spolu s pfivodni hadici je napojen komunika¢ni vodi¢, veskery
hovor se nahrava a celé zatizeni je pojisténo silnym lanem. Je to vlastné¢ VaSe pupecni Snira.
Velka ocelova piilba vazici kolem 20 kg s velkymi skly po stranach, bezpe¢nostnim odfukem
skel proti mlzeni. Ta pfilba je natolik tézka, ze by Vam zlomila laicky feceno vaz, a tak mate
na hrudi protizavazi v specialnim postroji. Typy tohoto tézkého obleku se vyhradné pouziva
pro pracovni ukoly. Znalosti a poznatky z potapéni z velkych vycvikovych bazénli NASA se
uplatiuji pro kosmonauty v nacvik pohybu a prace ve volném prostoru ve stavu beztize.

A tady bych stru¢ny historicky pohled uzaviel s védomim, Ze evoluce a touha po podvodnim
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svété se skloubila s dalsi lidskou touhou 1état a pohybovat se v kosmickém prostoru, kde se

tak rozdilné elementy spojuji v ptikladny technicky pokrok lidstva.

2.2 Nadechové potapéni — FREEDIVING

Bakalafska prace by nebyla Gplna alespoii u ¢aste¢ného zastaveni u tzv. freedivingu.
V Ceském prekladu ,,nadechové potapéni® nebo i jinak vyjadiené volnym potapénim. Je to
potapéni jen na nadech a s minimem vybaveni. Tedy jen maska u laiku ozna¢ovana za bryle,

ploutve, neoprenovenovy oblek a nezbytné zatéze k zanofeni.

Obrdzek 4. Potapéni na nadech-freediving

2.2.1 Volnost potapéni bez dychacich pristroju.

Nejeden potapé¢ si pro zpestieni ¢asem udéld mezinarodni kurz tohoto freedivingu.
Jestlize ted’ bez ptipravy zadrzite dech, s piehledem zvladnete minutu. Po par dnech trénovani
se dokazete dostat na 2 minuty. A pak pfijde strop. A tento strop piekonate na kurzu a razem
jste schopni pod odbornym vedenim dosdhnout az magickych 4-5 minut. Na svétovy rekord
ve stale posouvajicich ¢asech 11.35 sice nemame Sanci, ale takové 4 minuty pod vodou Vam

daji pocitu rybky a miizete nerusné splynout skordlovym utesem a pozorovat to
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pestrobarevné vifeni ryb a kochat se uzasnymi strukturami koral. A nemusite docilit t€zko
uvéfitelnému hloubkovému rekordu 214 m, kdyz vite, ze po 30 metech se nofite to temnych
hlubin. V popularnim film ,,Magicka hlubina“ potapéci dosahovali hloubky pfes 100 m. Se
zdjmem o tuto problematiku jsem si pteCetl snad jeSté¢ vice strhujici knizni ptedlohu
s pon¢kud smutnym koncem oproti filmu, kde si hlavni hrdina sdhne na zivot (Ferreras,
2005). To vsak divak nemusi znat a chce se unaset s podmanivym hudebnim dokreslenim do

mist tak jinych nez je pozemsky svét.

2.2.2 Prakticka pouzitelnost nadechového potapéni

Samotny freediving ma nékolik soutéZnich disciplin rozliSenych na potapéni pii jiz
zminéné apnoe v klidu, tak plavani v bazénu s takzvanou monoploutvi az po ty atraktivni
rekordy do hloubek s vlastni silou, pomoci zatéze a dopomoci se dostat vzhtru (Dvotakova,
2005). Ponechme rekordy stranou. VSechny profesionalni slozky cvi¢i potapéce v zakladni
schopnosti zadrzet dech a splnit dany ukol. Uvedeme si mozny ptiklad. Jdete podél feky ¢i
rybniku a uvidite zmizet tonouciho. Mate na sobé jen obleceni. To chvatné svlecete a zvlasté
boty, jez Vas omezuji v pohybu a jen silou a trénovanosti svych plic naberete vzduch a budete
se snazit o pomoc. Nemate na sob¢ ani masku, netesite jak4 je tam viditelnost a podle odhadu
se zanofite k domnélému mistu. Nebo havarujete s vozidlem a aZ po zaplaveni dvefi se Vam
je podaii oteviit a Vy se nestarate jen o sebe, ale o své nejblizsi ve vozidle. Nikdo by si to asi
nepral, ale my potapéCi jsme na to trénovani. I na tu paniku tonoucich, jez nehledi, zda utopi
Vas a chtéji hlavné zachranit sebe. V praktickych ¢astech vycviku nds trénuji na rizné
varianty. At jen pro vyloveni pfedmétu ze dna, tak jak se uc¢i v prvnim ro¢niku na kurzu
v plavani, tak naro¢né¢jSich podob s riznou formou piekdzek ¢i zanofenim a ustrojenim
pouzitelnost je pii $norchlovani. Rikam spousté lidem, co cht&ji poznavat podvodni svét, Ze
jim to muze dostatecné vyhovovat a krasy podvodniho svéta mlzeme obdivovat pii
Chorvatskych pobiezich. Tak radim 1 opak. Pokud nemate radi Snorchlovani, tak si stézi

oblibite samotné potapéni s piistroji.

2.3 Fyzikalni zakony pri potapéni

Zasadni roli pro potapéce je nejen védomi, ale hlavné znalost pfirodnich zékoni.
V nasem oboru to neni zdlouhavé studium, kterym si kazdy stfedoSkoldk technicky
zaméieného oboru musi ve svém vzdélavacim procesu projit. NaSe znalosti se bezprostiedné

tykaji bezpecnosti a jsou zivotné dilezité. Fyzikalni prostiedi urcuje jasné dané zékonitosti,
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V kterych je nam umoznéno se pohybovat a vracet se v bezpeci na hladinu. Fyzikalni jevy pak
nasledné maji dopad na fyziologické funkce, nemoci a nehody. Takze ve vyctu Sirokého
spektra védeckého pojeti z fyzikalnich zdkond se budeme zaobirat jen vlastnostmi vzduchu,

vody a tlaku.

2.3.1 Vlastnosti vzduchu
Normalni atmosféricky vzduch ma tyto slozky plynti uvadéné v procentech

- 21 % kysliku

- 78 % dusiku

- cca 1% vzéacnych plynt ( helium, neon, argon, krypton, xenon, radon)

Plyny nemaji urcity tvar, také nemaji urcity objem a vyplnuji jakykoliv prostor. Plyn je

stlaitelny a pod tlakem se zkapaliiuje. Stlacenim plynti kompresorem do potapécské lahve
(ocelova nebo hlinéna valcova nadoba) pro potieby potapéni dosahneme zasoby vzduchu

nutné pro pobyt pod vodou (Holzapfel, 2004).

2.3.2 Vlastnosti vody.
Povrch nasi Zemé pokryva plochu ze 70 %.
- 97 % slané vody
- 3% sladké vody
Voda je kapalného skupenstvi. Chemicky vzorec H,O oznacuje skupenstvi dvou dilt

vodiku a jednoho dilu kysliku. Pro potapéni je zasadni parametr hustota (Holzapfel, 2004).

2.3.3 Vlastnosti vztlaku

Vztlak je zasadni veli¢inou pii potapéni. Obecné znamy Archimediv zédkon vyjadiuje ,,7éleso
ponorené do kapaliny je nadlehcovano silou, ktera se rovnd tize kapaliny télesem vytlacené*.
Vytla¢enou kapalinou rozumime kapalinu téhoz objemu jako ponoiena ¢ast télesa. Hmotnost
vytlacené kapaliny nazyvame vytlak télesa. Je-1i vztlakova sila vétsi, tak téleso plave. Kdyz je
rovna stejné hmotnosti tak se téleso pohybuje v pozadované hloubce vodniho sloupce.
A poslednim piipadé pokud je vztlakova sila mensi téleso klesa ke dnu. Tato fyzikalni
vlastnost umoziuje kontrolovat pohyb potapece pod vodni hladinou. Regulaci si fidi potapéc
sam V kazdém okamzZziku ponoru pomoci tzv. kompenzatoru vztlaku. Dal$im nazvoslovim je
zaket, vyvazovaci vesta a potapécskd vesta. Vak je chranén pretlakovym ventilem proti
protrZeni, ktery je napojen na ldhev stfedotlakou hadici. Regulaci nafukovanim a vypousténim
si potapé¢ fidi sdm pomoci ventilii. Potapéni je oznacovano v nékdy az zjednoduSené forme

pouze pojmem vyvazovanim. Co vSe to obnaSi? Soucet hmotnosti téla, vybavenim
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a hmotnosti vtlateného vzduchu v lahvi. Ktomu dle materialu potapécského obleku
z neoprenu, ktery Vas sam nadnasi. A k zanoteni potfebujete dle uvodnich vét vztlak mensi
aten docilite pfidanim zatéze. Zatéz si nesete celou dobu ponoru. Zatézovy systém je
variabilni a potapé¢ si ho upravuje podle své vystroje. Zat€ze se stale vyrabi z olova
v raznych tvarovych modifikaci. Zajistit optimalni zatéz k zanofeni a pak jeSté¢ pocitat
Z ubytkem zatéze po vydychani dychaci smési z lahve tvofi samotnou podstatu potapéni.
Ztrata zavazi pod vodou omylem, selhani vystroje, Unavou materidlu mize vést

k nekontrolovatelnému vystupu a nehodam.

2.4 Potapécské nemoci, nehody a urazy.

Zakladni fyzikalni védecka fakta z predchozich kapitol nas dovedla k samotnému
Clovéku a jeho moznosti stdt se na Cas Clenem a soucdsti podvodniho svéta. Véda nam
umoznila shromdzdit fakta o vlastnostech vody, plynt a vztlaku a za pomoci jiného védniho
oboru Iékafstvi pfistupujeme ke kooperaci, maximalni efektivnosti a zvlasté bezpecCnosti.

Ptipadné vedlejsi vlivy pobytu pod vodni hladinou lze mirnit, 1é¢it a stanovit krajni meze.

241 Barotrauma

Uvnitt lidského téla je mnoZstvi vzduchem naplnénych dutin, které mohou byt
poskozeny, neni-li tlak v téchto dutinach vyrovnany vzhledem k okolnimu tlaku. Tento jev je
znamy jako barotrauma. Poskozeny mohou byt zejména stitedousni dutina, nosni dutina, plice

a dychaci cesty a zazivaci trakt.(Mountain, 1998).

2.4.2 Barotrauma stiedousni oblasti

Kazdy potapéc, ale i bézny plavec v bazénu, ktery se chce zanofit, je prvotné vystaven
tomuto jevu. Setkal jsem se s desitkou lidi, co mi zaryté tvrdily, Ze se potapét nemohou,
protoze je boli usi. Spravné popsali az tak trividlni véc, kterd vSak mize vést pii ignorovani
k vaznym potizim, trvalému poskozeni a krajn¢ ke smrti. V Eustachové trubici je uvniti lebky
v sttedousni dutiné jiny tlak nez tlak plsobici z vnéjSiho prostiedi, tedy vody na tlak
membrany uSniho bubinku. Membrana je pruznd a néco vydrzi. Je-li vSak tlak vétSi nez
unosna mez, tak nejprve vznikd popisovand ostra, tupa a pichlava bolest v uchu. To se usni
bubinek podtlakem ¢i pretlakem piekrvil. Mirna bolest béhem nékolika hodin ¢i dnt odejde.
Horsi varianta je zaniceni, které musi potapéci fesit odbornou 1é¢bou na ORL. Ta spociva ve
vySetfeni a aplikaci medikamentu pfimo do ucha. Nejhorsi varianta je protrZzenim bubinku.
Prvotni nebezpeci pod vodou je vniknuti okolni vody do vnitiniho Gstroji ucha. Z anatomie

znamym faktem je umisténi rovnovazného Ustroji a potapéc timto traumatem omezi funkci
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rovnovazné ustroji. To zplisobi ztratu orientace a v nasledné panice si splete polohu nahoie
a dole a misto k vynofeni se bude dal zanotfovat. VSichni potapéci jsou pro tento ptipad
Skoleni a cviCeni a po nutném zastaveni paniky je tfeba vydechovat a sledovat smér
vydechovaného vzduchu, ktery je dle fyzikalni vlastnosti leh¢i nez voda a sméfuje nahoru
k vodni hladiné. Télo ma ohromné regeneracni schopnosti, bubinek se sam zajizvi a mizete se
dal vénovat potapeni. Avsak v nékterych ptikladech zajizveni neni tak dokonalé a miize dojit
k opétovné perforaci. Bubinek se dé iV omezené mife operativné a plasticky chirurgicky
rekonstruovat.

Pro potapéce je témet absolutni zdravotni stav prioritou. Jste-li jen rekreacni potapéc,
tak prerusite tuto zalibu na nékolik mésici. Avsak pro profesionalniho potapéce je zdravotni

stav rozhodujici pro vykon jeho profese.(Schnickovi, 2007)

2.4.3 Barotrauma zubi a zazivaciho traktu

Jak jiz bylo uvedeno v vodni citaci, tam kde je v lidském téle vzduch, dochazi
k moznému poranéni. Dalsi typickou oblasti jsou zuby. Téz pro kazdého clovéka jasna
predstava neustupujicich bolesti. Vlivem kazu a poskozeni muze vzduch proniknout pod
zubni vypln a pifi zménach tlakovych rozdild dochdzi i k rozlomeni zubid. V naSich
sttedoevropskych podminkach je to zaleZitost jen cesty k zubnimu specialistovi a jeho
odborné¢ho zakroku. AvSak predstavte si sebe na namoini expedici, kdy se lod” vraci do
pfistavu az za tyden.

Snadnéji predvidatelné je barotrauma zaZivaciho traktu. Potdpéni je o planovani
a pfipravé a vyvarovat se poZzitim plynotvornych potravin a sycenych napoji je nezbytny

zaklad.(Schnick, 2007)

2.4.4 Barotrauma plic.

Pii poklesu okolniho tlaku se plyn v plicich rozpind a nema-li dojit k plicnimu
poskozeni, musi se plyn ze vSech ¢asti plic v dostate¢ném mnozstvi odvadét ventilaci. Zadrzi-
li potapé¢ béhem poklesu okolniho tlaku dech nebo dojde-li k obstrukci nékteré prudusky ¢i
prudusinky, plice (nebo obstrukci postizena ¢ast) se rozpinaji. Mlize dojit k prasknuti plice,
plyn se potom dostdva do pohrudni¢ni dutiny, do plicni tkdné¢ nebo do plicniho cévniho
re¢isteé. (Mountain, 1998). Vzduch poté putuje do srde¢nich komor a odtud do hlavnich artérii,
kde mize zpiisobit vzduchovou embolii. Pfiznaky jsou podobné srde¢nimu infarktu. Druha
forma postiZeni nastava pii protrzeni plice a poplicnice, tedy vnikne-li vzduch mezi poplicnici
a pohrudnici. Odborné se to nazyva terminem pneumotorax. Vzduch je neustile nasavan

a dochazi ke zkolabovani plic. Nejnebezpecnéjsi je oboustranny.
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Vsechny potapécské kurzy civilniho i profesionalniho zaméfeni diarazné a vyhruzné
nabadaji nezadrzovat dech. Prosty rozkaz ,,dychej Vam muze zachranit nejen zdravi, ale
I zivot. Tato slova jsou u mne dodnes natrvalo vryty v paméti a pii drobnych nehodach pii
vycviku ve vystupu ¢i pfi selhani vystroje ndm umoziuji prezit. Bézna reakce Cloveéka ve
stresu je zadrzet dech a ten Vam vlivem zmén v rozpinani doslova roztrha plicni systém.

Prvni pomoc je dat do polohy v sed¢€, podavat Cisty kyslik a transport k 1ékafi.

ey, e

wvewr

a infarkt. Posledni forma postizeni plic nastava, vnikne-li vzduch z plicnich sklipkd ptes
slabou svalovinu do podkozi. Odborné oznacen za emfyzém. Podle mista délime emfyzém na

podkozni nebo stiedohrudi.

2.4.5 Onemocnéni a otravy zpisobené sloZkami dychacich plyni
Zakladni obeznameni z fyzikalnich vlastnosti plyniti doplnime jejich dil¢imi vlivy na
fyziologii dychéani. Jednotlivé slozky plyni maji Vizopresni fazi (béhem pobytu pod
zvySenym tlakem) na télo potapéce rizny ucinek. Ten nastavd bud’ procentudlnim podilem
plynu v této smési, nebo efektem, ke kterému dochazi, kdyz je podle Daltonova zakona
vdechovan pod zvySenym ¢asteCnym tlakem. Jednotlivé slozky plynu:
- dusik N: vdechovani pfi tlaku nad 3,2 baru je pfi¢inou dusikové narkozy;
- kyslik O2: nad hodnoty 1,6 baru je toxicky;
- oxid uhelnaty CO: vznikd pii nedokonalém spalovani. Vaze 300x cervené krvinky
a blokuje ptenos kysliky;
- oxid uhli¢ity COz2: pfi hyperventilaci vyvolava piechodnou ztratu védomi (Schnickovi
2007).

2.4.6 Dekompresni nemoc

S oznacenim dekompresni nemoci se setkavame jesté v pojmech kesonova nemoc ¢i ve
zkratce DCI. Nazev kesonova nemoc byl odvozen od pracovniho podvodniho zatizeni
,Kesonu®“. M4 tvar zvonu a vzduch je tam vhanén hadici a montaZni pracovnik tam vykonava
svoji praci v suchu. Velmi jednoduché zatizeni pro celou skélu tkold. Po vynofeni d€lnikl po
vykonaném tkonu byly u nékterych pozorovany rtizné nevolnosti a potize. Po védeckém
zkoumani v 19 stoleti védci piisli na ditvody. Pfi¢inou jsou bubliny inertniho plynu, uvolnéné
nahlou zménou parcidlniho tlaku. Tedy laicky feceno ndhlym a prudkym vynofenim. Nemusi

to vSak byt vzdy, ale muze jit také o nedodrzeni dekompresnich postupt dle tabulek popsané
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v dalSi casti kapitoly. O této nemoci ma vétSina nepotapéjicich lidi jaké si vSeobecné
povédomi. Jesté jednoduseji se popisuje tento fyzikalni jev na bézné Cinnosti s, kterou se
kazdy setkal. Piinesete si z obchodu nasycenou mineralni vodu a doma nebo v automobilu
zizni ji prudce odSroubujete a proud bublinek CO2 Vam pietece ptfes hrdlo do okolniho
prostiedi. Budete 1i vSak postupné uvolnovat uzavér tak tlak se pozvolna bude meénit
a tekutina nebude na VaSem odévu. Pro lidské téle vSak tato prudkd zména tlaku je
nebezpeénd. Vasi neopatrnosti jako pfi otvirani ldhve a uvolnény plyn v lidském téle
z krevniho fecisté se zablokuje na nejuzsich mistech krevniho fecisté. Podle lokalizaci bolesti
z té postizené Casti se DCI rozdé€luje na mirngjsi a t¢z8i formy. K mirnéjSim formam patii
drazdivé svédéni, malatnost, tupa bolest, brnéni a skvrny na téle. T€zSi a nebezpecnéjsi formy
dle zptsobu zablokovani a uzavér krevnich cév vedou K plicni nebo mozkové embolii,
krevnimu selhani, duSnosti, ztrat¢ védomi az po kvadruplegii (neschopnost pohybu koncetin).
Lécba téchto symptomt probiha v hyperbarické komoie. V této komoie se daji 1é¢it i jina
postizeni a potapécské zdravotni potize. Jako je 1éCba popdlenin, tinnitu (piskani v usSich),
otoku a lepsi cirkulace krve. Lze konstatovat, ze diky tomuto vynalezu se nasledné 1ékaiska
véda a péce o nemocné posunula dal.

Postup pfi sebemensich pfiznacich této nemoci je podavani cistého kysliky a okamzity
ptevoz do hyperbarické komory. Tam v uzavieném prostiedi komory se potape¢ znovu uvede
do prostredi se zvySenym tlakem. Bublinky se neuvolni ale zmensi a zmizi ptiznaky nemoci a
postupnym snizovanim se desaturuje neboli vysycuje, dojde tedy ke sniZzovani obsahu dusiku
z lidskych tkani. U vojenského potapéni je pro tyto piipady pouzivana mobilni systém
barokomory umistény na nakladnim vozidle HAUX STARCOM 1200 pro tento tcel.

Obrazek 5. Barokomora v nastavbé nakladniho automobilu
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Stane-li se tato nehoda na otevieném mofi a nebo na vzdaleném ostrové v exotickych
destinaci tak se uci opétovné zanoteni. Uvedu nazorny ptiklad. Jste napiiklad ve 30 metrech
pod vodni hladinou fascinovani vrakem nebo koraly a nedopatfenim, omylem nebo nehodou
se dostanete do obtizi a v panice se chcete okamzit¢ dostat na vodni hladinu. Dle
potapécského zargonu se ,,vystielite” na vodni hladinu. Pokud navic jak to ve stresu byva,
zadrzite dech, tak dle jiz zminénych fyzikalnich zdkonli se plyn ve Vas zacne rozpinat
a potrhd Vam plice. To zrychleni pfirovnavam jako k volnému padu, ale smérem nahoru. Jste
sice na hladin¢ a relativné zachranéni a ptiznaky teprve opozdéné ptijdou a komora je plno
kilometrt daleko. A kdyZ se Vam stane mozkova embolie tak po 5 minutach odumird mozek.
V tom nejjednodussim piipadé je nutné okamzité se dold zanofit avsak s dohledem druhého
potapéce a pocitat z moznou ztratou védomi. Lidské télo je natolik autonomni, Zze dychat
nepfestanete. Jistici potapé¢ Vam navic hlida nejen vzduch v lahvich a hlavné po¢ita nebo mu
potapécsky poditac signalizuje Cas straveny pod vodni hladinou pfi zanofeni, a Kk ¢asu tzv.
bezpecnostnich zastavkach dle tabulky. Tyto tabulky se po dlouhodobém vyzkumy, méteni

a vyvoji nasledné vtvorily v dekompresni tabulky.

Tabulka 1. Casy a hloubky ponorii bez dekompresnich limitii

(http://www.stranypotapecske.cz/teorie/tabulky)

Pro uvedeni do problematiky je prvotni na§ zdmér, piesnéji feceno plan ponoru. Chceme
tedy jit do hloubky 18 m. Vlevo od nich vidite v dalSich sloupcich relativné podobné hodnoty.
Ty zkratky uvadi nazvy rtznych potdpécskych Skol. Takze US NAVY tedy americké

vojenské namoini sily maji jiné hodnoty nez komer¢ni sportovni organizace PADI a tfeba SDI
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tj. v tabulce 50, 55 a 60 minut. Kdyi bych se pustil do V}'/zkumu tak bych mohl ziskat i granty
pravy a nepfisel z jednoznaénou odpovédi. Lidské télo je unikatni svoji homeostazi a jinak
reaguje pii zvySené namaze, pocitu hladu, dehydratace, poméru tuku ke svalové hmot¢, vék
pohlavi atd. Nam staci fakt, ze ¢as v rozmezi 5 minut nemusi b}'lt az tak rozdilny. Tyto tabulky
potapécském pocitac¢i ve velikosti vétSich hodinek. A Vas kolega s modelem od jiného
vyrobce, kde je program algoritmi jiny Vam miZe po ponoru v nasi modelové hloubce 18 m
ukazovat jen 48 minut. ReSenim pro vieobecnou pohodlnost je, Ze tabulky jsou lehce
pfedimenzované, takze se kolega potapé¢ nemusi bat a panikafit, kdyz mu dochazi vzduch
v modelovém piikladu a musi se vynofit. Pro uskute¢néni dalsich ponoru vznikly tabulky pro
nasledny ponor. VZdyt’ pouhych 55 minut pod vodou Vés nemusi stacit ke splnéni ndroéné¢ho

potapécského vojenského tikolu. A tak se podivejme na dalsi tabulku.

Tabulka 2. Casy a hloubky ponorii bez dekompresnich limitii pro nasledujici ponor
(http://www.stranypotapecske.cz/teorie/tabulky)

Bez dekompresm Ilmlt pro nasledujlm ponor [mmut]

12 100 81 81 96 118

15 55 42 32 47 57
18 34 25 20 28 2l
21 20 19 14 18 23
24 12 12 7/ 11 17
27 8 5 5 8 11
30 6 = 2 5 8
33 = 2 “
36 3 1
39 2

42 2

Zistaneme-li u téch tfech zminénych zkratek a vidime hodnoty 20, 28 31 min. Vyrazny
az polovicni ¢as pro ponor v bezpecnych dekompresnich limitech. Takze odpoledne v dal§im
ponoru stravite ¢as vyrazné¢ mensi. Aby potape¢ nenabyl uplné suverenity tak musi jeste
pocitat tfeba s faktory nadmoiské vysky, odletu domt, ptesun pies horské sedlo jak je to

patrné v této tabulce.
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Tabulka 3. Casy a hloubky ponorii bez dekompresnich limitii dle nadmorské vysky
(http://www.stranypotapecske.cz/teorie/tabulky)

Powrchove intervaly Prujezd horskymi prusmyky a lety
Mezihodnoty zaokrouhlit 0" | let letadlem bez pretlakové kabiny.
ke kratsimu casu. Al 2 2 Prvni hodinu po ponoru nezvétsovat
B|20] 2 2 nadmorskou vysku!
€]|]10]|25] 3 3 Vyska RG na konci ponoru
D|10( 15| 30| 3 3 mn.m. |A-D| E F G | H
E| 10| 15| 25| 45] 4 3 2500 |1:00)|1:00(1:00|1:00(2:00
F|] 20| 30| 45| 75| 90| 8 4 3000 |1:00{1:00{1:00|1:30|3:30
G| 25|45 60| 75 (100|130 12| S 3500 |1:00)1:00(1:30|3:30(5:30
H 50 | 65| 95 |130(180)|240(340) 24| 7 4000 |1:00|1:30|3:00|5:00|7:00
H G F ENIEDYNG B | A |hod|hod Cekaci doby v hodinach:minutach.
Casove prirazky pro opakované ponory
RG Predpokladana hloubka ponoru v (m)

9 | 12| 15| 18| 21| 24 | 27 | 30| 33 | 36 | 39| 42| 45| 48| 51| 54 | 57
25|19 (16| 14| 12| 11 [ 10| 9 8 7 7 6 6 6 5 5 5
37 125 | 20| 17| 15| 13 |12 [ 11| 10| 9 8 7 7 6 5 5 5
55 |37 | 29| 25| 2220|118 |16 |14 | 12 | 11| 10| 9 8 7 7 6
57 (41133 |1 28|24 (2119|117 |15 [ 14| 13| 11| 10| 9 9 8
105/ 82 | 59 (44 (37|30 26|23 | 21| 19|17 16| 14| 13| 12| 11| 10
130|111 88 [ 68 | 63 | 42| 35|30 | 27 | 24 |21 [ 19| 17| 16 | 15[ 14 | 13
154|137 115 91 | 72| 657 |47 | 40 | 35| 31 | 27 | 25| 23| 21| 20| 19| 18

Q(mm{o|O|m >
(-]
-

Tady se nejprve orientujeme podle nadmoiské vysky. Naptiklad jsme-li ve vysce 3000
m n. m. tak nam tabulka vpravo nahote v fadku ¢asu pro RG ( nasledny ponor) ukazuji 1:30
hodinu bez prijezdu ¢i letu. A chceme jit na opakovany ponor napt. do 18 m (spodni tabulka)
tak prisecik hodnot ukaze 91 m sdéli bezpecnou hodnotu. V moderni dobé vsak tyto véci fidi
sdm pocitac. Se senzory, €idly a sondami se nechéate pohodln¢ vést. AvSak pii akreditovanych
zkouskach mate jen klasické manualni ruciCkové piistroje a vSe si spocitate jeSté pred
ponorem. Tyto tabulky ¢i obdobné mate zalisované ve folii a pfipnuté k vystroji. Je to dano
nejen moznou poruchou Vaseho pocitace, ale i moznou ztratou pii manipulaci. Takto potapec

stale je odkéazan na svoji hlavu a zkuSenosti.

2.5 Potapécské vybaveni a vystroj

Potapécské vybaveni obsahuje nékolik samostatnych soucasti, které vSak jako celek
Véam musi umoznit do urit¢ miry komfort pro splnény kol a adekvatnost ucelu. Bézn¢ se
nas zdjemci o potapéni ptaji, zda my vojensti potapéci pouzivame néco specidlniho oproti
sportovnimu potapéni. Nemame vyloZen¢ Zadné specialni materidly a v§e co mame na skladé
je dostani v komerc¢ni distribuci. Vybavenost potapéce je dana mirou rizika, teplotou okolni
vody, hloubkou a délkou pobytu. VSe a vzdy je na prvni misté¢ podminéno bezpecnosti. Mate-
li na sob¢ vybavu za 200 tisic a v 80 metrech Vam praskne gumova paska na masce za par
korun tak muzete byt ndhle jako slepi. AvSak do téchto hloubek se musi brat druhd maska

a vse je zdvojeno. Nebo Vam selze tésnéni v dychacim Ustroji a musite ponor ukoncit pro

20



unik vzduchu nebo dychaci smési. Dle obrazku uvedu zakladni popis a struény ucel.

Obrazek 6. Potapec se zakladni vystroji

Pouziji vzdy nejprve odborny potapécsky termin. Ve vSech ptiruckach a nabidkach na
kurzy se setkavame s oznacenim ,,ABC* vystroje. Podle zptisobu abecedy tedy zakladni ¢asti
vystroje: maska, ploutev a $norchl (dychaci trubice). Nize tyto ¢asti bliZze popisu:

Maska (nebo-li potapécské bryle) je zakladni nezbytna soucast potapécského vybaveni.
Jedna se o zornik tvrzeného bezpecnostniho skla s licnice @ gumovou upinaci pryzi kolem
hlavy (Pys, 1996). Kazdy mame jiny obli¢ej a pomér velikosti o¢nich obloukti a nost. Kazdy
potapé¢ ma subjektivni pocit a vyhled z néj je jiny a nékdy 1 n¢kolik typi masek vyzkousite
za svoji karieru, nez si nejdete tu optimalni, co se nemlzi, netdhne a nezatéka do ni.

Neopren je to vnéjsi izolacni vrstva obleku potapéce. Lze ji oznacit zjednodusené jako
Vasi druhou ktizi béhem potapéni. Pro potapéni v tropickych motich si muzete dat cokoliv,
ale v chladnych vodach nikoliv. Obleky se §iji v konven¢nich velikostech. Pokud Vam
dostate¢né nevyhovuje a omezuje v tak si za piiplatek nechate usit oblek na miru. Neopreny
se déli na mokré a suché (Eisenmann, 1997). Do mokrého zateCe voda, ale VaSe télesna
teplota ji ohfeje na snesitelnou. AvSak pohybem ohidtd voda nahradi studenou a Vy trpite
chladem. Proto byl nasledné vymyslen tzv. suchy oblek. M4 tésné manzety a da se piirovnat
k volngjsi pracovni kombinéze. Avsak tento typ ma vzduchové a pietlakové ventily. Vevniti
dle nazvu byste m¢li zlstat susi. V Zertu se mezi potapéeci fika, ze si pod néj date oblek a po

vynofeni jdete na vecerni slavnost. Voda vsSak i tak pronikne kazdou netésnosti a urcita

21



wewvr

rizikové a proto se v ném uci potapét az po desitkach ponorech. Suchy oblek pro praci tieba
Vv chemicky znec€isténém prostiedi, kdy musite byt zcela izolovani od okoli je velmi podobny
skafandru.

Lahev. Valcova bezesva nadoba se stlacenym vzduchem. Dle délky pobytu pod vodou si
volite objem. Nejbézné&jsi je 15 litrova. V nasich vodach se pouziva ocelova a v motich
Z hlinikovych materidlti. Je opatiena vysokotlakym ventilem a dle zdkonli a norem
jednotlivych zemi je urCena na pfistupny plnici tlak. Barevnym odliSenim lahve jak poznate
na jaky plyn ¢i dychaci smés je ur€ena a nesmi se zaménovat.

Dychaci automatika nebo snazvem plicni automatika ¢i regulator. Je to dimyslny
vynalez legendy J.Y. Cousteau z r. 1943. Princip umoziiuje vdechovat vzduch o stejném tlaku
jako tlak okolniho prostfedi. Dnes je princip regulace ve dvou redukénich stupnich. Prvni
vysokotlaky stupet 20 MPa je pfimo na lahvi a druhy stupeii je v ¢asti mechanismu naustku
co jde ptimo do ust. Dychani je zavisle na odporovém nadechu, kdy se redukéni ventil uvolni
jen na dobu nadechu a pfi vydechu se uzavie a jinym vydechovym otvorem vydechuje
pouzity vzduch do okoli a vznikaji typické bubliny od potdpéce. Tomuto systému se fika
otevieny, protoze vzduch unikd do okoli. Uzavieny systém je technologicky velmi slozity.
Nazyva se rebreather (Ange, 2006). Ve velmi zjednoduseni formé je popis takovy, ze
vydechovana smés se chemicky obohati opét o molekuly kysliku a odstrani co tam byt nema.
Biochemickou rovnovahu dychaci smési fidi hned nékolik pocitacti a proto je takto nakladny.

Zaket. Je to vlastné takova forma vyvazovaci vesty umoziiujici regulaci vyvazeni a tedy
pohybu pod vodou nahoru ¢i dolli . D4 se pfirovnat k batohu do hor. Do néj vlozite vSe co
potiebujete. Ma postranni kapsy, piezky a oka vse co nutné potiebujete ihned Kk dispozici.
Zaket Vam drzi vie na misté a tvoii nosnou kostru piistrojového potapéni. Novodobéjsi
podoba Zaketu nese oznaceni kiidlo. Svym tvarem simuluje podvodni kiidla. Tento typ je
na tento typ zabere n¢kolik desitek hodin a nemalo potapéct se vrati ke klasickému zaketu.
Avsak po dokonalém vyvéazeni vSech télesnych a technickych proporcich mate energeticky
nejhospodarnéjsi pohyb a tedy a mate mensi spotiebu vzduchu a Vase doba ponoru je delsi.

Ploutve. Zdanlivé nejjednodussi ¢ast vystroje potapéce. Bez ploutvi se neda potapét.
Ptipodobniujeme to neschopnosti a nesnadném plavanim v tézkych pohorkéach. Ploutve
pomoci drézek, vyztuzi, dérovani, prolisovanim slouzi k prodlouZeni osy nohou a tedy
k efektivnéjsimu pohybu. Neexistuji tzv. nejlepsi ploutve. Jestlize doposud popisovana vystroj

je ovlivilovana technologickym pokrokem a vylepSena samocinnymi regulatory
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a elektronikou tak u ploutvi je vSe odvislé od Vasich nohou a sile jednotlivych svalovych
partii. Nékdo vice pouziva lytkové svaly a dochazi k naslednym bolestivym kiec¢im. Nekdo
vice pouziva stehenni svaly avSak s vyssi spotfebou vzduchu. Ploutve musite podfizovat
celkovému planu ponoru. Pokud mam za tkol prizkum biehii pfed cvi¢enim brodéni tankt
tak si vezmu rychlé ploutve. Pokud mym tkolem je podvodni prace na misté vezmu si ploutve
s Sirokym rozpétim pro stabilitu.

Vycet vybaveni neni zdanlivé kompletni . Dalsi nedilné soucésti jsou potapecské noze,
signalizacni prostiedky, signalni prostiedky, lana, zvedaci vaky, svitilny, néfadi atd. Vycet
vybaveni pro plan ponorii vzdy odpovidéa charakteru. Na ponor pro natoceni videa piehradni
hrdze si neberu zvedaci vaky a tak podobné. Veskery materidl je pomérné nakladny
a nezbytnou udrzbou, opravou a ¢asto zakonnou prohlidkou a revizemi se starate o material na

kterym zé&visi Vas a Zivot ostatnich potapéct ve skuping.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Civilni potapé¢

Zajemci o potapéni se mne ptaji, co pro to maji ucinit? V dnesni moderni dobé
internetu, kde jsou témef vSechny informace snadno dostupné, je ud¢€lat si zevrubné povédomi
docela jednoduché. O to vice jsou piekvapeni mou kritickou strankou véci, které vSak nechtéji
zprvu slySet. Davam jim vSak praktické rady pro jejich budoucnost. Neni to tak jednoduché
jak to vidi v televiznich dokumentarnich potfadech. Nasledn¢ dodavam, ze je to financné
naro¢ny sport. A kdyz se date na drahu potapeéce, méli by jste se tomu vénovat. Davam to ke
srovnani na piikladu fizeni vozidla. V autoskole Vas fidi¢ské opravnéni na zakladni osobni
skupinu vyjde na cca 9 tisic korun. Zakladni potapécsky kurz vychazi dle komer¢nich nabidek
kolem 7500,- K¢. Cheete-li jezdit, potiebujete auto. A to si koupite ¢i k velké nelibosti
k zacatecnikiim vypajcite od blizkych. A pak mate dalsi vydaje za palivo, pojisténi atd.
U potapéni je to stejné. Po kurzu mate u sebe jen certifikat opraviujici se bezpeéné potapét.
Potapécem se stanete postupné na zdklad€ zkuSenosti a desitek odpotapénych hodin. A na
potapéni potiebujete vybaveni. Potiebujete servisni revizni kontroly a kalibrace na bezpec¢nou
funk¢nost. A pak zjistite, ze nejlevnéj$im nakladem je vlastné stlaceny vzduch v lahvi z cenou
kolem 8,- K¢ za 1 litr vzduchu. Mate obvykle 15 litrovou lahev, coz je 120 korun. Vydate se
s kolegy z potapecského klubu na vylet na ponor. A po dlouhé cesté, jelikoz lomy v okoli jiz
znate a nebo nejsou vhodné ¢i zakdzané pro potapéni ponor neudélate jeden, ale aspon dva.
A jaké jsou ceny potapécskeé vystroje? Zakladni nutné vybaveni se pohubuje kolem 50 tisic.
A samoziejmé to pokrocilé a profesiondlni se pohybuje kolem 100 tisic 1 vic. VSe se tedy
odviji dle financnich moZnosti zdjemcti. VéEtSina potapécskych Skol mé zarovenn pljcovnu
a vy, nez si poridite nakladné soucastky vystroje, si je mate moznost vyzkouset. Nechci se jen
zabyvat finan¢ni strankou véci, ale je to urCitd nutnost. Vypuj¢eni klubové vystroje na
vikendové ponory muze vychéazet kolem 1000,- KC za vSe, avSak musite pocitat se vSemi
neduhy opotiebeni a hlavné neznalosti vystroje, jak se chova pod vodou. TakZze pokud
pojedete 3 — 4x za rok na ponor s prateli, tak si vystacite se zapijcovanim vybaveni. Ale opét
pouziji pfimér s fizenim vozu. Jak budete asi dobry fidi¢, kdyz jen parkrat v roce usednete za

volant.
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3.1.1 Kurz potapéni

Pro zacinajici potapéce doporucuji vyhledat lokalni kurz v misté¢ bydlisté. Ma to
nasledné fadu vyhod v podobé novych znamych z potapécského klubu a hlavné dostupnosti
Z minimem cestovani.

Nemalo reklamnich atraktivnich nabidek pro zacinajici potapéCe laka na kurzy
v zahrani¢i. Nase stfedoevropska republika neumoziuje takovou druhovou rozmanitost fauny
a flory jak pfimotské zemé. A co znam vétSinu potapéct, zacala s potapénim praveé pro zajem
o pestrobarevny podvodni moftsky svét. Piesto je dost péknych mistni ¢istych lokalit i u nas na
potapéni. Kvalita vodstva je pfimo umérna pfirodnim podminkam a tudiz viditelnost je
zasadnim faktorem pro vhodnost se vénovat potapénim. Globalni a ekonomicky vliv vytvoril
zékladni navzdjem wuznavané, licencované a certifikované spoleCnosti zabyvajici se
co se zacali potapét se ,,Svazarmem®. Podle mého nazoru to nebyla viibec Spatna organizace,
kdyz si odmyslime ideologie. Mnoho mladych ma velké sny a ambice a nejen potapénim, ale
I tieba létanim na vétroni se Cloveék realizoval touto cestou za svym nakladnym snem.
V dne$ni dobé mate moznost, kdyZ se budeme bavit stdle na tUrovni rekreacniho Cci
sportovniho potapéni, zac¢it u komer¢nich systémii: PADY, CMAS a SSI. Mezi nimi je urcita
rivalita srovnatelna s ptikladem fanouskd dvou fotbalovych tymi, i kdyZz podvodni podminky
maji vSichni stejné. Nez se Cloveék zacne realizovat do podoby potdpéce, ma to jasné
stanoveny proces ufeni a vzdélavani. Pro zacatek seriozni firmy umozni tzv. ponor na
zkousku. Necekejte vSak hned sestup do velkych hlubin. Zpravidla se zac¢ind v bazénu c¢i
Vv ojedinélych ptipadech ve velmi Cisté vod€¢ a v menSich hloubkach. Zkuseny instruktor ¢i
pokrocily asistent instruktora ma za Vas v ten moment plnou zodpovédnost a ptipadna panika
novacka miiZze ohrozit i Zivot jeho samotného, a proto se zkuSebni ponor provadi v mirné
hloubce. Velmi casto potapéni piipodobiiuji k jiz zminéné autoSkole. Tam zacCindte na
trenazeru, kde si osvojite zakladni navyky. Takto novacek v bazénu prochazi seznamovanim
s vystroji a hlavné tlaku a vlivu jiného podvodniho svéta. Po seznameni a stalé touze po
potapéni je tieba k pfihlasce do kurzu donést potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti od Vaseho
I¢kate. VySetteni nékdy probéhne jen stylem pohovoru, nahlédnutim do Vasich pfedchozich
diagnoz a poslechu srdce a za poplatek za razitko miizete zacit. Uplné jiné vySetieni je v praxi
pro profesiondlni ¢innost, jez pak uvedu dale. Kurzy potapéni zaleZi Casové jak na Vas, Casu
instruktori a spoluucastnikii kurzu, tak 1 na Vasich schopnostech. Teoretické ¢asti piipravy
trvaji fadoveé nekolik hodin. Zpravidla po kazdé¢ probrané lekci a nacviku tzv. nasucho se jde

na bazén. Samoziejm¢, Ze vidate atraktivni nabidky cestovnich kanceldfi, Ze za tyden
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dovolené mate kurz u mofe s mezinarodni platnou licenci. Kdo by véahal? Clovék co tomu
trochu rozumi a lidem to vymlouvdm. Seri6ézné&jsi nabidky kurzi maji ptipravu v nasich
ucebnach a bazénech. Prvni ponory v mistnich lokalitach a kurz u mote ¢i oceanu dokoncite
jiz se zkuSenostmi tam. Firmy dokazou naldkat zajemce motivacnimi videi s gratulacemi,
ovacemi na lodi ¢i pfimoiskych stiediscich a naslednou oslavou c¢lovéka se radi nechaji
zlékat.

Zakladni kurz k faktické strance obsahuje: 10 h teorie, 4 zkusebni ponory v bazénu a 4
ponory ve volné hladiné. Tento kurz je mezinarodn¢ oznacen zkratkou OWD tedy Vv piekladu
»open water diver”. Voln& pfelozeno potapéni na oteviené¢ hladin€. Jste opravnéni jit
maximalné do hloubky 18 m po celém svété. AvSak zédsadni parametr Vasi kvalifikace se
skryvéa po prelozeni do Ceského vyrazu a pojmu oteviend hladina. Tedy prostor po vynoieni
neni nad Vasi hlavou ni¢im blokovan. V praxi tedy Zadné potapéni v jeskynnich sloZzitych
syst¢émech nebo ponor ve vraku Parametr je dan z bezpe¢nostniho rizika. Zacinajicimu
potapeéci se stdva pii nezvladatelné situaci k nefizenému nekontrolovatelnému vynoieni
a moznému uderu o ptekazku. Tou se mini i v zimnim obdobi potapéni pod ledem. Ke slozeni
zkousky k OWD je tieba splnit védomostni test. Ten se skldda se z otazek o vybaveni,
fyziologii, nemocech, feSeni problémil, komunikace a bezpecnosti. V praktické casti
instruktoru piedvedete pozadované ukoly a ukony. Pokud udé€late vaznou chybu, jez by
ohrozila Vas a VaSeho spolecnika, odborné potapécské terminologii oznaceného ,,buddyho®,
tedy volné pielozeno kamarada ¢i partnera pii ponoru tak jak v autoskole jdete na dalsi pokus.

K zakladim patfi:

vyliti masky,
- sestaveni vystroje,
- komunikace ve znakové feci,
- vyvazovani,
- orientace,
- nouzové dychani, krizové situace.

Tohle vSe je dle pfedchozi zminky v zdkladnim kurzu. Kazdym néslednym ponorem
nabyvate zkuSenosti. A ze zafatku nemusi byt jen ty dobré. VaSe zkuSenosti se odrazi
V povinnosti si psat a vést potapécsky denik. Tam uvedete udaje o lokalité, dosazené
maximalni hloubky a celkového ¢asu ponoru. Musite uvést svého buddyho, ktery ponor stvrdi
podpisem a za svym jménem uvede své licencni potapéfské evidencni ¢islo. Pod licencnim
Cislem se oznacuje jeho nejvyssi dosazena potapecska kvalifikace. Buddy je Vas privodce

a je casto jediny clovek, kterého mate pod vodou pfi sobé a je Vam k dispozici pii feSeni
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mimotadnych a kritickych situaci. Tak i1 Vy nesete zodpoveédnost za jeho bezpecnost. Systém
je nastaveny a uci nas divétovat nejen svému vybaveni, znalostem, schopnostem, ale zvlasté
odpovédnosti k ¢lovéku a zivotu. Mezinarodni licence je v dneSni dobé nedilnou soucasti
potapéce. Licence Vas opraviuje a limituje na ty Vase konkrétni védomosti. Je-li Vas cil
potapdeska instruktor tak fadové 100 ponort ve vodach CR z Vas uéini odbornika a miiZete se

uplatnit i v zahranici a zafidit si tam praci a Zivobyti.

3.2 Vojensky potapéc

vvvvvv

2

Faktory a podminky této profese jsou daleko komplexnéjsi a naro¢ngj$i. Samotny vstup
a ptijeti do armadnich slozek tvoti zakladni sito vybéru. Pro pfijeti do armady si uchaze¢ musi
zvolit ze tfi moznosti dle své karierni touhy na :

- vojéka z povolani,

- vojéka v zaloze,

- studenta vojenské skoly.

Nebudeme zde uvadét celé penzum podminek ke splnéni a jen uvedu par: vék 18 let,
ob&anstvi CR, trestni beztthonnost, zdravotni zpiisobilost a jiné. Rozebereme si podrobngji
zdravotni zpuasobilost. Pti popisu dle jiz zminéného rekreacniho potapéfe Vam staci razitko
od obvodniho lékafe. U vstupu do ACR prochazeji zajemci komplexnim vysetfenim ve
vojenskych nemocnicich. Timto se eliminuje piipadné zatajeni urcitych hendikepl razitkem
titeba od znamého 1ékare. Ve vojenské nemocnici uchaze¢ prochézi tzv. 1ékarskym koleckem.
Ptes rozbory krve, rentgen, po odbornych oddé€lenich o¢nich, ORL a atd. aZ po psychologické
vySetfeni. Pfes moderni medicinu, dostupnost 1ékli a nejmoderngjSich védeckych poznatki
lidsk4 populace nedosahuje absolutniho zdravi. Podle zavaznosti diagnéz a prodélanych
nemocich se uchaze¢i ur¢i zdravotni klasifikace od stupnice ,,A az D*. Pro zevrubnou
orientaci: pro ,,A“ je stanoven zdrdv bez zdravotniho omezeni, naptiklad ,,B“ mirna
kratkozrakost, u ,,C* trvale poSkozeni, ale mize pracovat tfeba v administrativnich ¢innostech
a konecné ,,D* je zdravotné nezplsobily. Tam se jedna o vazné a nevylécitelné a nezvratné
nemoci. Pfipomeneme-li si definici zdravi z 1 ro¢niku anatomie dle WHO ,,je Ze ,zdravi je
stav kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody a ne pouze nepritomnost nemoci nebo
neduzivosti. Dle citace je zdravi nestaly a proménny fakt, a tak i v prib&hu roku ¢i nékolika
let je vojak piekvalifikovan dle aktudlniho stavu. Podminka pro zdravotni hledisko pro
potapéce je ta nejvyssi tedy ,,A“. Pro jesté vétsi pripodobnéni uvadim, ze ,,A*“ musi spliiovat

vojensti piloti. Tedy nadmiru ptisna klasifikace. Projde-li uchaze¢ vojenskou nemocnici
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s tfidou ,,A*, ma Sanci se uchazet o misto pilota, vysadkaire a dle hlavni ndpln¢ této prace
0 misto potapeéce. Vojensti potdpéci maji uritou hrdost a pocit vyjimecnosti az elitafské
skupiny, podtrzené ¢isly, ze v armadé je méné potapécii nez pilott. Kazdym rokem vSichni
vojaci bez rozdilu prochdzi vyrocni I€kafskou prohlidkou a u vojenskych potapeca je
vysetieni stanoveno v ULZ Praha. Nazev letecké zdravotnictvi dava vyznamnosti na lékai'ské
zprave. Na chodbach tohoto ustavu béhem vysSetfeni potkavame piloty proudovych Gripend,
piloty dopravnich a komer¢nich spolecnosti a pro ptiklad i nové piloty z Irdku pro vycvik na
podzvukovych letounech nasi vyroby L-159 ALCA. Tato elitni skupina lidi a vy mezi nimi
Vam dodava urcité hrdosti a i vdek, Ze jste natolik zdravotné zpiisobily pro naro¢né povolani.
Skromnost je vSak na mist¢ a moc dobie mezi potapeci vime, Ze i mensi zanedbani péce o své
zdravi muze vyustit v konec kariéry u potapéce. Miizeme to i jinak pfirovnat k vrcholovému
¢i spiSe vykonnostnimu sportu, ktery se t€Z neda dé€lat do zralého v€ku. Vojensky systém
Surazy a nemocemi pocCitd a VaSe diagnéza Vas dle zavaznosti mize docasné ¢i trvale
vyradit. Na n¢jakou dobu mizete dostat zdravotni klasifikaci nizsi a to ,,B“ 1 ,,C*“ a jste
pfeveleni na pozici umérnou Vasemu zdravi a po doléceni a rehabilitaci se muzete vratit.
Arméda vSak pracuje na poctech tabulek. Ty by se méli v idedlnim ptipadé¢ pohybovat na
100 % a dle specifického zaméfeni neustale doplnovat pro akceschopnost a zpisobilost
K plnéni mirovych i bojovych tkoli. Rozsah tkolt a napln Cinnosti je presné definovan

a stanovuji ho Zenijni predpisy.

3.2.1 Zenijni piedpis

Veskery funkéni systém ma jasna pravidla a pevnou strukturu. V armédnich ¢innostech
to plati dvojnasobné. Po Uvodni kapitole pouze s vojenskou zdravotni problematikou se
dostavame z K primarnimu predpisu. Cely armadni systém je definovan fady, piedpisy,
smérnicemi a nafizenimi a pro odbornost potdpéfe byl vytvoren piedpis. Modernizovana
verze vychazi ze starSiho prepisu ,,zen 24-6-1969%. Soucasna verze stanovuje ndsledné znéni.
»Predpis zavadi ustanoveni standardizacnich dohod Organizace Severoatlantické smlouvy
STANAG 1372 Spojenecké smérnice pro cinnost pod vodou (potapecii), STANAG 1432
Spojenecka prirucka zabyvajici se zdravotnimi potizemi pri potapéni (cinnosti pod vodou)
a STANAG 1449 Systéemy pro potapéni — Standardy a postupy cisteni kyslikového systému
V rozsahu prijatych ratifikacnich a implementacnich protokolu.*

Dle prvotniho odkazu z historie jiz nejsme Ceskoslovenska lidova arméada a v dnesni
dobé spadame pod NATO. V tivodu bakalarské prace jsem se zabyval obecnou historii

potapéni a je tedy patrné, ze vyvojovou fazi zmén prochazi vSechny oblasti. Procitdnim
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nez v dnesni dob¢. Diiraz na bezpecnost je spravna cesta a vSeobecny lidsky trend. Plno lidi
zna jen vojenské potapéce z dobrodruznych a akénich filma. Jisté nejednoho z nasich tad
vojenskych potapécu tato vidina mohla zlakat. Americké jednotky U. S. NAVY SEAL jsou ze
vSech nejznaméjsi. Jen maly pocet zajemcl uspéje a obecné to byva kolem 2-3 %. Snadnéji se
muiZete stat v americké armadé pilotem neZ &lenem této elitni jednotky. Radové i nékolikalety
tvrdy vycvik by ndm - béznym ¢eskym vojakiim nezarucil uspéch. A jak vypada cesky vycvik
dle aktualniho Zenijniho piedpisu Zen-24-6? Po dikladngji rozebrané zdravotni zptisobilosti
ptichdzi praktickd cast. Velkou vyhodou nasi profese je, Ze se o ni mize uchazet v zakladni
pozici i1 vojék s vyuénim listem v jakékoliv oboru. Armada jako celek je doslova vzdélavaci

a rekvalifikaéni instituci vseho druhu.

3.2.2 Zakladni vojensky potapécsky kurz

Pro zatazeni do kurzu uchazece musi mit tzv. tabulkové misto u jednotky. V nasi
armad¢ je zhruba pies 23 tisic vojakl v desitkach riznorodych jednotek. Pocet potapéct je
kolem 60. To je nepatrné procento z celkového poctu.

15. Zenijni pluk ma potapécské druzstva na Cetdch Zenijniho mokrého prizkumu a na
zachrannych rotach v Bechyni a Olomouci. 4. brigdda rychlého nasazeni ma tabulkova mista
na priizkumnych Zenijnich ¢etach v Chrudimi a Zatci. Chemické jednotka v Liberci ma dva
potapéce-chemiky. Letist¢ Namést nad Oslavou ma druzstvo hasic-potapé¢. Elitni 601
skupina Specialnich sil ma druzstvo bojovych plavci-potapéct a my z Vojenské vycvikové
akademie ve VySkové. Déile madme v armad€ potapéce, kteti jiz nemaji funkéni zatrazeni
potapéc, avsak si stale udrzuji kvalifikaci ¢i ve slovniku civilisty licenci. Dostat se do této
nepocetné skupinky je tedy znamka uspéchu a prestize. Z dostupnych armadnich tabulkovych
mist je patrné, Ze potap&ch je vlastné méné nez piloti vSech vrtulovych a tryskovych letadel.
Tabulky poctu se dle politické viile a potfeby nékdy navysuji a jak byva zvykem tak i po Case
dle potfeb moderni armady jednotky zanikaji a s nimi 1 ta mista. V tomto roce nastoupi do
zakladniho kurzu 6 novych potapécu. Minuly rok byli jen ¢tyfi. Armadni systém nedovoluje
vyskolit vojaky do zdlohy a pro nahlou potiebu. Zakladni kurz ma 1éty provéfenou strukturu
a pevné misto v ro¢nim planu v délce 9 tydni v letnim obdobi. Pro pfipomenuti k porovnani
k sportovnimu potapéni v délce jednoho tydne je pocet tydnt pro laiky az mirn€ prekvapujici.
Zasadni rozdil je vtom, ze po kurzu ma jednotka vojdka schopného plnit ukoly na
profesionalni Grovni a ne jen potdpéni pro zabavu a rekreaci. Vojenské potapéni je pouze

prostfedek dopravy k plnéni dalich specialnich ukold — viz rozdéleni potapécskych praci
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podle ptedpisu. VSechny zacatky jsou t€zké a v armadnim prostiedi to plati nékolikandsobné.
Doty¢ny novacek ma tedy predpokladané misto a prvni den ho ¢eka Gvodni vstupni plavecky
test. V neddvné minulosti byl tento test zatazen z divodi selekce. Diive pfichazeli uchazeci
s Velkou touhou po potapéni, avSak néktefi z nich byli ve velmi $patné kondici ¢i s velmi
slabymi plaveckymi schopnostmi. Velitel¢ je sem posilali s védomim, Zze za téch devét tydna
je tu nauci dostatecné plavat. Ale opak byl pravdou a na vyuku plavani tam neni prostor. Test
obnasi: 300 metri volnym zpusobem (Vv ¢ase 6:20), 25 metri pod vodou na jeden nadech, 30
sekund zadrzet dech pod vodou. Pro primérného plavce to neni nic az tak narocného. Novi
uchazeci jsou predem sezndmeni s ¢asy a dalSimi dil¢imi tkony, a tak maji n¢kolik tydnt na
trénovani. Velmi pfinosné jsou Casy adepti pti zacatku kurzu a na konci. Progres v ¢asech
a limitech je dany fyzicky naro¢nou pfipravou. A tak v soucasti na nckolika troviové
zavérecné zkousce je bézné adept schopen uplavat pod vodou bazén tam i zpatky coz ¢ini 50
m. [ armadni prostiedi pocita s trémou a moznou indispozici a test mizete pii nezdaru v jedné
discipliné opakovat druhy den rano nebo dle shovivavosti a jen mens$im nesplnéni limitu na
konci prvniho tydne. Pfi nezdaru i v této Sanci je GcCastnik vyfazen a je na veliteli, zda ho
muze poslat pfisti rok. Jak jsem se zminil v jiné kapitole, tak na dovednost potapéni s pfistroji
a civilni licenci se zeptaji jen okrajov€. Do ur€ité miry maji vojen$ti instruktofi radéji
neznalost nez Spatné navyky z civilniho rychlokurzu a jak kazdy lektor vi, je tézké starSi véci
pieucovat nez ucit zcela nové. S ¢im se uchazec setka tak je jednoduché slovo ,,dril*“. Budete
drilovat a drilovat a opét drilovat. Budete padat inavou. Budete se vynofovat z bazénu vice
zpoceni nez mokii. Vypijete litry chlorované bazénové vody a ochutnéte piichuté vod
V rybnicich, nadrzich, lomech a pfehradach. Budou Vés chytat kiece a vysilenim pouZziji
latinsky vyraz ,,vomitare* tedy zvracet na biehu. Déle uvedu v trochu hrub§im slovnim
vyjadieni co adepty zhruba ceka. ,,Budete podchlazeni a az si doslova vypéstujete alergii na
vodu a vecer pfed spanim si nedate ani teplou sprchu, jak vody budete mit nad hlavu. Po vecer
budete drkotat zuby pfi uCeni a lamentovat, pro¢ jste se na stiedni Skole nevénovali vice
fyzice. Budete se v nocich budit désivymi sny z potapécskych nemoci a tGrazi“. A to vse je
nutné pro utuzeni, zoceleni, nabrani sebedveéry, ziskani citu pro vodu, zodpoveédnost za sebe
a svého potapécského partnera s velkym penzem znalosti a dovednosti se z Vas postupné
muize stat potdpéC profesiondl. Narocnost vycviku je déna nutnosti nauceni a osvojeni
pevnych zakladt, na kterych se stavi v dalSich kurzech a v dalsich letech na zvolené cesté
v tomto oboru. V souhrnu je kurz je dotovan 246 vyukovymi hodinami v poméru 26 % teorie,

74% praxe.
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Dodnes se kazdému potapéci vybavuji jiné vzpominky z vycviku pifi zvucéném hlasu
velitelti a instruktorti jako reakce na jeho chyby a omyly. A své zkuSenosti pak nasledné
predavame dal novym potapeciim. Az pii uceni druhych vidite bezprostiedni reakce potapéce.
Jeho vyrazy, strnulost, strach v o¢ich, nervézni pohyby, zvyseny az panicky dech, machani
rukama nelogické jednani. Az po mnoha hodinach ponora nacerpate takovou jistotu a ladnost,
jakou vidame v televiznich zabérech. Ten pocit beztize je naprosto unikatni, nemusite
opoustét zemskou atmosféru a staci Vam tak malo. Vodni plocha i s pouhou desitkou metrt
hloubek Vas jako zazrakem dostane do jiného svéta. Tam si Clovék uvédomuje ten klid a az
nepatii¢nost ¢lovéka v podvodnim prostiedi. Clovék se snadno necha unaset tim opojenim
auvédomi si kolik lidi nema moznost to zazit. Ukoly vojenskych potapéét si viak plng

uvédomujeme a je jich cela fada. A nez se dostaneme i K plnéni tkolu pro IZS, tak probereme

narocnosti logistického zabezpeceni a podpory.

3.2.3 Logistické zabezpeceni potapéni

Naro¢nost tohoto povolani a poslani se odviji jiz ze zminéného predpisu Zen-24-6. Pro
uplnou ndzornost S rekreacnim potapénim. Jestli se s kamarddem potapéem domluvime na
nedélni vylet s jednim dvéma ponory tak vybaveni by se ndm veslo 1 do tfidvefového malého
automobilu. V armadnim prostiedi je to doslova kolona vozidel. Od nejmensiho terénniho
sanitniho vozidla s vojenskym lékafem ¢i specialné vySkolenym zachranafem — podle
narocnosti zaméstnani. Nasledné ndkladni vozidlo s mnohatunovou nastavbou, konkrétné
T815 8x8x jez veze pretlakovou barokomoru. Déle nédkladni vozidlo vezouci veSkery
potapécsky material a dalsi technické prostfedky véetné kompresoru na dopliovani vzduchu
do potapéCskych lahvi. Dale v kolené najdeme osobni nebo nakladni vozidlo s pfivésem
s nafukovacim zachrannym motorovym ¢lunem a dle pocétu potapect dalsi vozidla k presunu.
Nejen nakladnost na materialni vybaveni, jeho provoz, udrzbu a pravidelny servis a revizni
kontroly zaméstnava kolem sebe i osoby co se nepotdpi. A vycet techniky doplnim nutnymi

lidskymi zdroji, a to v téchto funkcich:

tidici potapecskych praci,

- vedouci potapéc,

- jistici potapéc,

- navodci,

- zabezpecujici personal (min. 5 osob).

Nejzodpoveédnéjsi post je samoziejme ten nejvyssi ve funkei fidici potapecskych praci.

A tak jako je staré vojenské potekadlo, ze kazdy vojak v torné¢ marsalskou hul, je toto
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potekadlo platné 1 v dnesni dobé. A svymi schopnostmi a zkusenostmi se miize kazdy potapec
kariérn¢ vypracovat. Post fidictho zahrnuje znalost, dovednost a kurzy na vSechny uvedené
posty. Jen dikladna znalost zabezpetena a obsaZena piepisem Zen-24-6 dava jistotu do
pozadované funkce. Ridici ma moc a autoritu s ni spojenou a my vsichni se jim fidime. Na
tuto funkci Vas jen pouhy vysokoskolsky titul nepfipravi a ani neni nutny. Vse se odviji od

praxe a schopnosti. Nejpiehlednéji to 1ze vyjadrit v tabulce.

Tabulka 4. Prehled odpotdpénych hodin potapécii jednotlivych kvalifikaci (Zen-24-6)

Minimalni pocet hodin, Pocet hodin
Potapécska kvalifikace odpotapénych od ziskani odpotapénych za
predchozi kvalifikace kalendarni rok
Potapec | emmeeee- 15
Potapéc pro hloubky do 20 m 25 15
Potéapéec specialista 25 15
Potapéc cvicitel 40 15
Potapé¢ instruktor 50 15

V levém sloupci je uvedena potapécska kvalifikace. Pokud dosahuje schopnosti
a zkuSenosti vojenskému potapéci je umoznéno zvysit kvalifikaci. TakZe dle tabulky napf.
potapéc specialista se chee stat potapé¢ cvicitel tak musi odpotapét dalSich 40 hodin. Ponory
se pocitaji na minuty, takZe je to mnoho hodin. Poté se dle ro¢niho planu mize se souhlasem
nadfizeného pfihlasit na kurz potapéc cvicitel. VSechny kurzy dle narokd maji patficné
odstupniovanou obtiZnost a jsou jinak zaméteny. U potap&¢ cvilitele tedy jeho predpoklady
musi spliovat pedagogicko-metodické schopnosti ucit a cviCit nové adepty na kurzu.
A v poslednim sloupci v tabulce vidime, ze pocet odpotapénych hodin je u vSech stejny tedy
15 hodin. Tento hodinovy objem musi kazdy vojensky potapé¢ splnit jinak mu velitel spolu
s komisi tvofenou instruktory kvalifikaci zrusi nebo pozastavi. A tyto pifipady nejsou
ojedinélé. Povolanim vojaka z povolani nam direktivné uréuje plnit dalsi vojenské aktivity dle
aktualnich potifeb a hrozeb. Jste-li povoldni na zahrani¢ni Sestimési¢ni misi a musite mit
predtim soucinnostni cviceni tak v tom roce budete viibec radi, za uskute¢nénim povinnych

odpotapénych 15 hodin.
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V zékladnim dvoumeési¢nim kurzu dosahnete patiicné vojenské licence a opravnéni po
odpotapénych 15 hodinach. Pro laika i mne to zpocatku pfislo na dvoumési¢ni kurz malo
hodin. Napln kurzu v tabulce neuvadi pocty hodin nacviku v bazénu. Tam fadové stravite 10
hodin nez se vydate na tzv. otevienou vodu po asi 4 tydnech vyuky teorie na ucebné
a technickych mistnostech, trenazérech a zkuSebnich vycvikovych zaplavenych komor
a valci. Primérné délka ponoru je bézné kolem 40 min. Tento Cas koresponduje s faktem, ze
udrzeni pozornosti je maximalni po délku 45 min. Pobyt pod vodou je zpocatku vycviku
velmi narocny na psychiku a nutnosti dodrzet zna¢né mnozstvi osvojovanych fyzio-
motorickych ¢innosti. Nejen matematicka spotfeba vzduchu v lahvi je limitem a znovu si
pfipomeneme, ze voda ochlazuje 25 x vice, takze naSe télo v zéavislosti na sile neoprenu
a télesné konstituci, kde v potapéni maji lidé s vicero procent tuku v téle nez svali prvotni
vyhodu v izolaéni schopnosti, avSak hiife se jejich télo vysycuje od dusiku a maji delsi Cas
nucené prestavky mezi dal$im ponorem. Vratime-li se tedy k po¢tu odpotapénych pramérnych
minut, tak na 15 hodin to ¢ini 20 ponorQ pfi jiz zminéném praméru 45 min. Takze ve
zbyvajicim mésici novy adept kurzu, pocitame-li s né&jakou zdravotni indispozici, ma
S pozadovanym stanovenym ¢asem pod vodni hladinou co délat, aby tyto pozadavky splnil.
V prubéhu doby pied zavéreénymi zkouskami jsou provadény i dva ponory denné, aby
kurzista mohl byt v souladu s predpisy pfipustén ke zkouskam. 15 hodin neni jen mira, kterou
n¢kdo od stolu vymyslel. Je to pocet hodin dle tabulky 1 pro dalsi zkusen&;si posty cviciteld
a instruktord, aby se kontinualné zachovala profesionalita a vycvicenost vojaka. Potapéni je
natolik specifické, Ze to neni tak, jako kdyZz napfiklad rok nestojite na lyzich a po 2 jizdach
jste jist¢j$i a jistéj$i. Béhem kalendainiho roku je mezi potapéfskym cvicenim i nékolika
mésicni pauza. Nebo z mnoha jinych sluzebnich povinnosti potapec neni ptitomen. A nékdy
kdyz tu svoji vystroj mate na opravé nebo revizi ¢i v nesoustfedénosti si néjakou cast
zanechate na zdkladné, Vas dokaze i tfeba takova malickost jako tésné ploutve nebo déravé
rukavice zaptjéené od kamarada snadno zpocatku znervoznit nez Si na to zvyknete. A viibec
se nejednd o malickosti. Napiiklad jste zvykli na potapécsky pocitac se zvukovym vystraznym
alarmujicim systémem pii nepovolené vystupové rychlosti a Vami zapijceny typ je nema
a ukazuje jen grafické udaje na displeji. Vas vystup je tedy nebezpecny a nepovoleny s hrozi
komplikaci nemoci DCI. Udaje zpoéitate jsou pro potapéte néco jako Gerna skiinka
Vv letadlech zaznamenavajici vSechny dulezité udaje. Pii rozborech nehod se nasledné urcuje
pricina, vydavaji protokoly a prohlaSeni. Ptipady jsou pak na konferencich feSeny a maji
nasledné vychovny a vzdélavaci vyznam v pfedchdzeni nehod a tirazt. Dalsi stranka véci je

pak uhrada zdravotni péce, neschopenky a zdsahu zachranait. Nasleduji sankce finan¢nich
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pokut a napomenuti nebo pii velmi zavazném védomém poruseni vylouCeni z profese

potapéce. Pripravenost a vycvienost je zdsadni pro splnéni zadaného tkolu. Vojensky

potapécsky vzdélavaci systém je nékolikastupiiovy jak nam ukazala tabulka 4. v této kapitole.

Pro dané stupné kvalifikace odpovida nejen pocet odpotapénych hodin. V nasledujicim

piehled popisu penzum obnasejicich kurzii pocitanych na roky.

Rok 0:

Rok 1:

Rok 2:

Rok 3:

Rok 4-5:

Zakladni kurz

Kurz obsluhy suchého obleku

Kurz obsluhy pracovni soupravy SP20-D

Kurz pro ptislusniky zachranné vyprostovaci skupiny
Kurz pro obsluhu vysokotlakych kompresori
Zdokonalovaci kurz potapééta ACR

3 X 14 dnt vycvik potapéci pluku, brigady

Kurz zvyseni kvalifikace (do 20 m)

Kurz potapéni pod ledem

Kurz priizkumnych potapécskych praci

Kurz technickych potapécskych praci

Kurz pro obsluhu dekompresni komory HAUX
Prvni pomoc pii potapécskych nehodach

3x 14 dnti vycvik potapéca pluku, brigady

Kurz zvyseni kvalifikace (specialista do 60 m)

Kurz trhacich praci pod vodou
Zdokonalovaci kurzu pro zadchrannou a vyproStovaci skupinu

3x 14 dnti vycvik potapéca pluku, brigady

Kurz zvyseni kvalifikace (potapéc cvicitel)

Rizeni zaméstnani ve vySe zminénych kurzech a zaméstnanich

Kurz zvyseni kvalifikace (potapé¢ instruktor)

Tento modelovy ptiklad je ovSem idedlni stav, kterého se nikomu v historii nepodaftilo

dosahnout. Nejrychleji byl instruktorem jmenovan vojak po 6-ti letech. Pofadi vyse

uvedenych kurzll neni striktné dané. Nékteré kurzy a¢ jsou v peclivé vytvorenych ro¢nich

plénech se mohou zrusit z tzv. vysSich mist ¢i se pro nedostatek adept neuskutecni. DalSim

parametrem stupnti kvalifikace je dana kariernim fadem a tzv. tabulkovym mistem. Napiiklad
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V jednotce o celkovém poctu 300 vojakt vSech profesnich sméru je skupina vojenskych 6

O

potapeéct na rizném stupni, ale jen jeden z nich mize byt potapé¢ instruktor.

3.2.4 Vojenské zaméreni potapéce

Veskery vycvik a nékladna technicka vybavenost vojenskych potapécli by nenasla
uplatnéni, kdyz by nés nikdo nepotieboval. A nejen politické snahy byli o zredukovani ¢i
omezeni do takové miry, ze bychom nebyli akceschopni v minimalnim poc¢tu. Hlavni
zamé&feni rozdélujeme na dvé zasadni kategorie. VyuZiti pro zabezpeceni veskerych ¢innosti
spojenych s vodnim prostfedim typu priizkumu, udrzby a oprav hrazi, ¢esel a broda spolu se
zachranou a vyproStovanim vojenskych vozidel, neboli podpora bojovych jednotek. A taky
bych se zminil o zdchranny pracich pti Zivelnych katastrofaich — povodné. Druhou oblasti je
vyuziti pro bojové, diverzni a prepadové akce. Tato problematika spada pod ukoly bojovych
jednotek a ma urcité stupné utajeni. Moje povaha je humdnniho charakteru mé zkuSenosti
vychazi ze zachranného zabezpecCeni. A tahle bakalaiskd prace Cerpd azkoumd z této
kategorie. Potapécska armadni komunita neni velka a na konferencich a na spole¢nych
cvicenich se vSak vSichni setkdvame. Nase povétSinou mensi stupné bezpecnostni proveérky
nam nepfislusi o nich vice znat. A samotni bojovi potapé&ci o tom jak cvi¢i a co maji za sebou
taktné mlci. N€kde jsou jakymkoliv zplisobem vysazeni, maji sebou vybusSniny a zbran¢ umé;i
S nimi pracovat. Vi, kam umistit naloze pro destrukce lodi a mostti. Umi zaminovat podvodni
prostiedi ¢i opacné jej pod vodou odminovat a jiné bojové aktivity. Nejpiinosné;si
a nejatraktivnéjsi cast cviceni jsou vysadky z vrtulniku. V nizké letové vySce do 8 m jsme za
letu vysazeni z paluby a dopaddme na vodni hladinu. Pfi jinych typech vycviku jsme za
figuranty na tandemovy seskok padakem. Vysadek z vrtulniku nema jen bojovy charakter, ale
1 zachranny pi1 dopomoci a zachrané plavci nebo potapégjici posadky lod€. Ale opustme tuto
akeni oblast. I nase humanitni zaméteni nds uci v urcitych pokrocilych a specialnich kurzech
pracovat s trhavinami. AvSak davod je Cisté z Zenijnich divodi. Jde naptiklad o odstiel
padlého kmene pod vodou, jez je piekazkou nebo naruseni Zeleznych konstrukei z poni¢enych
mostl. Prace strhavinami je zabezpeCena mnoha bezpe¢nostnimi opatienimi a tieba
Vv blizkosti obydlenych budov a pfipadného naruseni hraze tlakovou vlnou se spise uplatiuji

jiné metody k odstranéni.
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Obrazek 7-9. Trhaci prace.

Vojensti potap&¢i jsou cviceni s praci s podvodnimi hydraulickymi bruskami, pilami
a pro odstranéni betonovych prekazek sbijeCkami. Nasi béznou vojenskou napli tvoii Casto
zabezpeceni a zachrana pii vojenskych vycviku na vodé. Jedna se o:

- plavby a brody vojenskou technikou,

- stavby pontonovych mostd,

- prekonavani prekazek jednotek pomoci improvizovanych prostredki (napt. vort),
- skoky paraSutistii na vodni hladinu,

- pruzkumy vypusti hrazi,

- vycvik na vojenskych ¢lunech,

- hledani pfedmétu pod vodou,

- pruzkum dna.

Samostatnou velkou oblasti zahrnutou v jiz zminéném prizkumu je psychicky
oblast vojakiim Upln¢ neptislusi, ale jsme na ni cvieni. VSechny nase zakladni ukoly maji
vést k zachran€ a dopomoci. Nikdo z nas nejede na zabezpeceni tkold s védomim, Ze chceme
hledat t€lo. A zpisoby techniky vyhledavani téla jsou identické s policejnimi manualy. Policie
ma vSak primarné jiné Ukoly. Policejni potapé¢ je cviCen jak zachézet z nalezenymi
forenznimi dikazy a zajistit misto ¢inu. VSechny profesionalni potapéce vsak zastteSuje 1ZS

a specifikuje tkoly pro jednotlivé slozky.

3.3 Integrovany zachranny systém
Dle zékona €. 239/2000 Sb. je integrovany zachranny systém ,, koordinovany postup
jeho slozek pri pripravé na mimoradné udalosti a pri provadeni zachrannych a likvidacnich

praci” (dle § 2 odst. 2 Zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému). Dle
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zékona je naplni a pravomoci k zachrannym a likvidacnim praci. Dle zdkona ¢. 239/2000 Sb.
jsou Zakladnimi slozkami integrované¢ho zachranného systému ,, Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky (ddle jen "hasicsky zachranny sbor"), jednotky poZdrni ochrany zafazené do
plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatelé zachranné sluzby a Policie
Ceské republiky™ (Zakon &. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému §4 Odst. 1).
Tyto jednotky jsou vyclenéné ve stalé hotovosti a k okamzitému zasahu (Novéak 2014). Nase
uloha vojenského potapéce je zahrnuta v jiném zdkoné. Dle zdkona €. 239/2000 Sb. jsou
Ostatni slozky integrované¢ho zachranného systému ,,vyclenené sily a prostiedky ozbrojenych
sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, orgdany ochrany verejného
zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zarizeni civilni ochrany, neziskové
organizace a sdruzeni obcanu, kterd lze vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim. Ostatni
slozky IZS poskytuji pri zachrannych a likvidacnich pracich planovanou pomoc na vyzadani*
(Zékon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému §4 Odst. 2). Hlavni rozdil je
mezi hotovostnim nasazenim policie a nasazenim na vyzadani v ptipadé ACR. Uvedu to na
prikladu z davné potapécské praxe. Policejni a hasicsti potapéci 2 dny usilovné hledali
utonulé télo na rozlehlejsim rybniku v Jiznich Cechach. Obé jednotky byli vyéerpané a museli
dodrzet bezpecnostni dekompresni ptestavky a hejtman kraje povolal vojenské potapéce
slouzici v dnes neexistujici jednotce CO tedy ,,Civilni ochrany* v Jindfichové Hradci. Nase
skupina télo objevila a vytahla. Byl to velky uspéch pro celou jednotku a zvlasté nasi skupinu
potapécl. V nasi jednotce jsme byli jen 4 potapéci. 2 byli uréeni v hotovosti a to bud’ 30
minutové nebo 120 minutové piipravené k zasahu. Zbyli 2 potapéci mohli mit dovolenou ¢i
plnit jiné tkoly, byt na kurzu, na cvic¢eni atd. Oproti tomu v zakladnich slozkach IZS je
potapé€¢ na zakladné a ceka na zasah a je okamZité pfipraven k vyjezdu. A tyto jednotky
pokryji vétSinu zasahli a vojensti potapé¢i jsme jen v zaloze na vyzadani. V urovni ve
vycvicenosti a vybavenim je v dané souvislosti z rozdilnym zamétenim tézko porovnatelna.
| pfesto jsme méli moznost urCitého porovnani pii potapécskych soutézich vsech slozek
Vv republice. Byl to takovy potapécsky vSestranny viceboj. Velmi prestizni, ndro¢ny a znacné
poucny. Neslo jen o soutéz a umisténi. V priibéhu tydenniho kléni se vecer konali prednasky
a seminafe. Jednotlivé slozky IZS fesily, zkoumaly a ucily nejlep$i mozné postupy pro
specificky zasah. Jejich zkuSenosti s novym vybavenim ndm davali moznost modernizovat
vystroj na které nam zavisi zivot. A po tydnu naro¢nych disciplin, kdyz se umistite na 2. misté

v tak elitni skupiné¢ Vam dodava pocit, Ze odvadite svoji praci velmi dobfe.
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3.3.1 Vojenské nasazeni pro I1ZS

V soucasnosti neexistuje zddna normativné ukotvend spoluprace mezi jednotlivymi
potapécskych jednotek ozbrojenych a bezpecnostnich statnich slozek. Spoluprace se odehrava
na urovni spole¢nych cviceni, které probihaji pfiblizn€ jednou za rok s tématikou primarné
zaméienou na zachranné prace pii zivelnych katastrofach. Tato cviceni nejsou iniciovana

ree
1

z ,,vrchnich pater politického fizeni®, ale organizuji je jednotky sami po dohovorech.

Obtiznost shledavam zejména v Casové ndrocnosti pro pracoviSté se sménnym
provozem, coz je vétSina piislusniki hasi¢skych a policejnich jednotek, ¢asu je malo, lidi
taky.

Soucinnostni cviceni pro vSestranny obohacujici piinos v délce pouhého tydne je velmi
naro¢né z toho divodu, ze délka potapéce ve smeéné u policie je 12 h a po nich ptichazi dalsi
skupina. Ta prvni ma zakonem nafizeny odpocinek a nemuze byt zapojena do cviceni, kdyz ji
nasledny den ¢ekd dals$i sména. A u hasi¢skych slozek potapécii maji smény po 24 hodinach
a tohle vse skloubit je velmi narocné az n¢kdy na hranici predpisti a norem. V praxi to vypada
tak, Ze sména potap&cu ve sluzbé nacvicuje stanovenou modelovou situaci v blizkych vodnich
plochach své operac¢ni dosazitelnosti s ostatnimi, avSak musi byt piipravena k odjezdu na
zasah. Napt. dle jiz zminénych dekompresnich tabulek nemohou se tucastnit nacviku
vyhledavani utonulého v hloubkach a tak jsou soucasti zabezpecujiciho tymu nebo operuji
v nizkych hloubkach pfi trvalém spojeni pomoci podvodniho komunikaéniho systému
a okamzité odvolani k zasahu. BéZna komunikace mezi potapéci je vedena znakovou feci. Pro
komunikaci s vysilaci stanici jsou jiné tzv. celoobli¢ejové masky, které umoziuji mluvit pod
hladinou a celkové dovoluji efektivni zpétnou vazbu. Pro ptedstavu potapé¢ s podvodni
kamerou vysilad obraz operacnimu centru a tam fidici praci spolu s dal$imi odborniky se radi
a nasledné tidi dalsi pohyby potapéece.

Vratime-li se ke vzniku IZS tak byl iniciovan zejména diisledkem povodni. Rekl bych
neskromné, Ze to byl nejlepsi po€in politiki od tzv. sametové revoluce. Mél jsem moznost
navstivit operacni centrum v Ostraveé. Centrum, na které se jezdi divat, ucit a inspirovat téméet
cela Evropa. Pro ¢loveka zapaleného pro aktivni ¢innost v oboru ochrana obyvatelstva je to az
snové pracovisté. Viechny hlavni slozky IZS pohromadg. Ridi operace a zasahy jak to sami
oznacuji v bunikach jez tvoti takovy Sestithelnik osob dle rozdéleni odbornosti-hasici, policie,
meéstska policie, zdravotni zachranafi. Jestlize je mimotfadna udélost naptiklad typu nehody
vlaku ve Studénce tak okamzité to védi vSichni co mohou pomoci a centralné se fidi zasah.
Moc se mi libily i prazdné builky, které se obsadi v pfipad¢ az svolani krizového Stabu.

Legislativné dle mého nazoru za ty 1éta vzniku je to v naprostém poradku. A jak to vypada
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z pohledu vojaka? Armada zaméstnava tolik profesi, Ze nemala ¢ast piijde jen jednou za rok

do kontaktu se zbrani. Z vyctu Cisté potapécskych zasahii uvedu tyto:

intenzivni spoluprace s PCR pied jejich misi v Bosné, poskytovani informaci
vyhledavani, zabezpeceni ¢i niceni potopené vojenské munice;
spoluprace s hasi¢skymi jednotkami pii likvidaci chemikalii ve vodnich nadrzich
(ptehrada Dalesice), pouziti nornych stén a vyzvedavani zdroje chemikalie;
vyzvedavani autobaterii vyhozenych do piehrad (napt. Slezska Harta);
vyhledavani utonulych;
vyzvedavani ¢asti radlice tézebniho vodniho bagru a jiné.

M¢ nékolikaleté zkuSenosti zasahii by se dali rozdélit do dvou kategorii:
aktivni nasazeni pfi mimotadnych udalostech,
Ostatni nasazeni pro vypomoc spolecnosti.

Aktivné naSe jednotka CO v lJindfichov€ Hradci byla nasazovana pii tzv.

celorepublikovych povodnich. Jizni Cechy viak postihuji téméf kazdoro&ng i lokélni povodné

a nejhife ve Veseli nad Luznici. Byt u vojenskych potapect svadi laickou vetejnost, ze

délame pouze préaci spojenou s vodnim prostiedim. AvSak mimo tyto aktivity jsme byli

nasazeni pii feSeni téchto mimotadnych situaci:

likvidace velkochovt driibeze v dob¢ ptaci chiipky;

odstranovani abnormalni snéhové vrstvy ze stiech stadiont, skol a skolek;
odstrafiovani rampouchil z vysokych fasad historického jadra J. Hradce;
hledani ztracenych déti a dezorientovanych starsich lidi;

odstranovani hromadnych nehod v zasnézenych lokalitach;

odstranovani polomi po orkénech;

vypomoci z dodavkou pitné vody;

vypomoci dodavky pti vypadku elektrického proudy z elektrocentral;
evakuace détskych taboru pied hrozicimi povodnémi;

zabezpeceni pii triatlonech a sportovnich zavodech;

bouréani budov a strZzenych mostl po naruSené statice nasledkem povodni;
posileni policejnich hlidek pti zvySeném stupni muznych teroristickych ttocich;
likvidace vraki letounu po padu;

ostraha letiSté;

hledani utonulych plavc, a dalsi.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze rozsah Cinnosti armady je rliznorody a netyka se jen

bojovych ¢innosti.
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4 Diskuze

Rozsahem bakalaiské prace a rozlozenim kapitol vznika prostor pro nemnohé otazky.
Nékteré kapitoly by se daly i formulovat v jiném konceptu. Vezmu-li napiiklad dychaci
automatiku. Popisovat historicko-védecky vyvoj, fyziologii dychani, fyzikalni vlastnosti
vzduchu piesahuje 3-4 kapitoly a nékdy zakonit¢ dochazelo ke zestru¢nénim na ukor
pochopeni potapéni jako celku.

A dil¢i cil porovnavat kritéria civilniho kurzu ve stylu sportovniho (hobby) oproti

profesionalni potapéni. Vycet poznatkd z kapitol jsem shrnul do dalsi tabulky.

Tabulka 5. Srovnani jednotlivych kritérii kurzu

Kurz
Kritérium Civilni Vojensky
Body Body

Liberalnost Ano 1 Ne 0
Délka 1 tyden 1 9 tydnt

Certifikat Mezinarodni 1 Na vyzadani 1
Odpotapény cas-bazén | 4 x 20 min 0 12 x 20 min 1
Odpotapény ¢as-voda 4 X 25 min 0 15 hodin 1
Uroven vycvigenosti 20-30% 0 45 -55% 1
Logistické zabezpeceni | Zakladni 0 Nadstandartni 1
Zdravotni naroky Umérné 0 Vysoké 1
Zdravotni dozor Zadny 0 Nezbytny 1
Zdravotni védomosti Zakladni 0 Vysoké 1
Vystroj Skolni 1 Skolni 1
Technické védomosti Zakladni 0 Vysoké 1
Tymovost Buddy 1 Skupina 1
Skore 5 11

Jednotliva kritéria jsou hodnocena body, 0 az 1, vice je 1épe.
Bodové skore je 5:11. Jasné vitézi vojensky kurz. Nas§ vycvik je tedy primarné pro

vojenské ukoly. Oponent mlze namitat, ze jeho snem je vidét Mantu obrovskou jest¢ do

konce léta a udé€la si civilni kurz a sviij sen si ve velmi dohledné dobé splni. RGznorodost
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naSich snl a pfani smétuji naSe zivotni kroky rtzné. Pred 16 lety jsem mél touhu se stat
vojenskym potapécem. 2 roky jsem usiloval se dostat k jednotkam, kde ptsobili. Zdravotni
omezeni v podobé mych bryli mne nahle zastavilo. Vytrval jsem ve svém snu. Dne$ni
moderni 1¢katské véda laserovou operaci odstranila mé o¢ni vady a rok jsem ¢ekal na plnou
regeneraci nez jsem mohl pfistoupit v ULZ na vstupni vySetfeni a nasly nevyhovujici krevni
jaterni obraz z dusledku pfechozené infekce a dostal jsem pullro¢ni odklad. Velmi piisnou
jaterni dietou jsem se dostal na uroven dovolujici mne teprve dostat 1ékarské potvrzeni
k nastupu na kurz. Na§ zakladni kurz pied 14 lety absolvovalo 13 novych adepti. Byl to
dodnes nepiekonany podet novych uchazedt pro potieby ACR. A dnes po 14 letech, kdyz
jsme na cviceni tak jsem z toho kurzu jediny zlstal u potapéni. I na to ¢lovék miize byt hrdy
a zaroven mit urcitou pokoru, jelikoz vice nez polovina musela skoncit ze zdravotnich
diivodii. Pii potapéni na Vas pusobi fada faktorti. Jako jedni z mala slozek v ACR mamo
uzdkonény dodatek v predpisu, ze nds nikdo nesmi nutit do ponoru. A to pro ozbrojené
slozky, kde splnit rozkaz je vic nez obcCansky zakon je velmi vyjimecné. Potapéc riskuje sviyj
zivot a své zdravi a pokud ten den se souhrnné tzv. neciti tak pod vodu nejde a je jen soucasti
Z 5 1idi co zabezpecuji ponor.

Dalsi téma je rozebirano v knihach o strachu (Rahimi, 2004). Zac¢nete-li se potapét tak
zadny strach nemusite mit. Vstupujete-li vS§ak do vody vedle pomniku utonulych (Svobodné
Hefmanice) tak si miru stalého rizika uvédomujete. I pti chlapském ¢erném humoru od kolegt
typu ,,Citim dnes smrt* se mizete zasmat a odventilovat stres a ukazat mu jazyk, zda vidi mou
smrt na jazyku? Strach vSak miZze pfijit pozvolna. Vynofite se a neni Vam dobfe a bolesti
tlakem na Cetné dutiny nahle mate ve svém sputu (hlenu) krev a v hlavé se Vam viti mySlenky
a plicnim urazu. A ze strachem chodite po plicnich vySettenich, které Vam vSak symptom
neodhali. V jiném pfipadé¢ Vam muze drobnd nehoda jako v mém ptipadé neCekané ztraté
zatézového opasku v hloubce 12 metri Z niceho nic ,,vystielit na hladinu a nevite pro¢. Az
po par minutach mne mdj buddy ukazuje v ruce 8 kg vazici opasek a nahle je mi to jasné. Na
biehu nésledné odhalite pfezku se zndmkami opotfebeni a ve Vas zlistane otaznik z obav, ze
by se to mohlo opakovat ve vétsi hloubce s horSimi nasledky. V opaéném piipadé mne jednou
kamarad zni¢ehonic zmizel z hloubky 12 metrii. Bezpecnostni postupy byvaji takové, Ze
zlstanete na mist¢ minutu a pak zahgjite vystup. Minuta pod vodou se Vam muzZe jevit jako
15 minut, a kdyz prestanu hledat kamarada kolem sebe, tak se podivam k hlading, a tam je
jeho télo v nehybné poloze. S védomim, ze bych ohrozil sebe rychlym vystupem a jistoty
zabezpecujiciho hladinového tymu urceny k témto pfipadim k nému po minutach doplavu

a divim se, ze nevidim siluety zachranného ¢lunu u nehybného téla. Pfi vynofeni kamarad na
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mne s asmévem odpovida, Ze je v poradku. Lokl si omylem vody a zacal kaslat a nouzove se
vynofil bez toho, Ze by mne na to upozornil.

Jednoho sportovniho potapéce jsem nevédomky vydésil i ja a rok nemohl jit pod vodu
ze strachu. Bylo to v mé pocate¢ni dob¢ krvacejicich dutin a s problémy se zanofime do
n¢jakych 10 metrt. Buddy jevil zndmky paniky a nervozity. Snazil jsem se ho uklidnit a neslo
to. Zkontroloval jsem jeho vystroj, zdsoby vzduchu a striktné s nartistajici panikou chtél
okamzité na hladinu. Pokud ma, kterykoliv potapéc potize tak se musi fidit druhym i kdyz
jsem tento ponor vedl ja. Na hladin€ po vynofeni mi objasnil jeho paniku. Z mého nosu silné
krvacelo a hrizostrasné to pry vypadalo a bal se o milj Zivot.

"O tom, jakou Uictu maji potapeci, sveéd¢éi 1 ma mala historka ze zahrani¢ni mirové mise
EUFOR z Bosny. Byl jsem na strazi u hlavniho vchodu a nahle se u mne zastavuje typicky
urostly americky vojak a s idivem se mne ptd na ndSivku na hrudi. Ze zacatku ptes jeho silny
akcent mu pIné nerozumim, aZ nasledné pochopim, Ze se pta, zda ma nasivka na hrudi
vyobrazuje, co si mysli - potdpéce. Ano, prikyvuji mu a ten velky hranaty Ameri¢an se mi
usluzng, s obdivem, respektem a vaznosti klani. Rezervované podé€kuji za jeho tictu a odchazi
s velkym otaznikem v mysli, jak je to mozné a to patfim spiSe mezi hubengjsi vojaky. Kdyz
jsem tuto historku probiral s kolegy potapéci, tak mi objasnili jeho udiv. Ameri€an mé
porovnaval Ceského potapéce s ¢lenem elitni jednotky SEAL. A to se knim nemiiZzeme
srovnavat!!" Naro€nosti vybéru a vycviku by pry stéZi z celé nasi potapécské skupiny splnily
2 Z celé armady.

Diskutovat a polemizovat o potapéni mizeme z tolika thli. Dodnes jsem fascinovan, ze
nékteré $koly nabizi potapénim nevidomym. Uplné jina kapitola je pracovni potapéni. Sam
napiiklad v uzké vodovodni roufe pracovnik se sonarem zkouma kvalitu svari v hlavnim
pfivodu vody do turbiny vodni elektrarny. Upln& jsem vynechal hloubkové potapéni do sta
metrl se specialné namichanou dychaci smési tzv. nitrox a trimixu obohacené héliem (Dobes,
2005). Velkou kapitolu tvoii jeskynni potapéni. Diskusi bych uzaviel a doporucil bych vSem,

kdo potapéni nevyzkouSel aspoii ten cviény ponor na zkouSku, ¢i se veénovat velmi

oblibenému a dostupnému zpiisobu pozorovani podvodniho svéta-Snorchlovani.
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S5 Zavéry

Pti zadavani dil¢ich cilt prace jsem po nastudovani kniZznich prament, vojenského
piedpisu a odbornych internetovych odkazii nabyl poznani jak je obor potapéni slozity
a Clenity. Nékterym Castem jsem se vénoval vice a jiné musel zrevidovat. Pii tvorbé
jednotlivych kapitol mne napadaly témata na nékolik diplomovych praci. Z mého poznani
a védéni z kariéry vojenského potapece mohu Cerpat pro dalsi moznou naslednou diplomovou
praci. Historie spojena s technologickym pokrokem tento obor stidle posouva dopiedu.
Literatura s relativné nedavné minulosti 70. a 80. let 20. stoleti je dnes piekonana. Srovnanim
predpisi Zen-24-6 s predeslym vydanim nam dava piedpoklady do dalii realizované
novelizace. Pfedpokladana platnost bude od 1. 10. 2018. Na jejich postupech a zkuSenostmi se
potapéni dostalo do dnesni doby. Vodni fyzikdlni zdkony plati, platily a budou platit stale.
Véda se jisté posune ve vyvoji v materialech a konstrukci prostfedkti umoznujici pobytu pod
vodou. Avsak lidské télo se tak rychle nevyviji a véda bude zkoumat nadale fyziologické
vlivy. To je patrné z neustalych uprav dekompresnich tabulek. Internetové odkazy obsahuji
n¢kolik praci s pojenych s potapénim obecnéjSiho charakteru. Zaméfil jsem se ¢astecné na
vojenské potapéni, ze kterého jsem hlavné Cerpal a do bakalaiské prace pfinesl osobitéjsi
charakter. Srovnavanim civilniho kurzu s vojenskym potapé€nim piinasi dal$i naméty.
Legislativa IZS nam uréila primarnost zasaht az ve slozkach ostatnich. Nase tloha jednotky
ve Vyskové€ je pro vycvik, rekvalifikace a zvySovani stupné odbornosti. Vojenské konflikty
jsou a budou a historické milniky urcovaly vysledky bojl a valek. Zaméfenim pro zachranné
sloZzky rezonuje vice mou osobnosti nez byt vojakem cvi¢enym k boji. Proto 1 ma volba studia
ochrany obyvatelstva pfispiva a bude pfispivat k pracim zabezpecujicitho formatu. Mira
narocnosti vycviku, zkuSenostmi a hlavné zodpovédnosti je patrnd pii setkdvani se
sportovnimi potapéci. Obcfasné nehody a utonuti, pomnicky kolem lomG nam stale
piipominaji, ze stale i pfes moderni technologie jsme zranitelni lidé. A ti chybuji a nékdy
zbytecné umiraji. Proto apeluji u kazdého nového potépéce na zodpovédném pfristupu.
Potapéni neni o adrenalinu. Adrenalin stimuluje, ale my potapéci pod vodou mame Setfit na
frekvenci dechu a tepu. Vyuzit zkusenosti s potapénim se meze nekladou. Stale vétsi obliba
tohoto sportu si zada nové a nové instruktory potapéni a uplatnénim mulzeme nachazet
V komercni sektoru nebo byt soucasti pracovnich cet potapécskych firem. Taktéz naSe
profesionalni vycvicenost z nas odborniky natolik srovnatelné pro aktivni potap&cské slozky

v IZS.
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6 Seznam zkratek

ABC
ACR
CMAS
CO2

DCI
DNA
EUFOR
H.O

1ZS
NATO
ORL
OWD
PADY
SslI
STANAG
ULZ
U.S. NAVY SEAL
WHO
Zen-24-6

Zakladni potapécska vystroj

Armada Ceské republiky

Mezindrodni licen¢ni potapécska vzdelavaci organizace
Oxid uhli¢ity

Dekompresni nemoc

Kyselina deoxyribonukleova

Vojenska mezinarodni mise

Chemicky vzorec vody

Integrovany zachranny systém

Organizace Severoatlantické aliance
Otorhinolaryngologie 1€katsky obor usni, nosni,kréni
Potapéni na oteviené hladiné

Mezindrodni licen¢ni potapécska vzdelavaci organizace
Mezinarodni licen¢ni potapécska vzdélavaci organizace
Standardiza¢ni vojenské mezindrodni smérnice

Ustav leteckého zdravotnictvi

Americka elitni specidlni potapecska jednotka

Svétova zdravotnicka organizace

Vojensky novelizovany Zenijni pfedpis
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