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Uvod

Komunikace je velice dulezitym procesem lidské spolecnosti. Je to schopnost, kterou
ovlada kazdy clovék. Nemusi ani mluvit, ale uz z jasnych signali pozname, jak se dotyCny
citi. Jestli ma strach, je nastvany nebo jestli je §tastny. Zde mluvime o neverbalni
komunikaci, ktera je jednou z oblasti komunikace. Jedna se o teC téla, kdy clovék postojem,
vzdalenosti, vyrazy ve tvaii nebo napf. pohyby rukou dava najevo svoje emoce, nazory,
¢i vztah k protéjsku. Dalsi oblasti je komunikace verbalni, do které patii fe¢ nebo graficka

podoba jazyka.

Vpraci se budeme =zabyvat neverbalni slozkou komunikace. Zaméfime
se na problematiku komunikace u déti se zrakovym postizenim. Povazujeme za dualezité
vyzdvihnout toto téma do povédomi intaktnich jedinct, aby se dozvédéli razné naleZitosti
tohoto problému. Neverbalni komunikace je u déti se zrakovym postizenim ovlivnéna praveé

onim postizenim a maze byt pomeérné specificka.

V prvni kapitole si objasnime, kdo se da povazovat za osobu se zrakovym postizenim,
jaky obor se zrakovym postizenim zabyva, a také si vymezime dé€leni zrakového postizeni,
projevy, které se mohou u osoby se zrakovym postizenim objevit a nejCastéjsi vady zraku.
Druha kapitola se poté vice specifikuje na predskolni vék. Nastinime zde publikace nékolika
autoru, ktefi se zabyvaji vyvojem ditéte intaktniho a vyvojem ditéte se zrakovym postizenim.
Zde se jedna hlavné o vyvoj fe¢i a psychomotoricky vyvoj jedince. Treti kapitola
se jiz zamé&fuje na oblast komunikace, na zasady komunikace u osob se zrakovym postizenim
a na samotnou neverbalni komunikaci. Zminili jsme 1 vliv zrakového postizeni na psychiku
jedince a na jeho rodinu, protoze se nam zdaji byt témata neverbalni komunikace
a psychologie pomémné uzce spjata. Ctvrta kapitola jiz obsahuje popis tvorby brozury,

motivaci a zvolenou strategii.

Motivem pro vybér tématu se stalo povicero skutecnosti. Tématu jsme se rozhodli
vénovat prevazné€ z divodu zajmu o obor tyflopedie. Zaméfili jsme se na komunikaci osob
se zrakovym postizenim a tvorbu brozury k tématu pro lepsi osvétu verejnosti v této oblasti.
Brozura je informacnim letdkem pro vSechny, koho zajima oblast zrakového postizeni
a komunikace, pro rodie nebo pro pedagogy matetské Skoly. Cilem brozury je informovat
uvedené cilové skupiny o tom, jak se déti se zrakovym postizenim mohou projevovat,

a tim padem na né zacit nahlizet o néco méné€ s nepochopenim. Vzhledem k pandemické



situaci se prakticka ¢ast nerealizovala, naopak byla roz§ifena cast teoreticka a obohacena

o tvorbu propagac¢niho materialu.



1 Obor tyflopedie a ¢lovék se zrakovym postizenim

Zrak je nedilnou soucasti smyslového vnimani. 80 — 90% informaci ziskavame praveé
zrakem (Kvétotiova-Svecova, Sumnikova, 2010). Lidé se ¢asto ptaji, kolik osob se zrakovym
postizenim se na svété nachazi. Je tézké na takovou otazku odpovédét, protoze neexistuji
statistiky, které by ptfesné Cislo uvadeély. Navic také zélezi na uhlu pohledu, koho bychom
do této skupiny zahrnuli. Existuje nespoCet zrakovych vad, a ten kdo nosi bryle, nemize
byt hned oznaCovan za osobu se zrakovym postizenim. V souladu s poslednimi tudaji
by na celém svété podle Svétové zdravotnické organizace meélo byt pfiblizné 285 milionu
obyvatel se zrakovym postizenim. Evropska unie nevidomych uvadi, ze v Evropé zije néco
kolem 30 miliont lidi s vadou zraku a podle Vybérového Setfeni zdravotné postizenych osob,
ktery provedl v roce 2013 Cesky statisticky ufad, Zije v Ceské republice zhruba 65 tisic osob
se zrakovym postizenim (Pavlicek, 2018). Kdyz uvazime, ze ze vSech moznych vad
se bavime pouze o vadach zrakovych, dojdeme k zavéru, Ze je to ve svété i v samotné Ceské

Republice pocetna skupina.

1.1 Vymezeni oboru a definice zrakového postizeni

Abychom mohli nahlédnout do svéta zrakoveé postizenych osob, musime se nejdiive
zaméfit na obor jako takovy. A tim je véda zvana tyflopedie (z feckého tyflos — slepy, paidea
— vychova), kterd se zabyva ,,vychovou, vzdéldvanim a rozvojem osob se zrakovym
postizenim“ (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 10). Nazvoslovi proslo mnohymi
zménami, nez se finalni oznaCeni pro obor ustdlilo. Nejdiive se pouzivaly nazvy
jako okulopedie ¢i optopedie, protoze pristup k osobam se zrakovym postizenim byl velice
ovlivnén poznatky =z oftalmologie, kdy oc¢ni Iékafi udéavali tomuto postizeni fad.
Az v 70. letech byl pfijat koncept specialni pedagogiky profesora Sovaka a terminologie
timto byla nastavena. Predlozil nazvy Sesti zakladnich obort, z nichz jednim byla i tyflopedie,
ktera byla vnimana jako specidlni pedagogika zrakové postizenych. AvSak v zahranici
s takovym pojmenovanim zcela nesouhlasi, protoze se véda nezabyva pouze slepymi osobami
a jejich vychovou, nybrz dotyka se Sirsi oblasti této problematiky, kterou nazev nevystihuje.
V souvislosti se zavedenim terminu komprehenzivni specidlni pedagogika zacal Jesensky
uzivat pojem komprehenzivni tyflopedie, ale i ten stdle determinuje spiSe kategorii osob
slepych. Uvazuje se o pojmenovani oboru specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim, které¢ by v mezinarodni terminologii bylo mnohem pfijatelngjsi, nebot’ se jedna

praveé o specialnépedagogicky obor a zabyva se vSemi druhy zrakového postizeni. V Ceské



Republice se aktualn€ vyuziva nazvu tyflopedie a oftalmopedie (Finkova, Ludikova,

Razickova, 2007).

Cilem tyflopedie je dle Ludikové (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 185)
,,maximadlni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, cozZ znamend nejen dosazeni
nejvyssiho stupné socializace, vcetné zajisténi adekvatnich podminek pro edukaci,
ale i pripravu na povoldni, ndsledné pracovni zarazeni a plnohodnotmé spolecenské
uplatmeéni. “ Poukazuje na to, ze véda ,, zkouma, za jakych podminek, za pouziti jakych zdsad,
metod a organizacnich forem lIze dosahnout vySe uvedeného cile, a to vidy s ohledem

na individualni zvlastnosti fyzického i dusevniho vyvoje kazdého jedince *“ (tamtéz).

Predmétem zaymu tyflopedie je osoba se zrakovym postizenim, kterd je chéapana
jako ,,0s0ba, kterd po optimalni korekci (napr. medikamentozni, chirurgické, opftické)
své zrakové vady ¢i poruchy ma dale problémy pri zrakovém vnimani a zpracovani zrakem
vaimaného v bézném Zivoté “ (Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 186).
V 1uvodu kapitoly jsme nastinili, ze se ¢loveék nosici bryle neda hned povazovat za osobu
se zrakovym postizenim. To autorka vySe uvedené definice potvrzuje a pan doktor Slowik
(2007) myslenku navic utvrdil ve své publikaci, kde sam uvadi, ze bryle a kontaktni coCky
snizenou zrakovou schopnost dostateCné upravuji. Zamita fakt, ze by tato vada ovliviiovala
kazdodenni zivot jedince jakymkoliv negativnim zpusobem. Je presvédCeny, Zze pouze
v ptipadé ze by ani zminéna korekce nepomohla a ¢loveék by nadale pocitoval komplikace,

muzeme mluvit o postizeni zraku.

Lze fici, ze v souCasnosti je velice dulezita interdisciplinarni spoluprace s mnoha
obory z riznych oblasti. V piipadé dnesni oftalmopedie se mezi sebou prolina oftalmologie,
psychologie, pedagogika, optometrika, optika nebo kybernetika, pravo, sociologie

a dalsi obory (Kvétotiova-Svecova, 2000).

Protoze se zabyvame zrakovym postizenim, piedlozime zde nékolik definic,
které se tykaji tohoto pojmu. Slowik (2007, s. 27) chape postizeni jako ,,omezeni nebo ztrdtu
schopnosti vykonavat c¢innost zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka povazovin
za normdlni.“ Zrakovou vadu Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) oznatuje za , nedostatky
zrakové percepce riizné etiologie i rozsahu®, zatimco Jesensky (1988, s. 21) se na vymezeni
diva spiSe lékatrskym pohledem: ,, zrakovou vadou (defektem) rozumime ztratu nebo posSkozeni

anatomické  stavby  zrakového  analyzdatoru a  poruchy  vjeho  funkcich.



Ludikova (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 186) popisuje zrakové postizeni

¢

jako ,,absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vhimani.

1.2 Klasifikace zrakoveého postiZzeni

Existuje tada zpusobu, dle kterych bychom mohli rozliSit osoby se zrakovym
postizenim. Nejcastejsim je deleni podle oftalmologického hlediska, kde rozlisujeme stav vizu
(zrakova ostrost) a v nékterych pripadech 1 stav zrakového pole. Dale vychéazime
ze specialnépedagogickych a psychologickych kritérii, kde nas zajima etiologie zrakového
postizeni, doba vzniku postizeni nebo dalsi pfidruzend postizeni (Renotiérova, Ludikova

a kol., 2003).

Z medicinského pohledu Hycl a ValeSova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)
zrakové postizeni déli na slabozrakost, nevidomost, praktickou nevidomost, skute¢nou
nevidomost a plnou slepotu. Svétova zdravotnickd organizace (in Slowik, 2007) rozliSuje
osoby se zrakovym postizenim podle stfedni slabozrakosti, silné slabozrakosti, tézce slabého

zraku, praktické nevidomosti a uplné nevidomosti.

Kdyz se podivame na rozdéleni dle specialni pedagogiky, Ludikova (in Renotiérova,

Ludikova a kol., 2003) osoby se zrakovym postizenim déli podle stupné postizeni:

1) Osoby nevidomé
2) Osoby se zbytky zraku
3) Osoby slabozraké

4) Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Dale mizeme Clenit zrakové postizeni z hlediska etiologie na organové a funkcni
nebo doby vzniku na vrozené a ziskané (Novakova in Pipekova et al., 2010). NejcastéjSim

délenim je jiz zminovana klasifikace dle stupné postizeni.

1.2.1 Osoby nevidomé

Pro ucel bakalarské prace se zaméiime na specialnépedagogickou oblast kategorizace

osob se zrakovym postizenim, a to konkrétné z hlediska stupné postizeni.

Ludikova (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 191) chéape nevidomost
jako ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit.
Jedna se o nejtézsi stupeni zrakového postizeni, které je naruSeno na urovni slepoty.

Dale rozliSuje praktickou nevidomost, kdy je pokles centralni zrakové ostrosti
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pod 3/60 do 1/60, skuteCnou nevidomost, pfi které je pokles centralni zrakové ostrosti
pod 1/60 az svétlocit a plnou slepotu, které se fikd amaurdza a jde o svétlocit s chybnou
svetelnou projekci az do ztraty svétlocitu. Ludikova (tamtéz) uvadi, ze nevidomost z pohledu
doby vzniku muze byt vrozena nebo ziskana. Mezi Casté piiciny, které zpusobuji nevidomost,
fadi dédicnost, pohlavni choroby matky, poruseni plodu, glaukom, kataraktu nebo napft. rizné

urazy v pfipadé ziskané nevidomosti.

Nevidomi jedinci vyuzivaji kompenzacni smysly, protoze nemohou ziskavat
informace zrakovou cestou. Maji problém v orientaci a samostatném pohybu a ke Cteni

¢1 psani vyuzivaji Braillovo pismo (Novakova in Pipekova et al., 2010).

Osoby nevidomé a vSichni jedinci se snizenou zrakovou ostrosti maji ztizené
existenéni podminky. Velkou roli hraje napt. v€k, ve kterém doslo k oslepnuti, psychicky
a zdravotni stav jedince nebo vliv prostfedi a rodiny, ktera by méla byt velkou oporou
(Pesatova, 2005). Prostorova orientace se muze podpofit bilou holi, vodicim psem

nebo pravodcem.

1.2.2 Osoby slabozraké

Ludikova (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 192) slabozrakost definuje
jako ,, ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.“ Uvadi,
ze se slabozrakost da rozdélit dle stupné postizeni na lehkou, stiedni a tézkou. Skupina
slabozrakych osob je skupinou nejsir§i a nejrozmanitéjsi. K osobam se slabozrakosti
by se meélo prfistupovat individuadlné jako kosobam se specifickymi potfebami.
Kdyz se zaméfime na etiologii, mizeme jmenovat hned nékolik pfi¢in. Témi jsou
hypermetropie, myopie, afakie, glaukom nebo katarakta. Je dulezité, aby osoba
se slabozrakosti dodrzovala zasady zrakové hygieny, kterd zabrani progresi vady. K té patii
sttidani prace do blizka a do dalky, dodrzovani korekce vady, mél by se dodrzovat kontrast
prostfedi nebo spravna intenzita osvétleni, mistnost by nemeéla obsahovat nabytek

se sklenénou vyplni a lesknouci se plochou (Ruzi¢kova in kol. autorti, 2006).

Slabozrakost vytvari zkreslené nebo neptfesné zrakové predstavy, mize se zpomalit
rozvoj kognitivnich procest. Osoby slabozraké opozdéné poznavaji okolni predmeéty, ptirodu
nebo spolecnost. Maji velké problémy pfi Cteni bézného tisku. Je potfeba vést osoby
se slabozrakosti k co nejvetsi samostatnosti a predchazet Grazim, proto v¢as upozoriiujeme

na prekazky (Pesatova, 2005).
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1.2.3 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi.
Muze se jednat o ustalené postizeni, ale v nékterych pfipadech dochazi bud k progresi,
nebo také ke zlepSeni. Podle doby vzniku se jedna o vrozeny ¢i ziskany stav (Renotiérova,
Ludikova a kol., 2003). Osoby se zbytky zraku byvaji srovnavany s tézce slabozrakymi
¢1 s osobami s praktickou slepotou. Je mozné, ze se u této poruchy zrakova ostrost zlepsi,
ale je zde mozna 1 progrese, kdy dochazi az k oslepnuti (BeneS, Vrubel, 2017). Protoze
je velice naruseno zrakové vnimani, vyuzivaji osoby se zbytky zraku tzv. dvojmetodu.
Je to kombinace postupt a metod, které vyuzivaji jedinci nevidomi a slabozraci. S pomoci
optickych korekénich pomucek se jedinci uci Cist zvétSeny Cernotisk, ale zaroven se uci Cist
a psat 1 Braillovo pismo. Rozviji se zde zrakové vnimani, a zaroven dalsi kompenzacni
Cinitelé jako napt. hmat. Zasady zrakové hygieny jsou daleko piisn€jsi nez u slabozrakych

osob (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

1.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Ludikova (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 194) popisuje poruchy
binokularniho vidéni jako ,, situaci, kdy se na sitnicich obou oci nevytvdri na stejnych mistech
dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily prostorovy vjem a zabezpecily tak
stereoskopické, hloubkové vidéni.“ Mezi poruchy binokuldrniho vidéni patfi strabismus

(Silhavost) a amblyopie (tupozrakost).

Kraus (1997, s. 273) uvadi, ze amblyopie je ,,abnormdini vyvoj vidéni, které
je klinicky definovano jako sniZeni zrakové ostrosti pri optimdlnim vykorigovdni
bez viditelnych zndmek ocni nemoci.“ Jedna se o funkéni vadu, pfi které neni prokazana
zadna anomalie oka. Je vétsinou postizeno jedno oko, u kterého dochazi ke snizeni zrakové
ostrosti. Strabismus (Silhavost) mizeme chapat jako , poruchu rovnovazného postaveni oci,
pri némz nehledi obé oci rovnobézné, ale jedno se odchyluje “ (Keblova, Lindakova, Novak,
2000, s. 6). Vétsina autord se shoduje na tom, ze Silhavost vznika mezi 2. — 4. rokem Zivota.
Pokud vznikne Silhavost, nastava situace, kdy obrazy z obou o¢i nesplynou v jeden zrakovy

vjem. To zpusobuje problém, ze ¢lovek vidi dvojité (Keblova, Lindakova, Novak, 2000).

Poruchy binokularniho vidéni byvaji vrozené nebo se mohou vyskytnout v raném véku
ditéte. Pokud se zahaji kvalitni a vCasna terapeutickd péce, mohou tyto poruchy zaniknout

nebo se alespol zmirni. Mezi zakladni terapeutické postupy se fadi lécba medikamenty,
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okluze, pleopticko-ortopticka 1é€ba nebo lécba chirurgicka (Renotiérova, Ludikova a kol.,

2003).

1.3 Projevy zrakovych vad a jejich diagnostika

Vsechny druhy vad ¢i postizeni maji sva specifika ¢i symptomatologii. Zrakové
postizeni neni vyjimkou. Specialni pedagozka z Britanie Heather Mason (in Pipekova et al .,
2010) ma dlouholeté zkusSenosti s vyucovanim zakll se zrakovym postizenim a sestavila

tfi okruhy, které pomahaji pedagogiim rozpoznat zrakovou vadu u svych zaka.

Prvnim znich je vzhled o¢i, které jsou u ditéte se zrakovou vadou zakalené, krvavé
¢1 zanicené a vicka jsou zamhoufena nebo poklesla. Postizeni se projevuje 1 nezvyklymi
okulomotorickymi pohyby, mrkanim ¢i sta€enim se o¢i dovnitf ¢i ven. Také si déti Casto tfou
o¢1, kdyz se nachazi v misté, kde je ptimé a prilis jasné svétlo. Keblova (2001) dodava, ze dité

muze Silhat jednim nebo obéma oc¢ima nebo jeho oc¢i nejsou symetricke.

Do dalSich projeva Heather Mason zatazuje pohyby hlavou, které jsou Castéjsi
Miva vétSinou Spatné drzeni téla, zakryva si pifi Cteni jedno oko, mraci se nebo déla rizné
grimasy, aby mu cteni Slo 1épe. Dité byva zmatené v prostorové orientaci a Spatné drzi
rovnovahu. Dle Keblové (2001) se dité nediva do oc€i, kdyz s nékym mluvi, zakopava

o prekazky a vyhyba se riznym hram.

Heather Mason (in Pipekova et al,, 2010) se zabyva i samotnym vyuéovanim,
pii kterém méla Sanci pozorn¢ sledovat jednotlivé zaky se zrakovym postizenim. Upozoriiuje
na fakt, ze jednotlivé symptomy nemusi mit co do ¢inéni s vadou zraku, ale mizou znamenat
problémy s u€enim. Déti se mohou Spatné€ soustiedit po del§i Casovy usek a maji problémy
pii ukolech, kdy je potieba koordinace oko-ruka. Dé€laji chyby pfi psani 1 pfi Cteni, zaméiuji
jednotlivé hlasky nebo je rovnou vynechéavaji, dé€laji mezery mezi hlaskami a jejich pismo
je nezvykle naklonéné. Déla jim velké problémy Cist z tabule, ¢tou pomalu a pro udrzeni

si spravného fadku pouzivaji prst.

Keblova (2001) dale uvadi i somatické projevy ditéte, kdy mize pocitovat zavrate,
bolest hlavy ¢i nevolnost v pfipadé prace do blizka. Okoli o¢i nebo oc¢i samotné mohou

byt bolestivé a unavené.

Téchto kritérii by si pedagog mél vS§imat a v pfipade€ podezieni by zaka mél okamzité
poslat na vySetieni zraku oftalmologem (Heather Mason in Pipekova et al., 2010).
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Ze se zrakem neni néco v poradku, zjisti clovék sam, protoZe pocituje riizné potiZe.
U déti se da tento stav zjistit diky vysSe uvedenym faktorim, kterymi se projevuji.
Blizké okoli ditéte si vSimne, Ze se néco d€je. Dalsim, kdo muze zjistit zrakové omezeni,
je lékar pfi pravidelnych preventivnich prohlidkach. Soucasti je screeningové vySetieni
zrakové ostrosti, které se provadi pomoci optotypd. Muzou to byt tabulky s pismeny,
Cislicemi nebo tvary. V ordinacich specializovanych na vySetfeni zraku se pouziva
refraktometr, kterym se diagnostikuji hlavné lehké zrakové vady. Té€zké vady zraku rozpozna
jak 1ékat, tak 1 rodina, protoze dité se chova neobvykle. Nejvétsi potize ma dité predevsim
v psychomotorickém vyvoji. Dité stézkou vadou zraku nebo dit€¢ nevidomé nereaguje
na bézné podnéty, vyvoj motoriky je opozdény, orientace v prostoru je velice naruSena
a zasazeny jsou déti 1 v oblasti komunikace. Maji velké problémy v navazovani socialnich
kontakti nebo v emocionalnim rozvoji. Diagnostiku provadi odbornici z oboru oftalmologie
nebo neurologie. V oblasti specialnépedagogické se na zrakové vady zaméfuje specialni

pedagog ve spolupraci s psychologem (Slowik, 2007).

1.4 NejCastéjsi zrakoveé vady

Mezi casté zrakové vady dle Novakové (in Pipekova et al., 2010) miZeme uvést
poruchy binokularniho vidéni, kataraktu, glaukom nebo refrakéni vady. Kimplova (2010)
roz§ifuje tento vycet o aniridii, afakii nebo napt. nystagmus a keratokonus. Do poruch zraku,
které Casto postihuji déti, patfi napf. retinopatie nedonoSenych nebo retinoblastom

(Kvétotiova-Svecova, 2000).

Kvétonova-Svecova (tamtéz) fadi typy zrakovych vad do péti skupin: ztrata zrakové
ostrosti, postizeni §ife zorného pole, okulomotorické problémy, obtize se zpracovanim

zrakovych informaci a poruchy barvocitu.

Kdyz se zaméfime na ty nejCastéjSi poruchy, mizeme zalit napi. s kataraktou,
kterd znaci Sedy zakal. Kimplova (2010) uvadi, ze se katarakta déli dle doby vzniku
na vrozenou, pourazovou nebo spojenou se stafim. V piipade vrozené katarakty coCka muze
byt poskozena riznymi faktory v t€hotenstvi matky. Projevuje se Sedavym zakalenim Cocky
(Rozsival et al., 2010). Podle Kuchynky (2007) je katarakta nejCastéjsi pri¢inou slepoty

ve Svete.

Pii glaukomu je dle Kvétoniové-Svecové (2000, s. 27) ,,abnormdlné zvysen nitroocni

tlak, pri kterém nasledné dochazi k redukovani nitroocni krevni cirkulace a poskozeni ocnich
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thkani. “ Je to opé€t dédi¢né onemocnéni nebo se muze objevit u déti, jejichz matky

v 1. trimestru prodélaly infekci.

Poruchy barvocitu Kimplova (2010, s. 9) oznacuje za ,,neschopnost vidéni barev
v celém spektru.“ Upozorfiuje, ze uUplna barvoslepost je vyjimkou, lidé maji problémy
ve vnimani urcitych barev. Poruchy barvocitu jsou spise dédi¢né, ackoliv se mohou objevit
u glaukomu, neuropatii nebo zanéti sitnice. Trichromazie je pojem, ktery oznacuje
fyziologicky stav spravného barevného vidéni. Poruchy barvocitu se vyskytuji spiSe u muza

(Kimplova, 2010).

Mezi  refrakéni vady patfi —myopie, hypermetropie a  astigmatismus.
Myopie je velice pocetna zrakova vada. Jedna se o kratkozrakost, pii niz clovék do dalky
nevidi ostfe a ma problémy s vnimanim hloubky nebo oslnénim. V tézSich ptipadech
se muzou objevit vypadky zorného pole nebo slepota (Kimplova, 2010). Nutnou napravou
u myopie je korekce pomoci rozptylky. U hypermetropie se paprsky setkaji za sitnici
a ke korekci je tfeba spojna Cocka, aby se obraz zaostfil. Pro napravu astigmatismu
se vyuzivaji cylindrickd skla, diky kterym se lame svétlo vjednom smeéru. Problém
u astigmatismu je ten, ze se bod na sitnici zobrazuje jako carka a ne jako bod

(Novakova in Pipekova et al., 2010).

Castou vadou u déti je retinopatie nedonoSenych, ktera se objevuje u predtasné
narozenych déti. Novorozenci pod 1250 g porodni hmotnosti a pod 28 tydnta gestacniho véku
nemaji pii narozeni dokoncenou vaskularizaci sitnice. Pti zjisténi této vady déti musi pobyvat

v inkubatoru. T&Zsi stupen muze zpusobit az slepotu.(Novakova in Pipekova et al., 2010).
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2 Jedinec se zrakovym postizenim se zietelem na détsky vék

V této kapitole se zaméfime na vyvoj ditéte se zrakovym postizenim ve srovnani
s ditétem intaktnim. Vzhledem k oboru se zde zabyvame pravé obdobim piedSkolnim
a mimo jiné i obdobim ranym. Brozura, kterou jsme vytvorili pro ucel bakalarské prace,

je zamétena vzhledem k oboru taktéz na déti raného ¢i piedskolniho véku.

2.1 Vyvoj fe€i u intaktnich déti

Ontogeneze neboli vyvoj feci je dlouhy proces, kterym prochazi kazdy ¢lovek. Proces
je to skute¢né pozoruhodny, a proto se mu u nas vénuje spousta odbornikd. Vyvoj fe¢i muze
u kazdé osoby probihat riazné dlouho. Nékdy mize byt zpomaleny, nékdy naopak zrychleny.

Plati ale zasada, ze si kazdy projde vSemi stadii ontogeneze feci (Klenkova, 1997).

Predlozime zde dvé déleni stadii fecového vyvoje. Lechta (2008) popsal vyvoj feci

dle nasledujiciho schématu.

1) Obdobi pragmatizace (do 1 roku)
2) Obdobi sémantizace (1. — 2. rok)
3) Obdobi lexemizace (2. — 3. rok)

4) Obdobi gramatizace (3. — 4. rok)

5) Obdobi intelektualizace (po 5. roce zivota)

Sovak (1981) se samotnym vyvojem fec¢i zabyval také a vymezil ho v nékolika fazich.
Zalatky teCi lze rozpoznat uz v prvnich hlasovych projevech ditéte, a to v kiiku. Prvnim
stadiem je tedy obdobi kiiku. Upln& prvni hlasovy projev se objevuje hned po narozeni ditéte,
kdy novorozenec chce dat najevo, ze priSel na svét. Zhruba v 6. tydnu se charakter kiiku
pon€kud zacne meénit. ZvySuje se rozsah 1 intenzita hlasu, a to pfedevsim v situaci, kdy dité
projevuje nelibost. Kutalkova (2010) poukazuje na to, ze dité plac navozuje tvrdym hlasovym
zaCatkem, zatimco pro broukani je typicky mekky hlasovy zacatek. Dle Sovaka (1981) ve 3.
mesici dit€¢ vyznacuje libé projevy, pii kterych brouka. Nasleduje obdobi zvatlani, kdy se
mimo jiné rozviji i psychika. Dité se za¢ina rozhlizet a v§imat si svého okoli, u toho zvatla ci
brouka a vytvafi rizné zvuky, které jsou podobné béznym hlaskam. Témto zvukam okoli
ditéte udava uz néjaky vyznam a vytvaii se tak vztahy s nejbliz§Simi. Dale Sovak (tamtéz)
uvadi napodobovaci obdobi, ve kterém se v druhé polovin€ prvniho roku dité snazi své okoli
napodobit. Imituje pohyby, které u ostatnich vidi, ale i rizné sluchové vjemy. Zde hraje

velkou roli nejen sluch, ale 1 zrak, protoze napodobuje také mimiku. Dle Peutelschmiedové
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(2001) diteé opakuje nejdiive hlasky, které jsou dobfe viditelné, a to napt. P a B. BytesSnikova
(2012) nazyva opakovani hlaskovych skupin fyziologickou echolalii. Rozuméni feci je dalSim
obdobim ze Sovakovy (1981) chronologie. Dité samo nemluvi, ale n¢jakym zptisobem na fec
reaguje. Mize se to projevovat pohybem hlavy nebo ofima za slySenym slovem. Také zde
velkou roli hraje vztah k okoli, protoze dité reaguje jinak na osobu znamou a jinak na osobu
cizi. Obdobi rozdelujici predieCovy vyvoj a vlastni vyvoj détské feci je obdobi emocionalné
volicionalni. Pojmenovani vzniklo na zaklade toho, ze prvni détska sltivka vychazi predevsim
z pocitl, prani nebo riznych emoci. Kutalkova (2010) v publikaci popisuje prvni rok jako
obdobi prvnich slov. VétSinou se jedna o citoslovce ¢i zvukomalebna slova (haf, bum).
Protoze dité uz zacina pomalu mluvit, mély by se mu pofidit prvni obrazkové knizky. Pozdéji
dit¢ zacCina oznacCovat osoby ¢i jevy ze svého okoli a projevuje na zakladé toho asociace,
proto se dalsi obdobi nazyva dle Sovaka (1981) asociacné reprodukéni. Na vyS§si trovenl se
dostavame v obdobi logickych pojmu, kdy dité zacatkem tfetiho roku vytvaii uz pevna
pojmenovani okolnich pfedmétd, predevsim téch, které pro n€j maji né&aky vyznam. Pro
tvoreni ruznych slov zalezi na tom, jak dit€é dokaze imitovat okoli, zalezi na rozvoji
psychickych vlastnosti a v neposledni fadé na vyvoji mluvidel. Intelektualizaci fe¢i Sovak
(1981) tadi do véku Ctyt let az v nékterych pripadech do zacatku Skolniho véku. Déti jiz
chapou obsah mluveného, rozlisuji abstraktni a konkrétni pojmy ¢i rody, casy apod.
Peutelschmiedova (2001) upozoriiyje, ze se kolem 3. — 4. roku mohou objevit fyziologické
potize teCi, na které ma ovSem kazdé dité narok. Nejcastéjsi byva fyziologicka dyslalie,
protoze déti ve zminéném obdobi maji problémy s artikulaci hlasek. Také se objevuje iterace
hlasek a néktefi védci tuto skute¢nost vnimaji jako koktavost. Peutelschmiedova (tamtéz)

uvadi 6. — 7. rok za obdobi ukonc¢eni zadkladniho vyvoje feci.

Dle Lechty (in Klenkova, 1997) se pifi vyvoji fe€i prolinaji tfi jazykové roviny.
Morfologicko-syntaktickou u ditéte pozorujeme az v prvnim roce zivota. Slova zde maji
funkci vét, pficemz vznikaji opakovanim riznych slabik. DéEti slova nesklonuji, uZzivaji
podstatna jména v prvnim padé. Slovesa pouzivaji spiSe v infinitivu, popiipade
v rozkazovacim zpusobu ¢i tfeti osob€. Kolem druhého roku zacinaji mluvit ve dvouslovnych
vetach. Objevuji se onomatopoicka citoslovee a k 3. roku déti za€inaji pouzivat vice pifidavna
jména a osobni zajmena, a také by mély tvofit souvéti. Cislovky, piedlozky a spojky
se pripojuji jako posledni. Po 4. roce by mely vyuzivat vSechny slovni druhy. Co se tycCe

slovosledu, déti na prvni misto kladou slova, kterd pro né maji vétsi vyznam.
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Lexikalné-sémantickd rovina znamena, jakou ma dité¢ slovni zasobu. Okolo 10. meésice
pozorujeme zacatky pasivni slovni zasoby, kdy mimo jiné dit€ zacind rozumét feci ostatnich.
Kolem prvniho roku zacina uzivat prvni slova. Ve vyvoji registrujeme i obdobi otazek,
pii kterém se dit€ ve véku 1,5 a 3,5 roku ptd hlavné otazkami , Pro¢?“ a ,,Co je to?*
nebo ,Kdo je to?“. Diky tomuto obdobi si dité rozSifuje svoji slovni zasobu,
proto ho povazujeme za dulezité. Posledni rovina je rovina foneticko-fonologicka,
ktera pozoruje zvukovou stranku jazyka. Dulezitym meznikem ve vyvoji fe¢i u déti
je ptrechod z pudového zvatlani na napodobujici zvatlani. Dité zacina tvorit hlasky, které jsou
pro néj méné namahavé a naposled hlasky, které jsou fyziologicky narocnéjsi. To znamena,
ze nejdiive zaCina uzivat samohlasky, poté retné souhlasky a az nakonec souhlasky hrdelni.
Vyvoj teci po zvukové strance by mél koncit zhruba v 5 letech, nejpozdéji vsak pii vstupu
do skoly. Klenkova (2006) jesté udava pragmatickou rovinu, kdy se dité snazi komunikovat a

navazovat rozhovor s dospélymi po 3. roce a ve 4. roce je komunikace pfiméfena dané situaci.

Na vyvoj feci pusobi rizné vnéjsi i vnitini faktory, a proto je dulezité poskytnout ditéti
co nejpodnétnéjsi prostredi, aby se feC vyvijela spravné. Patfi mezi né stav zrakové a sluchové
percepce, socialni prostfedi, nadani pro fe¢, uroven intelektu a motorickych schopnosti
a v neposledni fade€ stav centralni nervové soustavy, ktera nesmi byt poskozena (ByteSnikova,
2012).

2.2 Psychomotoricky vyvoj intaktniho ditéte

Jiz v prenatalnim obdobi se rozviji jednotlivé smysly. Vyvoj dcichu zacina
po narozeni, priCemz bézné pachy dit€ nezaznamenava tak jako dospély jedinec.
Kolem 10. dne po narozeni ovSem reaguje na pach matky a rozpoznava ji od ostatnich
(Sulova, 2019). Kazdy novorozenec, ale i ditd v pozd&jsim obdobi, je zavislé na matce
a na jeji pomoci, protoze uspokojuje zakladni zivotni biologické i psychické potieby
(Lisa, Knourkova, 1986). Prvni rok dité preferuje chut’ sladkou, i proto je vazadno na matefské
mléko, které je nasladlé chuti. Zvuky vnimé uz v prenatalnim stadiu a postupné si zvyka
na hlas vlastni matky, ktery upfednostiiuje pred hlasy ostatnimi. Citlivost zraku se projevuje
uz od narozeni, kdy dité reaguje na ostré svétlo, avSak zrakova ostrost se pofadné vyviji
az kolem 6. mésice. Aby poradné fixovalo né&jaky predmét, mél by byt znat rozdil mezi
figurou a pozadim. Jako prvni pohyby mizeme zminit pfetaCeni a vzpirani, které jsou ovsem
jesté velice neohrabané a nestabilni. Novorozenec je snadno unavitelny, tudiz hratky s rodici

trvaji pomérne kratkou dobu. Spanek je u novorozeného ditéte nejCastéjsi Cinnosti, piicemz
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ve 3. mésici se da mluvit jiz o néjaké pravidelnosti. V pozd€jsim obdobi se objevuje
napodoba, kdy dit€ imituje vzorce chovani ostatnich lidi v okoli. O zamémé népodobé
hovorime kolem 3. — 5. mésice véku ditéte. Obecné v prvnim obdobi Zivota se objevuji rizné
druhy uceni. Kromé napodoby mizeme zdlraznit habituaci, senzibilizaci, imprinting, klasické
a operantni podmifiovani, u¢eni metodou pokus a omyl nebo uceni vhledem (Sulova, 2019).
Novorozenec oplyva zakladnimi reflexy, kterymi jsou reflexy saci, hledaci, obranny nebo

i polohovy a pomahaji mu pfizpasobit se prostiedi. (Vagnerova, Valentova, 1994)

V kojeneckém obdobi se nejvice rozviji smyslové a motorické schopnosti. Pomalu
se objevuje zamérné chovani a pochopeni priCiny a nasledku. Aby se motorika rozvijela
co nejpiirozené€jSim zpusobem, je zde nutny vzajemny kontakt ditéte s rodi¢i. K motorickym
schopnostem, které se u kojence rozviji, patfi mimo jiné napf. otdCeni na bfisko, zvedani
hlavicky nebo také tuchopovy reflex, ktery je mozny po dozrani koordinace hmatu
a zrakového a pohybového aparatu. Zacina se zdjmem zkoumat hracky, nejdiive kratkou
dobu, posléze s nimi zachazi aktivnéji, kdy je vklada do tust, boucha s nimi nebo je prendava
zruky do ruky. Mezi 6. — 8. mésicem se déti pfipravuji k lokomoci. Snazi se lézt, plazit
nebo sedét s oporou. Ve stejném obdobi dité odliSuje osoby od okolnich predmétt a dokonce
si k nim vytvaii i vztah (Sulova, 2019). Zrakem dokaZe vnimat predméty, které se pohybuiji,
sleduje o¢ima své ruce a jejich pohyb. Vyviji se také prostorové vnimani, protoze dité v tomto
obdobi uz vi, jak daleko sdhnout, aby si podalo hracku. Také chape pojem trvalosti predmétu,
kdy vi, ze predmeét, ktery je schovan, nezmizi navzdy, ale najde ho napf. pod dekou
nebo za zady nékoho jiného. Zacinaji se vyvijet i rizné emoce jako radost, vztek nebo litost,

umi se usmivat a smat (Vagnerova, Valentova, 1994).

V batolecim obdobi motoricky vyvoj pokracuje. Dité zacCina chodit, pozd¢ji
je uz chuze jistéjsi a pomalu se uci chodit i do schodi. Zacina jezdit na tfikolce ¢i malém
kole a viibec pohybové aktivity jsou mnohem rozmanitéjsi. Projevuje se i ur¢ita samostatnost,
kdy se dit¢ vzdaluje od matky. Vzdalenost se navySuje s nastupujicim vékem a jistotou.
Ovsem v riznych intervalech se vraci zase zpatky za matkou a vyzaduje néjaky socialni
kontakt jako tfeba mazleni ¢i pohlazeni. Jakmile se mu tohoto uspokojeni dostane, jde opét
zkoumat okoli. V pozdéjsim veéku uz stac¢i pouze zrakovy ¢i sluchovy kontakt. Pokud
je separace nékolikadenni, mize to vést vtomto obdobi k vyvojové regresi. Ve spouste
piipadd se oviem jedna spie o zaklad asertivity nebo rozvoj zvidavosti (Sulova, 2019).
Také strach z cizich lidi zhruba od 1. roku opadava a dité se vice socializuje. Zacinaji vztahy

s vrstevniky, pficemz vzajemna interakce je velice jednoduché a spociva spise ve sledovani
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ostatnich déti nebo podani hracky a placnuti ¢i pohlazeni (Vagnerova, Valentova, 1994).
V batolecim obdobi se dité zacind zaméfovat na hry pohybové, lokomocni (b&h, schovavani
se), konstruk¢ni (stavéni kostek, lega), manipulacni nebo také situacni (hra na obchod,
na maminku a na tatinka). (Sulova, 2019) Batole se uéi kreslit, aviak jeho kresby jsou zatim
pouhé cary spojené s predstavou ruznych predmeétd (Lisa, Knourkova, 1986). Zrakem
uz vnima predméty podle tvaru a podle barvy. Casova orientace je malo rozvinuta, nerozumi
vyrazim urCujici budoucnost ¢i minulost, zaméfuje se pouze na piitomnost

(Vagnerova, Valentova, 1994).

V obdobi predskolnim se motorické funkce vyrazné zdokonaluji. Pohyby jsou
plynulejsi a presnéjsi, dité je hbitejsi. PIn€ se rozviji 1 sebeobsluha, pfi niz se dit¢ samostatné
obléka a svléka, pecuje o svoji hygienu, zavazuje si tkanicky a uklizi si své véci. Rozviji
se jemna motorika, se kterou souvisi kresba. Od ¢maéarani se dostavame az k formé
hlavonozce (Sulové, 2019). Kolem 4. roku se vyhrafiuje lateralita jedné ruky, v&tsinou to byva
ruka prava (Vagnerova, Valentova, 1994). Rozviji se sluchova a zrakova diferenciace, ktera
je potiebna k pozdéj§imu nacviku psani a ¢teni. Vnimani ¢asu a prostoru je nepiesné, dité
se vaze ke konkrétnim tkoniim, které mu ulehCuji se v této oblasti vyznat. Pamét’ prevazuje
konkrétni a kratkodoba, ale kolem 5. — 6. roku se objevuje uz i pamét dlouhodoba.
V predskolnim obdobi byvaji déti velice aktivni, stale poskakuji nebo poposedavaji a chtély
by si neustale hrat. Také se objevuje citové prozivani, priCemz deti umi kriticky posoudit
samy sebe, své chovani. Pfevazuje veseld nalada a socidlni citové projevy nabyvaji
na dulezitosti. Rozviji se schopnost spolupracovat, ale zaroven se objevuje i soupefeni.
Velice dulezitym aspektem pro dit€ tohoto v€ku jsou vrstevnici, ktefi maji velky vyznam
pro rozvoj kognitivnich schopnosti. Dulezity je i kontakt sdeétmi rozdilného véku,
kdy se muzou rozdélit ur€ité role (péCe o mladsi, prosadit se). V piedskolnim obdobi je dité
zvidavé 1 v oblasti pohlavni, pfi¢emz zacfina objevovat svoji pohlavni identitu. Hra je velice
rozmanitd, muzeme zminit lokomocni hry (skakani, plavani), agresivni ¢i obranné hry
(Skadleni, bojové hry), hry kolektivni (micové hry) nebo rodinné (na tatinka a na maminku).

(Sulova, 2019)

2.3 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZzenim
Kdyz polozime otazku, zda je v oblasti komunikace dualezitéjsi zrak ¢i sluch, vétsina
lidi by odpovédéla, ze sluch je rozhodné dilezitéjsi. NeslySici osoba nejen Ze nemize vnimat

sluchové podnéty, ale osoba prelingvalné neslySici vibec nevi, jak na tvorbu hlasu.
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Aby se lidé mezi sebou domluvili, sluch i vlastni produkce feci jsou pro tento akt velice
dulezité. Ale zrak bychom neméli davat az na druhé misto, protoze zrakovou cestou vnimame
spoustu informaci a co je hlavni, zrakem uz batole sleduje své nejblizsi okoli a uc¢i se mluvit
i1 diky napodobé. Pokud méa malé dité zrakové postizeni a nedochazi tak k sledovani lidi,

ktefi na n& mluvi, nemiize zrakem vnimat pohyby mluvidel, ktera zajist'uji produkci feci.

Zrakové vnimani se vyviji uz od narozeni, pficemz dit€ vidi nejdiive svétlo a tmu,
poté obrysy riznych objektti a postupné se zrak rozviji az do té doby, kdy dité vnima i detaily
predmét (Bytesnikova, 2012). Intaktni déti vidi kolem sebe véci do vzdalenosti 25 — 30 cm.
Nejdiive registruji svoji ruku a pozdéji lidsky obliej, nejCastéji ovSem matcin. Dité
se zrakovym postizenim tuto vzdalenost samoziejmé nemuize zachytit, pro néj je v tu chvili
nejdulezitéjsi sluchovy a dotykovy vjem. Sluch a hmat jsou pro dit€ s postizenim zraku
nezbytné nutné k ziskavani informaci okolo, orientuje se diky nim v prostfedi kolem sebe.
Pomoci sluchu novorozenec vnima hlas matky, ktery ho uklidiiuje. Hmatem dité poznava
razné predméty, hracky nebo taky osoby. Je to velice zdlouhavy proces, protoze dité
se zrakovym postizenim musi poznavat jednotlivé predméty po Castech, ale véci velkého
rozméru nemusi ani rozli§it. Da se fict, ze hmatové vnimani je v mnoha ohledech nepfesné
a taky Casové naro¢né. Hmat je rozvijen postupné, protoze nervové synapse, diky kterym
se dit€é muze naucit ¢ist Braillovo pismo, se vyviji az Casem. Détska kaze je citliva a jemna,
a proto by dotykani se ruznych predméti meélo byt pro dité co nejpiijemnéjsi,
aby nedochazelo k nepfijemnym pocitim. Zacliname s hrackami, které jsou piijemné
na dotek, jsou mékké, hladké a teplé. Spravny rozvo; hmatu a sluchu je predpokladem
pro dobrou orientaci v prostoru a samostatny pohyb. Neméné dualezitym kompenzacnim
Cinitelem je Cich, ktery se vyviji jako prvni ze vSech smysli. Diky nému dité se zrakovym
postizenim muze poznat, kde se nachazi. Jina je viné lesa a jiné jsou pachy v ulicich

(Stréblova, 2002).

Dle Litvaka (1979) probiha ovladnuti feci u zrakové postizenych osob viceméné stejné
jako u vidicich, pokud ov§em neni feCova komunikace né€jakym zpisobem narusena. Nicméné
vyvoj fe¢i ma sva specifika napt. v oblasti obsahu ¢i mimiky. Lechta (2008) uvadi, ze zrakové
postizeni pusobi na vyvoj feci po obsahové a formalni strance az do zacatku Skolniho véku.
Litvak (1979) potvrzuje domnénku z uvodu, ze zrakové postizeni narusuje napodobovani
artikulace, které je opravdu zaloZeno na vnimani zrakem. NejCast€j$i vadou feCi u jedinca
se zrakovym postizenim je dle né dyslalie, ktera souvisi pravé s artikulaci jednotlivych

hlasek. Velkym problémem je obsahova stranka jazyka, kdy si intaktni déti osvojuji slovni
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zasobu diky poznavani okolniho svéta. Jsou zvidavé a jejich nejCastéjsi otazkou je
,Co je to?“. Nevidomé déti se v rozvijeni slovni zdsoby nemohou opirat o konkrétni
predstavy a je zde dulezité, aby si napt. osahaly razné predméty pro alesponn malou piedstavu.
Sekowska a Kostjucekova (in Lechta, 2008) provedly vyzkumy slovni zasoby u nevidomych
déti Skolniho véku a dospély k nazoru, ze nékteré nevidomé déti maji bohatsi slovni zasobu
nez déti intaktni. Ve své publikaci se Lechta (2008) zmifiuje o verbalismu, ktery vznika
nedostateCnymi predstavami o daném predmétu, a tim dit€¢ pouziva slova, u kterych nezna
jejich vyznam. Po gramatické strance déti se zrakovym postizenim ziskavaji podnéty diky
sluchovému vnimani, kdy opét jednotlivé vyrazy a gramatiku s nimi spojenou napodobuji
(Litvak, 1979). Lechta (2008) je toho nazoru, ze uz kolem 18. mésice déti se zrakovym
postizenim zaostavaji za détmi intaktnimi, pficemz déti s postizenim napiiklad nepouzivaji
prili§ Casto pfidavna jména, coz muze souviset stim, ze nemaji prehled o kvalitativnich
znacich, jako jsou barvy apod. Do rozvoje fe¢i patii i pragmaticka oblast, kterou mazeme
chapat jako vyuziti fe€i v praxi. Sem spada mimo jiné mimika, kterou déti se zrakovym
postizenim opét nemohou napodobit. Mnozi autofi se rozchdzi v néazorech ohledné
prozodickych faktort fe¢i. Dle nékterych nevidomi jedinci mluvi pfili$ tiSe nebo zpomaleng,
druzi zase uvadi, ze mluvi pfili§ hlasit€¢ nebo maji zrychlené tempo teci (Litvak, 1979). Lechta
(2008) nastinil dalsi poruchy feci, a témi jsou koktavost, breptavost nebo poruchy hlasu
a také nemuUzeme nezminit narusené koverbalni chovani, které se projevuje v neverbalni

komunikaci.

Motorika je pomérné ztizena faktem, ze déti se zrakovym postizenim nemaji motivaci
pohybovat se k pfedmétim a néjakym zpasobem je zkoumat. Pro déti se zbytky zraku jsou
velice zajimavé vizudlni podnéty jako barva, svétlo nebo urcity kontrast. M¢li bychom
podporovat dit¢ v pohybu, v lezeni, ale zajistovat mu oporu jen tehdy, kdy ji opravdu
potfebuje (Vitkova, 1999). Dité nerado lezi na bfisku a zvedd hlavu v této poloze,
ale je to nesmirné dulezité pro posileni zadovych a krénich svali, proto by rodice méli
nejlépe zpusobem hry tuto polohu podporovat. Stejnym zptisobem by se mélo dit€ podporovat
v lezeni a prevraceni. Dit¢ se zrakovym postizenim se posadi a postavi zhruba ve stejném
véku jako dité intaktni, ale potfebuje pomoc a vice Casu, aby se naucilo chodit (Keblova,
2001). Mistnost bychom meéli uzpusobit tak, aby ji dit€é vnimalo. Zaopatfit ji hmatovou
sténou, hraci kouty vybavit matracemi s lakovanou kazi nebo latkou se vzorem. Dité se
zrakovym postizenim ma problém se socialni interakci, jak jsme jiz nastinili vySe. Proto

potiebuje diferencujici podpurné signaly, které by rozliSily napf. matku a jiné blizké osoby od
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osob cizich. Poznavani pfedméti ohmatavanim tvaru, materialu nebo velikosti u nevidomych
déti je také dulezitou Cinnosti. Co se tyCe jedincu slabozrakych nebo se zbytky zraku,
zaméfeni se na jeden predmét v delSim Casovém useku neni kolikrat mozné. Pozornost a

motivace jsou v tomto ohledu pomérné oslabené (Vitkova, 1999).

V kapitole jsme si uvedli specifika vyvoje déti intaktnich a déti se zrakovym
postizenim, a to predevsim specifika vyvoje feCi a psychomotorického vyvoje. Upozornili
jsme tak na odliSnosti, ale 1 jisté shody. Dale se budeme zabyvat osobnosti ditéte se zrakovym

postizenim a neverbalni komunikaci.
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3 Pohled na komunikaci osoby se zrakovym postizenim vcetné

specifik osobnosti a neverbalni komunikace

Komunikace je dulezitou slozkou v mezilidskych vztazich. Tvofi tzv. poslani,
kterym je , preddvani a prijimdni informace“ (Hoskova, LakatoSova, 1994, s. 4).
Je to vzijemna interakce mezi dvéma ¢i vice lidmi, aby si sdélili své pocity, potreby
¢i nazory. Zahrnuje verbalni projevy (fe¢, znakovy jazyk, pisemny projev a ruzné dalsi
grafické systémy), ale také projevy neverbalni, kterymi jsou gesta, fec téla, projevy mimické
apod. Oba systémy, jak verbalni, tak i neverbalni, jsou metlou lidské komunikace

(M. H. Gense, D.J. Gense, 2005).

Pro ¢lovéka s postizenim muze byt komunikace velkym problémem, protoze se muze
potykat s naruSenou komunikaéni schopnosti nebo se mize dorozumivat alternativnim
zpusobem komunikace, ktery lidé v okoli neznaji. Samoziejmé komunikacni potize nejsou
u vSech stejné, jedna se hlavné o osoby s vaznéjSimi stupni zdravotniho postizeni

(Slowik, 2010).

3.1 Osobnost ditéte s postiZzenim zraku

Podkapitola se vénuje psychologickému pohledu na osobnost ditéte se zrakovym
postizenim. Zatadili jsme ji zde proto, ze vnimame velkou spojitost mezi negativnimi vlivy
na osobnost jedince a komunikaci. Je relevantni, ze se psychologické vlivy odrazeji

v neverbalnich projevech ¢loveka s postizenim.

Jakékoliv postizeni ovliviiuje rozvoj osobnosti jedince a ma velky podil na tom, jakym
zpusobem se jedinec zafadi do spoleCnosti. Zalezi na tom, zda se dité€ s postizenim narodi,
nebo se u néj projevi v prubéhu zivota. U postizeni vrozeného dit€ nemuze ziskavat urcité
zkuSenosti a je velice ovlivnén vyvoj. Na druhou stranu je dit€ na své postizeni od narozeni
adaptovano. Ziskané postizeni piinasi vétsi trauma, protoze jedinec ma srovnani a uvédomuje
si tak, o co vSechno pfiSel. Z té¢ svétlejsi stranky se dit€ vyvijelo jako kazda jina intaktni
osoba, a tak jsou jeho ziskané zkuSenosti zachovany a mohou byt déale uzite¢né. V piipade

pozdéji osleplych jedinct se miZe jednat napf. o prostorovou orientaci (Vagnerova, 2012).

Problém nachazime pfedevS§im u déti svrozenym zrakovym postizenim. Zrakem
ziskdvame mnoho informaci z okolniho svéta, a pokud nelze zrak vyuzit, je tfeba ho nahradit
jinym zpusobem (Vagnerova, 2012). V raném veku se predpoklada, ze dité se s vadou zraku

jiz narodilo nebo se zaCne brzy projevovat. Tehdy nastava zlom, kdy nelze navazat zrakovy
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kontakt mezi rodi¢i a ditétem a je narusSena tvorba pout. Jiz v této fazi by se mél najit
odbornik, ktery rodiné pomaze (Kvétotiova-Svecova, 2000). Jedinci se zrakovym postizenim
se hufe socializuji, protoze se mohou chovat odlisné a ve spoleCnosti tak vyvolavaji ponékud
negativni reakce. Té&zké zrakové postizeni ovliviiuje neverbalni komunikaci. Osoba
se zrakovym postizenim hafe navazuje zrakovy kontakt a ma strnuly vyraz ve tvafi.
Neprojevuje se mimickymi pohyby, protoze si ani neuvédomuje, ze by tyto projevy mohly
mit n€jaky vyznam pro okoli. Plati to i naopak, kdy jedinec s postizenim zraku nemuze
vnimat neverbalni projevy svého protéjsku a nemulze se tak rychle a snadno zorientovat
v momentalni socialni situaci. Je zifejmé, Ze nachazime problém 1 v orientaci v prostoru,
kdy je v ptipadé tézkého postizeni jedinec zavisly na pomoci druhé osoby (Vagnerova,

2012).

Psychicky vyvoj osobnosti dit€te v mnoha ohledech ovliviiuje postoj rodica
k postizeni ditéte. Jak vezmou fakt, ze jejich dité méa néjaké postizeni, souvisi s mnoha
faktory, kterymi jsou napt. zkusenosti rodicu, jejich vlastnosti, zdravotni stav, kvalita vztahu
mezi rodici, veék, pocCet déti, druh a pfiCina postizeni. Vyrovnani se s danou situaci
se odehrava v nékolika fazich, mezi které patii faze Soku, faze akceptace reality, do které
spadaji rizné obranné mechanismy a posledni fazi je dosazeni realistického postoje,
kdy rodiCe dité berou takové, jaké je. Této faze ale ne vSechny rodiny dosahnou
(Vagnerova, 1995). MiZeme zminit i ruzné styly piijeti ditéte s postizenim v roding.
Hyperprotektivni vychova spociva v prehnané az extrémni péci o dit€ ze strany rodicu,
nejéastji viak matky. Casto ovSem dochazi k odmitani ditdte, kdy se rodi& snazi vyhybat
kontaktu s ditétem. Stimto stylem se dostavame az k zanedbavani nebo dokonce tyrani.
Po narozeni ditéte se muze stat, Ze jeden z rodi¢i bude obvinovat toho druhého. Tato situace
muze vést az k rozpadu rodiny. Neméné tézkym obdobim se stava to, kdy dit€ o zrak piijde
v prubéhu Zzivota. Je zde dulezité, aby se nenaruSil vztah mezi rodi¢i a ditétem, ktery

byl za tu dobu pevné vybudovany (Kimplova, 2010).

3.2 Zasady komunikace u osob se zrakovym postiZenim

Do oblasti komunikace je tfeba zaradit i spravné chovani pfi komunikaci s clovékem
se zrakovym postizenim. Jsou to specifika, ktera by se méla dodrzovat, protoze k lidem

se zrakovym postizenim se musi pristupovat s mirnou opatrnosti.

Clovék s bilou holi nutné hned nenaznacuje, ze je nevidomy. Bilou hul s sebou nosi

i osoby slabozraké, které chtéji dat najevo, ze hife vidi a okoli by si mélo davat vétsi pozor.
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Pti komunikaci s osobou se zrakovym postizenim neni nutné zvySovat hlas nebo mluvit
pomaleji, protoze sice §patné€ vidi, ale zato slysi jako kazdy jiny intaktni jedinec. Neni vibec
trapné se nevidomého zeptat, zda nepotiebuje s né¢im pomoci. Ale urcit€¢ by se mu neméla
pomoc vnucovat, spiSe jen nabidnout. Pravodce v pfitomnosti nevidomého je opravdu
jen pravodce, ktery ho pouze doprovazi. Ve by se mélo feSit s nevidomym, protoze
je svépravny a dokaze si zafidit rizné zalezitosti sam. Pfi rozhovoru s nevidomym neni tfeba
vyhybat se popisu barev, optickym vjemum ¢i spojenim ,podivat se”, , kouknout apod.
Pii setkéani je spravné pozdravit nevidomého jako prvni. Aby védél, Ze je pozdrav mifeny
praveé jemu, neni na Skodu ho 1 jmenovat. Podavani ruky by mélo byt doprovazeno slovnim
komentafem. Nevidomy se v mistnosti, kde se pohybuje potichu neznamé osoba, citi velice
nepiijemné. Z toho divodu hned pfii pfichodu je tfeba o sobé dat védét. Pokud prichozi osobu
nepozna podle hlasu, urcité by mu méla prozradit své jméno a dat mu poté védét, az mistnost
bude opoustét. V pripadé doprovodu nevidomé osoby je spravné nabidnout ji, aby se chytila
paze, protoze poté muze jit bezpeCné a zaroven vnimat smér pohybu privodce. Je dilezité
popisovat informace z okoli, aby mél nevidomy piehled. Ale hlavni je vyvarovat se vyrazim
jako tam vzadu“, ,tamhle to uvidite“. V neposledni tadé stoji za zminku i1 zasada,
kterd upozoriiuje na to, ze neni v poradku chytat osobu se zrakovym postizenim za ruku,
ktera drzi bilou hal. Pro srovnani je to pfiblizné stejné, jako kdyby intaktnimu jedinci zakryl

neékdo oci. (Dostupné z: https://mladyzdravotnik.cz [online] [cit. 18. 5. 2021])

3.3 Specifika neverbalni komunikace u déti se zrakovym postizenim

Neverbalni komunikace je tzv. komunikace beze slov, povazuje se za doprovod slovni
komunikace (Vybiral, 1997). Teoretik nonverbalni komunikace Michael Argyle

(in Vybiral, 1997) predklada seznam zpusobu, jakymi se lidé neverbalné projevuji:

1) Gesta, pohyby hlavou a dalSimi Castmi téla
2) Postoj téla

3) Vyraztvafe (mimika)

4) Pohled oci

5) Vzdalenost

6) Télesny kontakt

7) Toén hlasu a dalsi neverbalni aspekty feci

8) Obleceni a jiné fyzické aspekty vlastniho zjevu
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Neverbalni komunikace je vice spontanni, snadnéji odhalime vnitini klima ostatnich.
Re¢ tla je povazovana za mnohem upiimnéjsi nez slova (Hoskova, Lakatofova, 1994).
Neékteré prvky neverbalni komunikace mohou byt dokonce napomocny pti uceni se nového
jazyka nebo v raném véeku, kdyz se déti uci mluvit. Jiz v 18 mésicich je dité schopno rozumeét
symbolice obrazku a dle mnohych vyzkumu se déti diky obrazkiim ¢i dokonce pravé gestim,
naucily nova slova (Rowe, Silverman, Mullan, 2012). Déti se zrakovym postizenim maji
strnulou tvaf nebo se naopak projevuji vyraznymi pohyby oblicejového svalstva.
Casto se u nich opakuji kyvavé pohyby téla, tfepani rukama nebo také vyskakuji do vysky.
Spousta lidi v okoli si mize myslet, ze dit¢ stakovym chovanim ma nejspiSe mentalni
postizeni. Kdyz se podivame na sebe, uvédomime si, ze napt. pii ¢ekani na autobus si néjak
kratime svuj Cas, a to napt. hledénim do dalky, koukanim do telefonu apod. Déti se zrakovym
postizenim tyto moznosti nemaji a hledaji si zpusoby, jak se zaméstnat. Dal§im divodem
muize byt nejistota z prostoru, ve kterém se dité nachazi a kyvanim ¢i jinymi pohyby
se ubezpeCuji a mapuji prostiedi. Napf. tleskanim muze dité zjistovat diky ozvéné,
jestli se nachazi venku na zahrad€, doma v pokoji nebo v hale plaveckého bazénu (Kochova,
Schaeferova, 2015). Tyto projevy Lechta (2008) oznacuje jako narusené koverbalni chovani.
Jak jsme zminili vySe, dité se zrakovym postizenim netusi, ze mimické pohyby lidé v okoli
sleduji a pfipisuji jim né&jaky vyznam, proto se u né objevuje strnulost tvafe nebo naopak
nadbytecné pohyby ust a jazyka. Je dalezité zminit, Ze se projevy neverbalni komunikace u
déti se zrakovym postizenim daji ovlivnit. Rodi¢e by se neméli bat dité upozoriiovat na
nevhodny zptsob chovani. Pro dité€ je to cennou zpétnou vazbou. V pokrocilejsim véku je

velice tézké nekteré navyky odnaucit (Kochova, Schaeferova, 2015).

U déti se zrakovym postizenim se nedostatky neverbalni komunikaci projevuji v absenci
zrakového kontaktu, mimice, kinezice, proxemice, haptice nebo posturice. Nékteré oblasti
se daji Castecné kompenzovat zjinych zdroji informaci. U slabozrakych jedinct je velkou
pomoci sledovani postoji a dynamickych pohybt. Nevidomi mohou analyzovat prozodické
faktory feCi u ostatnich, a to napi. melodii, tempo, frazovani fe€i. To jim muze pomoci

pii odhadovani komunikacni atmosféry (Ruzi¢kova, Vitova, 2014).

3.3.1 Proxemika

Proxemika souvisi s vymezenim prostoru, ktery mezi sebou komunikujici maji. Zalezi
na tom, na jakou vzdalenost lidé spolu komunikuji. E. T. Hall (in Hoskova, LakatoSova, 1994)

identifikuje ¢tyfi hlavni druhy osobniho prostoru. Intimni zénou se rozumi vzdalenost od téla
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do 15 nebo 30 cm. Je to zona vyhranéna pro lidi, které jsou v intimnim vztahu. Zaroven
je tato vzdalenost typicka i pro déti nebo zvirata. Lidé se k sobé pfiblizi na tuto vzdalenost
pouze tehdy, citi-li se spolu bezpe¢né. Do osobni zony vstupuji piibuzni nebo pratelé, piicemz
pii 90 az 120 cm s ostatnimi nejsme v pratelském vztahu a spiSe si drzime odstup.
Pfi této vzdalenosti muzeme sledovat vysilané signaly komunika¢niho partnera
a jeho mimiku. V socidlni zoné se nachazime tehdy, kdyz se ocitame ve vzdalenosti
od 120 do 370 cm od komunika¢niho partnera. Nedochazi k zadnym naznakdm intimnosti
a dokonce jsme schopni vidét zcela zretelné celou postavu partnera. Vyjadfeni nesouhlasu
je vtéto zon€é mnohem jednodussi. Vefejna zona je typicka pro vefejna vystoupeni ucitell,
prednasejicich, politikii nebo hercii. Mezi témito zoénami je mozné prechazet podle nasich

potieb a postoju. Ovliviiujeme tak pribéh nasich vztahi (Hoskova, LakatoSova, 1994).

3.3.2 Posturika

Posturika zachycuje polohu lidského téla pfi komunikaci. Je to vyjadieni télesnou
polohou, fyzickym postojem, kdy naznaCujeme, co se s nami délo, d&je nebo se teprve bude
dit. To, jaky postoj zaujimame, je ovlivnéno momentalni situaci, vztahem k druhé osobé
nebo socidlni roli a dojmem, ktery chceme u druhé osoby vyvolat. RozlisSujeme tendenci

priblizeni, oddalent, roz§ireni a schouleni (Hoskova, LakatoSova, 1994).

3.3.3 Haptika

Je to primy taktilni kontakt, extrémni priblizeni se k druhé osobé. Zalezi na tom,
jak, ¢im a koho se dotykame. Nejvyhledavanéj§imi ¢astmi téla pro ptfimy dotek jsou hlava,
ruce nebo oblast ramen. Dle Ktivohlavého (in Hoskova, LakatoSova, 1994) se nejcastéji lidé,
nezavisle na tom, zda jsou muzi nebo zeny, dotykaji zen. Jiz méné sledujeme taktilni kontakt
ze strany muzi ke stejnému pohlavi. Zvlastni skupinu dotek(i tvoii autokontakty,
neboli dotykani sebe sama, kam patii mnuti nosu, ucha nebo napft. rukou. Diky tomu druha
osoba muze snadno  zjistit, jak se  komunikaCni  partner  zrovna  citi

(Hoskova, LakatoSova, 1994).

U nevidomych déti se v§e zaklada na hmatovém vnimani. Jiz od narozeni, kdy intaktni
dité odezira slova z mluvidel, dité€ nevidomé orofacialni oblast spiSe ohmatava (Lechta, 2008).
U déti se zrakovym postizenim mizeme hmat rozvijet pomoci reliéfnich obrazka
nebo malych modeld realnych predmétd, které déti mohou osahat a cvicCit pravé hmat

a zarovern si rozSifovat slovni zasobu.
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3.3.4 Mimika

Z vyrazu obliCeje mizeme vycCist rizné emoce, jakymi jsou napf. §té€sti, nestésti, pocit
jistoty, strach, piekvapeni nebo rozcileni. Obli¢ejova oblast se da rozdélit na tfi Casti,
aby se daly co nejpfesnéji identifikovat emocionalni stavy. Jsou to oblasti ¢ela a oboci,
oblast tvare, nosu a ust a oblast o¢i a vi¢ek. Kdyz se zaméfime na jednotlivé emoce,
tak smutek a strach se da nejlépe vycist z oci a takové rozcileni se zase rozklada po celé plose
obliceje. UrcCité€ nelze nezminit usmeév, ktery je velmi silnym a zaroveil pozitivnim signalem.
V nékterych situacich ovSem usmév muaze znamenat projev posméchu a pochybnosti

(Hoskova, LakatoSova, 1994).

Abychom predesli narusenému koverbalnimu chovani, méli bychom s détmi
procvicovat pohyby orofacialni oblasti (Lechta, 2008). Dle Chvatceva (in Lechta 2008)
bychom méli zapojit cviceni pomoci her (hra na prekvapené — zdvihani obo¢i, hra na smutné

— svéSeni koutku ust).

3.3.5 Zrakovy kontakt

Pro neverbalni komunikaci je zrakovy kontakt dilezitym jadrem. Ruzné informace
muzeme vyc¢ist diky zameéfeni pohledu, pootevieni vi¢ek, doby pohledu na urcity cil, ¢astosti
pohledu, mrkani apod. Z pohledu doty¢ného muzeme vycist charakterové vlastnosti,
jeho postoje ¢i umysly. Sklopeny pohled muze znalit skromnost, rozsifené zornicky

zase piekvapeni nebo strach (HoSkova, LakatoSova, 1994).

U déti se zbytky zraku a slabozrakosti mize byt udrzet zrakovy kontakt znacnym
problémem. Zde je dulezité dodrzovat zasady zrakové hygieny, které jsme si ve struCnosti
pfipomenuli v prvni kapitole. Nezbytna je pfiméfena uroven osvétleni. Nékterym jedincim
nemusi delat dobfe vétsi intenzita osvétleni, néktefi mizou byt oslnéni i obyCejnym dennim
svétlem. Aby dobfe Cetli na svém komunika¢nim partnerovi neverbalni komunikaci, mizou

ho presadit smérem od okna nebo si nasadit ¢erné bryle (Jurkovi¢ova a kol., 2010).

3.3.6 Kinezika a gestika

Kinezika sleduje pohyby téla v ramci komunikace. T€lo mize vysilat zhruba 65%
informaci a signalti a jeho pohyby se stavaji spontanni, neuvédomélou feci. Z pohybu téla
muzeme u Cloveéka vycist charakter, ptiCemz prudsi pohyby vykonava sangvinik ¢i cholerik
na rozdil od melancholika a flegmatika. Také ruzné zptisoby chovani doprovazi pohyby téla,

a to napf. u muze, ktery si upravuje kravatu a chce se zalibit zen€ nebo zena, ktera si upravuje
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vlasy. Nervozni osoba tuka prsty do stolu, sebevédomy cloveék jde s vypjatym hrudnikem
a plachy clovék muze sedét s prekiizenyma nohama. Gestikulace v komunikaci znamena
pohyb rukou a prstd. Napi. Italové jsou svymi gesty povéstni, zatimco AngliCané gest
moc neuzivaji. Namifeny ukazovacek ¢i zatata pést muze znamenat agresivitu a hrozbu,

vztyCeny malicek pfi piti z Salku znamena vyssi sebevédomi (Lepilova, 2001).

3.3.7 Paralingvistické projevy

Da se fict, ze paralingvistické projevy jsou jakymsi prechodem mezi verbalni
a neverbalni slozkou komunikace. Patfi zde hlasitost feci, rychlost feci, vySka tonu,

plynulost, intonace, vyslovnost nebo frazovani (HoSkova, LakatoSova, 1994).
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4 Tvorba brozury k tématu neverbalni komunikace u déti se
zrakovym postizenim

Rozhodli jsme se wvytvofit brozuru, propagacni material k tématu neverbalni
komunikace u déti se zrakovym postizenim, jehoz cilem je osvéta v této oblasti. V kapitole
se budeme zabyvat tvorbou, motivaci k tvorbé a zaméfime se zde na néastroje tvorby
propagacniho materialu. Skupinou, kterou bychom radi brozurou oslovili je §iroka vefejnost,
rodiCe a pedagogové matefskych Skol. Tudiz brozura je vhodnd pro vSechny, ktefi
se o problematiku zajimaji a chtéli by se dozveédét informace, které mohou byt nové,
ale také informace, o kterych slySeli jen zfidka. Jedna se o propagacni material, u kterého
bychom byli radi, aby se dostal co nejvice na svétlo svéta, protoze je velice dulezité znat
specifika toho, jak se lidé s postizenim chovaji nebo jak bychom my jako lid¢ intaktni méli

k osobam s postizenim piistupovat. V nasem ptipadé se jedna o postizeni zrakové.

Téma bakalarské prace jsme vzhledem k oboru konkretizovali na détskou klientelu,
respektive déti raného a predskolniho véku. Tak jsme pojali i celou brozuru, ve které
jsme nezapomnéli shrnout rozdéleni zrakového postizeni dle stupné, jak by rodi¢ mohl
poznat, ze ma dité problém se zrakem, nejCastéjsi piCiny zrakového postizeni ¢i vady zraku u
déti, a poté jsme se zaméfili jiz na samotnou neverbalni komunikaci, tudiz samotnou
problematiku, kterou jsme se rozhodli zabyvat. Na konec brozury jsme vlozili nékolik odkazi

na organizace zabyvajici se poradenstvim pro déti se zrakovym postizenim.

Véfime tomu, ze brozura bude mit velky dosah a pomuze tak v pochopeni chovani,
neverbalnich projeva déti se zrakovym postizenim. Véfime, Ze brozura bude napomocna
pfi vybeéru organizace, ktera se zabyva détmi se zrakovym postizenim. Zarovenl doufame,
ze st spolenost uvédomi, ze ne kazdy jedinec, u kterého se objevuje naruSené koverbalni
chovani, ma mentalni postizeni, ale naopak se nebude bat dotycného oslovit a chtit

mu pomoci.

4.1 Motivace autorky bakalafskée prace k tvorbé brozury

Vybér tématu bakalarské prace mél nekolik motivl, diky kterym autorka udélala
definitivni rozhodnuti. Prvnim je nahodné setkani se dvéma zenami v Gplné jiném Casovém
rozmezi ve mésté, odkud autorka pochazi. Ob¢ zeny byly zdravé a jedinou zvlastnosti na celé
situaci bylo to, ze kazda méla vedle sebe psa, ktery mél na sobé postroj a obojek s napisem

zn¢jicim zhruba jako ,,vodici pes* nebo ,,pes ve vycviku“. Autorka se dala se zenami do feci,
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protoze se vice zajima o psy a v této kombinaci s oborem, ktery studuje, to vypadalo velice
zajimaveé. Dozvédéla se, ze se jedna o psy, které ony zeny cvi¢i v ramcei vycviku vodicich psa
vBrné. Zeny si §téflata mohly ponechat jeden rok, zatimco bok po boku chodili viude,
kde se jen dalo. Pes se viceméné ucil adaptovat prostiedi a pravé kvuli tomu, Ze byl
ve vycviku pro osoby se zrakovym postizenim a mél na sobé onen postroj, pustili ho vSude.
S laskou ke zvifatim a k poslani, kterym studovany obor opravdu je, se autorka rozhodla,
ze by jednou rada cvicila vodici psy a zaroven se vénovala détem se zrakovym postizenim,

nejlépe v matefské skole.

Setkani se s cviCitelkami vodicich pst bylo hlavnim motivem pro vybér feSeni
problematiky zrakového postizeni, nicméné vybér samotného tématu bakalarské prace
je podminéno tim, ze neverbalni komunikace je velice zajimavou oblasti a autorka chtéla

objevit dana specifika, ktera neverbalni komunikace u déti se zrakovym postizenim piinasi.

Autorka prace také zminuje dalezity milnik v obdobi studia, kdy si vybrala matefskou
Skolu pro déti se zrakovym postizenim pro splnéni prvni praxe, ktera byla vtu dobu
jen naslechova. Byl to Gplné prvni kontakt s détmi se zrakovym postizenim. Spousta déti
v této instituci méla mimo jiné spiSe postizeni kombinované, tudiz autorka pomahala s péci
o né. Povazuje tuto zkuSenost jako velkou inspiraci pro nasledné rozhodovani k vybéru

tématu a zaméreni bakalarské prace.

Bohuzel vzhledem k pandemii autorka byla nucena piehodnotit ptvodni zamér
vytvorit praktickou cast. Namisto vyzkumné ¢asti bakalarské prace ponechala text v roviné
teoretické komparace literarnich zdroju. Teorii nasledné doplnila o propagacni material,
prakticka ¢ast nebyla realizovana. V pripadé situace bez pandemie bylo hlavni mySlenkou
praktické Casti vytvorit kazuistiky déti v matefskych Skolach zaméfené na zrakové postizeni
¢1 vrané péCi a zaroven metodou pozorovani vytvorit vyzkum. Poté se mély uskutecnit
rozhovory s pedagogy matefskych Skol ¢i pracovniky rané péce ohledné tématu a zjistit
tak specifika neverbalni komunikace u déti se zrakovym postizenim. Autorka chtéla zjistit
pohled pracovnika na tato specifika a rozsifit si obzory. Zaroven rozhovorové otazky byly
zaméfené na rozdily projevii neverbalni komunikace mezi jednotlivymi stupni postizeni.
Prakticka cast timto zptuisobem nakonec nemohla byt uskutecnéna, protoze nebylo mozné
dochédzet do jednotlivych instituci a na dalku autorka méla pomérné velky problém
v komunikaci s pracovniky. Do posledni chvile se snazila pomoci pisemné korespondence

¢i telefonicky zaméstnance kontaktovat, ale netspéSné. Po dlouhém zvazovani se rozhodla
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nakonec vytvorfit informaéni brozuru k tématu, ktera je urCena Siroké vefejnost, rodicum

a pedagogiim v matefské Skole.

4.2 Prab¢h a nastroje k tvorbé propagacniho materialu

Brozura je nakonec vytvofena v programu MS Office Word, kdy po dlouhém
zvazovani, jaky program k tvorbé zvolit, nam piisel nejvhodnéjsi. Pii tvorbé brozury bylo
mozno vyuzit teoretickych poznatki pfi zpracovani bakalarské prace, a navic také tvorit
kreativné grafické prvky materidlu. Zvolili jsme pouze dvé barevna provedeni, a to fialové
a cerné, pfiCemz v Cerném provedeni je vétSina textu a fialovou jsme zvolili hlavné
pro nadpisy a zvyraznéna slova. Celkova grafika brozury je do fialova. Vytvorili jsme
do dvou protichidnych roht zdobné efekty, jejichz zamérem bylo cely dokument premeénit
do vzhledu néjakého letaku ¢i pravé brozury. Dulezitym prvkem celé brozury je jednoduchost
a prakticnost. Text je strucny, jednoduchy k pochopeni, vytvoreny predevsim v odrazkach
a ne v celych vétach, coz jednoduchost jednoznacné podtrhuje a celkové se to da povazovat
za silnou stranku celého dokumentu. Vyhybali jsme se slozitym odbornym nazvim, snazili
jsme se brat v avahu cilovou skupinu, a to Sirokou vefejnost a rodice. Obrazky jsme volili
takové, aby se hodily zarovern k celkovému tématu neverbalni komunikace, ale i k détskému
véku. Informace v textu, které jsou obsazeny v brozufe, jsme Cerpali z teoretické cCasti
bakalarské prace a zdroje jsou na konci prace nalezit€ ocitovany. Zdroje vSech obrazkd,

které jsme zvolili pro brozuru, jsou vypsany v brozufe a také na konci celé prace.
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4.3 Ukazka brozury

Na nasledujicich vybranych snimcich mizeme vidét podobu brozury. Ctenaf ji celou

najde v prilohach bakalafské prace.

CO VSE SE DA RICT BEZE SLOV?
PRO NEKOHO POUHA PREDSTAVA

aneb O neverbalni komunikad u déti se zrakovym postiZenim

INFORMACNI BROZURA PRO VEREIJNOST

Anna Sebetovska

Brno 2021

Obrazek 1: Titulni strana brozury
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Stupen zrakoveho postizeni:

* nevidomost
o rozlisuje se prakticka, skutecna a plnd
o podporou pro orientaci a samostatny pohyb je vodid pes, bila
hil & privodce
» [bytky zraku
o na hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti
o je tieba dodrfovat pfisné zdsady zrakové hygieny
o dveimetoda — postupy vyuZivané slabozrakymi i nevidomymi
— tteni zviétieného fermotisku pomesi optickych pomicek,
cteni a psani Braillova pisma
= slabozrakost
o rozlifuje se lehk3, stfedni a téZka
o dilefité dodrfovat zdsady zrakové hygieny
= poruchy binokularniho vidéni
o amblyopie (tupozrakost), strabismus (Silhavost)
o pii vEasném terapeutickém zasahu se vada midZe zmimit &
zcela vymizet
o |é¢ba medikamenty, okluze, pleopticko-ortopticka [écha,
chirurgicka lé€ba

Ve

Obrazek 2: Ukazka druhé textové strany brozury
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Zavér

V bakalarské praci jsme se zabyvali specifiky neverbalni komunikace u osob
se zrakovym postizenim. V druhé a tfeti kapitole jsme vzhledem k oboru zaméfili vybér
na détskou klientelu, respektive déti raného a predskolniho veéku. Dulezitou casti bakalarské
prace je brozura, kterou jsme vytvoiili na zakladé informaci v teoretické casti. Tyflopedie
nas zajima po celou dobu studia, a proto jsme se rozhodli jit pravé timto smérem. Téma
vybéru poté nebylo slozité, protoze neverbalni komunikace je pomémé zajimavou oblasti

a je nezbytnou slozkou celé komunikace u lidi.

Dalsim divodem, pro¢ jsme si vybrali téma v ramci tyflopedie, byl impuls okolnich
jevu, kdy jsme dosli k zavéru, ze se jednou chceme vénovat vycviku vodicich psa a skloubit
to s péci a vychovou déti predskolniho véku v matefské Skole. Poslednim motivem byla
skuteCnost, ze jsme vykonavali prvni naslechovou praxi v mateiské skole pro zrakoveé

postizené a zdejsi zkuSenosti me pozitivné ovlivnily.

V prvni ¢asti bakalarské prace jsme se zabyvali obecnymi informacemi o tyflopedii,
0 osobé se zrakovym postizenim a vymezili jsme si dulezité skuteCnosti, jezZ se vazou
pravé k tyflopedii jako takové. Dale jsme se vénovali vyvoji ditéte intaktniho a ditéte
se zrakovym postizenim. Nastinili jsme zde shody i1 odliSnosti a specifika ve vyvoji feci
a vyvoji psychomotorickém. Dalsi Cast se zaobirala komunikaci obecné, kde jsme vymezili
hlavni rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci. Byly zde predlozeny zasady
komunikace u osob se zrakovym postizenim, které jsou pro komunikaci s cilovou skupinou
velice dulezité. Jednotlivé oblasti neverbalni komunikace byly popsany postupné a zahrnuli
jsme zde problematiku neverbalni komunikace u jedinci se zrakovym postizenim. Nechybi
ani popis osobnosti se zrakovym postizenim, protoze si myslime, ze spolu psychologie
a neverbalni komunikace uzce souvisi. V posledni Casti se zabyvame tvorbou propagacniho
materialu, kterym je informacni brozura urCena pro Sirokou vefejnost, rodice a pedagogy

matetskych skol.

Dulezitost nachazime ve strucné a prehledné brozure, ktera ma za cil informovat

cilovou skupinu o problematice neverbalni komunikace u déti se zrakovym postizenim.
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Pfiloha ¢. 1

CO VSE SE DA RICT BEZE SLOV?
PRO NEKOHO POUHA PREDSTAVA

aneb O neverbalni komunikaci u déti se zrakovym postizenim

INFORMACNI BROZURA PRO VEREINOST
Anna Sebetovska

Brno 2021




BroZura je urcena Siroké verejnosti rodicdm a pedagogim v MS,
aby se dostala do povedomi problematika neverbalni komunikace
u détr se zrakovym postizenim.

Co vsechno spada do oblasti neverbalni komunikace?
A jak se tato slozka projevuje u déti, které ve vétsiné pripadi
maji problém se zrakem jiz od narozeni?

At uz se Clovék potyka s jakymkoliv postizenim, ovliviuje
to jeho osobnost. Zalezi prevazné na tom, zda se jedna o postizeni
vrozené (i ziskané. V pripadé ziskaného postizeni je zde moznost
srovnani, proto je to o néco vétsi napor na psychiku jedince. Na druhou
stranu osoba stouto formou postizeni ma jiz néjaké zkuSenosti,
které mlze pozdéji vyuzit.

Nelze opomenout ovSsem i situaci v pripadé vrozeného postizeni. Zrakem
ziskdvame vétsinu informaci a jedinou moznosti, jak zrak nahradit,
je vyuziti ostatnich smysld.

Spole¢nost obecné hife pfijima jedince s postizenim a jinak tomu neni
ani u postizeni zrakového. Souvisi to nemalo pravé s projevy neverbalni
komunikace, které pro nékoho mohou byt neprijemné.




Stupen zrakového postizeni:

= nevidomost
o rozliSuje se prakticka, skutecna a plna
o podporou pro orientaci a samostatny pohyb je vodici pes,
bila hdl ¢i privodce
» zbytky zraku
o na hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti
o je tfeba dodrzovat prisné zasady zrakové hygieny
o dvojmetoda — postupy vyuzivané slabozrakymi i nevidomymi
— Cteni zvétSeného cernotisku pomosi optickych pomcek,
Cteni a psani Braillova pisma
» slabozrakost
o rozliSuje se lehka, stredni a tézka
o ddlezité dodrzovat zasady zrakové hygieny
= poruchy binokularniho vidéni
o amblyopie (tupozrakost), strabismus (Silhavost)
o pfi vcasném terapeutickém zasahu se vada mlze zmirnit
¢i zcela vymizet
o létba medikamenty, okluze, pleopticko-ortopticka Iécba,
chirurgicka Iécba




Jak rodic¢ pozna, Ze se zrakem ditéte neni
néco v poradku?

= oci mohou byt zakalené, krvavé
» poklesla, zamhourena vicka

» nezvyklé pohyby odi, pFilisSné mrkani
» treni oci

* nezvyklé pohyby hlavou
priblizeni k/vzdaleni od objektu
rlizné grimasy

zmatenost v prostorové orientaci
nesoustredénost

chyby pri ¢teni a psani

» zavraté, bolest hlavy

Mezi nejCastéjsi vady zraku u déti
mdzeme zaradit retinopatii
nedonosenych a retinoblastom

Pricinami zrakového postizeni déleného
dle stupné, mohou byt napr. dédicnost,
poruseni plodu, Sedy Ci zeleny zakal,
urazy, kratkozrakost nebo dalekozrakost




Télo jako hlavni komunikator:

PROXEMIKA
» vzdalenost mezi komunikujicimi
» intimni zona — typicka i pro déti ¢i zvifata
» 0sobni zona — pro pribuzné ¢i pratele
= socialni zéna
» verejna zona — verejné vystupuijici (ucitelé,
herci)

intimate**
(0.5m)

personal**
(1.2m)

social**
(3.0m)

POSTURIKA

postojem

» vyjadreni télesnou polohou, fyzickym

» ovlivnéno momentalni situaci, vztahem
k druhé osobé, socialni roli

» slabozrakym pomaha sledovat
pfi komunikaci postoje ostatnich




HAPTIKA

» primy taktilni kontakt, dotyk

» vyhledavana mista pro dotyk jsou hlava,
ruce a oblast ramen

* u nevidomych déti se vSe zaklada
na hmatovém vnimani

* hmat se miZe rozvijet pomoci reliéfnich
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MIMIKA

vyrazy obliceje

daji se vycist rlizné emoce

usmév velmi silnym a pozitivnim signalem — v nékterych
pfipadech mlZe znamenat ale posméch a pochyby

déti se zrakovym postizenim mohou mit tvar strnulou
nebo se naopak mohou projevovat vyraznymi pohyby
obli¢ejového svalstva

déti se zrakovym postizenim netusi, Ze mimické pohyby
lidé sleduji a pFipisuji jim néjaky vyznam

Ize procvicovat pomoci riznych terapeutickych praktik
nebo her (hra na prekvapené — zdvihani obocdi,

hra na smutné — poklesnuti koutkd Ust)




ZRAKOVY KONTAKT

mdzeme vycist spoustu informaci

diky zaméreni pohledu, doby pohledu,
pootevreni vicek, mrkani apod.

zrakovy kontakt mliZe byt problémem

u déti se zbytky zraku ci slabozrakosti —
je dlleZité dodrZovat zasady zrakové

hygieny

nezbytna je primérena uroven osvétleni

KINEZIKA A GESTIKA

pohyby téla v ramci komunikace

mdzZeme vycist charakter jedince

déti se zrakovym postizenim se mohou
projevovat kyvavymi pohyby téla, trepanim
rukou nebo vyskakovanim do vysky —
ddvodem mUze byt kraceni si dlouhé chvile
nebo nejistota z prostoru

napr. tleskanim dité mdze mapovat prostor,
kde se zrovna nachazi

narusenému koverbalnimu chovani

se ale da predejit — rodice by se neméli bat
upozornit dité, Zze by to nemélo délat —

pro déti se zrakovym postiZzenim je to cennou
zpétnou vazbou

v pozdéjsim véku se tomu da uz jen tézko
zabranit




Kam se obratit:

Rana péce EDA - https://www.eda.cz/

Spolecnost pro ranou péci — https://www.ranapece.cz/
Prodejna tyflopomUcek — https://www.tyflopomucky.cz/
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych, z. s. —
https://www.sons.cz/onas
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