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Fyzioterapie psu

Souhrn

Fyzioterapie je definovdna jako 1écba pomoci fyzikalnich prostiedk: pohyb
(mobilizace, protahovani, cviceni, masaze), termalni latky (chlad, teplo), elektricky proud,
zvukové viny, svétlo, magnetické pole, Sokové viny atd. Fyzioterapie je v humanni mediciné
povazovana za samoziejmost a je doporuCena kazdému pacientovi po ortopedickém
nebo neurologickém zakroku. V poslednich letech se dostava do podvédomi i v mediciné
veterindrni a pro jeji prokazatelné uspéchy je stale Castéji zatazovéana jako soucast 1éCby.
Fyzioterapie neslouzi jen jako lécebna metoda po zranéni, vyuziva se i jako preventivni
opatieni pro sportujici psy nebo pro psy v pracovnim vykonu. Stejné¢ jako v mediciné
humanni, i ve veterinarni dopomaha ke snizeni od bolesti a posileni svalstva. Fyzioterapii
nelze provadét samostatné, vzdy je zapotiebi dohledu veterinarniho lékatre (aby nedoslo
ke zhorSeni zranéni) a komplexniho vySetieni celého téla pred zahajenim terapie.

Fyzioterapie je zalozena na znalosti anatomie, fyziologie a biomechaniky pohybu
a zabyva se nejcastéji 1€cby ortopedickych nebo neurologickych zranéni. K 16€bé mizeme
vyuzit metod fyzikalnich, ke kterym je potfeba specializované zafizeni nebo manudlnich,
ke kterym vétSinou stac¢i ruce Sikovného a zkuSeného fyzioterapeuta. Pfed zahdjenim
fyzioterapie je zapotiebi dikladné vySetieni psa veterinarnim 1ékafem, RTG snimek postizené
oblasti a nasledné stanoveni léCebného planu. Mezi dulezité faktory, na které je pii 1écbé
potieba brat ohled, se fadi staii a hmotnost psa. Cilem fyzioterapie je vratit pacienta
do normalni funkce tak rychle, jak je to mozné a obnovit plny rozsah pohybu a silu zranénych
casti téla.

V Ceské republice nelze studovat samostatny obor, ktery by se zabyval pouze
fyzioterapii psi. Moznosti je vystudovat fyzioterapii humanni nebo veterinarni univerzitu

a nasledné si doplnit vzdélani o fyzioterapii.

Klic¢ova slova: fyzioterapie, veterinarni |éCba, pes, metody, ortopedické problémy,

neurologické problémy, rehabilitace



Physiotherapy of dogs

Summary

Physiotherapy is defined as a therapy using physical means such as: movement
(mobilization, stretching,exercise, massage), thermal agents (cold, heat), electric current,
sound waves, light, magnetic fields, extra-corporeal shock waves etc. Physiotherapy in human
medicine is taken for granted and it is recommended to each patient after orthopedic
or neurological surgery. In recent years, becoming recognized in veterinary medicine for
the demonstrable success and is increasingly recommended as a part of treatment.
Physiotherapy serves not only as a treatment method after injury, it is also used
as a preventative measure for sporting dogs or dogs in working performance. As in humane
medicine, veterinary medicine including support to reduce pain and strengthening muscles.
Physiotherapists can only treat animals under the direct supervision of a veterinarian,
following a veterinary diagnosis before the therapy.

Physiotherapy is based on knowledge of anatomy, physiology and biomechanics
of movement and deals with the most common treatment of orthopedic or neurological injury.
The treatment we can use physical methods, which need specialized equipment or manual,
which is usually enough hands skillful and experienced physiotherapist. Before starting
physiotherapy is needed thorough examination of the dog veterinarian, X-ray picture of the
affected area and subsequent treatment plan. Important factors on which the treatment
IS necessary to take into account, include the age and weight of the dog. The goal
of physiotherapy is to return the patient to normal function as quickly as possible and to
restore the full range of movement and stregth to injured body parts.

In the Czech Republic is not possible to study physiotherapy of dogs. Possibility
is to study human physiotherapy or veterinary university and then to supplement education

of physiotherapy.

Keywords: physiotherapy, veterinary treatment, dog, methods, orthopedic problems,
neurologic problems, rehabilitation
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1 Uvod

Fyzioterapie zvifat (pst, kocek, koni atd.) je obor, ktery se v Ceské republice zagina
stale vice rozSifovat a dostdva se do podvédomi vice lidi. Oproti piedchozim letim, kdy
predstava masirovani psa se shledavala spiSe s nepochopenim, v dneSni dob¢ si majitelé psu
zacinaji vice a vice uvédomat vyhody téchto metod a zaCinaji je vice vyhledavat. Pomoc
fyzioterapeuta neni vyhledavana pouze v pfipadé poranéni, ale i jako prevence u psi
vykonévajici agility, canicross, flyball — béhem kterych dochdzi k zatizeni svalli psa a miize
tak jednoduse dojit k jejich piepéti. V této bakaladiské praci jsou vice piiblizeny a popsany
metody, které jsou ve fyzioterapii zvifat pouzivany. Jedna se o nejcastéji pouzivané metody —
to ov§em neznamena, ze neexistuji i dalsi alternativy terapie. Kazdy piipad je ojedin€ly a pro
kazdého pacienta se setavuje individualni lécebny plan — nelze pouzit jeden univerzalni
vzorec pro viechny. V soudasné dobé je mozno absolvovat v Ceské republice nékolik rtiznych
kurzli zaméfenych na rizné pouzivané 1écebné metody. Zakladem je znalost anatomie zvitete,

ale opomenout se nesmi také urcité nadSeni a touha tuto praci vykonavat.

2 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je utvofit uceleny piehled metod vyuZivanych ve
fyzioterapii pst, ktery bude moZno vyuzit mimo jiné k ptibliZzeni fyzioterapie psii vetejnosti.
K tvorbé tohoto piehledu bude wvyuzito odborné literatury =z oboru veterindfstvi a

alternativnich veterinarnich oboru.



3 Literarni reSerse

3.1 Pohyb psa

Pohyb je jeden ze zakladnich projevi Zivota, ktery je vyznamny pro Zivot jedince.
Pohyb usnadniuje ziskani potravy, reakci na vné&jsi prostiedi, Gtok, obranu a v neposledni fadé
také reprodukci. Mimo to pohyb nejvice vypovida o celkové stavbé téla jedince a ihned se na
ném projevi ptipadné vady a nedostatky. Velké chyby se dopustime, pokud budeme psa
pozorovat pouze V postoji a ne pii jeho chizi (Ticha, 2006d). Aby se pes mohl sprave
pohybovat, je zapotiebi spolecné fungovani mnoha systému téla — systému svalového,
nervového, kosterniho a cévniho. Pokud néktery z téchto systémti nevykonava svou funkci
spravné, neni pohyb psa V poradku (Robertson and Mead, 2011). Pro pohyb je dulezita
spoluprace kosti, kloubli a neuromuskularniho systému. Mimoto je pohyb zavisly
na smyslovych vjemech. Muskuloskeletarni systém jisti hmotnost téla, pohlcovéni sil,
zachovavd drZzeni t€la, rovnovdhu t&la a prendSeni t€ZiSt€. Jakakoliv dysfunkce
muskuloskeletarniho systému nebo narusSeni nervosvalového systému muze mit za nasledek
neefektivni pohyb nebo vést ke kulhani (Millis and Levine, 2012).

Dulezité pojmy tykajici se pohybu:
e protrakce — pohyb konéetin smérem vpied
e retrakce — pohyb koncetin smérem vzad
e izometricka kontrakce — dochazi k ni pfi stahu svali, pii kterych neni zjevny pohyb
e Koncentricka kontrakce — objevuje se pii zkraceni svalu, ktery zptisobi ohnuti kloubu
e agonista — Cinitel, ktery pusobi jednim smérem (napf. sval)
e antagonista — pusobi proti agonistovi
e excentricka koncentrace — vznika pii uvolnéni antagonisty z napéti
(Hourdebaigt, 2004)

U pst se uvadi, ze 60 % hmotnosti je neseno koncetinami prednimi a 40 % koncetinami
za lopatkami pst. Diky tomuto umisténi dochazi k tomu, ze predni koncetiny jSou spojeny
s brzdnou silou psa a zadni koncetiny se silou hnaci. Pohyb do kopce ptenasi rovnovahu sil
na koncetiny zadni, pohyb zkopce na koncetiny ptfedni (Millis and Levine, 2012).
posouva doptedu. Stiedovou cCasti téla jsou bedra a ¢ast hrudni patete, které silu vychazejici

Z panevnich koncetin pienaSeji na cast piedni. Hrudni koncetiny se na pohybu téla vpied
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koncetiny jsou spoustéci sila pro pohyb psa a udéavaji jeho dynamiku. Koncetiny piedni maji
na starosti smér pohybu a absorpci Sokii (Hourdebaigt, 2004).

Pohyb se sklada z n¢kolika fazi, béhem kterych vykonava kazda koncetina svou ¢innost,
podle které se faze nazyva. Pfi posuvné fazi je koncetina vétSinou v kontaktu se zemi
a je kolmo postavena. Posunuje télo vpied pomalym podstavovanim smérem dozadu — hrudni
koncetina pod trup a panevni za trup. Féze, pii které dochazi k odraZeni koncetiny od zemé,
se nazyva faze odrazu. Kdyz koncetina opisuje oblouk nad zemi, nachéazi se ve fazi kmitové.
Jakmile koncetina kmitovy oblouk dokon¢i a dopadne na zem, jedna se o fazi dopadu.
V tomto okamziku hrudni konéetiny zachytavaji vahu téla. Pokud je koncetina v kontaktu

se zemi a podepira t€lo, mluvime o fazi podptrné — obr.1 (Ticha, 2006c¢).

Obrazek 1: Jednotlivé faze pohybu: doslapnuti, faze podptrna a faze dopadu (pievzato z Ticha, 2006d)

Chiize — Chiize je soustava kroku, které jsou provadény v ruznych rychlostech — obr.2
(Spira, 1982). Je to konkrétni série spoleénych aktivit celého téla slouzici k pohybu. Sklada
se z fady opakovanych krokti. Uvniti kazdého kroku rameno prochéazi ur¢itym cyklem. Cykly
zahrnuji fazi houpavou a fazi stani. Faze stani nastava tehdy, kdyZ je koncetina v kontaktu
se zemi. Faze houpani je tehdy, kdyZ je koncetina ve vzduchu. Zahrnuje 3 ¢asti: prvni a druha
jsou ve chvili, kdy je koncetina zvedana a pomoci svali posouvana dopfedu a dozadu. Faze
tieti nastava pii vraceni koncetiny zpét na zem. Kazda z téchto ¢innosti je ovladana jinym
druhem svalstva. Jakdkoliv zména v téchto cyklech dopomahd k diagnostice kulhani
(Millis and Levine, 2012).

Mimochod — P#i mimochodu neboli kroku postrannim, se soucasné pohybuji
ob¢ koncetiny na stejné strang téla. Tento styl chiize je popisovan jako ,.houpavy* a je Casto
povazovan za piechodny pohyb mezi pomalou a rychlou chtizi (Spira, 1982). Tento pohyb
je u nékterych plemen zcela nezadouci, u jinych naopak standardem zadany (napf. brazilska
fila). Je velmi t€Zké rozhodnout, jestli pes ma tento krok vrozeny, anebo je zptisoben tnavou
nebo nepfirozenou rychlosti (Ticha, 2006c).

Klus — Klus je rytmicky dvoutaktni chod. Béhem tohoto typu pohybu se zemé& dotykaji

2 koncCetiny soucasné¢ — diagonalné postavené (Spira, 1982). Klus je pfirozenym pohybem



psa, diky kterému dokaze ptrekonat velké vzdalenosti, aniz by doslo k unavé. Pfi tomto typu
pohybu se nejlépe hodnoti mechanika pohybu. Béhem klusu lze nejlépe rozeznat, na kterou
koncetinu pes kulha (Ticha, 2006c¢).

Cval — Jedna se o rychly skakavy pohyb, ktery je povaZovan za pohyb tfitaktni.
Béhem cvalu na zem dopada jedna panevni koncetina, nasleduje hrudni koncetina s druhou
panevni koncetinou a poté druhd hrudni koncetina (Tichd, 2006c). Obecné¢ cval neni
popisovan jako druh chiize, jelikoz se jedna o opakujici se skoky. Je to nejvice namahavy
pohyb psa (Spira, 1982).

Trysk — Trysk je velmi rychly pohyb, béhem kterého dochazi k témét soumérnému
dopadu obou hrudnich a nasledné¢ obou panevnich koncetin (Ticha, 2006¢). Jedna
se 0 nejrychlejsi pohyb psa a zarovein o pohyb, kdy je u psa pferuSen kontakt se zemi

(Spira, 1982).
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Obrazek 2: Cislo 1 znazoriiuje krok, &islo 2 mimochod, &islo 3 klus, &islo 4 cval a u &isla 5 je zobrazen trysk psa
(ptevzato z Spira, 1982)

Klinické hodnoceni a rehabilitaéni program zavisi na znalosti biomechaniky pohybu
psa. Biomechanika je studium mechaniky biologického systému (Millis and Levine, 2012).
Pro posouzeni rozsahu zranéni psa a zvoleni vhodné 1écby je nezbytnd dokonald znalost
umisténi a Cinnosti jednotlivych svalli (Robertson and Mead, 2011). Pochopeni télesné
symetrie je nezbytné pro spravnou diagnostiku abnormality chiize psa. Hlavnim faktorem,
ktery ovliviiuje pohyb téla je usporadani sil v téle, které udava celkovy vzhled téla. Nespravné
vyvazeni a postaveni sil v téle pfedurCuje zranéni. Pohyb se muze liSit podle plemena,
ale v symetrické chizi (klus) by i pfesto méla symetrie pietrvavat. U jakékoliv abnormality
chiize je nejprve zapotiebi zjistit pii¢inu (Millis and Levine, 2012). Pokud je pes zdravy,
vsechny jeho svaly se pohybuji v urcité fazi jim odpovidajicim zpisobem — pes vyuziva svoji
rovnovahu a pohybuje se rytmicky. Je potteba brat ohled na to, ze kazdy pes ma jinou stavbu

téla a jinak se pohybuje (Robertson and Mead, 2011).

10



3.2 Fyzioterapie

Fyzioterapie neni veterinarni metodou a ani neni béznou soucasti veterinarniho 1ékatstvi
(McGowan et al., 2007). Jedna se o chyb¢jici aspekt, ktery je potfeba ve veterinarnim
1€katstvi vice zohlednit. Lécba sama o sobé zahrnuje chirurgicky zakrok nebo 1é¢eni pomoci
medikamentti, mnoho veterinaiu si piesto dulezitost fyzioterapie uvédomuje (Bockstahler et
al., 2004). Nejedna se o novy, ale 0 stale vice Se rozvijeji obor. Pocatky zvifeci fyzioterapie
jsou pozorovatelné na zacatku 20. stoleti ve Velké Britanii. Pravni pfedpisy pro tento obor
se poprvé objevily pred vice nez 40 lety, kdy byla zalozena z4jmova skupina ,,Asociace
fyzioterapeuti v terapii zvitat® (ACPAT). Pro fyzioterapii zvifat se vyuziva
fyzioterapeutickych metod, které jsou pouzivany v mediciné humanni. Fyzioterapie zvifat
je obor, ktery dosahuje velkého nartstu v dusledku rostouci poptavky a klientely (Veenman,
2006).

Fyzioterapie neboli fyzikalni terapie zahrnuje pouziti specifickych neinvazivnich
procedur (masaze, cviCeni, svétlo, teplo, chlad, elektfina, ultrazvuk, laser, magnetoterapie,
vodolécba, atd.) za ucelem rehabilitace zranénych pacient. Cilem fyzioterapie je obnovit
pohyb pacienta tak rychle, jak je to jen mozné za ucelem navraceni do normadlniho
plnohodnotného Zivota. Pravidelné se praktikuje na konich (zejména sportovnich), jako forma
1é¢by se zacina zarazovat u pst a kocek, ale mize byt aplikovana i na jiné zivoc¢isné druhy
(Wynn and Marsden, 2003). Fyzioterapie je definovana jako 1é¢ba pomoci fyzikalnich
prosttedkli, jako je pohyb (mobilizace, protahovani, cviceni, masaz), tepelné prostiedky
(chlad, teplo), elektricky proud, zvukové viny (terapeuticky ultrazvuk), svétlo (laser)
nebo magnetické pole. Mezi cile fyzioterapie patii snizeni bolesti, snizeni akutnich
a chronickych zanétlivych procesii, zlepSeni prokrveni, snizeni svalového napéti, zvySeni
odolnosti vi¢i Unavé, stimulace nervového systému a zvySeni kardiorespiracni kapacity.
Stimulace kloubti a svald, doprovazena kontrolou hmotnosti, zlepSuje kvalitu Zivota psa
(Riviére, 2007).

Pii fyzioterapii je zésadni znalost biomechaniky a fyziologie pohybu. Doporucuje
se vést si rehabilitatni protokol, do kterého se zapisuji provadéné CcCinnosti, metody,
nejvhodnéjsi postupy a nasledné uspéchy ¢i netuspéchy (Riviére and Sawaya, 2006). Pozitivni
ucinky fyzioterapie a rehabilitace pii 1écbé zvifat jsou v poslednich letech vice a vice
uznavany. I pfes jeji pozitivni G€inky je fyzioterapie ¢asto vnimana jako alternativni 1éCba.
Skutecnost je ale takova, Ze fyzioterapie dopliiuje 1é¢bu veterindrni a je nejlépe pouZitelna

Vv tésné spolupraci s ni (Sharp, 2008). Fyzioterapie se zatazuje jako soucast 1éCby v piipadé
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pooperacni péce po ortopedickém nebo neurologickém zranéni, pii poranéni pohybového
aparatu (podvrtnuti, svalova slabost), pfi poruchach chiize (kulhéni, asymetrie), pti hojeni ran,
edému, obchovych potizi, kardiorespiracnich komplikacich, pii hubnuti (nebo jinych
problémech s vahou) a pfi problémech s vykonem u pst sportovniho vyuziti. Mezi hlavni
vyhody fyzioterapie patii zlepSeni pohybu, snizeni bolesti, snizeni otoku, rychlejsi zotaveni
aprevence dalSich zranéni. Opomenout nesmime také to, ze ma psychologicky dopad

na majitele i psa a mize zvysit a prohloubit jejich vzajemny vztah (Bockstahler et al., 2004).

Zarazeni fyzioterapie do 1é¢ebného planu
Ortopedické problémy
e pooperacéni rehabilitace — 1é¢ba zlomeniny, kloubni chirurgie, amputace
e akutni a chronické poranéni mékkych tkani — svaly, Slachy, kloubni pouzdro
nebo vazy
e degenerativni onemocnéni kloubli
e dysplazie ky€elniho kloubu (konzervativni péce)
e trauma a péce o rany
e bederni, hrudni a kréni bolest
Neurologické problémy
e pooperacni péce
e meziobratlové onemocnéi plotének
e zranéni centralnich nebo perifernich nervii
e poruchy rovnovahy
Ostatni:
e respiracéni problémy (bronchitida, zapal plic), péce o lezici pacienty, bolest, obezita,
deprese, geriatricka péce (Sharp, 2012)

Fyzioterapie dopomahd ke sniZeni pfi¢in vzniklé dysfunkce, zlepSeni klinickych
ptiznaki (navrat k pivodnimu funkénimu rozsahu), zmirnéni bolesti, snizeni zanétu, prevenci
nebo minimalizaci atrofie svali (chrupavek, kosti, §lach) a je velmi u¢inna jako podpora
mnoha systémi v téle — kardiovaskularniho, svalového a nervového (Bockstahler et al., 2004).
Télo psa, stejné jako ostatnich Zivoc¢ichl, vyZzaduje udrzeni rovnovahy vnitiniho prostredi.
Pro jeji zachovani je potieba, aby vSechny systémy pracovaly spoleéné — onemocnéni
svalového systému psa mize ovlivnit systém nervovy a tim 1 chovani psa

(Robertson and Mead, 2011).
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K fyzioterapii se vyuziva riznych metod a technik, které fyzioterapeut voli na zakladé
vysetfeni, diagnézy a prognozy. Casto se pouZiva kombinace vice metod s cilem
maximalizovat vysledky. Primarn¢ lze techiky rozd€lit na metody manudlni, fyzikalni

a lécebny télocvik (Sharp, 2012).
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3.2.1 Fyzikalni metody

3.2.1.1 Elektroterapie (elektrolécba)

Od vzniku fyzioterapie je elektrolécba jejim zakladnim jadrem. Pod tento pojem spada
celd tada procedur od elektrostimulace k posileni svali az po vyuzivani zvukovych
nebo svételnych vin k 1é¢bé fyzického zranéni. Ziidkakdy je pouzivana samostatné, vice
se uplatiiuje v kombinaci s jinymi 1é¢ebnymi metodami (McGowan et al., 2007).
Hodi se k 1é¢bé mnoha ortopedickych i neurologickych onemocnéni, zejména téch, které
zpusobuji bolest — akutni i chronickou nebo svalovou atrofii (Bockstahler et al., 2004).
V rutinnim klinickém pouziti existuji 4 hlavni typy elektrolécby: elektrostimulace, ultrazvuk,
1écba laserem a elektromagneticka energie. Elektrolécba ma na télo spoustu G¢inkt. Mezi
zakladni patii 1é¢ba bolesti, stimulace svalti a podpora pifi obnové tkani. Pouziva se nizka
nebo stfedni frekvence elektrickych proudii za ucelem stimulovat smyslové a motorické
nervy. Dilezité je si uvédomit, Ze je potieba brat ohled na intenzitu, frekvenci a délku trvani
pulsi (McGowan et al., 2007).

K 1écebnym ucellim ji pouzival jiz Scrobonius Largus, 1ékar fimského cisate Claudia
Vv prvnim stoleti naseho letopo¢tu. Na pozitivni G¢inky této metody pfisel nahodnou, kdyz stal
na pobtezi s elektrickymi thofi, ktefi mu diky znecitlivéni dopomohli od bolesti. Diky tomu
dosel k zavéru, ze elektricka stimulace pfinasi ulevu od bolesti zptisobené migrénou a dnou.
V 18. stoleti italsky 1ékat Luigi Galvani zjistil, ze elektfina stimuluje svalovou tkan. Pfi pitvé
Zaby mu na jeji koncetinu omylem spadl nabity kovovy skalpel a koncetina zaby se zacala
Skubat (Hills and Stebbing, 2014). V roce 1757 si pomoci elektrického proudu vylécil
Benjamin Franklin omrzl¢é rameno. Elektroterapie se v t¢ dobé pouZzivala hlavné pii lécbé
pacientl s paralyzou (Millis and Levine, 2012). Metoda se zafala pouzivat v humanni
medicing pro lé¢bu neurologickych a psychiatrickych poruch. I pfesto, Zze S sebou nesla
spoustu vedlejSich uc¢inkil (popéleniny, kiece, srde¢ni selhani), stile prevladaly ty kladné.
Postupem casu se od elektrolécby zacalo ustupovat, podle nékterych nazord se jednalo
0 Sarlatanstvi nebo ,,pseudovédu®. V soucasné praxi se pouziva elektricka energie s nizkym
napétim (Hills and Stebbing, 2014).

K aktivaci smyslovych nebo motorickych nervii se pouziva elektricka stimulace
snizkou frekvenci (< 250 Hz). Délka trvani impulzu je specifikovana v milisekundach
nebo mikrosekundach. Kratsi impuls stimuluje smyslové nervy, del§i impulz nervy motorické.
Pro stimulaci svall nebo nervii jsou pouzity dvé elektrody. Umisténi elektrod zavisi

na pozadovaném ucinku stimulace. Elektrody se umistuji na sval, na motorické body,
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na misto perifernich nervii, na akupunkturni body nebo piimo na bolavou oblast
(McGowan et al., 2007). Bézn¢ se vyskytuji tii typy proudd: kontinualni stejnosmérny proud,
kontinudlni sttidavy proud a proud impulsni. Proud stejnosmérny se V souc¢asné praxi vyuziva
pouze pii iontoforéte (vpraveni 1€kt do organismu v iontové form¢). Stfidavy proud neni
v elektroterapii vyuzivan vibec. Impulsni proud se skladd zproudu jednosmérného
nebo obousmérného, ktery se pravidelné po urcité dobé zastavi. VSechny zafizeni
elektroterapie tohoto proudu vyuzivaji — obr. 3 (Millis and Levine, 2012).

Elektrostimulace by se neméla pouzivat v dobé& gravidity. Také by neméla byt
aplikovana na oci a pohlavni zlazy. ZvySena pozornost je zapotiebi pti infekci nebo porusené
kazi, ptima aplikace elektrod na tyto mista mize vést k jejich zhorSeni (McGowan et al.,

2007).

Obrazek 3: Elektricka stimulace (ptevzato z Millis and Levine, 2012)

TENS - transkutanni elektricka nervova stimulace

Tato metoda se pouziva pifi léCeni pooperacni nebo chronické bolesti. Vysoka
frekvence a dlouhé trvani impulsti zptisobi blokaci pfenosu signalti bolesti do mozku. Mimoto
se v misté¢ aplikace uvoliiuji opidty s analgetickymi ucinky — obr. 4 (Morrell, 2014). Jedna
se 0 neinvazivni metodu, kterd dopomahd kulevé od bolesti. Doporucuje se pouzit
pfi revmatoidni artritidé, osteoartritidé nebo bolesti pohybového aparitu spojeného
s roztrousenou sklerdézou. V ptipad€ nespecifické bolesti dolni Casti zad a porodnich bolesti

je tato metoda neefektivni. Jedna se o levnou a velmi oblibenou metodu (Johnson, 2014).

NMES — neuromuskularni elektricka stimulace

Pfi neuromuskuldrni elektrické stimulaci dochazi ke stimulaci perifernich nervovych
svalii a naslednym kosternim a svalovym kontrakcim. Ve sportovni mediciné se NMES
pouziva pro posileni svalt, zachovani svalové hmoty a sily — obr. 4 (Lake and Atasoy, 1992).

Jednd se 0 stimulaci cilového svalu nebo tkané€ prostfednictvim intaktniho nervu. Pomaha
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pii [é€b¢ bolesti pohybového aparatu a neurologickych onemocnéni. Vyuziva se pii 1é¢eni
problémd, jako jsou artritida, svalové napéti nebo Wobbleriv syndrom (Bockstahler et al.,
2004).

Obrazek 4: Na prvnim obrazku aplikace TENS, na druhém aplikace NMES (pfevzato z McGowan, 2007)

PEMF — pulzni elektromagneticka terapie

PEMF je hluboko pronikajici terapie, ktera ovliviiuje bunécné membrany a prunik
vapnikovych iontl. Diky tomu dojde ke zvySeni enzymatické aktivity a nasledné ke spusténi
biologické reakce, ktera snizi zanétlivou reakci a zvysi prutok krve — dochazi ke zrychlenému
hojeni kosti. Zaroven se jedna o relaxani metodu, ktera ma hiejivy ucinek na svaly

a je doporucena pied masazemi (Morrell, 2014).

Ultrazvuk

Jedna se o vyuziti akustickych frekvenci nad hranici slySitelnosti. Ultrazvuk
je elektricka energie vysokofrekvenéniho proudu pfeménéna na energii mechanickou a dale
na teplo. Pii aplikaci na tkané v terapeutickych davkach se projevuje jako mikromasaz —
obr. 5. Hloubka priniku zavisi na frekvenci a na absorp¢ni schopnosti tkané. Pii nadmérném
pusobeni muze dojit k podrazdéni az poSkozeni tkani, obzvlast¢ pokud se jednd o tkan
nervovou. Nejucinngji pisobi na kolagenni tkan€, kde je energie nejsnadnéji absorbovana
(Morrell, 2014). Pti fyzioterapii se pouzivaji ultrazvukové frekvence v rozsahu 0,5 az 5 MHz.
Nejbeznéji pouzivanymi jsou frekvence: 1 MHz a 3,3 MHz. Frekvence 1 MHz je absorbovana
V hloubce 2 az 5cm, frekvence 3,3 MHz v hloubce 0 az 3cm (Bockstahler et al., 2004).
Jde 0 bezpe¢nou metodu s rutinnim vyuzivanim. Kontraindikacemi této metody je podezieni
na karcinom, aplikace v oblasti krvaceni, aplikace v oblasti o¢i nebo pohlavnich Zlaz
a gravidita (McGowan et al., 2007). Problémem ultrazvuku je také moznost vzniku tkanovych

popélenin, které vznikaji pti pfili§ vysoké intenzit¢ nebo dlouhé délce trvani
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(Millis and Levine, 2012). Ultrazvuk poskytuje bezpeéné, mén¢ nakladné a snadno dostupné
vySetfeni ruznych organd téla a tkani (Hides et al., 1995). Terapeuticky ultrazvuk je jedno
Z nejCastéji pouzivanych osetieni v 1écbé mekkych tkani a to i piesto, ze existuje minimum

védeckych diikazi, které by potvrzovaly jeho G¢inost (Speed, 2001).

Obrazek 5: Aplikace ultrazvuku (ptevzato z Millis and Levine, 2012)

Interferencni terapie
Tato metoda funguje jako neuromuskularni elektrostimulace. Poméha pii lécbé
svalové atrofie zptsobené dlouhodobym nevyuzitim svald. Jedna se o velmi G¢innou metodu

pfi 1é¢bé chronickych svalovych kieci (Morrell, 2014).

Laser (light amplification by stimulated emission of radiation)

Laser je forma elektromagnetického zareni, kterd vyuziva nizkého vykonu (obvykle
500 mW nebo méng). Principem laseru je absorpce svétla ozafovanou tkani pomoci
specifickych biomolekul. Po této absorpci nésleduje celd tada sekundéarnich reakci,
které vedou ke stimulaci urcitych tkani. Mimoto muze laserové zareni prispét ke sniZeni
bolesti. Jednotlivé diody laserového zafizeni mohou byt pouzity jako alternativa jehel
ke stimulaci akupunkturnich bodt. Jedna se o neinvazivni metodu, proto je provedeni snazsi
vyskytuji rany a viedy, akutni poranéni, trauma, akutni nebo chronicky zanét nebo artritida
a ptibuzné stavy. Nedoporucuje se pouzivat v misté krvaceni, pfi podezfeni na karcinom,
Vv blizkosti o¢i a pfi gravidit¢ (McGowan et al., 2007). Pro maximalni vyuziti laseru
se doporucuje oholit srst, protoze miize pohltit 50 — 99 % zafeni — obr. 6. Je zapotiebi davat
pozor na kontakt socima terapeuta ipacienta, protoze muze dojit k poranéni sitnice
(Millis and Levine, 2012). U laserového svétla byly prokazany rizné biologické ucinky, mezi

které patfi zvySeni pritoku krve, podpora hojeni ran, sniZeni zénétu a zlepSeni imunity.
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Laserova terapie je velmi cennym pomocnikem pro zmirnéni bolesti a uvolnéni svalovych

kteci (Okuni, 2012).

Obrazek 6: Aplikace laseru (ptevzato z Millis and Levine, 2012)

Fototerapie

Pomoci fototerapie dochdzi k lokdlnimu uvolnéni endogennich opidtii a serotoninu
(vyvola analgetické ucinky). Dals§i zvyhod této metody je, ze dopomdha proliferaci
Vv bunikach, diky které nasledné dochazi k rychlejSimu hojeni tkéni. Tato metoda se pouziva

pfi hojeni ran (Morrell, 2014).

3.2.1.2 Hydroterapie

Hydroterapie je vnéjsi oSetieni téla vodou — obr. 9. Nazev je z fectiny, kde hydros =
voda atherapia = léCeni. Aplikace vody muze mit efekt doCasny nebo dlouhotrvajici.
Rozdilny je i efekt teploty vody — chladnd voda nejdfive stahne cévy a znecitlivi nervova
zakonceni, tepla voda nejprve rozsiii cévy a zklidni nervova zakonceni (Hourdebaigt, 2004).
Nez zatadime psa do lécebného programu pomoci hydroterapie, je potieba stanovit jeho
spravnou diagnézu (Prankel, 2008). Terapeut musi brat v avahu temperament psa a hlavné
piedchozi zkuSenosti s plavanim a vodou (McGowan et al., 2007). Zjednodusené feceno
je hydroterapie 1é¢ebny télocvik, ktery se provadi ve formé plavani nebo chiize ve vodé. Stale
Castéji je tato metoda pouZivana jako u€inny doplné€k k 1é¢bé neurologickych a ortopedickych
onemocnéni nebo tieba 1é¢be obezity (Prankel, 2008). Plavani posiluje svaly a zlepSuje rozsah
pohybu kloubtll. Zvife se musi ve vodé chovat klidn€ a neprovadét trhave a nepredvidatelné
pohyby. Pii plavani je zapotiebi vétSiho ohnuti kolen a celkové vétSiho pohybu nez pii chiizi
ve vodeé. U nékterych pacientl je potieba zvySena pozornost — pacienti mohou mit tendenci
pouzivat ke koupani pouze predni koncetiny (Bockstahler et al., 2004).

Ve vodé¢ dochazi k mnohem vétsi ztraté nebo zisku tepla. Tepelnd vodivost ve vodé

je asi 25krat vyssi nez na vzduchu. Teplota vody pii del$im cvi¢eni by se méla pohybovat
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v rozmezi 17 — 34 °C, aby se zabranilo naristu vnitini teploty. Teplota je zavisla na intenzité
cviceni a stupni télesného tuku. Cviceni ve vodé, ktera ma vice nez 33 °C muze zpusobit pocit
unavy a vycerpani, cvi¢eni ve vodé do 25 °C zpisobuje tepelné namahani (McGowan
et al., 2007). Pti aplikaci horké vody se doporucuje teplota o 5 — 12 °C vyssi nez je teplota
téla. Pokud bude teplota vyssi nez 50 °C riskujeme popaleniny kize. Zaroven plati, ze ¢im
vyssi je teplota vody, tim kratsi by méla byt jeji aplikace. (Hourdebaigt, 2004). Optimalni
teplota neni znama ani piesné¢ dana — je potieba teplotu vody pfizpusobit velikosti, véku
a zdravotnimu stavu zvifete (McGowan et al., 2007).

Vodni terapie vyuziva fyzikalnich vlastnosti vody: relativni hustoty, vztlaku,
hydrostatického tlaku, viskozity a povrchového napéti (Bockstahler et al., 2004). Hlavni
rozdil mezi cvicenim na zemi a Ve vodé je pfiznivy vliv vztlaku a odporu vody
(Prankel, 2008). Relativni hustota udava, jestli téleso ponoiené do kapaliny bude Klesat
nebo plavat. Také urcuje, jak velka cast télesa bude mimo vodu a jak velka ¢ast bude
ponofena (McGowan et al., 2007). Zvite s nizkym obsahem té€lesného tuku bude ve vodé
klesat rychleji nez zvife s vys$§im obsahem télesného tuku (Bockstahler et al., 2004).
Viskozita (odpor tekutiny) se snizuje se zvySujici se teplotou vody. To znamena, Ze slabsi
a mensi svaly se budou snadnéji pohybovat v teplejsi vodé (McGowan et al., 2007). Pomoci
viskozity dochézi k posileni svali a kardiovaskuldrniho systému. Mimo jiné ma stabilizujici
efekt a dopomdha zviteti ve vodé stat (Bockstahler et al., 2004). Voda ma vétsi hustotu
a viskozitu nez vzduch, takze je zapotiebi vétsiho usili k provedeni pohybu (Prankel, 2008).
Vztlak je sila plisobici na téleso, které je ¢astecné nebo zcela ponofené v kapalin€. Tato sila
pasobi proti gravitaci (Prankel, 2008). Diky vztlaku se sniZzuje mnozstvi vahy zvifete
anasledné se snizuje zatizeni koncetin (Bockstahler et al., 2004). Se zvySujici se hloubkou
stoupa tlak, ktery je pfimo umeérny hloubce ponofeni télesa a poméahd ke snizeni otoku
(McGowan et al., 2007). Ve vodé¢ dochazi diky hydrostatickému tlaku ke zvySeni tlaku
na hrudnik, proto je potieba zvySené opatrnosti pokud mame psa s kardiovaskularnim
nebo plicnim onemocnénim. Ke zvysenému kardiovaskularnimu stresu mize vést i diky teplé
vodg, ktera ohtiva télo (Bockstahler et al., 2004). Povrchové napéti nema zadny vyznamny
vliv, a tak mize byt do zna¢né miry zanedbatelné (Prankel, 2008).

Pro hydroterapii mizeme pouzit umyvadlo, vanu, vitivou vanu (whirpool), protiproud
(swim-spa), détské brouzdalisté, psi bazén nebo podvodni bézecky pas — obr. 7. Musime brat
ohled nato, ze néktefi psi se boji vody nebo nechtéji plavat. Pro tyto psy je snadnéjsi
tolerovat zatizeni s bézeckym pasem, protoze VvV nich voda stoupa pomalu (McGowan

etal., 2007). Propsy svelkym nebo celkovym postizenim pohybu je prospé€$né cviceni
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vestoje. Cim vétsi je hloubka vody, tim vétsi je stabilizace psa a tim mensi vahou musi
zatézovat svoje koncetiny. U zvitat, ktera jsou schopna sama ve vod¢ stat, mizeme provadét

rizné cviky, jako tieba ,,jizdu na kole* (Bockstahler et al., 2004).

Obrazek 7: Vybrané metody hydroterapie: whirpool a bazén (pfevzato z Millis and Levine, 2012)

Bézecky pas by mél byt navrzen tak, aby se zabranilo moznému uviznuti zvifecich
drépt. Hloubka vody by méla byt nastavitelna. Déale by mél mit zabudovana samostatna topna
télesa a Casovac aby byla udrZovana stala teplota vody. Idedlni je, pokud je mozné pozorovat
chiizi psa ze vSech stran. Rychlost bézeckého pasu by méla byt nastavitelnd. U velkych psii
by méla vyska vody dosahovat alespon urovné kycelniho kloubu. Je zde zapotiebi i systému
pro odfiltrovani chlupt ¢i ptipadnych necistot (Bockstahler et al., 2004). Zvlastni pozornost
musi byt vénovana pstim, kteti cvici v nizké hladin€ vody, protoZze to klade velkou zatéz
na klouby (Prankel, 2008). Dostat psa do bazénu miizeme riznymi zpusoby, pfi kazdém
je hlavni davat pozor na jeho bezpec¢nost a pohodli. Nastupovani a vystupovani do vody
je Casto nejvic nejnebezpecnéjsi Casti rehabilitace. Nejméné vhodné je skakani do vody.
Pfi pouziti schodi hrozi nebezpe¢i poranéni v disledku rychlého nebo Spatného pohybu
koncetin. Pfi strmém nastupovani dochazi k velkému zatiZzeni koncetin. Mize byt pouZita
rampa, nositka (vhodné pro pacienty S postizenim), vytah nebo zvedaci plosina (McGowan
et al., 2007). Existuje mnoho dopliikovych pomticek - pomocné zavésné détské rameno, pasky
kolem koncetin nebo plovaci vesty vhodné pro zacate¢niky. Plovaci vesty pouzivame také
pii rehabilitaci slabych svali a bolesti kloubii. Umoziluji pacientovi provadét cviky
ve vzpiimené poloze a minimalizuji mnozstvi vahy nesené klouby — obr. 8 (McGowan

etal., 2007).
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Obrazek 8: Hydroterapie za pomoci voitka (pfevzato z Millis and Levine, 2012)

Cviceni ve vodé¢ snizuje zatizeni na bolestivych koncetinach a tim minimalizuje bolest.
Diky podpote koncetin se znaéné omezuje pravdépodobnost poranéni svalt, §lach nebo vazi.
Vlastnosti vody dopomahaji k tomu, ze se ve vod¢é provadéji cviky, které na sousi kvili
postizeni proveditelné nejsou. Cviceni zvySuje silu, svalovou vytrvalost, kardiorespiracni
vydrz, podporuje dusevni pohodu psa a pomoci zvySeni krevniho obéhu dochazi
Kk rychlejSimu hojeni ran (McGowan et al., 2007). Pokud psy rehabilituji spole¢né, ve vétSim
poctu, miiZze dochdzet ke konkurenci, kterd ma pozitivni motivaéni vliv (Robertson and Mead,
2011). U¢inky lze méfit objektivné — zvyseni rozsahu pohybu, snizeni kulhani, zvyseni
svalové hmoty, zvySeni kardiovaskularni aktivity nebo subjektivné — silnéjsi propojeni mezi
majitelem a psem (Prankel, 2008). Je potieba sledovat zakladni funkce psa a nevystavovat psa
zbyteCnému stresu. Na zaklad¢ zjisténi téchto fakti je doporuceno piizpasobit délku
aintenzitu cviceni. Je vhodné sledovat dechovou frekvenci psa, abychom zabranili jeho
vyCerpani. Je dulezité védeét, ze klidova srdeéni frekvence psa je 50 az 160 tepli za minutu
(zéalezi na velikosti a zdravotnim stavu psa — Sténata a mala plemena mohou mit az 180 tepi)
a dechova frekvence je 16 az 20 dechd za minutu (u psit s nadvahou muze byt az 30)
(McGowan et al., 2007).

Hydroterapie se nedoporucuje Vv piipadé, Ze ma zvife oteviené nebo infikované rany,
nezhojené chirurgické fezy, aktivni gastrointestindlni onemocnéni (zvraceni, prijem), trpi
inkontinenci, ma zvySenou télesnou teplotu, epilepsii, onemocnéni srdce nebo jater,

onemocnéni ledvin nebo infekéni onemocnéni dychacich cest (McGowan et al., 2007).
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Obrazek 9: Hydroterapie pii podpote ¢lovéka (pievzato z Prankel, 2008)

3.2.1.3 Magnetoterapie

Lécba pomoci magnetoterapie se datuje az do roku 200 naSeho letopoctu, kdy byla
pouzita feckymi lékafi jako 1€k na arthritidu. B&hem stiedov€ku byly magnety pouZity
pii 1é¢bé alopecie, ran, arthritidy a dny. Kolem roku 1600, anglicky 1ékaf, Thomas Browne
jako jeden z prvnich zhodnotil 1é¢ivé G¢inky magneti. DosSel k zavéru, Ze pii 1é¢bé nemoci
jako je dna a bolest hlavy, magnety skutecné pomahaji. Magnetickd terapie se vyuZziva spise
V humanni mediciné, ale v posledni dobé ziskdva popularitu i v mediciné veterinarni.
Pouzivané magnety jsou bud’ statické povahy, nebo se jedna o elektromagnety. Magnety maji
priznivy vliv na bolest, prokrveni tkani, okysli¢eni, regeneraci kosti, zanéty a spanek.
Magnetoterapie je schopnd plsobit na vétsi prostor nez ultrazvuk, méné se odrazi od kosti
a oproti ultrazvuku se da pouzit i na méné dostupnych mistech, jako jsou tlapky. Pii aplikaci
magnetoterapie musime davat pozor na oblast oc¢i, pfipadnou blizkost nadord, pfitomnost
plastovych nebo kovovych implantatl, ptitomnost kardiostimulatorti nebo snizenou citlivost.

Metoda se nepouziva v piipadé gravidity (Millis and Levine, 2012).

3.2.1.4 Termoterapie

Termoterapie za pomoci fyzikalnich prostfedkt ohtiva nebo ochlazuje télo. Metodami
termoterapie jsou povrchové teplo a kryoterapie — ani jedna z téchto metod nepotiebuje
specialni zafizeni (Bockstahler et al., 2004). Jedna se o pouziti tepla nebo chladu pro 1é¢bu
onemocnéni nebo traumatu. Tato metoda se pouziva jiz po staleti pro 1é€bu mékkych tkani
a zranéni kloubt. Cim vétsi je teplotni rozdil mezi tdlem a pouZitym piedmétem lé¢ebné
metody, tim rychleji se teplo pfenasi. Pred aplikaci je potfeba zkontrolovat citlivost kize.
Jedinci s niz8§im procentem télesného tuku pociti teplo nebo chlad rychleji, nez jedinci

s vétsim mnozstvim podkozniho tuku (Millis and Levine, 2012).
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Povrchové teplo

Terapie teplem pomaha pii tleve od bolesti, uvoliiuje svalové kiece, zvySuje prokrveni
dané oblasti a rozsifitelnost tkani (Millis and Levine, 2012). Teplo zklidiiuje zakonceni
senzorickych nervii a dochazi ke ztiSeni bolesti. Diky teplu se rozsifuji krevni a lymfatické
cesty a teplo dopomaha k cirkulaci télnich tekutin, pomoci kterych dochazi k odplavovani
toxint z t€la. Vlhké teplo je ucinnéjsi nez suché — pronikne hloubégji do téla. Teplo stimuluje
metabolismus, snizuje krevni tlak a vzrista diky nému aktivita kiize (Hourdebaigt, 2004).
Teplota tkan¢ po odstranéni zdroje tepla rychle klesa, proto je zapotiebi cvicit v prubéhu
zahiivani nebo co nejdiive po ném. Aby teplo mélo terapeuticky ucinek, je zapotiebi zvysit
teplotu tkan€ nejméné o 3 °C, ale zaroven ne na vice nez 45 °C (Bockstahler et al., 2004).

Tepelna terapie se pouziva predevSim k 1écbé chronickych degenerativnich
onemocnéni nebo pro zahtati t¢la (pied pasivnim nebo aktivnim cvi¢enim, masazi).
Kontraindikacemi této metody jsou akutni zanét, krvaceni, modftiny, krevni srazeniny, nador,
oteviené rany, ob&hové problémy (Bockstahler et al., 2004). Vyuzivanymi pomtickami
je ohtivaci lahev, zahiivaci lampa, horké bali¢ky, zahtaté ruéniky a hiejivé masti
(Hourdebaigt, 2004). Pouzit muZzeme i horké zabaly, parafin, horkou vodu, horky vzduch,
UV lampy a infracervené zateni. Elektrické vlozky (decky) a infracervené lampy jsou formy,
béhem kterych hrozi vétsi riziko popaleni (Millis and Levine, 2012).

Horké balic¢ky: Jsou vhodné pro oSetfeni malych ploch — obr. 10. Bali¢ky se nejdiive
zahtivaji v horké vodé nebo mikrovince. Balicky by mély byt zahtaty jen do takové teploty,
ktera je pfijemna na dotek. Aby nedoSlo k popaleni klize, je vhodné balic¢ek zabalit do ru¢niku
nebo latky a nepokladat pfimo na kuzi (Bockstahler et al., 2004). Balicek vhodny k aplikaci
na psa je takovy, ktery terapeut mize mit poloZeny za krkem, aniZ by mu plisobil neptijemny
pocit (Millis and Levine, 2012). Horké balicky mohou byt formou termoforu (gumovy vak
naplnéni ze 2/3 horkou vodou), termoSacku (tepelny safek plné€ny natriumacetatem),
termogelového sacku (sacek obsahuje gel, ktery ohfivame v teplé lazni, mikroviné troubg)
nebo mizeme pouzit jednoduchy vlhky oblak ze silné vrstvy baviny nebo flanelu (Kisner

and Colby, 2007).
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Obrazek 10: Aplikace horkého bali¢ku na bok psa (pfevzato z Millis and Levine, 2012)

Vodni terapie: Technika vyuzivajici vlastnosti teplé vody (Bockstahler et al., 2004).

Infradervené tepelné zafice: Vhodné pro zahiati velkych ploch. Infracervena Zarovka

se umist'uje 30 — 40 cm nad postiZzenou oblast. Je dilezité kontrolovat, jestli je teplota pro psa
pfijemnad a ne moc vysoka. ZvySena opatrnost je zapotiebi u psu, ktefi trpi znecitlivénim
(Bockstahler et al., 2004). Infracervené svétlo pronika pod kizi a zvySuje tim krevni pratok
a cirkulaci (Millis and Levine, 2012).

Parafin: Pro tuto terapii je parafin pouzit ve smési s mineralnim olejem v poméru 6:1.
Obvykle se pouziva pro zahtati distalni koncetiny. Tato metoda je neobvykla (Millis

and Levine, 2012).

Kryoterapie

Jedna se o aplikaci chladu po traumatu nebo chirurgickém zakroku — obr. 11. Pomaha
minimalizovat negativni sekundarni zanétlivé odpovédi (Millis and Levine, 2012).
Diky kryoterapii dochazi k zazeni cév (sniZeni pritoku krve v 1é¢ené oblasti). Chlad snizuje
rychlost vedeni impulzii a dochéazi k tlevé od bolesti. Pomoci riznych mechanismii uvoliiuje
svalové kiece (Bockstahler et al., 2004). Nejvétsi efekt mé kryoterapie pokud je pouzita ihned
po proziti traumatu — analgeticky G¢inek, sniZzeni krvaceni, snizeni zanétu, otoku a svalovych
kieci (Millis and Levine, 2012). Chlad se vyuziva béhem prvni pomoci. Slouzi k zastaveni

krvaceni, prevenci vzniku otoku a ke snizeni bolestivosti (Hourdebaigt, 2004).
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Obrazek 11: Aplikace studeného obkladu na koleno psa (pfevzato z Millis and Levine, 2012)

Kryoterapie zahrnuje studenou vodu cirkulujici v piikryvee, pouziti ledu, pouziti
kostek ledu v ruéniku, ledové pohary, ponofeni do studené vody nebo ledovaci spreje. Volba
metody je zdvisld na pozadovaném ucinku, pozadované hloubce pruniku a dostupného
prostoru a piipravki (Millis and Levine, 2012). Pfi studené terapii se pouzivaji specialni
obinadla na koncetiny s vaky obsahujicimi chemicky led, specialni boty naplnitelné studenou
vodou, ledova tfist’ nebo naddoby se studenou vodou (Hourdebaigt, 2004). Nezadouci Uc¢inky
mohou nastat v piipadé, Ze je pacient piecitlivély na chlad, trpi poruchou vnimani
nebo obéhovymi problémy. Velkou pozornost je potieba davat pii pouziti v blizkosti
otevienych ran (Bockstahler et al., 2004). Aplikace chladu by neméla trvat vice nez 20 minut,
aby nedoslo k poskozeni tkané (Millis and Levine, 2012).

Led: Jedna se o levnou a snadno pouzitelnou metodu. Pti tvorbé ledového obkladu
staci kostky ledu zabalit do ru¢niku a pfiloZit na postizenou oblast. Led nikdy neumist'ujeme
ptimo na kizi, aby nedoslo k pfipadnym omrzlinam (Bockstahler et al., 2004).

Studené bali¢ky: Stejné jako horké bali¢ky jsou vhodné pro oSetieni malych ploch.

Balicky vloZime do chladnicky a po zamrznuti zabalime do ru¢niku a pfiloZzime
na pozadované misto (Bockstahler et al., 2004). Studené obklady mohou byt aplikovany
bezprostiedn¢ po operaci. Velikost balicku je potfeba ptizplsobit velikosti a potfebam
pacienta (Millis and Levine, 2012). Nejcastéji se pouzivaji $acky s gelovou hmotou, které
se nechaji zamrazit a pfikladaji se na postizend mista v platéném obalu (Kisner and Colby,
2007).

Ponoteni do vody: Jedna se o ponofeni postizené ¢asti t€la do nadoby se studenou

vodou. Tato metoda by se neméla pouzivat u velkych ran, aby nedoslo k infekci (Millis

and Levine, 2012).
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Ledové spreje: Spreje maji rychly chladici Gc¢inek. U lidi se sprej aplikuje piimo
na postizené¢ misto, na kuzi. U psii zpisobuje mensi komplikaci srst. Také je potieba davat
pozor na zakoupeni piipravkl urcenych pro zvitata, nékteré lidské spreje jsou pro né skodlivé
(Millis and Levine, 2012).

Kontrastni lazné: Jde o kombinaci terapie pomoci horké a studené vody. Dochazi

piini stiidavé k roztazeni a zGzeni cév. Nékdy je tato metoda pouzivana ke snizeni otoku

(Millis and Levine, 2012).

3.2.1.5 Sokova terapie — ESWT (Extracorporeal Shock Wave Therapy)

Jedna se 0 relativné novou veterinarni 1écebnou metodu. Principem jsou mechanické
vlny charakterizované velmi prudkym a rychlym nérstem tlaku. Viny jsou pomoci gelu
(podobny jako ultrazvukovy) vysilany p¥imo do t&lesnych tkani — obr. 12. Uginky této metody
jesté nejsou zcela objasnény, jelikoz neni znam ptfesny mechanismus ESWT. U vétSiny
lécenych pacientl touto metodou byl sledovan analgeticky nasledek, diky kterému dochazi
ke zlepSeni kvality Zivota, pes zaind byt znovu vitalni. U metody se vyskytuje spousta
kontraindikaci, na které je potfeba dat pozor. Patii mezi né neddvny chirurgicky zakrok,
implantaty, akutni zanét, akutni onemocnéni kloubl, neoplazie, kosterni nezralost (tyka
se pifedevsim mladych zvifat), poruchy srazlivosti a infekce (Bockstahler et al., 2004). Jako
prvni byla Sokova terapie pouzita pro lécbu mocovych kameni v humanni medicing,
kde dosahla velkého uspéchu. Ve veterinarni mediciné byla poprvé pouzita pii 1écbé
entezopatii dostihovych koni (Thiel, 2001). V soucasné dob& nepatii Sokova terapie mezi
standartni 1é¢ebné techniky (Birnbaum et al., 2002).

Obrazek 12: Aplikace Sokové terapie (pfevzato z Millis and Levine, 2012)
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3.2.2 Manualni metody

Manualni metody pomahaji zlepSit rozsifitelnost tkani, rozsah pohybu, navozuji
relaxaci a uvolnéni a snizuji otok meékkych tkdni. Primarni techniky jsou mobilizace
a manipulace sklouby. Manualni terapie Se doporucuje v pfipadé omezeného pohybu
ve spojitosti s dysplazii kycelniho kloubu, dysplazii loketniho kloubu, meziobratlového
onemocnéni nebo osteoartrdézy (Millis and Levine, 2012). Mobilizace jsou pasivni pohyby
provadeéné s klouby, které jsou pouzivany ke snizeni bolesti a zlepSeni rozsahu pohybu.
K mobilizaci se pouziva Siroké spektrum technik, které slouzi k obnoveni rozsifitelnosti tkani,
zlepSeni krevniho ob&hu, snizeni otoku a bolesti. Patii mezi né¢ masaze, akupunktura, mekké
uvolnéni tkani a pasivni pohyb. Tyto techniky jsou zcela pasivni a nevyzaduji aktivni zapojeni
pacienta. Obvykle se pouZzivaji po operaci, kdy pacient neni schopny samostatného pohybu
nebo by pro n¢j pohyb mohl byt Skodlivy (Sharp, 2012). Pouziti manualni terapie
se neomezuje pouze na kloubni struktury. K omezeni pohybu muize pfispét poruSeni
svalového nebo nervového systému (McGowan et al., 2007). I nejjednodussi cvieni miiZze
mit velky vliv na svaly psa. Pfed dlouhym béhem se doporucuje kratkd prochazka,
ktera zahieje svaly psa. Prochazka se doporucuje i po velké namaze z divodu pomalejsiho
uvolnéni svali (Robertson and Mead, 2011). Manualni cvi¢eni neprovadime v piipadé,
kdy pes trpi bakterialni nebo systémovou infekci, v nedavné dobé prodélal zlomeninu,
ma na téle otevienou ranu, trpi poruchou ob&hového systému, vyskytuje se u néj diabetes
Vv pokrocilém stadiu, trpi silnymi bolestmi nebo podraZzdénosti. Problém nastava 1 v ptipadé
ze mame prili§ agresivniho nebo pftili§ bojacného psa — hrozi pokousani terapeuta. Po celou
dobu je potieba peclivé pozorovat drzeni téla, dychani a ptipadné zmény chovani psa (Millis
and Levine, 2012). U manudlni terapie existuje spousta shod mezi medicinou huménni
a veterindrni. Lécba je velmi podobnd, ale existuji dal§i aspekty, kterych se u zvifecich
pacientll musime vS§imat. Patii mezi né€ naptiklad projev bolestivosti (McGowan et al., 2007).
K dosazeni nejlepsiho ucinku je zapotiebi alespoil ¢astecné spoluprace pacienta, aby se tkané

béhem 1écby mohly uvolnit (Sharp, 2012).

3.2.2.1 Masaz psa

Masaz patii mezi nejstarsi formu terapie, kterd je zndma4 jiz ze starého Egypta. Lékafti
starovékého Recka a Rima masaZz pouZivali jako nejspolehlivéjsi metodu pro 1é¢bu bolesti.
V roce 1894 byla zaloZena prvni spole¢nost profesionalné vyskolenych maséri, kteii diky této

technice pomahali pacientim zranénym ve valce. Pozd&jsi doba a objevy v 1ékatské technice
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masdz zastinila (Robertson and Mead, 2011). V medicin€ je masaz aplikovana pii ulevé
od bolesti, pfi snizené pohyblivosti nebo jako preventivni opatieni. Masaz obecné pomaha
zmirnit Uzkost a neklid. Hlazeni a riizné dotyky snizuji fyziologické reakce psa na stres.
U mladych zvitat je prokdzéano, ze dochazi ke zvyseni rozvoje mozku a rychlejSimu uceni
(Millis and Levine, 2012). Masaz je nejcastéji pouzivanou technikou zahrnujici manipulaci
s mékkymi tkdnémi a svaly. Rlizné druhy masazi maji rizny Gc€inek na télo. Vybér vhodné
masazni techniky je zavisly na pozadovaném uc¢inku na pacienta. Maji efekt mechanicky
(mobilizace tkani a kize, uvonéni sekretil), fyziologicky (odvodnéni krve a lymfy, tlumeni
bolesti) a psychologicky (sniZzeni napéti, relaxace) (Sharp, 2012). Mechanicky G¢inek masaze
na mékkych tkanich pomaha zmirnit napjaté svaly, snizuje bolest a zvySuje mobilitu.
Mimo tyto ucinky pftispiva ke zlepSeni krevniho a lymfatického ob&hu. Reflexni G¢inek
slouzi ke snizeni stresovych hormont (snizeni krevniho tlaku, zpomaleni dychéni, zlepSeni
traveni). Predpoklada se také to, ze masaz pomaha uvolnit endorfiny (Millis and Levine,
2012). Pfed masazi je potfeba dikladné zdravotni vySetieni. Pozornost vénujeme hlavné
tomu, jestli neexistuji pifipadné kontraindikace, kter¢é by ndm branili v jejim provedeni
(Hourdebaigt, 2004). Masaz se neprovadi v piipadé, kdy by terapeut diky ni mohl zpusobit
dals$i zranéni nebo soucasny stav zhorsit (Robertson and Mead, 2011).

Prvni masaz, ktera je zamétena jen na urcitou ¢ast téla, by méla trvat 5-8 minut. Doba
trvani se pfizpisobuje velikosti psa, temperamentu a jeho zpétné vazbé. Pii masazi musime
dat pozor na jemny a klidny piistup a vyhnout se rychlym, nefekanym pohybim
nebo vyvinuti ptili§ silného tlaku. Prvni masaz celého téla by méla trvat méné nez 30 minut,
postupné se doba trvani muze zvySovat (Hourdebaigt, 2004). Nikde neni ptesn¢ definovano,
jak velky tlak pfi provadéni masaze je spravny. Velikost vyvijeného tlaku je zavisla
na velikosti psa, jeho toleranci a konkrétni zdravotni situaci. Ideédlni je zacit s vyvinutim
nizkého tlaku a na zdklad€ sledovani reakci psa tlak postupné zvySovat. Terapeut musi mit
na pameéti, ze vetsi tlak neznamend véEtsi GCinek. Pii masazi je velmi dilezity také rytmus.
Spolu s rychlosti je rytmus zcela zavisly na pozadovaném ucinku masaze. Pokud terapeut
provadi masaz za ucelem zklidnéni psa, doporucuje se, aby pracovat pomaleji neZ je normalni
srdecni frekvence psa. Pokud je potfeba psa nabudit na nasledny vykon je dobré pouzit
dvojnasobnou rychlost (Robertson and Mead, 2011). Pomaly masézni rytmus je 20 udert
za minutu, jemna masaz ma frekvenci 60 uder za minutu, rychly rytmus za ucelem stimulace
je 80 — 90 uderti za minutu (Hourdebaigt, 2004). Pfi masazi terapeut pouziva jen své ruce
a télo masirovaného pacienta. Masdz miZe mit na pacienta okamzity uc¢inek, ale obvykle trva

delsi dobu a vice opakovani nez pfinese vyznamné zlepSeni. Zpocatku miize masaz
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poskytnout tlevu od bolesti, snizit napéti a pomoci zklidnit nervovy systém. Jakmile ustoupi
bolest je zapotiebi zacit hledat jeji pfi¢inu a napravit ji. Masaz zahrnuje pouziti fady pohybu
pomoci rukou (masazni hmaty), které maji velky pozitivni G¢inek na tkané (Millis and Levine,
2012). Masaz se neprovadi v piipadé, Ze ma pes télesnou teplotu vyssi nez 39,5 °C (vyssi
teplota miize znamenat vyskyt onemocnéni). Mezi dalsi kontraindikace masaze se fadi Sokovy
stav psa, akutni trauma, oteviend nebo hojici se rana, akutni vyron, porucha nervové soustavy,
zanétlivé onemocnéni nebo vyskyt nadoru ¢i cysty. Masaz neprovadime ani v piipadé, ze pes
trpi plisiovou nebo infekéni chorobu — béhem masaze by mohlo dojit k rozsifeni na dalsi ¢asti
téla (Hourdebaigt, 2004).

Pfi masézi psa rozliSujeme 3 zakladni druhy: relaxacni, stimula¢ni a nervovou reflexni
masdz. Relaxa¢ni masaz slouzi k uvolnéni svalt a pouzivame k ni nésledujici hmaty: pomalé
jemné tfeni; jemné zdiméni; jemnou eflerdz; jemné chvéni; jemné tfeseni; jemnou petrisaz
S hnétenim, mackdnim svall, zdiménim; pifipadné¢ lze pouzit jemnd komprese. Masaz
stimula¢ni vyvolava nervové vzruseni ve svalech — stimuluje svalovy tonus a tim zvySuje
cirkulaci krve a lymfy v téle. Diky této technice dochazi v téle ke zvySenému ptisunu kysliku
a zivin a naslednému zrychleni odchodu odpadnich latek ztc€la. Pfi stimulaéni masazi
pouzivame hmaty: rychlé jemné tfeni; rdznou az energickou eflerdz; petrisdz s raznym
hnétenim; kompresi zdimanim a valenim; vyrazné chvéni; vyrazné tfeseni; frikci jemnou
i silnou; tepani tleskanim, pleskanim, sekanim a péstmi. Uelem nervové reflexni masaze
je vyvolani reflexu centralni nervové soustavy, coz zpisobi uvolnéni svalového napéti, stresu
a uzkosti. Hmaty této masaze jsou: jemné tfeni, velmi jemnd eflerdz, jemné chvéni

a prikladani rukou (Hourdebaigt, 2004).

Jemné tieni

Tteni pfimo ovliviiuje centralni nervovy systém a pouziva se pro uklidiujici, relaxacni
a ztiSujici vliv na télo. Jedna se o nejbéznéjsi hmat relaxacni masédze. Tieni je Casto pouZzivano
jako pocatek nebo zavér masaze. Hmat lze provadét v jakémkoliv sméru, nejlepsi je pokud
ruku povedeme ve sméru rastu srsti — obr. 14 (Hourdebaigt, 2004). Prsty nebo dlan
se pohybuji po povrchové tkani a nasledné pronikaji do hlubSich a hlubSich ¢asti za pomoci
zvySeni tlaku (Sharp, 2012). Jedna se o stlaeni tkané proti kosti a naslednému drazdéni
zékladni tkan€. Tteni je wvynikajici technika pro masaz kolem kostnatych vystupki
nebo v okoli kosti s nepravidelnym tvarem — obr. 13. Technika muze byt pouZzita pficné,
podélné¢ nebo do kruhu. Metoda by méla byt provadéna s velkou opatrnosti a citem.

Doporucuje se pouzivat pouze po dobu nékolika sekund (Robertson and Mead, 2011).
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Obrazek 13: Aplikace jemného tfeni (pievzato z Millis and Levine, 2012)

Efleraz

Slovo effleurage pochazi z Francie a znamena lehky dotek. Jedna se o jemné hlazeni
za pomoci plochy rukou — obr. 14. Vyvijeny tlak musi byt rozvrstven po celé¢ ploSe ruky
a palec musi byt drzen ve sméru ostatnich prstii. Pro mensi psy se misto celé ruky pouzivaji
pouze 3 prsty (Robertson and Mead, 2011). Jemné tieni a nasledna elferaz se pouziva
na zacatku a na konci kazdé masazni techniky. Jedna se o klouzavy pohyb dlani a prsty.
Pfi tomto hmatu mizeme pouzit jednu ruku, piipadné obé najednou — obr. 15. Musi byt
zachovan stejny druh pohybu a efleraz provadime smérem k srdci, z divodu posileni
prirozeného sméru toku zilni krve (Hourdebaigt, 2004). Po celou dobu masaze se udrzuje
urcity tlak. Diky této metodé dochazi ke sniZeni otokd, udrzuje mobilitu mékkych tkéani
apomaha pii protahovani svalu (Sharp, 2012). Masaz zaéina v distalni oblasti (tlapky)
a zapouziti stfedniho tlaku postupujeme proximalné po celém téle. Diky tomu dochézi
Kk pfesunuti toxinti v téle k lymfatickym uzlinam (Millis and Levine, 2012). Tato technika
je v posledni dobé pouzivana jako primarni pii kontaktu terapeuta Snovym pacientem.
Je to jedna z nejuniverzalnéjsich technik, ktera se muze v mnoha aspektech ménit (zména
sméru, tlaku). Podporuje pohyb krve a tim i zilni a lymfaticky systém v téle psa (Robertson
and Mead, 2011).
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Obrazek 14: Aplikace elferaze (ptevzato z Millis and Levine, 2012)

Obrazek 15: Jemné tfeni a efleraz (pfevzato z Hourdebaigt, 2004)

Petrisaz

Tato metoda zahrnuje hnéteni, kompresi, mackani, zdimani a valeni. Hmaty jsou
mechanické a uklidiiujici. Ugelem je vyéistit tkaii od odpadnich latek a podpofit ob&hovou
soustavu. Pfi hnéteni, kompresi a mackéani je masirovany sval tlaCen proti télni struktute.
Pti zdiméni a véleni je sval nadzvedavanim oddalovan od t€lni struktury (Hourdebaigt, 2004).
Je to typ masdze s aplikaci rtiznych tlakt, které jsou hluboké a dochazi ke stlaceni zdkladnich
tkani (Millis and Levine, 2012). Cilem této metody je za pomoci tlaku rukou nebo prsti
zmirnit svalové napéti. Metoda se pouziva na zahtatou tkan, nepouziva se na kostnaté povrchy
nebo na jemné plochy. Hlavnim cilem je stimulovat vSechny funkce kize. Tato technika
je pro psa velmi relaxacni, ale je potieba velké opatrnosti, pokud je pouzivana v oblasti
velkého svalového napéti. Nejcastéji se pouziva v oblasti kolem casti lebecnich a hibetnich
partii, protoze v této oblasti je kiize volna a velmi snadno uchopitelnd. Pokud budeme tuto
techniku aplikovat na misté, kde je kiize volna, bude to pro psa velmi pifijemné a relaxacni.
Pokud budeme metodu aplikovat v misté, kde je kize tésnéjsi, musime byt opatrnéjsi, protoze

by to pro psa mohlo byt nepfijemné az bolestivé (Robertson and Mead, 2011).
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Hnéteni: Dochazi ke stlaeni tkani a naslednému povoleni vyvijeného tlaku. Ruce
se pohybuji ve sméru kruhu — obr. 16 (Sharp, 2012). Cilem hnéteni je, aby svaly
bticha uvolnily toxiny a doslo k relaxaci svalii. Hnéteni se aplikuje pomoci celé ruky
nebo prsti a masaz probiha rychle a lehce pokryje celé télo (Robertson and Mead,
2011). Hnéteni vyvolava efekt nasavani a tim povzbuzuje cirkulaci a zlepSuje
okysliceni tkéni. Diky hnéteni mizeme identifikovat jizvovitou tkan nebo stresovy

bod (Hourdebaigt, 2004).
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Obrazek 16: Masazni hmat hnéteni (pfevzato z Hourdebaigt, 2004)

Komprese: Na kompresni pohyby pouzijeme dlan ruky nebo lehce sevienou pést —
obr. 17. Ruce rytmicky stfidame a vyvijime tlak pfimo na danou skupinu svald.
Metoda je velmi podobna hnéteni, ale je provadéna bez klouzavych pohybd — obr. 18
(Hourdebaigt, 2004). Tato metoda je vhodna i pro vétsi svaly a svalové skupiny.
Postupné je aplikovan vétsi a vétsi tlak a tkané postupné méknou a stavaji se teplymi

(Robertson and Mead, 2011).

L

Obrazek 17: Komprese péstmi a dlani (pfevzato z Hourdebaigt, 2004)
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Obrazek 18: Aplikace komprese (pievzato z Robertson and Mead, 2011)

Mackani: VétSinou se pouziva na koncetinach, ocasu a §iji a jejim Gcelem je odlehceni

a uvolnéni téchto svalli. Hmat se provadi s natazenymi prsty a pomoci spodni ¢asti
dlangé, ktera se celou plochou dotykd masirované c¢asti téla. Sval uchopime
a zmackneme, musime davat pozor na to, abychom sval netahali od kosti — obr. 19.
Mackani svalu vyvold u psa relaxaci a terapeutovi d4 informaci o napéti dané tclni
¢asti. Cilem tohoto hmatu je odlehéeni a uvolnéni, neni tedy zapotiebi vyvijet moc
velky tlak. Mackani je velmi vhodné pro zahtati svalti koncetin pfi chladném pocasi

(Hourdebaigt, 2004).

Obrazek 19: Masazni hmat mackani (pfevzato z Hourdebaigt, 2004)
Zdimani: Tato technika je vyborna pro masaz zad a celé zadni &asti t&la psa. Podporuje
cirkulaci, zlepSuje okysli¢eni téla a dopomahd k odvadéni toxini. Tento hmat
provadime dlani ruky — obr. 20. V oblasti kostnatych ¢asti téla jako je patet, lopatka
a kycel je zapottebi masirovat velmi jemné (Hourdebaigt, 2004). Ruce se pohybuji
Vv opaéném sméru k podélné ose svalu. Metoda zvySuje krevni a lymfaticky ob¢h,
mobilizuje mekké tkan€¢ a odstranuje vedlejsi chemické produkty zanétu (Sharp,

2012).
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Obrazek 20: Masazni hmat zdimani (ptevzato z Hourdebaigt, 2004)

e Vileni: Jedna se o velmi ukliditujici techniku, ktera se pouziva vétSinou k prokrveni
kize, pomaha k udrzeni zdravé a zarivé srsti a zajiStuje dobrou elasticitu kize —
obr. 22. Na jedné strané uchopime kuzi palci, na strané¢ druhé prsty a nadzvedneme.
Nasledné¢ tlac¢ime palci vpted a kizi rolujeme — obr. 21. Technika musi byt provadéna

pomalu, aby nedoslo k podrazdéni nervovych zakonceni kiize (Hourdebaigt, 2004).

Obrazek 21: Masazni hmat valeni (pievzato z Hourdebaigt, 2004)

Obrazek 22: Aplikace masazniho hmatu valeni (pfevzato z Robertson and Mead, 2011)

Chvéni

Chvéni pouzivame k ovlivnéni hloubéji uloZenych svalovych tkani a kloubt.
Jde o0 pohyb provadény jednou rukou — ,tfesavy pohyb™ — obr. 23. Tento druh cviceni neni
vhodné provadét na lebcee, idedlni je aplikovat ho na klouby a vyrazné kostnaté oblasti. Diky

chvéni dochazi ke zklidnéni oteklych kloubt v akutnim i chronickém stadiu, vhodné je i pro
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zanétlivou artritidu (Hourdebaigt, 2004). Dochazi ke zvyseni cirkulace, mobilizaci mékkych
tkani a zabranéni nechténému sristu (Sharp, 2012). Podobné tieni je tieseni, ale jedna
se 0 velmi silny hmat pouzivany pfi sportovni masazi ke stimulaci cirkulace a provadi se bud’

konecky prsti nebo celou dlani (Hourdebaigt, 2004).

Obrazek 23: Masazni hmat tfeseni a chvéni (pievzato z Hourdebaigt, 2004)

Frikce

Frikce neboli roztirani je specificky hmat pouzivany ve sportovni terapii k rozruseni
sristu vznikajiciho mezi svalovymi vldkny, Slachami, vazy, kloubnimi pouzdry a kostmi —
obr. 25. Pro frikci pouzivame Spicku palce, prsty nebo celou ruku — obr. 24. Pii frikci
se uvolni velké mnozstvi srsti. Jelikoz je tato metoda vhodna k rozruseni novych nebo starych
sristi je dobré oblast ledovat, aby dosSlo k ochromeni nervovych zakonceni a snizeni

bolestivosti postizené oblasti (Hourdebaigt, 2004).

Obrazek 25: Aplikace frikce (ptevzato z Robertson and Mead, 2011)
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Tepani
Jedna se o sérii lehkych rytmickych tdert (tleskani, pleskani, sekani, pésti) — obr. 28.
Rytmus je zavisly na vyvijeném tlaku. Tyto hmaty slouzi k rozproudéni krve a stimuluje
produkci histaminu (Hourdebaigt, 2004).
e Tleskdni — Tepani tleskanim se d€la pomoci dlani, které jsou spolu s prsty napjaté
do jedné roviny — obr. 26. Tato metoda se pouziva pouze na svalové skupiny, nikdy

ne na kostnaté struktury. Vyjimku tvoii jen hrudni ko§ (Hourdebaigt, 2004).

Obrazek 26: Aplikace tepani tleskanim (pfevzato z Millis and Levine, 2012)

o Pleskdni — U tepani pleskdnim mame dlait zformovanou do tvaru misky. Jedna
se 0 jemnéjsi verzi tepani tleskanim a diky uzptsobeni ruky je ureno ke kostnatym
strukturam jako je lopatka nebo kyc¢el (Hourdebaigt, 2004).

e Sekani — Tepani sekanim se provadi malikovou hranou dlané s natazenymi prsty —
obr. 27. Jedna se o jemné tepani, které prostupuje hluboko do zadovych svald a svali

hyzdi (Hourdebaigt, 2004).

Obrazek 27: Aplikace tepani sekanim (pievzato z Millis and Levine, 2012)

e Pésti — Ktomuto druhu pouzivame loketni malikovou stranu pésti, pomoci
které udefujeme do svali. Jde o nejméné pouzivanou formu tepani a slouzi

ke stimulaci hyzdi velkych pst (Hourdebaigt, 2004).
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Obrazek 28: Masazni hmaty: tepani tleskanim, tepani pleskanim, tepani sekanim a tepani péstmi (pfevzato z
Hourdebaigt, 2004)

Prikladani rukou

Tato metoda ma velkou terapeutickou hodnotu pii zklidnéni akutnich poranéni, zanéta,
nervového podrazdéni a stresu mechanického nebo nervového piivodu. Jedna se o nejstarsi
zpusob masaze a pouzivd se vétSinou v pripadé, kdy klasickda masdZ neni mozZna.
Je to dopliikkova metoda, kterd podporuje uklidiujici efekt masaze. Dochézi b&hem ni

Kk pienosu tepla a energie z rukou terapeuta na pacienta — obr. 29(Hourdebaigt, 2004).

Obrazek 29: Masazni hmat piikladani rukou (pfevzato z Hourdebaigt, 2004)

Hlazeni

Ruce hladce klouzaji po celém téle, po celou dobu se udrzuje kontakt s klzi.
Tato metoda snizuje napéti, uzkost a svalovy tonus vznikajici v téle. Vhodné je pouzit
tuto metodu na zaCatku a na konci masaze. Zaroven je tato metoda uZiteCna pii plynulém
propojeni metod ostatnich (Sharp, 2012). Jednd se o techniku, kterd je dobife pouzitelnd
na zacatku 1écby. Diky hlazeni dochazi k uvolnéni téla psa a miZeme lépe zhodnotit tkané,

zatimco pes neni nucen nést svoji vlastni vahu (Millis and Levine, 2012).

3.2.2.2 Trigger bodova masaz (trigger bod — spoustéci)

Spoustové body se tvori v disledku nahromadéni toxint (hlavné kyseliny mlécné).
Pokud na tento bod vyvineme tlak, dojde ke spusténi bolesti v jiné télni partii — proto

spoustovy bod. Spoustovy bod se obvykle nachédzi ve svalovém biisku a nejcastéji vznika
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svalovym napétim v disledku nadmérné zatéze nebo nervovym stresem. Ojedinéle mulze
spoustovy bod vzniknout kvili oslabené cirkulaci télnich tekutin zpiisobené nedostatecnou
télesnou aktivitou. Podle intenzity bolesti rozliSujeme latentni spoustovy bod (nevyrazna
bolest) a aktivni spoust'ovy bod (vyrazna bolest, citlivost na dotek). Na dotek spoust'ové body
pusobi jako malé uzliky nebo velké uzle s vyraznou citlivosti (Hourdebaigt, 2004). Spoustéci
body jsou malé lokalizované svalové kiece, které vznikaji nejcastéji pfi nadmérné zatézi,
po traumatu a pii opakovanych nebo dlouhodobych svalovych kontrakcich. Kie¢ obvykla
nema vliv na cely sval, ale je omezena pouze na jedno nebo dvé malé svalova vlakna v hlavni
Casti svalu. Spoustéci body nemaji Zzadnou spojitost Sbody akupunkturnimi -
od akupunkturnich se li§i tim, ze mohou zplsobovat bolest i v jinych mistech téla — vznika
tzv. matouci bolest. Spoustéci body se 1é¢i pomoci vstiikovéani, sprejii, protazeni
nebo masaze. Masaze pro odstranéni spoustécich bodu jsou kratké, pomalé tahy vedené
V jednom sméru za pouziti velkého tlaku. Spoustécich bodii se nesnazime zbavit okamzite,
ale radgji provedeme kratkou masaz nékolikrat béhem dne (Lemburg, 2005). Tyto body jsou
diagnostikovany a objeveny pohmatem, ktery u zvifat vyvolava hlasity projev (McGowan
etal., 2007).

U bodové masaze se aplikuje tlak za pouziti palce nebo jiného prstu piimo
ve spoustovém bod¢. V misté tohoto bodu je Spatné prokrveni, které ovlivituje jeji proudéni.
Musime dat pozor na vyvijeny tlak, protoZe pfili§ velky tlak muize byt pro psa bolestivy,
ale také mize poskodit spodni tkané téla. Také ma vliv na proudéni krve a spousti reflexivni
odpovéd’ organismu. Pokud je tato metoda provadeéna spravné, dychani psa se stava hlubsim
nez je obvyklé. Metoda miiZze byt pouzita pouze na predem zahtaté tkané téla (Robertson
and Mead, 2011). Masaz provadime pouze palcem nebo $pi¢kou prsti — dojde k ptesnéjsimu
zaméteni sily na konkrétni bod nebo malou plochu. Cilem masaze je ptenos zklidiujici
vibrace na hluboko poloZené tkané. Dochazi ke zvySeni cirkulace, mobilizace mékkych tkani
a zabranéni nechténému sristu (Sharp, 2012).Tato metoda je vhodna pii 1é€bé kieci

vznikajicich v malych oblastech (Millis and Levine, 2012).

3.2.2.3 Akupresura

Akupresura je Casto pouzivana v kombinaci s jinymi terapiemi. Je zalozena na starych
teoriich a tradi¢ni ¢inské medicin€. Zékladnim principem této mediciny je vyuZivani Zivotni
energie, kterd v téle koluje. Tato energie zajiStuje harmonicky fyzicky a emociondlni stav.
Pokud dojde k pieruseni této energie, dojde ke zhorSeni zdravi jedince. Diky akupresuie

muze dojit ke zlepSeni imunitniho systému, k posileni svali, Slach, kloubl a kosti, ke sniZeni
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otoku, uvolnéné endorfinu a zvySeni dusevniho klidu (Robertson and Mead, 2011).
Akupresura je pouzivana pro léCbu tfady onemocnéni zahrnujici i bolesti a postiZzeni
pohybového aparatu. Zjednodusen¢ feCeno je akupunktura zapichovani jehel do specifickych
bodil téla pro uleveni od bolesti svalli a kosti, respiracnich, endokrinnich a imunitnich
onemocnéni. Plivodné méla akupunktura slouzit pro vyrovnani energie v celém téle. Vyzkum
prokdzal, Ze akupunktura muize vyvolat silné multisystémové fyziologické reakce.
Tato 1écebnd metoda ma za sebou dlouho historii mnoha tisic let a jiz dlouho je pouzivana
jako soucast veterinarni mediciny. Vyborné vysledky jsou u této metody hlaSeny pro poruchy
svalového a  kosternitho  systému, systému  kardiovaskuldrniho,  respiracniho
a gastrointestinalniho (McGowan et al., 2007). Akupresura je vlozeni jemnych jehel
do specifickych bodu na téle, coz slouzi ke zmirnéni bolesti a stimulaci homeostazy
(Mash, 2011). Psi jsou k akupresufe velmi vnimavi, zvySuje jejich pohodli, emo¢ni stabilitu
a celkovy zdravotni stav. Akupresura nenahrazuje veterinarni medicinu, jedna se pouze

0 doplikovou 1é¢bu (Snow, 1999).

3.2.3 Terapeutické cviceni

Cviceni je dulezitou soucasti rehabilitaniho programu. Mezi cile terapeutického
cviceni patii zlepSeni rozsahu pohybu, zvySeni vyuziti koncetin, snizeni kulhdni, zvySeni
svalové hmoty a sily. Cviceni pomaha zrychlit dobu zotavovani a zlepSuje kvalitu pohybu.
Jedna se o neinvazivni formu lécby, kterd se do programu zatazuje jako soucast domaci lécby
(Bockstahler et al., 2004). Cviceni pomaha zvifeti piedchazet fyzickému zranéni, posiluje
funkce aparatu, sniZzuje riziko zranéni, optimalizuje zdravotni stav a zlepSuje kondici jedince.
Muze byt rozdéleno na Ctyfi zakladni typy: protahovani, flexibilita (pruznost), rovnovaha
a vytrvalost. Rehabilitani program musi byt pfizplsoben zvifeti a mél by obsahovat
kombinaci vsech 4 typi (Sharp, 2012).

Terapeutické cviceni je klicovou soucasti kazdé rehabilitace a preventivné by mélo byt
zatazeno jako soucast bézné péce. Cilem cviCeni je obnova pohybu, zlepSeni funkce a sily,
zlepSeni chtize a rovnovahy, prevence a podpora zdravi, wellness a fitness. Konkrétni cviceni
jsou zamé&fena na obnovu sily nebo vytrvalosti. Terapeutické cviceni mliZze byt také vyuZito ke
zvySeni rozsahu pohybu, sniZeni bolesti, =zlepSeni rovnovéhy, obnoveni funkce
(Saunders et al., 2007). Pii rehabilitaci je také velmi dilezité védét, jakym pohybiim zabranit,
aby nedoslo k dalSimu poskozeni (naptiklad seskakovani z auta) a jaké piirozené pohyby

naopak podpofit. Pes v rehabilitaci je nachylny k mnoha dal§im problémim v dasledku
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zmény hmotnosti a chlize (Robertson and Mead, 2011). Dtlezita je pfitomnost majitele béhem

cviceni, ktera zviteti dodava jistotu (Sharp, 2012).

3.2.3.1 Pasivni cviceni (PTE)

Pasivni cvieni zahrnuje cviky pozorované v aktivnim pohybu, ale jsou provadény
na zvifeti, které je samo nezvladne (McGowan et al., 2007). Je odlisné od protahovani,
protoze se jedna o pohyby, které jsou pro zviie piirozené. Z hlediska fyzického je prospésné,
protoze pomaha pfi udrzeni rovnovahy a to hlavné v ptipadé poruchy hlavice stehenni kosti.
Neurologickd vyhoda spociva v regeneraci nervového systému a sniZeni bolestivosti.
V piipadé 1 jen omezené pohyblivosti psa je lepsi provadet s nim cviceni na zemi, aby nedoslo
k padu. Toto cviéeni se nevykonava v ptipadé oteviené rany, Ccerstvého zranéni
nebo s jakkoliv oteklym kloubem. Pohyb s koncetinami se provadi pomalu, tak aby vSechny
zucastnéné tkané meli ¢as na prizpasobeni (Robertson and Mead, 2011). Pasivni cviceni
se provadi z duvodu zachovani nebo zlepseni flexe a extenze kloubt, zlepseni flexibility
svall, Slach a vazl. Je velmi prospé$né u psti zotavujicich se z neurologického problému
nebo tézkého pohybového traumatu (Bockstahler et al., 2004). Doporucuje se zacit u pfednich
koncetin a postupné pokracovat po celém téle — obr. 30. Pasivni cvieni se doporucuje
provadét i zavérem jakékoli terapie, kdy jsou vSechny svaly teplé a uvolnéné. I v tomto
ptipadé je nejlepsi zacinat od prednich koncetin a postupné se piesouvat k zadnim — obr. 31.
V nékterych piipadech je doporuc¢ovano v kombinaci s trigger point masazi. Tato kombinace

je uzite¢na v situacich, kdy ve svalech zuistane kie¢ (Millis and Levine, 2012).

. ¥i iRy . -
Obrazek 31: Pasivni cvieni s konCetinou zadni (pfevzato z Robertson and Mead, 2011)
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Pasivni rozsah pohybu (PROM — Passive range of motion)

PROM se vyuziva ke zlepSeni pohybu psa. Slouzi k zabranéni oslabeni nebo atrofie
svali u pst po operaci. Cviceni jsou obvykle provadény vleZze na boku — obr. 32 (Jurek
and McCauley, 2011). Musime davat pozor na to, aby byl pes umistén v pozici, ktera
je pro n¢j ptijemna (Bockstahler et al., 2004). Cviceni nesmi byt pouzito pfi otevienych
ranach, na Cerstvé zranéném mist¢ nebo na oteklém kloubu. Pes musi byt umistén
do pohodIné a stabilni polohy. Cviceni se provadi pomalu, tak aby vSechny tcastnici se tkané
mély Cas na piizpisobeni. Neprovadime zbrklé a nepravidelné pohyby (Robertson and Mead,
2011). Primarnim cilem cviceni je snizeni komplikaci, ke kterym doslo pti imobilizaci. Diky
témto cvikiim udrzujeme pohyblivost kloubu a pojivovych tkani, udrzujeme mechanickou
pruznost svalli, podporujeme krevni ob¢h, snizujeme bolest, pomahdme procesu hojeni
a udrzujeme pacientovo védomi o tom, co je pohyb. Muze byt pouzito i jako zahfivaci

metoda pied streCinkem (Kisner and Colby, 2007).

Obrazek 32: Extenze piedni a zadni kondetiny (pfevzato z Robertson and Mead, 2011).

Flexe pfedni koncetiny: Koncetinu uchytime jednou rukou pod loktem a druhou
pod zapéstim a ohybame loket smérem k t€lu. Dojde tak k prohnuti ramena a distalnich
kloubi. Extenze ramene a kolene: Ruku polozime na ramenni kloub a jemné tla¢ime na loket.
Flexe ramene a extenze lokte: Polohu rukou neménime, ale loket psa tla¢ime naopak —
smérem dozadu, az se Spicka koncetiny dotkne stehna. Pokud je koncetina nedostatecné
uvolnéna, mizeme jejimu uvolnéni dopomoci pomoci masaze svalli kolem lopatky. Abdukce
ramene: Rameno a loket psa musi byt plné uvolnény. Pti tomto cviceni dochéazi k protazeni

prsnich svala — obr. 33 (Jurek and McCauley, 2011).
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Obrazek 33: Znazornéni flexe pfedni koncetiny, extenze ramene, flexe ramene, abdukce ramene (pfevzato z
Jurek and McCauley, 2011)

Flexe zadni koncetiny: Jednd se o stejné cviceni jako u koncetiny ptedni. Jedna ruka
je umisténa pod stehnem a druha pod hleznem. Flexe kycCle a extenze kolene: Spodni ruku
pfesuneme k hleznu a horni je poloZena zeptedu tésné u kolena. S koncetinou psa pohybujeme
pomalu vpted, dokud se Spi¢ka zadni koncetiny nedotkne lokte. V piipad¢ potieby opét
masirujeme svaly. Extenze kycle a kolene: Ruce jsou polozeny ve stejném misté jako
u ptedchoziho cviceni, ale s nohou pohybujeme opaénym smérem dozadu. Pro usnadnéni
masirujeme Ctythlavy sval stehenni. Abdukce kycle: Pes musi mit pln¢ uvolnénou kycel

a koleno — obr. 34 (Jurek and McCauley, 2011).

Obrazek 34: Znazornéni flexe zadni konéetiny, flexe ky¢le, extenze ky¢le a abdukce ky¢le (pievzato z Jurek and
McCauley, 2011)

Stre¢ink — protahovani

Strecink je Casto provadén v kombinaci s PROM cvicenim (Bockstahler et al., 2004).
Jedna se o oblast, ktera vyzaduje peclivé a piesné znalosti — v netrénovanych a nezkuSenych
rukou mohou byt cviky pro psa nebezpeéné (Robertson and Mead, 2011). Psi se protahuji
spontanné a je to pro né pfirozené, coz pomaha k nastartovani svalli k pohybu a udrZeni
pruznosti kloubl. Za normalnich podminek se pes pfi protahovani nikdy nepfepne. Stfecink
zlepsuje pohybovou koordinaci psa a poskytuje zpétnou vazbu tykajici se télesné kondice psa.
Pravidelnym stre¢inkem se zvySuje flexibilita, pisobi jako prevence zranéni, zlepSuje
metabolismus a prispiva lepsi hybnosti. Strecink se provadi az po zahtati zvifete, pokud
budeme protahovat nezahtaté¢ télo, riskujeme poSkozeni svalu, S$lach, vazi piipadné
i kloubnich pouzder. StreCink je vhodné nasadit jako =zklidiiujici aktivitu po hrani

nebo tréninku — obr. 35 a obr. 36 (Hourdebaigt, 2004).
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v
Obrazek 36: Protazeni zadni konéetiny vpied a vzad (pfevzato z Hourdebaigt, 2004)
Reflex cviceni
Nejcastéji je pouzivano u pacientll s neurologickymi problémy. Reflex se spusti
sevienim klize mezi prsty. Reakci by mélo byt ohnuti koncéetiny. Dochézi k aktivni svalové

kontrakci a zlepSeni svalového tonusu (Bockstahler et al., 2004).

Jizda na kole

Vhodné u pacientd s neurologickymi problémy. Koncetinu pomalu uchopime
a pohybujeme s ni plynule dokola smérem od ocasu k hibetu a hlavé. Zjednodusené délame
pomoci psich tlapek ve vzduchu kolecka, jako pfii jizd€ na kole. Cviceni je mozné provadét

se psem, ktery stoji nebo leZi. Toto cviceni pomaha pii u€eni chiize (Bockstahler et al., 2004).

3.2.3.2 Asistované 1é¢ebné cviceni — Assisted therapeutic exercises (AsSiSTE)

Asistované lecebné cviceni je velmi uZzitecné pro psy, ktefi nejsou schopni se sami
pohybovat. Principem tohoto cviéeni je poskytnuti podpory pacientovi a pomahat pacientovi

se zakladnimi pohyb, jako je naptiklad chiize (Riviere, 2007).

Asistované cviceni vestoje: Toto cviceni je uzite¢né pro pacienty, kteti jsou schopni
unést urcitou hmotnost, ale nejsou schopni unést vahu vlastniho téla. Cilem tohoto cviceni

je zvySeni sily a pfipraveni pacienta k aktivnimu lécCeni. Je vhodné pro jedince se zranénim
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panve, bez kondice nebo s neurologickym zranénim. Psa umistime s koncetinami rovné
pod té€lem a vytvoiime mu zavésnou podporu, napiiklad pomoci ru¢niku — obr. 37 a obr. 38

(Bockstahler et al., 2004).

Obrazek 38: Dalsi moznosti pomocnych podpér psa (pievzato z Millis and Levine, 2012)

Cviceni s hmotnosti: Pfi tomto cviceni pes stoji rovné a ma pevny zaklad. Ruka

terapeuta je na strané psa a pes je jemn¢ tlaen ze strany na stranu. U téZce postiZzenych pst
je zapotiebi podpory, aby nedoslo k padu (Bockstahler et al., 2004).

Balan¢ni desky nebo mice: Pfi této metodé umistujeme predni nebo zadni koncetiny

psa na balanéni desku — obr. 39. Opét je dilezité ptidrzovat psa, aby nedoSlo k padu
a naslednému zranéni. Na balan¢ni desce 1ze se psem pohybovat do v8ech smért (Bockstahler
et al., 2004). Tento druh cviceni stimuluje hluboké svaly z panevni a ramenni oblasti. Tyto
svaly nemusi byt zapojeny do normalniho pohybu, proto nemusi byt vzdy neurologicky
stimulovany. Vyuzitim vadhy na balanénim polStaii nebo mici stimulujeme spisSe svaly slabsi

nez silngjsi. Pes musi stat tak kolmo, jak jen je to mozné (Robertson and Mead, 2011).
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Obrazek 39: Cviceni s vyuzitim balanéni desky a mi¢e (pfevzato z Robertson and Mead, 2011)

Prohnuti: Toto cviceni je na podporu udrzeni rovnovahy psa. Pes stoji pfimo a cviceni
je zaloZeno na tom, Ze dostava pamlsek nejprve z jedné a nasledné z druhé strany — obr. 40

(Bockstahler et al., 2004).

Obrazek 40: Prohnuti za ugelem ziskani pamlsku (pfevzato z Jurek and McCauley, 2011).

3.2.3.3 Aktivni 1é¢ebné cviceni — Active Therapeutic Exercises (ATE)

Aktivni terapeutické cviceni jsou dobrovolné pohyby psa, které provadi bez pomoci
terapeuta nebo majitele (Riviere, 2007). Spousta ¢innosti, které se psem provadime, poméaha
pstim k navraceni jejich sily a spravné funkce soustav. Tyto aktivity zahrnuji: pomalou chizi,
béZzecké pasy, chtizi do schodu, sedni-vstan cviceni (Bockstahler et al., 2004).

Pomalé prochdzky: Jednd se o dilezity cvik u pacient po chirurgickém zakroku

nebo u jedinctl postizenych chronickym onemocnénim. Casto je ale toto cvieni provadéno
Spatné. Jedna se o chuzi, ktera je velmi pomala a je prizpisobena psovi, nikoli psovodovi.
Je dilezité znovu naudit psa pouzivat koncetiny a nést na nich svoji vlastni hmotnost. Je dobré
chodit se psem ze svahu a do svahu, do kopct, aby doslo k podpofe svali a ke zlepSeni

kardiovaskularni kondice (Bockstahler et al., 2004).
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Chlize na voditku patfi mezi nejzasadn€jSi metodu znovuobnoveni vykonu psa.
Po operaci je pouzivana k mobilizaci a podpofe pohybu a hojeni. Jednd se 0 nejvice
podcenovany druh rehabilitaéni cvi¢eni. Doporucuje se pomald chiize, ne béh. Toto cviceni
podporuje svalovou stabilitu a pevnost t€la. Mnozstvi a rozsah pohybu zavisi na podstoupené
l1écbe, véku a normalni aktivité psa. Povrch by mél byt plochy a hladky, aby podporoval
plynulost a pravidelnost chlize (Robertson and Mead, 2011). Pomald chlize na voditku
dopomaha i1 ke spravnému drzeni téla a rozlozeni hmotnosti (Riviere, 2007).

Bézecky pas: Jedna se o dobry zptisob uceni chiize. Pohybujici se pas podporuje u psa
pouzivani koncetin — obr. 41. Bézecky pas snizuje stres a u nékterych piipadi bolest koncetin.
Vétsina psi, ktefi bez problému zvladaji chlizi na voditku, si na bézecky pas velmi rychle
zvyknou. Idealni je dohled dvou lidi — prvni stoji pfed psem, podporuje ho, motivuje
a odmeénuje, druhy pomaha psa drzet v roviné a zabranuje piipadnému padu - doporuéuje se

piidat K pasu i bo¢ni stény (Bockstahler et al., 2004).

Obrazek 41: Bézecky pas na sousi a ve vodeé (ptevzato z Millis and Levine, 2012)

Chiize do schodt: ZlepSuje vykon natahova¢li na zadnich kondetinach — obr. 42

(Bockstahler et al., 2004).

Obrazek 42: Chiize do schodu (pfevzato z Millis and Levine, 2012)
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Sedni-vstan cviceni: Cviceni pomaha k posileni kycli. Mlze byt prospé$né pro psy

s dysplazii kyc¢elniho kloubu — posiluje hyzd'ové svaly. Cviceni je vhodné kombinovat
s nizkokalorickou 1écbou (Bockstahler et al., 2004).

»Irakai*: Toto cviceni je urCeno ke zlepSeni funkce pfednich koncetin. Zadni
koncCetiny se nedotykaji zem¢ a se psem se pohybujeme smérem dopiedu — obr. 43
(Bockstahler et al., 2004).

Tanec: Cviceni pomoci tance vyuzivd a zlepSuje silu zadnich koncetin. Pfi tomto
cviceni se pes nedotyka zemé prednimi koncetinami. Opét se pohybuje vpfed nebo vzad —

obr. 43 (Bockstahler et al., 2004).

n

Obrazek 43: Vybrané metody aktivniho asistovaného cvi¢eni - "trakai" a tanec se psem (pfevzato z Millis and
Levine, 2011)

Béhani: Jedna se o metodu praktikovanou u psa se stabilni fixaci téla, ktery ma
minimalni bolesti pfi chizi. Beh zlepSuje svalovou a kardiovaskularni soustavu. Pro lepsi
efekt je dobré béhat se psem do kopce (Bockstahler et al., 2004).

Kavalety: Jedna se o zvySené kolejnice nebo tyCe, které jsou umistény na zemi —
obr. 44 a obr. 45. Mohou byt rozmistény rovnomérné (v nékterych pfipadech lze pouzit
zebiik) nebo mezi nimi muze byt rizna vzdalenost (Bockstahler et al., 2004). Tento druh
cvi¢eni by mél byt zaclenén do rutiny §té€nat a psa s proprioreceptivnimi problémy. Tyce jsou
umistény na zemi v nepravidelnych intervalech. Pes se musi peclivé soustfedit na to, kterou
koncetinu ma zvednout. Pomahd mu to obnovit a rozvijet nervové drdhy, které tvofi
prostorovou orientaci. VétSi nepravidelnost mezi tyCemi plisobi vétsi slozitost pro psa.
Obzvlasté pokud tyce umistime do odlisné vySky. Pes se musi pfes prekdzky pohybovat

pomalu a s hlavou sklonénou (Robertson and Mead, 2011).
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Obrazek 45: Dalsi mozZnosti kavalet (ptevzato z Millis and Levine, 2012)

Zavazi: Jednd se o podobné cvieni jako je u lidi vzpirani. Dochazi pii ném
ke zvySovani sily a podpofe svalt. Dilezité je davat pozor na postaveni psa, hlavy a krku
(Bockstahler et al., 2004).

Podani ruky: Pomoci tohoto cviceni dochdzi k aktivnimu ohybani loktu a K podpote
svall hrudni koncetiny. Jednoduse feceno jde o "potiasani rukou" (Bockstahler et al., 2004).

Hra s mi¢em: Jedna se o zdbavné aktivity pro psy a majitele. Podporuje silu a rychlost
psa (Bockstahler et al., 2004).

.~ Vetieni, stopovani*: Cviceni uvoliiuje napéti v patefi a ramenech. Uvedenim nosu

na zem dochazi k tahu $ijového vazu — obr. 46. Je to pfirozeny zpusob podpory, natazeni
a mobilizace celé patete (Robertson and Mead, 2011). Pfi vétfeni zachycuje pes stopu piimo

ze vzduchu, pfi stopovani sleduje pachovou stopu pii zemi (Kisner and Colby, 2007).
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Obrazek 46: Metoda stopovani (pievzato z Robertson and Mead, 2011)
3.2.4 Dalsi faktory

3.2.4.1 Bolest

Bolest je nepfijemny smyslovy a emocCni zazitek spojeny se skute¢nym
nebo potencialnim poskozenim tkané. Jedna se o silny negativni emocni stav, ktery upina
pozornost zvifete a méni jeho chovani. U zvifat je problém s hodnocenim bolesti, ktera miize
byt meéfena pouze nepiimo (Clovék mize posoudit svou bolest a slovné ohodnotit).
V nejjednodussi formé jde o docasny negativni stav — bolesti se zbavime ve chvili,
kdy odstranime podnét zpisobujici bolest (McGowan et. al, 2007). Bolest ma biologickou
ochrannou funkci, slouzi jako vCasné varovani endogenniho systému a spousti ochranné
reflexy. Rozlisujeme 2 typy bolesti — fyziologickou a patologickou. Fyziologicka bolest mize
byt vyvolana teplem, chladem nebo tlakovym podnétem, které je pro télo neptijemné. Pokud
bolest pretrvava delsi dobu, zacne pilisobit jako stresor. Stresor spustény neuroendokrinnimi
a metabolickymi funkcemi vyvolava stresovou reakci, kterd ovlivni funkci téla a mulzZe
zpusobit poSkozeni. V tomto piipadé uz mluvime o bolesti patologické. Déale mlze nastat
hyperalgezie (zvySena reakce na bolestivé podnéty) nebo alodynie (vnimani nebolestivych
podnéti jako bolestivych) (Bockstahler et al., 2004). Fyzioterapeut by mél disponovat
znalostmi o tom, jak mize bolest ovlivnit chovani zvifete a nasledné jak toto chovani mutize
ohrozit pokrok v terapii. Ohled musi brat fyzioterapeut i na to, Ze bolest je subjektivni
zkusenost. U kazdého zvifete je odpoveéd individudlni, proto je dilezité znat pro srovnani
chovani urcitého zvifete za normalnich podminek. Pozor je tfeba dat 1 na to, Ze zvifata, ktera
jsou v chronické bolesti, mohou byt vice agresivni. K agresi mize také dochazet, pokud neni
dodrzen osobni prostor, dojde k neptfijemnému dotyku, zvife c¢eli novym zivotnim
podminkam. Musi si byt védom i toho, ze pokud pes pociti bolest, jeho prvni obrannou reakci
bude kousani. Uzite¢né proto je pouzit ndhubek. Intenzita reakce na bolest pfimo umérné

souvisi s intenzitou vnimaného ohroZeni. Vnimani hrozby vyplyva z kombinace nékolika
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faktort - predchozi zkuSenost, citlivost, emoc¢ni stav. Ramec pro uznani bolesti, uzkosti
anepohodli je navrzen na zdkladé posouzeni vzhledu, pfijmu potravy a vody, chovani,
kardiovaskularni funkce a neurologickych ptiznak. Fyzioterapeut by si mél stanovit zebticek

bolesti, podle které se bude s majitelem psa tidit (McGowan et. al, 2007).

3.2.4.2 Geriatricti pacienti

V pribéhu zivota psa dochazi k mnoha zménam. Mezi metabolické UcCinky starnuti
patii sniZena rychlost metabolismu, snizena imunita, snizend fagocytéza a chemotaxe, ¢astéjsi
postizeni autoimunnimi onemocnénimi. V pribehu Zivota dochazi i k mnoha dalSim zménam,
které by se souhrnné daly oznacit jako zmény fyzikalni. Vékem se zvysuje procento télesného
tuku, kiize se zahuStuje a hyperpigmentuje, kiize ztraci svou pruznost, dochéazi ke kiehnuti
drapa, castéji se vyskytuje artritida, plice ztraci pruznost a plicni sekret se stava vice viskozni,
snizuje se vitalni kapacita plic, snizuje se vydechova kapacita, dochazi k inkontinenci, snizeni
srdeéni a nervové Cinnosti (Bockstahler et al., 2004). V otazce véku u psu je potieba mit
na védomi, ze mensi plemena Ziji déle nez vétsi, smiSend plemena se primérné dozivaji vice
nez Cistokrevni psi, obézni psi maji kratsi délku Zivota nez psi neobézni, kastrovani jedinci
ziji v praiméru déle (McGowan et.al, 2007). Soucasti fyzioterapie mohou byt i wellneSs plany
pro psy staré 8 a vice let. Obecné starnuti zahrnuje zmény ve svalech, srsti, kozni zmény
a dysfunkce zraku nebu ztratu sluchu. Jako kazdodenni preventivni cvi¢eni se doporucuji
kratké prochazky nebo plavani. Cviceni dopoméaha ke zlepSeni funkci a sniZuje bolest

a pottebu 1ékt. Lehké cviceni zatézujici kostru pomaha stimulovat metabolismus chrupavek

(Bockstahler et al., 2004).

3.2.4.3 Hmotnost

UdrZzovani hmotnosti je dualezitym aspektem fyzioterapie psit s ortopedickymi
a neurologickymi problémy. Nadvaha pfispiva k rozvoji onemocnéni pohybového aparatu.
Diky zvysené vaze dochazi k nadmémému namahéani kloubti a vazii. Na spotiebu energie
ma Vliv spoustu faktort: vék (energetické pozadavky klesaji se zvySujicim se vékem, dochazi
ke snizeni fyzické aktivity), kastrace (hormondlni zmény spojené s kastraci vedou
ke zvysenému pocitu hladu), plemeno (plemenna predispozice k obezit€), temperament,
podminky prostiedi, podnebi a piipadné onemocnéni. Obezita mé vliv na kvalitu Zivota a nese
s sebou spoustu zdravotnich problémd, jako jsou kardiovaskularni choroby, srde¢ni selhani,
vysoky krevni tlak, diabetes mellitus, gastrointestinalni problémy (zacpa, nadymani), ztrata

funkce jaterni kapacity, reprodukéni poruchy, zvySené riziko komplikace béhem anestezie,
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vyssi vyskyt koznich problémi, nachylnost k infekcim (snizena imunita) a v neposledni fadé
kratsi délka zivota (Bockstahler et al., 2004). Psi s nadvahou maji zvysené riziko vzniku
osteoartrozy, pankreatitdy a rakoviny mlécnych zldz. U pst, ktefi jsou vedeni ke Stihlé
kondici je i mensi zavaznost a mirnéjsi prubéh osteoartrozy (McGowan et. al, 2007). Pokud
jeto nutné, je soucCastné se cviéebnim planem predepsana i redukce hmotnosti,
aby nedochazelo ke zbytecnému zatézovani kloubi a tim i komplikovani terapie

(Riviére, 2007).

3.2.4.4 Lécebny plan

Na zacatku fyzioterapie je potieba si stanovit 1écebny plan. Lécebny plan uvadi plan
péfe o pacienta suvedenymi poZzadovanymi cily. Americkd asociace fyzioterapeutd
(American Physical Therapy Association) ma dano 5 bodi, které by mél kazdy protokol
zahrnovat:

e pocateéni hodnoceni (zahrnuje pfesnou anamnézu a dikladné klinické vySetfeni
pacienta)

o fyzioterapeutické vySetfeni (fyzioterapeut sestavi seznam nalezi tykajicich
se fyzioterapie)

e fyzioterapeuticka diagndza

e prognoza (definuje dobu, za jak dlouho je mozné oCekavat zlepSeni pacienta)

e zpracovani (celkové zpracovani ptedchozich bodti, mohou byt zminény i dalsi faktory:
zpusob domadci 1é€by, dostupnost fyzioterapeuta, naklady na 1écbu)

(Bockstahler et al., 2004).

Pro spravné posouzeni piipadu, stanoveni planu a vhodné fyzioterapie je v prvni fadé
potiebnd komunikace mezi fyzioterapeutem a veterindifem. Veterinai poskytne mnoho
uziteénych informaci: plemeno, vék zvitete, pohlavi, veterinarni diagndzu, anamnézu, historii
psa a aktualni uzivané léky. Dulezitd je i komunikace s majitelem zvifete (McGowan
etal., 2007). Cvicebni program musi brat v uvahu aktualni fyzické schopnosti zvifete, fazi
1éCeni a pozadovany vysledek. Plan musi byt sestaven podle specifickych potieb kazdého

zvitete (Sharp, 2012).

3.2.4.5 Poloha psa, drzeni téla

Je dulezité, aby byl pes pii terapii nebo masazi ve spravné a pohodlné poloze. Stejné
dulezité je ale i to, aby v pohodlné pozici byl terapeut, ktery terapii vykonava (Millis

and Levine, 2012). Bezpecnost je jednim z hlavnich cild ptfi vybéru prostfedi, kde budeme
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se psem pracovat. Nektefi terapeuti preferuji praci se psem na stole, nicméné pes miize
ze stolu seskocit nebo spadnout. Pokud se terapeutovi 1épe pracuje se psem, ktery je ve vysce,
je lepsi pouzit mensi gauc. Je to pohodInéjsi a zaroven pokud by doslo k né&jaké nehodé, pes
spadne z mensi vysky a nemélo by dojit ke zranéni. Nejidealnéjsi je pracovat se psem, ktery
lezi na zemi (na néjaké vhodné podlozce). Pii jakékoliv manipulaci se psem se doporucuje,
aby se terapeut vyhybal dominantnimu postoji nad psem. Terapeut zaroven musi velmi
svédomité dbat na to, aby pes dychal spravné a nestal se zbyte¢né brzy unavenym (Robertson
and Mead, 2011). Spravna poloha psa je pro dobrou masaz nezbytna. Dulezité je ale 1 spravné
drzeni téla terapeuta a vhodné zvolend vyska masézniho stolu, aby se Setfila energie a snizila
unava z prace eliminaci zbyte¢nych pohybi. Terapeut by mél pfi masazi stat vzpiimene,
ramena by méla byt uvolnéné a pohybliva, dychani pomalé a hluboké — idedlné ptizplisobené
rytmu dychéani zvitete. Pokud je zapotiebi vyvinout tlak, mély by vzdy vychazet z panve

(Hourdebaigt, 2004)

3.2.4.6 Fyzioterapeutické organizace

Od roku 1990 se stale vice a vice do svéta dostavala myslenka, ze metody a techniky
pouzivané pfi rehabilitaci lidi jsou prospéSné i u zvifat. Zajem o né¢ velmi stoupl v tomto
obdobi diky ¢lankiim v ¢asopisech od organizaci: American Physical Therapy Association
(APTA), American Veterinary Medical Association (AVMA) a American College
of Veterinary Surgeons (ACVS). V soucasné dob¢ se fyzioterapie zvifat (specialné psu)
ve veterindrnim 1ékarstvi dockava stale lepSiho pfijeti. Je vyuCovana na mnoha vysokych
veterinarnich $kolach a vznika na toto téma mnoho pfednasek a kurzd. Univerzita v Tenessee
ma od roku 2012 jiZ vice nez 850 absolventl, ktefi ziskali oznaceni: Certified Canine
Rehabilitation Practitioner designation (certifikovany prakticky lékat pro psi fyzioterapii).
V srpnu 1999 se konala prvni mezinarodni konference (Oregon State University) tykajici
se fyzikalni terapie a rehabilitace ve veterinarnim Iékafstvi. Dalsi takovato konference byla
v roce 2002 (Knoxville, Tennessee), nasledujici v roce 2004 (Raleigh, North Carolina), v roce
2006 (Arnhem, the Netherlands), dale v roce 2008 (Minneapolis, Minnesota), v roce 2010
(Auburn University in Alabama) a dalsi byla ve Vidni v Rakousku. Na rok 2014
se konference presunula zpét do Oregonu ve Spojenych Statech Americkych (Millis
and Levine, 2012).

V soucasné dob¢ existuje mnoho organizaci, které se fyzioterapii zvitat zabyvaji:

e Australie: Animal Physiotherapy Group
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e Kanada: Animal Rehab Division — znamy jako Canadian Horse and Animal
Physiotherapy Association (CHAP) — zaloZena v roce 1994, uznana v roce 2004
e Finsko: Finnish Association of Animal Physiotherapists — zalozena 1997
e Nizozemsko: Nederlandsee Verening voor Fysiotherapie bij Dieren (NVFD) —
zaloZena v roce 1989, uznana od roku 1992
e Jizni Afrika: Animal Physiotherapy Group of South Africa — diive South African
Association of Physiotherapists in Animal Therapy (SAAPAT) — zaloZena 1988,
uznana 1998
e Svédsko: The Association of Registered Physiotherapists of Veterinary Medicine
— zaloZena v roce 1995, uznana 1996
e Velka Britanie: Association of Chartered Physiotherapists in Animal Therapy
(ACPAT) — uznana 1988
e Irsko: Chartered Physiotherapists in Veterinary Practice
e Svycarsko: Schweizerischer verband fur tierphysiotherapie — zalozena 2007
e Spojené staty americké: Animal Physical Therapist Special Interest Group —
uznana 1998
o American Association of Rehabilitation Veterinarians — zalozena 2008 —
pro veterinare
o American Association of Rehabilitation Veterinary Technicians —
pro veterinarni techniky, kteti poskytuji pfi rehabilitaci pomoc
o American College of Veterinary Sports Medicine andRehabilitation —

prozatimni schvaleni 2010 (Millis and Levine, 2012).

Mezinarodni asociace
e International Association of Veterinary Rehabilitation and Physical Therapy
(www.iavrpt.org)
e Veterinary European Physical Therapy and Rehabilitation Association
(www.vepra.eu)
e International Association of Physical Therapists in Animal Practice

(http://www.wcpt.org)

53



4 Zavér prace

V prvni Casti prace byla struéné popsana mechanika pohybu psa. Dale se prace
podrobné&ji zamétuje na druhy fyzioterapie, které jsou v soucasné dob¢ nejcastéji pouzivany.
Metody jsou rozdéleny na fyzikalni a manualni. Soucasti kazdé terapie je masaz, aby doslo
Kk prohtati svalli. Nejcastéji pouzivanou metodou (pokud to stav pacienta dovoli a pokud je to
vhodna metoda) je metoda hydroterapie, kterd je pouzivana i preventivné pro posileni svalt.
Metoda, ktera se pouziva nejméné je elektroterapie.

Fyzioterapie zvifat je stale vice a vice se rozvijejici obor, ktery se ¢im dal vice zacina
dostavat do povédomi lidi - kazdy ¢lovek vlastnici psa by mél mit alesponi minimalni
povédomi o tom, Ze tento obor existuje a je zde v piipade potieby moznost 1é¢by. Nevyhodou
je, ze ¢loveék vyhleda pomoc fyzioterapeuta pro svého psa az v pripade, ze dojde k irazu a od
n¢koho se o této moznosti dozvi. Mnohem lepsi by bylo fyzioterapii zaradit jako soucast

bézné péce o psa, aby se piipadnym zranénim piedchazelo.
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