Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

Katedra veterinarnich disciplin

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Toxokardza psu jako zdravotni riziko pro Klienty
canisterapie

Bakalarska prace

Autor prace: Kristyna Jachymova

Vedouci prace: MVDr. Romana Krej¢ifova

© 2016 CZU v Praze


https://is.czu.cz/auth/pracoviste/pracoviste.pl?id=127
https://is.czu.cz/auth/lide/clovek.pl?id=82664

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalafskou praci "Toxokardza pst jako zdravotni riziko pro
klienty canisterapie” jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalatské prace a
s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdrojt, které jsou citovany v praci
auvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalarské prace dale

prohlasuji, ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusil autorska prava tretich osob.

V Praze dne 14. 4. 2016




Podékovani

Réda bych touto cestou podé€kovala MVDr. Romané Krej¢ifové, vedouci prace.



Toxokaroza psu jako zdravotni riziko pro klienty
canisterapie

Souhrn

Skrkavky (Toxocara) jsou taxonomicky zafazeny do kmene hlistic (Nematoda). Skrkavka
psi (Toxocara canis) byla poprvé popsana Wernerem roku 1782. Hlavnim hostitelem
Skrkavky psi jsou psovité Selmy. Dal$im druhem je skrkavka koci¢i (Toxocara cati), parazit
kockovitych Selem, a Skrkavka Selmi (Toxascaris leonina). Vsechny druhy Skrkavek jsou
kosmopolitni (rozSitené po celém svété) a parazituji v tenkém stievé svého hostitele.
Skrkavkami byvaji nejvice ohroZena mlad’ata. Castym jevem u viech toxokar je ucast
paratenického hostitele na cyklu larvalnich stadii a jejich pfenosu na kone¢ného hostitele. Je
to takovy organismus, ktery stoji mimo vyvojovy cyklus Skrkavky. Parazit se v tomto
organismu nevyviji, je chranén pied nepfiznivymi podminkami a ¢ekd na moznost, aby se
mohl dostat do kone¢ného hostitele. Vyvoj skrkavky psi zahrnuje pét zakladnich stadii, ktera
jsou od sebe oddélena svlékanim kutikuly. Postupnym svlékanim pies Ctyfi stadia vznika

dospély jedinec, ktery pohlavné dospiva.

Clovék se infikuje pozienim infekéni larvy, ktera se uvolni z vajeénych obaltl v jeho
tenkém stievé. Z tenkého stieva se larva skrkavky dostane do krevniho feisté a migraci se
dostane do jater, srdce a plic. Vyvoj skrkavky psi (Toxocara canis) se v tenkém stieve
¢lovéka nedokoncuje. Nejvice ohrozeny infekci toxokazdzy byvaji prevazné déti od jednoho
do péti let veku, které se doposud nenaucily zakladni hygienické navyky. U ¢lovéka jsou
popsany tii formy toxokardzy: visceralni (visceral larva migrans), o¢ni (ocular larva migrans)
a skrytd (cover toxocariasis). K rozvoji charakteristickych klinickych ptiznak visceralni
formy dochézi pti pozieni n€kolika stovek az tisicti vajic¢ek ¢i opakovanou konzumaci jejich
menSich davek. U méné casté ocni formy je mozné vzacné zjistit pfitomnost larvy pii

oftalmologickém vySetieni.

Hlavni podil na velkém rozsifeni Skrkavky psi Toxocara canis ma transplacentarni
ptenos od feny kplodim v deloze. Po porodu mohou byt §ténata infikovana také
galaktogenngé, tj. pii sani matefského mléka. U psu se k infekci Toxocara canis vyviji vyrazna

vekova rezistence. Mira infekce ma tendenci se snizovat s piibyvajicim vékem zvifat.



Skrkavka psi $kodi v téle psti v dobé migrace poskozovanim organti a v dobé dospélosti
ubiranim zivin, traumatizaci stieva a produkci toxint. Pfiznaky toxokardzy jsou nedostatecné
ptirtstky, chronicky kasel, chudokrevnost, prijmy a zvraceni. Hlavni zdsadou je dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel, pravidelné odcervovani a tuklid psich exkrementi.
Soucasné 1é¢ebné metody maji G¢inek pouze dospéla stadia Skrkavek ve stfevé. Z tohoto
divodu je hlavni diraz pii snaze omezit vyskyt onemocnéni kladen na prevenci.
Parazitologické vysetfeni trusu a pravidelné od¢erveni psit by mélo byt pro kazdého chovatele

jednim ze zékladnich pravidel péce o zdravi zvifete i z hlediska vetejného zdravi.

Klic¢ova slova: animoterapie, canisterapie, Skrkavka psi (Toxocara canis), toxokaroza,

pienos, prevence



Dog Toxocarosis As a Health Risk for Clients of the
Canistherapy

Summary

The Toxocara genus roundworms are taxonomically listed into the phyllum Nematoda.
The dog roundworm (Toxocara canis) was first described in 1782 by Werner. The main hosts
of the dog roundworm are canides. Another species is the cat roundworm (Toxocara cati),
a parasite of felines. Close to those two is Toxascaris leonina. All these roundworms are
widespread and parasitize mainly in the host’s small intestine. The most endangered group by
these parasites are young and juvenile animals. A common phenomenon in all roundworms is
participation of paratenic hosts in circulation of larvae and infection of the definitive host.
A paratenic host is such organism that is found outside of the developmental cycle of the
parasite. The worm does not develop inside this host but is protected against unfavourable
surroundings and is waiting for opportunity to infect the definitive host. The development of
the dog roundworm includes 5 stages that are separated by molting the cuticula. After four

moultings, the now adult worm matures sexually.

Humans are infected by ingesting an infectious larva that is released from the egg in
the host’s small intestine. From there, the larva migrates via bloodstream into the liver, heart,
and lungs. In infected humans, the worm does not finish its development in the intestine. The
most endangered group by toxocariasis are children between 1 and 5 years of age that have
not yet adopted proper hygienic habits. Three forms of toxocariasis have been described in
humans: visceral larva migrans, ocular larva migrans, and cover toxocariasis. The visceral
form of toxocariasis takes place after ingestion of several hundreds to thousands of Toxocara
eggs at once or repeated ingestion of smaller doses. In case of the less common ocular form,
the larva can rarely be found inside the eye during an opthalmologic exam.

The largest share in the prevalence of Toxocara canis in dogs falls to trans - placentar
infection from mother to her pups in utero. Post - partum, the pups can be infected via their

mother’s milk. Dogs grow significantly resistant to T. canis with age.

The dog roundworm causes harm to its host by damaging internal organs during
migration and by withdrawing nutrients, traumatizing the small intestine and producing toxins

in adulthood. The symptoms of toxocariasis include: poor weight gain, chronic cough,



anemia, diarrhea and vomiting. The most important principle is employing hygienic
standards, regular deworming and cleaning away the dog excrements. Current therapeutic
methods are only effective in fighting the adult worms in the intestine. For this reason,
emphasis in avoiding infection is on prevention. Parasitological exam of stool and regular
deworming of dogs should be among the basic principles of every dog owner’s methods of

the dog’s health care.

Keywords: animal-assisted therapy, dog-assisted therapy, Toxocara canis (Toxocara

canis), toxocariasis, transfer, prevention
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1 Uvod

Toxokar6za je parazitarni onemocnéni patiici mezi onemocnéni zoonoticka, tzn.
pfenosna pfimo ¢i nepfimo mezi zvifaty a lidmi. Pdvodce toxokarézy u psi je
Skrkavka psi - Toxocara canis. V soucasné dob&é jsou popsany tii formy toxokardzy:
organova, ocni a skrytd. NejCastéji se onemocnéni vyskytuje u Sténat. V piipadé Cloveéka se
rovnéz nékaza objevuje prevazné u déti, a to ve véku jednoho az péti let. Skrkavka psi je
parazitem kosmopolitnim, tedy celosvétové rozSifenym parazitem. V naSich uzemnich
podminkach se jedna o nejcastéjsi hlistici psa domaciho. Hlavnim hostitelem Skrkavky psi je

pes a dalsi zastupci psovitych Selem. Jmenovany parazit se vyskytuje u nas u liSek Zijicich

volng, tak i chovanych v zajeti.



2 Cil prace

Cilem bakaléaiské prace je na zaklad¢ studia aktualni odborné literatury zpracovat

literarni reSersi na téma toxokardza u psu jako zdravotni riziko pro klienty canisterapie.



3 Literarni reSerse

3.1 Zoorehabilitace

3.1.1 Zoorehabilitace - definice pojmu

V Ceském jazyce neexistuje presné pojmenovani metody, kterd vyuziva zvirata jako
1écebné prostiedky pro zlepSeni fyzického a psychického zdravi ¢loveéka. Zoorehabilitace ¢i
animoterapie neboli zooterapie predstavuji podpiirné pozitivni az 1é¢ebné metody, které jsou
soucasti ucelené rehabilitace a které vyuzivaji interakce Clovéka se zvitetem. Zvite je k témto

ucellim specialné vychované a vycvicené (Galajdova, 2011).

Pojmy animoterapie ¢i zooterapie jsou chapany jako pozitivni az 1écebné ptisobeni na
cloveka, at’ uz jde o zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu. Zvite je
vzdy v roli prostfednika, tzv. koterapeuta a vzdy je nutné mit na paméti, ze na druhé stran¢
voditka ¢i oprati je ¢lovek, tzv. zooterapeut. Pravé zooterapeut je ten, kdo rozhoduje zda, kdy

a jak je vyuzita ptitomnost zvifete ke zmirnéni lidského trapeni (Chandler, 2005).

Existuji empirické ditkazy toho, ze pfitomnost zvifeciho spolecnika mize mit pozitivni
dopad na vykon c¢loveéka. Dostupné ditkkazy mohou byt zkoumény z pohledu liSicich se
hypotéz, kter¢é se pokouSeji objasnit mechanismy tohoto pozitivniho efektu

(Wohlfarth et al., 2013).

Zoorehabilitace vyuziva jak velkd zvifata, napt. kong, lamy atd., tak mal4 zvitata,
kterd jsou béZn¢ dostupnd, napi. psy, ko€ky, hlodavce, ryby, ptaky atd. Zvirata vyZaduji
dodrzovani pravidelného denniho rytmu a nuti tak klienty nebo osoby s handicapem
k cilenému a soustifedénému chovani. Zvifata nejsou naladova jako lidé, a proto kladné

ovliviuyji psychicky a fyzicky stav ¢lovéka (Nerandzic, 2006).

Vztah mezi zvifetem a klientem zoorehabilitace je odliSny od vztahu zvifete a jeho
majitele. Zatimco vztah zvifete se svym majitelem je zalozen na stalé vazb¢, vztah klienta
zoorehabilitace a zvitete pracuje vice s okamzitou divérou a se Spfiznénim. Klient zprvu

snaze duvétuje zviteti (koterapeutovi) nezli clovéku - zooterapeutovi (Chandler, 2005).

Velmi dulezity pro zoorehabilitaci je spravny vybér zvifat. Vybéru zvifete by mél
zooterapeut veénovat zvySenou pozornost. Pokud je pivod zvifete neznamy, byva velmi
obtizné ziskat diilezité informace o zvifeti, jako napt. behavioralni tendence zvitete, nebo jak

3



probihala socializace zvifete v raném véku. V neposledni fad€ je podstatny i diivod, proc je

zvite nabizeno a vybrano k terapeutickym ucelim (Odendaal, 2007).
3.12 Historie zoorehabilitace

Vyuziti zvitat pro nejriznéjsi druhy pomoci ¢lovéku je stejné staré jako domestikace
zvitat. Spole¢nd historie vyvoje psa coby lidského spolecnika je datovana dle nejriznéjSich
prameni okolo 10 - 60 tisic let. Nesporné je, ze pes od samého zacatku souziti s ¢lovékem
plnil kromé funkce pomocnika i funkci spoleenskou a hygienickou. Pro tuto skutecnost

sved¢i rizné archeologické nalezy (Veleminsky, 2007).

Zakladnim principem 1écebného plsobeni je skutecnost, ze zivy organismus ma
jakozto bioenergeticky zdroj schopnost probouzet samolécitelské schopnosti jiného
organismu. V ptipadé ¢loveéka zde plisobi psychologické ucinky, které aktivuji pozitivni
pocity, mechanismy antidepresivni a antistresové, kterych se masové€ uplatituje v dnesni dobé

(Fine, 2010).
Pocatky zoorehabilitace do 19. stoleti

Jiz od 8. stoleti bylo zaznamenéno nasazovani zvifat jako terapeutickych pomocnikil
v fadé 1écebnych zatizeni. Napt. v Gheelu v Belgii bylo vyuzivano zvifat jako dopliikové
terapie pro zdravotné postizené, v Anglii od 18. stoleti (1792) fungoval tstav pro dusevné
nemocné lidi, ktery zalozil kvaker William Tuke jako kliniku York Retreat v Yorkshiru, kde
pacienti obstaravali zahradku a mala zvifata. V 19. stoleti vzniklo v némeckém Bethlemu
centrum pro epileptiky, které od svého pocatku vyuZzivalo lécebného ptlisobeni psi, kocek,
ovci a koz, pozdéji 1 ptakl a koni. Toto zafizeni v moderni podobé& funguje dodnes. Prvni
pouziti zvifat v nemocnicich v USA se odehravalo od roku 1919 v nemocnici Sv. Elisabeth ve

Washingtonu, kde byli vyuzivani psi jako kamaradi ke hrdm (Nerandzic¢, 2006).

Ve 40. letech v Americe byla zvifata vyuzivana v sanatoriu pro zranéné letce behem
2. svétové valky. Zvirata méla hlavni roli odvadét pozornost pacienti od valecnych udalosti

a jejich zranéni (Galajdova, 2011).
Amerika od 20. stoleti po soucasnost

V USA byl zaznamenany nejvétsi prilom roku 1969, kdy byla zasluhou osobni
zkuSenosti amerického psychiatra dr. Borise M. Levinsona (1908 - 1984) terapeutickym
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uspéchem psiho koterapeuta obracena pozornost 1ékarské verejnosti k této moznosti vyuziti
zvitat pro 1é¢ebné ucely. Dr. Boris M. Levinson vydal prvni odbornou praci v tomto oboru
roku 1962 ,,The dog as co - therapits* a stanovil roku 1982 metodologické zasady nové védni
discipliny- ,,pet - facilitated therapy* tzv. podpiirné terapie se zvitaty. V Kanad¢ se uplatituje
pfedevSim navstévni program, kterého je garantem St. John Ambulance v Torontu

(Veleminsky, 2007).

Roku 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of
Human - Animal Interaction Organisations), pozdéji znama jako Delta Society (od roku 2011
The European Society of Animal - Assisted Therapy - ESAAT), ktera se zabyva oblasti
vyzkumu a praktického vyuziti aktivit se zviraty. ESAAT kazdé tfi roky porada celosvétovou

konferenci (ESAAT, 2015).

V roce 1995 se uskuteénila prvni mezinarodni konference v Zenevé, kde IAHAIO
vyzvala vSechny vlady a spolupracujici organizace, aby zvazily pravo chovat domaci zvifata
za urcitych vymezenych podminek, které¢ by respektovaly potieby chovatelti a zaroven plné
splilovaly potieby zvifat. Organizace IAHAIO ptesné definovala status zvifat zac¢lenénych do
lécebnych programt a specidlné vycvicenych pro servisni sluzbu handicapovanym osobam

(ESAAT, 2015).
Evropa od 20. stoleti po soucasnost

V Evropé v Norsku bylo roku 1966 zaloZeno rehabilitacni centrum pro zdravotné
postizené Klienty Beitostolen, kde se vedle fyzioterapie stali soucasti terapii také psi a koné.
V Némecku se od 80. let nejvice uplatiiuje terapeutické jezdéni na konich, déle aktivity nebo
terapie se psy. V anglosaskych zemich se rozSifuje navstévni program v psychiatrickych

klinikach a zafizenich a dale u osamélych a nemocnych osob (Veleminsky, 2007).
Ceska republika

Soudasna situace v Ceské republice ohledné terapii a aktivit se zvifaty, ve kterych se
zvitata setkavaji s lidmi se specialnimi potfebami, je stale ponékud nejasna. V souladu s tim,
jak se pozitivni interakce mezi zvifetem a Clovékem rozsifuje stale vice do mnoha oblasti
pomahajicich profesi, dochdzi k vyhraddm v terminologii. Pojem ,terapie” je pravem

napadan, kdyz kontakt se zvifaty nema patficné néalezitosti a ¢innost tak spada spiSe do oblasti



spoleCenskych aktivit, podporovaného vzdélavaciho planu nebo jen do navstévniho programu

(Pipekova, 2001).

Ceska republika je ¢lenem mezinarodni organizace ESSAT od roku 1995. V Ceské
republice, v Praze se roku 1998 konala 8. konference IAHAIO na téma ,,Jak se méni uloha

zvitat ve spolecnosti“ (Nerandzic¢, 2006).
3.1.3 Rozdéleni zoorehabilitace

3.1.3.1 Typy rozdéleni zoorehabilitace podle pouzivaného zvirete

Pojmy zabyvajici se vyuzitim jednotlivych zvifat 1ze snadno vysvétlit, ale presné
definice jsou téZko proveditelné, nebot’ panuje nejednota v definovani téchto pojmi, zejména
vzhledem k rozmanitosti moznosti a ruznych thli pohledu na problematiku. Tyto pojmy
zahrnuji vyuziti zvifete pfi riznych formdch, metodach a zaméru a zaroven obsahuji slovo
Hterapie®, které jiz samo o sob& znamena vyuziti zvifete pro AAT (Animal - Assisted
Therapy), ale pouziva se i pro AAA (Anima - Assisted Activities), AAE (Anima - Assisted
Education) a AACR (Animal - Assisted Crisis Response) (Fine, 2010).

Canisterapie

Canisterapie je forma psychoterapie, ktera ziskava ve svété stale vétsi uznani pro své
vysledky i v takovych ptipadech, které diive byly terapeuticky obtizné fesitelné. Zabyva se
uplatnénim pst v psychoterapii déti, dospé€lych, seniort, lidi s télesnym postizenim, epileptikli
I véznd. Je to terapie, ktera vyuziva pusobeni pfitomnosti psa na Clovéka. Zakladem
canisterapie je poznatek, Ze nejspolehlivéjSim a Casto jedinym piitelem ¢lovéka v nemoci
nebo v osaméni je zvife - pes. Vztah Clovéka se psem dokaze vyvolat pozitivni socialni
a emocionalni terapeutické efekty, které mohou vést ke zlepSeni zdravotniho stavu, jak po

strance psychické, tak 1 po strance fyzické (Pipekova, 2001).
Hipoterapie

Hermannova (2014) uvadi hipoterapii jako interaktivni, komplexni, facilitatné
inhibi¢ni metodu vyuZivajici ptisobeni koni na ¢lovéka v lé€ebném rehabilitacnim procesu,
pfedevsim v oblasti fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, psychoterapie a socidlni rehabilitace.
Hipoterapie miize byt provadéna pouze vzdélanym terapeutem v nelékaiském ¢i lékarském

oboru na podklad¢ indikace odborného, nejlépe rehabilitacniho 1ékafe. Hipoterapie je svou



komplexnosti nenahraditelnd. Je pouZzivan specidlné¢ vybrany a vycviceny kun (koterapeut).
Terapeut vybira koné podle aktudlniho stavu klienta a individualni schopnosti koné se
pfizpusobit potiebam klienta. Hipoterapie dociluje vyssi efektivity 1é¢ebné rehabilita¢niho

procesu nez ostatni 1é¢ebné metody v rehabilitaci pro své komplexni pisobeni.
Jankovsky (2001) déli hiporehabilitaci na tii discipliny:
hipoterapie
parajezdectvi
AVK (aktivity s vyuzitim koni)
PPK (psychoterapie)
Felinoterapie

Felinoterapie vyuZzivd vrdmci zooterapie pusobeni kocky na cloveéka. Vyuziva

vzajemného pozitivniho plsobeni kocky na ¢lovéka a cloveéka na kocku (Veleminsky, 2007).

Veleminsky (2007) dale uvadi i dalsi druhy zvifat, vyuzivanych v ramci zooterapie.
Jedna se o delfinoterapii (vyuziti delfina), lamaterapii (pouZiti lamy), insektoterapii (vyuZiti
hmyzu) a ornitoterapii (vyuZiti ptaka). Dale jsou v zooterapii vyuZivana drobnd zvifata, jako

krélici, morcata ¢i ovce a kozy.

3.1.3.2 Typy rozdéleni zoorehabilitace podle metody

Organizace Delta Society (od roku 2011 The European Society of Animal - Assisted
Therapy - ESAAT) vypracovala praktické standarty pro asistované a lécebné aktivity za
pomoci zvifat s cilem prosazovat pozitivni vysledky plisobeni zvifat na lidské zdravi,
podporovat nové role zvitat v 1é€ebném a rehabilitaénim procesu a ve sluzbach pro zdravotné
postizené. Zéakladen téchto standardli jsou pracovni programy AAA, AAT, AAE a AACR
(Nerandzic¢, 2006).

Evropska spolecnost zoorehabilitace (ESAAT) se musi jakoZto celoevropska instituce
orientovat na uznavané klasifikacni systémy. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) spolu

s Mezinarodni klasifikaci funkci (ICF) vytvotila nastroj, ktery nabizi jazyk a rdmec k popisu



zdravi a stavil s nim propojenymi v jednotné a standardizované formé. Definuje slozky zdravi

a n¢které komponenty stavu pohody spojovaného se zdravim (ESAAT, 2015).

AKktivity za asistence zviiat (Animal - assisted activities -
AAA)

Aktivity za asistence zvifat poskytuji motivacni, vychovné, relaxa¢ni nebo 1écebné

prilezitosti ke zlepSeni kvality Zivota (Galajdova, 2011).

Ke zlepSeni kvality Zivota klienta, podpoie jeho pfirozeného rozvoje a socialnich
dovednosti slouzi pfitomnost zvifat, kterd pfi ndvst€évnim programu doprovazeji navstévni
tym slozeny z dobrovolnika ¢i dobrovolnikti ve spolupraci s kontaktni osobou zvolenou
cilovym zatizenim, osobami pecujici o klienta, zdkonnymi zéstupci ditéte ¢i nesvépravné
osoby a miize byt i spoluprace pedagoga. Skéla &innosti, kdy Ize vyuziti AAA, je velmi Siroka
a rozmanitd. Cilovymi zafizenimi jsou piedev§im domovy pro seniory, Skolska
a mimosSkolskd zafizeni, stacionafe pro mentdln¢ hendikepované nebo pro seniory

(Dvorackova et al., 2015).

AAA lze rozdélit na pasivni, kdy k interakci dochazi pouhou pfitomnosti zvifete,

a aktivni, kdy klient o zvite pecuje (Jiskrova, 2010).

Nejjednodussi formou pasivni AAA je akvarium srybami, klec ¢i akvarium
s drobnymi hlodavci nebo voliéra s ptaky umisténa v istavu nebo také v ¢ekarné u 1€kare, kde
je jejich funkci odvedeni pozornosti od nasledujiciho vySetieni. Zvifata pfitomna

v Ustavech ptinasi ¢asto potiebny namét k hovoru (Galajdova, 2011).

Terapie za asistence zvirat (Animal - assisted therapy -
AAT)

Terapie za asistence zvifat je cileny kontakt ¢loveéka a zvifete, zaméfeny na zlepSeni

psychického nebo fyzického stavu klienta (Veleminsky, 2007).

Terapie je pod vedenim terapeuta, tedy Skoleného odbornika. BéZné se pouziva ve
zdravotnickych zafizenich 1 v socidlnich zatizenich nebo psychologickych poradndch a je
zaméfeno na zlepSeni fyzického stavu klienta nebo 1 psychického stavu klienta

(Dvotéackova et al., 2015).



Animal - Assisted Therapy a Animal - Assisted Activities jsou souhrnné ozna¢ovany
jako interakce za asistence zvifat (Animal - Assisted Interactions, AAl)
(McCardle et al., 2011).

Vzdélavani za asistence zvirat (Animal assisted education -

AAE)

Vzdélavani za asistence zvifat je piirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka se zvifetem
zaméifeny na rozsifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich schopnosti klienta.
Provadi se stejn¢ jako u AAA tymem sloZenych z dobrovolnika, ktefi pracuji pod vedenim
pedagoga nebo jsou oni sami pedagogy. Tato forma vyuziti zvifat zahrnuje i specifické
moznosti pritomnosti zvitat v divadelnich predstavenich zaméfenych na vzdélavani déti
a rozSifeni jejich rozumovych, jazykovych i pohybovych dovednosti. Hlavni uplatnéni ma
v détskych domovech, ve specidlnich matefskych a zdkladnich S$kolach, matefskych
a zékladnich Skoldch pfi détskych nemocnicich i1 ve vyuce cizich jazyka

(Dvorackova et al., 2015).
Animal assisted crisis response (AACR)

Krizova intervence za pomoci zvitat predstavuje pfirozeny kontakt zvitrete s clovékem,
ktery se ocitl v krizovém prostfedi ¢i situaci, zaméfeny na odbourdni stresu a celkového
zlepsSeni psychického ¢i fyzického stavu klienta. Prozatim je metoda AACR definovana pouze
teoreticky a jeji praktické vyuziti neni doposud v Ceské Republice znamo. Nejéast&jsimi
klienty jsou obé&ti katastrof nebo nasili a jejich rodinni pfisluSnici, osoby evakuované mimo
domov a do velké miry také ostatni pfisluSnici zadchrannych tymi a dobrovolnici, pomahajici

s odstranovanim skod (Veleminsky, 2007, Dvofackova et al., 2015).

3.1.3.3 Formy zoorehabilitace
NavStévni program

Navstévni program zahrnuje zooterapeuticky tym, ktery se skldd4d ze zooterapeuta
a zvirete (koterapeuta), nejcastéji psa nebo kocky, ktefi prosli tréninkem a zkouskami
u externi organizace a nejsou zameéstnanci zafizeni. Tento tym ma napldnovan program
navstév a pracuje bud’ samostatné podle fadu a pravidel zafizeni, nebo spolecné s pracovniky

instituce s vybranymi vhodnymi klienty. Po celou dobu navstévy musi byt pfitomni



zaméstnanci zafizeni. Navstéva zooterapeutického tymu byva dlouha hodinu maximalné dvé

hodiny a ve frekvenci jednou za tyden ¢i za 14 dni (Galajdova, 2011).

V Ceské republice jsou navstévni programy organizovany sdruzenimi, kterd se danou
problematikou zabyvaji. Jde o smluvni vztah mezi organizaci a sdruzenim s jasné danymi

pravidly (Nerandzi¢, 2006).
Jednorazové aktivity

Jednorazové aktivity probihaji nejcastéji pii ukazkach, prednaskach ¢i pii vetejnych
predstavenich a prezentacich, ale také pii nahodnych setkanich. Skala tdchto aktivit je Siroka.
Metody a podminky se nelis$i od pravidelnych aktivit, ale pfedevSim se odvijeji od

momentalniho z&jmu publika (Svobodova et al., 2011).
Pobytovy program

Pfi pobytovém programu se jedna o specializované tabory, pobyty na farmach nebo
v sidle nabizejici zoorehabilitacni sluzbu. Je realizovan s riznymi druhy zvifat a doprovazen

v kombinaci s ozdravnym ¢i poznavacim pobytem (Svobodova et al., 2011).
Rezidentni program

Rezidentni program predstavuje trvalé drZzeni terapeutického zvifete jednoho ze
zameéstnancl zafizeni nebo klienta, ktefi jsou za néj zodpoveédni. Zviie provazi svého pana po
delsi Casovy usek dne ¢i celou pracovni dobu a je povaZzovan za cClena personalu

(Galajdova, 2011).
Ambulantni program

Ambulantni program provozuji odbornici v ramci své praxe v ordinacich, kam klienti
bézné dochazi. Zvite se vyuziva hlavné k odbourani stresu, strachu z lékatrskych procedur
nebo prostiedi samotného a jako pozitivni motivaci k lepSi spolupraci s odbornikem

(Svobodova et al., 2011).
Vyletni program

Vyletni programy se vyuZzivaji, pokud jsou klienti fyzicky zdatni schopni opoustét

prostory zafizeni nebo domova. Zvife tu zastupuje piedevsim funkci motivace ke kratSim
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nebo delSim vyletim ve spolupraci s persondlem zafizeni nebo zodpovédnymi osobami

(Svobodova et al., 2011).
3.1.4 Canisterapie

Canisterapie je komplementarni medicinska disciplina, kterd typicky vyuziva psy
cvi¢ené k poslusnosti, klidu a povzbuzovani. Nékolik studii informovalo o znatelném snizeni
bolesti u pacientl, ktetfi byli navstiveni terapeutickym psem. Objektivni zpravy o snizené
bolesti a piidruzenych symptomech jsou podpofeny studiemi zkoumajicimi snizeni hladiny
katecholaminti a zvySeni hladiny endorfinti u t€chto pacienti. Vyznamnou roli v navozovani
pouta mezi ¢lovékem a psem b&hem terapeutickych setkani miize hrat i aktivita zrcadlovych

neuront (Marcus, 2013).

Termin canisterapie se vzil jako oznaceni terapie, kterd vyuziva pozitivniho piisobeni
psa na zdravi Clovéka, pfiCemZ pojem zdravi je zde myslen piesné podle definice WHO
(Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socidlni pohody

(Galajdova, 2011).

Canisterapie znamena ve volném ptekladu terapii psem. Slovo canisterapie je
slozeninou latinského slova canis - pes a feckého slova therapeia - 1é¢ba, 1é¢ebny postup.
Termin canisterapie se ujal roku 1993. Autorkou je Jifina Lacinova, kterd byla prukopnikem
tohoto oboru. V Ceské republice existuje mnoho sdruzeni, jejichz pfedmétem zajmu je

canisterapie, napt. Aura canis, Hafik, Pomocné tlapky, SONS (Veleminsky, 2007).
Franceova et Hutatfova (2005) uvadi hlavni techniky canisterapie:

e Navstévy canisterapeutickych pst s psovody V zdravotnickych zafizenich a ustavech
socialni péce, které maji zlepsit psychicky stav klientd.

e Polohovani, jako zplisob rehabilitace, ktery vyuziva télesného kontaktu psa a klienta. Svou
vy$si télesnou teplotou a hiejivou srsti pes napomahd k uvolnéni svalt a klient miize pfi

dalsich rehabilitacich zvladnout cviky, které za normalnich okolnosti nedovede.
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Obr. 1 - Ukazka polohovani, ptevzato z <http://www.sanatoria-klimkovice.cz/www/cz/box-
1/novinka-canisterapie/#>, [cit. 2015-11-23].

Veleminsky (2007) uvadi, Ze polohovani ma nékolik podob, kdy mulze byt pacient

v pozici na zadech, na bfise nebo vklece.
e Kilient klecici, kdy jeho oblicej a horni koncetiny jsou polozeny na psu
e Klient lezici na bfise, kdy ma oblicej polozen na hrudniku psa
¢ Kilient na boku, kdy pes je po stranach
e Klient na zadech, pes po strané dotykajici se boki
e Klient na zadech, kdy pes je pod jeho dolnimi koncetinami

Pfi vybéru psa pro canisterapii je dulezité nalézt vhodného psa, protoZze neni mozné
jisté tvrdit, ze urcité plemeno je celkové pro canisterapii nejvhodnéjsi. Nejvhodnéjsi jsou psi
vyrovnaného nervového typu. VIiv plemene neni zanedbatelny, protoze c¢lovek Slechtil
plemena psi nejen zexteriérovych hledisek, ale i zhlediska povahovych vlastnosti

(Veleminsky, 2007).
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V Ceské Republice testovani psii pro canisterapeutické uéely neni jednotné. Zabyva se
jim organizace napt. Helppes, Pomocné tlapky o.p.s., Anitera o.p.s a jiné. Cilem je zjistit pii
testovani povahovych vloh Sténat, které se provadi v sedmi tydnech veku, je zjistit
predpoklady jedince k vykonavani urcité Cinnosti. Protoze se test provadi v utlém véku, je
jeho vysledek minimaln¢ ovlivnén prostiedim. Testovani dospélych psi si klade za kol zjistit
vlohy pro praci v zoorehabilitaci u testovanych jedincti. Vhodny pes musi mit vyborny
zdravotni stav. Minimalni v€k testovanych pst je 12 mésici u pst kohoutkové vysky do
50 cm a 15 mésict u pst kohoutkové vysky nad 50 cm. Hodnoceno je chovani psa po celou

dobu testu a kazda disciplina je hodnocena zndmkami +, - nebo 0 (Svobodova et al., 2011).

Pipekova (2001) uvadi, ze nejvice canisterapeutickych psi je plemene labradorsky
retrivr 16 %, zlaty retrivr je zastoupen 14 %, 10 % kiizenci, 8% border kolie, 6 % flat coated

retrivr a 4 % némecky ovcak.
3.15 Hygiena v zoorehabilitaci

Hygienické predpisy piesné urcuji, jak se ma udrzovat Cistota ze strany zafizeni.
V ramci zooterapii je zooterapeut zodpovédny za odstranéni necistot vzniklych po zviteti. Pti
canisterapii by mél psovod ptivést psa dobfe vycesaného, ocistén¢ho véetné oci, usi, draph
a zubll. Pred terapii by mél byt pes dostatetn¢ vyvencen. Naznaky ze strany psa, Ze by si
potieboval ulevit, nesmi byt ignorovany. Psovod musi byt na pfipadné nehody fadné vybaven.

Pes by nikdy nemél pracovat unaveny, nervozni ¢i nemocny (Galajdova, 2011).

Od sténéciho veku u psli musi byt dodrzeno vakcinacni schéma, které zarucuje, Ze je
pes fadné ockovan a neni prenasecem chorob. Prvni ockovani by mélo $téné podstoupit
v 6. tydnu véku. Ockovani zahrnuje parvovirdzu, psinku, infekéni hepatitidu, koronaviry
a leptospirdzu. Nésledné pieockovani by melo probéhnout v 10. tydnu véku Sténéte a posledni
Sténéci ockovani v 15. tydnu véku. Nejpozdéji do pil roku veéku Sténéte by méla byt ze

zakona naockovana vzteklina (Dvorackova, 2015).

Antihelmitika je u pst doporuceno podavat jednou za ptl roku. Po prvni od€erveni psa
za dva tydny odcervit znovu s ohledem na vyvojovy cyklus endoparaziti. U vSech druht
zvitat je od¢erveni provadéno pomoci riiznych ucinnych latek v podobé tabletek ¢i pasty. Aby
nedoSlo ke vzniku rezistence, neodCervuje se opakovan¢ jednou ucinnou latkou

(Dvorackova, 2015).
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3.2 Toxokaroza

Toxokar6za patii mezi zoondzy. Zoondzy jsou onemocnéni piirozené piimo ¢i
nepiimo prendsSend ze zvifat na ¢lovéka. V soucasné dobé je jich znamo jiz vice nez 200, coz
spolu s jejich klinickou rozmanitosti a ¢asto i pomérné vzacnym vyskytem muze vyvolavat
diagnostické rozpaky. Anamnesticky kontakt s jednim Zzivofichem miize znamenat riziko
hned né¢kolika infekci, navic klinicky obraz jednoho onemocnéni se miize vyznamné lisit
u osob s funkénim a oslabenym imunitnim syst¢émem. Typické pro zoondzy je, ze mezi
zvitaty daného druhu se snadno $ifi, ov§em pfenosem na ¢lovéka infek¢ni proces zpravidla
kon¢i a interhumanni pfenos je vzacny. Klinicky zavaznou vyjimkou je transplacentdrni
pfenos infekce z nemocné matky na plod. Onemocnéni matky obvykle nebyva tézké, ale

infekce plodu mlize mit fatalni nasledky (Smiskova, 2010).

Toxokardza je jednou z nejéastéjSich zoondz pst a kocek. Jeji ptivodci jsou Skrkavka
psi (Toxocara canis) a Skrkavka koc¢ic¢i (Toxocara cati) patfici do kmene Nematoda a fadu
Ascaridida. Oba paraziti mohou u clovéka zpiisobit onemocnéni nazyvané toxokardza

(Sedlék et Tomsickova, 2006).

Toxocara canis je sociockonomicky celosvétové vyznamny endoparazit. Zejména
u chudych lidi v rozvojovych i rozvinutych zemi zplisobuje onemocnéni zvané toxokardza.
Ackoli je tento parazit pomérné dobie prostudovany z klinického a epidemiologického
hlediska, dosud neprobéhl zadny globalni vyzkum tykajici se jeho molekularni biologie

(Zhu et al., 2015).

Toxokar6za mé 3 faze. Prvni fazi predstavuji migrujici larvy, které poskozuji jatra,
¢imz zplsobuji krvaceni a zanéty. Druha faze je krevni a plicni (tracheélni). Tato faze je
doprovazena emboliemi, pneumoniemi (zanéty plic), kaSlem, zvySenou teplotou aZ horeckami
a zvySenim poctu eozinofilnich granulocyti v periferni krvi. Tteti fazi jsou jiz dospélé
Skrkavky ve stfeve, které zde mechanicky drazdi a mohou se dostat 1 do zlu¢ovodu, jater nebo

vyvodu slinivky (Hordk et al., 2007).
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3.2.1 Skrkavka psi - Toxocara canis

3.2.11 Charakteristika parazita (Toxocara canis)

Toxocara canis je cizopasny kosmopolitné rozsifeny parazit bez mezihostitele, ktery
zije v tenkém stieveé, kde se zivi sttevnim obsahem (jednd se o adekvatni zdroj nutri¢nich
latek). Té€lo T. canis je valcovité, pokryté krouzkovou kutikulou a na obou koncich
zaSpicatélé. Zbarveni je bélavé, nazloutlé az hnédavé barvy. Parazité¢ jsou primérné dlouzi
9 -13 cm (samci) a 10 - 18 cm (samice) a $iroci 0,2 - 0,3 cm. Ziviny pfijimaji nejen Gstnim
otvorem, ale i celym povrchem téla. Ustni otvor $krkavek tvoii tfi pysky (labie). Dorzalni
pysk je vybaven senzorickymi papilami a oba ventralni pysky jsou vybaveny jednou vétsi

a dvéma mens$imi papilami (Sedlak et Tomsickova, 2006).

Obr. 2 - dospéla T. canis, pievzato z
<http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/parasitologia/larva-migrans-
visceral.html>, cit. [2015-11-23].

Vajicka jsou ovalna az kulovita, silnosténné s granulovanym povrchem, ktery je kryt
¢etnymi prohlubnémi, jamkami a vystupky. Velikost vaji¢ek T. canis se pohybuje v rozmezi
72 - 85 um. Vajicka jsou velice odolna vici desinfekénim prostfedkiim a pti vhodné vlhkosti
jsou schopna vydrzet ve vnéjSim prostiedi az 3 roky. Uvnitf vajicka je velka blastomera, ktera
vypliuje cely jeho obsah. Teprve az se vajicko s trusem dostane do vnéjsiho prostredi, zacne
dozravat. Dozravani a vyvoj larvy trva 2 - 4 tydny a poté obsahuje vajicko infekéni larvu

(Svoboda et al., 2008).
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Obr. 3 - vajicko T. canis, pievzato z
<http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/parasitologia/larva-migrans-
visceral.html>, cit. [2015-11-23].

Zivotni cyklus T. canis za¢ina vylouéenim vaji¢ek samici, ktera je schopna v jednom
hostiteli vyloucit az 200 000 vajicek béhem jediného dne. Vajicka s jednou blastomerou
odchdzeji prostiednictvim trusu do vnéjsitho prostiedi. Postupnym ryhovanim vajicka
S blastomerou se vyviji larva 1. generace, tzv. L I. Béhem 2 - 4 tydnd vznika dal$i infek¢ni
stadium, tzv. larva L II, ktera se vyviji svlékanim larvy L I. Optimalni podminky pro zrani
vajicek jsou 15 — 35 °C a vlhkost 85 %. Novy hostitel se nakazi pozfenim kontaminované
potravy ¢i vody s dozralymi vajicky. Ve stieve hostitele se larvy L IT uvolni z vajeénych obalt
a penetruji stfevni sténou do krevnich kapilar. Portalnim ob&hem putuji larvy L II do jater
a odtud se dostavaji pies srdce do plic. Cela migrace larev do plic trva ptiblizné¢ 3 - 4 dny
a béhem této doby se larvy L II svlékaji a vznika larva L Ill. Tyto larvy se opét svlékaji
a vznikaji larvy L IV. Larvalni stadium L IV je z plic vykaSlavadno a nasledné spolknuto.
Desaty den po infekci se larvy L IV dostavaji zpét do stfeva, kde se naposledy svlékaji a plné
dospivaji. Tato migrace se nazyva hepatotrachealni a nastava u pstt do v€ku 2 - 3 mésict.
U starSich pst neni tato migrace tak Casta a jsou u nich spiSe popsany migrace somatické

a naslednym usazovanim T. canis v organech (Svoboda et al., 2008).

3.21.2 Prenos tokokarozy

Velky podil na rozsifeni T. canis ma transplacentarni ptenos. Feny, které jsou nakazené
jeste pred zacatkem gravidity, maji somatické larvy ulozené v télesnych tkénich, a to
pfedevSim v ledvinach a jatrech. Postupné vlivem zmén hormonélni hladiny doprovazejici
btezost se somatické larvy aktivuji a opét se dostavaji do velkého krevniho fecisté. Tti tydny

pied poroden feny pronika T. canis placentou do plodu a usazuje se v jeho plicich. Zde se
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pted narozenim $ténat larva svléka. Po narozeni mlad’at larvy dokoncuji svoji proménu tim, Ze
jsou vykaslany, §ténaty spolknuty a tak se dostavaji do jejich stiev, kde probéhne posledni
svlékani. 21. dnem vyvoje se T. canis stava pohlavné zralou a samice zacinaji produkovat
vajicka. Timto transplacentdrnim pfenosem se infikuje pfiblizné 95 9% Sténat

(Svoboda et kol., 2001).

Stéfiata se mohou také infikovat postnatalné (po narozeni), a to galaktogenn& pii sani
matefského mléka. Infekéni larvy L III migruji v organismu feny do mlécné zlazy
a prostiednictvim mléka infikuji Sténata. Nakazeni Sténat hrozi v prib¢hu 3 tydnii po porodu.
Vrchol vylucovani larev se odehrava béhem 2. tydne laktace feny. Larvy, které pretrvavaji
v organismu feny, se po ukonceni laktace opét ukladaji k hypobiotickému stavu do organti

(Svoboda at kol., 2001).

Fena se muze zpétné nakazit T. canis olizovanim rekta infikovaného $ténéte. Zpravidla
jsou ve vrhu infikovana vSechna $ténata, a to i pfes provedeni preventivniho antiparazitarniho

osetfeni feny (Svobodova et al., 2013).

Dalsim zplUsobem ndkazy psa je pozieni paratenického (rezervoarového) hostitele.
Paratenickym hostitelem mohou byt rGzni teplokrevni obratlovei, napt. drobni hlodavci.
V takovémto hostiteli dochdzi pouze k somatické migraci a larvy T. canis zistavaji na niz§im
stupni vyvojového stadia. Larvy se opouzdii. Pozienim paratenického hostitele definitivnim
hostitelem se larvy uvolni a pokracuji ve vyvoji trachedlni nebo somatickou migraci. Dalsi
vyjime¢nou cestou prenosu T. canis je karnivorismus. Zralymi vaji¢ky se infikuji drobni
hlodavci nebo rizna hospodaiska zvitrata a v hypobiotickém stavu se u nich vytvoii somatické
larvy, které se ukladaji v tkanovych organech. Pozienim organti téchto paratenickych hostitelti

psem dojde k infikaci psa (Svoboda et al., 2001).

3.2.13 Symptomy a patogenita toxokarozy u psu

Patogenita T. canis je nejvyznamnéjsi u sténat. Klinické projevy infekce sténéte T. canis
zahrnuji typické nafouknuté biicho nebo pfiznaky kiivice, onemocnéni vyvolané nedostatkem
vitaminu D. Velké mnozstvi Cervli uvnitf stieva muaze vést k jeho ruptufe (prasknuti)

a nasledné zivot ohrozujici peritonitidé (zanét pobfisnice) (Strube, 2013).

T. canis odebira ve stfevech velké mnozstvi zivin, které §tén¢ pro svilj spravny vyvoj

nezbytné potiebuje. MliZze dojit k obturaci (ucpéani) az ruptute (prasknuti) stieva a distenzi
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(roztazeni) bfiSni dutiny. Kratce po narozeni Stéfata mohou vlivem trachealni migrace
parazitd trpét pneumonii. Takto postizend Sténata umiraji béhem 2 - 3 dnti. Travici problémy
lze pievazné pozorovat ve véku 2 - 3 tydnd. Skrkavky produkuji askaridin (neurotoxin

napadajici inhibi¢n¢€ nervovy systém psa) (Macpherson, 2013a).

U dospélych pst se vyskytuje hlavné somatickd migrace, kterd byva obvykle bez
patogenniho tc¢inku (Svoboda et al., 2001).

Mezi typické symptomy napadeni parazitem patii priijem, zacpa, zvraceni, kaSel a vytok
z nosu. Kvuli nedostatku stfevnich bakterii zptisobenému pfitomnosti T. canis se hromadi
plyny v travicim traktu, coz mize mit za nasledek postupny vznik distenze (roztazeni) bti$ni
dutiny. T¢la Skrkavek mohou zpisobit obstrukci (neprichodnost) Zlu¢niku, Zzlu¢ovodu

a vyvodu slinivky bfisni. To v8e mlze nakonec vést k ruptufe stfeva s naslednym umrtim.

Mezi casté komplikace patii dehydratace organismu s bezprostiedni hrozbou Soku

(Macpherson, 2013a).

A: Infekéni forma
A= Diagnosticka forma

Vajicka ve vykalech
(dospély pes)

G i
Transplacentdrni |
prenos

-

P P

http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia
/parasitologia/images/toxocara_ciclo-b.jpg
definitivnich hostitelu

0A

Vaji¢ka ve vykalech ($téné) '

Vaji¢ka s embryi

SAFER-HEALTHIER: PEOPLE™

http://www.dpd.cdc.gov/dpdx b
Obr. 4 - Zivotni cyklus skrkavky psi pfevzato z

<http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/parasitologia/larva-migrans-
visceral.html> cit. [2015-11-23].
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3.2.14 Diagnostika toxokarézy u psi

Nejbéznéjsi metodou diagnostiky pfitomnosti vajicek T. canis je mikroskopické
vySetieni trusu psa. Nékdy dochazi k samovolnému odchodu dospélct T. canis trusem ¢i pii

zvraceni (Sedlak et Tomsickova, 2006).

Diagnostika u Sténat starych jen nékolik dni je zalozena na anamnestickych udajich
a klinickych pfiznacich, protoze samicka T. canis v gastrointestinalnim traktu $ténéte neni
pohlavné dospéla a neprodukuje vajicka. U starSich Sténat nebo u dospélych pst se odebiraji

3 vzorky trusu a to postupné 1., 3. a 5. den (Svoboda et al., 2008).

Diagnostika se provadi flotaéni metodou, pfi které se pouziva flotani roztok o vyssi

specifické hmotnosti nez sledované parazitarni utvary (Svoboda et al., 2008).

K identifikaci konkrétniho druhu Toxocary spp. se vyuzivaji diagnostické metody
Polymerase Chain Reaction (PCR), Restriction Fragment Lenght Polymorphism (RFLP),
Random Amplified Polymorphic DNA (RAPD) a Single Strand Conformation Polymorphism
(SSCP) (Fogt, 2006).

Vyhybani se imunitnimu systému

Larvy migruji télem hostitele n€kolik tydnti a v pozastaveném vyvoji vydrzi v téle
hostitele zivé celé mésice. Pro¢ by tedy imunitni systém nemél byt schopen tyto larvy
rozpoznat a Uspés$né eliminovat? Byly popsany 2 moznosti vyhybani se imunitnimu systému.
Jedna teorie uvadi, Ze larva v tkdni dosahne stadia hypobidzy, kdy je utlumena sekrece
antigentl, které imunitni systém vyhledava. Druha teorie hovofi o imunosupresi hostitelského
organismu (omezeni schopnosti reakce na antigeny) vyvolavané larvami T. canis.
Imunosuprese ovlivituje funkci T - lymfocytl. Imunitni odpovéd’ hostitele na parazitické

antigeny a tvorba protilatek je sniZena (Overgaauw, 1997).
Antigenni plast’

Bylo uskute¢néno mnoho in vitro studii s cilem lépe objasnit mechanismy, které

parazit pouziva k tomu, aby se vyhnul imunitni reakci hostitele (Smith et al., 1981).

Smith et al. (1981) zjistili, Ze larvy nejsou pii 37°C odhaleny protilatkami proti ES
antigenim (neoplasmické antigeny - imunoaktivni latky), jsou ale odhaleny, pokud jsou
uchovéavany pii 2°C nebo pii 37°C. Jak podchlazeni, tak vystaveni antimetabolitim vedlo
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K inhibici protilatek detekujici antigeny, jez se projevila jako schopnost protilatek navazat se
na povrch téla larev. Pokud poté byla teplota zvySena na 37°C nebo pokud byly
antimetabolity vyjmuty, navazovani protilatek nebylo zjiSt€no. Protoze byly ES antigeny
zjistény po celém povrchu metabolicky inhibovanych larev, ale ne u neupravenych larev
drzenych pti 37°C, zjistilo se, ze cely vné&jsi povrch larvy se U¢astnil procesu uvoliovani ES
antigend. Schopnost opakované uvoliiovat ES produkty po celém povrchu téla umoznuje larveé
kontinualn¢ odstranovat protilatky piichycené k jejimu povrchu. Hostitelové bunécné

adhezivni reakci zavislé na protilatkach by tak bylo efektivné zabranéno.

3.2.15 Lécba a prevence toxokardzy u psi

Preventivni 1écba toxokardzy zavisi na snizovani stupné promoteni prostfedi pivodci
onemocnéni. Vhodnou prevenci je dodrzovani hygienickych pravidel a vcasné odklizeni
vykalt pst. Lécba se provadi antihelmitiky. Vhodné je zacit odcervovat Sténata od staii
2 - 3 tydni a to kazdé 2 - 3 tydny az do v€ku 3 mésicti. Timto se zachyti a zni¢i vSechny
Skrkavky, které postupné dozraly, opustily organismus feny galaktogenni a transplacentarni
infekci a infikovaly organismus Sténat. Dilezité je podani antihelmitik kojici fen¢ spolecn¢ se
Sténaty. V malych chovech se u dospélych psi davad prednost preventivnimu
parazitologickému vysetfeni, které se provadi 2x - 4x do roka a aplikace antihelmitika pouze
v pfipad€ pozitivniho néalezu. Naopak ve velkych chovech se doporucuje podavat

antihelmitika dosp€lym pstim 2x ro¢n¢ (Sedlak et Tomsickova, 2006).

K 1écbe psii se pouzivaji preparaty na bazi pyrantelu, nitroskanétu, benzimidazolu ¢i

febantelu, které maji ovocidni €inky (Svoboda et al., 2008).

Vajicka T. canis odolaji béznym desinfekénim prostiedkiim a piisobi na né preparaty na
bazi fenolu, kresolu, perchloretylénu a horka voda. V pudé ni¢i vajicka T. canis sluneéni

zéfeni a vysuSeni (Svobodova et al., 2013).
Prevalence toxokardzy u psi

Zoonoti¢ti parazité jsou velkym globalnim problémem humanniho i1 veterinarniho
l1ékafstvi a jsou v populaci psu Siroce zastoupeni. T. canis je povazovana za nejcastéjs$iho

gastrointestindlniho helminta u psti v Evropé (Nijsse et al., 2015).

Nijsse et al. (2015) zjistili, Ze u pst, ktefi byli venceni s voditkem, byla prevalence

vyrazné niz$i nez u psu, ktefi byli venceni na volno. Rizikovym faktorem prevalence T. canis
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je Koprofagie (pojidani vykaltl) a nedavny pobyt v ttulku. U nékterych pst, jejichz majitelé
dodrzuji striktni odCervovaci schéma s poddvanim antihelmitik 3 - 4x ro¢né, je Cetnost

pozitivnich nalezl pii koprologickém vySetieni velmi nizka.

Paoletti et al. (2015) zkoumali vyskyt zoonotickych paraziti ve vykalech a srsti
toulavych i domacich pst. Bylo potvrzeno, ze vykaly domdcich i toulavych psi mohou
obsahovat T. canis a mohou potencialn¢ byt rizikem pro lidi a jina zvitata, zejména pokud

kontaminuji Zivotni prostiedi.
3.2.2 Toxokaro6za u ko¢ky

Skrkavku ko¢i¢i (Toxocara cati) hosti kotka a ostatni kockovité Selmy. T. cati jsou
dlouhé 6 - 10 cm a samice jsou delsi nez samci. Jejich vajicka jsou podobné vaji¢kam T. canis
velikosti i tvarem, jen jejich sténa je jemnéjsi. Kot'ata se na rozdil od §ténat nemohou od
matky nakazit transplacentarné, protoze larvy T. cati nejsou schopné prostoupit placentou.
K nakazeni dochazi az po narozeni mlékem. Nejcastéjsi vyskyt T. cati je u mladat

(Sedlak et Tomsickova, 2006).
3.2.3 Toxokaroza u lidi

Larvy T. canis zpisobuji rovnéz toxokarézu u lidi. Za hlavni zdroj vzniku lidské
toxokardzy se povazuje zivotni prostiedi zamotené vajicky tohoto parazita. Clovék se miize
nakazit konzumaci tepeln€ neupravené¢ho masa, postizenych organti zvitfat nebo nedodrzenim
dostatecnych hygienickych pravidel. Z vajicka se ve stievé uvolni larva, kterd neni schopna
v lidském téle dokoncit svilj vyvoj a pronikd stievni st€énou do cév zasobujici stfevo. Krevni
cestou se dostava do riznych organi. Podle postizeni organii je onemocnéni rozdéleno na
formy organové, plicni, o¢ni, centralni nervové soustavy (CNS), ledvin a myokardu. Inkubace

toxokardzy neni pfesné znama, udava se nejcastéji 2 - 8 tydnli (Sedlak et TomSickova, 2006).
3231 Symptomy a diagnostika onemocnéni u ¢lovéka

Symptomy u lidi jsou zavislé na tom, které organy T. canis napada. Je popsana
viscerdlni forma zplsobena larvou migrans visceralis (VLM), kdy larvy putuji tkdnémi
a organy. VLM se muze projevovat nespecifickou klinickou manifestaci. K infekci VLM
dochazi pifi kontaktu se psy, zejména Sténaty. Infekce postupné prechdzi v systémové
komplikace projevujici se narusenim funkce dilezitych organti. Dalsi formou je o¢ni forma,

ktera je zpusobena larvou migrans ocularis (OLM), kdy se larvy T. canis dostaly migraci az
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do oka. Migrace larev organizmem je doprovazena celkovymi piiznaky dlouhodobé
eozinofilie (vzestup poctu eozinofilnich granulocytd nad fyziologickou hodnotu), zvySenou
celkovou teplotou, kaslem a zvétSenim jater. Ve vyjimecnych piipadech mohou larvy

migrujici srdcem nebo mozkem zpusobit az smrt (Svoboda et al., 2001).

Dle Heuera et al. (2015) neuroinvazivni larvy béznych Skrkavek psu a kocek, T. canis

a T. cati, mohou u lidi zptisobovat zavazné neurologické a neuropsychologické poruchy.

Projevem infekce centralniho nervového systému jsou demence, meningoencefalitida,
myelitida, mozkova vaskulitida (zanétlivé onemocnéni cév mozku), epilepsie nebo opticka
neuritida (zanét o¢niho nervu). Byly zjistény vysoké hodnoty séropozitivity vuci T. canis
mezi lidmi trpicimi epilepsii, coz ukazuje, ze v oblastech silné€ji postizenych toxokardzou

muze tato infekce hrat roli v prevalenci epilepsie (Nicoletti, 2010).

Diagnostika neurotoxokardzy se opird o anamnézu pacienta, krevni testy vcetné
diferenciovaného poctu krvinek, vySetfeni mozkomi$niho moku s determinaci protilatek proti

T. canis a neurozobrazovani (CT nebo magneticka rezonance) (Nicoletti, 2010).

Ukéazalo se, ze i malé mnozstvi larev T. canis je schopno vyrazné omezit vitalitu

napadenych nervovych bunék (Heuer et al., 2015).

Pti nakaze ¢lovéka migrujici larva napada jatra, plice a nervovy systém. Infekce miize
zpusobovat 1 systémovou vaskulitidu (zanétlive onemocnéni cév)

(Rodriguez - Caballero et al., 2015).

Diagnodza toxokardzy je komplikovana nespecifickymi symptomy a tim, Ze samotna
larva mize byt odhalena pouze biopsii, coz je invazivni metoda. Alternativou jsou

molekularng - biologické metody diagnostiky (Nieves et al., 2012).

Nejlepsi volba pro sérodiagnézu generalizovanych forem toxokardzy, visceralni larvy
migrans (VLM) nebo skryté toxokar6zy spociva v pouziti metody ELISA a jakykoli pozitivni
vysledek by m¢l byt nésledné dale podrobné;ji testovan (Fillaux et Magnaval, 2001).
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3.2.3.2 Rizika pFenosu ze psa na ¢lovéka

Domaci psi mohou hrat dalezitou roli v pfenosu T. canis tim, ze vylucuji vajicka
ptimo do okoli ¢lovéka bez ucasti dalSich vektorti nebo hostitelll. Pro vyvinuti u¢innych
preventivnich strategii je nutné dobie porozumét biologii a epidemiologii téchto paraziti a
rizikovych faktorl jejich pfenosu na Clovéka. Prioritou je v tomto ohledu nadale kvalitni
vzdelavani veterindii a adekvatni informovanost majiteld zvifat. Téz je dulezitd tzka
spoluprace veterindiit. a humadannich Iékaft v rdmci konceptu “One Health.”

(Overgaauw et al., 2013).

3.2.3.3 Prevalence u ¢lovéka

Tost et Hellmann (1998) uvadéji relativné vysokou prevalenci patogennich paraziti ve
vzorcich psich exkrementli ziskanych z vefejné dostupnych méstskych oblasti, zejména
détskych hiist. Zamoteni parazity je zrcadlem efektivity hygienickych navyku spole¢nosti. Je
tieba zlepsit edukaci vetejnosti o obecném zdravi. Celosvétoveé byla v rekreacnich a vetejnych
prostorech (parky, travniky, cesty, ndmésti, hiiSté, plaze, piskovisté aj.) zjiSténa vysoka mira

kontaminace travy a zeminy Zivotaschopnymi infekénimi parazity.

Sérologické testy prokazaly, ze tato Casto piehlizend zoondza je rozsifena zejména mezi
détmi ze socioekonomicky znevyhodnénych populaci v tropickych, subtropickych

i industrializovanych zemich (Macpherson, 2013b, Magnaval et al., 2001).

Vysledky terénnich prizkumt cilenych na zhodnoceni kontaminace pudy vajicky
geohelmintti ukazaly, Ze druh Toxokara je nejbéznéj$im zoonotickym parazitem v méstskych
1 venkovskych oblastech. Je nutné zah4jit u€innou prevenci prvotniho vylucovani vajicek
T. canis do prostfedi, coz zahrnuje pravidelné odCervovani psu ¢i zamezeni jejich defekace ve

vetejnych a obytnych prostorech (Gawor et al., 2014).

Intraokularni invaze T. canis je jednou z nejcastéji popisovanych pficin uveitidy (zanét

zivnatky) a slepoty u déti (Sanchez et al., 2011).

Toxokar6za je nejcastéjsi pfi¢inou eozinofilie (zvySeny pocet eozinofilnich granulocytit)
periferni krve a zplisobuje eosinofilni infiltraci v riznych orgénech vcetné plic. Navzdory

tomu jsou piipady toxokardzy v bézné populaci hlaseny malokdy (Lee et al., 2015).
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Sérologické testy, provadéné zejména u déti, odhalily pozitivni nélezy toxokarozy ve
vyspélych statech a prevalence se pohybuje od 0,7 % na Novém Z¢landu, 1,6 % v Japonsku,
2,4 % v Dansku, 7,5 % v Australii, 14 % v USA a 15 % v Polsku. Vysoka prevalence byla
odhalena v rozvojovych zemich, zejména v Africe: 30 % v Nigérii, 45 % ve Svazijsku a 93 %
v Réunion, 81 % v Nepalu, 63,2 % v Indonésii, 58 % v Malajsii, 36 % v Brazilii a 37 %
v Peru (Macpherson, 2013b).

Vysoka séroprevalence 13,9 % a odhadovanych 1,3 - 2,8 milionu postizenych v USA
dokazuje, Ze 1 v jedné z nejbohatSich zemi svéta predstavuje toxokardza vyznamnou zatéz pro
spolecnost i1 jednotlivce. Tato zoonodza je, spolecné se zoondzami zpisobovanymi jinymi
helminty, povazovana za jedno ze zanedbavanych onemocnéni, jimiz disproporéné trpi

zejména obyvatelé chudinskych oblasti (Macpherson, 2013Db).

3.23.4 Ochrana pred nikazou toxokarozy

Metody molekularni biologie mohou pomoci odhalit dilezitost dopadu T. canis na
vetejné zdravi lidi a podat dikazy o nutnosti zavést opatfeni na ochranu lidi, které stale
u T. canis chybi. Mnoho zemi zavedlo u domacich i toulavych pst programy kontrolované
reprodukce s cilem snizeni poc¢tu psu zijicich mezi lidmi. Tyto programy by mély pozitivni
dopad na miru prenosu T. canis vzhledem k tomu, Ze tento parazit se nejcastéji nachazi
u $ténat. Dalsi preventivni opatfeni proti T. canis zahrnuji pravidelné a ¢asté od¢ervovani psi
od raného véku, vzdélavani a prosazovani zdkonl zabyvajicich se odklizenim psich vykala,
drzeni psti a zachdzeni s nimi a jejich hygienou. Tyto snahy jsou komplikovany tim, ze
T. canis parazituje v divokych definitivnich a rezervoarnich hostitelich. ZvétSovani lidské
1 psi populace, populaéni migrace a klimatické zmény rovnéz zvysuji diileZitost této zoondzy

(Macpherson, 2013b).

Toxokar6za nepodléhd povinnému hlaSeni, ale pfedstavuje vyznamné riziko pro
vefejné zdravi lidi. Epidemiologické vyzkumy ukazuji, ze T. canis je jednim
z nejrozsifenéjSich zoonotickych parazith vyskytujicich se od subarktickych oblasti po

tropicky pas (Macpherson, 2013b).

Geograficka distribuce T. canis nardsta nasledkem migrace lidi i zvitat ¢i globalniho
oteplovani. ZvySujici se hustota osidleni v méstskych oblastech a s tim souvisejici pocet psit

je rizikovym faktorem pro nartst ptipadl toxokardzy. Snahy o vyvoj vakciny nebo t¢inného
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ovicidniho pfipravku jsou dlouhodobé. Znacné by se tak zlepsily Sance pfi boji s touto infekci

(Macpherson, 2013b).

Siroké spektrum domacich i divokych, docasnych i definitivnich hostiteld T. canis
a moznosti ndkazy znamenaji, Ze detekce vyskytu tohoto parazita je komplikovana. Dosud

nebyl prezentovan zadny konkrétni celonarodni kontrolni program (Macpherson, 2013b).

ey

Jako definitivni hostitel T. canis plsobi cela skala divoce zijicich zvitat. Dale mohou
jako rezervoary vajicek a potencidlni zdroje infekce slouzit velké populace domacich,

toulavych nebo zdivocelych pst v fad€ rozvojovych i rozvinutych zemi (Knobel et al., 2005).

Redukce poctu pst kontaminujicich Zivotni prostfedi byla stanovena pied vice nez
30 lety pomoci “sbiracich zakont”. Tato nafizeni pozadovala po majitelich pst, aby po svych
zvitatech sbirali na vefejném prostranstvi vykaly. To umoznuje lidem i1 psim, aby tato
prostranstvi sdileli takovym zptsobem, ktery vyhovuje obéma druhiim. UZite¢né by téZ bylo

zamezit psim vstup na détska hfisté, namésti a zahrady (Macpherson, 2013Db).

Dodrzovani preventivnich a léCebnych rezimi umoziuje zredukovat kontaminaci
k omezeni nakazy cloveéka a redukci vyskytu infekce vzdélavani. Veterinafi hraji v pouceni

majitell domacich mazlicku a Siroké vetejnosti velmi dilezitou roli (Macpherson, 2013b).

Cilem je zmirnit populacni obrat psi a snizit mnozstvi opusténych jedinca.
Reprodukéni kontrola u pst ve vlastnictvi a toulavych pst je zajisténa sterilizaci a naslednou
postoperacni pé¢i a vypusténim a je ozna¢ovana jako Animal Birth Control - ABC. Od 60. let
byly ABC programy podporovany jako metody zabranujici pfemnozeni pouli¢nich psi

(Totton et al., 2010).

Vzhledem k tomu, ze se T. canis vyskytuje nejéastéji u $ténat, by mohly programy
ABC také snizit uroven kontaminace prostiedi vajicky T. canis. Usp&né omezeni vyskytu
vztekliny u evropskych lisek mélo za nasledek expanzi 1is¢i populace, ktera se stahuje do
méstskych usedlosti a mize znamenat kontaminaci okolniho prostfedi vajicky T. canis

(Deplazes et al., 2011).

Kontrolovat T. canis ve volné pfirodé bude nesmirné naro¢né a bude treba vyckat na
vytvofeni efektivni vakciny a moznosti distribuce, napiiklad do populace lisek

(Braga et al., 2010).
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Toxokar6za je Castou zoonotickou parazitarni infekei, kterd postihuje miliony lidi

a zvifat po celém svété (Macpherson, 2013b).

Holland et Smith (2006) oznacuji T. canis za ,,zahadného parazita“. Neexistuje lepsi

zpusob, jak tuto fascinujici Skrkavku charakterizovat. Soucasna uroven poznatkli ani po

vvvvv
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prenosu parazitl na ¢lovéka je stale tfeba intenzivniho vyzkumu.
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4 Zavér

Cilem této prace bylo zhodnotit miru rizika pfenosu toxokardzy u klientl canisterapie.
V soucasné dob¢ je problematika onemocnéni toxokar6zou u lidi pomérné podrobné fesena,
a to z hlediska epidemiologického, klinického i diagnostického. U psa, ktery je chovan za
vyhovujicich hygienickych podminek a je pravidelné¢ odCervovan ucinnymi preparaty, je
riziko Sifeni toxokardzy pro c¢loveéka i dal$i psy minimalizovano. VSechny terapeutické,
rehabilitacni a jiné aktivity se zvifaty je nutné provadét jen s veterinarné proveéfenym zvifetem
— psem, ktery absolvoval vSechny povinné vakcinace dle vakcina¢niho schématu, od¢erveni
a neprojevuje zadné klinické znaky zhorSujiciho se zdravotniho stavu. Pokud jsou vSechny
tyto povinnosti splnény a hygienické piedpisy urCené zafizenim provozujicim canisterapii
jsou dodrZeny, je moznost nakazy pro klienty canisterapie téméf zanedbatelna. Zooterapeut je
zodpovédny pfi canisterapii za celkovy zdravotni stav psa a jeho Cistotu. Téz je zodpoveédny

za odstranéni necistot vzniklych po zvifeti.
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