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Abstrakt

V bakalarské praci se zabyvam netradi¢nimi metodami a formami prace pfi hudebni
vychové v materskych Skolach. V teoretické ¢dasti této prace je popsan vyvoj
sluchového vnimani adefinovdana hudebnost. Dale definuji a popisuji tradicni
i netradi¢ni metody a formy prace. Praktickou ¢ast tvori pedagogicky kvalitativni
vyzkum, jenz se zaméfuje na metody a formy prace v materskych Skoldch
s alternativnim zamérenim. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky maji ucitelé
materskych skol alternativniho zaméreni postoj k hudbé a zjistit, v éem se jejich postoj
lisSi od uciteld jinych materskych Skol (bez alternativniho zaméreni, s jinym

alternativnim zamérenim).

Klicova slova: hudebni vychova, materska skola, alternativni sméry vzdélavani

Abstract

My bachelor thesis deals with unordinary methods and forms of activities in music in
kindergartens. The theoretical part describes a development of auditory perception
and musicality. This is followed by traditional and non-traditional (unordinary)
methods and forms of activities. Practicional part is a pedagogical qualitative research,
which based on the methods and forms of activities in kindergartens with alternative
education. Main purpose of my research is to find out attitude to music of teachers in
kindergartens with alternative education and find out what their attitude is different
from other teachers of kindergartens (with other alternative education, without

alternative education).

Keywords: music, kindergarten, alternative education
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uvob
V prabéhu své zatim ne pfili§ dlouhé praxe jsem si uvédomila jeden zajimavy poznatek
— hudebni vychova je v matefské Skole sice praktikovdna, ale jen poskrovnu a ja
osobné jsem se setkala pouze s omezenym poctem metod (pfedevsim uceni se pisné
na zakladé castého opakovani a rytmizace fikadel). Pfitom tlak na ucitele, kteti maji
zajistit vSestrannost rozvoje, v poslednich letech stoupd. PFfi srovnani vychovy
a vzdélavani predchozich generaci a generace dnesni zjistime, Ze se vyznamné usiluje
o to, aby byly vSechny vychovy povaZzovany za rovnocenné dilezité a bylo k nim i tak
pfistupovdno. Pfesto se mi vSak zdd, Ze rozmanitost vytvarnych a pohybovych aktivit
vyrazné prevysuje nad aktivitami hudebnimi a dramatickymi. A tak jsem se zacala sama
sebe ptat — délaji hudebni vychovu vibec nékde jinak, napf. v matefskych Skolach
alternativnich sméra vzdélavani? Tyto uvahy mé dovedly aZ k myslence zabyvat se tim

ve své bakalarské praci.

V teoretické ¢asti této prace je popsan vyvoj sluchového vnimani ditéte jiz
od prenatalniho obdobi, u kterého je jiz prokazano, Zze ma vyznamny vliv na pozdé;si
hudebni vyvoj ditéte. Poté se seznamime s pojmem hudebnost. Nasledné definuiji
pojmy tradicni a netradicni pro ucely této bakalaiské prace. Dale se blize sezndmime
s hudebnimi metodikami Carla Orffa a MiloSe Kodejsky, jez se béiné v prostredi
matefskych Skol vyuZivaji, a s nékterymi metodami muzikoterapie (jez ¢asto vyuzivaji
napr. Orffova instrumentare a jeZ jsou v materskych skolach vyuZzivany, aniz si mozna
ucitelé uvédomuji, Ze se jednd io metodu muzikoterapeutickou). Ddle jsou zde
popsany razné pristupy k hudebni vychové v materskych Skoldch s alternativnim

zamérenim (Waldorf, Montessori, Zacit spolu).

Praktickou ¢ast tvofi pedagogicky kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jaky maji
ucitelé materskych skol alternativniho zaméreni postoj k hudbé a zjistit, v ¢em se jejich
postoj lisi od jinych materskych Skol (bez alternativniho zaméreni, s jinym alternativnim
zamérenim). DalSim cilem je zjistit motivaci, divod, pro zafazovani hudebnich cinnosti

do vyuky v materské skole. Diléim cilem je také doplrikova kvantitativni otdzka - jakych
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metod, forem prace a poml(icek vyuZivaji tito ucitelky (ucitelé). Pro vyzkum jsem zvolila
metodu rozhovoru a pfimého nestrukturovaného pozorovani. Vyzkumny vzorek tvori

celkem 12 ucitelek materskych skol s alternativnim zamérenim.

Doufdm, Ze tato prace pfispéje k hlubSimu vhledu do problematiky alternativniho
vzdéldvani a Ze pro ulitele materskych Skol poslouzi jako objektivni zpétnd vazba
a odrazovy mUstek pro zkvalitnéni a zpestreni svého pedagogického pusobeni v oblasti

hudebni vychovy.



1. TEORETICKA CAST

Prvni ¢ast mé prace tvofi stru¢né seznameni s teoretickym zakladem v oblastech, které
se tykaji ¢asti praktické. Sluchové vnimani je pro hudbu zcela zasadni, a proto
se nejprve seznamime s vyvojem sluchového vnimani lidi jiz od prenatdlniho obdobi.
Hudebnimi ¢innostmi rozvijime celkovou hudebnost ditéte, v dalsi kapitole se proto

seznamime s pojmem hudebnost.

Pojmy ,tradi¢ni“ a ,netradi¢ni“ jsou dnes vyuzivany zcela béiné a jejich vyznam
se v rliznych situacich lisi. Nasleduje proto kapitola, ve které definuji mé pojeti pojmu

a vyznam téchto pojma pro tuto praci.

Do tradi¢nich metod a forem prdace jsou na zdakladé definice z pfedchozi kapitoly
zahrnuty informace z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani,
jelikoz se jednd o zavazny dokument, dale Orffovu metodiku, metodiku MiloSe

Kodejsky a prvky muzikoterapie, jez se v matefskych Skolach béziné vyuzivaiji.

Do netradiénich metod a forem prace zarazuji hudebni cinnosti a pfistup
k hudbé alternativnich pedagogickych sméri predskolniho vzdélavani — waldorf,

montessori, Zacit spolu.

V oblasti tradi¢ni i netradi¢ni jsou jednotlivé metodiky/sméry stru¢né charakterizovany
a popsany. Nutno podotknout, Ze kapitoly vénujici se alternativnim smérlim vzdélavani
neslouZi k pochopeni celkové filosofie sméru, nejedna se o podrobny vyklad filosofii,

nybrz o stru¢né sezndmeni s danym smérem s dirazem na oblast hudebni vychovy.

1 VYVOJ SLUCHOVEHO VNiMANI

1.1 Prenatalni obdobi

Lencanuet (1996) udava, Ze lidsky sluchovy systém je zcela funkéni jiz v prenatdlnim

obdobi, konkrétné jiz okolo 3 — 4 mésicl pred narozenim. V tomto obdobi jiz plné
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vnima zvuky, které ho obklopuji (In: Franék, 2005, s. 127). Franék (2005) zde udéava dvé

zakladni kategorie zvuk(, které v prenatalnim obdobi plod obklopuji:

» Zvuky vytvarené télem matky — zvuky této kategorie tvofi matcin zaZivaci
reci, zpévu. Télo matky funguje jako rezonator, a proto jsou tyto zvuky pro plod

dobfe slysitelné.

» Zvuky prichdzejici z vnéjsku — prestoze télo matky funguje jako jakysi zvukovy
filtr (diky plodové vodé, déloze, klizi,...), jsou zvuky z vnéjsku dostatecné silné
na to, aby pronikly aZ k plodu. Tento zvukovy filtr v8ak nepropusti vSechna

frekvencni pdsma, a tak je zvukova stimulace z vnéjsku zeslabena.

Velmi pfinosnd je Hepperova studie (1991), jez dokdazala, Ze po opakované stimulaci
hudbou plod ve véku devdtého mésice na danou hudbu reaguje pohybem, a tedy si ji
pamatuje. Plod vsedmém meésici tuto schopnost jeSté nevykazoval, prestoze jeho
sluchovy systém je jiz zcela funkéni. Po narozeni tyto déti reagovaly na dany zvuk
vyraznym zklidnénim, a zaposlouchdnim. Ztoho vyplyva skutecnost, Ze plod stary
alespon 30 tydn0 je schopen si opakovanou stimulaci hudbou zapamatovat, a spliiuje
tedy jeden z hlavnich predpokladd pro teorii, Ze hudebni zkusenost ma néjaky vliv
na dalsi Zivot ditéte. RovnéZ velmi obohacujici je studie Lamontové (2001),
jez dokazala, Ze prenatalni stimulace hudbou ma vliv i na pamét dlouhodobou — déti
byly poprvé testovany aZ po roce a skladbu rozpoznavaly a upfednostnovaly ji pred

jinou. (In: Franék, 2005, s. 128)

1.2 Perinatalni obdobi

Jiz vraném détstvi je dité zcela pfipraveno pro hudebni ¢innosti — ma hlasovy organ
i vykonny vokalni trakt. Dité vyuziva hlas okamzité po narozeni a velmi brzy zaéne
s hlasem experimentovat. Také jeho percepéni schopnosti jsou jiz dostate¢né rozvinuté
pro hudebni ¢innost, dité je vSak limitovdno nedokonale rozvinutou motorikou

(napft. pro hru na hudebni nastroj).
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1.2.1 Akustické vnimani
Jak udava Franék (2005, s. 135), sluchovy systém je po narozeni plné funkéni, presto
je vSak vnimavost déti zpocatku snizena. Pricinou této skutecnosti je fakt, Ze bazilarni

membrana je zpocatku ponékud ztuhla.

» Absolutni prah udava nejnizsi silu ténu, ktera je pro dité slysitelnd. Nejmladsi
déti (priblizné jednoleté) Spatné zachycuji hlubsi frekvence ve srovnani
s dospélymi lidmi. Okolo dvou let véku ditéte tento rozdil vymizi. VySsi
frekvence zachycuji ve srovnani s dospélymi lépe. Frekvenéni rozdil dvou ténu
tedy dité lépe a citlivéji rozlisi ve vysSich frekvencich, nez ve frekvencich
stfednich a nizsich.

» Vnimani vysky komplexniho ténu je v 7. mésici véku ditéte stejné vyvinuté,
jako u dospélého ¢lovéka.

7 ee

1.2.2 Vnimani casu

Podle Sedldka a Vanové (2013, s. 129) je vnimani casu ovliviiovdno nejen délkou
jednotlivych ténl, ale také jejich hustotou a intenzitou. Vyzkumy a myslenky
Strampse (1977) a Elierse a kol. (1984) odhaluji po¢atky vnimani ¢asu u déti. Vyzkum
Strampse (1977) odhaluje fakt, Ze dité staré pouhych 30-80 hodin dokdaze predvidat
prubéh pravidelné se opakujici fady tont. Podle Elierse a kol. (1984) rozlisuji kratké
Ccasové intervaly jiz déti vevéku 5-11 mésicd (dokazi rozlisit mezi délkami

300 a 400ms).

1.2.3 Vnimani rytmu

Demany (1979) zminuje, Ze déti staré 2,5 mésice dokazi rozlisit rtizné rytmické vzorce,
pricemZ po 6. mésici véku dokazi velmi slozita rozliSeni zmény v pribéhu rytmickych
fad. Synchronizovat se s metronomem se dokdzi déti ve véku péti let, avsak ve

srovnani s dospélymi neni synchronizace dokonale presna. (In: Franék, 2005, s. 136)

1.2.4 Vnimani melodie
a Vankova (2013, s. 129) definuji melodii jako ,sekvence tonu ridzné vysky

organizovand v hudebné logicky celek (hudebni myslenku).” Na zakladé mnoha
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vyzkumnych vysledkd americkych psychologll se Franék (2005) a Sedldk s Varnkovou

(2013) jednoznacné shoduji na pribéhu vyvoje vnimani melodie. Franék (2005) tento

vyvoj utfidil do ¢tyr vyvojovych stadii.

1.

1.2.5

Vyskova oblast — novorozenec si zapamatuje melodii pouze v konkrétni vyskové
oblasti. V pripadé, ze melodii slysi v jiné vySkové oblasti, nez se kterou ma

melodii spojenou, nerozpozna ji.

Melodicka linka — je dana stoupanim a klesanim vySek melodie; jedna
se o celkovy melodicky obrys. Dité ve véku 8-11 mésicl si dokaze zapamatovat
melodii pomoci melodické linky. Diky tomu jiz rozpoznd totoinou melodii

zahranou v jiné vyskoveé oblasti.

Tonalita — je schopnost umoZiujici rozpoznani zmény melodie, kdy
je zachovana melodickd linka, ale je pfitomen tén, ktery do téniny nepatfi

(napf. tén fis v C-dur). Tato schopnost se objevuje ve véku 5-6 let.

Velikost intervald — dité rozpozndvd zménu melodie i v pripadé, Ze je
zachovdna melodickd linka, zménény tén( do téniny patfi a mezi jednotlivymi
tény je jen maly intervalovy postup. U déti, které maji malo hudebnich
zkuSenosti a aktivné se hudbé pfiliS nevénuji, se tato schopnost objevuje

az ve véku 10-12 let.

Hudebni pamét

Hudebni pamét je zakladni a zcela zasadni prvek hudebnich schopnosti. Studie

Saffrana, Lomana a Robertsena (2000) zcela zménila ndhled natuto problematiku.

Predpokladalo se, Ze hudebni pamét se zacina vyvijet az v dobé, kdy si dité osvojuje fec

— tedy aZ po 1. roce Zivota. Tento vyzkum vsak ukazuje, Ze jiz sedmi mésicni déti jsou

schopny zapamatovat si a uloZit do dlouhodobé paméti dosti slozZité skladby. Pfesna

vékovd hranice, kdy se tato schopnost zacind vyvijet, je vSak zatim neznama.

(In: Franék, 2005, s. 138)

2 HUDEBNOST

Veskeré hudebni cinnosti v materské Skole sméruji, mimo jiné, krozvoji celkové

hudebnosti ditéte. Jak se shoduje mnoho autorl, jako jsou napf. Poledndk (1984),
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Holas (1985), ¢i Sedlak, Vanova (2013), v soucasné dobé neni znama jasna, presna
Ze se hudba historicky vyviji a stale pfibyva cennych vyzkumnych materidll, jez
ovliviiuji a zpresnuji tuto definici (stdle vSak neni zpracovano dostatek materidlQ
pro vymezeni plné Sife tohoto pojmu), a jednak tim, Ze rlzni autofi pfistupuji
k hudebnosti r(izné. Autofi maji rozdilné pohledy na vliv dédi¢nosti, miru
vychovatelnosti hudebnosti apod., coz jejich definice znacné ovliviiuje. Poledridk
(1984) poukazuje na fakt, Ze nékdy i jeden autor pfistupuje k hudebnosti rlizné. Déle
vnimd jako jadro nedorozuméni skutecnost, Ze hudebnost je rlznymi autory
ztotozniovdna s hudebnim naddnim, hudebnimi schopnostmi, se zajmem o hudbu
a nékdy je tohoto vyznamu vyuZito nejen ve vztahu k jedinci, nybrZ i pro celé narody
(Ceska, slovanska hudebnost) a dokonce i pro jeji tvlrci produkty. Holas (1985) k této
problematice zminuje, Ze pojeti hudebnosti se odviji od toho, z jakého hlediska autofi
hudebnost zkoumaji, jaké metody vyuzivaji a podobné. Dalsi problém autor vidi v tom,
ze celkova terminologie je nepfesna a tim, Ze existuji pojmy — hudebnost a hudebni
nadani, které néktefi autofi striktné odliSuji a jini je povaZuji za vyznamové shodné.
Sedldk a Vanova (2013) se s autory shoduji a poukazuji, mimo jiz zminéné, na fakt,
Ze hudebnost byva kromé narodld nékdy spojovana dokonce is kulturou (anticka
hudebnost, stfedovékd hudebnost). Podle nich by v neposledni fadé neméla byt
opomijena skutec¢nost, Ze soucasnou hudebnost silné zasahuje vliv populdrni hudby

a vliv umélecké hudby a folkléru pomalu ustupuje do pozadi.

Vyslouzil (1995, s. 118) ve svém Hudebnim slovniku pro kaZdého 1 definuje hudebnost
takto: ,(téZ muzicnost). Vrozené naddni pro vnimdni a provozovadni hudby. MuzZe byt
pouze receptivni, jestlize se omezuje pouze na pasivni vnimdni hudby, nebo produktivni,
jestliZe se projevuje schopnosti hudbu vytvdret a profesiondiné provddét. Oba typy
hudebnosti se mohou u jedince prolinat.” Tuto definici nelze vnimat jako vyéerpavajici.
Autor vnima hudebnost jako vrozené nadani, coz je velmi nepfesné a Uzké vymezeni.
Mira vychovatelnosti hudebnosti je v definici zcela opomijena. Toto vymezeni tedy

nezahrnuje plnou Sifi vyznamu pojmu.

Sedlak a Vanova (2013, s. 81) definuji hudebnost jako ,, psychologickou kategorii, kterd

sevdZe kosobnosti jedince a jeho hudebnimu vyvoji. Hudebnost je pak struktura
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osobnosti, v niZ integruji hudebni schopnosti tvorfici prevazné stred jejich variacni sife
(primérné hudebni schopnosti) a umoZiiujici témér kazdému jedinci hudebni aktivity,
porozuméni hudbé a kladné vztahy k ni.” Dale dodavaji, Zze hudebnost a hudebni nadani
je nutno odlisit z hlediska kvality i kvantity. PfestoZe se jedna o definici Sirsi, sami
autofi si uvédomuiji, Ze v této problematice panuje jesté mnoho otaznikd, a tak ji nelze

vnimat za definici vy€erpavajici.

Holas (1985, s. 9) vymezuje tento pojem nasledovné: ,,Hudebnost budeme chdpat jako
vlastnost kaZzdého dusevné i télesné normdlniho ditéte podminénou rozvojem klicovych
hudebnich schopnosti (vyskové rozliSovaci schopnosti, rytmického, tondlniho
a harmonického citéni, hudebni paméti, hudebni predstavivosti), kterd se projevuje
mnohostrannymi vztahy ditéte k hudbé a riznymi formami jeho hudebni aktivity
(percepcni, reprodukini a elementdrné produkéni).” Prestoze se ze zminénych definic
jednd o vymezeni nejstarSi, povazuji ji za nejsSirSi a nejpresnéjsi. Na rozdil
od predchozich definic neopomiji dlilezZitost rozvijeni hudebnich schopnosti, zkusenost
ditéte a vztah ditéte (Ci jedince, dospélého) k hudbé. PrestoZe se jedna o vymezeni
nejpresnéjsi a pro mou praci nejvhodnéjsi, nelze tvrdit, Ze vystihuje celou podstatu

pojmu.

Lze predpokladat, Ze presné a jednoznacné vymezeni bude mozné vytvorit az v dobé,
kdy bude jasnd a ustdlena terminologie i ostatnich pojmu této oblasti a shromazdi
se a zpracuje dostatek vyzkumnych materidld. Ani za téchto podminek vsak neni
pravdépodobné, Ze se definice ustdli vjednom neménném tvaru, jelikoz je nutné do ni

zahrnout i postupny hudebni historicky vyvoj.

3 POJMY TRADICNi A NETRADICNI

Pojem ,tradi¢ni“ je odvozeno od slova ,tradice”. Internetovy slovnik abz.cz (©2005-
2016) definuje tradici jako ,souhrn spolecenskych, kulturnich a jinych, ustdlenych zvykd,
obyceji, pravidel”. Etymologie slova pochazi z latinskych slov traditio, tradere, tedy
preddavat, jez vychazi ze spojeni slov trans (pres) adare (davat). Tradice je tedy
chapaéna jako cokoliv, co se predava, proces predavani (napr. poznani, obyceju,...). Byva
Casto spojovana praveé s jiz zminénymi kulturnimi zvyklostmi a mravy, nezfidka je vSak

tohoto pojmu vyuZivano i v SirSim vyznamu. (eStranky.cz, ©2017).
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V této praci je pojmu ,tradi¢ni“ vyuZito ve vyznamu néceho (poznatkl, dovednosti,
zkuSenosti,...), co je opakované néjakym zplsobem preddvano détem. Pokud se témito
zpusoby cokoliv prfedava opakované, jedna se s nejvétsi pravdépodobnosti i o zplisoby
osvédcené. V. mém pojeti povazuji za tradi¢ni metody a formy prace hudebni vychovy
predevsim Orffovu metodiku, kterd byla do neddvna konkrétné zmifnovana
i v Rdmcovém vzdélavacim programu predskolniho vzdélavani (,Dité vyjadruje svou
predstavivost a fantazii (za vyuZiti Orffova instrumentdre) i ve slovnich vypovédich
k nim.“ ,Dité dokdZe zachytit a vyjadrit své prozZitky (hrou na ndstroje Orffova
instrumentdre),” Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004) a jejiz
prvky jsou dnes jiz nepostradatelnou soucasti hudebni vychovy déti kazdého véku. Dale
tradi¢ni hudebni vychovu definuji dilem MiloSe Kodejsky, jez je prednim ceskym
odbornikem v oblasti rozvoje hudebnosti déti. Zavérem do tradi¢nich metod a forem
prace rfadim prvky muzikoterapie. Na prvni dojem se mlze zdat, Ze se jednd o velmi
netradi¢ni metody, pfi blizSim prozkoumani vsak zjistime, Ze téchto metod je
v materské skole bézné hojné vyuzivano, aniz by ucitelku (ucitele) napadlo, Ze se jedna

o prvek muzikoterapeuticky.

Pfivlastkem ,netradi¢ni” zde oznacuji predevsim takové metody a formy prace, jez jsou
vyuzivany v materskych Skolach alternativnich smérd Zacit spolu, Waldorfu
a Montessori. Alternativni, atedy jiné, neobvyklé, netradicni pojeti wvychovy
a vzdélavani pfinasi i neobvykly, netradiéni pfistup k hudebni vychové. Jako netradi¢ni
metody a formy prace jsou dale mysleny takové metody a formy, jez jsou vyuzivany
pfi muzikoterapiich a takové, jez nejsou obsazeny v Orffové metodice ani v knize

Milose Kodejsky.

4 TRADICNi METODY A FORMY PRACE

4.1 Hudebni vychova v RAmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je verejny dokument, jenz

vymezuje zavazné ramce pro predskolni vzdélavani, které musi byt zachovany. Jsou zde

vymezeny ramcové cile, klicové kompetence, diléi cile a dil¢i vystupy. Definovany jsou
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také podminky pro predskolni vzdélavani, obsah vzdélavani, konkrétni vzdélavaci
oblasti, pokyny pro autoevaluaci a dalsi. Vychazi z Narodniho programu rozvoje
vzdélavani v CR, tzv. Bilé knihy, jenz vymezuje dlouhodobé cile a zakladni strategie pro
vSechny stupné a typy Skol. Spolecné tvofi statni droven v systému kurikuldrnich

dokumentu.

4.1.1 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah RVP PV je ¢lenén do péti vzdélavacich oblasti:

e Dité a jeho télo (biologicka oblast)

Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)

e Dité a ten druhy (interpersondlni oblast)

Dité a spolecnost (socidlné-kulturni oblast)
e Dité a svét (environmentalni oblast)

V kazdé oblasti jsou uvedeny dil¢i cile (to, co ma ucitel u ditéte podporovat), vzdélavaci
nabidka (vhodné cinnosti, diky kterym jsou naplfiovany cile, a tedy i dosahovany
vystupy), o¢ekdvané vystupy (soubor vzajemné propojenych schopnosti, dovednosti,
poznatkl, postoji a hodnot ditéte) a mozna rizika (¢emu se ma pedagog vyhnout,
na co si dat pozor). Vice viz Ptiloha €. 1. (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani, 2016, s. 14-15)

4.2 Orffova skola

Carl Orff, hudebni skladatel a pedagog, se narodil v Mnichové v roce 1895. Hudbé
sevénoval uz vdétském véku — hral na klavir, violoncello, varhany. Studoval
na Hudebni akademii v Mnichové. Jako skladatel se prvné projevuje vroce 1925,
kdy volné prepracovdava Montverdiho Orfea. BEhem svého Zivota prepracoval jesté
nékolik dalSich skladeb, sloZil 14 divadelnich her, nékolik pisni, tfi kantaty, nékolik
sbor( a capella. Nejznaméjsimi dily, jez Orffa proslavila, jsou Carmina Burana - jeho
prvni jevistni hra, a Orffav Schulwerk — dilo, kterym se navzdy zapsal do déjin hudebni

metodiky. (Reittererova, Jurkovic, 6. 4. 2002, ©2017)
Orffav Schulwerk ma pét dili, ve kterych popisuje svou metodiku. Metodika

pro predskolni dité vysvétlena predevsim v prvnim dile — Zacldtky. Zde Orff fika,
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Ze estetické vnimani a tvofivost jsou pro déti pfirozenosti. S hudebnim uménim se ma
dité seznamovat prostiednictvim hry, kdy je diky hie pritomno velké zaujeti, dité je
tvorivé a objevovani hudby je zdbava. Zdkladem této metodiky je umozinit ditéti
co nejvice aktivity, zkuSenosti a sebevyjadieni, diky ¢emuZ se rozviji (predevsim,
ale nejen) hudebni schopnosti ditéte. Podle Orffovy metodiky se déti uci improvizovat,
tvofit vlastni rytmy a melodie — presto vSak ma byt dodriena jistd posloupnost

(postupovat od jednodussiho ke slozitéjSimu, promyslena navaznost ¢innosti, atd...).
» Prace s fikadly

Tyto Cinnosti jsou idedlni pro Uplné prvni hudebni ¢innosti. Jedna se o prednes
fikadla, tikadlo smluvenym doprovodem a fikadlo srytmizovanym

doprovodem.

Pfi prednesu fikadla se prostfednictvim rozhovoru snazime o prohloubeni
nalady fikadla — a tim i prohloubenim zdjmu déti (pf.: pred fikadlem , Byla jedna
babka” s détmi mluvime o chuti jablek, o jejich barvach, atd.). Poté détem
fikadlo vyrazné predrikdme a poté po nas déti fikadlo po ¢astech opakuji. Dalsi
moznosti je fikadlo reprodukovat v rlznych vyrazovych odstinech — hrozivé,

znudéné, jako medvéd, atd.

Naroc¢néjsi Cinnosti s fikadlem je doplnéni interpretace o slovni doprovod.
Ucitel vybere vhodné slovo, které rytmicky doprovazi recitaci (napfr.: bab-ka,
bab-ka). Nejprve se celda tfida nauci tento doprovod, poté tfida doprovazi
a ucitel recituje rikadlo a zavérem toto sélo mlzZe prevzit néjaké dité, ¢i se tfida
rozdéli na skupinku recitujicich a skupinku doprovazejicich. Dalsi mozZnosti je

recitace tikadla jako kanon.

Nejnarocnéjsi ¢innosti je doplnéni fikadla rytmizovanym doprovodem. V tomto
pfipadé pouzivame rytmické figury z mluvenych doprovod( a zpocatku je
vytleskdme zaroven s deklamaci. Poté déti u¢ime odpoutat se od slovniho
podkladu a rytmické figury vytleskat (pleskat, dupat, luskat) samostatné. Tyto
rytmy nejprve procvicime s celou tfidou, az poté délime déti na skupiny

a az na zavér kombinujeme rlzné rytmy. Jak se budou déti zdokonalovat,
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mulZeme rytmy priddvat, obménovat zpUsoby (tleskani, dupani,...), ¢imz

’

se doprovod stdva zajimavéjsim.

Pro zpév i prednes je zasadni péce o spravny dech. Je nutné dodrzovat zakladni

hlasovou hygienu, procvicovat hluboky dech.
» Rozvijeni péveckych a intonacnich dovednosti

Melodizace fikadla na dvou ténech — nejjednodussi zpusob, jak melodizovat
radné procvi¢ené fikadlo. Volime idedlné tény g-c, které jsou détem prirozené.
VSimame si, které déti jiz zpivat dokdzou a které nikoliv. Dalsi cvi¢eni jsou
uréeny primdrné pro druhou skupinu, pfesto je provadime se vSemi détmi.

s _

e Hledani zvolaci formulky — kdyZz na nékoho voldme, hlas prechazi

do zpévného ténu. PFi tomto cviCeni na sebe Zaci zpévné volaji.

e Zpivany dialog — zpivany rozhovor s détmi. Rytmus i melodie jsou zcela

volné, odviji se od stavby slov.

e Rozsifovani hlasového rozsahu — v pfipadé, Ze détem Cini obtize vyzpivat
vyssi ton nez je g'. Idedlni jsou hry, kdy ucitel napodobuje napf. ptaky,

sirény, vlaky a déti opakuji.
e Rozsifovani ténového repertodru — vlastnoruc¢né zmelodizovana fikadla.
» Seznameni s notovym pismem

Notovy zapis je mozny uz od prvnich hodin. Neni zde podstatné, zda se zapis
provadi pomoci opravdovych not ¢i jen rGzné dlouhych car (rytmus) a schodu
(melodie). K sezndmeni s notovym pismem vyuZivame opét hry — déti hadaji,
které slovo z fikanky ucitel napsal na tabuli, jakou vétu z fikanky, jaké zvire

by sedélo pro takovy zapis, atd.

» Zakladni rytmicka cviceni

v s

Tato cviceni, jejichz cilem je rozvijeni rytmického citéni, se opiraji o deklamaci
slov. Jednd se o samostatnou deklamaci slov, vymysleni slov k danému rytmu,

rytmicka deklamace slovnich skupin, rytmizace otazky a odpovédi.
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» Improvizacni cviceni

Podle Carla Orffa mame improvizaci zafazovat jiz od samych pocatkd, jelikoz
v détech probouzi hluboké zaujeti, temperament a elan. Prestoze se jednd
o improvizaci, u€itel musi mit pfedem jasné ptipraveno, ¢eho presné se bude
improvizace tykat, jaké pouzije prostfredky pro improvizaci a jak déti

k improvizaci povzbudi.

Mezi cviceni patti hra na ozvénu, rytmizace textu (stdle nové a nové variace),
rytmické doplfiovaci cviceni, melodizace rytmu, vymysleni textl k rytmam,

atd...
» Taktovani a hra na bici nastroje

Taktovani je zakladni rytmické cviceni, diky némuz si dité osvojuje rytmus
a slouzi jako prlprava pro hru na nastroje xylofonového typu. ProcviCujeme jej
hrou na dirigenty, pficemz se dité seznamuje se stale naro¢néjsimi rytmy. Kdyz
si dité tyto rytmy osvoji, prenasime je na drobné bici nastroje (chrestitka,
kastanéty, triangl, prstové cinelky, Cinely, bubinek, rGzné typy bubn(, malé

tympadny, xylofon, metalofon, zvonkohra,...)

» Stavba hodiny
Kazdd hodina ma mit svdj hlavni cil (vétSinou zpév, pohybova aktivita,
improvizace) i dil¢i cvi¢eni a Cinnosti.

> Mistnost, rozmisténi zaku, obleéeni
Videalnim pfipadé je pro hudebni vychovu zfizena vlastni mistnost. V takové
mistnosti jsou umistény Zidle bez opéradla v kruhu. Pokud to podminky
neumozniuji, zajisti ucitel ve tridé alespon dostatek mista pro pohyb a tanec.
Obleceni zak( odpovida ¢innostem — pfi zpév v sedu jsou déti tepleji obleceny,

pfi pohybové aktivité maiji trikot Ci leh¢i odév a cvicky.

(Hurnik, Eben, 1987, s. 11 — 25.)

4.3 Milos Kodejska
Doc. PaedDr. Milos Kodejska, CSc. je ¢esky odbornik v oblastech hudebni psychologie
a hudebni pedagogiky. Usiluje o zkvalitnéni vzdélavani nejen u nds, ale i v evropském

20



méfitku (coz dokazuje Siroka skala jeho plisobnosti — spoluprace na rozvoji hudebnosti
déti s vybranymi ceskymi, slovenskymi, polskymi a madarskymi Skolami, byl ¢lenem
Prezidia EAS a vedoucim mezinarodniho pripravného tymu na Evropsky hudebni
kongres EAS a Evropské studentské forum, vénuje se fizeni svého Visegradského tymu,
ktery porada hudebni seminare a konference apod.) Hloubéji se zajimd o rozvoj
hudebnosti a jako jeden z mala odbornik(i se vénuje pravé také hudebni vychové
u predskolnich déti. Kvalitu jeho prace dokazuje i nékolik vyznamenani, kterd mu byla
udélena (pf. Cestnd medaile MzV CR, Pferov r. 2002). (Katedra hudebni vychovy:

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, [b.r.])

Kodejska (1991, s. 38-44) ve svém dile informuje o dUlezitosti prvotniho hudebniho
plUsobeni rodiny na dité uz od nejutlejsiho véku. Jiz v nejranéjSim véku hudba plsobi
na psychiku ditéte — plsobi na jeho emoce, rozviji jeho obrazotvornost a fantazii,
upevnuje vztahy, prostfednictvim hudby dité pozndva estetické kvality a v neposledni
radé si dité buduje k hudbé vztah. Mezi matkou a ditétem je pevné pouto a hlas matky,
a tedy i zpév, dité uklidiiuje a dava mu pocit bezpeéi a jistoty. Castym a vhodnym
podnécovanim k hudebnim ¢innostem (zpévu, poslechu, rytmizaci,...) se tyto pocity
mohou upevnit, stanou se trvalymi vlastnostmi ditéte, ¢imz mulze byt ovlivnén i jeho
charakter a celkovy postoj k hudbé. Co se rodinné hudebni vychovy tyce, autor dale
uddava jako Zadouci, aby se dité setkavalo jen s umélecky hodnotnou hudbou, ktera
bude vékové vhodnd, ddle podporovani domaciho muzicirovani (hra na jednoduché
hudebni ndastroje), vyuziti hudebnich podnétl z détského casopisu Slunic¢ko, dité
seznamovat s lidovymi pisnémi (a tedy kladné ovliviiovat vztah k nasi hudebni kulture)

a zlepsit spolupraci rodiny a materské skoly.

Druhym nejvyznamnéjsim Ccinitelem pfi rozvijeni hudebnosti déti je institucionalni
hudebni vychova, tedy hudebni vychova v materskych sSkolach. Dle Kodejsky
(1991, s. 54-57) je zakladni nutnosti respektovani individudlnich a skupinovych
schopnosti déti pfi rozvijeni hudebnosti. Ktomu je potfeba znat individudlni kvalitu
schopnosti ditéte a kvalitu hudebni pripravenosti z rodinného zdzemi. Pro tyto ucely
Kodejska sestavil diagnosticky dotaznik pro rodinu a hudebni test pro déti ve véku péti
aZz Sesti let (tyto dotazniky publikuje ve svém dile Hudebni vychova déti predskolniho

véku 2). U poslechovych ¢innosti Kodejska zduraziiuje vyznamnost vhodné motivace
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a nasledného soustfedéni ditéte. Déti ucime rozliSovat a nasledné uplatiovat rizné
vyrazové prostiredky. Po poslechu hudby by mély nasledovat otazky ucitelky, které jsou
zamérfeny na nejpodstatnéjsi znaky a jiz zminéné vyrazové prostiedky a soucasné
by mély byt pfimérené vzhledem k véku a zkuSenostem déti. Nenahraditelny je zde

kontakt s Zivou hudbou.

Pti péveckych cinnostech autor klade diraz na hlasovou hygienu, zejména na hlasova
cvic¢eni pred vlastnim nacvikem pisni. Rozezpivani vsak nemaji byt zdlouhava prlipravna
vokalni cviceni, ale pouze zopakovani si jiz znamych pisni. U déti predskolniho véku je
dllezité zkvalitfhovat predevsim dechové funkce. Pfi vybéru pisni je nutné zohlednit

veék déti (technicka ndrocnost, tematika).

Instrumentdlni cCinnosti v predskolnim véku tvofi zejména doprovody pisni
na jednoduché hudebni nastroje (Orfflv instrumentar). U nejstarsSich déti predskolniho
vzdélavani uz je dobré zafazovat i hru na melodické nastroje, ne jen na rytmické a je
vhodné volit radéji pentatoniku pred ostatnimi stupnicemi. Cerpat Ize z material(

Ceské Orffovy $koly. Postupné déti u¢ime pozndvat zakladni hudebni formy.

Hudebné pohybova vychova v tomto obdobi vychazi predevsim z tzv. hry na télo, pfi
niz dité doprovazi hrou na télo jednoduché celky (slova, véty,...). Slova pozdéji ustupuji
do pozadi a dité dokaze rytmicky a pohybem ztvarnit fikadla a pisné. Ucitelky by mély
vzdy dbat na zpresriovani koordinace pohybu a hudby, at uz jde o tanec, dramatizaci
pisni ¢i jakékoliv jiné hudebni Cinnosti. Dale by ucitelky mély u déti rozvijet rlzné
pohybové projevy na hudbu (pochod, pohyby pazi,...), za jejichz pomoci déti dokazi

charakterizovat riizné vyrazové prostredky hudby.

4.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je <¢asto definovdna jako prozitkovda [éebnd metoda, jejimz
terapeutickym prostfedkem je hudba, zvuk. Cilem této terapie jsou navozené pozitivni
zmény ve zdravotnim stavu pacienta (psychickém nebo/také fyzickém). U pacient( je
sledovana reakce na hudbu (napt. vytvarné vyjadreni), ¢i jsou vedeni k hudebni aktivité
(hra na hudebni nastroj, zpév, apod.). Linka (1997, s. 36 — 39) vSak zminuje,
Ze muzikoterapii Ize v SirSim pojeti chapat jako psychohygienické Cinnosti, které mohou

mit preventivni zaméry a nemusi tedy jit pouze o |éCebny proces.
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U déti pfedskolniho véku se casto muzikoterapie ¢i prvk( muzikoterapie vyuZiva
pro praci s détmi stélesnym postizenim (napf. obrny) ¢ mentdlnim postizenim
(mentalni retardace), s poruchami autistického spektra (napf. DownUv syndrom),

s poruchami pozornosti (napf. ADHD), ale i pro prdci s détmi zdravymi.

Nutno podotknout, Ze provadét tuto terapii a diagnostikovat dité prostfednictvim
muzikoterapie si mlze dovolit pouze kompetentni terapeut. Ucitelky (ucitelé) vsak
mohou vyuZivat prvkl muzikoterapie pro rozvijeni ditéte v mnoha smérech (hybnost,
predstavivost, orientace v prostoru, vzajemné vztahy, sebepoznani, dusevni pohoda

apod.).

4.4.1 Nékteré muzikoterapeutické techniky

Jak piSe Jifi Kantor ve svém ¢lanku Muzikoterapie - popis nékterych
muzikoterapeutickych technik na webu Muzikoterapie.cz ([cit. 2016-11-06]), technik
muzikoterapie existuje celd fada. Jedna se o receptivni techniky, kdy se clovék
naslouchd zvukim, jako je poslech hudby, poslech ptirody, poslech ticha apod.,
a aktivni techniky, kdy se ¢lovék aktivné podili na vytvareni a produkci zvuk(l, tedy
zpév, hra na télo, hra na hudebni nastroj, rytmizace, melodizace, tanec a dalsi. Vice
si popiSeme pouze nékteré znich — hudebni improvizaci, interpretaci, poslech,

pohybové aktivity pfi hudbé a hudba a imaginace.
e Hudebni improvizace

Jedna se o zdkladni a velmi dulezitou techniku muzikoterapie. Hudba je vytvarena
spontanné prostrednictvim hry na télo, hry na hudebni nastroj ¢i zpévem, diky ¢emuz
mohou vytvofit hudebni odpovéd'i lidé s jakymkoliv typem a stupném postizeni. Klient
pfi této technice vyjadfuje a hloubéji prozkoumava své pocity, ndlady, stavy, které jdou
verbdlné jen stézi vyjadrit. Jedna se o techniku diagnostickou (diagnostika volby
nastroje, dynamiky, tempa, délky hudebniho projevu apod.) i terapeutickou
(prozkoumani novych zplsob( reagovani, vyjadfovani, komunikovani apod., na které je

navede terapeut, vede ke zménam v chovani).
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e Hudebni interpretace

Jednd se o reprodukci predem zndmého hudebniho materidlu. Kromé zpévu, hudby
na télo a na hudebni nastroj Ize také vyuzZit tanec a pohyb, vytvarnych technik a dalSich

uméleckych prostredka.
e Poslech hudby

Poslech hudby napomdha k vyjadreni pocitd a myslenek. Diky poslechu se klientovi
vybavuji pocity, vzpominky a asociace, diky ¢emuZz ma terapeut moznost nahlédnout
do nevédomého materialu. Po poslechu nasleduje rozhovor, ve kterém se rozebiraji
tyto nevédomé informace a symboly, jez se klientovi v pribéhu poslechu vynofily.
Vybér hudby je velmi dllezity. Lze vyuzit instrumentalni i vokalni skladby, pfricemz

u obou typu se musi hudba vztahovat k danému problému (hudba i text).
e Pohybové aktivity pfi hudbé

Prostiednictvim pohybovych aktivit prohlubujeme proZitek z hudby a oteviraji se dalsi
moznosti zplUsobu vyjadreni. Jednd se o pohybovou improvizaci na hudbu (vyjadreni
hudby pohybem, vyjadieni pocitd zhudby pohybem,...), plnéni Ukoll z pisné,
zhudebnéni pohybu apod.

e Hudba aimaginace

Imaginace na hudbu mohou byt bud spontanni, nebo terapeut/ucitelka vybere
pro imaginaci téma, které ma zlepsit stav klienta. Jedna se o relaxovany poslech hudby,

jenz v nas vyvolava imaginace. Po poslechu nasleduje rozhovor.

5 NETRADICNi METODY A FORMY PRACE

5.1 Waldorfské materska skola

Jak se Ize dodist nejen v podrobném vykladu waldorfské filosofie Jany Konvalinkové
(2012), zakladatelem waldorfské pedagogiky je Rudolf Steiner. Narodil se roku 1861
v dneSnim Chorvatsku (v drivéjSim Rakousko-Uhersku) a zemfiel roku 1925. V roce
1891/92 je v Némecku promovan na doktora filosofie. BEhem svého Zivota je literarné
velmi ¢inny. Publikoval mnoho dél tykajicich se Goethova spisti a myslenek, Friedricha

Nietzscheho a mnoho dalSich dél tykajicich se filosofickych otazek (napf. svobody,
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duchovna,...). Také pofdda mnoho prednasek. Roku 1913 se ndzorové zacina rozchazet
stheosofii a zakladd jeji alternativu — antroposofii. Béhem Zivota opakované

navstévuje a prednasi své myslenky a dila i v Praze.

Po 1. svétové valce se na Rudolfa Steinera obratil Waldorf Astoria — majitel firmy
na cigarety, ktery ho Zadal o realizaci skoly v duchu jeho myslenek. A tak roku 1919

vznikla Svobodnd waldorfskd Skola s pedagogickymi myslenkami Rudolfa Steinera.

Waldorfska pedagogika pracuje s myslenkou tfi ¢asti lidské bytosti —téla, duse a ducha.
Dale Steiner rozdélil periodizaci vyvoje do sedmiletych etap. Prvni etapa (0 — 7 let) je
charakterizovdna jako: , rozvijeni fyzického téla, zmény jsou rychlé a zretelné, dileZity je
rytmus, ndpodoba, rozviji se citéni, rec, vile; vtomto obdobi se tvori zdklad fyzické
konstituce a zdravotni kondice; zdkladni motto: svét je dobry.” (Konvalinkova, 2012,

s. 187)

Smolkova (2007, s. 10 - 22) dale doddva, Ze zakladem tohoto pedagogického sméru je
rozvoj Clovéka v jeho celistvosti. Pedagogické plsobeni vychazi z vyvojovych potieb
a v predskolnim véku se specializuje zejména na vytvareni vztahu ke svétu — pokladani
zakladd humanity, lidskosti, tolerance — a to vSe prostrednictvim mysleni, citu a vdle.
Cinnosti v matefské kole vychdzeji z pfirozeného bé&hu roku — tedy dé&jii v pribéhu
roku (slavnosti), zmény pfirody, atd. Waldorfskd pedagogika se dale zamérfuje
na uspokojeni zakladnich détskych potreb (potfeba nalezitého pfisunu podnétd —
spravny vzor, vhodné predméty z pfirodnich material(; potfeba smysluplného svéta —
pravidelnost rytmu a fadu v MS; potieba Zivotni jistoty — bezpodmineéné pfijeti ditéte;
potfeba vlastni spoleCenské hodnoty; potfeba oteviené budoucnosti — moZnost
seberealizace, pozndvani svéta). Elisabeth M. Gruneliusova (1992) se shoduje
se Smolkovou (2007) i Konvalinkovou (2012) v zakladnim principu prvniho sedmileti —
dité se udi predevsim napodobou a pamét slouzi jako vysledek napodobovani — jinak

pamét v tomto véku jesté nezatéZujeme.

Stejné jako v montessori materské Skole i ve waldorfské neni hudebni vychové
vénovana vyclenéna ¢ast dne. Hudebni ¢innosti, predevsim zpév, jsou vnimany jako
soucCast béiného Zivota, a proto se sdétmi zpivd pfi kaidé pfilezitosti. Tim je
vyjadfovano urcité Zivotni naladéni, které si déti zvnitriuji. Zpév provazi rlizné cinnosti
a hry, je neoddélitelnou slozkou ranniho kruhu (spole¢na ¢innost, kdy si déti vzajemné
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naslouchaji), zpév a hra na hudebni ndstroj vidy doprovazi vypravéni pohadky nebo
pfipravu k odpolednimu odpocinku. Cilem hudebni vychovy ve waldorfu neni nacvik
pisni a hudebnich dovednosti, nybrz prohloubeni schopnosti pfirozeného vnimani
a vyjadiovani se a prozitek z hudby. Rudolf Steiner pro tuto oblast pfinasi metodu
eurytmie — spojeni hudby, slova a pohybu. V pridbéhu dne se objevuji také rlzna
fikadla, jez jsou doplnény prstovymi hrami. Diky hudebnim cinnostem se dité
seberealizuje a zaroven zaziva situace, kdy otevira prostor pro druhé. Diky tomu jsou
zde hudba a péce o slovo chapdany také jako socialni uméni a terapie. (Smolkova, 2007,

s. 41— 43)

V tomto obdobi je zcela Zadouci, aby pisné byly velmi rytmické. U pisni neni tolik
dllezity obsah, ale rytmus a melodie — ,pékny zvuk”. Dle myslenek waldorfu je
stéZzejnim prostfedkem hudebniho rozvoje pohyb — pohyby do rytmu, pohyb
na melodii, tanec (napf. elementarni eurytmie). Tyto Cinnosti jsou pro dité zcela
pfirozené, a to predevsim ve véku mezi tretim a ¢tvrtym rokem Zivota. Tyto pohyby
a tance umoznuji ditéti prekonat jistou tiZi rukou a nohou a pozdéji diky tomu vznika

hudebni vloha. (Gruneliusovd, 1992, s. 46)

5.2 Montessori materska skola

Maria Montessori se narodila roku 1870 v Italii. Studovala |ékafstvi a stala se vibec
prvni Zenou ltalie, ktera ziskala titul doktorky mediciny. Na pocatku své bohaté
pracovni kariéry se specializovala zejména na vychovu mentdlné postizenych déti, coz
vnimala jako pedagogicky problém, nikoliv Iékafsky. Jeji pedagogické myslenky
pfi vychové mentdlné postizenych déti sklizely uspéch — u déti dochazelo k velkému
rozvoji jejich schopnosti. Rok 1907 byl vyznamnym meznikem jejiho Zivota —
v chudinské &tvrti v Rimé otevfela prvni Casa dei Bambini (Ddm déti), jenz slouZil
opusténym détem predSkolniho véku. Zde prvné praktikovala své myslenky
na mentalné zdravé déti, coz se setkalo svelkymi Uspéchy, u déti dochdazelo
ke zna¢nému rozvoiji jejich schopnosti. O rok pozdéji Maria Montessori opousti veskera
sva prestizni postaveni v zaméstnani a zbytek svého Zivota zasvétila psani a prednaseni

svych myslenek v mnoha zemich z celého svéta. Zemfela roku 1952 ve véku 81 let.

Jednim z klicovych principt pedagogiky Marie Montessori jsou mimo jiné respektovani
senzitivnich obdobi a dlraz na ptipravené prostredi, kdy vhodné pfipravené prostredi
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prebird funkci vychovatele. Senzitivnim obdobim je obdobi Zivota ditéte, kdy rozvoj
ditéte v urcité oblasti probihd obzvlasté snadnéji a rychleji a pro dité ptirozené. Je-li
toto obdobi promarnéno, nikdy uz dité nedosahne takového stupné rozvoje, jakého
se mohlo dosahnout pravé v tomto obdobi. Tato obdobi vychazeji z vyvojovych potreb
ditéte a projevuji se zvySenym zajmem o konkrétni cinnosti. Senzitivni obdobi
smyslového vyvoje probihd od narozeni do péti let véku ditéte. V tomto obdobi je tedy
tfeba rozvijet smyslové vnimani déti (tedy i hudebni vnimani a hudebni cinnosti

spadajici do rozvoje sluchového vnimani).

Sabolova (2015, s. 20 — 23) zmifluje, Ze v matefskych Skoldch neni hudba pfimo
vyucovana, pedagog se vsak snazi ditéti pomoci s objevovanim rdznych hudebnich
projevl. Prostfednictvim svého vlastniho zajmu o hudbu je détem vzorem a motivaci
pro zkoumani hudby. Diky dal$i zasadé montessori pedagogiky - tichu a klidu ve tfidé,
se dité prirozené uci praci s hlasem, aniz by si to viibec uvédomilo. Hudba je vnimana
jako pfirozend soucast dne — neni urcen cas, délka ani obsah hudebnich ¢innosti.
Hudebni ndstroje a pomucky pro hudebni ¢innosti jsou stalym vybavenim tfid. Déti
sisamy voli, zda se budou hudbé vénovat, jaké pisné se chtéji naucit, s jakymi
hudebnimi nastroji se chtéji sezndmit a hrat na né, jakou hudbu chtéji poslouchat jako
doprovod k jinym ¢innostem (k malbé, tanci,...), jaké nahravky hudby chtéji poslouchat,
jaké pomlcky pro poznavani hudebnich aspektd chtéji vyuzit (Sluchové valecky,
Zvonky), prozpévovani si, apod. U vSech cinnosti si dité samo voli, zda je chce délat
samostatné nebo spolecné sdalsimi. MUzZe také pozadat o pomoc pedagoga.
V montessori tfidach se déti setkavaji také s vytleskavanim rytmda, chizi v fadé podle
rytmu, seznamuji se s délkami not a zplUsobem jejich zapisu, zpévem jednoduchych
pisni i obtiznéjSich kanon(, uci se rozliSovat a pohybovat na rGzné ndlady hudby,
procvicuji svlj hudebni sluch prostfednictvim diatonické a pozdéji i chromatické
stupnice na Zvoncich. Hudba je vnimdana jako pfirozenost kazdého c¢lovéka, proto
se vSe déje prirozenym zplsobem ve tfidach v pribéhu dne — neni na to vyclenéna

specidlni hodina.

Dalsi informace o hudbé dité ziskava prostfednictvim predevsim jazykovych pomlcek,
které si ucitel ptipravuje sdm (idealné vychdzi ze zajmu déti). Jedna se predevsim

o obrazkové karty, jejichz prostfednictvim se dité muizZe sezndmit tfeba s hudebnimi
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skladateli, dalSimi hudebnimi nastroji, hudebnimi Zanry apod. Dale se jedna o tfidéné

Cteni a knizky prvniho ¢teni tykajici se hudby, zpévniky, audio a video nahravky, atd.

Zcela nedilnou soucdsti pro rozvoj hudebnich oblasti déti v montessori materskych
Skoldch je kontakt sZivou hudbou. Tridy casto navstévuji divadelni predstaveni,
koncerty apod., diky ¢emuz se prohlubuje zajem ditéte o hudbu a o ¢innosti ve tride,

jez ditéti umoznuji hudbu dale zkoumat.

5.3 Materské skola Zacit spolu

Program Zacit spolu vznikl v New Yorku diky Sorosovym nadacim, které se zamérovaly
mimo jiné i na vychovu malych déti. Skupina odbornik(l se obrdtila na Stfedisko
détského rozvoje na Georgetownské univerzité sZzadosti, aby wvytvofili program
predskolni vychovy, ktery bude zahrnovat teorii a postupy Programu Head Start,
pricemzZ bude zohlednéna i evropska tradice pti vychové déti. Celkem se v pocatcich
zapojilo 17 zemi véetné Ceské republiky (od roku 1994), dnes u? se jednd o 29 zem.
Program Zacit spolu vychazi z osobnostni pedagogiky a vede predevsim ke svobodé

a zodpovédnosti.

Tento program vychdazi z myslenky, Ze Zivot v 21. stoleti je plny rychlych zmén
(prostfedi, véda, trh préce,..). Proto v ditéti podporuje a rozviji ty schopnosti,
dovednosti, postoje, které mu umozni Uspésné prizplisobovani zménam a vyrovnavani
se s naroky 21. stoleti. Program je postaven na humanistickych a demokratickych
principech, konstruktivismu (uéeni je interaktivni proces, ktery probihd ve chuvili,
kdy se dité snazi pochopit svét, ktery ho obklopuje) na osobnostné rozvijejicim modelu
(rozviji se predevSim potencial a moznosti déti), na bezpodminecném pfrijeti,
podporovani, respektovani a naslouchani détem a na ¢innostech pfiméfenych véku.
Velky diraz je kladen na hru, diky které se dité nejlépe vyviji a uc¢i, a na vlastni
zkuSenosti a prozitky. Ucitel zastava roli vzoru, pomocnika, partnera, privodce
na cesté za pozndanim a maximalné respektuje individudlni potfeby a projevy kazdého
ditéte. Vyuzivd se vSech forem pfi cinnostech — individudlnich, skupinovych
i frontdlnich. Dale se hojné vyuZivd kooperativniho uceni (kdy déti spolupracuji
pfi ¢innosti, prfi feSeni problému), prozitkového uceni (kdy se dité uci pfirozené

na zakladé prozitk(l a zkusenosti), integrovaného uceni hrou a ¢innostmi (kdy se cil(
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dosahuje prostfednictvim témat, kterd jsou détem blizkd), uCeni se déti navzdjem

a sebehodnoceni.

Program Zacit spolu taktéz wvnima hudbu jako pfirozenou slozku Zivota
a neoddélitelnou soucast dne v materské Skole, na rozdil od waldorfské pedagogiky
a pedagogiky montessori vSak nacviku pisni a ¢innostem u klaviru vy¢lefuje ¢ast dne —
pfi rannim kruhu nebo frontalnich ¢innostech. Hudba slouZi nejen ke komunikaci
a zabavé, nybrz také ke zklidnéni a pouceni. V tomto predskolnim programu je hudba
chapéna jako jeden z nejbohatsich zdroja uceni. Nejvyznamnéjsi slozkou je zde lidsky
hlas — prace s hlasem, zpév. Je Zadouci nechat déti tancit a pohybovat se na hudbu,
jelikoz takto vyjadfuji radost své vnitfni pocity a prozitky (radost, nadseni). Hudba
slouzi k pfechodlim mezi jednotlivymi ¢innostmi, k oZiveni Cinnosti uvnitf tfidy i pfi
pobytu venku. Pro déti predskolniho véku ma byt hudba centrem pozornosti, neni
zadouci, aby hudba tvofila kulisu, jelikoZ déti vtomto véku zatim rusi. Tfidu zde maji
rozdélenou na centra, pficemz v centru Hudby maji vybavené hudebnimi ndstroji
(rytmické nastroje — triangl, rolnicky, chrastitka, apod., melodické nastroje —
zvonkohra, klavir, housle, kytara, flétna, i nastroje vlastni vyroby, napt. bici —
plechovky, strunné — gumicky, atd...) a zde se odehrdva vétSina hudebnich ¢innosti,
jako jsou napf. zpév, rytmizace, vytleskavani, tanec, poslech klasické hudby, sluchové

hry, apod. (Gardosova, Dujkova a kol., 2003, s. 9 — 18; 53 — 54)

5.4 Dalsi alternativni sméry predskolniho vzdélavani

V oblasti predskolniho vzdélavani nalezneme jeSté mnoho dalSich alternativnich
zaméreni, jako je napf. Lesni materské Skoly, Zdravé materské skoly, Cirkevni materské
Skoly a dalsi. Vtéto praci se jimi vSak zabyvat nebudu, jelikoz u nich nelze

predpokladat, Ze jejich filosofie prostupuje vSemi oblastmi, vcetné hudby.

29



I.  PRAKTICKA CAST

1 TEMA VYZKUMU

Tématem vyzkumu jsou netradi¢ni, alternativni sméry predskolniho vzdélavani,
a to ucitelky vybranych materskych Skol s alternativnim zaméfenim (Zacit spolu,
waldorfskd, montessori). Vyzkum je zaméren na oblast hudebni vychovy v predskolnim
vzdélavani téchto alternativnich smérd. Timto vyzkumnym Setfenim chci zjistit, v ¢em
spocivd ona netradi¢nost alternativnich smér( v oblastech tykajicich se hudby. Dale
chci prispét k hlubsimu pochopeni vybranych alternativnich smérQ predskolniho
vzdélavani prozkoumanim zdkladni oblasti predskolniho vzdélavani vibec — hudby

a hudebni vychovy.

V tomto vyzkumu jsou pod pojmem ,tradi¢ni“ zahrnuty takové metody a formy préce,
jez jsou zminény v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani,
vtvorbé MiloSe Kodejsky a nékteré metody muzikoterapie. Pojem ,netradi¢ni”
zahrnuje vSechny ostatni metody a formy prace a takové metody a formy prace, které
jsou vyuzivany typicky abéiné jen v materské Skole s konkrétnim alternativnim

zamérenim. (vice viz kap. Pojmy tradicni, netradicni, str. 15)

2 VYZKUMNY PROBLEM

V ¢em ucitelé alternativnich, netradi¢nich smér( vzdélavani vnimaji onu netradi¢nost

sméru v oblastech tykajicich se hudby?

3 STRUCNE SHRNUTI DOSAVADNIHO STAVU RESENE PROBLEMATIKY

Pfi mém patrani jsem neobjevila zZddné vyzkumy &i publikace, jez by zkoumaly tuto
problematiku. M3a prdce se tedy neopird o jiny vyzkum, nepopira ¢&i nevyvraci jiné
teorie. Jak zminuje Rydl v rozhovoru pro web Aktudlné.cz (2015), tato problematika je
nyni vSak aktuadlni — alternativni vzdélavani je na vzestupu a stale vice se dostava
do obecného povédomi verejnosti. Tyto typy vzdéldvani jsou verejnosti stéle vice

pfijimany a mnohdy jiz dokonce vyhledavany. (In: Hronov4, 2015)
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4 CiLVYZKUMU
Cilem vyzkumu je zjistit, v ¢em ucitelky (ucitelé) ve vybranych materskych Skolach

alternativniho zaméreni vnimaji netradi¢nost zaméreni alternativniho sméru, ktery
se jich tyka, pfi hudebni vychové. Dalsim cilem je zjistit, jaky vyznam ma podle téchto
ucitelek hudba a hudebni vychova v materské skole. Dil¢im cilem je také doplrikova
kvantitativni otdzka - jakych metod, forem prace a pomucek vyuzivaji tyto ucitelky
(ucitelé). Cilem je také hlubsi vhled do problematiky hudebni vychovy v pfedskolnim

vzdélavani alternativniho zaméreni.

5 VYZKUMNE OTAZKY

e Jak vnimaji ucitelé materskych skol s alternativnim zamérenim hudbu?

e Vem vnimaji tito ucitelé rozdilnost hudebni vychovy v jejich matefské skole
oproti jinym materskym Skoldm (jiny alternativni smér, bez alternativniho

zaméreni)?

e Doplnujici kvantitativni vyzkumna otazka - jaké metody a pomicky jednotlivi

ucitelé pfi hudebni vychové ve vybranych materskych Skoldch vyuzivaji?

6 METODOLOGIE VYZKUMU

S ohledem na vyzkumné otézky byl zvolen kvalitativni vyzkum (Svafi¢ek, Sedova, 2007).
PouzZita bude metoda polostrukturovaného rozhovoru, kdy zakladni otazky jsou
predem pfipravené a v pripadé potreby ¢i zdjmu se lze dale dotazovat. Ddle je pouzita
metoda pfimého nestrukturovaného pozorovani. Rozhovory probéhnou v prostorach
konkrétnich materskych Skol. Fixace dat probéhne pomoci zvukového zaznamu
a nasledného prepisu. Ziskana data budou vyhodnocena formou kategorizace, kdy data

rozdélim do tematickych kategorii a nasledné je vyhodnotim.

7 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek se sklada z dvanacti ucitelek matefskych Skol s alternativnim
zamérenim. Jedna se o tfi materské skoly — Zacit spolu, waldorfskd a montessori.

Z kazdé materské Skoly probéhl rozhovor vidy se ¢tyfmi ulitelkami. Vybér konkrétni
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materské Skoly se odvijel od ochoty poskytnout rozhovor. Z etickych divod( nejsou

jmenovany konkrétni materské skoly ani jména ucitelek.

8 VYHODNOCENI

8.1 Kategorie

Na zakladé analyzy dat jsem rozhovory rozé¢lenila do téchto kategorii:
= Vztah uditele k hudbé
= Vyznam hudby v matefské Skole
= Rozdilnost hudebni vychovy
= Pozorovani, zkuSenosti

= Hudebni ¢innosti a pomucky

8.2 Zacit spolu

8.2.1 Vztah ucitelky k hudbé

Osobni vztah k hudbé maji ucitelky z materské skoly s alternativnim zamérenim Zacit
spolu obecné shodny — kladny. Individualni rozdily vSak lze postfehnout. Ucitelka ¢. 1
hudbu vnimd jako radost a sama udava, Ze ,kazZdy vnitiné inkriminuje k néjakému
jinému uméleckému zaméreni...a u mé je to ta hudba.” Tento hluboky vnitfni vztah pak
pfimo a kladné ovliviiuje jeji plsobeni ve tfidé (viz kap. Hudebni ¢innosti a pomUcky,
s. 35). Pro uditelku ¢. 2 znamena hudba ,relax, takovy odpocinek, kdyZ chci vypnout...”
a hudbu ma spojenou zejména s koncerty (na otazku, co se Vam vybavi, kdyz se fekne
hudba, odpovida: ,koncerty, mdm pfitele muzikanta, tak jezdime na koncerty s jeho
kamarddy.”) Ucitelka ¢. 3 tvrdi, Ze hudbu vnimd ,hodné pozitivné”, presto pozdéji
udava, ze ,hudebni vychova neni mad silnd stranka, spisSe jsem pasivni posluchac”.
A nakonec ucitelka €. 4 fikd, Ze hudbu vnimd ,pozitivné, mam ji rdda, rdada ji
posloucham, rada zpivam,” pozdéji vsak také podotyka: ,jd na hudbu moc zamérend
nejsem.” Nutno podotknout, Ze z kontextu rozhovor(l jasné vyplyva, Ze vétami

,hudebni vychova neni ma silnd stranka; na hudbu moc zamérena nejsem” ucitelky
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omlouvaji své rezervy v hudebnim pusobeni a v hudebnich Cinnostech, kterych jsou
si védomy, presto na nich vSak nijak nepracuji, pouze je omlouvaji a vysvétluji je.
V téchto pripadech tedy miZeme fict, Ze kladny osobni vztah k hudbé nezaruduje,

Ze se tento vztah projevi i ve vztahu k hudebnim ¢innostem v matefrské skole.

Hudbu si zde vSechny ucitelky néjakym zplsobem spojuji s emocemi: ucitelce ¢. 1
se vybavi, kdyz se fekne hudba: ,,...radost, emoce, samotnd hudba je podle mé hodné
o emocich, o néjakém jiném druhu vyjddreni,...”, ulitelce ¢. 2: ,..kdyZ chci navodit
néjakou ndladu, tak ji pustim...déti tim mohou vyjadrfit emoci,” ulitelka €. 3 na otazku
odpovida: , spolecnik do pohody i nepohody,” a ucitelce €. 4 se vybavi: ,veselost, dobrd

ndlada, nékdy i melancholie”.

8.2.2 Vyznam hudby v materské skole

V této kategorii se ucitelky ndzorové rozchazeji do dvou sméra. Ucitelky €. 1 a ¢. 2 maji
jasnou predstavu o tom, pro¢ se hudebnim cdinnostem vénuji — pro déti je hudba
citovy, emocni prozitek a zazZitek, moznost vyjadreni i poznani (,je to citovy proZitek,
déti tim mohou vyjddrit emoci...nékdy tu piseri i rozebereme a fikdme si — tfeba co ta

holci¢ka citi,”,,moznost nového zdzitku, proZitku®)

Druhé dvé ucitelky (€. 3 a ¢. 4) vnimaji hudbu v materské Skole pouze jako soucast
¢i prostiedek néceho jiného a jako zdbavu. Kdyz se fekne hudba, vybavi si ucitelka ¢. 3
hru a dale dodava, Ze: ,my si s hudbou spis na néco hrajeme,” a zminuje: ,pouZivam ji
nejen, Ze déti ucim pisnicku, ale pro dotvoreni néjakého projektu, zvuku.” Prestoie
ucitelka €. 4 tvrdi, Ze se hudebnim ¢innostem v materské Skole vénuje z dlivodu rozvoje
feCi, zjejich dalSich odpovédi vyplyva, Ze hudbu pouZivd vice jako prostiedek

pro vychovu dramatickou: ,,Jd se zabyvam hodné dramatikou, to se hodné spojuje.”

8.2.3 Rozdilnost hudebni vychovy
V této kategorii se zabyvam tim, v ¢em tyto ucitelky matefské Skoly Zacit spolu vnimaji
rozdilnost ,,jejich” hudebni vychovy oproti matefskym Skoldm bez alternativniho

zaméreni, popf. oproti matefskym Skoldm s jinym alternativnim zamérenim.

Kromé ucitelky €. 3, kterd odpovédéla: ,to nemohu posoudit,” se zbylé tfi ucitelky
v odpovédich shodovaly — zdkladni a nejvétsi rozdilnost tkvi, jak srozumitelné vystihla

ucitelka ¢. 1: ,my mdme tfidy rozdélené na centra a jedno z center je vidy samostatné
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hudba. Nékdo je tam hodné, nékdo méné a déti maji pravé moznost si nespoutané

si s ni hrdt, jsou samy sobé pdnem.”

Tuto skuteénost potvrzuje i ucitelka €. 2 ve své odpovédi: , asi tim, Ze mdme centra, tak
déti si tam mohou samovolné néco tvorit. Neni to stdle jen Fizené, tedy frontdini
se vsemi, ale je tam mensi skupinka déti a kaZdy se k tomu dostane...My se miZeme

détem vice individudlné vénovat.”

Ucitelka €. 4 taktéz tika, ze: ,,Myslim, Ze hudebni vychova pfimo jinak vedena neni. Tady
se to lisi hlavné témi centry...Do tfidy se muZe ddt jen jedna cdst a hudbu pak déld jen
jedna skupina a ne vsichni. Pokud chceme néco Naucit vSechny, tak mdame samoziejmé
vrdmci ranniho kruhu nebo pfi pdtcich moZnost. Ale v rdmci center se muZe ddt

cokoliv.”

Souhrnné tedy muiZeme fict, Ze tyto ucitelky vnimaji rozdilnost ,jejich“ hudebni
vychovy predevsim v rozdéleni tfidy na centra, coZ jim prinadsi fadu benefitll — vénovani
se hudbé neprobihd pouze frontdlné, ale predevsim skupinové, coz ucitelkdm
umoznuje vétsi moznost individudlni péce a détem to umoZniuje vétsi svobodu

a moznost vénovani se vice tém oblastem, které je zajimaji.

Zajimavé je, jak tyto ucitelky vnimaji hudebni vychovu v béZznych materskych Skolach.
Ucitelka €. 1 na toto téma fika: ,tam si myslim, Ze je to hlavné frontdlné, Ze ucitelka
sedi u klaviru a déti zpivaji,” podobny ndzor se objevuje i u ucitelky ¢. 2: ,v jinych
materskych skoldch, si myslim, Ze — ted’ vSichni budou zpivat, ted” budeme vsichni
zkouset rytmus,”“ a ucitelka €. 4 sice tikd, Zze podle ni hudebni vychova pfimo jinak
vedena neni, pozdéji vSak doddava, Ze: ,(déti) si tfeba mohou pustit hudbu a zpivat
siutoho a u toho trfeba i pracovat. Coz mozZnd bude jiné, nez klasickd hudebni

vychova.”

Podle téchto informaci je hudebni vychova v béZzné materské Skole témito ucitelkami

vnimana jako ponékud direktivni, méné svobodna a vedena pouze frontalné.

8.2.4 Pozorovani, zkusenosti
V této kategorii se zabyvam svymi poznatky z pozorovani, které zrozhovord neni

mozné vycist.
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Hned v prvotnim telefonickém kontaktu (kterému predchazel zaslany e-mail s Zadosti
o rozhovor a informacemi, na ktery mi vSak delsi dobu nikdo neodpovédél) mi pani
feditelka rekla, Ze ,se ji sesly docela nehudebni ucitelky”, ze se od nic mnoho informaci
nedozvim, ale jestli chci, at pfijedu a rozhovory udélam. Ve sjednany den jsem
se opozdila o par minut (zabloudila jsem v Praze, nastoupila jsem na Spatnou tramvaj),
a tak jsem povaZovala ta vhodné o této skutecnosti feditelku informovat a omluvit
se. Pani feditelka byla vstficna a pouze mé upozornila na to, Ze déti v pul treti vstavaji
a pak se mi uz ucitelky nebudou moci vénovat. Kdyz jsme se tedy rozloucily, tato
feditelka nejspiSe myslela, Ze je hovor jiz ukoncen a nékomu velmi nevrle fekla: ,Ale,
Moravcovd, prosim Té, Spatné nast...” a pak pravdépodobné sama hovor ukoncila. Kdyz
jsem s par minutovym zpozdénim do materské Skoly dorazila, pani feditelka byla samy
usmév, mila, dokonce mi prala: ,tak doufdm, Ze jsme Vdm néjak pomohly”. Tento
pfistup se mi zdd ponékud zvlastni a pro feditelku nevhodny. Jeji rozhofceni, jez bylo
z utrzku neuréeného mé patrné, nemuselo byt zplisobeno mym zpozdénim, prestoze je
to pravdépodobné, presto vsak myslim, Ze na takové véci by si mél nékdo ve vedouci
pozici dat pozor a ohlidat si je, jelikoZ i to o ¢lovéku néco vypovida a i to utvafi postoj

druhé strany vici reditelce.

Dalsi ponékud nepfijemnou zkusenosti, byl moment, kdy jsem se jiz na misté
dozvédéla, Ze je ten den pfitomno malo déti, tudiz se sloudily tfidy a ucitelek je také
pfitomno méné. Tato materfskd Skola ma Ctyfi tfidy a s pani feditelkou jsme byly
domluveny, Ze rozhovor udéldm s jednou ucitelkou z kazdé tridy. Nakonec jsem
se musela prizpUsobit situaci na misté a z mého plvodniho zaméru upustit. A tak jsou
ucitelky ¢. 1 a ucitelka ¢. 2 z jedné tfidy. Nastésti to nema zdasadni vliv na mou prdci,
presto bych vSak povaZovala za vhodné, aby mé feditelka o této skutecnosti predem

informovala.

Ke mné osobné se vSak reditelka chovala vstficné a mile, stejné jako cely zbytek

kolektivu.

8.2.5 Hudebni ¢innosti a pomticky

Jiz z predchozich kategorii muiZeme tusit, jaky bude pravdépodobny pfistup
jednotlivych ucitelek ke konkrétnim hudebnim d&innostem. V této kategorii si je
popiSeme podrobnéji.
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U ucitelky ¢. 1 lze snadno postrehnout, Ze jeji velmi vrely vztah k hudbé pfimo
ovliviiuje jeji hudebni ¢innosti v matefské skole. Z rozhovoru vyplyvd nejen to, Ze umi
hrat na nékolik hudebnich nastroja, je velmi tvofiva a ndpadita, ale také to, Ze se dobre
orientuje v odborné oblasti této problematiky: ,jako pomdicky vyuzivdame klavir, mam
kytaru, vyuZivame Orffovy ndstroje, pfipadné si sami vyrdbime alternativni ndstroje.
Ddle hru na télo, zpév, zpév shudbou, nebo metodu tdnovdni, vokdini
improvizace...ndpodoba zvuki zvifat nebo prirody...rytmizace...zpév pred spanim,
to uz maji jen jako receptivni chvilku..My hodné pouzivaime i dramatizaci, takzZe
to spojujeme, aby si rychleji zapamatovali texty.” Tato ucitelka se tedy, stejné jako
ucitelka ¢. 4, zabyvd dramatizaci, vyuzivd vSak opacny postup — dramatizace je

prostfedek pro hudebni vychovu.

Ucitelka €. 2 vyuziva: ,hodné piano, hlas, Orffovy ndstroje, hru na télo, xylofon, jinak
jiné moc nepouzZivdme,” a z Cinnosti se béziné zaméruje na ,rytmus — Zjistila jsem,
Ze vtom déti nejsou moc dobfi...déti nechdme hrdt na xylofon. Xylofon oznacime
barevnymi puntiky...nebo aby nasli zvuk, ktery pfipomind ptdcky venku, nebo prirodu,
nebo néco, co jim to pripomind.” Kromé dalSich, s ostatnimi ucitelkami shodnych
pomtcek a ¢innosti, je u pristupu této ucitelky podstatné, Ze se cilené vénuje oblasti
(rytmizaci), u které shledala, Ze v ni maji déti potize a vnima jako podstatné tuto oblast

hloubéji rozvijet.

Treti ucitelka z pomicek pouZiva ,ty nejjednodussi — Orffovy ndstroje,” a z ¢innosti
,détem vétsinou zprostredkuji hudbu pomoci néjakého pfistroje...déti hodné tanci... My
si spis s hudbou na néco hrajeme...nejen ucim déti pisnicku, ale pro dotvoreni néjakého
projektu, zvuku.” Na zakladé téchto informaci si troufam tvrdit, Ze v této tfidé probihaji
s touto ucitelkou jakékoliv hudebni aktivity pouze sporadicky a tfida je hudebné velmi
ochuzena. Z informace, Ze déti rady tanci, lze usuzovat, Ze se jedna o skupinu, které je
hudba pfijemnad, mila a aktivné a kladné na hudbu reaguje — pokud dostane pfileZitost.
Pfestoze mé ucitelka hned v poéatku hbité upozornila, Ze , hudebni vychova neni ma
silng stranka,” zdd se mi, Ze ani tolik nejde o vnitfni umélecké naladéni, jako

o zanedbavani, opominani této oblasti.

Ucitelka ¢. 4 z pomUcek vyuziva , Orffovy ndstroje — rtizné bubinky, drivka, tleskani, hra

na kytaru, radio,” pro ¢innosti, jako je zpév, rytmizace, hudebné pohybové ¢innosti:
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»déti ¢asto ucim s CD, zpivdme a do toho tleskame pro radost, hodné vytleskdvdame
drivky, hodné to spojujeme s pohybem, s narativni pantomimou...fikanky — jednak
versované, jednak s pohybem a nékdy jim ddme i néjakou melodii.” Pfestoze i tato
ucitelka mé upozornila na to, Ze na hudbu moc zamérena neni, jeji pfistup se oproti
ucitelce €. 3 lisi. Vnitfni zaméreni této ucitelky sméfruje k dramatice a hudbu pouziva
jako prostfedek dramatiky, avSak pravé diky dramatice ddvd détem moZnost
hudebnich Cinnosti. Dale si ¢asto pfi hudebnich ¢innostech pomaha technikou. Déti
tedy nejsou o rozmér hudby ochuzeny — prestoze se tato ucitelka nesnazi
o prohlubovani svych znalosti a rozvijeni dovednosti v této oblasti, vnimam velmi
kladné fakt, Zze, na rozdil od ucitelky ¢. 3, své nedostatky kompenzuje a déti se tak

s hudebnimi ¢innostmi bézné setkavaji.

PfestoZe v této materské Skole je hudebné velmi aktivni a napadita ucitelka (¢. 1),
celkové vyhodnoceni pestrosti hudebnich ¢innosti a pomucek téchto ucitelek této
materské sSkoly neni pfilis kladné. VSechny ¢tyfi uditelky se shoduji pouze
na absolutnim zdkladu a minimu — Orffovy nastroje (jez jsou pfitomny v Centru hudby
a déti si je tedy mohou brat samy) a na zpévu, ktery je zakladem a dokonce zde mozna
i nepsanou povinnosti (ucitelka €. 1: ,, Tfeba pred Vdnoci jsme dostali tii tydny dopredu
jedendct pisnicek, které jsme se méli naucit a zvlddli jsme to...”). Tim nechci snizovat
vyznam zarazovani téchto ¢innosti — minimalné vétsina téchto ucitelek tyto pomucky
a ¢innosti zarazuje jisté s nadSenim z vlastni aktivity a iniciativy, presto vsak poukazuji
na to, Ze se jedna o nejhrubsi zdklad, ktery by zde byl naplfiovan, i kdyby oné aktivity

a iniciativy nebylo.

8.2.6 Shrnuti

Ucitelky materské Skoly Zacit spolu maji k hudbé kladny vztah, prestoze se nékteré
hudebnim ¢innostem mnoho nevénuji. Hudbu jako takovou si spojuji s emocemi, coz je
u nékterych z ucitelek také dlivodem, pro¢ se hudebnim ¢innostem vénuji v materské
Skole — umoznit ditéti zazit, prozit a vyjadrit tyto emoce. DalSimi ucitelkami je hudba
vhimana jako soucdst a prostiedek néceho jiného (soucast hry, prostfedek dramatické
vychovy,...) a v neposledni fadé jako zabava. Odlisnost ,jejich“ hudebni vychovy
od jinych nevnimaji jako nijak zasadni. Hlavni rozdil je v rozdéleni tfidy na centra,

coz détem umozniuje vice svobody a individualni péce. Edukaci v béznych materskych
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Skolach vnimaji jako ponékud direktivni a méné svobodnou, zcehoz vyplyva,
Ze prestoZe nevnimaji rozdilnost nijak zasadné, pfipada jim jejich pristup k edukaci
v oblasti hudby a hudebni vychovy lepSi. Prestoze si nékteré ucitelky jsou védomy
svych nedostatk( v oblasti hudebni vychovy, a prestoZe o téchto nedostatcich vi i pani
feditelka, neprobéhl ani jediny naznak toho, Ze by na téchto nedostatcich chtély

alespoil minimalné pracovat.

8.3 Waldorfska materska skola

8.3.1 Vztah ucitelky k hudbé
V této matefské Skole je vnimani hudby ucitelkami ve dvou smérech — pozitivné a jako

pfirozenou soucast néceho (zivota, procesu, vzdélavani,...).

Zcela jisté nejblizsi a nejhlubsi vztah k hudbé ma ucitelka €. 1, kterd na toto téma fika:
,Jd hudbu zboZnuju, nemohla bych bez ni Zit. Je to pro mé hodné duleZita véc
uzZ od détstvi. To je pro mé zdsadni rozmér.” Kdyz se fekne hudba, vybavi se ucitelce
€. 1 pozitivni hudebni zazitky z détstvi, ve kterych také vzpominala na svou ucitelku
v mateiské Skole, kterd pro ni byla vzorem. Tato skutecnost potvrzuje vyznamnost
a dlleZitost pozitivniho a vSestranného plsobeni ucitelky v materské Skole.
Zrozhovoru je zrfejmé, Ze voblasti hudby je i odborné vzdéland, prestoze
si pedagogické vzdélani teprve dodélava. Velmi vrely vztah této uditelky k hudbé

vyznamné pozitivné ovliviiuje i jeji vychovné vzdélavaci plsobeni v této oblasti.

Ucitelka €. 2 na stejné otazky odpovédéla, ze hudbu vnima: , Pfijemné. Vnimdm ji jako
duleZitou soucdst vychovy déti. Myslim, Ze hudba by méla clovéka provdzet
co nejcastéji. Pro mé je hudba pfirozend véc, prirozend soucdst Zivota celkove.”
Zajimavosti je jedna z véci, kterd se této ucitelce vybavi, kdyZ se fekne hudba — opera.
Podobné odpovédéla i uditelka €. 4, kdyz, mimo jiné, odpovédéla na stejnou otazku —
Vivaldi. Vnimdm velmi pozitivné, Ze se ucitelky matefskych skol soukromé zajimaji
o artificidlni hudbu, o kterou v dnesni dobé zajem jiz upada. Nejen Ze témito
odpovédmi nam vyvratili pripadné moziné pochybnosti o skuteéné hloubce jejich
pozitivniho vztahu k hudbé, ale také se diky tomu tfibi jejich hudebni vkus, ktery poté

riznymi zpUsoby preddvaji pravé détem v materské skole.
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,Jako nedilnou soucdst Zivota,” vnima hudbu ucitelka ¢. 4 a ucitelka €. 3: ,,vsSemi smysly,

vSe, co je kolem nds...soucdst vseho.”

8.3.2 Vyznam hudby v materské skole

Jaky je vyznam hudby a hudebni vychovy v matefské skole se u jednotlivych ucitelek
individualné lisi.

Pro ucitelku €. 1 je hudebni vychova v matefské Skole: ,radost...nadSeni...je velmi
dilezité détem umoznit zaZit si tento rozmér, ten zdZitek..mohou se zbavit emoci
i se rozveselit, souvisi to i s emocnim ladénim.” Tato ucitelka tedy vnima hudebni

rozmér jako pfinosny, vyznamny predevsim pro oblast emoci a pro pozitivni zkuSenost.

S oblasti emoci souhlasi ucitelka ¢. 2, ktera fika: ,myslim, Ze (hudebni Cinnosti) jsou
pfirozenou soucdsti Zivota a ¢lovéka vice oteviraji. Pfes hudbu se ¢lovék dokdze i vice
naladit na rizné véci a ¢innosti a posiluje to dychdni. Celkové, si myslim, Ze to psychicky

uvolriuje a navozuje dobrou atmosféru.”

Podle ucitelky €. 3 je hudebni vychova v mateiské skole ,vychova ke vnimdni hudby.
A to jak pfirozené, tak cilené,” a hudbé se vénuje proto, ,aby se hudba u déti rozvijela,
aby se rozvijel cit pro hudbu.” Tato ucitelka tedy vnima zdsadnost hudebni vychovy

v matefrské skole v rozvijeni hudebniho citu.

Ucitelka €. 4 vnimd hudebni vychovu v materské Skole jako ,zpivdni s détmi. Doprovdzi
to nase Cinnosti, takZe je to soucdst procesu.” U této ucitelky se mlze zdat, ze ma
z téchto ctyr ucitelek k hudbé pravdépodobné nejméné blizko. Prestoze se jednalo
o velmi pfijemné a mile plsobici ucitelku, jeji odpovédi byly velmi strohé a z obsahu
vyzniva, Ze hudbé nevénuje nijak zvlast vétsi pozornost. Jedna se vsak o uditelku, kterd
do tfidy dochazi pouze odpoledne, kdy se jedna o spontanni volné Cinnosti déti a nema
tedy stejné moznosti jako ostatni ulitelky, které si organizuji ranni fizené Cinnosti.
Navic lze zaradit pouze takové cinnosti, u kterych Ize spolehlivé ufidit hlasitost, jelikoz
v té dobé jesté nékteré déti spi. Za takovych podminek tedy mizeme fict, Ze se v ramci

svych moznosti vénuje hudebnim ¢innostem stejné aktivné, jako ostatni kolegyné.
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8.3.3 Rozdilnost hudebni vychovy

PfestoZe se zpocatku dvé ucitelky vyjadrily tak, Ze: ,,to nemohou fici,” jelikoz ,nemdm
srovndni,” nakonec sviij ndzor vyjadrily vSechny Ctyri ucitelky — a nazory se zde hodné
lisi.

Ucitelka ¢. 1 rozdilnost vnima ,hlavné urcité v pentatonice..mdme zde hodné
netypickych ndstroji z chrdnéné dilny...hodné jdeme ndpodobou, mdme to hodné

v ritudlech a skrze pohyb...hodné pouZivame také gesta.”

Rozdilnost predevsim ve svobodé vidi uditelka €. 2: ,vSe prolind tim, Ze mdme heslo
ve Skole , jsme skola pro hlavu, ruce, srdce” a proto je treba, aby c¢lovék vyrustal svym
zpusobem svobodné — ne na ukor druhych, ale svobodné sam k sobé. Tak, aby ten Zivot

proZival opravdové.”

Podle uditelky €. 3 v ,jejich” hudebni vychové zasadni rozdil neni: ,U nds se vice zpiva
a vice vnimaji zvuky, vice jsou na to citlivi. Ale Ze by v tom byl néjaky zdsadni rozdil,

to neni.”

Rozdilnost v jiném sméru vidi ucitelka €. 4: ,Myslim si, Ze k hudebni vychové se jinak
pouZivd hodné pristroju. Vtom, si myslim, Ze jsme hodné jini — nepouZivame tato

technicka zarizeni.”

Jak sama zminila pani feditelka, komplikaci pfi odpovidani na tuto otdazku muze byt
skutecnost, ze ucitelky maiji filosofii a celkovy rezim a pfistup waldorfské pedagogiky
tak zazity, Ze jim pfipada pfirozeny, bézny, ni¢im jiny. S touto myslenkou se ztotoznuiji.
Kazda ucitelka si vzpomnéla pouze na néco, v ¢em vnima rozdilnost. Dohromady tyto
odpovédi ale tvofri jasny obraz o tom, jak hudebni vychova v této waldorfské materské
Skole vypadda. Hudebni vychova zde stoji na ritudlech, netypickych hudebnich
nastrojich, propojeni se vSim, zejména s pohybem, svobodé a nepouziti jakéhokoliv

technického vybaveni (napfr. radia).

Hudebni vychovu v jinych matefskych Skoldch vsak uditelky vnimaji podobné -
ponékud direktivné, neucelené, povrchné — v kazdém pripadé hlire, nez tu ,svou”.
Ucitelka ¢. 1 svlj nazor na hudebni vychovu v jinych materskych skolach popisuje:
Ltak a ted budeme cvicit pisnicku, sednéte si a poslouchejte,” ucitelka €. 2 jako ne pfilis

hlubokou: ,vidéla jsem ucitelky, které zpivaly, hrdly na hudebni ndstroje, délaly
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rytmizace — néjaké tleskadni...dnes uz je to treba také jiné,” a ucitelka €. 3 takto: ,Zndm
treba ale ucitelky, které uci zvldast text pisné a zvldst melodii, Ze je to takové kostrbaté.”
Prestoze konkrétni ndzory se lisi, je ztejmé, Ze hudebni vychovu v této materské skole

vnimaji jako lépe provadénou, nez jak je tomu jinde.

8.3.4 Pozorovani, zkusenosti

Celkova spoluprace s touto materskou Skolou mi byla velmi pozitivni zkuSenosti. Pani
feditelka je velmi pfijemna, usmévava a mild Zena, stejné jako zbytek kolektivu.
Ve volném case mé ucitelka €. 1 po materské Skole provedla. Ukazala mi celou budovu,
vCetné zahrady a pfedevsim vSechny hudebni nastroje véetné spravného zachazeni
s nimi. Hru na hudebni nastroje jsem si mohla vyzkouset, dokonce jsme porovnavaly
zvuky jednotlivych netypickych nastroji. Celkovy pfistup matefské Skoly byl tedy vice

nez vstricny.

v

Jedina uditelka, kterd vic¢i mné pfilis privétiva nebyla, je ucitelka ¢. 2. V rozhovoru
mi sice poskytla mnoho informaci a je zfejmé, Ze se v této problematice velmi dobre
orientuje, presto vSak bylo evidentni, Ze poskytovat rozhovor ji vlbec netési.

Vv

Neverbdlni komunikace byla zcela jasné odmitavd (pfektizené nohy, zaloZené,
prekfizené ruce, minimum oc¢niho kontaktu) a jednani se mnou dosti povySené — Casto
mé nenechala dopovédét vétu a skakala mi do feci, ale pfedevsim celkovou intonaci
v kombinaci s mimikou. Zajimavy byl moment, kdy do mistnosti, kde se rozhovor
odehraval, prisla za touto ucitelkou holcicka, ktera odchazela domu. Ucitelka najednou
byla mila, posturika a mimika se uvolnily, stejné tak intonace. , Copak tu délds? Ty ses
se mnou pfisla rozloucit? Ty jsi hodnd. Tak ahoj, at mds krdsny den.” Kdyz ale holcicka
odesla a ucitelka se otocila zpét ke mné, vratila se do své plvodni pozice. Jeji kolegyné
ji v oblasti hudebni vychovy chvalily, pry dokonce spatra zvlada k pisnim zpivat druhy
hlas. Z letmé komunikace mezi ucitelkami se zddlo, Ze vuci sobé maji vSechny viely
vztah, a tak se domnivam, Ze prestoze na mé pusobila velmi nepfijemné a nepratelsky,
ve skutecnosti tomu tak neni. Z pozorovani vztahli mezi ucitelkami a z rozhovoru mezi
touto ucitelkou a ditétem usuzuji, Ze se jedna o stejné milou a hodnou ucitelku, jako
jsou zde vsechny ostatni, pouze ji nejspiSe z néjakého divodu nebylo prijemné

poskytovat rozhovor.
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Dalsi zajimavosti je skuteCnost, Ze ucitelky €. 1 a €. 2 vyslovily prfani ddle se v budoucnu
v oblasti hudby a hudebni vychovy rozvijet. Ucitelka ¢. 1 fekla: ,,Jd sama mam pocit,
Ze to hrozné mdlo umim a mdlo o tom vim a Ze mdlo zapojuji hudebni ndstroje.
Tak se to snaZim prohlubovat, ale i tak mi to prijde jesté hrozné mdlo. Vim, Ze hodné lidi
zpivd détem i v loZnicce. To je moc pékné, jednou bych taky chtéla nahradit vypravéni
pohddek hudbou.” Ucitelka €. 2 také fika: ,Je spousta semindrd, jako je chirofonetika
a takové dalsi véci, které také napomdhaji vyvoji obzvldsté u predskolnich déti. To je
trfeba muj sen — ¢im bych se ja chtéla zabyvat.” O dalsi poznani a rozvoj maji tedy zdjem
pravé ty ucitelky, u kterych je zfejmé, Ze jejich védomosti a dovednosti jsou jiZ v této

dobé v této oblasti bohatsi, nez u zbylych dvou kolegyn.

8.3.5 Hudebni ¢innosti a pomucky

JelikoZ tato waldorfskd materska Skola ma velmi specifické hudebni nastroje a rezim,
od kterych se odvijeji i hudebni Cinnosti, ucitelky se v této kategorii hodné shoduiji.
Zakladem celého dne a hudebniho déni jsou hudebni ritualy. At uzZ se jedna o uvitaci
ritudl, pfechodovy ritudl ¢i jakykoliv jiny, zasadni informaci pro nas je, Ze se jedna
o pisen, ktera je zaloZzena na opakujici se melodii, nékdy je doprovazena i hrou
na hudebni nastroj a tvofi zcela pfirozenou, pravidelnou a stalou sou¢dst dne. Jak jsem
se z rozhovor( ddle dozvédéla, vSechny hudebni ndstroje jsou ladény pentatonicky,
navic mnoho z nich pochazi z chranéné dilny. Pentatonika je vyuzivana i pfi ritualech

a rlznych dalsich pisnich.

Nabidka hudebnich ndstroji od ucitelky €. 1 je Sirokd: , nejriiznéjsi rytmické hudebni
ndstroje, at uZ Orffovy nebo pfirodniny — kaminky, Sisky, dfivka, co si najdeme v lese.
Obcas prinesu svij hudebni ndstroj, hraji na housle, kytaru a flétnu.” V prabéhu
rozhovoru ddale zminuje i metalofony, litofon, kantely a lyru. Kromé <cinnosti
s hudebnimi ndstroji se vénuje dalSim hudebnim ¢innostem: ,poviddme si o tom, jaky
ten ndstroj md dusi..hodné pracujeme vkruhu a hudba sama prinese
posluchace...pfedevsim zde mdme ritudly...hodné casto vyuZivame vlastni ritudini
pisné...mdame vzdy dominantni néjakou mésicni slavnost a k tomu si vybirame hodné
lidové pisné a Casto pentatonicky ladéné pisné pro predskolni vék. A to vse je propojeno
s pohybem... hleddm i nové materidly. A s nimi se snaZim ddle pracovat — riizné s rytmy,

vyvozovadni hldsek a takovd rizna cviceni.”
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S Sifi nabidky hudebnich ndstrojl a aktivit se shoduje i ucitelka €. 2: ,,Metalofon, mdme
dva — jeden vétsi a jeden mensi. Na ném mdm uvitaci piseri dne, kdy na metalofon
hraju a zpivdm. Potom pouZivdme pfi eurytmii triangl, ¢inelky pfi stolovdni — kdy
si prejeme a poslouchdme délku tonu. Ja pouZivdm kytaru.. zvoneCek a tak.
Na rytmizaci pouZivam tleskani, hru na rizné cdsti téla ale i ndbytek — tfeba Zidlicky.
Ddle ozvucnd drivka, chrastitka, pres Vdnoce pouZivame rolnicky. A i jiné hudebni
ndstroje, tfeba ty Orffovy...ProZivame rok od jara do zimy a kaZzdé obdobi ma své pisné
a své fikanky...hudebni vychovu ja délam kazdy den, kazdy den déldm rytmizace,
at uZ tleskdme nebo fikanky, nebo se zastavime - jak citite, Ze se to zrovna hodi, je
to hodné intuitivni.” Pojeti hudebni vychovy v materské skole témito ucitelkami lze
hodnotit Cisté pozitivné. V oblasti hudby maji zfejmé mnoho védomosti a zkusenosti,

jimiz dokaZzou déti obohacovat.

Ucitelka ¢. 3 se zamérfuje predevsim na zpév. ,Zdkladni je zpév, pomucky — riizné
ndstroje, ale i vyrabéni, hracky, hudebni ndstroje z pfirodnin, hra na télo, poslouchdni
zvukd v okoli. Casto je to pFipravend piseri, kterd se zpivd v priibéhu dne, nemusi to byt
pouze cilené. Bud'je vedena s pohybem...nebo je to pisnicka, kterd se zpivd kdykoliv

béhem dne.”

Ucitelka €. 4, kterd ma omezené podminky pro hudebni ¢innosti (vice viz kap. Vyznam
hudby v materské skole, s. 39), tvrdi, Ze se s détmi vénuje pouze zpévu. Z odpovédi
viak vyplyva, Ze vyuzivd i hudebnich ndstrojl. ,PouZivdm ozvucnd drivka, lyru,
metalofon... Uplné nejcastéji s détmi jen zpivdme. A organizace vypadd tak, Ze jé zacnu

a déti se priddvaji... Ja konkrétné s détmi jen zpivam.”

Souhrnné hodnoceni hudebnich cinnosti a pomulcek vtéto materské skole je tedy
velmi kladné. Kromé uplného hudebniho zdkladu — Orffovych ndstrojli a zpévu, je zde
hudebni oblast obohacena o mnoho netypickych hudebnich nastrojd (napt. housle,
lyra, kantely), o alternativni hudebni ndstroje rtzného druhu a ¢innosti jsou casto
doplnény o pohyb, rytmizaci a dokonce zde nejsou vyjimkou ani poslechova cviceni.
Timto je zde zajiSténé prijemné, pestré a zajimavé hudebni prostredi, diky kterému
maji déti jedinecnou moZnost rozvoje nejen v hudebni oblasti, ale i rozvoje celé

osobnosti.
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8.3.6 Shrnuti

Ve waldorfské materské Skole maji ucitelky kladny osobni vztah k hudbé. Kazda
ucitelka vnima vyznam hudby a hudebni vychovy v materské sSkole nékde jinde — budto
si ji spojuji s emocemi a vnimaji jako dlleZité umoznit détem zazit tento rozmér, nebo
v tom, Ze vnimaji hudbu jako pfirozenou soucast zZivota a tak ji nelze oddélit, vtom,
Ze se rozviji cit pro hudbu, ¢i v tom, Ze se jedna o soucdst procesu. Rozdilnost ,jejich”
hudebni vychovy oproti jinym materskym skolam si ucitelky dobfe uvédomuiji,
prestoZe jim nepfipada nijak zasadni — spociva predevsim v pentatonice, netypickych
hudebnich nastrojich, vétsi svobodé a nevyuZivani jakychkoliv technickych zafizeni.
Edukaci v béZnych matefskych Skoldch vnimaji ponékud direktivné, neucelené
a povrchné, atedy jejich postoj a pristup k hudbé a hudebni vychové v mateiské
Skole vidi jako lepsi. U ucitelek je zfejmé, Ze v budoucnosti se chtéji v oblasti hudby

a hudebni vychovy dale rozvijet.

8.4 Montessori materska skola

8.4.1 Vztah ucitelky k hudbé
Ucitelky v této montessori matefské Skole vnimaji hudbu jednoznacné jako pozitivni

a neoddélitelnou soucast Zivota, kterou si také spojuji s emocemi a prozitkem.

Ucitelka €. 1 konkrétné fika: ,,Myslim si, Ze to je nedilna soucdst lidského Zivota a kaZdé
dité je ji schopno vnimat v podstaté uZ v brise, tam slysi tlukot srdce a tak, takZe to uZ je
néjaky rytmus. Myslim si, Ze v kazdém c¢lovéku vyvolava néjaké vzpominky, ndlady,
emoce, takZe kdyby hudba nebyla, tak si to neumim uplné predstavit.” Jeji védomosti
v oblasti hudby jsou na opravdu vysoké urovni. Z rozhovoru se dale dozvidam, Ze sama
ma dvé déti, kterym umoznila vnimat hudbu uzZ v prenatalnim obdobi a hned po jejich
narozeni poradala sezeni matek s malymi détmi, kde détem zpivaji a umoznuji jim tedy
styk s hudbou jiz od nejranéjsiho détstvi.

Druhd ucitelka taktéz vnima hudbu jako neoddélitelnou soucast Zivota, kterou
si néjakym zpUsobem spojuje s emocemi, emocnim naladénim. Sama fika, Ze hudbu
vnima: ,Jako soucdst mého Zivota. Néco, bez ceho si od jisté doby svij Zivot neumim

predstavit...Relax... Chvile, kdy mdm ¢as sama pro sebe.”
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Pro treti ucitelku je hudba vyznamnou soucasti Zivota pravé diky emocim, které
navozuje a dokaze ménit: ,Jd hudbu vnimdm jako prostfedek pro vyjddreni emoci.
At uZ pri poslechu, nebo kdyz sama hraju. MiazZu hudbou podporit ndladu, kterou
uZ mam a chci si ji uZit, nebo ji mohu hudbou i zménit. KdyZ mdm Spatny den, tak staci
pdr oblibenych melodii, které mé spolehlivé naladi do pohody a dobré ndlady.” Kdyz
se fekne hudba, vybavi se této ucitelce: ,Emoce. V hudbé se skryvd nespocet riznych
emoci, které nékdy ani nejdou vyjddrfit slovy... A taky se mi vybavi sila a energie,”
coz vysvétluje tim, Ze pfi zivé hudbé, napfr. na koncerté, je citit pfitomna sila a energie,

kterou pfti reprodukované hudbé nenajdeme.

Ucitelka €. 4 ke vSemu jiz zminénému navic podotykd, Ze nezalezi na tom, jak kvalitni
vykony v hudebnim projevu mame, ale zalezi na tom, aby nas hudba bavila: ,Vnimdm
ji jakou skvélou soucdst nasich Zivoti. Rada hudbu poslouchdm, rada ji produkuji, i kdyZ
ne vZdy to je to pravé, ale myslim si, Ze o tom to neni. NezdleZi zcela na tom, jestli
clovék zpiva jako Karel Gott, ale jestli ho to bavi, napliiuje a uvolriuje, o tom je pro mé
hudba.” Kdyz se fekne hudba, vybavi se této ucitelce: ,...hlavné prijemny pocit, kterym

mé hudba naplriuje.”

8.4.2 Vyznam hudby v matefské skole

Je zrejmé, Ze tyto ucitelky pfipisuji hudebni vychové v materské skole velky vyznam.
| v predSkolnim vzdélavani ji vnimaji jako neoddélitelnou soucast vychovy
a vzdélavani, ktera kazdému ditéti velmi pfinosna v mnoha oblastech — poznani,

prozitek, uéeni, sebevyjadreni, zabava, emocni oblast, rozvoj hudebnosti.

Ucitelka ¢. 1 vnimd hudbu jako nedilnou soucast Zivota, prestoze jeji vlastni zkuSenosti
s hudebni vychovou v materské Skole nejsou pozitivni: ,jd jesté to mdm v sobé tak,
Ze hudebni vychova — nikdo ji moc nemél rad, treba jsme museli sedét a byla ta hudebni
nauka, Ze jo, takZe to to ve mné stdle jesté evokuje. Nicméné ja se tomu snaZzim dat
trochu jiny obsah a je to urcité nedilnd soucdst vzdélavani... pravé z toho divodu,
Ze si myslim, Ze je pro Zivot hodné dilezitd, Ze kazdé dité hudbu vnimd trochu jinak,

a i kdyZ nemad primo hudebni sluch, tak ta hudba mu muzZe prosté ddt hodné.”

Ucitelka ¢. 2 taktéZz vnima hudebni vychovu v materské sSkole jako soucdst procesu,

navic dodava, Ze jednim z divod(, pro¢ na hudbu v materské skole klade diraz, je:
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i proto, aby déti mély rozhled i o takovych Zdnrech hudby, které uZ tak casto u svych
rodi¢d, pripadné starsich sourozencd, tolik neslychdvaji - myslim tim hudbu klasickou,
lidovou a podobné...mé samotnou hudba velmi pozitivné ovliviiuje a napliuje, a tak
se ji snaZim détem preddvat. Samoziejmé vsichni u ni asi nezustanou, ale tfeba mad

prdce s hudbou u nékterého z déti zakorfeni a napIni mu Zivot stejné jako mé.”

Ucitelka ¢. 3 na toto téma fika: ,Pro mé to je jakdkoli prdce s hudbou. MiZe to byt
podkres k Cinnosti, vyjadreni ditéte, relaxacni ale i mobilizacni prostredek...(Hudbé
se vénuji) protoZe v détech rozviji mnoho véci. Od rytmického citéni, schopnost
melodizace, predstavivosti i napomdhd zbavit se strachu ze zpévu. KdyZ je déti vic
a zpivaji vsichni, tak se dité sndz otrka a zjisti, Ze ho to neboli a tfeba ho to i zacne
bavit. Také ji pouZivdm pfi rGznych cCinnostech prdvé k naladéni atmosféry, kterou

pro danou cinnost potrebuji...”

Pro uditelku €. 4 je hudba v materské Skole vyznamna predevsim diky prozitku
a zabavé, jenz hudba ditéti umozinuje. Kdyz se tekne hudba, tato ucitelka
si pfedstavuje: ,jak se s détmi ucime novou pisnicku, jejich nadseni, kdyZz vidi Zivy
hudebni doprovod. Ddle jak déti miluji, kdyZ mohou pouZivat samy ndstroje, tiebaze
to jsou jen drivka, ¢i vicka od sklenicek. Jak si uZivaji, kdyZ pisen spojite s pohybem
a ¢innosti. KdyZ se mohou vyblbnout. Hudbé se vénuji, protoZe déti je maji rady a ja
také. Myslim, Ze hudba, pisnicky jsou soucdsti nasi kultury, a nejen proto by déti mély

néjaké zndt. Pro déti je program pestrejsi, kdyZ miZou zapojit do cinnosti vice smyslu.”

8.4.3 Rozdilnost hudebni vychovy
V této kategorii jsou rozdilnosti vSemi ucitelkami vnimany jen jako nepatrné,
a to predevsim v propojenosti (vice smysll, vice oblasti vzdélavani), pomtickam

a v osobnosti ucitele (nezavisle na alternativnim sméru vzdélavani).

Ucitelka ¢. 1 vnimd rozdilnost predevsim ve zplisobu podani a propojeni rlznych
oblasti vzdélavani: ,V tomhle (hudebni vychové) asi ne. Asi jen na zplsobu poddni -
nemdm to tak, Ze by to délalo vsech 15 déti najednou. Vezmu si tieba tri, u kterych vim,
Ze je to bavi vic, takZe to s nimi zkusim, tfeba ty noty. A kdyZ vidim, Ze to nechtéji délat,
tak je do toho uplné nenutim, ale jinak asi ne. Jesté mé napadlo, jesté vedu flétnu, ta je

pro tyto tfileté déti, tak tam je ucim uZ i klasicky noty. Ale déldm to vZdycky zabavnym
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zplisobem, ne Ze — tohle to je ctvrtovd, pllovd, ale u¢ime se to tfeba na jablku — to je
celé jablko, to pilka. A zdroveri to spojuji potom s matematikou, kdy maji zlomkovd

Cisla, co je celek, co je polovina.”

Druha ucitelka vnimd rozdilnost v individudlnim pfistupu ucitelek: ,Vzdsadé
asi v nicem zdzracném... Rozdilnost nejvice a uprimné v pristupu ucitelky... Hudba mi,
jak jsem jiz nékolikrat zminila, pfijde stejné duleZitd, jako ke kaZdému tématu néco

namalovat Ci vyrobit.”

Podle ucitelky ¢. 3 spociva rozdilnost: ,v tom experimentdlnim pristupu k ndstrojum.
SnaZime se vse vést pres vic smysli. Aby si déti vse vyzkousely samy a dostaly ze vseho
maximum, tak maji ndstroje k dispozici i béhem volné hry, takZe si mohou osahat
ndstroj, ktery chtéji. Také s détmi vyrdbime ndstroje z rliznych materidlu, tak aby si déti

vyzkousely, jak ndstroj funguje.”

Ucitelka ¢. 4 tuto problematiku vidi takto: ,,Myslim, Ze nejvic asi v pomickdch, které
mdme k dispozici. BE?né MS si je nemohou jen tak dovolit. Jinak si myslim, Ze to aZ tak
rozdilné neni. NezdleZi aZ tak na sméru, Ci alternativé, ale na osobnosti ucitele

samotného.”

Postoj kvychové a vzdélavani v béinych matefskych Skolach byl Ccitelny pouze
u nékterych ucitelek. Ucitelka €. 1 fika: ,tyto trfileté déti, tak tam je ucim uz i klasicky
noty. Ale délam to vZdycky zabavnym zplsobem, ne Ze — tohle to je Ctvrtovd, pilovd,
ale u¢ime se to tfeba na jablku — to je celé jablko, to pilka,” a ucitelka €. 3: ,TakZe
i hudebni vychova neni jen, vezméte si ndstroje a hrajte si, jak chcete, nebo postavte
se sem a zpivejte, ale snaZime se zapojovat co nejvice véci.” Z téchto informaci vyplyva,
Ze edukaci v béznych matefskych Skolach tyto ucitelky vnimaji jako méné zdbavnou,

direktivni a bez vétsiho zajmu o dité.

8.4.4 Pozorovani, zkusenosti

Objevit montessori materskou skolu, ktera mi poskytne rozhovory, byl docela problém.
Tti materské skoly mé odmitly, nez mi v této materské skole rozhovory poskytli — ale
také to nebylo jednoduché. Jako prvni jsem oslovila montessori materskou skolu
v Ceskych Budéjovicich, se kterou nase Pedagogickd fakulta spolupracuje. Odmitnuti

vSak bylo pochopitelné — jednd se o malotfidku, a aby nebyla jejich vyuka pfilis
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narusena, maji na rok uréeny povoleny limit na spoluprdci s verejnosti, ktery je pravée
spolupraci s nasi fakultou vycerpan. A tak jsem oslovila druhou materskou skolu
v Ceskych Budéjovicich, kde jsem na rozhodnuti ¢ekala dokonce pres dva tydny, aby
mé nakonec odmitli s tim, Ze se hudebni vychové moc nevénuji, nebyli by pro mou
praci pfinosem a Ze se toho Ucastnit nechtdji. Po dvou nelspésich v Ceskych
Budéjovicich jsem oslovila tdborské materské Skoly. V obou matefskych Skoldch jsem
postupovala stejné, jako u ostatnich matefskych skol, které jsem oslovovala — nejprve
jsem poslala e-mail sZadosti o rozhovor a dullezitymi informacemi. Vidy jsem
ponechala tyden ¢asu na odpovéd, jelikoZz jsem doufala, Ze jednou tydné se jisté
na svlj e-mail, jenZ na svych webovych strankach udavaji jako kontaktni udaj, podivaiji.
Vidy jsem ale po tydnu jesté volala a vSe vyfizovala telefonicky, jelikoZz se na e-mail
nikde, krom waldorfské materské Skoly, nepodivali a neodpovédéli. V obou taborskych
montessori materskych Skolach mé vsak prekvapilo, Zze pfi telefonickém hovoru
mi po predstaveni odpovédély: ,Joo, vy jste mi psala ten e-mail!” Mou Zadost tedy
feditelky obou tdborskych materskych Skol cetly, ale nereagovaly na ni. V prvni
montessori materské skole v Tabore si dokonce reditelka myslela, Ze chci rozhovory
s détmi a z e-mailu pry nepochopila, Ze se jednd o rozhovory s ucitelkami. Nejprve mé
tedy pfijala, ale stim, Ze mi krozhovoru poskytne pouze jednu ucitelku, ktera
se hudebni vychové vénuje. Rozhovor s ostatnimi ucitelkami mi poskytnout odmitala.
A tak jsem se dostala k posledni montessori materské Skole. Zde mé feditelka pfijala,
také mi vSak nejprve chtéla poskytnout rozhovor pouze s ni samotnou, jelikoz ostatni
ucitelky se hudebni vychové nevénuji. Pozdéji vSak pfistoupila i na rozhovory
s ostatnimi ucitelkami. Cas, kdy se mam dostavit, uréila na 16:00. Kdy? jsem pfijela,
pochopitelné uZ tam ostatni ucitelky nebyly. A tak jsem musela pfijet jindy znovu.
Ziskat informace o béZzném pfistupu k hudebni vychové v montessori materské Skole
bylo tedy komplikované a ponékud naroéné. Skoro se zda, Ze si alternativni smér

montessori hodné hlida svou reputaci a své pripadné nedostatky odmitaji ,,pustit ven®.

8.4.5 Hudebni ¢innosti a pomticky
Konkrétni hudebni Cinnosti a vyuziti pomUcek v této materské skole rozhodné neni

opomijeno.
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Ucitelka €. 1 se nejradéji specializuje na hru na télo a zpév: ,Télo hlavné. Hlavné télo
celé a pak mame rumba koule, ozvucnd dfivka, prosté Orffovy ndstroje. Nicméné
nejradsi mam prosté télo. A mdme takové zvonecky, které vyuZivame. Je to normdlné
prosté stupnice a nékteré déti uZ se snaZi zkoumat, jestli je to vyssi ton nebo niZsi ton
a to je opravdu ndroc¢né, spolu to déldme. Uplné to (hudebni ¢innosti) neorganizujeme,
jak jsme montessori. Samoziejmé mdme pfipravu, zdleZi hodné na téch détech — nékdy
déti rdno pfijdou a feknou, Ze chtéji zpivat, takZe tieba nejdriv se snazim nejdfiv
dechovou rozcvicku, pak zvukovou a i logopedickou, tu délam i na logopedické prevenci,
a potom vyuZivame to télo, Ze si treba vytleskdvdme jména nebo jakdkoliv slova, potom
treba véty a tak, a potom si zpivdime, normdiné si zpivdme... pisnicky a bdsnicky.
tak ji ztvarnujeme.” Ucitelka se tedy specializuje na co nejpfirozenéjsi hudebni Cinnosti

a hudebni ¢innosti vychazeji ze zajmu déti.

Druha ucitelka fika: ,pomdicky nejcastéji volim Orffovy ndstroje, ale i pomdicky
vyrobené, napriklad: chrastitka zrlGznych krabicek i ndplni, cvakdtka z vicek
od presniddvek aj. Ddle pianino a radio. Vyzkousenou a oblibenou hudebni cinnost
s détmi mdame napriklad relaxacni. Vyuzivam k tomu hudbu pfimo relaxacni Ci klidnou
klasickou - Enya, Bedrich Smetana — Vitava. Zarazuji nej¢astéji po cviceni. Ddle zarazuji
hudbu k riznym zahrivacim hram. Samoziejmé vénujeme cas zpévu lidovych pisni,
pfi nichZ zarazuji i instrumentdlni hru s vyse zminénymi ndstroji.”

Treti ucitelka, mimo jiné, hojné vyuziva hudebnich nastrojl, které maji k dispozici.
BéZné je u ni ve tridé: ,Zpév lidovych pisni a koled, hra s hudebnimi ndstroji, mame
ve tridé sadu zvonecki na zvonkohru, Orffovy ndstroje, které mdame pro kazdé dité
alespon jeden ndstroj, ddle mdame ve tfidé kytaru a elektrické kldvesy na které déti pri
zpévu doprovdzime. Pri rlznych cinnostech pouZivame i reprodukovanou hudbu....
Nejcastéji s détmi délame rytmizaci bdsnicky s pohybem, to je bavi nejvic. Diky pohybu
a rytmizaci se i bdsnicky sndz nauci. KdyzZ jsou si déti ve vsem jisté (text, pohyb) tak jim
rozddme i ndstroje. Ddle zvukovou diferenciaci na zvoncich, kdy déti hledaji podle
sluchu, které zvonky k sobé patri, zpév pisni s doprovodem i bez néj, doprovdzeni pisni
détmi, napodobovadni zvuk( prirody.” Nabidka hudebnich nastrojd i ¢innosti je u této

ucitelky opravdu pestra.
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Ani ¢tvrtd ucitelka hudebni vychovu rozhodné neopomiji: ,,Pouzivdime Orffovy ndstroje
a sada zvonkd, které vyuZzivame bud' dle zaddni, nebo pfirozené. Vénujeme se také hre
na télo a poslechu vdzné hudby s vykladem, Ci k relaxaci. Nejcastéji provddime pévecké
¢innosti, bud’samostatné, nebo s doprovodem na Orffovy ndstroje... Pokud déti chceme
naucit novou piseni, vétsinou s ni zacindme jiz drive, v dopolednich hodindch, kdy si ji

napriklad, kdyz se déti pfevlékaji do pyZam, nebo pfi Fizené ¢innosti.”

8.4.6 Shrnuti

Obecné muizZeme fict, Ze vtéto montessori materské Skole si ucitelky skutecné
uvédomuji pfinos hudebni vychovy pro Zivot ditéte, a tak se hudebnim c¢innostem
vénuji stejné casto, jako ostatnim ,vychovnym® predmétim. Velky vliv na to ma také
skutecnost, Ze tyto ucitelky maji k hudbé jednoznacné kladny vztah. Hudba je vnimana
jako neoddélitelna soucdst Zivota a je zde spojovdna s emocemi a proZitkem. To ma
vliv ina postoj khudebni vychové v matefské Skole. Hudba je vnimana jako
neoddélitelna slozka vychovy a vzdélavani, ktera je pro dité nenahraditelné pfinosna
v mnoha oblastech (emoce, prozitek, uceni, poznani,...). Tyto ucitelky vnimaji rozdil
mezi ,svou” hudebni vychovou a hudebni vychovou v béZinych materskych Skolach
jen jako nepatrny, a to predevsim v propojenosti — at uZ vice oblasti vzdélavani
Ci propojeni vice smysll pti ¢innostech, dale v pomuckach — kterych maji vice a nékteré
své specifické (zvonky) a v neposledni radé vidi rozdilnost predevsim v individudlnim
postoji uciteld — bez ohledu na alternativni zaméreni. Edukace v béZznych materskych
Skolach je zde nékterymi ucitelkami vnimana jako méné zabavnd, direktivni a bez

vétsiho zajmu o dité — tudiz svij postoj k edukaci povazuji za lepsi.

9 DISKUSE

Neustale se vyzkumné fesi vznikld propast mezi teorii a praxi, u niz se v poslednich
letech vyznamné usiluje o jejich propojeni (Korthagen, 2011). Jak ukazuji vysledky
mého vyzkumného Setfeni, neni tomu jinak ani v matefskych skolach alternativniho
zaméreni. Ani v rdmci jedné materské Skoly se vSak nejednd o propast globalni (tedy
u vSech ucitelek z dané materské Skoly alternativniho sméru vzdélavani nalezneme

rozdilnost mezi teorii a praxi), nybrz individualni (v rdmci jednoho alternativniho

50



.....

u jednotlivych ucitelek rGzné).

V teorii se uvadi, Ze v materské skole Zacit spolu je hudba chapana jako jeden
z nejbohatsich zdrojl uceni, jako pfirozena slozka Zivota a neoddélitelnd soucast dne
v materské skole. Z vyzkumného Setfeni vsak vyplyva, Zze tomu tak neni u vSech ucitelek
z této materské Skoly. Hudbé se vénuje kazda ucitelka dle svych preferenci a svého
zajmu, tedy néktera ucitelka vice, néktera méné. Stejné tak vnimaji hudbu v materské
Skole — pro ucitelky, které se hudbé vénuji méné, neni hudba jednim z nejbohatsich
zdroju uceni a neoddélitelnou soucasti. Podobny princip nalezneme i u vyuziti
hudebnich nastrojii a zarazovani hudebnich ¢innosti — ucitelky, které se hudbé vénuji
vice, se vtéto oblasti shoduji steoretickymi vychodisky, kdeito ucitelky, které
se hudbé vénuji méné, se s teorii shoduji jen minimalné. Teorie a praxe jsou v souladu
ve skutecnostech, Ze jsou pro hudebni vychovu vyuZivany r(zné formy prace —
frontdlni, skupinova (prevainé v centech) i individualni, a to u vSech ¢tyf dotazovanych
ucitelek. Ddle nalezneme shodu pfi kladeni nejvétsiho vyznamu na lidsky hlas a préci

s hlasem.

Ve waldorfské materské Skole nalezneme témér dokonalou shodu teorie a praxe.
Cinnosti vychazi z pfirozeného b&hu roku, hudebni vychové neni vyélenéna &ast dne,
jelikoz se jednd o zcela prirozenou a neoddélitelnou soucast Zivota a dne. Splnény jsou
i potfeby déti — objevuje se pevny, presto vsak pfirozeny pravidelny rad pfi hudebnich
¢innostech v MS (ritudly) i v opakujicim se rytmu a melodii pisni, dité se ué¢i predevsim
napodobou a ma moZnost se v této oblasti seberealizovat a poznavat. Cilem hudebni
vychovy je prohloubeni schopnosti pfirozeného vnimani a vyjadfovani se a prozitek
z hudby. VyuZivaji se pomUcky a ndstroje z pfirodnich materidlG a velky ddraz je kladen
i na pohyb (pohyb na melodii, do rytmu, tanec, eurytmie). VSechna tato teoreticka
vychodiska zaznéla pfi rozhovorech s ucitelkami. PrestoZe se hudbé vénuje néktera
ucitelka vice a néktera ménég, ve vsech pripadech hudebnich ¢innosti spliuji teoretické

myslenky a metodiku tohoto alternativniho sméru.

V materské skole montessori nalézdme nékteré odchylky praxe od teorie. Teorie Fika,
Ze v montessori materskych sSkolach neni hudba pfimo vyucovana, neni uréen cas,

délka ani obsah hudebnich ¢innosti. Vyzkum ale ukdzal, Ze v nékterych pfipadech je
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hudebni vychova pfimo wvyucovana — napf. pfi nacviku pisni. Pouze u jedné
ucitelky (€. 1) bylo zfejmé, Ze pfi hudebnich ¢innostech je détem umoZriiovdna
maximalni svoboda — déti si samy urcuji, co chtéji zpivat, jaké nastroje objevovat apod.
Ostatni ucitelky tuto montessori pedagogickou zasadu vétSinou nedodrzuji. Teorie
i praxe se vSak shoduji vtom, Ze pedagog je pro dité prostfednictvim svého vlastniho
zajmu o hudbu vzorem a motivaci pro zkoumdni hudby a v tom, Ze je hudba vnimana
jako pfirozenost kazdého ¢lovéka. Hudba je povazovdna za bohaty zdroj rozvoje
a poznani v mnoha oblastech. Co se tyée hudebnich pomtcek a ¢innosti, v praxi jsem
nalezla totoZné, jako udava teorie. Ddle jsou splnény zdkladni filosofické myslenky, kdy
je pfi ¢innostech zapojovano co nejvice smysli a hudebni ¢innosti byly v praxi vétSinou
spojovany s dalSimi smysly a cinnostmi a propojeny s dalSimi oblastmi vychovy
a vzdélavani. V této montessori materské Skole se tedy hudbé hodné vénuji a prestoze
vétSinu teoretickych a filosofickych myslenek spliuji, objevuji se i nékteré, které

splnény nejsou.

Vyvstava zde tedy otdzka, proc je tomu tak? Pro€ ucitelky alternativniho vzdélavani
nepristupuji k hudebni vychové podle filosofie daného sméru? Proc feditelka neusiluje
o zdokonaleni a vétsi soulad mezi tim, co se udava v odborné literature a tim,
co skutecné délaji? Jednou z moinych pfi¢in maze byt nedostacujici pfipravenost
ucitelek i reditelky konkrétniho alternativniho sméru v této hudebni oblasti. Je jisté,
Ze pfed nastupem na uCitelskou pozici se ucitelky jisté seznamily s filosofii
alternativniho sméru, je vSak moiné, ze o konkrétnim vzdélavani v konkrétnich
oblastech, natoz vtéch, které jim nejsou blizké, mnoho informaci nedostaly
¢i nezjistovaly. Dalsi mozZnou prfi¢inou muze byt skute¢nost, Ze dany alternativni smér
nemad jednoznacné danou metodiku hudebni vychovy, jasné dané, jak by hudebni
vychova méla vypadat. Vliv na tuto skute¢nost mlze mit i stari alternativniho sméru.
NejmladSim smérem je Zacit spolu — o tomto sméru nebylo snadné najit pfistup tohoto
vzdélavani k hudbé. Existuje tedy (alespon v ¢eském vydani) zatim relativné malo
odborné literatury. A u tohoto sméru nachdzime také nejvétsi odliSnost mezi teorii
a praxi. O néco starsi je waldorfskd pedagogika, o které mame k dispozici jiz mnoho
odborné literatury, a to i v oblasti hudby, kde je metodika jasné popséna. U tohoto

sméru nebyly v praxi nalezeny Zadné odchylky od teorie. NejstarSim smérem je
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pedagogika montessori, u které taktéz mame k dispozici mnoho odborné literatury,
kde nalezneme i kapitoly z oblasti hudby. Vtomto alternativnim sméru vzdélavani
v praxi téZ nenalezneme zadné vétsi odchylky od teorie. Pfestoze se jedna o starsi
alternativni smér, nez je waldorfskd pedagogika, metodika v hudebni vychové
pedagogiky montessori neni tolik rozsifena a tak jasné dana, jako je tomu u pedagogiky
waldorfské — coz by mohlo byt pficinou, proc je zde vice odchylek od teorie, nez jak je

tomu u waldorfské pedagogiky.

Mé vyzkumné Setfeni pfineslo nové poznatky a myslenky, jeZ by se mohly stat

predmétem dalSiho badani v této oblasti.:

= V prvni fadé by bylo pfinosné rozsifit vyzkumny vzorek o dalsi materské skoly téchto

alternativnich zaméreni a porovnat ziskana data.

= Dalsi oblast k badani, jiz mudj vyzkum pfinasi, je, jak se stavi materské (i jiné) Skoly
alternativniho vzdélavani k prezentaci pred verejnosti? BEhem vyzkumu jsem postupné
nabyvala dojmu, Ze napf. alternativni smér montessori sizakldda na pozitivni
prezentaci tohoto sméru a své pripadné nedostatky odmita ,pustit ven” (vice viz

kapitola Pozorovdni, zkusenosti, s. 47).

= Jiny vyzkum by se mohl zaméfit na zjiSténi pfistupu téchto alternativnich smérQ k jinym
vychovam (predevsim k dramatické, kterd je také stale jesté ponékud opomijena,
ale i télesné a vytvarné) a porovnat, zda je jiné vychové vénovdano vice ¢asu a prostoru,

popf. hledat mozné priciny, pro¢ tomu tak je.

= V neposledni fadé by se mohl stat velmi pfinosny vyzkum, jenZz by se zaméfil na to, jak
jsou ucitelé alternativnich smérl vzdélavani informovani a vzdélani v oblasti svého
alternativniho sméru, zda se vtéto oblasti ddle proskoluji apod., a zda zjiSténd

skutecnost (dalsi prohlubovani ¢i neprohlubovani védomosti) ma vliv na edukaci.
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Na zakladé mého vyzkumu by se dalo najit mnoho dalSich oblasti a témat,
jez by se mohly stat predmétem dalSich vyzkumu, coZ poukazuje na skutecnost, Ze maj
vyzkum nepfichazi sjednim koneénym poznatkem, ale otevirda a odhaluje nové
myslenky, jeZz se mohou stat predmétem dalSiho baddani a jejichZ objasnéni muze byt

klicem k hlubSimu pochopeni této problematiky.

Podivam-li se zpétné na pribéh svého vyzkumného badani a na ziskana data, zjistuji,
Ze obsahuji nékolik nedostatk(. V prvni fadé zjistuji, Ze zaméreni pouze na hudebni
vychovu je mozna az pfilis uzké. Postoj ucitelek k hudebni vychové nevypovidd mnoho
o celkovém postoji ucitelt k pedagogice daného alternativniho sméru. Mym zdmérem
sice bylo UmysIné zaméreni se na hudebni vychovu, nyni vSak vidim, Ze by bylo nejspise
pfinosnéjsi, kdyby se jednalo napf. jen o dil¢i ¢ast komplexnéjsiho vyzkumu. V druhé
fadé jsem pti vyhodnocovani dat zjistila, Ze az pfili§ mnoho pozornosti bylo vénovano
pouze dil¢éimu doplfujicimu cili, jenZ se zaméfuje na konkrétni ¢innosti a pomdcky,
kterych ucitelky pfi hudebni vychové vyuzZivaji. Tato otdzka se mi zdala také podstatna,
jelikoZz strategicky zaujimala duUleZitou roli v polostrukturovaném rozhovoru -
ucitelkdm umoznovala nejprve se zamyslet a rozvzpomenout si, co s détmi konkrétné
délaji a nasledné mi mély odpovédét, véem je to, co délaji, tedy odlisSné. Zdmérem
také bylo, aby hodnotily odliSnost pouze svych ¢innosti, snazila jsem se vyhnout tomu,
aby ucitelky zacaly popisovat odlisSnost celkové filosofie sméru, kterou ,napasuji“
na hudebni vychovu, pficemz samy to tak tfeba ani nedélaji. Pfestoze se mi toto
povedlo, zpétné vidim, Ze jsem této otdzce pfi rozhovoru vénovala pfili§ mnoho
pozornosti namisto toho, abych vice pozornosti vénovala pravé ziskani informaci
o celkovém postoji k hudbé. Na zdkladé toho poté bylo naro¢né i vyhodnocovani dat.
Ze kvalitativni pedagogicky vyzkum jesté neni tak pevné ukotven, jasné dan a popsan,
jako je tomu u vyzkumu kvantitativniho. S kvalitativnim vyzkumem jsem doposud
neméla zadnou zkuSenost, a tak jsem informace Eerpala pouze z odborné literatury.
Zda se, ze jsem si filosofii kvalitativniho vyzkumu nezvnitinila natolik, abych
postoje ucitelek nejsou jednoznaéné vyzdvihnuty, zmapovany a popsany, kdezto dil¢i

kvantitativni otazka tykajici se pomucek a ¢innosti je popsana relativné podrobné.
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ZAVER
Ve své bakaldrské praci jsem se zabyvala oblasti hudby v predskolnim vzdélavani.
V teoretické casti jsem popsala vyvoj sluchového vnimani a definovala hudebnost,
¢imz jsme se seznamili se zakladnimi slozkami, jez jsou klicové pro hudebni aktivitu.
Dale jsem definovala pojmy tradicni a netradicni pro ucely této bakaldrské prace
a popsala vybrané tradi¢ni a netradi¢ni metodiky hudebni vychovy pro pfedskolni vék.
Prakticka ¢dst je zamérena na ucitele matefskych skol alternativniho zaméreni,
konkrétné na jejich postoj k hudbé a hudebni vychové. Hlavnim cilem bylo zjistit, v ¢em
ucitelky (ucitelé) v matefskych Skoldch alternativniho zaméfeni vnimaji onu

netradi¢nost alternativniho sméru v oblasti hudby.

Vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, Ze ucitelky alternativnich smérl Zacit spolu,
montessori a waldorf vnimaji rozdilnost jejich postoje k hudbé jen minimalnég,
v nékterych pripadech dokonce vibec. Pojeti hudebni vychovy ve své tridé je u ucitelek
vice nez alternativnim smérem ovlivnéno vlastnim postojem k hudbé, a tak se i v ramci
jedné materské Skoly jednoho alternativniho zaméreni jedna o velmi individudlni
problematiku. Vramci jedné materské Skoly tedy nalézdme u jednotlivych ucitelek
velké rozdily jak v postoji khudbé, ve vnimani vyznamu hudebni vychovy
v pfedskolnim vzdélavani, ve vnimani rozdilnosti pfistupu k hudebni vychové v jejich
alternativnim sméru, tak i ve shodé ¢i rozdilnosti jejich pojeti hudebni vychovy v praxi

a tim, jaka metodika je pro jejich alternativni smér udavana a popisovana v literature.

Tento vyzkum pfinesl informace o alternativnim predskolnim vzdélavani v oblastech
dosud neprobadanych. Vyzkum byl Uzce zaméren, a tak stale jesté zbyvd mnoho
oblasti, které by stdly za prozkoumani, jelikoz, jak ukazuje muQj wvyzkum,
to, co se o alternativnim sméru vzdélavani piSe a to, co se skutec¢né déla, mohou byt
dvé odlisSné véci. A vzhledem k tomu, Ze filosofické myslenky téchto smérd se tési
stoupajici oblibé (Rydl, In: Hronova, 2015), bylo by pfinosné zjistit, zda tomu, co se o
nich mdzeme docist, tak ve skutecnosti je praktikovano. Uz z dlivodu, Ze se jednou
budeme vsichni rozhodovat a premyslet nad tim, kam umistit své dité ¢i vnouce, aby to
pro néj bylo to nejlepsi a nejprinosnéjsi. A k tomuto rozhodovani nam pomuze vice nez

odborna literatura pravé obraz skutecnosti.
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Pfiloha ¢. 1 / Hudebni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani
Dité a jeho télo
Dilci cile Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy

- rozvoj a uzivani

vsech smyslu

- zdravotné zamérené
¢innosti (dechova
cviceni)

- smyslové a

psychomotorické hry

- hudebni a hudebné

pohybové hry a Cinnosti

- sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladat dechové svalstvo, sladit

pohyb se zpévem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech
smyslU (pr. sluchové rozliSovat zvuky

a tony)

- ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (pf.
zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji)

- zachdzet s jednoduchymi

hudebnimi nastroji

Dité a jeho psychika

Dilci cile

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Jazyk a

=<
(1]
¢

- rozvoj dovednosti
receptivnich
(vnimani,
naslouchani,

porozuméni)

- artikulacni, recové,
sluchové a rytmické hry,
hry se slovy, slovni

hadanky, vokalni ¢innosti

- spravné vyslovovat,
ovladat dech, tempo i

intonaci reci

- ucit se zpaméti




- rozvoj zajmu o
dalsi formy sdéleni
verbalni i

neverbalni (pf.

- vypraveéni toho, co dité

slyselo

prednes, recitace,

dramatizace, zpév

kratké texty
(reprodukovat

fikanky, pisnicky)

- soustfedéné

hudebni,
.. . vy louchat h
] - hry a &innosti zamétené | POSIOUC at hudbu
pohybové)
k poznavani a rozliSovani
zvukd
7 - védomé vyuziv
Poznava edome vyuzivat
ci vsechny smysly
- smyslové hry
schopno . - zdmérné se
- rozvoj, .. . vy
. - ¢innosti zamérené na . ..
stia e u . , ‘o soustredit na ¢innost
zpfesfiovani a rozvoj sluchové pameéti,
funkce, ) koncentrace pozornosti a udrzet pozornost
kultivace o o
. - hry nejriznéjsiho
predstav lovéh vyjadrovat svou
smyslového vy . o -
) y zaméreni podporuijici
ivost a L, y .
vnimani . . . predstavivost a
fantazi tvorivost, predstavivost a
ntazi . v
il e . , fantazii v tvofivych
. - rozvoj tvorivosti fantazii (hudebni,
myslenk Y.
- c¢innostech
i tanecni,...)
ové ,
(hudebnich,
operace .
P pohybovych,...)
- tésit se z hezkych a
prijemnych zazitkQ, z
- rozvoj a kultivace prirodnich i kulturnich
Sebepoj | mravniho i - estetické a tvaréi aktivity | Kras i setkavanise s
uménim
eti, city, | estetického (hudebni, pohybové a - zachycovat a
vile | vnimani, citénia | dal%i) vyjadrovat své

7 s

prozivani

prozitky (pomoci
hudby, hudebné
pohybovou
improvizaci, apod.)




Sebepojeti, city, vile

vs s

Dilci cile Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy

Ve

- tésit se z pfirodnich i kulturnich

kras i setkdvani se s uménim
- rozvoj a kultivace - estetické a tvuarci

W L, . , - zachycovat a vyjadiovat své
mravniho i estetického aktivity (hudebni, y vl

rozitky (pomoci hudby,
vnimani, citéni a proZivani | pohybové a dalsi) P vip y
hudebné pohybovou improvizaci

apod.)

Dité a ten druhy

Dilci cile Vzdélavaci nabidka

-rozvoj interaktivnich a - hudebnia hudebné

komunikativnich dovednosti pohybové hry

verbalnich i neverbalnich

Dité a spole¢nost

Dil¢i cile Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy

- tvarci ¢innosti hudebni,

hudebné pohybové apod.

- vytvoreni pozitivnich -vnimat umélecké a kulturni

podnécuijici tvofivost a

vztahu ke kulture a podnéty, pozorné

napaditost ditéte,

umeéni, rozvoj poslouchat, se zajmem

estetické vnimani i

dovednosti sledovat hudebni predstaveni

vyjadfovani a tfibeni vkusu

umoZziujicich tyto a hodnotit svoje zazitky (Fici,

vztahy a postoje - receptivni ¢innosti co bylo zajimavé, co je
vyjadfovat a projevovat | (poslech hudebnich zaujalo)
skladeb,...)

- rozvoj spolecenského i -vyjadfovat se




estetického vkusu - setkdvani se s hudebnim | prostfednictvim hudebnich a
uménim mimo matefskou | hudebné pohybovych

Skolu, navstévy kulturnich | ¢innosti, zvladat zakladni

a uméleckych mist a akci hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni (zazpivat
pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi
nastroji, sledovat a rozliSovat

rytmus)

(R@mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2016, s. 14-29)

Pfiloha ¢. 2 / Pfepsany rozhovor s ucitelkou €. 1 - waldorf

(SVO1) Jak vnimate hudbu?

J& hudbu zboZziuju a nemohla bych bez ni Zit. To je pro mé hodné dilezitd véc

uz od détstvi. To je pro mé zasadni rozmér.

(TO1) Co se Vam vybavi, kdyz se fekne hudba?

Vybavi se mi pravé ty zazitky z détstvi. U nds na mésté, odkud pochazim, jsme méli
tradice. Tfeba na Velikonoce jsme méli velky priivod a v Cele pravodu Sel jeden znamy,
ktery hral na kontrabas a mél hlas jako zvon. Pozdéji jsem se docetla v knizkach takovy
obrat, Ze nékdo zpiva tak, jako kdyby mu znél hlas aZ z paty a on fakt zpival Uzasné. Mé
to hrozné nadchlo a dodnes si ty pisnicky pamatuji jesté stim dojmem z détstvi,
jak to tenkrat jemu znélo. A také si vybavuiji, a to se mi moc libilo, Ze pro mé byla velka

osobnost ma ucitelka v materské Skole. Ona s nami jezdila i na détské tabory a ucila



nas zpivat takovym zplsobem, Ze fikala, Ze kazdy z nds mame v sobé dar, Ze kazdy jsme
jedine¢ny a mame jedine¢ny hlasek a kazdy kdyZz zpivame, tak miieme ze sebe
vyzpivat ten nds hlasek ven a pfinést ho ostatnim. To bylo také moc krasné, Ze to v nas

otvirala jen takovym obratem a mné se to hrozné libilo.

(TO2) Co se Vam vybavi, kdyz se fekne hudebni vychova v MS?

Velkou radost, protoze pravé tim, Ze mé to zajima a bavi, tak jsem kolem sebe potkala
samé inspirativni lidi, ktefi mé vtom dale posouvaji, a ja se od nich u¢im. Jediné
vzpominky na hudebni vychovu ve Skolce mam ze svého vlastniho détstvi a pozdéji
jsem to uz nestudovala. Ja jsem se sem dostala Uplné z jiného oboru a ted' si doplfuji
vzdélani, a tak mam dojmologii spojenou s tim, co jsem aZ tady nasbirala b&éhem praxe
nebo béhem toho, co mé zajimalo pro mou tfidu. Mdm vtom takové nadseni,
Ze je to pro mé radost. Také se mi vybavi Jancafikovd, kterd ma specialni metodiku

prace s hudebni vychovou a vyuziva hodné pfirodniny.

(TO3) Z jakého divodu se hudebnim ¢innostem vénujete?

ProtozZe si myslim, Ze je velmi dulezZité détem umoznit zazZit si tento rozmér, ten zazitek,
Ze mé to zpiva. A nejen to, k tomu patfi i celd rytmika, pohyby. Mohou se zbavit emoci

i se rozveselit, souvisi to i s emocnim ladénim.

(SV02) Jaké metody a pomucky vyuzivate?

Nejriznéjsi rytmické hudebni nastroje, at uz Orfovy nebo prirodniny — kaminky, Sisky,
drivka, co si najdeme v lese. Obcas pfinesu svij hudebni nastroj, hraji na housle, kytaru
a flétnu. TakZe déti nékdy slysi i housle, které miluji. Povidame si o tom, jaky ten
nastroj ma dusi a vSichni — a to je ten vliv materské Skoly, se hrozné chtéji ztotoznit
s ucitelem, vSichni maji sen hrat na ty housle. Nékterym to trva jesté do zakladni Skoly
a pak to postupné vzdavaji. Hodné pracujeme v kruhu a hudba sama pfinese

posluchace, déti se o to samy rady a pfirozené zajimaji.



(TO4) Pokuste se mi popsat béZnou hudebni vychovu, ¢innost ve Vasi tfidé. Muze
to byt kdykoliv béhem dne. Popiste mi, co nejcastéji délate, co pfi tom pouzZivate,

cokoliv, na co si vzpomenete.

Pfedevsim zde mame ritudly, které jsou zaloZeny na opakujici se melodii. Déti nemuseji
byt nijak vice upozornéni, ale slysi melodii a uz vi, co se déje, diky ¢emuz je to takové
nenasilné a déti vi, co se chystd dal. Hodné ¢asto vyuzivdme své vlastni ritualni pisné
pro rizné umélecké ¢innosti nebo cinnosti v krouzku, takze to nds vzdy vpravi do toho,

co prave prichazi.

(TO5) Jaké dalsi hudebni cinnosti (pévecké, poslechové, hudebné pohybové,

instrumentalni) délate?

V krouzku pak mame doplnujici ¢innost, kdy si dost ¢asto vybirdme pisnicky k danému
obdobi, kdy mame vidy dominantni néjakou mésicni slavnost a k tomu si vybirdme
hodné lidové pisné a Casto pentatonicky ladéné pisné pro predskolni vék. A to vse
je propojeno s pohybem. Tyto materidly si rizné vyménujeme v ramci waldorfu, mame
i své vlastni pisné. Kazdy rok se opakuji pisné, nebo ja osobné se pottrebuji pokazdé
pro to obdobi znovu nadchnout, a tak si hleddm i nové materialy. A s nimi se snazim
dale pracovat — rdzné srytmy, vyvozovani hldsek a takovd rlizna cviceni. Treba:
,Na kameni skfitek klepe, kladiveckem tuky, tuk, tam kde kladiveckem klepne,cinkne
tiSe krasny zvuk.” a pak cinkneme <¢inelkou a chodime okolo kruhu, chodi
ten, co cinknul. Kde zvuk dozvoni, tomu u koho se zastavi, se pokloni a preda

mu Cinelku. Je to i uklidiujici. Takovych her mame mraky.

(SVO3) V cem vnimate rozdilnost hudebni vychovy ve vasi materské Skole oproti

jinym MS (jiny alternativni smér, bez alternativniho zaméreni)?

Hlavné urcité v pentatonice, coz jisté neni tradiéni ve vSech materskych Skoldch. Takze
zde mame vice tradi¢nich pentatonickych pisni, ale i svych pentatonickych melodii,
treba pro flétnu, kterou mam ve tfidé. Nebo metalofony, které jsou pentatonicky
ladéné. Mame zde hodné specidlnich hudebnich nastroja z chranéné dilny — litofon,

toje zkamene, zbfridlice, pentatonicky ladény, coz je takové netypické. Dale



metalofony z kovu v obou tfidach, mame kantely a lyru jakoZto strunné nastroje,

o kterych se fika, Ze jdou vice k predSkolnimu véku, Ze duse ditéte z nich vice ziska.
Z chranéné dilny se jedna o jaké nastroje napft.?

Vsechny, které jsem vyjmenovala.

A tfeba organizacné — délate to néjak jinak?

Ja moc nezndm klasiku. Hodné jdeme napodobou, mame to hodné v ritudlech a hodné
skrze pohyb. TakZze moc to neni takové — tak a ted budeme cvicit pisnicku, sednéte
si a poslouchejte, to ne. SpiSe Ze my zatheme a oni se priddvaji. Neni to vedené nijak
striktné. Hodné pouzivdme také gesta, gesta rukou, jednak ty velka, jednak mala.
To déti bavi, jelikoz vtom jsou i rlizné temperamenty, zrychluje se, zpomaluje, je

to pro vsechny.

(SVOA4) Je jesté néco k tomuto tématu, co jsme nezminili a chtéla byste to fict?

Myslim si, Ze vidy hraje velkou roli osobnost uditele, jak to md. J& sama mam pocit,
Ze to hrozné mdlo umim a malo o tom vim a Ze madlo zapojuji hudebni nastroje.
Tak se to snazim prohlubovat, ale i tak mi to pfijde jesté hrozné malo. Vim, Ze hodné
lidi zpiva détem i vloZniCce. To je moc pékné, jednou bych taky chtéla nahradit

vypravéni pohadek hudbou.






