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UVOD

Kazdy z nas at’ uz jako rodi¢ nebo ucitel, se jiz n¢kdy setkal s ditétem, které nemélo
zjevnou zadnou vadu nebo postizeni, ale presto zjistil, ze s ditétem neni néco v poradku.
Velka hluc¢nost, neustalé skakani do feci, nepozornost, impulzivita a nadmérna zivost. Déti
s témito projevy jsou Casto oznaCovany jako zlobivé déti, které nemaji spravnou vychovu
a kazen. Jsou Casto trestany rodici 1 pedagogy za to, ze nedavaji pozor, ze nezvladnou v klidu
sedét vyucovaci jednotku v lavici a poslouchat vyklad ucitele. Za to, ze jsou impulsivni
a Spatné zvladaji své emoce. AvSak tyto déti nejsou nevychované, ani zlé, ale maji
hyperkineticky syndrom neboli ADHD — poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Casto se
bohuzel stava, ze si rodiCe nebo pedagogové, nevi rady, jak zvladnout tyto zivé déti a ztrati
motivaci zkouSet nové zpusoby, které by mohly pomoci v jejich spole¢né cesté zivotem Ci
vzdélavanim. Déti potom nedostavaji potiebnou pozornost, téz ztraci motivaci k jakémukoli
posunu a jejich skolni prospéch a psychicky stav se zhorSuje. Mnoho piipada bohuzel konci
timto zptsobem, a proto bych se ve své bakalarské praci chtéla zabyvat pravé prechodem déti
s ADHD z bézné zéakladni Skoly na zékladni Skolu zfizenou podle §16 odstavce 9 Skolského
zakona, ktera se zamétuje na déti s ADHD a poruchami chovani. Ne kazda bézna zakladni
Skola ma totiz svého specialniho pedagoga, jehoz praci je také pomahat détem slabsim a spolu
s poradenskymi pracovisti tyto déti nasmérovat na spravnou cestu jejich vzdélani a rodice
téchto déti mnohdy nevi o moznostech specializovaného vzdé&lani, které je v Ceské republice
mozné. Cilem mé prace je, popsat, jak zaci s ADHD a jejich rodi¢e prozivali prechod na
zakladni Skolu zfizenou podle §16 odstavce 9. Dale chci ziskat nazor, v ¢em rodice 1 zaci vidi
vyhody a nevyhody, pfi srovnani bézné zakladni Skoly se zakladni Skolou pro zaky se
specialnimi  vzdé€lavacimi potfebami. Pro sbér dat mi pomuze kvalitativni vyzkum
s polostrukturovanymi rozhovory v empirické c¢asti, zn¢hoz pfi porovnavani informaci
metodou kontrastu a srovnavani ziskam doporuceni pro pedagogickou praxi. Teoreticka ¢ast
vychazi ze studia odborné literatury, internetovych zdroju a legislativy. Prvni kapitola se
zabyva problematikou poruchy ADHD — jeji terminologii, projevy, etiologii, diagnostikou
a diagnostickymi kritérii. Druha kapitola je zaméfena na zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a jejich vzdélavanim v Ceské republice, protoze dle soucasné legislativy spadaji
zaci s ADHD do této skupiny zakt. Dale se zabyva vhodnou intervenci u zakt s ADHD. Treti
kapitola se nasledné vénuje poradenstvi, Skolskym poradenskym pracovnikim a typum

Skolskych poradenskych zatizeni.



Chtéla bych, aby ma prace poslouzila jako zpétna vazba béznym zakladnim Skolam ne
z pohledu mych o¢i, ale z pohledu rodict a déti, které maji tuto zkusSenost. Aby objasnila
problematiku ADHD a vyty¢ila moznosti, které jsou pro déti s ADHD v Ceské republice

dostupné a aby se tyto informace dostaly 1épe do rukou t€m, které je potiebuji.

Motto: ,,Je uZasné, co déti dokaZou, kdyZ jim k tomu dame prileZitost.
Linda Dobson



TEORETICKA CAST



1 PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

Prvni kapitola bakalatské prace se zamétfuje na poruchu pozornosti s hyperaktivitou
a nastifiuje jeji problematiku. Vénuje se vymezeni pojmu ADHD, projevim této poruchy,
pfi¢indam jejiho vzniku, pfidruzenym poruchdm a v neposledni fad¢é také diagnostice této

poruchy.

1.1 Vymezeni pojmu poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Porucha pozornosti s hyperaktivitou, pro niz se pouziva akronym ADHD, ktery
vychazi z anglického nazvu poruchy ,attention deficit hyperactivity disorder”, jez ve své
klasifikaci DSM-V (Diagnosticky a statisticky manual — 5. revize) pro danou poruchu vyuziva
Americka psychiatricka asociace (APA)! je dle Goetze M. a Uhlikové P. onemocnénim,
zpUsobujicim negativni projevy v oblasti hyperaktivity, pozornosti a impulzivity.?

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich poruch ve znéni
desaté revize (MKN-10) je pouzivan termin ,, hyperkinetickda porucha .

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci 10 revize je hyperkineticka porucha definovana
jako porucha, projevujici se slabou vytrvalosti pfi poznavacich ¢innostech
a dezorganizovanou, nadmérnou aktivitou s vyraznymi projevy impulzivity, vedouci Casto ke
konfliktim.*

Podle Diagnostického a statistického manualu 5. revize je porucha pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) definovana jako syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou,
ktery je popisovan tfemi subtypy, a to ADHD, u které pievazuje porucha pozornosti, ADHD,
u které prevazuje motorickd hyperaktivita a impulzivita a ADHD, kde jsou nakombinovany

projevy ze viech oblasti (porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.’

! AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5 Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch.
Praha: Hogrefe — Testcentrum, 2015.

2 GOETZ, Michal a UHLIKOVA, Petra. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro starostlivé
rodice a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-630-4.

3Ustav zdravotnickych organizaci a statistiky CR. Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize, F90
Hyperkinetické poruchy [online]. 1. 1. 2021. [cit. 5.10.2021]. Dostupné Z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90.1.

4 Ustav zdravotnickych organizaci a statistiky CR. Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize, F90
Hyperkinetické poruchy [online]. 1. 1.2021. [cit. 18. 10. 2021]. Dostupné Z
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90-F98.

SUHLIR,  Jan.  Adéhidé — Jak na  emoce déti  sADHD. Praha:  Raabe,  2020.
ISBN978-80-7496-454-1.
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I pres skuteGnost, 7e se v Ceské republice vice vyuziva Mezinarodni klasifikace
nemoci 10. revize (MKN-10), je pojem porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) pro
odbornou a laickou spolecnost vice povédomym pojmem, a proto bude v celé bakalarské praci
vyuzivan nazev porucha pozornosti s hyperaktivitou a jeji akronym ADHD.

V dobé& zpracovani bakalatské prace byla vydana 11. revize Mezinarodni klasifikace

nemoci (MKN-11), ktera v§ak nabude platnosti az k 1. 1. 2022.°

Vyskyt poruchy pozornosti s hyperaktivitou
Predpokladany vyskyt ADHD je raznorody. Dle odbornikli je diagnostikovano 3 az
10 % déti ve skolnim veku, pti¢emz odborna literatura uvadi 3—5 %, coz muze byt zptisobeno

faktem, ze ADHD je ¢astéji diagnostikovano u chlapcii a u divek se ¢asto nerozpozna.’

1.2 Projevy ADHD

Tato podkapitola se vénuje zakladnim projevim poruchy pozornosti s hyperaktivitou,

mezi n&Z podle Pactla® patii porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.
p patr1 p p yp p

Porucha pozornosti

Déti s ADHD maji vétsi problémy udrzet pozornost, nez déti intaktni ve stejném véku
a stejném pohlavi. Nejvetsi nesnazi maji udrzet pozornost, kterd je orientovana na plnéni
danych uloh. Pokud maji déti s ADHD zadané ukoly, které se opakuji a nejsou pro né
,,zajimaveé (domaci ukoly, prace zadana ve Skole) a maji je vypracovat bez dohledu ucitele,
tedy samostatné, obtize s pozornosti se zcela pravdépodobné vyskytnou. Pii §kolnich ukolech,
maji tyto déti také snizenou vytrvalost, zvlasté u takovych, které nepfinaseji zadnou pozitivni
odezvu, ktera je pro déti s ADHD klicova. Pozornost déti s poruchou pozornosti je také velmi

snadno odvedena k jinému ,,zajimavéj§imu* podnétu.’

6 Ustav zdravotnickych organizaci a statistiky CR. Mezindrodni klasifikace nemoci, PFiprava MKN-11 [online].
1.1.2021. [cit. 9. 10. 2021]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat-klasifikace-
mezinarodni-klasifikace-nemoci#mkn11.

7 RIEFOVA, Sandra. F. Nesoustiedéné a neklidné dit¢ ve Skole. 4. vydani. Praha: Portdl, 2010.
ISBN 978-80-7367-728-2.

8 PACLT, Ivo a kol. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovdni. Praha: Grada, 2007. ISBN 8024769611

® PACLT, Ivo a kol. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 8024769611.
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Hyperaktivita

Nejznaméj§im projevem ADHD je motoricky neklid. Hyperaktivni a nesoustifedéné
déti nechtdji zamémeé provokovat, ani na sebe upozoriiovat.!? Jedna se o piilisnou nebo
vyvojove nepomeérnou uroven hlasové nebo motorické aktivity. Obvyklym jevem u téchto déti
jsou irelevantni pohyby téla, jako napfiklad neklidné vrténi se, které Casto nemd zadnou
spojitost se zadanym ukolem nebo danou situaci. Hyperaktivita se ve Skolnim prostredi
vyznacuje také tim, ze jsou déti ve vyucovaci hodiné ¢asto mimo lavici, chodi po tfidé bez
svoleni ucitele, ¢asto si s néCim hraji, 1 kdyz maji poslouchat a jejich Cinnosti ¢asto nesouvisi

se zadanim.'!

Impulzivita

Jedna se o pfiliSnou impulzivitu déti trpicich ADHD vreakci na dané situace
v porovnani s intaktnimi détmi. Impulzivita se vyznaCuje rychlym odpovidanim bez
predeslého promysleni odpovédi, skakanim do feci a chybami z nepozornosti, coz miize vést
ke Spatnym nasledkim. Déti mohou také selhavat v uvazovani nad situacemi, které mohou byt
negativni nebo destruktivni a mohou vést az k ohrozeni zivota. Maji problém cekat, az na né
pfijde fada ve hie, nebo vydrzet, nez se dana aktivita nachysta.'?> Déti s ADHD ¢&asto reaguji
impulzivné a bezmysSlenkovité i v socialnich situacich, coz jim pusobi veliké problémy
v navazovani a udrzovani socialnich vztahti. Stava se, ze reaguji na situaci piehnané,
nedokazou, v tu chvili pfemyslet, jak to druha osoba myslela, ¢imz vznikaji konfliktni situace,
kdy zejména ve Skolnim prostiedi vybihaji ze tfidy nebo reaguji slovnim az fyzickym

napadenim.'?

1.3 Etiologie ADHD
V soucasné dobe nemizeme pii¢iny ADHD jednoznacné vymezit, av§ak obvykle jsou
pfisuzovany dédicnosti nebo biologickym faktorim, ke kterym patii neurologicka porucha

&asti mozku fidici zpracovani impulzi a smyslovych vjemd.'*

10 WOLFDIETER, Jenett. ADHD — Porucha pozornosti s hyperaktivitou — 100 tipii pro rodide a uditele. Brno:
Edika, 2013. ISBN 978-80-266-0158-6.

W PACLT, Ivo a kol. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 8024769611.
2PACLT, Ivo a kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 8024769611.

B PACLT, Ivo a kol. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 8024769611.

4 RIEFOVA, Sandra. F. Nesoustiedéné a neklidné dit¢ ve skole. 4. vydani. Praha: Portdl, 2010.
ISBN 978-80-7367-728-2.
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Mozné priciny vzniku poruchy pozornosti s hyperaktivitou
Dédic¢nost

Symptomy ADHD se casto vyskytuji u vice ¢leni rodiny, ale nemusi to rovnou
znamenat, ze se piimo dédi. Ne kazdy rodi¢, ktery trpi ADHD musi mit potomka, ktery tuto
poruchu zdédil. Odhad dédi¢nosti zahrnuje také moznosti vzajemného pusobeni piredpoklada
cloveéka pro vznik poruchy a vnéj§im prostredim. Védecké nalezy sice naznacuji, ze nekteré
varianty genu pravdépodobné zvySuji moznost vzniku ADHD, ale doposud prozkoumané
varianty genu se nevyskytuji ¢asto, nebo maji jen nepatrny efekt. U jednotlivych variant genti
tedy nelze dospét ke spolehlivym zavérim a nelze je povazovat za jedinou pficinu vzniku

ADHD. Mnohem pravdépodobnéjsi je spoleéné ptisobeni vice gend a vnéjsich vliva. '

Téhotenstvi a porod

Déti, jejichz matky v téhotenstvi koufily, jsou vystaveny vétSimu riziku, ze se u nich
objevi ADHD. Vedle koufeni se v souvislosti s ADHD diskutuje také o piti alkoholu a stresu
béhem teéhotenstvi. Existuji ndznaky toho, ze alkohol v t€hotenstvi ve spojitosti s geny
ovliviiuje hladinu dopaminu u ditéte. Dalsim rizikovym faktorem vzniku ADHD v téhotenstvi
muze byt stres matky, infekéni onemocnéni matky pfii tehotenstvi nebo komplikace pii
porodu, u kterych dojde k nedostate¢nému zasobovani mozku novorozence kyslikem. '
Nepriznivé zivotni podminky

U déti, které jsou vystaveny Spatnym zivotnim podminkam, se pfiznaky poruchy
pozornosti s hyperaktivitou pravdépodobnéji rozvinou. Mezi Spatné zivotni podminky
zahrnujeme traumatické zazitky, rodinné konflikty, umisténi ditéte do détského domova

v raném véku, tézké zanedbani péce o dité, chudoba rodica.!”

Vychova
Ma vyrazny vliv na prabéh poruchy pozornosti s hyperaktivitou a mimotadné velky
vliv na dalsi vyvoj ptiznakd. Podepisuje se také na tom, jestli se projevi i jiné mimotadné

zpusoby chovani. Hyperaktivita, impulzivita ¢i nepozornost vychovu ditéte velmi komplikuji

15 RIETZLER, Stefanie a GROLIMUND, Fabian. Jak se tispésné ucit s ADHD — Prakticky poradce pro rodice.
Bratislava: Noxi, 2016. ISBN 978-80-8111-471-7.
16 RIETZLER, Stefanie a GROLIMUND, Fabian. Jak se sispésné ucit s ADHD — Prakticky poradce pro rodice.
Bratislava: Noxi, 2016. ISBN 978-80-8111-471-7.
7 RIETZLER, Stefanie a GROLIMUND, Fabian. Jak se sispésné ucit s ADHD — Prakticky poradce pro rodice.
Bratislava: Noxi, 2016. ISBN 978-80-8111-471-7.
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a kvali problematickému chovani mohou rodi¢e reagovat nevhodnymi vychovnymi

praktikami a tim mohou nepiiznivé ovlivnit vyvoj ditéte.!®

1.4 Pridruzené (komorbidni) poruchy ADHD
Spole¢né¢ s ADHD se mohou vyskytovat komorbidni diagnézy, kdy 60 % déti trpi

alespori jednou znich.!” Mezi nejcast&j$i komorbidni diagnézy u déti s ADHD patii podle
Dudové a Hrdlicky porucha opozi¢niho vzdoru, porucha chovani, porucha nalad, uzkostna
porucha a specifické poruchy uceni.?’ Podle Hutyrové patii mezi ¢asté komorbidni poruchy
také specifické zpozdéni ve vyvoji motoriky, porucha spanku, deprese, emocCni poruchy

a vy$§i vyskyt experimentt s navykovymi latkami.?!

Porucha chovani a porucha opozi¢niho vzdoru

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (F91) jsou poruchy chovani
charakteristické ,,opakovanym a pretrvavajicim agresivaim, asocialnim nebo vzdorovitym
chovanim. *“ Takové chovani by mélo byt trvalejsiho razu, a to minimalné Sest mésicii nebo
déle? Podle Drtlikové je takovéto chovani projeveno ¢astymi vybuchy zlosti,
nerespektovanim pravidel, ni¢enim majetku, Sikanou a krutosti ke zvifatim. Casté jsou
kradeze, zaskolactvi a utéky z domova.?

Porucha opozi¢niho vzdoru je podle Drtlikové ,, mirnéjsi forma naruseného chovani,
ktera se projevuje predevsim vzdorovitym, odmitavym chovanim, odmitdnim autorit

a neposlusnosti. “>* Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (F91.3) je porucha

18 RIETZLER, Stefanie a GROLIMUND, Fabian. Jak se #ispésné ucit s ADHD — Prakticky poradce pro rodice.
Bratislava: Noxi, 2016. ISBN 978-80-8111-471-7.

19 pTACEK, Radoslav a PTACKOVA, Hana. ADHD — variabilita v détstvi a dospélosti. Praha: Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-2930-8.

2 DUDOVA, Iva a HRDLICKA, Michal. Hyperkinetické poruchy v détstvi. In: Postgradudini medicina
[online]. 14. 10. 2003. [cit. 10. 10. 2021]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-
medicina/hyperkineticke-poruchy-v-detstvi-157125.

2HUTYROVA, Miluse a kol. Déti a problémy v chovdni: etopedie v praxi. Portal: Praha, 2019.
ISBN 978-80-262-1523-3.

22 Ustav zdravotnickych organizaci a statistiky CR. Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize, F91 Poruchy
chovani [online]. 1. 1. 2021. [cit. 9. 10. 2021]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F91.3.

B DRTLIKOVA, Ivana. Dité s hyperkinetickou poruchou. Praha: Gasset, 2006. ISBN 80-903682-6-3.

2 DRTLIKOVA, Ivana. Dité s hyperkinetickou poruchou. Praha: Gasset, 2006. ISBN 80-903682-6-3.
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opozi¢niho vzdoru charakterizovana ,, vvraznym vzdorovitym chovanim, které viak neobsahuje

delikventni ¢iny, ani extrémnéjsi agresivni nebo disocidlni chovani. “%

Porucha nalad, uzkostna porucha a deprese

Podle Drtlikové je v soucasnosti vyskyt ADHD s uzkostnymi poruchami pomérné
Casty, a to 10-40 %. Dale uvadi, ze depresivni poruchy u déti s ADHD se vyskytuji kolisave,
atood 6 do 38 %., Udéti s ADHD byva narusena regulace emotivity a je pravdépodobné, Ze
cast uzkostnych a depresivnich priznakii vznikd jako reakce na riizné druhy frustrace (studijni

neiispéchy, problémy v meziosobnich vztazich). “*

Specifické poruchy uceni

Nazev specifické poruchy uceni (SPU) pochazi z Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch 5. revize (DSM-5) a jsou skupinou poruch, které zapficinuji obtize
sucenim a pouzivanim Skolnich dovednosti. Nalezneme je zde ve skupiné neurovyvojovych
poruch. V Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revizi (MKN-10) nalezneme specifické
poruchy ugeni pod nazvem ,, Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti (F81) “.*’

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci mezi specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti patfi specificka porucha ¢teni — dyslexie (F81.0), kterd se vyznacuje vyraznou
poruchou ve schopnosti Cist a neni zpusobena jen mentalnim vékem, vadou zraku nebo
nedostateCnou vyukou. Projevuje se nepochopenim c¢teného slova, zhorSenym hlasitym
Ctenim, obtiznym odpovidanim na otazky, které vyzaduje jejich ¢teni. S touto poruchou se
Casto poji specificka porucha psani a vyslovnosti — dysgrafie (F81.1), jez se vyznacuje
poskozenim vyvoje dovednosti psat, a to 1 bez vyskytu dyslexie. Projevuje se §patnou oralni
vyslovnosti, neschopnosti spravné vypisovat slova. Jako dal§i do této skupiny fadime
specifickou poruchu pocitani — dyskalkulie (F81.2), ktera se projevuje neschopnosti
pocitat, kdy obtizi jsou spiSe bézné matematické operace nez abstraktnéjsi ukony, jako je

napiiklad geometrie 8

% Ustav zdravotnickych organizaci a statistiky CR. Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize, F91.3 Poruchy
chovani [online]. 1. 1. 2021. [cit. 9. 10. 2021]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F91.3.

% DRTILKOVA, Ivana a SERY, Omar. Hyperkinetickd porucha ADHD. Praha: Galén, 2007.
ISBN 978-80-7262-419-5.

7 Univerzita Karlova. Specifické poruchy uceni. In: Wikisofia.cz [online]. [cit. 10. 10. 2021]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Specifick % C3%A9_poruchy_u%C4%8Den%C3%AD.

% Ustav zdravotnickych organizaci a statistiky CR. Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize, F81 Specifické
vyvojové poruchy Skolnich dovednosti [online]. 1. 1. 2021. [cit. 10. 10. 2021]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F81.
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Specifické zpozdéni ve vyvoji motoriky

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10) se jedna o Specifickou
vyvojovou poruchu motorickych funkci (dyspraxie, koordinacni porucha) F82, jejiz hlavni
charakteristikou je ,,vdzné poSkozeni vyvoje motorické koordinace, které neni vysvétlené
celkovou mentdlni retardaci nebo néjakym vrozenym nebo ziskanym neurologickym

onemocnénim. “*°

1.5 Diagnosticka kritéria ADHD

Tato podkapitola se vénuje diagnostickym kritériilm poruchy pozornosti
s hyperaktivitou podle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10)

a Diagnostického a statistického manuélu 5. revize (DSM-5).

1.5.1 Diagnosticka kritéria ADHD podle MKN-10

Podle MKN-10 je ADHD ve skupin€ Hyperkinetickych poruch. Jsou charakteristické
brzkym nastupem, a to jiz kolem patého roku véku. Mezi jejich projevy patii hyperaktivita,
impulzivita a porucha soustfedéni. V ramci poruchy soustfedéni dochazi k ¢astému odbihani
od ¢innosti a jejich nedokoncovani. Pro hyperaktivitu je typicky vyrazny neklid a v ramci
impulzivniho chovani je vyssi nachylnost k Giraziim a nerespektovanim pravidel spolecnosti.
Patii sem F90.0 porucha aktivity a pozornosti, F90.1 hyperkinetickd porucha chovani, F90.8
jiné hyperkinetické poruchy a F90.9 hyperkinetickd porucha NS.*° F90 Hyperkineticka
porucha — je pfitomna vyrazna nepozornost, hyperaktivita a neklid. Je pervazivni, trvala

a neni zptisobena jinymi poruchami.?!

Diagnosticka kritéria dle MKN-10:
a) Nepozornost — z nasledujicich znakd musi po dobu Sesti mésict pretrvavat alespori

Sest a musi byt takového stupné, ktery nesouhlasi s urovni ditéte a je maladaptivni:

» Ustav zdravotnickych organizaci a statistiky CR. Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize, F82 Specifickd
vyvojovda  porucha motorickych — funkci  [online]. 1.1.2021. [cit. 10.10.2021]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F82.

30 Ustav zdravotnickych organizaci a statistiky CR. Mezindrodni kiasifikace nemoci, 10. revize, F90
Hyperkinetické poruchy [online]. 1.1.2021. [cit. 10. 10. 2021]. Dostupné Z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90.9.

3'PTACEK, Radoslav a PTACKOVA, Hana. ADHD — variabilita v détstvi a dospélosti. Praha: Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-2930-8.
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b)

c)

neschopnost vénovat pozornost detailim, chyby z nepozornosti,
neschopnost udrzet pozornost pti tkolech a hrach,

okoli mé Casty pocit, ze neposlouchd, ze je mySlenkami jinde,
neschopnost sledovat instrukce a dokoncit ulohu,

potize s organizaci ukold a ¢innosti,

vyhybani se ¢innostem, vyzadujicim trvalé dusevni usili,

Casté ztraty véci (Skolni potreby, hracky, oblecent),

snadné rozptyleni vnéjsimi podnéty,

Casta zapomnétlivost béhem dennich aktivit.>

Hyperaktivita — z nasledujicich znakd musi po dobu Sesti mésict pretrvavat alespon tii

a musi byt takového stupné, ktery nesouhlasi s urovni ditéte a je maladaptivni:

neklidny pohyb rukama a nohama, vrténi se na zidli,

vstavani ze zidle ve chvilich, kdy neni diivod a ocekava se, ze bude sedét (napriklad ve
skole),

pobihani a stoupani si v nevhodnych chvilich,

nadmeérna hlucnost, potiz vénovat se tiché hre,

prilisna aktivita, kdyz je to nevhodné.*

Impulzivita — z nasledujicich znakd musi po dobu Sesti mésicti pretrvavat alespor

jeden a musi byt takového stupné, ktery nesouhlasi s urovni ditéte:

vyktikovani odpovédi na nedokoncené otazky,
neschopnost ¢ekat ve fronté, nebo na tah ve hte,
éasto skace do feci,

piili§ ¢asto mluvi.>*

32 PTACEK, Radoslav a PTACKOVA, Hana. ADHD — variabilita v détstvi a dospélosti. Praha: Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-2930-8.
3 PTACEK, Radoslav a PTACKOVA, Hana. ADHD — variabilita v détstvi a dospélosti. Praha: Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-2930-8.
3 PTACEK, Radoslav a PTACKOVA, Hana. ADHD — variabilita v détstvi a dospélosti. Praha: Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-2930-8.
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1.5.2

Diagnosticka kritéria ADHD podle DSM-5
Podle DSM-5 a DSM-IV nejde jiz o poruchu, ktera je typicka pro détsky veék, ale

o poruchu, jejiz projevy jsou mozné sledovat i béhem dospélosti, coz ptinasi novy pohled na

tuto poruchu. Dle DSM-5 jsou definovany tfi zakladni typy ADHD, a to kombinovana

porucha, porucha s ptevahou nepozornosti a porucha s prfevahou nepozornosti a impulzivity,

ke kterym udava tfi stupné intenzity: mirnou, stfedni a zdvaznou. Stupen intenzity se urcuje

dle naruseni fungovani ve $kolni, pracovni a socialni oblasti.*

a)

b)

Diagnosticka kritéria dle DSM-5:
Nepozornost: z nasledujicich znaki musi po dobu Sesti mésicu pretrvavat alespon Sest
a musi byt takového stupné, ktery neni v souladu s vyvojovou urovni jedince a maji

negativni dopad na aktivity v socialni ¢i Skolni oblasti:

chyby z nepozornosti, nevénuje pozornost detailim (nepiesné plnéni uloh),
neschopnost udrzet pozornost pii plnéni ukold nebo pii hte,

okoli ma cCasty pocit, Ze neposlouchd, ze je mySlenkami jinde,

neschopnost sledovat instrukce a dokoncit zadanou tlohu,

problémy s organizaci ukolu a aktivit,

vyhybani se ukolim a problémy s ukoly, které vyzaduji duSevni usili,

Casté ztraceni véci,

snadné rozptyleni vnéjsimi podnéty,

zapomnétlivost pii dennich aktivitach.

Hyperaktivita a impulzivita: znasledujicich znaki musi po dobu Sesti meésict
pretrvavat alesporn Sest a musi byt takového stupné, ktery neni v souladu s vyvojovou

urovni jedince a maji negativni dopad na aktivity v socialni ¢i Skolni oblasti:

Casta neklidnost, pohybovani rukama nebo nohama, vrténi se na zidli,
odchézi z mista ve chvilich, kdy ma sedé¢t,
pobihani a stoupani si v nevhodnych chvilich,

neschopnost hrat si v tichosti,

35 PTACEK, Radoslav a PTACKOVA, Hana. ADHD — variabilita v détstvi a dospélosti. Praha: Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-2930-8.
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- nevhodny pohyb ve chvilich, které vyzaduji klidny pfistup (napfiklad v restauraci, ve
skole),

- prili$ ¢asto mluvi,

- vykfikovani odpovédi na nedokoncené otazky,

- neschopnost ¢ekat ve fronté, nebo na tah ve hte,

- Casté preruSovani ostatnich nebo vyruSovani (skakani do feCi, pGjCovani si véci

ostatnich bez jejich svoleni).?

1.6 Diagnostika ADHD

Na diagnostice poruch pozornosti se podili rizni odbornici. V idealnim pfipadé
spolupracuji psychiatr, neurolog, psycholog a specialni pedagog. Pfimou diagn6zu ADHD by
vSak meél stanovit détsky psychiatr a psycholog. Pro urCeni diagnodzy se vyuzivaji
anamnestické podklady, klinické rozhovory, pozorovani, testové metody a posuzovaci skaly.
Na zakladé diagnostickych kritérii je posuzovana a potvrzovana porucha ADHD, kdy
v diagnostickych kritériich dle DSM-5 musi byt splnéno minimalné¢ 6 z9 bodi v oblasti
nepozornosti a minimalné 6 z 9 bodu v oblasti hyperaktivity a impulzivity. V kritériich dle
MKN-10 musi byt v oblasti nepozornosti splnéno minimalné 6 z9 bodld, v oblasti
hyperaktivity minimalné 3 z 5 boda a v oblasti impulzivity alesponi 1 ze 4 bodd. Ve vsech
pfipadech se jedna o projevy, které jsou piitomné po minimalni dobu Sesti mésict.?” Détsky
psychiatr ve spolupraci s dalSimi odborniky, kterymi jsou neurolog, psycholog a ucitel
stanovuje diagnozu ADHD. ,, Zdkladnimi soucastmi vySetreni u détského psychiatra jsou
pohovor lékare s ditétem, s rodici a vyplnéni dotaznikii, které napomohou posoudit zavaznost
onemocnéni a zhodnoti celkovy duSevni stav pacienta.“’® Soudasti vySetieni by mél byt
i nazor ucitele vySetiovaného zaka. Pro détského psychiatra je dulezity prospéch ve skole,
chovani zaka v ruznych situacich, které ve Skole nastavaji. Vzhledem k tomu, Zze se ADHD
vétsinou projevuje u déti ve Skolnim veéku, je cCasto uciteli doporuceno vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné, kde jsou poradenskym psychologem provedeny testy
posuzujici intelekt, pozornost nebo poruchy uceni. Pokud vsak dité nebylo doposud vySetfeno

v pedagogicko-psychologické poradné, je tieba pii vstupnim vySetfeni k détskému

36 PTACEK, Radoslav a PTACKOVA, Hana. ADHD — variabilita v détstvi a dospélosti. Praha: Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-2930-8.

3 UHLIT(, Jan. Adéhdde — Jak na emoce déti s ADHD. Praha: Raabe, 2020. ISBN978-80-7496-454-1.

3 GOETZ, Michal a UHLIKOVA, Petra. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro starostlivé
rodice a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-630-4.
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psychiatrovi i psychologické vySetfeni, zaméfujici se na intelekt, pozornost a poruchy uceni,
které se provadi pomoci specialnich testd. Neurologické vySetieni se vyuZziva pfi znamkach

Sir§iho postizeni centralniho nervového systému nebo pfi nestandardnich projevech ADHD. ¥

% GOETZ, Michal a UHLIKOVA, Petra. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro starostlivé
rodice a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-630-4.
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2 ZAK S ADHD V PROSTREDI SKOLY

Druha kapitola bakalaiské prace se zaméfuje na vzdelavani zaka s ADHD, ktefi jsou
podle platné legislativy brani jako zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zabyva se téz

vhodnymi pfistupy, které je nezbytné uplatiiovat pii edukaci téchto zaka.

2.1 Zak se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami definuje $kolsky zakon jako ,,0s0by,
které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplameéni nebo uzivani svych prdv na
rovaoprdvném zdkladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatient. “** Podpiirna
opatireni jsou definovana Skolskym zakonem jako , nezbymé upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravomimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta.“*' Cilem podpiirnych opatieni je vyrovnani
podminek pro zaky, ktefi maji obtize z davodu nepfipravenosti na Skolu, odlisnych socialnich
¢i kulturnich podminek a pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim, kdy zéci s poruchou
ADHD spadaji pravé do skupiny zdravotné znevyhodnénych.*?
Mezi podpturna opatieni dle Skolského zakona zahrnujeme:
- poradenskou pomoc skol a skolskych poradenskych zatizeni,
- upravu organizace a obsahu vzdélavani,
- upravu metod a forem vzdélavani,
- upravu hodnoceni,
- zabezpeCeni vyuky specialné pedagogické péce,
- pouziti kompenza¢nich pomucek, specialnich ucCebnic a specialnich ucebnich
pomucek,
- upravu ocekavanych vystupt vzdélani v mezich ramcového vzdélavaciho programu,
- vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu,

- vyuziti asistenta pedagoga a dal§iho pedagogického pracovnika.*?

40 Zakon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), § 16 odstavec 1 [online]. [cit. 14. 10. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.
41 Z4kon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani ($kolsky
zdkon), § 16 odstavec 1 [online]. [cit. 14. 10. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.
2 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Podparna opatfeni. MSMT: Vzdeéldvani [online]. MSMT,
©2013-2021. [cit. 14. 10. 2021]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/podpurna-opatreni#otazkal.
43 Zéakon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), § 16 odstavec 2 [online], [cit. 14. 10. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.
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Tato podpurna opatieni se rozdé€luji do péti stupna podle organizacni, pedagogické
a finan&ni naroénosti. Jednotliva podpiirna opatieni se mohou vzijemné& kombinovat.**

V ramci prvniho stupné podpurnych opatfeni jsou pouzivany bézné metody
a formy prace. Podpurna opatfeni vtomto stupni identifikuji vyucujici a konzultuji je
s pracovniky Skolniho poradenského pracovi§té, pfipadné se Skolskym poradenskym
zafizenim.*Zakim v prvnim stupni slouzi podparna opatieni jako kompenzace mirnych obtizi
ve vzdélavani, kterymi mohou byt pomalejsi tempo prace, problémy se zapominadnim nebo
Ctenim, psanim a pocitanim. Tento stupen je Skolou uplatiiovan i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. *® Prvni stupefi podpirnych opatieni je financovan z bézného provozu
Skoly, na tyto zaky nedostava skola zadné prispévky.*’

Podparna opatieni druhého az patého stupné se realizuji na zakladé doporuceni ze
Skolského poradenského zaiizeni.*®

V druhém stupni podpurnych opatieni je vyuzivano specialné pedagogickych
metod a forem prace tak, aby nebylo zasazeno do vzdélavani ostatnich zaku ve tiidé. Nejlepsi
je zapojeni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do vyuky s dodrzenim individuéalniho
piistupu. Zaci ve druhém stupni maji moznost vyuzivat didaktické nebo specialni didaktickeé

pomticky, pfiemz uéivo odpovida b&znému ramcovému vzdélavacimu programu.*

4 Zakon &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), § 16 odstavec 3 [online]. [cit. 14. 10. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

4 MICHALIK, Jan, MONCEK, Jindfich a BASLEROVA, Pavlina. Stupng podparnych opatieni. In: Karalog
podpiirnych opatieni pro Zdaky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zdravotniho nebo socidlniho
znevyhodnéni [online]. [cit. 16. 10. 2021]. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/3-komu-jsou-
podpurna-opatreni-urcena/3-1-stupne-podpurnych-opatreni/.

4 Insgraf. Podplirna opatfeni I. stupng. Insgraf: O projektu [online]. Insgraf, ©2016. [cit. 27. 10.2021].
Dostupné z: https://www.spolecne-vzdelavani.cz/podpurna-opatreni/.

4 MICHALIK, Jan, MONCEK, Jindiich a BASLEROVA, Pavlina. Stupn¢ podptrnych opatieni. In: Katalog
podpiirnych opatieni pro Zdaky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zdravotniho nebo socidlniho
znevyhodnéni [online]. [cit. 16. 10. 2021]. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/3-komu-jsou-
podpurna-opatreni-urcena/3-1-stupne-podpurnych-opatreni/

4 Zakon &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), § 16 odstavec 4 [online]. [cit. 14. 10. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

49 MICHALIK, Jan, MONCEK, Jindiich a BASLEROVA, Pavlina. Stupné podpumych opatieni. In: Karalog
podpiirnych opatieni pro Zdaky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zdravotniho nebo socidlniho
znevyhodnéni [online]. [cit. 16. 10. 2021]. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/3-komu-jsou-

podpurna-opatreni-urcena/3-1-stupne-podpurnych-opatreni/.
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Zaci ve tietim stupni podpirnych opatieni maji charakter obtizi, ktery vyzaduje
znatelné Upravy v metodach, organizaci a prubéhu vzdélavani. V tomto stupni mize byt
potieba pii praci pedagoga podpora asistenta pedagoga.’® Zaci v tomto stupni maji Casto
individualni vzdélavaci plan a je jim poskytovana specialné pedagogick4 intervence.’!

Ve ¢tvrtém stupni podpurnych opareni jsou vyzadovany podstatné upravy
v organizaci a prabéhu vzdélavani podle doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni. Pokud
jsou zaci zarazeni do bézné tfidy bézné Skoly, vzdélavaji se vzdy podle individualniho
vzdélavaciho planu, pii vzdélavani ve Skole ziizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami se 7aci vzdélavaji podle upraveného $kolniho vzd&lavaciho programu. Zaci maji
pravidelngjsi specidlné¢ pedagogickou intervenci a jsou jim zajistény piedmeéty specialné
pedagogické péce, které odpovidaji jejich potiebam ve vzdélavani. Jsou vyuzivany specialni
pomucky, ucebnice, rehabilitatni a kompenza¢ni pomucky. Obvykle je potieba dalsi
pedagogicky pracovnik, nejCastéji asistent pedagoga. Ve Skole zfizené dle § 16 odstavce 9
Skolského zakona se muze jednat i o druhého pedagoga. Je-li to potieba, muze byt snizen
pocet zaka ve tfidé. V patém stupni podpurnych opatfeni vyzaduje charakter obtizi zaka
nejvyssi stupeni Uprav v organizaci, obsahu, formach a metodach vzdélavani. Obsah uciva je
vyrazné€ upraven podle moznosti zaka. Je tfeba vyuzivat specialni uebnice a pomucky. Dalsi
pedagogicky pracovnik je potiebny po dobu vyucovani, ale i pii dal§ich aktivitach, jako jsou

Skolni druzina nebo zajmové krouzky.>?

30 Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych [online].
[cit. 28. 10. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27.

51 Ceska odborna spolednost pro inkluzivni vzdélavani. Podpirnd opatieni — vycet, clenéni, priklady [online].
1.3. 2017. [cit. 28. 10. 2021]. Dostupné z: https://cosiv.cz/cs/2017/03/01/podpurna-opatreni-vycet-cleneni-
priklady/.

52 MICHALIK, Jan, MONCEK, Jindfich a BASLEROVA, Pavlina. Stupn& podpuarnych opatieni. In: Katalog
podpiirnych opatieni pro Zdaky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zdravotniho nebo socidlniho
znevyhodnéni [online]. [cit. 16. 10. 2021]. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/3-komu-jsou-

podpurna-opatreni-urcena/3-1-stupne-podpurnych-opatreni/.
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2.2 Intervence u zaku s ADHD

Pti praci s détmi s ADHD je velmi dulezity pristup, at’ uz se jedna o Skolni nebo
domaci prostiedi. Nesmirné dulezita je spoluprace vsech, ktefi maji ve své péci takové dité —
rodina, uditelé, vychovatelky a podobn&.>® Je velmi potieba, aby zaci s ADHD maéli
sjednocenou vychovu. Je tfeba, aby rodice, ostatni ¢lenové rodiny a pedagogové ve Skole méli
stejné postupy pii vychové. Kdyby kazdy z nich pouzival néco jiného, zaci by z toho byli
zmateni a mohli by mit problémy s celkovym dodrzovanim pravidel. Velmi potfebnym
faktorem ve vychové zaki s ADHD je duaslednost. Nastavena pravidla je tieba dodrzovat
a nenapadnym, taktnim zpusobem je i kontrolovat. Obecné je lepsi zprvu nastavit prisnéjsi
pravidla, ze kterych se pak da v pfipadé fungovani trochu povolit. Je potfeba, aby vSichni,
ktefi pasobi na vychovu té€chto déti, byli stejné dasledni, aby nastavena pravidla a fad dobfie
fungovaly. Déti s ADHD potiebuji klidné, citoveé propletené prostredi, a to ve Skole i doma.
Potiebuji védét, ze je ma okoli rado, 1 kdyz nékdy hodné zlobi. Pti vychové a vzdélavani zaku
s ADHD je vhodné volit postupovani po malych krocich. Instrukce a pokyny by mély byt
strucné a splnitelné. Pfi posilovani divéry zaka a spravném individualnim pfistupu lze 1épe
predejit afektivnimu chovani pfi netspéchu a naucit déti 1épe zvladat stresové situace ve
Skole. Ve vypjatych situacich je tfeba, aby rodi¢ nebo pedagog byl klidny, vyrovnany a mg¢l
s ditétem trpélivost. Svym klidem neuvede dit¢ do vétsiho afektu a zaroven jde ditéti

prikladem, jak se v naroéné&jsich situacich zachovat.>*

Obecné je doporucovano davat détem
okamzité zpétnou vazbu a vyzdvihovat pozitivni véci, at’ uz se jedna o snahu nebo velké
pokroky. Dulezité je, soustiedit se na kladné stranky osobnosti, nadani zaka a vyzdvihovat
véci, ve kterych je dobry. Ve chvili, kdy se zak chova spravné, je tieba vyrazné pochvalit
a vyzdvihnout zadouci formu chovani, aby zak s ADHD zjistil, ze kdyz je jeho chovani
zadouci, je za to pochvalen. Touto formou zakiim pojmenovavame, které chovani je spravné
a lépe si jej fixuji. Misto trestt je lepsi pouzivat pochvaly a nazorna ocenéni. Nejde-li to jinak,
tresty by mély byt jen mirné a jasné definované. AvSak jejich pouziti se doporucuje jen
v krajnich pfipadech. Déti s ADHD potfebuji mit jasné stanoveny fad a pevné vytyCené

hranice. Potfebuji jasné védét, co se od nich ocekava. Nejlepsi pro tyto déti je, kdyz maji

53 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedené dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2697-7.

54 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Mdte neklidné, nesoustiedeéné dité? Metody prdce s deétmi
s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro rodice a vychovatele. 6. vydani (aktualiz., roz8.). Praha: D + H, 2005.
ISBN 978-80-903-5791-4.

22



pravidelny denni rezim, ktery jim pomaha se zorientovat v dennich povinnostech. Diky
pravidelnému dennimu rezimu jsou schopni vét§i samostatnosti. Vhodné je pouzivat na
zakladé dohody s zakem hodnotici systém, do kterého je mozné cokoliv zakomponovat.
Napriklad usmévavé smajliky za hezké chovani, srdicka za hezké skutky. Pro snadnéjsi
dodrzovani pravidel a hlidani sebe sama je zadouci zviditelnit dilezité informace, klidn€ jako
karticku na lavici zaka, aby si dilezita pravidla mohl stale pripominat. Pfi vzniklém problému
je dobré poukdzat na samotny problém a ihned navrhnout ditéti vhodné feSeni.
U dlouhodobych vychovnych probléma se muze vytvofit individualni vychovny program
(IVyP), ktery nastavuje spolupraci rodiny, Skoly a ostatnich pfislusnych organti. Obsahuje
cely systém, jak pracovat se zaky ve vychovné oblasti, je zamérfen jako prevence a feSeni
chovani. Na jeho tvorbé se podili skola a zakonni zastupci, ktefi se domlouvaji na konkrétnich
vychovnych postupech. Hlavni zasadou tohoto planu by meéla byt pozitivni motivace
a podpora zaka v divéru, ze spoleénymi silami vie zvladne.>

Zakam s ADHD je vhodné zadavat krat§i praci, ale &astdji za vyulovaci hodinu.
K praci je dobré zaky motivovat formou odmén nebo vyhod, ¢imz ziskaji pocit, ze Skolni
prace ma smysl nejen kviili védomostem, ale i kviili dosazitelné odméné.*® P¥i zadané praci je
potfeba, aby témto détem bylo umoznéno se protahnout, kratce projit a odpocinout si.
Prospiva jim téz zména polohy, obzvlast u delSich ¢innosti (stoupnout si, turecky sed).”’ Pii
delsi pisemné praci je tieba hodnotit pouze to, co zak stihl, protoze v dusledku poruchy
pozornosti muze mit tempo prace vyrazné pomalejsi. Neni tfeba jej karat za nedokoncena
cviceni. Na zbyly obsah je dobré se doptat ustné. Ve tiidé by mél zdk s ADHD sedét na méné
rufivém misté, kde nebude Casto odvadéna jeho pozornost jinymi podnéty.’SAktivity je
potieba planovat 1 s pfedvidanim problémovych situaci. Napriklad zaci s ADHD mivaji obtize

pfi Sekani. Pravidla hry je tfeba vysvétlovat postupné a ocefiovat jejich spravné plnéni.>

55 MICHALOVA, Zdetika, PESATOVA, Ilona a kol. Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD. Usti
nad Labem: Pedagogicka fakulta Univerzity J. E. Purkyn¢, 2015. ISBN 978-80-7414-934-4.

56 MICHALOVA, Zdetika, PESATOVA, Ilona a kol. Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD. Usti
nad Labem: Pedagogicka fakulta Univerzity J. E. Purkyn¢, 2015. ISBN 978-80-7414-934-4.

57 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Mdte neklidné, nesoustiedeéné dité? Metody prdce s détmi
s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro rodice a vychovatele. 6. vydani (aktualiz., roz8.). Praha: D + H, 2005.
ISBN 978-80-903-5791-4.

58 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiredéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2697-7.

59 MICHALOVA, Zdetika, PESATOVA, Ilona a kol. Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD. Usti
nad Labem: Pedagogicka fakulta Univerzity J. E. Purkyn¢, 2015. ISBN 978-80-7414-934-4.
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Cinnosti je nutno stiidat s relaxaci, aby nebyly déti pretizené a unavené. Pravidelné prestavky
a relaxace pomahaji tlumit agresivni projevy. Ve chvili, kdy na ditéti pozorujeme, ze jiz
nezvlada davat pozor a ma vyrazné moc energie, je prinosné dité vhodné zaméstnat a jeho
energii vyuzit. Napfiklad jej poprosit o pomoc se srovnanim véci v Supliku, s varfenim nebo
motivované uklizeni — kdo rychleji uklidi néjaké misto a podobné. Opravdu prospésné je
aktivni traveni volného Casu. Napiiklad dochazeni do zajmovych krouzku, na hristé, ale také

spontanni ¢innost ditste. 5

6 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Mdte neklidné, nesoustiedeéné dité? Metody prdce s détmi
s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro rodice a vychovatele. 6. vydani (aktualiz., r0z8.). Praha: D + H, 2005.
ISBN 978-80-903-5791-4.
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3 SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI

Treti kapitola této prace se zabyva Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Srovnava
obecné poradenstvi se specialnim. Vénuje se poradenstvi ve Skolstvi, které hraje dulezitou roli
ve vychovné vzdélavacim procesu zaki s ADHD jakozto zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

3.1 Poradenstvi

Pojem poradenstvi je definovan Valentovou jako ,,aplikovand teoretickd i prakticka
disciplina, kterd vzmikla z potreby pomdhat lidem v obtiznych Zivotnich situacich, a kterd se
zabyva zavaznymi lidskymi problémy v osobni i interindividudlni roviné, kdy poradce provazi

dusevné zdravé jedince pri reseni aktudlniho problému. “5!

Specialni poradenstvi

Hartl charakterizuje specialni poradenstvi v psychologickém slovniku jako ,,sluzbu
klientiim, kteri jsou zdravotné ci socidlné znevyhodnéni a jejichZ handicap md trvaly nebo
dlouhodoby charakter.“®* Jini autofi se Hartlem shoduji v charakteristice specialniho
poradenstvi, a to napiiklad Ludikova, ktera jej definuje jako ,, komplex poradenskych sluzeb
urcenych specifickym skupindm jedincii, tedy takovym jedinciim, kteri jsou znevyhodnéni

zdravotné ¢i socidlné a jejich handicap md dlouhodoby nebo trvaly charakter. %

Poradenstvi ve Skolstvi

Podle Kucerové vychazi poradenstvi ve vzdélavani jiz od prace tfidniho ucitele
a pracovnika Skolského poradenského pracovisté, kterymi jsou vychovny poradce, $kolni
metodik prevence, Skolni psycholog a skolni specialni pedagog. Mezi statni instituce, které
poskytuji poradenstvi ve vzdélavani, patii pedagogicko-psychologické poradny (dale
,,PPP%), specidlné-pedagogicka centra (dale ,,SPC*) a strediska vychovné péce pro mladez

(dale ,,SVP*).%* Jednotlivym pracovnikim $kolského poradenského pracovisté a statnim

6! VALENTOVA, Lidmila a kol. Skolni poradenstvi I. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2013.
ISBN 978-80-7290-710-6.

62 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.

6 LUDIKOVA, Libuse a VALENTA, Milan. Specidlni pedagogika 3. 1. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006. ISBN 80-244-1211-X.

6 KUCEROVA, Anna. Poradenstvi v kontextu sluzeb pro osoby se specifickymi potfebami. In: Poradenstvi pro
osoby se zdravomim postizenim. 1.vydani. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007, s. 5-13.
ISBN 978-80-244-1799-8.
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institucim poskytujicim poradenstvi ve skolstvi se bude prace vénovat na dalSich stranach této
kapitoly.
Pomoc pfi volbé povolani a metodicka podpora pedagogt a jinych zaméstnancu, ktefi
se podili na zajistovani podptirnych opatieni ve vzdélavani zakd.%
Vyhlaska 75/2005 Sb. v aktualnim znéni shledava ucel Skolskych poradenskych
sluzeb v:
- vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy psychicky vyvoj zaku,
- vytvafeni vhodnych podminek pro rozvoj osobnosti zaki,
- napliiovani vzdélavacich potieb a rozvijeni schopnosti zaka,
- zji$tfovani specialnich vzdelavacich potfeb nebo mimotradného nadani a doporuc¢ovani
nebo vyhodnocovani podparnych opatieni,

- prevence a feSeni vychovnych obtiZi a riznych forem rizikového chovani.®

3.2 Skolni poradensti pracovnici

Tato podkapitola se vénuje charakteristice jednotlivych pracovnikii $kolniho
poradenského pracovisté, se kterymi se velmi bézné¢ mohou zaci s ADHD a jejich rodice
setkat pfi vychovné vzdélavacim procesu a mohou vyuzit jejich sluzeb.

Ve skolnim poradenském pracovisti jsou povinné funkce na kazdé zakladni, stfedni
avyssi odborné Skole, jimiz jsou vychovny poradce a S$kolni metodik prevence.
Nepovinnymi, ale urcité dalezitymi funkcemi Skolniho poradenského pracovisté jsou Skolni

psycholog a specidlni pedagog.®’

Vychovny poradce

Hlavnim tkolem vychovného poradce je zejména koordinace Cinnosti, které souvisi
s vychovou a vzdélavanim zaka se specifickymi vzdé€lavacimi potiebami, tedy i zaku
s ADHD. Vychovny poradce koordinuje tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu mezi
jednotlivymi uciteli riznych predméti a kontroluje, zda jsou v individualnim vzdélavacim
planu zohlednéna vSechna doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. Dohlizi na realizaci

podpurnych opatieni a koordinuje spolupraci skoly a Skolského poradenského zafizeni nebo

65 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich,
§ 2 a-n [online]. [cit. 1. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72.

% Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
§ 2 a-n [online]. [cit. 1. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72.

67 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a skolskych poradenskych zafizenich,
§ 7 [online]. [cit. 1. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72.
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jinych instituci, které se podileji na edukaci zak(.®® Dale podle Michalika vychovny poradce
,,poskytuje individudlni porady Zdkim a jejich zdkonnym zdstupcium pri veSeni vychovnych
a vyukovych problémii i v otazkdch tykajicich se studia na stiednich a vysokych Skoldch a na
volby povolani.“® V ramci kariérového poradenstvi provadi skupinova Setfeni k volbé
povolani, zpracovava a interpretuje zajmové dotazniky a analyzuje preference v oblasti volby
povolani 7akd. Zajistuje také skupinové navstévy v informacnich stiediscich Utadu prace
Ceské republiky pro zaky a poskytuje zakim a jejich zakonnym zastupcim informace
o moznosti vyuziti sluzeb téchto stfedisek.”® Podle Bendla vychovny poradce navic fesi oblast
prevence socialné-patologickych jevu, jako jsou Sikana nebo zaskolactvi a snazi se o jejich
napravu. Soustfedi se nejen na zaky se specialné vzdélavacimi potifebami, ale také na zaky

s poruchami chovani a znaky socialni nepfizptsobivosti.”!

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ma na starosti oblast prevence socialné patologickych
jevu. Jeho ukolem je metodika, koordinace a poradenska cinnost v oblasti prevence
rizikového chovani, kam patii Sikana, uzivani navykovych latek, zaskolactvi, agresivita,
rizikové chovani, rizika Skolniho netispéchu a podobné€. Dba na informovanost zakt, rodica
a uditeld (u zakd napiiklad formou prednasek ¢ besed). Uzce spolupracuje s tiidnimi ugiteli
a poméha jim nastavit bezpecné a zdravé klima ve tiidé.”? Dale podle Michalika spolupracuje
s institucemi zajistujici socidln€é pravni ochranu déti a mladeze, informuje rodi¢e nebo
zakonné zastupce o drzeni, distribuci nebo zneuzivani navykovych latek jejich ditétem

a spolupracuje s institucemi, které zajistuji odbornou pomoc v oblasti navykovych latek. Tato

68 MICHALIK, Jan, MONCEK. Jindfich, BASLEROVA, Pavlina a HANAK, Petr. Vychovny poradce. In:
Katalog podpiirnych opatieni pro Zdaky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zdravotniho nebo socidlniho
znevyhodnéni [online]. [cit. 1. 11. 2021]. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/6-skola-a-podpurna-
opatreni/6-7-vychovny-poradce/.

% MICHALIK, Jan. Pravo  pro Skoly. 1. vydani. Olomouc: Netopejr, 1999.
ISBN 80-86096-19-X.

0 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
ptiloha €. 3 [online]. [cit. 20. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy.
""BENDL, Stanislav. Neukdznény zdk: Cesta instituciondini pomoci. 1. vydani. Praha: ISV, 2004.
ISBN 80-86642-36-4.

72 Narodni tstav pro vzd&lavani. Skolni metodik prevence. NUV: Projekty [online]. NUV, ©2012-2021.
[cit. 1. 11. 2021]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence.
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oblast tizce souvisi i s détmi s ADHD, u kterych je Sasty vyskyt zneuzivani téchto latek.”
Metodik prevence ma téz na starosti metodické a koordinacni Cinnosti, které zahrnuji
koordinaci tvorby, kontroly a hodnoceni minimalniho preventivniho programu $koly. Podili
se na realizaci aktivit Skoly, které jsou zaméfeny na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,

sexualniho zneuzivani, rasismu a xenofobie a dalsich patologickych jevi.”*

Skolni psycholog

Cinnosti $kolniho psychologa mtzeme rozdélit do tii oblasti, a to na diagnostické
¢innosti, kam zahrnujeme spolupraci skolniho psychologa pii zapisu do 1. ro¢niku zakladni
Skoly, depistaz specifickych poruch uceni, nadanych déti, diagnostiku vyukovych
a vychovnych problému zakl, zjistovani tfidniho klimatu a ankety, screening a dotazniky ve
Skole. Zpracovava tedy i1 informace o zacich se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kam
spadaji 1 zaci s ADHD, a to formou osobni anamnézy ¢i dotazniku. Druhou oblasti je
konzultac¢ni, poradenska a interven¢ni ¢innost kam zahrnujeme péci o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, individudlni osobni konzultace s zaky i skupinovou praci s zaky,
prevenci Skolniho neuspéchu, kariérové poradenstvi, podporu spoluprace tfidniho ucitele
a zakt, individualni konzultace pro pedagogické pracovniky i1 rodiCe. Treti oblasti je
metodicka a vzdélavaci ¢innost, kam patii ucast na poradach pedagogického sboru, zapise
do 1. roéniku & spoluprace na kariérovém poradenstvi zak(.”> Skolni psycholog spolupracuje
mimo Skolu 1 sjinymi institucemi, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny nebo

specialné-pedagogicka centra, nebo také se socialnimi &i zdravotnickymi institucemi.”®

Specialni pedagog

Specialni pedagog vykonava Cinnosti, které zahrnuji odbornou podporu zaku se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, tedy i zak s ADHD. Je koordinatorem specialné
pedagogického poradenstvi ve Skole, pomaha pifi tvorbé individualnich vzdélavacich plana

pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a témto zakim také poskytuje reedukacni

3 MICHALIK, Jan. Pravo  pro Skoly. 1. vydani. Olomouc: Netopejr, 1999.
ISBN 80-86096-19-X.

4 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
piiloha €. 3 [online]. [cit. 20. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy.

S BASLEROVA, Pavlina. Vychovny poradce. In: Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve
vzdélavani z ditvodu zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni [omline]. [cit. 1. 11. 2021]. Dostupné z:
http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/personalni-podminky/12-2-4-skolni-psycholog/.

7 BENDL, Stanislav, HANUSOVA, Jaroslava a LINKOVA, Marie. Zdk s problémovym chovanim: cesta
instituciondlni pomoci. Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-703-3.
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pé&i.”” V ramci své prace komunikuje s vedenim $koly, ugiteli, zdkonnymi zastupci a zaky.
Ve skole vyhledava zaky se specialnimi vzdelavacimi potfebami nebo s rizikem vzniku téchto
potieb. U téchto zakt provadi specialné pedagogickou diagnostiku, shromazd’uje udaje
o zéakovi — rodinnou a osobni anamnézu. Tyto udaje slouzi pro navazujici intervenci ve
Skolnim prostredi. Pti vychovnych problémech provadi specialné pedagogickou a etopedickou
diagnostiku a stanovuje vhodné intervencni pristupy. Specialni pedagog vytvaii ankety nebo
dotazniky ve Skole, které se tykaji specialnich vzdélavacich potteb, a poté je vyhodnocuje.
Zicastiiuje se zapisu do prvnich roc¢nikil a kariérového poradenstvi. Zajistuje specialni
pomucky a didaktické materialy pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Spolupracuje s ostatnimi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, komunikuje se

Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinuje asistenty pedagoga ve skole.”®

3.3 Typy Skolskych poradenskych zarizeni
Tato podkapitola se bude zabyvat typy Skolskych poradenskych zafizeni, se kterymi,

jak jiz bylo v predchozi kapitole zminéno, spolupracuji pracovnici Skolniho poradenského
pracovisté a v piipade zakt s ADHD, mohou byt rodice téchto zaki odkazani pedagogy praveé

na tyto instituce.

Skolska poradenska zarizeni
Skolska poradenska zafizeni poskytuji poradenské sluzby prostiednictvim
pedagogickych a socialnich pracovnikii. Patfi sem pedagogicko-psychologické poradny

a specialné pedagogicka centra.”

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji sluzby v oblasti
pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi ambulantni
formou — tedy na pracovisti konkrétni poradny a téz formou navstév zamé&stnance ve Skolach
a Skolskych zafizenich. Mezi ¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden patfi zjistovani
pfipravenosti zaki na Skolni dochazku a jejich Skolni zralost, pedagogicka a specialné

pedagogicka diagnostika specialnich vzdé€lavacich potfeb zakl a vypracovani zpravy

77BENDL, Stanislav, HANUSOVA, Jaroslava a LINKOVA, Marie. Zdk s problémovym chovanim: cesta
instituciondlni pomoci. Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-703-3.

8 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
piiloha €. 3 [online]. [cit. 20. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy.

" Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
§ 3 a—n [online]. [cit. 2. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#p3.
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a doporuceni s navrhy podpurnych opateni — coz se tyka i zakth s ADHD, ktefi jsou zahrnuti
do skupiny zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Téz vydavaji zpravu a doporuceni
k zafazeni zaku do skoly, tfidy nebo studijni skupiny, ktera je ziizena podle § 16 odstavce 9.
Provadi pedagogicka a specialné pedagogicka vySetfeni a intervenci. Poskytuji poradenské
sluzby v oblasti prevence Skolni netuspésnosti, vzniku problémd v osobnostnim a socialni
vyvoji, zakim z odlisného kulturniho prostfedi a odliSnych Zivotnich podminek. Poskytuji
metodickou podporu skolam pfi poskytovani podptrnych opatieni a informacni, konzultacni
a poradenskou podporu rodi¢im. Téz poskytuji zakém sluzby kariérového poradenstvi.®
Podle pfilohy cislo jedna kvyhlasce 72/2005 Sb. patii mezi  sluzby
pedagogicko-psychologickych poraden také individualni psychologicka a specialné
pedagogicka diagnostika pro klienty z divodu nerovnomérného vyvoje, problémt v adaptaci,
vychovnych problémi i specifickych poruch chovani. Pokud maji zaci zakladnich a stfednich
kol komplikace pii volbé dalSiho povolani, nabizi pedagogicko-psychologické poradny téz
specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku, kterd slouzi jako podklad pro pomoc
s volbou povolani. Pedagogicko-psychologické poradny téz diagnostikuji socialni klima
arizikové chovani ve Skolnich kolektivech, coz je poté podkladem pro tvorbu programu
prevence rizikového chovani a napravnych programui. Pedagogicko-psychologické poradny
téz nabizeji poradensko-terapeutické vedeni rodin, které maji problémy negativné ovliviiujici
vzdélavani jejich ditéte.®!

Speciilné pedagogicka centra (SPC)

Specialné pedagogicka centra jsou urcena pro déti s ruiznymi druhy postizeni. Co se
tyCe déti s ADHD, dochézi do téchto center nej€astéji, pokud maji zaroven napiiklad poruchu
autistického spektra.®? Takovymto klientim poté nabizi sluzby jako napiiklad piipravu na
nastup do skoly, individualni diagnostiku za ucelem stanoveni podptrnych opatieni ¢i nacvik
komunikace. Pracuji také srodinami, kde se snazi o rozvoj komunikace, sebeobsluhy,

odstranéni problémového chovani ditéte a podobné.®? Specialné pedagogicka centra poskytuji

80 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
§ 5 a—n [online]. [cit. 2. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#p3.

81 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
piiloha €. 1 [online]. [cit. 19. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy.

82 Narodni pedagogicky institut. Dit¢ s ADHD a motivace k u¢eni. In: Zapojmevsechny.cz [online]. 2. 2. 2020.
[cit. 2. 11. 2021]. Dostupné z: http://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/dite-s-adhd-a-motivace-k-uceni.

83 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a skolskych poradenskych zafizenich,
piiloha €. 2 [online]. [cit. 20. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy.
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pomoc détem, jejich rodicim a ucitelim, zejména pokud jsou to déti s postizenim v bézné
Skole. Pracovniky specialné pedagogickych center jsou specialni pedagogové, psychologové
a socialni pracovnici. Psychologové vykonavaji diagnostickou ¢innost, specialni pedagogové
se zabyvaji specialni diagnostikou a napravou specifickych obtizi.®* Podle piilohy ¢&islo dva
k vyhlasce 72/2005 Sb. patfi mezi sluzby specidlné pedagogickych center specialné
pedagogicka a psychologicka diagnostika, slouzici jako podklad pro doporuceni podpirnych
opatfeni, stanoveni pedagogickych intervencnich postupi nebo pro zpracovani navrhi
k zafazovani zaka do tfid ¢i Skol zfizenych dle § 16 odstavce 9 a zpracovani navrhu
vzdélavani, které odpovidaji vzdélavacim potiebam Zzaka a vychazeji ze vzdélavaciho
programu. U zaka stiednich kol vykonavaji diagnostiku potiebnosti uzptisobeni podminek
pii maturitni zkousce. Tuto diagnostiku vykonavaji 1 u zaka, které Cekaji pfijimaci zkousky
napiiklad na stfedni Skolu. Specialné¢ pedagogicka centra poskytuji poradenské informace
zakim a zakonnym zastupcim o dalSich socialnich nebo zdravotnickych sluzbach,

o kompenzacnich & didaktickych pomiickach, jejich dostupnosti a pouzivani.®

Stirediska vychovné péce pro mladez (SVP)

Stiediska vychovné péCe patii mezi zafizeni preventivné vychovné péce a Skolskych
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Jejich cilem je prevence vzniku negativnich
projevu chovani, zmiriiovani nebo odstranovani pricin a dusledku jiz vzniklych poruch
chovini a piispivani ke spravnému rozvoji osobnosti déti.3® Piebiraji péci o klienty, kteii maji
zavaznou poruchu chovani a jiz u nich nesta¢i pomoc vychovného poradce nebo
pedagogicko-psychologické poradny. Pracuji zde psychologové, specidlni pedagogové
asocialni pracovnici. Praci psychologli jsou hlavné psychoterapeutické intervence,
individualni, skupinové a rodinné psychoterapie a socialné terapeuticky vycvik. Specialni
pedagogové nabizi preventivni programy a veénuji se praci v pedagogické oblasti

s problémovymi jedinci. Socidlni pracovnici se zabyvaji problémy déti, které jsou ohrozeny

8 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-1074-4.

85 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
piiloha €. 2 [online]. [cit. 20. 11. 2021]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy.

8 Narodni ustav pro vzd&lavani. Stiediska vychovné pée (SVP). NUV: Témata [online]. NUV, ©2011-2021.
[cit. 2. 11. 2021]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/strediska-vychovne-

pece.
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rodinnym prostiedim nebo maji zavazné konflikty s rodinou.’” Sttediska vychovné péce
nabizi sluzby ve ctyfech formach, a to ambulantni, celodenni, terénni nebo pobytové

(internatni na dobu 67 tydnii).®®

8 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-1074-4.

8 BENDL, Stanislav, HANUgOVA, Jaroslava a LINKOVA, Marie. Zdk s problémovym chovanim: cesta
instituciondlni pomoci. Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-703-3.
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4 EMPIRICKA CAST

Charakteristika vyzkumného problému

Na zékladni skole zfizené podle §16 odstavce 9, ktera je zaméfena na zaky s ADHD se
Casto setkavame s zaky, ktefi si prosli obtiznou minulosti. Na béznych zakladnich Skolach byli
tito zaci, ktefi presli na zakladni Skolu zfizenou podle §16 odst. 9 ¢asto mylné oznaCovani za
nevychované a zlobivé. Tito zaci, jak jiz bylo zminéno v druhé kapitole této prace vyzaduji
spravny, a predevsim trpélivy pfistup od pedagogi. Na béznych zakladnich Skolach se Casto
tito zaci setkavaji s nespravnym pfistupem od pedagogh. Stavaji se obétmi Sikany od
spoluzaki a mnohdy si zaziji i Skolni netspéch, kdy maji kviali své nepozornosti zhor§ené
znamky a opakuji ro¢nik. Bohuzel se také stdva, ze tito zaci byvaji oznaCovani jako
poté boji obratit na pedagogy a obtizné se jim fesi nastalé problémy.

Je tieba zviditelnit, zZe se tyto problémy na béznych zakladnich Skolach d&ji. Kazdy
pedagog by mél byt schopen pracovat s individualnimi potfebami zakd, ne je ignorovat. Mél
by obtize téchto zakd umét vysvétlit ostatnim détem tak, aby déti porozumély projevim a
potfebam napfiklad cCastéjsiho odpocinku a nedochazelo v ramci kolektivu k neshodam. Je
tteba, aby na zakladnich Skolach bylo vétsi povédomi o tom, jaké jsou dalsi alternativy pro

zaky s ADHD, kdyz uz sily nestaci a aby byli pedagogové schopni navrhnout rodi¢im, co dal.

Podobné vyzkumy k tématu prechodu zaki s ADHD zbézné zakladni Skoly na

zakladni §kolu zfizenou podle § 16 odst. 9 nebyly nalezeny.
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Cil empirické casti
Hlavnim cilem empirické Casti je, popsat, jak Zaci s ADHD a jejich rodice prozivali

prechod na skolu pro déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

Diléimi cili empirické ¢asti jsou:
e Zjistit, pro¢€ se rodi¢e z vyzkumného vzorku rozhodli pfihlasit zéka na zakladni Skolu

ziizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.
e Zjistit, co pfedchazelo na bézné zakladni skole samotnému prechodu zaka.

e Zjistit, kdo rodicim v jejich okoli poradil, na koho se obratit.

e Zjistit, jak pfechod hodnoti zaci a jejich rodice.

4.1 Charakter vyzkumu

Prakticka cast bakalarské prace bude zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Podle
Chrasky vychazi kvalitativni vyzkumy z pfesnych jev a zabyvaji se zkuSenostmi. Pracuji

s malymi skupinami osob a men§im obnosem dat.*

Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat bude uzita metoda rozhovoru. Tato metoda je zde hlavni zdroj ziskanych
informaci. Vzhledem k okolnostem pandemie covid-19 budou veskeré rozhovory
uskuteCnény pres program Skype. Dle Chrasky je rozhovor (interwiev) metodou,
prostfednictvim které shromazdujeme data o pedagogické realité. Je realizovana verbalni
komunikaci, ktera probihd pfimo mezi osobou provadéjici vyzkum a respondentem. V této
praci se jedna o polostrukturovany rozhovor, ktery je dle Chrasky kompromisem
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru a mé v nabidce vice variant odpovédi, ke
kterym vyzaduje odtivodnéni.®®

Rozhovory byly s pisemnym souhlasem respondentii nahravany. Veskeré poskytnuté
osobni informace jsou anonymizovany. Nahravky budou po ukonceni vyzkumu smazany.

Kazdy rozhovor ma riznou délku podle toho, jak moc se chtéli rodice a jejich déti k dané

otazce vyjadrit.

% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zdsady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-9225-0.
% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zdsady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-9225-0.
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Okruhy dotazii pro rozhovor

e informace o zédkovi (zakladni zajmy, diagnoéza apod.),

e informace o roding,

e bézna skola a tfida (vstup do Skoly, charakteristika Skoly, ucitelé, spoluzaci, co zazival
ve Skole — pozitiva, negativa, zpusoby feSeni obtizi ve Skole),

e dalSi =zainteresovana pracovisté (pedagogicko-psychologické poradny, specialné
pedagogicka centra, psychiatr, psycholog apod.),

e piechod na Skolu podle § 16. odst. 9 (dGvody, prabéh),

e Skoladle § 16. odst. 9 (skola, tfida, ucitel, spoluzaci, klima, obtize, pozitiva, negativa).

Rozhovory byly doslovné piepsany a analyzovany metodou kontrastu a srovnavani.
Tato metoda je dle Miovského v kvalitativnim vyzkumu uzitecnd, pokud od sebe potfebujeme
odlisit napfiklad dvé kategorie a zaroven upozornit na rozdily mezi nimi, 1 kdyz maji hodné
spole¢ného.” Rozhovory jsou rozdéleny do dvou &asti, kdy prvni &ast slouzi
k charakteristice vyzkumného vzorku, protoze v kvalitativnim vyzkumu je dobré blize

poznat respondenty a jejich okoli. Druha ¢ast rozhovoru slouzi k analyze dil¢ich cilt.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvorti tii déti s ADHD a jejich rodice. Kritériem vybéru do vyzkumu
téchto zaku bylo, Ze vSichni tfi zaci nejprve dochazeli na béznou zakladni skolu, ale po
dlouhotrvajicich problémech na béznych zakladnich §kolach piesli na paragratovou zakladni

Skolu. Jde o tfi chlapce a jejich maminky.

9 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 80-247-1362-4.
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je tvoren tfemi zaky s ADHD a jejich rodinami. Data do této Casti

byla ziskana z polostrukturovanych rozhovort.

Josef

Josefovi je 11 let a bydli ve velkém mésté spolu s maminkou, jejim partnerem a
star§im bratrem. S otcem se Josef pravidelné styka a ma s obéma rodici dobry vztah. Josefova
maminka pracuje jako zdravotni sestra a tatinek je podnikatel. Josef ve svém véku odpovida
vzrustu béznych déti. Je velmi kamaradsky, obétavy a dokaze se nadchnout pro kazdou
zabavu. K jeho konickiim patii Rubikova kostka, kterou ma potrad u sebe. Mezi mimoskolni
aktivity Josefa patfi jizda na kolobézce, skateboard a tréninky parkouru. Rodina jej podporuje
v kazdé zalibé. Josef je velmi motivovan a podporovan svou maminkou, ktera se mu plné
vénuje a je pro n¢j podporou v dobrém i zlém.

Josefovy potize se poprvé zacaly projevovat v matefské Skole, kdy byval roztékany pfi
ptipravach do prvni tfidy. Z divodu logopedickych obtizi mél Josef odklad skolni dochazky o
jeden rok.

Do prvni tfidy nastoupil na zakladni Skolu v misté bydlisté, ktera je kousek od jeho
bydlisté a je zaméfena na jazyky a sport. Skolni poradenské pracovisté této skoly ma pouze
zakladni sestavu — vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, 1 pres to, ze zajem o
Skolniho psychologa byl ze strany rodict vysoky. Josef dochazel do tfidy, kde bylo 28 déti, na
Skolni prostfedi se pomérné rychle adaptoval a nasel si kamarady. AvSak ve vyuce zacal mit
obtize. Cela vyucovaci hodina byla moc dlouhd, mél pottebu se protdhnout, projit a jakykoliv
podnét jej rozptyloval vice nez ostatni zaky. V tfetim rocniku Josef navstivil na podnét pani
uditelky pedagogicko-psychologickou poradnu. (Zadost o vySetfeni podali jiz v druhém
roCniku, avSak Cekaci lhity jsou velmi dlouhé.) Ve tieti tfidé se postupné zacaly objevovat
dalsi problémy, a to 1 mimo vyucovani, zejména ve Skolni druzing, kde bylo vice déti, nez ve
tfidé a Josef nemé¢l prostor ke klidu a odpocinku. Pti prvnich obtizich zacal Josef na zaklade
rozhodnuti rodica dochazet k psychologovi, ktery doporucil vySetieni na psychiatrii, kde byla

Josefovi diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) s afektivnimi sklony.
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Simon

Simonovi je 12 let a bydli v okrajové &asti velkého mésta s maminkou, jejim
partnerem a dvéma mladSimi sestrami v byté. Se svym otcem se nestykd a nema k nému
kladny vztah. Maminka je momentaln& na matef'ské dovolené a tatinek je zaméstnan. Simon je
kamaradsky, rad pomaha ostatnim a ve skole ma dobré vysledky. Mezi jeho zajmy patii hrani
pocitaCovych her a Play Station. Jako nejstar§i syn pomaha mamince s domacnosti a téz
poméha svym mlad§im sestram.

Simonovi byla diagnostikovana psychiatrem diagnéza ADHD a porucha chovani jiz
v matefské Skole, zhruba ve v€ku ctyt let. Uz v matefské Skole ani chvili neposed¢l, byl porad
,,v pohybu®. Na zakladni Skolu mél odklad jeden rok z divodu nedostate¢né vyzralosti. Pti
nastupu na zakladni $kolu byl jiz zamedikovan. Simon dochazel na zakladni $kolu, ktera se
nachazela v misté jeho tehdejSiho bydlisté. Tato zakladni Skola nemé zadné specialni
zaméFeni. Skolni poradenské pracovistd této Skoly ma, stejné jako u Josefa pouze zakladni
sestavu Skolniho poradenského pracovisté, a to vychovného poradce a Skolniho metodika

prevence. Ttidu, kam Simon dochézel nav§tévovalo 21 déti.

Romeo

Romeovi je 12 let a nyni bydli ve velkém meésté spolu s maminkou a star§im bratrem.
Kdyz dochéazel na béznou zakladni Skolu, bydleli s maminkou je$t¢ mimo toto meésto.
S obéma rodici 1 sourozencem ma dobry vztah, s tatinkem se pravidelné vida. Matka pracuje
jako servirka a otec v nakladatelstvi. Romeo je kamaradsky, inteligentni a Casto se nadchne
pro malickosti. Ma rad hracky a plySaky. Mezi jeho zajmy patii koukani na pohadky, Play
Station a hrani na pocitaci.

V matetské Skole byly Romeovi diagnostikovany dyslalie a vyvojova dysfazie
(logopedické obtize), ale v péti letech projevy dyslalie vymizely. V prvni tfidé byla Romeovi
diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), avS§ak na neurologii dochazel
Romeo jiz od tii let na podnét détské l1ékarky z divodu pomalého vyvoje mozku. Romeo mél
odklad Skolni dochazky jeden rok, béhem kterého na sobé& usilovné pracoval a dochéazel do
pedagogicko-psychologické poradny na program pro predskolédky. Zakladni skola, kterou
Romeo navstévoval, byla mensi Skola vesnického typu a méla pouze prvni stupel. Podobné
jako predchozi uvedené bézné zakladni Skoly i tato méla pouze zakladni sestavu Skolniho
poradenského pracovisté, a to vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Romeo na
zakladni Skolu nastupoval jiz s diagnostikovanou poruchou pozornosti s hyperaktivitou

(ADHD) a dochazel do tfidy, kterou navstévovalo 23 déti.
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4.3 Ziskana data a jejich analyza

V této Casti prezentujeme a analyzujeme data ziskana v rozhovorech s zaky a jejich

matkami. Cast jsme rozdglili podle dilgich cil& stanovenych v empirické &asti prace.
Proc¢ se rodice rozhodli prihlasit zdka na Skolu podle § 16 odst. 9

U Josefa, byla situace v bézné Skole od druhé tfidy velmi vyhrocena. Vyucovani na n¢j
bylo pfilis dlouhé, nezvladal velké mnozstvi déti v kolektivu, nemél si kdy odpocinout a ve
stavech, kdy byl Josef jiz unaveny, mival sklony k afektivnimu chovéani.

Ve tieti tfidé dostal Josef novou tfidni ucitelku, kterd se snazila vyjit vstfic jeho
individualnim potfebam, ale vyzadovala po Josefovi vSe, co nestihl zvladnout ve Skole.
Veskeré nestihnuté uc€ivo a domaci ukoly musel Josef kazdé odpoledne do vecernich hodin
vypracovavat. ,, Tim, Ze nestihal véci ve Skole, tak jsme je museli dodélavat doma. On se
v rdmci znamek a prospéchu dost zhorsil, extrémné Sel dolu, protozZe delsi dobu trvd, nez to
pochopi. “ Dlouhé vypracovavani domacich kol a nestihnutého uciva bylo davodem, proc¢
se maminka s Josefem rozhodli pfejit na jinou Skolu. Kvili Skolnim netaspéchiim se Josefovi
objevily psychosomatické obtize, se kterymi se potykal nejCastéji rano, pfed odchodem do
skoly. ,,Situace byla jiz tak vyhrocena, Ze jsme kazZdé rano vstavali s pocitem, pujdeme do
skoly, nebo nepiijdeme do $koly. “ Vzpomina maminka Josefa. Casté psychosomatické obtize
Josefa byly dal§im z diivodu prechodu na jinou skolu.

Podobna situace nastala i u Simona. Pouze stim rozdilem, e u Simona se
psychosomatické obtize projevily uz v prvnim roce Skolni dochéazky. , Asi v piilce zdri,
Jakmile jsem Fekla, pojd, jdeme do $koly tak zacal zvracet. “ T na Simona bylo celé vyugovani
ptiliS dlouhé a nestihal splnit veSkerou zadanou praci. Musel ji v§ak dodélavat doma a mival u
toho sklony k afektivnimu chovani. Tempo probiraného u&iva bylo moc rychlé a Simon byl se
stihanim uciva pozadu, oproti jinym zakam. ,,/ kdyz méli do 12, tak jsme to psali vie a
dopisovali az do deseti hodin vecer.“ 1 u Simona bylo dopisovani u¢iva do ve¢ernich hodin
divodem k prechodu na jinou skolu.

I u Romea se vyskytl shodny problém s nestihanim uciva a dodélavanim Skolni prace
doma. ,, V prvni tFidé nosil domu trojky, ctverky a pétky, takze jsem chtéla slovni hodnoceni.
Denné mél domdci nkoly a dodéldvani minimdlné na 4 hodiny, pani ucitelka prosté chtéla mit
svoje normy splnény. “ Podobné jako u Josefa a Simona, bylo i zde divodem k piechodu na

jinou $kolu dlouhé dopisovani uciva.
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Co se délo na bézné zakladni skole, nez se rodice zaki rozhodli piejit na jinou Skolu

Josef dostal ve treti tfidé novou pani ucitelku, se kterou byla podle maminky Josefa
dobra komunikace. “Komunikace mezi nami byla intenzivni, ja jsem byla viastné skoro kazZdy
tyden ve skole a riiznym zpiisobem jsme to néjak resily. “ Josefovym spoluzakim byly obtize
Josefa pani ucitelkou vysvétleny, Casto si délali sedanky a spolecné si o tom povidali. Jako ve
vétsiné pripadi, mél Josef kamarady, ale i spoluzaky, se kterymi se vyrazné nemél rad.
., Pepca mél tri kluky, se kteryma mél velky konflikty, protoZze ho hodné provokovali. Kdyz ho
nékdo provokoval v téch afektech, tak to mélo o to horsi ndsledky. Jinak o tom déti védély,
nemyslim si, Ze by tam probihala néjakd Sikana, oni to tolerovali.

U Simona dochazelo k ¢astym neshodam suditeli i spoluzaky. Maminka popisuje
hned dvé piihody, kdy byl Simon teréem utokd ze strany uditeld: ,,Jednou jsme §li pozdé do
Skoly, pravé skrz to ranni zvraceni a potkali jsme na chodbé pani zdstupkyni. Ona se k nému
ohla a rekla: ,,Simone, co tady délas, ty uz mas byt davno ve tridé, vem si aktovku a tdhni!*
tak to jsem teda hodné koukala. “ Co se tyée pani tiidni ugitelky, maminka Simona vzpomina
na Simonovu zakovskou knizku: ,, Pani ucitelka si do Sl'movy zZdkovské musela dolepit 8 stran,
aby méla kam psdt poznamky. Opakovalo se porad to stejny, Ze neposedi, Ze vyrusuje. “ Simon
si vzpomina na jednoho spoluzaka, ktery mél vici nému Sikandzni chovani. ,, Pamatuju si, ze
mé spoluzdak Adam Sikanoval, Ze mé kousl.“ Maminka k této situaci dodava: ,,Kdyz mi toto
Sima rekl, ihned jsme jeli zpét do skoly a $li za pani zdstupkyni, aby se to zacalo Fesit. Ale
Fekla nam, Ze je to blbost, aby ho takhle kousl a chtéla to s détma resit az po vikendu. “ Utoky
ze strany uiteld i nékterych zakd byly u Simona dal§im z dGivodd, proé¢ se rozhodli piejit na
jinou $kolu.

Romeo na béznou zakladni Skolu nastoupil uz se stanovenou diagnézou. Mgl
doporuCeni z pedagogicko-psychologické poradny a maminka veSkerou dokumentaci
predlozila $kole. Stejn& jako Simon se potykal s neshodami s ugiteli a spoluzaky. Maminka si
na neshody velmi dobfe vzpomina: ,, Pani reditelka je netrpéliva a skrz tu diagnozu se k nému
chovala vysmésné a agresivné. Déti ho nevzaly do kolektivu, i kdyz on moc chtél. Ucitelky
branily mistni deéti, které ho bily, cmdraly po ném a kdyz se zacal Romeo brdnit, dostal
poznamku on, ne ostatni.“ O diagndéze Romea pani ucitelka s détmi mluvila podle matky
nasledovné: ,, Pani ucitelka détem rikala, nevsimejte si ho, on ma certa v hlavé. “ Maminka
celou situaci vnima jako Sikanu ze strany déti a uciteld a podotyka, ze to Romea vyrazné
poznamenalo: ,,On byl jen hodny dité bez agresivni formy. Pak nemél rad sebe, nikoho,

protoze si zazil to odmitnuti tim kolektivem a uciteli. “ Podobné jako u Simona, byla i v tomto
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piipad€ Sikana dal§im z divodi, pro¢ se maminka Romea rozhodla pro prechod na jinou

skolu.

Kdo rodic¢ium v jejich okoli poradil, na koho se obratit.

Josefova maminka si pii extrémné vyhrocené situaci ve treti tifidé nedokazala

predstavit, ze by Josef dochazel na stejnou zékladni Skolu 1 ve ¢tvrté tfidé, kde by musel mit
na podnét pani ucitelky asistenta pedagoga. Snazila se tedy intenzivné situaci feSit a hledala
mozné varianty. K feSeni situace se dostala uplnou nahodou. Kvili zdravotnim obtizim,
dochazela pravidelné matka Josefa ke své znamé, kde se zminila o problémech, které¢ ma
Josef ve Skole. Diky tomu se Josefova matka dozvédéla o zékladni Skole pro déti se
specialnimi vzdélavacimi pottebami. ,,Ja pak u jedné zndmé jsem se dozvédéla o vasi Skole,
kdy mi kdysi rekla, jak to u vds chodi a ona tam méla dceru, a tak jsem si vyhledala strdnky té
vasi Skoly a dala jsem si schuzku s pani reditelkou, kterd teda jako naznala, Ze by to byl
nejvhodnéjsi zpiisob a konzultovala jsem to i s panem psychiatrem a ten byl vS§ema deseti pro.
A protoze nam vase pani Feditelka vysla vstiic a Pepika prijala, otocil se nam Zzivot o 365
Sstuprii.
Simonové mamince byl feditelem $koly doporuten prechod na jinou $kolu. Byla ji
sdélena jen nepfesna poloha Skoly, ale s dopomoci internetu si maminka Skolu vyhledala.
Veskeré dalsi informace maminka Simona dostala jiz od pani feditelky ze zékladni koly pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Romeova maminka S§kolu pro déti se specialnimi vzd€lavacimi potfebami nasla
nadhodné na internetu. ,,Neporadil mi nikdo, nahodou jsem zadala na internetu specialni Skoly
a vyskocila mi vasSe Skola, zavolala jsem pani Feditelce a méla jsem se stavit, Ze to probereme

¢

a ona nas vzala.
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Jak prechod hodnoti Zaci a jejich rodice.

Josefova maminka hodnoti pfechod na zakladni Skolu pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potrebami kladné. Sice musela zpocatku vysvétlovat okoli, jaka je to §kola a
pro¢ tam Josef dochazi, ale vyrazné€ se jim dle maminky ulevilo. ,, Pokud mdm mluvit sama za
sebe, tak nic negativniho neni. Nam se ulevilo v ramci vyuky, neskutecné mu prospél vas
zpiisob vyuky, pedagogii je vic, on to ucivo stihd, styl vyuky je super, vse je bez problémii,
zapadl do kolektivu, on se strasné rychle adaptoval, méla jsem z toho strach, ale to je
normdlni, to je to nezndmy, ale myslim si, Ze tu adaptaci zvlddl skvéle, kamarddi se snad se
v§ema klukama, vidaji se i po Skole. Nevidim prosté Zadné negativum. Vy madte perfekini
osnovy, nadstandardné se vénujete déckam, skvélej pristup od pedagogii a mdme dostatek
odbornych informaci. “ Josef ptechod na novou zakladni Skolu hodnoti téz kladné€ a fika: , Ta
novd je o asi biliard procent lepsi! “ Maminka na zavér dodava, ze ji na bézné zakladni Skole
chybél skolni psycholog a specialni pedagog. ,, 7y informace tam prosté nebyly a dostala jsem
se k nim fakt ndhodou. MozZnd by nam to poradili v poradné, ale myslim si, Ze by to mél byt
standard, celé to Skolni poradenské pracoviste.

Simonova maminka hodnoti prechod stejn& jako Josefova, kladné: ,, Ulehcilo to hodné
véci, individudlni pristup ke kazdému z klukii, i kdyz tam s néma nejsem, tak to jde poznat.
Sdam si jde udélat ukoly a nepotrebuje vyloZené drzet za ruku a rikat tady si to udélej a tak. To
je to pozitivum.* Jako negativni maminka Simona vnima jen dlouhé dojizdéni pies celé
mésto, které pii rannich $pickach byva dost naroéné. Simon prechod na novou $kolu hodnoti
téz kladné: ,,Mam lepsi kamosSe a nikdo mé tam neSikanuje. Negativni je jen, jak Fikala
mamka to dojizdéni, jinak nic.

Velmi podobné to vidi maminka Romea, a 1 sam Romeo, kteti prechod na novou Skolu
hodnoti téz kladn€. Maminka vnima pozitiva nasledovné: ,, Pozitivum je ve vzdélani, je lepsi,
pomalejsi a asistovany. Béznd zdkladka, tam je to rychly a mél by horsi znamky a nemél by
prostor pro vSechno. “ Romeo pozitiva pfechodu vnima takto: ,, Libi se mi, Ze se citim prave,
no prosté svij. Nemusim si na nic hrdt. Jsem Stastnej a hrozné unavenej. Negativniho
nevnimdam nic.” Maminka vnimé jako negativum pouze to, ze ,,Romeo nemd Sanci se
nechovat papirové, tim, Ze je mezi svyma.” (pozn. autora: Maminka touto vétou chtéla
vyjadrit, ze kdyby Romeo dochazel na béznou zakladni §kolu, mél by kolem sebe vrstevniky,
ktefi maji jiné zajmy nez spoluzaci na zakladni Skole pro zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami, kam Romeo presel a mozna by se Romeo na svijj vék choval vyspéleji.)
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4.4 Zavéry vyzkumného Setieni

Pouzitou metodou pro ziskani informaci ve vyzkumu byly polostrukturované
rozhovory se tfemi zaky zakladni Skoly zfizené podle § 16. odst. 9, konkrétné s zaky s ADHD
a jejich rodi€i. Vzhledem k pandemii covid-19 byly rozhovory uskutecnény online formou
pfes program Skype a byly se souhlasem rodi¢t nahravany pro dalsi zpracovani.

Rozhovory byly doslovné pfepsany a zpracovany pomoci metody kontrastu a
srovnavani, kdy analyza vyzkumného vzorku probihala ve dvou castech. Prvni Cast se
zabyvala charakteristikou vyzkumného vzorku a ¢ast druha analyzou dil¢ich cila.

Jako hlavni cil této prace bylo stanoveno, popsat, jak zaci s ADHD a jejich rodice
prozivali prechod na Skolu pro déti se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami.

Rodice se rozhodli prihlasit dité na jinou Skolu hlavné z divoda dopisovani uciva do
pozdnich vecernich hodin, zhorSeného prospéchu, Sikany a nezajmu o diagnozu,
nepiimérenych trestd za projevy ADHD a psychosomatickych obtizi zakt. Tyto problémy se
vyskytly ve vSech tfech pripadech, pouze v odliSné mitfe. Pro vSechny tfi zaky a jejich rodice
byla dochazka na béznou zakladni §kolu s témito problémy neunosna.

Vsichni dotazovani rodice vnimaji jako velkou vyhodu na nové zakladni skole snizeny
pocet zaku a asistenty pedagoga ve tfidach a uplné Skolni poradenské pracovisté se Skolnim
psychologem a specialnim pedagogem. Také pomalejsi tempo vyuky a individualni pfistup.

VSichni tfi respondenti se shodli, Ze se pfed samotnym prechodem zakii s ADHD na
bézné zakladni Skole vyskytovaly u jejich déti problémy se soustifedénosti, zvySena unava a
afektivnost. Nestihali ufivo a méli zhorSeny prospéch. V razné mife si zazili Sikanu od
spoluzakt a neprofesionalni pfistup od pedagogt.

Dotazovani rodice ziskali informace o zakladni Skole pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami zcela nadhodné. Nékomu poradili zndmi, nékomu internet. Na
béznych zakladnich Skolach ziskali dotazovani rodice pouze nepresné informace, spiSe byli
odkazovani na pedagogicko-psychologické poradny. Na zakladni Skole pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami jiz v§ak vSichni dostali potfebné informace a piestup uz
byl velmi rychlou zalezitosti a od t¢ doby se vSem dotazovanym vyrazné ulevilo a nyni jsou

mnohem spokojen¢jsi.
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4.5 Diskuse

Tématem poruchy pozornosti s hyperaktivitou se zabyva ve svych publikacich 1 ve
svych zavéreCnych pracich stale vice autori. AvSak najit relevantni informace pifimo o
prechodu zaki s ADHD z bézné zakladni skoly na zakladni skolu pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se bohuzel nepodafilo.

Myslime si, ze pravé diky faktu, ze se nepodafilo najit zadné relevantni informace
pfimo o prechodu zaki s ADHD z bézné zakladni Skoly na zakladni Skolu pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potifebami a ani o prechodu zaka s komorbidnimi poruchami, je tato
zavéreCna prace prospésna, protoze jsou v ni popsany piimo zkusenosti rodict a zaku, ktefi se
rozhodli na §kolu pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami prestoupit. Tyto zkuSenosti
jsou dulezité pro rodiCe a zaky, ktefi se ocitli ve stejné situaci a nevédi si rady, nebo také pro
pedagogy na bézné zakladni Skole, ktefi maji v kolektivu zakd i zaka s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou a nevi, jakou zvolit vhodnou intervenci.

Matéjkova ve vyzkumu své zavéreéné prace na téma ,, Zdk s ADHD na bézné zdkladni
Skole ““ uvadi, ze zak s ADHD na bézné zakladni Skole ma castéjsi konflikty s pedagogy i
spoluzaky. Dotazovani zaci dali nejvyssi poCet negativnich boda hlavné zakim s ADHD ve
tiidé. Podle autorky je dulezita zkuSenost pedagoga s touto poruchou a jeho pfistup.
Dotazovana pedagozka ve vyzkumu autorky méla jiz dlouholeté zkuSenosti s détmi, které
maji poruchu ADHD, avSak ucitelé, ktefi s t€émito détmi mé&li mensi zkuSenosti, si na déti
s ADHD vice stézovali a méli s nimi vice konfliktii.? I v ptipadé respondentt této prace, méli
pedagogové a spoluzaci s zaky s ADHD konflikty a tito zaci nebyli pfili§ oblibeni. V této
praci jsou navic zjiStény dal§i problémové faktory, které se na bézné zakladni Skole
odehravaly, které vedly k aktivni snaze rodi¢l fesit situaci a poté k rozhodnuti o pfestupu na
zakladni Skolu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Cilem této zavérecné prace bylo, popsat, jak zaci a jejich rodice prozivali pfechod na
Skolu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Z empirické Casti této prace lze vycist,
ze zaci s ADHD, ktefi dochazeli prvné na béznou zakladni Skolu, se setkali s nespravnym
pfistupem od pedagogu. Kvili $patné€ zvolené intervenci ze strany pedagogt, byly Castym
problémem konflikty mezi uciteli a zaky s ADHD. Se stejnym problémem se ve svém
vyzkumu zavéreCné prace setkala praveé i Mat€jkova. Divodem dosazenych vysledka této
prace mohou byt nizké zkuSenosti pedagogti s zaky s poruchou pozornosti s hyperaktivitou,

neuplné skolni poradenské pracovisté bézné skoly a tim 1 nedostatek odbornych informaci pro

92 MATEJKOVA, A. Zak s ADHD na b&zné zakladni $kole, [online]. Brno, 2009 [cit. 23.11. 2021].
Dostupné z: https://theses.cz/id/fsd5u6/. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.
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pedagogy dané Skoly. Tyto divody vedly k nespravnému piistupu od pedagogt a k nasledné
nespokojenosti jak zakt s ADHD, tak i jejich rodica. Po zkuSenostech, které respondenti ve
vyzkumu této prace méli, je pochopitelné, ze jsou nyni mnohem spokojenéj§i na zakladni

Skole pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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4.6 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Z vyzkumné casti této prace je patrné, ze se zaci s ADHD a jejich rodice na béznych
zakladnich Skolach nesetkali s pochopenim a respektovanim jejich diagndzy a maji se Skolou
Spatné zkuSenosti. Na zakladni Skole pro zaky se specialnimi vzdelavacimi potfebami, kam
tito zaci nyni dochazi, je Castym problémem to, ze se déti do Skoly boji jit. Boji se zaclenit do
kolektivu, boji se pfijit a fict, co se stalo. Bojuji se sebevédomim a co je nejhorsi, mysli si, ze
za to, co si zazili, mohou oni. A vlastn€ ani neni divu, Ze si to mysli. Z rozhovoru této prace
lze vycist, Ze diagnoza a jeji projevy byla détem vycitana a byly za ni nadmérné trestany.

Na béznych zakladnich skolach maze byt problém s nizkym povédomim u pedagogu o
poruse pozornosti s hyperaktivitou ptipadn€ o poruse chovani, kterd byva casto piidruzena
diagnéze ADHD.

Jistym feSenim by mohlo byt zajiSténi uplného Skolniho poradenského pracovisté
na v§ech béznych zakladnich Skolach. Tedy konkrétné ve slozeni vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, Skolni psycholog a specialni pedagog.

Skolni psycholog miize pomoct détem s jejich problémy a poméha z Gplné jiné pozice
nez ucitelé. Ucitelé jsou v ocich déti nékdo, kdo po nich vyzaduje vysledky, soustfedéni, praci
v hodiné. Vlastné je i slozité, najit si na feSeni problému kazdého ditéte dostatek Casu. AvsSak
Skolni psycholog je v o¢ich déti nékdo, kdo si s nimi popovida a pohraje. Nic po détech
nevyzaduje a déti se tak citi bezpecnéji a uvolnénéji. Diky tomu se snaz svéfi s problémy a
pak je jednodussi problémy fesit. Nemusi tedy potom nastat problémy, které nastaly ve vSech
ttech pripadech dotazovanych zaku v této praci. VSichni tii se bali chodit do skoly, protoze
nezvladali napor a nepochopeni ze strany ucitelli a v riznych mirach Sikanu od spoluzaka.
Kdyby bézné zakladni Skoly, kam respondenti této prace dochéazeli, mély Skolniho
psychologa, nemusely byt obtize zaku prehlizeny a nefeSeny. Mohlo na né byt upozornéno
mnohem dfive.

Specialni pedagog muze pomahat v§em détem, které maji n&jaky specificky problém
s uCenim ¢i chovanim. Nejen, Ze mize poskytovat reedukace a individualni péc¢i détem, které
ji potiebuji, aby dobie zvladaly ucivo, ale také se vyzna v problematice specialni pedagogiky.
Diky specialnimu pedagogovi nemusi byt kazdy ucitel na bézné zakladni §kole znalec vSech
diagnéz, protoze se ma jit za kym poradit. Specialni pedagog je radce nejen pro ostatni
pedagogy, ale mize pfedat odborné informace rodiciim a zakim se specifickymi problémy.
Muze rodi¢e nasmérovat spravnou cestou, fict jim tipy a rady co délat dal. Kdyby bézné

zakladni Skoly, kam chodili respondenti této prace, mély specidlniho pedagoga, mohla byt
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ucitelim vysvétlena diagnéza ADHD, doporuceny typy na vhodnou intervenci s témito détmi
a rodiCe pfi jiz netinosné situaci mohli ziskat rychleji potfebné odborné informace a tipy, na
které zakladni Skoly se podivat.

Nejmenovana bézna zakladni Skola, ma uplné Skolni poradenské pracovis§te. Ma pres
desitku déti se specifickymi obtizemi. Kazdy z nich miZe navstévovat specialniho pedagoga
podle potieby, ucitelé jsou seznameni s jednotlivymi diagnézami zakt a pracuji s nimi dle
doporuceni. Specialni pedagog je v izkém kontaktu s pedagogicko-psychologickou poradnou,
stiedisky vychovné péce. Vede také tzv. dysklub pro déti se specifickymi poruchami uceni.
Déti mohou také navstévovat Skolniho psychologa dle potieby, uvolnit se, svéfit se a 1épe
najit feseni pro situaci, kterou pottebuji vyresit. Nekteré déti, které ani pfes vSechna opatrent,
které je Skola schopna nabidnout, dochazku na béznou zékladni Skolu nezvladnou. V tomto
ptipadé jsou vSak rodiCe pozvani do Skoly a jsou jim nabidnuty moznosti pfimo ve Skole.
Nemusi nic hledat na internetu a doufat, nebo ¢ekat na zazrak. VSechny potiebné informace vi

zavcas a situaci mohou hned fesit.
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ZAVER

Teoreticka Cast této prace se v prvni kapitole zabyvala vymezenim pojmu poruchy
pozornosti s hyperaktivitou, vyskytem a projevy této poruchy. Dale etiologii, komorbidnimi
poruchami a v neposledni fadé diagnostickymi kritérii a diagnostikou. Prvni kapitola této
prace slouzi k vysvétleni problematiky poruchy pozornosti s hyperaktivitou, protoze ne kazdy
se s touto diagnozou jiz potkal.

Druha kapitola se zabyvala zaky s ADHD v prostfedi Skoly. V této kapitole bylo
popsano, jakym zpasobem jsou v Ceské republice vzd&lavani Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, kam spadaji pravé 1 zaci s ADHD. Dale byla v druhé kapitole
popsana vhodna intervence u zaki s ADHD.

Tteti kapitola se zabyvala Skolskymi poradenskymi zafizenimi. V této kapitole bylo
popsano poradenstvi obecng, ale také specialni poradenstvi a poradenstvi ve $kolstvi. Cast
této kapitoly se veénovala Skolnimu poradenskému pracovisti, kde byli popsani jednotlivi
pracovnici Skolniho poradenského pracovisté. V posledni Casti treti kapitoly byly popsany
typy Skolskych poradenskych zafizeni vCetné stfediska vychovné péce, které vSak spada mezi
zafizeni preventivné vychovné péce a Skolska zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

Cilem empirické ¢asti bylo, popsat, jak zaci a jejich rodice prozivali pfechod na
zakladni Skolu zfizenou podle § 16 odst. 9. Pouzitou metodou k ziskani informaci byly
polostrukturované rozhovory. Ziskana data byla analyzovana dvojim zpiisobem — nejprve pro
popis vyzkumného vzorku a posléze metodou kontrastu a srovnavani pro dosazeni dil¢ich cilt
prace.

Zjistila jsem, zZe se vSichni dotazovani rodiCe rozhodli své déti piehlasit na zakladni
skolu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami hlavné kvili dopisovani uciva do
pozdnich veCernich hodin, zhorSenému prospéchu, Sikané a nezimu o diagnozu,
nepfimérenym trestim za projevy ADHD a psychosomatickym obtizim jejich déti. Dale jsem
zjistila, ze vSichni dotazovani rodice a jejich déti vnimaji zménu Skoly velmi kladnég, zejména
z divodu snizeného poctu zaku ve tfidach, asistenti pedagoga v kazdé tiidé, pomalejSiho

tempa vyuky a uplného Skolniho poradenského pracoviste.
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