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Volny ¢éas déti na 2. stupni ZS Cestice
Abstrakt

Bakalaiskd prace snazvem Volny &as déti na 2. stupni ZS Cestice je zaméfena
na soucasny pohled na volny ¢as déti a mladeze a traveni volného ¢asu konkrétné zaku
2. stupné Zéakladni $koly Cestice (ok. Strakonice). Bakaldi'ska prace je rozdélena na dvé
Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se prace zabyva vymezenim pojmu
volny cas, faktory, které ho ovliviuji a vychovou mimo vyucovani a zdjmovymi
¢innostmi, dale vymezenim starSiho 3kolniho véku a komunikaci jedincl v této
vyvojové fazi, moZnostmi trdveni volného ¢Easu vobci Cestice a jejim okolim
a osobnosti pedagoga volného casu. Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo ziskat
informace o tom, jakym zptisobem déti na 2. stupni Zakladni $koly v Cesticich travi sv(ij
volny cas. Pro sbér dat byl vyuZit kvantitativni vyzkum, pomoci dotazniku, ktery byl
uréen pro zaky 6.-9. tfidy Zakladni $koly v Cesticich. Vysledky z dotaznikové 3etfeni jsou
znazornény v tabulkach a grafech a ukazaly, Ze Zaci této zakladni Skoly jsou spokojeni
s tim, jak travi sv(j volny Cas, a maji prehled o moznostech traveni volného casu, které
jim nabizi Skola a organizace v okoli. NejpocetnéjSimi aktivitami, jak zaci uvedli, jsou

sportovni krouzky, dale pak krouzky s hudebnim zamérenim.

Klicova slova: volny Cas; vychova ve volném ¢ase; zajmova Cinnost, zafizeni pro volny ¢as; déti

a mladez



Leisure Time of Children at the Elementary School in Cestice
Abstract

The bachelor’s thesis named Leisure time of children at the 2" |level of an Elementary
school in Cestice is focused on the current view of leisure time of children and youth
specifically of pupils of the 2" level of Elementary school Cestice (district Strakonice).
The bachelor thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical
part deals with the definition of leisure time, factors that affect it and education
(raising) outside teaching and hobby activities, as well as the definition of older
school - age and communication of individuals in this developmental phase,
the possibilities of spending free time in Cestice and its surroundings and the leisure
educator’s personality. The aim of the practical part of the bachelor’s thesis was
to obtain information on how children at the 2" level of the Elementary School
in Cestice spend their free time. Quantitative research was used for data collection,
using a questionnaire designed for 6.-9. classes of the Elementary School in Cestice.
The results of the questionnaire survey are presented in tables and graphs and showed
that the pupils of this primary school are satisfied with how they spend their free time
and have an overview of the leisure opportunities offered to them by the school
and the surrounding organizations. The most numerous activities, as stated

by the students, are sports clubs, as well as clubs with a musical focus.

Key words: leisure time; education in leisure time; hobby activities; organisation

for leisure time; children and teen-agers



UVO... iuieeeeieiereecteste e es e st e e s e s e s e saesae s e e e e s e s e s e s seeaessesaessessete st eseentesesseesessensesesanen
1 TEORETICKA CAST ..ttt sttt st s ss s s
1.1 VOINY €aS.utiiiiiiiiiiieeie e 11

1.1.1 Charakteristika vOINEho CaSU .......ccoveririiiieiecie e 11
1.1.2 Vychova mimo vyucovani a Z4jmova CINNOSE .......ccerrueereriiieeiieiiee e 14
1.2 Starsi SKOINT VEK ......oiuiiiiieic e 18
1.2.1 Charakteristika obdobi star§iho Skolniho VEKU.........cceeevereiiiiiiiiiiec, 19
1.2.2 Komunikace jedince v obdobi dospivani.........ccccceevvevieiieieeieiic e, 21

1.3 Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani a dalsi instituce a organizace zabyvajici

se volnym ¢asem déti @ MIAAEZE.........cocveiiuiriiiiiie e 22

1.3.1 Skolska zafizeni a dal§i subjekty pracujici s détmi a mladezi ve volném &ase

V Cesticich a BHZKEM OKOI.......c.vvveeveeeeereeeeieicieeieseeeeesesseese e eenea 26
1.4 Pedagog VOINENO CASU......ccviiiiiieii e 28
1.4.1 Osobnost pedagoga VOINENO CaSU .........cccciiriiiiriiieiiie e 30
1.4.2 OdliSnosti v praci u€itele a vychovatele ..........cccooiiiiiiiiiiicicics 31
2 PRAKTICKA CAST ..ottt bbb ssens
2.1 Cil Prace @ NYPOLEZY ......eeiveiiriiiieiiieeee e 33
2,11 CHIPIACE ..t 33
2. 1.2 HYPOTEZY .ottt 33
2.2 MBEOTIKA ... 34
2.2.1 VYZKUMNY SOUDOT .....vviutiiiiiiiieitieiie sttt 34
2.3 VYSIEAKY ettt 34
2.3.1 Myslis, ze mas dostatek voIn€ho €asu?........cccvvvviiiriiiiiiie e 36
2.3.2 Jak nejCastji travis svllj VOINY €aS?......ccviiiiiiiiiiiiiiieiciee e 37
2.3.3 Navstévujes néjaky z4jmovy KrouZek?........ccoooviiiiiiiiii 39



2.3.4 Jak Casto krouzek navStEVUJES? ......ccveiiiiiiiiiiiiiee s 41

2.3.5 Pro€ navstévujes zaJmovy KrouzZek? ..........ccovvviiiiniiiiiiiecee e 42
2.3.6 Ugastnis se s krouzkem né&jakych soutézi, zavodi apod.? .........c..cccveeuneeneee. 44
2.3.7 Organizuje VasSe skola né¢jaké z4jmoveé krouzky?..........coovvviviiiiniiiniicnnns 45
2.3.8 Navstévujes zdjmovy krouzek, ktery Vase skola nabizi? .............ccoeeinene. 46
2.3.9 Myslis, ze skola nabizi dostatek krouzki, které mizete navstévovat? .......... 48
2.3.10 Ucastnis se akci (soutézi, zavodu ...), které potada Vase skola? ............... 49

2.3.11 Znas v obci nebo v blizkém okoli nékteré organizacim, které se vénuji

volnému Gasu? (pt. hudebni §kola, ZUS, SDH...) .cccovvrrreerierenrecesesssseeeesenean, 51
2.3.12 Navstévujes nekterou z takovych organizaci? ........ccccevevvveiinienieeieicnen 52
2.3.13 Myslis, Ze se rodiCe zajimaji o to, jak travis volny €as? ........cccevvvvierinnnnn. 54
2.3.14 Podporuji T¢€ rodice ve Tvych zajmech?...........coovviiiiiiiiic 55

2.3.15 Vénujes se ve volném cCase aktivitdm, kterym se vénuji/vénovali 1 Tvi

TOAICE? oottt e e e e e s et e e e e s e bt e e e e e e bt e e e e e aabreeeesaabeeeeeaareeaeeannes 57

2.4 DISKUZE ...ttt bbb 59
BZAVER ...ttt sttt sttt sttt a et s et a e et s et s e s e nenns 61
4 SEZNAM LITERATURY ...cuuiiunirniinniinnsinesiensienssrassrsssrssissssssssssssrsssrsssrasssasssossssnsssssssssssans 63
5 INTERNETOVE ZDROJE.........ceerureuereneieneisseissesssesssesssesssssssesssssssssssesssesssssssssssesssesssesssessnes 64
6 SEZNAM PRILOH.....ccouiiiuiiieiiieeiceiiieicsnicsesseessessesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssessns 66



Uvod

Pro psani bakalaFské prace jsem zvolila téma Volny ¢as déti na 2. stupni ZS Cestice.
Volny ¢as je béZnou soucasti kazdého jedince a kazdy ho travi jinak. Jeho vymezeni
neni jednoznacné dano, je spoustu autord, ktefi ho definuji a popisuji. Dnes je ¢im dal
vice diskutovan volny ¢as pravé déti a mladeze a existuji rizné faktory, které ho
ovliviuji. Mezi takové faktory se rfadi nejen rodinné prostredi, ale také Skola, vrstevnici
a vdnesni dobé ve velkém mnoZstvi i média, internet ¢i socidlni sité. Dnes je i vice
moznosti, jak a kde mohou déti travit volny ¢as mimo rodinné prostredi. V souéasné
dobé vznikd spousta novych organizaci a zafizeni, ve kterém mohou déti a mladez
uplatnit své dovednosti a talent a kde mohou svuj volny ¢as smysluplné travit sv(j

volny ¢as.

Bakalarska prace je rozdélena na cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast
obsahuje 4 c&asti. V prvni kapitole je vymezen pojem volny cas, druhd kapitola se
soustredi na starSi Skolni vék. Treti kapitola bakaldrska prace pak uvadi ptiklady
mimoskolnich zafizeni pro volny ¢as a jinych organizaci, kde mohou déti vénovat svym
zajmlm a popisuje konkrétni priklady takovych zafizeni a organizaci v obci Cestice
a okoli. Posledni ¢tvrta kapitola této ¢asti popisuje pedagoga volného.

7 v

Prakticka ¢ast této bakalarské prace je vyzkumna a je zde zvolen kvantitativni vyzkum,
metoda dotazovani, technika dotazniku. Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno
na 2. stupni Zakladni $koly v Cesticich. Cilem dotaznikového $etfeni bylo zjistit, jak Z4ci
2. stupné zakladni $koly v Cesticich travi svij volny ¢as, zda do jejich volného &asu
zasahuji dnesni technologie jako média, pocitace a internet apod. Déle zjistit, zda maji
prehled o mozZnostech traveni volného ¢asu, volnoéasovych aktivitach, které jim nabizi
Skola ¢i jina zafizeni v obci a okoli. Také jakym zdjmovym cCinnostem se Zaci vénuiji, kdo
nebo co je ovliviiuje pfi vybéru takovych zajmovych Cinnosti a poukdzat na moiné
rozdily zplsobu traveni volného c¢asu u divek a chlapc a na moiné rozdily mezi

jednotlivymi tfidami této zakladni Skoly.
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1 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti tato bakalarska prace pojednavd o volném case déti a mladeze, co
pro jedince tento pojem znamenad, kdo nebo co muzZe tuto ¢ast dne ovliviiovat a co je
to vychova mimo vyucovani a zdjmova cinnost. Ddle priblizuje starsi Skolni vék, jako
vyvojovou fazi a jeji specifika. Bakalarska prace je zaméfena na déti druhého stupné
zakladni Skoly, coz odpovida pravé fazi starSiho Skolniho véku a dospivani. Ddle
poukdZe na Skolska zafizeni a jiné instituce a organizace, jako mozny zpUlsob, kde déti
starSiho Skolniho véku mohou svij volny ¢as travit, a jaka takova zafizeni a organizace
se nachazeji v ramci Zakladni $koly v Cesticich, jejiz 7ak( se tykd vyzkumné Setfeni této
prace, a v jejim okoli. Nakonec teoretickd ¢ast popise jedince, kteti se détem a mladezi

vénuji, a témi jsou pedagogové volného ¢asu a vychovatelé.
1.1 Volny cas

Volny ¢as je dlleZitou Casti Zivota kazdého ¢lovéka a najdeme spoustu rtznych definic
tohoto pojmu od rlznych autord zabyvajicich se tématem volného ¢asu. Obecné
bychom mohli uvést, Ze volny ¢as je doba, ¢ast v Zivoté ¢lovéka, kterou jedinec vyuziva
pro uspokojeni svych potieb a prani, a kterd se vyznacuje hlavné svou dobrovolnosti.

Zahrnuje odpocinek, rekreaci a zajmové Cinnosti, které déldme dobrovolné a radi.

1.1.1 Charakteristika volného ¢asu

Spousta (1994, s. 7) na zacatku své knihy pfispiva k tématu volny ¢as mottem: , Volny
Cas je nejprijemnéjsi prozitd svoboda; ma jeji omamnou vlni a prostor k rozletu,

ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.”

Ve své knize Hdjek a kol. (2008) pojem volny ¢as definuje jako ¢dast lidského Zivota,
ktera je mimo pracovni ¢as, tim je minéna navStéva Skoly a pracovni proces,
a tzv. vdzany cas, ktery obsahuje biofyziologické potfeby jako je spanek, jidlo a osobni
hygiena, dale chod rodiny a domacnosti, pééi o déti, dojizdéni za praci a dalsi
mimopracovni povinnosti. Je to doba, kterou ma ¢lovék k dispozici pro sebeurcujici
a sebevytvarejici ¢innosti, jako je odpocinek a zabava, rozvoj zajmové sféry, zlepseni

kvalifikace a Ucast na vefejném Zivoté (Hdajek a kol., 2008).
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Déle pak Pavkova (2001) odlisuje od sebe 2 sféry, a to sféru povinnosti a sféru volného
Casu, diky cemuz se dostava k definici pojmu volny ¢as. Pojem chape jako opak nutné
prace a povinnosti. Cas, kdy ¢lovék mGZe svobodné vybrat &innosti a aktivity, které déla
dobrovolné a rad a které mu pfinaseji pocit uspokojeni a uvolnéni. Do takovych aktivit
se fadi pravé odpocinek, rekreace, zajmové (Cinnosti, dobrovolné vzdélavani

¢i dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost.

Do volného casu pak tedy neradime c¢as vyucovani, sebeobsluhu, zakladni péci
o zevnéjSek, povinnosti spojené s provozem rodiny, ale ani Cinnosti zabezpedujici

biologickou existenci ¢lovéka, jako spanek, jidlo, hygiena (Pavkovd, 2001).

Volny cas je posuzovan z mnoha aspektd, Hajek a kol. (2003) pak uvadi nékteré takové
aspekty a to pedagogicky, ekonomicky, psychologicky, sociologicky, zdravotné -
hygienicky a dalsi. Pavkova (2001) uvadi proto védni obor, ktery se zabyva pravé
teoretickymi i praktickymi aspekty volného casu, respektive vychovy mimo vyucovani,
a tim je pedagogika volného casu. Blize tento védni obor specifikuji Hajek a kol. (2008)
jako obor, ktery se zabyva pojmem volny ¢as a jeho cili, obsahem a zpUsoby
vychovného zhodnocovani volného c¢asu Ci institucemi a organizacemi, které
uskutecnuji volnocasové aktivity. Zminuji také védu o volném case, kterad priblizuje
okolnosti vzniku volného ¢asu, rozvoj jeho rozsahu a funkci, nebo jak pronika mezi

mladou populaci (Hajek a kol., 2003, 2008; Pavkova, 2001).

Volny ¢as a psychohygiena

Rozumné vyuZivani volného ¢asu pfispiva pak ke zdravi, a to jak k télesnému, tak

dusevnimu, a podporuje kladné mezilidské vztahy.

ZpUsob vyuzivani volného casu a jeho obsah ma znacny vyznam z hlediska dusevni
hygieny. Spousta (1994, s. 36) poukazuje na pojem psychohygiena jakozto na ,systém
védecky propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo
znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy.” K naplnéni téchto cill ¢lovéku
slouzi volny cas a velké mnoizstvi zpUsobu jeho traveni. Psychohygiena se snazi o to,
abychom volny ¢as vedl k rozvoji osobnosti, ale i k rozvoji zdravé osobnosti. Zdravi je
v psychohygiené duleZitou slozkou a vymezuje se jako stav plné télesné, dusevni

a socialni pohody ¢lovéka a volny cas je faktorem, kterym tohoto zdravi ¢lovéka lze
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dosahnout. Volny ¢as by z tohoto hlediska mél byt tedy charakterizovan spise aktivnimi
Cinnostmi, vstficnosti k lidem a svétu, optimdlnim sebeprosazenim, plné védomou
¢innosti, individudInimi projevy, snahou o socidlni integraci a moznosti plné
emocionalni reflexe. Psychohygiené a dusevni rovnovaze ¢lovéka neprospiva traveni
volného ¢asu zdravotné a psychicky Skodlivymi aktivitami, napf. koureni, konzumace
alkoholu, hazardni hry atd. Dalsi dllezZitou funkci volného ¢asu v oblasti psychohygieny
spociva vtom, Ze ve volném case se nejlépe formuji predstavy o budoucnosti
osobnosti. To se déje vtzv. dennim snéni, coz je proud pro jedince pfijemnych

predstav, které jsou vyvolany jeho zajmy, potfebami a hodnotami (Spousta, 1994).

Faktory, které ovliviiuji volny ¢as déti a mladeze

Mezi faktory, které se podili na ovliviiovani vychovy ditéte ve volném cCase, patfi nejen
rodina ¢i Skola a pedagogové mimo vyucovani, ale také svétské a cirkevni détské
a mladeZnické organizace, specialni statni, soukromé a nadacni vychovné instituce
a organizace, které do vychovy déti a mladeze vstupuji vramci své specifické
programové cinnosti, dalsi lokdlni ¢i regiondlni faktory spolecenského prostiedi
a v neposledni fadé také technologie jako je televize, film, tisk a dalSi média (Spousta,

1994).

Prvnim vlivem na vychovu déti a mladeze ve volném ¢ase je rodina. Tu Hofbauer (2004)
uvadi jako prvni prostredi ditéte, ve kterém se vytvareji pfiznivé podminky pro jeho
volny ¢as. Rodina se podili v prvni fadé na vychové a vzdéldvani, rozviji mezilidské
vztahy, formuje osobnost ditéte a klade zaklady jeho hodnot. Pro volny ¢as ditéte
a jeho traveni by méla rodina vytvaret motivaci a hodnotova vychodiska k dosahovani
Zivotnich cil, méla by usporadat Zivot celé rodiny tak, aby ditéti poskytovala dostatek
Casu a vytvarela podminky pro urcitou spolutcast na planovani spoleéného traveni
volného casu. Cilem rodiny by mél byt aktivni zajem o to, aby dité mohlo sv(j volny ¢as
prozivat bohaté a smysluplné, na zakladé dobrovolnosti a také citlivého vedeni rodic(
¢i jinych rodinnych pfislusnikd. Z pohledu realizace téchto cill se vyskytuji samoziejmé
rozdily. Realizace volného ¢asu se u rodin odliSuji podle socialniho statusu rodiny,

zivotniho stylu, ale i vztahu k volnocasovym potifebam ditéte (Hofbauer, 2004).
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DalSim ovliviiovanim, které je dlleZité pro vychovu déti a mladeze, je podle Pavkové
(2001) pedagogické ovliviiovani, protoze déti nemaji dostatek zkuSenosti, potrebuji
nékoho, kdo jim pomuze se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti a kdo je
citlivé povede. Vedeni by mélo byt nenasilné a dobrovolné a nabizené aktivity pestré,
aby si kazdy mohl vybrat. Mira tohoto ovliviiovani zavisi na véku ditéte, na jejich
mentalni i sociadlni vyspélosti a na charakteru jejich rodinného zazemi. Pedagogické
ovliviiovani je vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Vede jedince k racionalnimu
vyuzivani volného casu, formuje hodnotové zajmy, uspokojuje a kultivuje lidské
potieby, rozviji specifické vlastnosti a upeviuje Zadouci moralni vlastnosti (Pavkova,

2001).

Dalsim faktorem, ktery spoustu autor(l jako napf. Hofbauer (2004) zminfiuje a ktery
ovliviiuje to, jak déti a mladez travi svdj volny ¢as, jsou v soucasné dobé i média a nové
formy komunikace, jejichz vyznam v nasich Zivotech stale roste. Mezi takové formy
komunikace patti tisténda média, casopisy a knihy, akustickd a obrazova zpracovani
informaci, film, rozhlas ¢i televize, ale hlavné nové elektronické technologie, pocitace,
mobilni telefony a internet. Tato média jsou dnes kazdodenni soucast nasich Zivot(,
déti a mladez se s nimi setkavd nejen doma, ale i ve Skolach, umoznuji jim ziskavat
informace o dospélych i vrstevnicich, uspokojovat jejich zajmy a potreby ¢i vyhledavat
dalsi zplsoby zdbavy a oddechu. Dokonce se dnesni déti a mladez podileji na vlastni
masmedialni tvorbé. Pomahaji spojovat vSechna prostfedi, individudlni,
celospolecenské, mistni nebo svétové. Ale vyskytuje se naopak i odvracena strana
médii, v podobé Sifeni pornografie, propagandy nasili ¢i jinych negativnich jevu

(Hofbauer, 2004).

1.1.2 Vychova mimo vyucovani a zajmova cinnost

Vychovu mimo vyucovani a volny cas ovliviiuje, jak uz bylo zminéno, vice faktor(, patfi
mezi né nejen rodina a Skola, ale i zafizeni pro vychovu mimo vyucovani ¢i jiné subjekty
a jiné spolecenské vlivy. Pavkova (2001) v ramci své publikace vymezuje vychovu mimo
vyucovani jako vychovu, ktera probihd mimo povinné vyucovani, mimo prostredni vliv
rodiny, uskutecniuje se prevdiné ve volném case a je institucionalné zajisténa.
UskutecCiuje se v zafizenich pro vychovu mimo vyucovani, jako jsou napf. Skolni

druziny a kluby, domovy déti a mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti, détské domovy
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nebo i jazykové nebo zdkladni umélecké Skoly. O nich se bude hovofit v dalSich

kapitolach.
Vychova mimo vyucovani tyto 3 funkce:

a) Vychovnou funkci — na tu je kladen nejvétsi dliraz. Vychova mimo vyucovani se
podili na rozvijeni schopnosti déti a mladeze, na usmériovani, kultivaci
a uspokojeni jejich potieb ¢i formovani jejich postojl a nazorud. Diky aktivitam,
pro né zajimavych, ziskavaji déti nové védomosti, dovednosti, pfilezitost
k seberealizaci a na zakladé toho si vytvati vlastni nazor a zZivot a svét kolem
nich.

b) Zdravotni funkci — ta pfispivd kusmériovani rezimu dne ditéte tak,
aby podporoval zdravy fyzicky i duSevni vyvoj. Napf. tim, Ze podnécuje
a poskytuje prilezitosti pohybu na cerstvém vzduchu a zdroven také
v pfijemném a pohodovém prostredi.

c) Socialni funkci — prebira do jisté miry odpovédnost za déti misto rodicl, a to
v dobé, kdy jsou napt. v zaméstnani, a snazi se détem vytvaret bohaté a Zadouci

socidlni vztahy (Pavkovad, 2001).

Pavkova dale poukazuje na nékteré pfistupy v takové vychové a v pedagogice volného

Casu. Patfi sem animace, vychova zazitkem a socialni asistence — terénni prace.

Animace

Animace je forma vychovné prace, vychovna metoda zaloZzena na vztazich. Zakladem
jsou nedirektivni a akéni metody, které povzbuzuji mladé lidi k hledani vlastni cesty
zZivotem a schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii. Klade diraz
na dobrovolnost, otevienost situace, moznosti volby a prostor iniciativy jednotlivce.
Vychovna animace se snazi vytvofit mladym lidem zajimavou nabidku ¢innosti a kolem
ni se vytvofi animacéni skupina, ve které se na jeji Cleny prendsi co nejvice
odpovédnosti. Skupina ma vedouciho, tzv. animatora, ktery je vede a je ostatnim stdle
k dispozici. Poslanim této animacni skupiny je umoznit jednotlivci, aby objevoval samu
sebe, zapojit jednotlivce do Sirsi spole€nosti a jejich problému, podilet se na realizaci
cilG skupiny, vybudovat si vztahy s ostatnimi lidmi pfi respektovani jejich osobnosti,

jimi uznavanych hodnot, a pomoc kazdému najit si misto ve spolecnosti.
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Ukolem vychovatele takového typu skupiny je napomahat z pozadi, aby kazdy ¢len byl
ostatnimi pfijiman, aby se citil uvolnéné a mél pocit, Ze mu ostatni rozumi. Animatofi
se spiSe zaméruji na vytvareni prostfedi a situaci, které jsou otevienou nabidkou
k osobnostnimu rlGstu a zajmu od druhé. Napf. o vybudovani domu ekologické

vychovy, stfediska pro duchovni obnovu a jiné.

Vychova zazitkem

Vychova zazitkem, vychova v pfirodé, expedice a jiné jsou vychovné postupy, které
se opiraji o intenzivni proZitky a zkuSenosti ziskané aktivni ucasti v programu, ktery
¢asto zahrnuje fyzicky ndrocné cinnosti spojené s uréitou mirou rizika ve vnéjsim,
pfirodnim ¢i méstském prostfedi. Jedna se napf. o strukturované hry, vypravy do
obtizné pristupného terénu, narocné vodacké akce nebo trénink preZiti v pfirodé.
Zaméruji se na rozvoj sebepojeti, socidlnich vztah(, vztah( k Zivotnimu prostredi

a zahrnuji obvykle sebereflexi, socidlni interakci nebo pozorovani pfirody.

Metoda predpokladd, Ze prozitky a jejich zpracovani mlze vést ke zméné jednani
a chovani a k pozitivnimu rozvoji osobnosti. Na téchto principech jsou zaloZeny

vychovné pfistupy organizaci mladeze, jako je napf. skauting.

Socialni asistence — terénni prdace

Socidlni asistence, terénni prace, nebo také tzv. streetwork je forma prace s mladezi
Probiha ve volném case, ale uz presahuje do socidlni pedagogiky, pripadné do socialni
prace. Pedagogicky pracovnik neboli streetworker je vétSinou mlady clovék, ktery
vyhledava jiné mladé lidi v takovém prostredi, které je pro né pfirozené, navazuje
s nimi urcity kontakt a snazi se jim nabizet pozitivni moznosti, jak vyuZzit volny cas,
pomahd jim prosazovat jejich zdjmy a potfeby, a radi jim v krizovych situacich
a kontaktuje je s odbornou pomoci (poradny, l1é¢ebny a dalsi). Zadkladem této metody
je davéra mezi pedagogickym pracovnikem a jeho klientem. Prace takového
streetworkera je ndroc¢nd, klade na néj velké ndroky a vyzaduje, aby byl k dispozici
klientlim, kdyZ to potiebuji. Casto se dostava do situaci konfliktu, kdyZ musi dodriet
profesionalni etické poZadavky, jako udrzet si klientovu divéru a micenlivost o jeho
problému, a zdroven musi respektovat poZadavky spoleénosti, napf. v pfipadé

nezakonného jednani klienta. Je také konfrontovan s opakovanymi neuspéchy klienta,
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v pfipadé, kdy klient selhava v resSeni svého problém, dostava se do vézeni, vraci

se k drogdm ¢i jinym ndvykovym l[atkam (Pavkova, 2001).

Zajmova cinnost

Podle Pavkové (2001, s. 96) chapeme zajmové cinnosti jako ,cilevédomé aktivity
zamérené na uspokojovani a rozvijeni individualnich potireb, zajm( a schopnosti”, které
maiji vliv na vyvijeni osobnosti ¢lovéka a na sprdvnou orientaci ve spolec¢nosti. Zajmy,
jak je zkouma psychologie a pedagogika, jsou individudlni osobnostni jevy, nejcastéji
jsou vyvolany potfebami, avsak s nimi nejsou totoZzné. UmoZiuji uspokojeni téchto
potfeb a ovliviuji tim jejich charakter a vznik dalSich mozZnych potifeb. Souviseji
s celkovym zamérenim osobnosti a jsou jakymisi snahami zabyvat se tim, co ¢lovéka
upoutdvd a napliuje, po strdnce citové i poznavaci. Zajmy déti a mladez prozivaji
intenzivné a vénuji jim spoustu svého ¢asu, vyhranéné a hluboké zajmy ditéte mohou
presahovat i obsah vyuky. Rozvijeni, podnécovani a usmériovani zajmovych cinnosti

tvori jeden z predpokladd profesni orientace a flexibility.

Ve

Dale pfinasi prehled zajmovych ¢innosti. Rozdéluje je na:

- spolecenskovédni

- pracovné — technické
- pfirodovédné

- estetickovychovné

- télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni (Pavkova, 2001).

Dale se zdjmova cinnost mlze definovat jako Cinnost, kterd vhodné podnécuje,
podporuje a rozviji tvorivost, samostatnost a zdravou spolec¢enskou aktivitu. Vede tim
nejen déti k pfimérené ucasti ina politickém, hospodarském a kulturnim Zivoté
spolec¢nosti. Vytvari také kladné vztahy ¢lovéka k riznym cinnostem a celoZivotnimu
vzdélavani, coz prispiva k uvédomélejsim dvaham o volbé budouci profese, k profesni
flexibilité i SirSimu uplatnéni v budoucim Zivoté. Ma vychovnou a vzdélavaci funkci,
utvari osobnost a podporuje seberealizaci, je to neoddélitelna soucast vychovy. Obsah
ma odpovidat novym védeckym poznatklim, zdjmim a potiebam jedince,
spole¢enského rozvoje nebo treba mistnim tradicim. Pro déti a mladez ma Uspéch

v zajmovych cinnostech dulezity vyznam, pomdaha jim prekonavat obtizné Zivotni

17



situace, zvySuje jim sebevédomi a diky tomu se jedinec Iépe orientuje v socidlnim
prostredi a rychleji reaguje. Pokud ovsem ¢as ditéte neni naplfiovan aktivitami, které
dité potrebuje, ma sklon k patologickym jevim, jako je napf. agrese. V takovém
pfipadé se nenaplnénost Zivota kompenzuje jinymi Cinnostmi. Hajek jako priklady

uvadi tfeba gamblerstvi nebo i sledovani nekonecnych telenovel (Hajek a kol., 2008).

Zajmové cCinnosti se rozliSuji, podle Hajka a kol. (2003), na pftileZitostné a pravidelné.
Prilezitostné zajmové cinnosti zahrnuji organizované, jednotlivé i cyklické, rekreacni,
oddychové nebo vychovné vzdéldvaci aktivity. Jsou ¢asové ohrani¢ené, organizované
a fizené primo pedagogem. Jsou to napf. turnaje, soutéZe, prehlidky, koncerty,
turistické aktivity, vylety a zdjezdy, ale i divadelni predstaveni, predndasky ¢i akce

priméstskych tdbor( v dobé prazdnin a dalsi.

Pravidelné zdjmové (Cinnosti se pak uskuteCnuji v pravidelnych intervalech
a pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Jednd se o rizné druhy zdjmovych atvard,
jsou to krouzky, umélecké soubory, sportovni druzstva a kluby ¢i kurzy, jejichz délka
trvani je nékolik mésici az do jednoho roku, kdy si Ucastnici osvoji vymezeny okruh
védomosti a dovednosti. Na zavér Skolniho roku pak ucastnici ¢asto prezentuji své
vysledky rodi¢lim a verejnosti, v podobé koncertd, vystav, vystoupeni ¢i sportovnich

akci, a dostdvaji osvédceni o Cinnosti (Hajek a kol, 2003).
1.2 Starsi Skolni vék

Starsi skolni vék neboli pubescence je jakymsi pfechodem od détstvi k dospélosti.
Podle Vagnerové (2012) starsi skolni vék odpovidd obdobi druhého stupné zakladni
Skoly a konci ukonéenim povinné skolni dochazky. Obdobi pubescence vysvétluje jako
jakousi prvni fazi dospivani, ktera se projevuje i na psychické drovni, a to zménou
prozivani a uvazovani, nebo i postupnym osamostatiiovanim a odpoutdvanim
od rodiny. Také Hajek a kol. (2008) se s vymezenim tohoto obdobi ztotozriuje. Ve své
praci uvadi, Ze starsi Skolni vék odpovidd vékovému obdobi 11 — 15 let, tedy ditéti
na druhém stupni zakladni sSkoly. Nékdy je toto obdobi spojené s obdobim
adolescence, které Thorova (2015) vymezuje 12./13. — 19. rokem Zivota. Zacina

nastupem puberty, kterou signalizuji specifické télesné zmény, také zmény a postupny

18



vyvoj v oblasti kognitivni, emocni ¢i socidlni (Hajek a kol., 2008; Thorova, 2015;

Vagnerova, 2012).

1.2.1 Charakteristika obdobi starsiho Skolniho véku

Pro obdobi starsiho skolniho véku jedince jsou typické zmény, a to jak biologické,
tak dusevni. Jednim z nejtypictéjsich ryst tohoto obdobi, jak pisi ve své publikaci Hajek
a kol. (2008), je pohlavni zrani jedince, které zacind kolem 12. roku. Pohlavni zrani
souvisi zejména se zdjmem o opacné pohlavi a navazovani novych vztahl, o nové
myslenky a obecné témata, kterd jsou urcena pro dospélé jedince, jako je napf. Cetba
nebo filmy mladezi nepfistupné. DalSimi specifickymi rysy jsou bouflivé reakce ditéte
na urcity podnét, vznétlivost nebo naopak nesoustfedénost, zasnénost Ci apatie. Tyto
rysy jsou spojené s nervovou soustavou, kterd jeSté neni schopna snaset silné nebo
naopak monoténni podnéty. Casto tyto biologické zmény probihaji dfive u divek
nez chlapct, ale rozdily mohou byt i mezi jedinci stejného pohlavi. Rozdily ovliviuji
faktory biologické i socialni, tedy zavisi to na vrozenych dispozicich jedince, prostfedi,
ve kterém Zije, jeho zdravotnim stavu nebo i organizaci volného ¢asu. Thorova (2015)
dopliuje obdobi dospivani o dalsi charakteristické rysy, a to vyrazné az ¢asto extrémni
projevy citli, které jsou romantické a idealizované, nebo casté stridani nalad.
Dospivajici jsou také schopni urcité empatie a projevd soucitu ve vrstevnickych
vztazich, naopak k pecujicim osobam maji spiS opozi¢ni postoj (Hajek a kol., 2008;

Thorov3, 2015).

Mimo biologickych zmén dochazi v dospivani krozvoji pozndvacich procesu,
tj. vnimani, pozornost, pamét, mysleni a fantazie. Tyto procesy se zdokonaluji,
zkvalitiuji, jedinec je schopen se Iépe orientovat v prostoru a ¢asu, lépe analyzuji
problémy, dovedou se vice soustfedit a pfesnéji a trvaleji si zapamatovat. Dochazi také
k vyraznému oziveni fantazie, kterd se projevuje ve vnimani jedince pri vyucovani,
novych zpuUsobech feSeni problém(, pti hrach nebo uméleckych dovednostech.
Dospivajici jedinci maji také své zajmy. V tomto obdobi se mohou utvaret takové, které
jsou trvalé a mnohem hlubsi nez vnizS§i vyvojové fazi, a mohou pretrvat
az do dospélosti. Kromé z3ajma dospivani provazi i potreby. Mezi biologickymi
potfebami najdeme novou potfebu, kterd se v obdobi pubescence nachazi, a to

potfebu sexualni. Ta se vtomto obdobi napliiuje spiSe jen na urovni erotiky bez
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télesného kontaktu, k pInému uspokojeni této potreby dochazi az déle. Dale jedinci
starSiho Skolniho véku maji potfeby uznani ¢i konformity v rdmci socidlni skupiny. Zde
se hovofi o potfebach sociadlnich. Jedinci maji potfebu novych zkuSenosti, citové
odezvy nebo kulturni, které zavisi na socidlnim prostredi (Hajek a kol., 2008; Thorova,

2015).

Vztah dospivajiciho jedince k sobé a okoli

V tomto obdobi se méni vztah dospivajiciho jedince k sobé samému, ale i k ostatnim
lidem, at uz dospélym nebo vrstevnikim. Ve vztahu k ostatnim se méni pohled jedince
na dospélé, jako jsou ucitelé nebo rodice. Jejich pohled je viéi ostatnim kritictéjsi
a piisnéjsi v oblasti vlastnosti dospélych. Casto hodnoti vychovatelské schopnosti
dospélého jedince, jak je dospély spravedlivy a jaké ma pochopeni pro zajmy a potieby
dospivajicich. S vrstevniky si dospivajici pak pubescenti rozumi vice, ¢asto se s nimi
ztotoznuji, zajimaji se o né, sdéluji si vzdjemné zazitky a zkuSenosti. Tyto vrstevnické
vlivy totiz vytvari pohled dospivajiciho na ostatni. Dospivajici maji tendenci diky témto
vlivim vidét vSechny dospélé podobné, myslet si, Ze vSichni dospéli maji stejné Umysly
vlci nim. ProtoZe dospivajici jedinec chce patfit do néjaké skupiny a chce v ni byt
akceptovan, fidi se skupinovymi normami, které se vztahuji k ¢emukoliv, mohou
predstavovat urcité postoje k rldznym konfliktnim situacim nebo zplsobim freseni

téchto situaci (Vagnerova, 2012).

Dulezitou roli v obdobi dospivani hraje sebeuvédoméni a sebehodnoceni, to ovliviiuje
vztah jedince k sobé samému. Sebehodnoceni jedince vtomto obdobi zna¢né kolisa
mezi dvéma krajnostmi, bud se projevuje prehnanym sebevédomim, nebo naopak
pocitem ménécennosti. Dospivajici jedince jsou schopni urcité sebekritiky, které souvisi
s rozvojem kritického mysleni. To, jak dospivajici jedinec hodnoti sam sebe, ovliviuje
hlavné socialni prostredi, ve kterém Zije. Jedinci jsou zavisli na tom, jak je vnimaiji jejich
vrstevnici. Negativni postoj ze strany jeho vrstevnikd muze u dospivajiciho vyvolat stres
a zkratkovité jednani. Na kritiku od ostatnich jsou tito jedinci precitlivéli a tato kifehkost
vytvarejici se identity, jak uvadi Thorova (2015), mGze vést i k psychickym problém(m,
treba k psychickym porucham, nebo dokonce k sebevrazednym sklon(im. Souvislost
s tim, jaky mda dospivajici vztah k sobé samému a jak se vnima, nema jen socidlni

prostredi, ale podle Vagnerové (2012) i télesné zmény, které pfrichazeji s pubertou.
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Dospivani je obdobi hledani a prfehodnocovani, kdy jedinec chce dosdahnout
pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si pro néj uspokojivou formu identity

(Hajek a kol., 2008; Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

1.2.2 Komunikace jedince v obdobi dospivani

Vagnerova (2012) poukazuje na rozdily v komunikaci, kterou vede dospivajici
s dospélymi jedinci ¢i vrstevniky a také na fakt, Ze vdnesni dobé je typické
pro komunikaci dospivajiciho sdélovani prostfednictvim SMS zprdv ¢i internetu
a socidlnich siti. Pro takovou komunikaci neni dilezity ani tak obsah sdéleni, jako spise

délka trvani, uspokojuje potfebu udrzet si symbolicky kontakt.

Jako prvni fesi komunikaci dospivajiciho s dospélymi, zejména s rodici, kterd maze byt
Casto ohrozena oboustrannym nepochopenim, netrpélivosti nebo znechucenim
k urcitym tématlm. Dospivajici jsou spiSe uzavieni a odmitaji vést rozhovory, kdy maji
pocit, Ze o tom by se srodi¢i mluvit nemélo, nebo povazuji téma rozhovoru

za nedulezité.

ZpUsob, kterym dospivajici komunikuje pak s vrstevniky, je zcela odlisSny, nez jakym
komunikuje s dospélym jedincem. Dospivajici si vytvari vlastni styl komunikace, kdy
preferuji néktera slova, osloveni, uzivaji slangovych vyraz(, jsou hluéni a tim na sebe
chtdji upozornit a potvrdit si své hodnoty, originalitu. Casto je tato komunikace
provazena neverbalni slozkou, pro dospivajici jedince jsou typické grimasy, smich
Ci strkani se. Sdéleni mezi vrstevniky mohou byt zkratkovita a to proto, Ze by jim méli
porozumét jen ti, co jsou v dané skupiné. Zkratky spiSe potvrzuji vzajemny vztah mezi
vrstevniky, nez Ze by sdélovaly néjaky obsah. Thorova (2015) pak jesté doplnuje
komunikaci dospivajicich s vrstevniky tim, Ze dospivajici Iépe sleduji dialogy vice osob
a jsou schopni prizplsobovat a ménit témata rozhovorl (Thorova, 2015; Vagnerova,

2012).
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1.3 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani a dalsi instituce a organizace

zabyvajici se volnym ¢asem déti a mladeze

Na to, jakd Skolskd zafizeni &i jiné instituce a organizace mohou nebo mohly déti
a mladdez navstévovat ve volném case, ukazuje spousta publikaci. Také Hajek
a kol. (2003) ve své praci pojedndvaji o sdruzeni déti a mladeze, jak se sdruzeni vyvijela
a Cleni je podle toho, jaké maji poslani. Ta sdruzeni, ktera vychazi ze zajmu
a pfipravenosti ¢lovéka se zabyvat predméty a cinnostmi pro néj vyznamnymi,
oznacuje jako zdjmova sdruZeni. Patfi sem télovychova, sport a turistika, kulturni
Cinnosti, uméleckd tvorivost, prirodovédné obory, jako je napf. péstitelstvi
nebo chovatelstvi, nebo spolecenské obory, napf. poznavani cizich zemi nebo jazykd,

technické ¢innosti a herni aktivity.

Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani a dalsi subjekty pracujici s détmi a mladezi

Do skolskych zafizeni pro zajmové vzdéldvani, jak uvadi Hajek a kol. (2008), jsou
zahrnuty Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volného c¢asu, ve kterych se
uskuteciuje zajmové vzdélavani. Jejich cilem je podporovat rovné prilezitosti,
pro viechny zajemce bez ohledu na pohlavi, vék ¢i narodnost, pfispivat k ochrané pred
Sirenim rizikového chovani a socidlné patologickych jevl. Podileji se také na hledani

a rozvijeni novych talent( (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani).

Skolni klub

Skolni klub, jak ho vidi Pavkova (2001) ve své publikaci, je $kolské zaFizeni pro zajmové
vzdélavani, které je urceno zakim druhého stupné, tedy zakim 6. — 9. rocniku. Spolu
se Skolni druzinou, ktera je urcena pro zaky prvniho stupné, je skolni klub zakladni
formou vychovy mimo vyucovani a péce o déti zaméstnanych rodi¢l, a to nejen
v prubéhu skolniho roku, ale v nékterych ptipadech i o prazdninach. Hajek a kol. (2008)
dale popisuji charakteristiku Skolnich klub(, kdy kluby organizuji zajmové aktivity
formou krouzku, na které se Zaci mohou pfrihlasit a pravidelné je navstévovat, i kdyz
pro né neni prihladeni zavazné, &i dlouhodobé i jednorazové &innosti. Zaci se podili na
pfipravé programu aktivit spolu s pedagogem. Pavkova (2001) poukazuje na dalsi
funkce skolnich klubl. PiSe, Ze maji predpoklad k uréitému pravidelnému vlivu

pedagogl na Zaky, mohou ovliviiovat to, Ze Zaci budou nakladat se svym volnym ¢asem
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smysluplné. Vyhodou téchto klubd je blizkost Skoly, jejiz prostiedi je zaklim znamé.
Diky klubim poskytuje Skola Zakim cinnosti, kterym se mohou vénovat ve svém
volném case, a nejen vyucovani. Mezi tyto Cinnosti patfi zdjmové Cinnosti, pfipravy
na vyucovani, spolecensky prospésné cinnosti, ale i odpocinek nebo rekreace. Vliv
Skolnich klub( na Zaky je mensi, nez vliv Skolnich druzin na mladsi Zaky, protoze Zaci
druhého stupné jsou uz samostatni a Skolni kluby pracuji na principu dobrovolnosti
déti. Nabidka Cinnosti a aktivit Skolnich klubl by méla byt pestrd, aby si Zzaci mohli

vybrat podle svych potieb a pfani (Hajek a kol, 2008; Pavkova, 2001).

Strediska volného casu

Stfediska volného ¢asu patfi rovnéz do Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani.
Cilem je motivovat, podporovat a vést vSechny vékové kategorie k rozvoji osobnosti
a ke smysluplnému vyuZiti volného ¢asu. Svou cinnosti vykonavaji po cely sSkolni rok,
i ve dnech, kdy neprobiha vyuka. Mimo pravidelnych zajmovych utvar(, kterych se
Ucastni stalé skupiny Ucastnikl, se podileji i na poradani soutézi nebo prehlidek déti
a zakd. Organizuji dlouhodobé i jednorazové aktivity, kurzy, predndasky, tdbory nebo
vyukové programy pro Skoly. Vénuji se také prevencnich programi v ramci socialné

patologickych jev( a vzdélavani pedagogt (MSMT, 2013)

Dalsi autofi tato stfediska volného ¢asu definuji jako pravni subjekty, kam patti stanice
zajmovych cinnosti a domovy déti a mladeZe. Zabyvaji se, jak uz bylo zminéno,
prilezitostnymi zajmovymi Cinnostmi, jako jsou soutéze, turnaje, vylety, divadelni
predstaveni ¢i pfiméstské tabory, tak i pravidelnymi zajmovymi ¢innostmi, kam se radi
zajmové utvary, ktera zahrnuji rizné krouzky, kluby, oddily nebo kurzy (Hajek a kol.,

2008).

Dalsi subjekty pracujici s détmi a mladezi

S détmi a mladezi pracuji i nékteré dalSi organizace déti a mladeze a ob¢anska hnuti.
Mezi né patii Jundk, Pionyr, Ceska tdborova organizace, Duha, sportovni kluby jako
Sokol nebo zakladni umélecké a jazykové skoly a tato sdruzeni ddle popisuji. (Hajek

a kol., 2008; Pavkova, 2001).
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Junak

Jundk je sdruZeni, které vychazi ze svétového skautského hnuti. Prvni takové hnuti
vzniklo ve Velké Britanii. U nds toto hnuti zalozil pedagog Antonin Benjamin Svojsik,
hnuti nese nazev Jundk — cesky skaut. Poslanim tohoto hnuti je plsobit a vést své
Cleny, déti i dospélé, ke zdatnosti télesné, mravni i duchovni, aby byli pfipraveni plnit
povinnosti vici blizkym, ale i viasti. Vede také k praktickym dovednostem, sebekdazni
a druZnosti, k tomu slouZi ¢innosti zaméFené na turistiku a pobyt v pfirodé. V Cesku je
nyni 2 203 oddilu, které navstévuji 67 959 skautll a skautek (Junak — cesky skaut, 2021).
Pionyr

Pionyr je spolek, vénuje se vychovné praci s détmi a mladezi. Jejich oddily a kluby se
v CR vyskytuji na vice neZ 600 mistech. Podle stanov Pionyra je Pionyr ,demokraticky,
dobrovolny, samostatny a nezdvisly spolek déti, mladeze a dospélych” a jeho hlavni
aktivitou je verejné prospénd cinnost. Poradd i vikendové vylety a tabory (Pionyr,
2021). Dalsi autofi ve svych publikacich popisuji tuto détskou organizaci, ktera vznikla
v roce 1949 a to jako obdoba sovétské détské organizace, jejimiz zakladnimi znaky byla
jednotnost a masovost. Spolek se zabyva organizaci osvétovych, kulturné vychovnych
a charitativnich cinnosti. Ma pravidelné celoro¢ni cinnosti, které umoznuji ¢lendm

spolku uspokojovat své potreby a zajmy rozmanitymi aktivitami a v rliznych kolektivech

(Pavkova, 2001).
Ceskd tabornickd unie

Ceska taborska unie je organizace, kterd volné sdruZuje déti, mlade? a dospélé
prostfednictvim urcitého spole¢ného zdjmu. Jako nejblizSi subjekt, ktery Pavkova
(2001) uvadi, Ze na néj navazuje svymi cinnostmi, je historické trampské hnuti.
Organizace, podobné jako Jundk — Cesky skaut, uplatniuje ve své Cinnosti myslenky
E. T. Setona v oblasti lesni moudrosti, jako woodcrafterskd myslenka. Dnes ma
na Uzemi CR 135 klubtl, osad a oddilli a pres 6000 tabornik(i a tabornic. Clenstvi je
individualni, ale vétSina ¢leni se sdruzuje pravé v klubech ¢i osadach. Jednou
z hlavnich zasad organizace je respekt a Ucta k druhym. Poslanim unie je vést své ¢leny

k osobnimu rozvoji a k osvojovani Zivotnich hodnot jako je pravda, spravedlnost,
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pokora, schopnost omezit se, odpovédnost sam za sebe nebo péce a odpovédnost

za slabsi (Ceska tabornicka unie, 2019).

Duha

Duha je organizace, ktera klade diraz hlavné na vytvareni a realizaci program( pro déti
a mladez, nabizi i moznosti aktivniho zapojovani dalSich generaénich skupin. Je to
sdruZeni jednotlivc(, ale i kolektiv(i a nezalezi na tom, jestli jsou platnymi ¢leny jinych
organizaci. Porada programy ve mésté i v pfirodé a zaméruje se na hry, psychologické,
a recesi. (Pavkova, 2001) Volnocdasové aktivity organizuje na principu zaZitkové
pedagogiky, také pripravuje projekty pro déti a mladez z détskych domovid nebo
zprostfedkovavd workcampy pro mladé lidi. V CR je souc¢asné 3100 ¢&lend a asi 70
tzv. duzin, coZ jsou zdakladni ¢lanky organizace. Zaméruji se na turistiku a tdboreni,
outdoorové sporty, deskové hry nebo na amatérské uméni a mezindrodni vymény

(Duha, 2018).

YMCA

YMCA je, jak popisuje Pavkova (2001), nevydélecné a nepolitické sdruzeni, které je
kiestansky orientované. Ceskym ekvivalentem zkratky YMCA je v CR Krestanské
sdruzeni mladych lidi. Tato organizace je nejstarsi a nejrozsirené;jsi na svété, pracuje ve
119 zemi a ma pres 58 miliénd ¢lend. U nas plsobi nyni 28 pobocek po celém uzemi
republiky, které nabizeji spoustu aktivit v podobé tabord, hudebnich, vytvarnych aktivit
pro mladé, sportovnich klubl, skautskych oddili nebo materskych center. ma 3 912
¢lenl. SdruZeni vzniklo v roce 1844 v Londyné. U nas se rozsifila diky pomoci z USA
a narodnich elit jako T. G. Masaryk nebo Vaclav Havel. V roce 1951 byla nucena ukoncit

svoji plisobnost a obnovila ji aZ v 90. letech (YMCA v CR).

Spolky

Pavkova (2001) ve své praci zminuje i spolky, dfive pod pojmem obcanskd sdruzeni,

pracujici s mladezi, kam radi sportovni kluby a zakladni umélecké ¢i jazykové skoly.

Sokol

Nejdelsi tradici z télovychovnych organizaci, které na nasem uzemi pUsobi, je Sokol,

ktery zalozil Miroslav Tyrs v roce 1862. Spolek usiluje o rozvoj osobnosti ¢lovéka, vede
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k pohybu a spolecné aktivité, spravedlivému a cCestnému jednani, samostatnosti
i schopnosti pomahat. Ma sv(j program, kterym je soubor aktivit sportovnich,
pohybovych, kulturnich a spolecenskych, které jsou vzajemné provazané. Soucasné
Sokol pUsobi ve 1000 obci a md 160 000 c¢lenu. Sokolské organizace pusobi celkem

v 18 zemi (Sokol, 2021).

Zakladni umélecké a jazykové skoly

Dalsimi subjekty, které se vénuji détem a mlddezi v jejich volném ¢ase, jsou zakladni
umélecké Skoly. Dfive se nachézely také pod ndzvem lidové $koly uméni. U&ast na
vyuce v téchto zatizenich je dobrovolnd a je uskutec¢néna v mimoskolni dobé. Nabizeji
détem a mlddeiZi k vyuziti volného ¢asu hudebni, vytvarné, literdrné dramatické nebo
tanecni obory. DalSim subjektem jsou jazykové skoly, které détem a mladezi nabizeji
prohloubeni znalosti a dovednosti v oblasti jazyki. Mohou byt zfizovdny samostatné

nebo jako soucast zakladnich ¢i stfednich Skol (Pavkova, 2001).

1.3.1 Skolska zafizeni a dalsi subjekty pracujici s détmi a mladeii ve volném ¢ase
v Cesticich a blizkém okoli

ZS Cestice

Zakladni $kola v Cesticich, adresou Cestice 148, okres Strakonice, je soucdst vefejného
vzdélavaciho systému Ceské republiky a nabizi komplexni vzdélavani od predskolniho
do zakladniho vzdélani. Tato zdkladni Skola vychazi z daného prostredi, které vyuziva
rysy alternativnich program( jako je Montessori nebo Waldorfska skola. V arealu skoly
se nachdzi pfirodni zahrada s naucnou stezkou, kterou Skola wvyuzivd pti vyuce,
ale i pro mimoskolni aktivity, které nabizi. V ramci Skoly mohou Zaci navstévovat
pestrou $kalu volnogasovych aktivit. Skola nabizi tyto zajmové krouiky — florbal,
sportovni hry, country tance, lidové tance, gymnastika, keramika, malovani a relaxace,
sborovy zpév, Strelka, Smoulata, védecky a technicky krouzek a véelafsky krouZek.
Skola se podili spolu se spolky, které v obci Cestice funguji, na pofadani literarni
a vytvarné soutéze pro déti s ndzvem Cesticky brambor. Souté? se poradd kazdoroéné
a kazdy rok ma v zadani jiné téma. U&astnit se mohou viechny déti ve véku povinné
Skolni dochdazky a soutézi se ve 3 kategorii, 1. kategorie = 1. — 3. tfida, 2. kategorie

=4.— 6. tfida, 3. kategorie = 7. — 9. tfida. Skola se kazdoro¢né také UGcastni soutéie
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Pozarni ochrana o¢ima déti a mladeZe, kterou pofada Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy
a Slezska. SoutéZze se mohou zucastnit déti do 18-ti let v ramci Skolni i mimoskolni
¢innosti, jako jsou domovy déti a mladeze, sbory dobrovolnych hasicu, skautské oddily
aj. Soutézi se ve 3 oblastech, literarni, vytvarné a zpracované pomoci digitalnich
technologii na téma, které se tyka hasicl, situace a problémy, které musi zachranné
slozky denné fresit, napf. vodni zdroje pro haSeni pozar(l nebo dopravni nehody

na Zelezniénich prejezdech (Pospisil, 2017; SH CMS, 2021).

Diam déti a mladeze Strakonice

DDM Strakonice je Skolské zfizeni pro zdjmové vzdélavani, které zfizuje JihoCesky kraj.
Pravidelné otvird vice nez 120 zajmovych krouzkl, v oblasti techniky, pohybu, tance
a sportd, vytvarné, hudebni, jazykové, prirodovédné a dalsich. porada také radu kurzd,
prednasek, seminard, akci pro verejnost, priméstskych tdborl pro déti nebo soutézi
MSMT a ASSK pro talentované déti a studenty. Toto $kolské zfizeni chce déti a mlade?
zaujmout, tvorivé rozvijet, seznamit je s novinkami ve svété tance nebo pocitac.
Cinnost déti také DDM zvefejiiuje a prezentuje ve mésté, skolach, tisku i v televizi

a jinych verejnych akcich (Dm déti a mladezZe Strakonice, 2021).

Zakladni umélecka skola ve Volyni

ZUS Volyné je jeden ze subjekt(, ktery se zabyva vyplnénim volného ¢asu a praci
sdétmi a mladezi. Poskytuje zakladni vzdélani v uméleckych oborech a odborné
pfipravuje zaky pro studium ve stfednich a vysokych skolach se stejnym zamérenim.
Cilem je také prinaset do Zivota déti poznani, estetické citéni a vytvareni uméleckych
hodnot. Nabizi ziskdvani znalosti a dovednosti ve 3 oblastech, hudebni, vytvarné
a tanecni. Mezi nabizenymi aktivitami se najde hra na hudebni nastroj, klarinet,
basovou a elektrickou kytaru nebo bici nastroje, sborovy zpév, vytvarna vychova
a z oblasti tance lidovy tanec, soucasny tanec nebo klasickd taneéni technika. Z&ci
ziskané schopnosti a dovednosti mohou uplatnit ve Skolnim orchestru, folklornim
souboru, nebo pfi prezentaci svych praci na vystavach a jinych verejnych akci.
Absolventi této zdkladni umélecké Skoly pokracuji ¢asto ve studiu hudby a vytvarného

umeéni u nas, ale i v zahranici (Zakladni umélecka skola Volyné, 2020).
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Télovychovnd jednotka Cestice

Télovychovna jednotka Cestice je organizace, kterou se zabyvé volnocasovym aktivitam
déti i dospélych. Je ndstupcem Sokola Cestice a svou ¢innost provozuje v oblasti
sportu, turistiky a osvéty a vzdélavani uz pres 30 let. V soucasnosti se zaméruje hlavné
na fotbal. Dfive se ¢lenové Ucastnili i turnajli ve volejbalu ¢i nohejbalu. Aktualné ma TJ
Cestice 117 ¢len(l, ztoho 58 €lendl tvofi déti a mlade? do 18-ti let (T&lovychovna

jednotka Cestice, 2020).

Sbor dobrovolnych hasict Cestice

SDH Cestice je ob&anské sdruZeni, které bylo zaloZeno v roce 1885. Sou¢asné ma 121
¢lenl, ktefi se podileji na poradani kulturnich akci v obci, jako jsou plesy, soutéze
v pozarnim sportu, a vyjimecné i na likvidaci mimoradnych udalosti. Soucasti sdruzeni
je oddil mladych hasicl. Ten tvofi soucasné 32 ¢lend ve véku od 3 do 18 let. Mladi
hasi¢i se kazdoro¢né aktivné vénuji poharovym i postupovym soutézim v pozarnim
sportu vramci strakonického okresu i jiho¢eského kraje, brannému zdvodu nebo
vytvarnym a literdrnim soutdiim poradanym Sdruzenim hasi¢i Cechy, Moravy

a Slezska (Hasi¢i Cestice, 2020; OSH Strakonice, 2020).

Strelka

Stfelka je neziskovd organizace, kterd se zaméruje na volnocasové aktivity pro déti
a mladeZ. Organizace je registrovana u sdruZzeni Pionyr a celym ndzvem je Pionyrska
skupina Cestice — Podlesaci — oddil Stfelka. Pracuje zejména s détmi pfi ZS Cestice, kde
maji i svou klubovnu. Plsobi zde od roku 1979 a jejim hlavnim cilem je, aby déti méli
moznost vyuZit svdj volny c¢as smysluplné a pfijemné nejen ve vsedni dny,
ale i o vikendech a prazdninach. Pod vedenim zkuSenych a kvalifikovanych vedoucich
se déti mohou vénovat turistice, tabornictvi, kulture, sportu, vylety, soutézim

a turnajum, ale i napt. na divadlu. Oddil ma i svou tdborovou zakladnu (Vilanek, 2021).
1.4 Pedagog volného casu

DileZitou ¢asti volného Casu déti a mladeze je, jak uz bylo zminéno, pedagogické

ovliviiovani ve vychové. Ten, kdo déti vede pfi aktivitdch a Cinnostech, kterymi se
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zabyvaji ve svém volném case, a kdo je motivuje, je pedagog volného <¢asu

¢i vychovatel.

Pavkova (2001) v prvni fadé zminfuje napf. pracovniky DDM, ktefi jsou razeni
do kategorii vychovatel(. Ridi se Pracovnim fadem pro pedagogické pracovniky vydané
MSMT CR. Mezi schopnosti takového pracovniky patfi hlavné schopnosti planovat
a organizovat nabidku volnocasovych aktivit, které mohou déti vyuzit ve svém volném
Case. Musi také znat pedagogické zasady a metodiku vedeni zajmovych aktivit, mit také
vyrazné komunikativni a ekonomické dovednosti na pripravu ekonomické rozvahy
pedagogickych zdmérl a na ekonomické vyhodnoceni provedenych akci (Pavkova,

2001).

Ve své praci autofi tyto jedince vidi jako dospélé, ktefi se podili na volnocasovych
aktivitach pro déti a mladeZz a obecné na jejich Zivotech. Takovymi spolutcastniky
a spolutvdrci volného vychovného zhodnoceni volného ¢asu jsou predevsim vedouci,
vychovatelé, animatofi, organizatori a dalSi dospéli jedinci, ktefi vytvareji podminky
pro volnocasové aktivity. Na tom, jak jsou tito vedouci ¢i jini spolutcastnici pfipraveni
a jak puUsobi, zavisi, zda budou déti jejich volnocasové aktivity, které pro né pfipravili,
navstévovat se zdjmem a jestli déti dokazou dale k ¢innosti motivovat. Aktivity jsou
pfipravovany casto dlouhodobé s predstihem. V prabéhu aktivity prebira vedouci
za détské ucastniky zodpovédnost, pribéh volnocasové aktivity mlze realizovat podle
prani, zajmQ a potreb Ucastnikd. Vychazi také ze svych osobnich zkusenosti, odborné
a vychovné pripravenosti, osobni zralosti, obcanské odpovédnosti ¢i z rliznych

inspiracnich zdrojh (H4jek a kol., 2008).

Podle zakona je pedagogickym pracovnikem osoba, jez vykonava primou vyucovaci,
vychovnou, specidlnépedagogickou a pedagogicko — psychologickou ¢innost.
Mezi takové pracovniky Hajek a kol. (2008) radi ucitele, vychovatele, trenéry, pedagogy
volného ¢asu, vedouci, specidlni pedagogovy, asistenty pedagoga a psychologovy.
Volnému ¢&asu se vénuji predevsim pedagogové volného ¢asu a vychovatelé. Hajek
a kol. (2008) odlisuji tyto pracovniky podle toho, kde plsobi. Pedagogové volného ¢asu
pracuji zejména ve strediscich volného ¢asu, jako jsou domovy déti a mladeze a stanice
zajmovych cinnosti. Vychovateli jsou oznacovani pracovnici pUsobici ve Skolnich

druzinach a klubech, vychovnych a ubytovacich zafizenich nebo skolach v pfirodé.
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Vychova ve volném case je ve srovnani s vyucCovanim spiSe neformdlni. Hlavnim
znakem je predevsim dobrovolna ucast na vychovnych ¢innostech. Pedagog volného
Casu ma pak formalni a neformalni slozku autority vyrovnanou, i kdyz ta neformalni
prevaZzuje a mél by proto imponovat svou osobnosti, tim, jak umi motivovat Gcastniky
k aktivité. | zde je nutnost urcité pedagogické odbornosti. Ve vztahu k vychovdvanym
se pedagog nebo vychovatel ocitd vraznych rolich, vroli ucitele, radce, pfitele
¢i kamarada anebo ndahradniho rodi¢e. Vychovné plsobeni na déti, ale i dospélé
ve volné case podporuje zdravy vyvoj osobnosti, pedagogicky pracovnik muze
pozitivné pfispét k duSevni pohodé déti tim, Ze navodi pfijemnou atmosféru
pfi spolecné trdveném case a kladnych mezilidskych vztaht. Autor také uvadi mozZnosti
vzdélavani a profesni pripravy vychovatell a pedagogl volného casu, kam patii
studium na stfedni pedagogické Skole, vyssi odborné skole s pfislusSnym zamérenim,
studiem na vysoké Skole ¢&i dopliujicim pedagogickym studiem pod z&astitou
pedagogickych fakult ¢i pedagogickych kateder na rlznych vysokych Skolach (Hajek
a kol., 2008).

1.4.1 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Pedagogickym pracovnikem jako osobnosti se zabyva pedeutologie, jez je dil¢i
disciplinou pedagogiky, jak pfipomind Spousta (1994). Takovym pracovnikem pak
rozumi kazdého, kdo se podili na vychové déti a mladeze profesiondlné, s patficnym

vzdélanim a jako zaméstnanec urcité instituce i organizace.

Hajek a kol. (2008) rozdéluji znaky osobnosti, které jsou po roli pedagoga pozadované,

do tfi skupin. A to na:

a) pozitivni obecné lidské vlastnosti
b) vlastnosti obzvlast dllezité pro pedagogy

c) specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného ¢asu.

Rika, Ze pedagog by mél byt predeviim dobry ¢lovék, coi specifikuje na to, Ze by jeho
poznavaci procesy mély byt na dobré Urovni. | pres to, Ze kazdy pedagogicky pracovnik
je jiny a ma své kladné i zaporné vlastnosti, by mél mit dobrou pozornost, pamét,
schopnost prozivat a ovladat své emoce a kladné charakteristické vlastnosti jako jsou

pracovitost, sebeovladani nebo spravedlnost. Mél by mit také patficné védomosti
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a dovednosti, inteligenci, tvofivost a schopnost vychovdvat. Do osobnostnich rys
pozadovanych po pedagogickych pracovnicich patfi také urcité schopnost empatie,
komunikativnost, pfimérend mira dominantnosti, odolnost vici zatéZzovym situacim,
stabilita, pozitivni ladéni, optimismus i zdravy skepticismus, a pfedevsim kladny vztah
klidem, kdétem i dospélym. Oplyvd také tvofivosti, napaditosti, zdatnosti,
dostate¢nou energii, hravosti a vtipem a uménim prizplsobovat se. Mél by umét
pouzivat ucinné formy jednani a vhodny styl vychovy pfi zvladani pestrych vychovnych
situaci. Aby byl zplsob jednani pedagoga ucinny, mél by klast na déti pfimérené
pozadavky a zdroven brat v Uvahu jejich nazory a dat jim prostor pro jejich napady
a prani. Jedndani s détmi vychazi z urcitého vzajemného respektu a pedagog by se mél

snazit presvédcit déti o spravnosti svych nazord (Hajek a kol., 2008).

Vazansky (1995) dopliuje jesté kompetence pedagoga volného c¢asu jako jsou
skupinové pedagogické schopnosti, pozitivni mysleni, sebedlvéra, schopnost
improvizace, laskavost, radost ze Zivota, trpélivost a vytrvalost. Podle Spousty (1994)
maji na osobnost pedagoga volného casu a proces, ve kterém se jeho osobnost utvari,
vliv navic dédi¢né predispozice, jako je pedagogické nadani, pozitivni a laskavy vztah

k détem, snaha se jimi zabyvat, vést je a pomahat jim.

Pedagog volného c¢asu nebo vychovatel ma svou specifickou funkci v dobé
mimo vyucovani. Déti podle Hajka a kol. (2003) predevsim nevyucuje, ale spiSe
navozuje vhodné ¢innosti, pomaha a radi, inspiruje, mél by se snazit déti motivovat
a vzbuzovat bezdécnou pozornost a tim umoziovat bezdécné uceni. Mél by vytvaret
pfijemnou pracovni dobu a pohodu a usmérrfiovat pribéh uceni tak, aby dopral pocit

uspéchu a radosti vSsem détem.

1.4.2 OdliSnosti v praci ucitele a vychovatele

Odlisnosti, které se vyskytuji v profesi ucitele a pedagoga volného ¢asu ¢i vychovatele
specifikuji Hajek a kol. (2003). Uditel se vénuje vyucovani, jehoz obsah je dan
zakladnimi pedagogickymi dokumenty a je do znacné miry zavazny. Ucitel klade na déti
pozadavky, kontroluje jejich praci, hodnoti je zndmkami a vztah mezi uéitelem a détmi
je formalnéjsi. Prostredi, ve kterém vyuka probih3, je malo proménlivé. Oproti tomu

stoji prace vychovatele, ktery se vénuje vychové mimo vyuéovani, jejiz obsah je urcen
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pouze rdmcové a neni stanoven zdvazné. Vychovatel pfizplsobuje obsah vychovy
k redlnym potiebam a pranim déti a na zdkladé znalosti pedagogiky, psychologie
ajinych véd. Prostfedi, kde se odehravaji volnocasové aktivity, neni stale, mlze
se ménit podle potfeby a oblasti volnocasovych aktivit. Plati princip dobrovolnosti,
vychovatel nem(ize déti k néjaké aktivité nutit, hleda ale ucinné formy motivace.
Pozadavky klade vychovatel i déti a diskutuji o nich a snaZi se dospét k urcité dohodé.
Vychovatelé maji méné formalni vztah k détem nez ucitelé pfi vyucovani, ale ma své
hranice, které neni zaddouci prekrocit. Hodnoti je slovné a hlavné kladné. Hajek pak
dale rozvadi vztahy mezi vychovatelem a vychovdvanymi détmi. Mély by prevaZovat
kladné vztahy, a to nejen s détmi, ale i jejich rodici. Dllezitd je pro né spoluprace,
diskuze, vyména ndzorl a respekt. Vzhledem k tomu, Ze vychovatel jakoZto pedagog je
vroli odbornika, odpovédnost za tyto vztahy nese hlavné vychovatel. Nemél by
pro déti byt tajemny a neproniknutelny, sdm totiz vyuzivd moZnych pedagogickych
diagnostik, aby déti co nejlépe poznal. Vychovatel by také mél podporovat pozitivni
vztahy ve skupindch, mezi détmi, které vedou ke spolupraci, ¢estnosti a pomoci
slabsim nebo znevyhodnénym. Za neucinny nebo méné ucinny zplisob vychovy se
poklada, kdyz je vychovatel pasivni, nedokaze tedy prosadit své pozadavky, ma malou
autoritu anebo naopak je pfilis autoritativni az agresivni, neposkytuje détem dostatek
svobody a prostoru na rozhodovani, klade na né velké mnozstvi pozadavkl ¢i dokonce
déti tresta za odliSné ndzory a postoje. Takovi vychovatelé nebyvaji oblibeni ¢i maji

kazeriské obtize a ve svém povolani nejsou spokojeni (Hajek a kol., 2008).
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2 PRAKTICKA CAST
2.1Cil prace a hypotézy

2.1.1 Cil prace

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak zaci 2. stupné zékladni $koly v Cesticich travi
svUj volny ¢as. Zda maji pfehled o moznostech traveni volného ¢asu, volnocasovych
aktivitach, které jim nabizi Skola ¢i jinda zafizeni v obci a okoli. Jakym zdjmovym
¢innostem se Zaci vénuji, kdo nebo co je ovliviiuje pfi vybéru takovych zajmovych

¢innosti a zda jsou rozdily v traveni volného ¢asu u chlapct a divek.

2.1.2 Hypotézy

Hypotézy jsou védecky odlivodnéné predpoklady o dosud neznamé skutecnosti. Jsou
formulovany tak, aby byly empiricky ovéfitelné. Jsou tzv. pracovnim nastrojem teorie.
Badatel je dedukuje z vyzkumnych otdzek nebo z jinych hypotéz. Pfi ovérovani jsou
shledany pravdépodobné pravdivymi nebo pravdépodobné nepravdivymi. DuleZité
jsou i ty hypotézy, které se po vyzkumném Setfeni nepotvrdi, protoze spolu
s potvrzenymi hypotézami pomohou rozdélit plodné a neplodné sméry zkoumani

(Olecka, lvanova, 2010).

Stanovené hypotézy

H1: Cilova skupina ve vétsiné pripadu travi svdj volny c¢as na PC.
H2: Vice neZ polovina cilové skupiny navstévuje alespon jeden zajmovy krouzek.

H3: Divky se vénuji ve svém volném case umeéleckym (hudebnim, vytvarnym) aktivitam

vice nez chlapci.
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2.2 Metodika

Pro ziskani dat jsem se rozhodla pouzit metodu kvantitativniho vyzkumu. Jak uvadi
Oleckd a Ivanova (2010), metoda kvantitativniho vyzkumu se zaméfuje na velké
mnoZstvi respondentld a umozZnuje reprezentativni Setfeni vzorku, které Ize zobecnit
na populaci. Pro sbér dat je vtéto metodé vyuzZivdna forma dotaznik(, rozhovoru
a pozorovani. Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je relativné rychly sbér dat a jejich
rychld analyza. Vysledky tohoto vyzkumu jsou vsak spiSe obecné, a proto nemohou

dany problém popsat do hloubky (Gavora, 2010; Olecka, lvanova, 2010).

K vypracovani vyzkumné casti jsem pouzila formu dotazniku, ktery mi pfi vyzkumu
pomuzZe k testovani predem stanovenych hypotéz. Dotaznik je anonymni. V Gvodni
Casti jsem se respondentlim predstavila a vysvétlila, k jakému zdméru dotaznik a jejich
odpovédi vném poslouzi. V dotazniku je také uveden postup, jak maji respondenti
dotaznik vypliovat, a nasledné priklad, ktery zndzorriuje, jak by mél byt dotaznik
vyplnén. Dotaznik tvofi 15 otdzek vétSinou v uzaviené formé. Objevuji se i otazky
ve formé polouzaviené, ty maji doplfiovat nékteré odpovédi na uzaviené otazky

¢i uvddét jiné odpovédi respondentd, nez dotaznik nabizi.

2.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 7aci od 6. do 9. tfidy Zakladni $koly Cestice, Cestice 148, okres
Strakonice. Tyto ro¢niky navitévuje 87 74k(. Zakiim byl posldn dotaznik elektronickou
formou, protoze epidemicka opatfeni mi neumoznila predat dotazniky Zakim osobné

ve Skole. Pfesto Ucast na vyzkumném Setfeni byla nad ma ocekavani velika, 89%.

V aredlu Skoly se nachazi pfirodni zahrada s naucnou stezkou, ktera je vyuzZivana
pfi vyuce, ale i pfi mimoskolnich aktivitach, které Skola nabizi. V rdmci Skoly mohou
Zaci navstévovat pestrou Skdlu volnocasovych aktivit jako jsou sportovni hry, florbal,
country tance, lidové tance, gymnastika, keramika, malovani a relaxace, sborovy zpév,

Stielka, Smoulata, védecky a technicky krouZek nebo véelafsky krouzek.
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Predvyzkum

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim jsem provedla predvyzkum. Tato faze vyzkumu
ma slouZit k tomu, aby ukdzala, zda jsou otazky v dotazniku sprdvné a jednoduse
polozZeny, zda jim porozumi i ti mladsi respondenti. K této fazi jsem vybrala malou ¢ast
respondent(, kterou tvotilo 8 Zak(, o kterych vim, Ze jsou Zaky 2. stupné Zakladni Skoly

v Cesticich.

Na zdkladé predvyzkumu jsem doSla k zavéru, Ze Zaci 2. stupné zadani v dotazniku

i jednotlivym otazkdm porozumi.
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2.3 VYSLEDKY

Do této casti priace predkldddm mnou ziskanda data z kvantitativniho vyzkumu,
z dotaznikového Setfeni. Na dotaznikovém Setfeni se podilelo 78 zak( 2. stupné
Zakladni Zkoly v Cesticich, tedy 7aci 6. — 9. roéniku. V jednotlivych vysledkach

dotaznikového Setfeni se zamérim zvlast na chlapce a divky v jednotlivych tridach

2. stupné zakladni Skoly.

Tabulka 1: Rozdéleni respondentti

6.trida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Divky 12 10 8 11
Chlapci 9 12 10 6
Celkem 21 22 18 17
Zdroj: Dotaznik, 2021
2.3.1 Myslis, Ze mas dostatek volného casu?
Tabulka 2: Dostatek casu

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
- Divky Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
Ano 12 9 9 12 6 9 7 3
Ne 0 0 1 0 2 1 4 3

Zdroj: Dotaznik, 2021

Z vyse uvedené tabulky a grafGi 1 a 2 vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétsina zakl si mysli,
Zze ma dostatek svého volného casu. Ve vysSich rocnicich muUZeme zaznamenat
stoupajici pocet zaku, ktefi si mysli, Ze nemaji dostatek volného casu. Rozdil je vidét
hlavné mezi 6. a 9. tfidou, Zaci 6. tfidy uvedli, Ze maji dostatek volného ¢asu, zatimco
v 9. tfidé se Zaci ve svych odpovédich rozdéluji na 2 skupiny, témér polovina, tedy 7/17

zaku, si mysli, Ze dostatek volného ¢asu pro sebe nema.
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Graf 1: Dostatek Casu u divek
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Graf 2: Dostatek casu u chlapcii
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Zdroj: Dotaznik, 2021
2.3.2 Jak nejcastéji travis svij volny ¢as?

U této odpoveédi Zaci uvadéli i vice odpovédi, jak travi svlj volny ¢as. Podle tabulky 3
agrafd 3 a 4 je ziejmé, Ze respondenti na otazku, jak nejcastéji travi svlj volny cas
odpovidali, Ze nejcastéji ho travi venku se svymi kamarady, takto odpovédélo 44/78
7ak(. Dale pak 39/78 nejcastéji travi Cas s rodinou a stejny pocet zakd se vénuje svym
koni¢klm a zajm0m. Skoro polovina, jak jsem predpokladala, uvedla, Ze travi svij volny
c¢as u technologii jako jsou pocitace a televize. Méné respondentt pak uvedlo odpovéd,
Ze travi sv(j volny cas Cetbou ¢i poslechem hudby. 7/78 zak( uvedlo i moznost, Ze travi
tuto cast dne jinak, a to napf. jizdou na kole, motorce, jizdou na konich ¢i se vénuji

divadlu v divadelnim spolku nebo svému psovi a jeho vycviku.

Grafy 3 a 4 nam opét ukazuji rozdily mezi tim, jak travi svlj volny cas divky a jak
chlapci. Také jsou rozdily mezi tfidami. Témér vyrovnané u divek a chlapcl jsou
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odpovédi, kdy uvadi, Ze travi svij ¢as se svymi rodinami a venku s kamarady. Rozdil pak

vidime u odpovédi , U PC, TV“, zde tuto mozZnost vybrali spiSe chlapci, divky naopak, jak

je vidét z grafu 3, u pocitac Ci televizorl travi spiSe ojedinéle. Divky také castéji

uvedly, Ze se vénuji vice svym koni¢kim, to uvedlo 25/39 divek, neZz chlapci,

nebo Ze vice ¢tou knihy nebo poslouchaji hudbu, 13/16 divek. Tuto moznost uvedli

naopak pouze 3 chlapci. Dale je vidét klesajici tendence u jednotlivych tfid, kdy Zaci

6.roc¢niku se vénuji svym konicklim a zajmUm vice nez Zaci 8. a 9. rocniku.

Tabulka 3: Traveni volného c¢asu

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
* Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky Chlapci | Divky | Chlapci
S rodinou 7 5 6 7 3 3 5 3
S kamarady venku 7 6 7 7 4 6 3 4
Konicky, zadjmy 8 3 7 5 5 4 5 2
UPC TV 2 5 3 8 3 5 3 5
Cetbou, hudbou 4 1 3 1 3 0 3 1
Jinak 2 0 1 1 1 0 0 2
Zdroj: Dotaznik, 2021
Graf 3: Trdveni volného ¢asu u divek
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Graf 4: Traveni volného Casu u chlapct
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2.3.3 Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?
Tabulka 4: Zdjmové krouzky
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
3.
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky Chlapci | Divky | Chlapci
Hudebni 3 2 6 2 4 1 2 0
Vytvarny 2 0 2 1 2 0 1 1
Sportovni 2 5 3 9 1 4 2 2
Jazykovy 1 0 1 0 1 0 2 0
Technicky 0 1 0 0 0 1 0 1
Jiny 3 2 2 1 2 0 1 0
Zadny 2 1 2 2 3 4 4 2

Zdroj: Dotaznik, 2021

Zde nam udaje v tabulce 4 ukazuji, jaké krouzky zaci nejcastéji navstévuji a také kolik

7akd nenavitévuje viibec 7adné zajmové krouzky. Zaci opét uvadéli i vice moznosti

u této otazky.

Nejpocetnéjsi je podle dat krouZzek sportovni, tuto moznost uvedlo 28/78 zakl. Druhé
nejvétsi zastoupeni ma hudebni krouZek, ktery navstévuje 20/78 Zzakd. Nejmensi
zastoupeni maji u Zakl jazykovy a technicky krouzek. 11/78 zak( uvedlo, Ze navstévuji

jiny krouzek, nez byl v moZnostech uveden, u této moznosti méli Zaci uvést priklady
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jinych krouzkd, které navstévuji. V odpovédich se objevil krouzek keramicky, tanecni,
gymnasticky, fotograficky, hasicsky, krouZek sndazvem Stfelka nebo pévecky sbor.
20/78 déti uvedlo, Ze zadny krouZek nenavstévuji, v polooteviené tuto odpovéd

odlvodnily, Ze Zadny zajmovy krouZek navstévovat nechtéji.

Grafy 5 a 6 ukazuji rozdily navstévnosti jednotlivych krouzk( u divek a chlapct.

Nejnavstévovanéjsi sportovni krouzek je ve velké vétsSiné oblibeny u chlapc,

vaivs

navstévuje ho 20 chlapct, divek jen 8. Vétsi zastoupeni u divek ma hudebni krouzek,
ktery navstévuje 15 divek. U technického krouzku nenajdeme u divek Zzadné
zastoupeni, 3 chlapci tuto mozZznost uvedlo. Naopak je to u jazykového krouzku, ten

navstévuje 5 divek, ale u chlapcli nema zadné zastoupeni.

Podle grafll je hlavné u divek vidét rozdil mezi tfidami, kdy pocet Zakua, ktefi

er v s 7 v

nenavstévuji Zadny krouzek nar(ista ¢im vyssi je to rocnik.

Graf 5: Zajmové krouZky u divek
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Graf 6: Zdjmové krouzky u chlapci
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2.3.4 Jak casto krouzek navstévujes?

Z odpovédi respondentd na otdzku ,Jak Casto krouzek navstévujes?” je patrné, Ze ti Zaci,
ktefi navstévuji néjaky zajmovy krouzek, krouzek navstévuji pravidelné, nejcastéji
jednou za tyden. Jak ukazuji idaje v tabulce 5 a grafech 7 a 8, 45/78 zaku této sSkoly se
vénuji krouzklim alesponi jednou vtydnu. Méné Zzak(i se pak vénuje zajmovym
krouzkim dvakrat tydné, 11/78 respondentll. 2 Zaci se svym zajmovym aktivitdm
a krouzkdm vénuji i vice neZ dvakrat za tyden, a to Zaci 7. tfidy. 20/78 zakl zde uvedlo,

stejné jako v predchozi otdzce, Ze Zadny krouzek nenavstévuiji.

Znize uvedenych graflli muiZeme vycist, Ze rozdil mezi divkami a chlapci, ktefi
odpovédéli, Zze se krouzkim vénuji jednou tydné, neni takovy rozdil. Tuto odpovéd
uvedlo 25 divek a 20 chlapcl. Rozdil je potom u moZnosti odpovédi ,2x tydné“. Vice
Casu, teda 2x tydné, svym zdjmovym krouzkim vénuji spiSe chlapci nez divky. Z 11

respondent(, ktefi tuto moznost uvedli, jsou 4 divky a 7 chlapc(.

Je zde vidét také opét rozdil mezi ro¢niky, kdy u chlapct i divek je pokles navstévnosti
zajmovych krouzk(, ¢im jsou Zaci starsi. Pravidelné néjaky zdjmovy krouzek navstévuji
spiSe Zaci 6. tfidy, nez z4ci 9. tfidy, ktefi se zdjmovym krouzklim uz tolik nevénuiji.

Tabulka 5: Pravidelnost ndvstévnosti zdjmovych krouZki

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
* Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky Chlapci | Divky | Chlapci
Méneé nez 1xtydné | O 0 0 0 0 0 0 0
Ixtydné 7 6 7 5 5 5 6 4
2xtydné 3 2 0 4 0 1 1 0
Vice nez 2xtydné 0 0 1 1 0 0 0 0
Nenavstévuji 2 1 2 2 3 4 4 2

Zdroj: Dotaznik, 2021
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Graf 7: Pravidelnost ndvstévnosti zajmovych krouZku u divek
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Graf 8: Pravidelnost ndvstévnosti zdjmovych krouZkd u chlapct
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2.3.5 Proc navstévujes zajmovy krouzek?
Tabulka 6: Divody ndvstévnosti zajmovych krouZki
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
5.
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
Bavi mé to 8 6 8 7 4 3 3 1
Chodi tam kamarady 2 3 0 3 1 3 3 3
Chtéji to rodice 0 0 0 0 0 0 1 0
VyzkousSet néco nového | O 0 0 0 0 0 0 0
Nenavstévuiji 2 1 2 2 3 4 4 2

Zdroj: Dotaznik, 2021

Pro zac¢atek uvedu data, kterda mGzeme vidét i v pfedchozich otazkach, a to ze 20/78

7 7

zakd zadny zajmovy krouZzek nenavstévuje. Mezi dlvody, proC Zaci navstévuji néjaky
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zajmovy krouzek, Zaci uvadéji odpovéd, Ze je to bavi, jak ukazuje tabulka 6 a grafy 9
a 10. Nékteri zaci uvedli i vice dlvodu, pro¢ zajmovy krouzek navstévuji. Odpovéd,
Ze zajmovy krouzek, kterému se vénuji, je bavi, uvedlo 40/78 7ak(. Dale nejcastéji
uvadéli i moZnost, Ze zajmovy krouzek navstévuji, protoze jej navstévuji i kamaradi.
Takto odpovédélo 18/78 zakd. 1 zak uvedl také, Ze krouzek navstévuji proto, Ze si to
preji jeho rodice. MoZnost odpovédi, Ze chtéji vyzkouset néco nového neuvedl

ani jeden respondent.

Odpovéd, Ze je krouzek bavi, castéji uvadély divky nez chlapci. Odpovédélo tak
23 divek a 17 chlapcll. Naopak chlapci ¢astéji uvadéli oproti divkdm, Ze navstévuji
zajmovy krouzek s néjakym svym kamaradem, presnéji 12 chlapcid a pouze 6 divek.
Rozdil mezi ro¢niky vidime hlavné u moznosti odpovédi, Ze je krouZek bavi, kdy tuto

odpovéd uvedlo nejvice divek i chlapcli z 6. a 7. tfidy, oproti 9. tFidé.

Graf 9: Duvody ndvstévnosti zdjmovych krouzki u divek
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Zdroj: Dotaznik, 2021

Graf 10: Divody ndvstévnosti zajmovych krouzkd u chlapct
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2.3.6 Ucastnis se s krouzkem néjakych soutézi, zavoda apod.?

Tato otdzka ma ukazat, zda se Zaci zapojuji na aktivitdch svych zdjmovych krouzku jako
jsou soutéze, zavody, turnaje Ci jiné. Podle udajl z tabulky 7 vime, Ze spiSe se Zaci
takovych aktivit nezucastiuji. Odpovéd, Ze se neucastni zZadnych soutézi ¢i zavodu,
uvedlo 42/78 Z7akl. Ovsem z predchozich otazek vime, Ze 20/78 respondent(
nenavstévuji zadny krouzek. Tedy téch, co navstévuji néjaky zajmovy krouzek, uvedli,

vvvvv

36/78 respondent.

Grafy 11 a 12 pak ukazuji, Ze téchto soutézi, zavodl ¢i turnajli a jinych aktivit v rdmci
svého krouzku, se vice ucastni chlapci nez divky. A opét ¢im vys3si je rocCnik, tim je nizsi
Ucast zakd na téch akcich. Nejvice se, podle nize uvedenych graf(i, zapojuji divky
6. ro¢niku a chlapci 7. ro¢niku. MoZnost odpovédi, Ze se neucasti Zadnych takovych

akci, uvedli spiSe Z4aci vyssich rocnikd, tedy 8. a 9. tfidy, a to jak u divek, tak u chlapcu.

Tabulka 7: Uéast na soutéZich a jinych aktivitdch

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
6.
Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 7 5 5 9 2 4 2 2
Ne 5 4 5 3 6 6 9 4
Zdroj: Dotaznik, 2021
Graf 11: U¢ast na soutéZich a jinych aktivitdch u divek
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Odpovédi
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Graf 12: U¢ast na soutéZich a jinych aktivitdch u chlapci

Chlapci
10 S
03 8
o 6
S 6 5 W 6.tfida
= 4 4 4
2 4 I , 3 B 7.tfida
£ 2 I I I 8.tfida
0 . m 9.tFida
Ano Ne
Odpovédi
Zdroj: Dotaznik, 2021
2.3.7 Organizuje Vase Skola néjaké zajmové krouzky?
Tabulka 8: Zajmové krouzky v ramci Skoly
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
7.
Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 12 8 9 11 7 9 11 5
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Nevim | O 1 1 1 1 1 0 1

Zdroj: Dotaznik, 2021

Otazka 7, zda organizuje Skola, kterou respondenti navstévuji, néjaké zajmové krouzky
a aktivity, ma poukdazat na to, zda zaci védi, Ze mohou navstévovat zdjmové krouzky
i ve Skole po vyucovani. Tabulka 8 ukazuje, Ze velka ¢ast respondentd vi, Ze jejich Skola
nabizi zajmové krouzky. Povédomi, Ze mohou v ramci Skoly navstévovat zajmové
krouzky, ma 72/78 zak( této skoly. 6/78 zaka uvedlo, Ze nevi, jestli jejich Skola néjaké
takové krouzky organizuje a nabizi. Odpovéd, Ze $kola, z niZ jsou vybrani respondenti,
nenabizi Zadné zajmové krouzky, neuved| ani jeden Zak.

NizZe uvedené grafy 13 a 14 uvadi, Ze 39 divek a 33 chlapcl vi, Ze mohou navstévovat
v ramci Skoly zajmové krouzky. Odpovéd, Ze nevi, zda jejich Skola organizuje krouzky,
uvedlo vic chlapcl nez divek, 4 chlapci a 2 divky. Tato odpovéd se také, jak ukazuji

grafy, objevila ve vSech tridach u chlapecké ¢asti trid, v kazdé tridé je 1 chlapec, ktery
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uvedl, Ze nevi, zda Skola organizuje zdjmové krouzky. U divek se tato odpovéd objevila

u 2 zakyn, v 7. a 8. tridé.

Graf 13: Zdjmové krouZky v ramci Skoly u divek
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Zdroj: Dotaznik, 2021
Graf 14: Zajmové krouZky v ramci skoly u chlapci
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Zdroj: Dotaznik, 2021

2.3.8 Navstévujes zajmovy krouzek, ktery Vase Skola nabizi?

Zde tabulka 9 ukazuje informace, zda Zaci navstévuji zajmové krouzky, které nabizi
jejich skola a jaké z nabizenych krouzkd navstévuji. Ve vétsiné pripadd vidime, Ze Zaci
spiSe nenavstévuji krouzky v ramci skoly, neZ aby je navstévovali. 26/78 Zakd uvedlo,
Ze navstévuji takovy krouzek. 52/78 74k pak pfiznalo, Ze ve Skole Zadny krouzek
nenavstévuji. Zéci, ktefi uvedli odpovéd ,Ano“ méli v dotazniku také napsat, jaké
konkrétni krouzky v ramci $koly navstévuji. Zaci uvedli u této odpovédi, Ze navitévuji

krouzky — keramika, Strelka, sportovni krouzek, florbal a pévecky sbor.
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Krouzky v rdmci Skoly, podle Udaju z grafll 15 a 16, navstévuji vice chlapci nez divky.

Pfesnéji je navstévuje 14 chlapcl a 12 divek. 12 divek a 23 chlapct potom odpovédéli,

Zze zajmové krouzky vramci Skoly nenavstévuji, samoziejmé, jak uz jsem uvedla

u predchozich otazek, se zde pocitaji i Zaci, ktefi nenavstévuji vibec zadny zdjmovy

krouzek, tedy 20/78 Zaka.

Nejvice u divek zajmové krouzky ve Skole navstévuji Zakyné 6. tfidy. U chlapcu je ucast

na zajmovych tfidach spiSe v 6. a 7. tfidé.

Tabulka 9: Ucast na zdjmovych krouzkdch ve skole

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
8.
Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 7 4 2 6 2 2 1 2
Ne 5 5 8 6 6 8 10 4
Zdroj: Dotaznik, 2021
Graf 15: Uc¢ast na zdjmovych krouzkdch ve skole u divek
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Zdroj: Dotaznik, 2021
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Graf 16: Uc¢ast na zdjmovych krouzkdch ve skole u chlapcii

Pocet chlapct

Zdroj: Dotaznik, 2021
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2.3.9 Myslis, ze Skola nabizi dostatek krouzku, které muzete navstévovat?

H 6.tfida
W 7.tfida
8.tfida

M 9.tfida

Smyslem této otazky je zjistit, zda si zaci Zakladni $koly v Cesticich mysli, Ze jejich $kola

nabizi dostatek zajmovych krouzkd, které mohou navstévovat, nebo zda maji pocit,

Ze jim ve skole néjaky krouzek chybi. Dle tabulky 10 vidime, Ze velkd c¢ast zakl si mysli,

Ze jim Skola nabizi dostatek krouzk(, které mohou navstévovat. Takto odpovédélo

61/78 zaka. 17/78 24k si pak mysli, Ze jim néjaky zajmovy krouZek ve skole, ktery by

chtéli navstévovat, chybi.

U divek je vidét, podle grafi 17 a 18, vétsi spokojenost s nabidkou zajmovych krouzk(

ve Skole neZz u chlapcll. Dostatek zajmovych krouzk( uvedlo 34 divek a 27 chlapc(.

Mensi ¢ast zaka s nabidkou krouzk( spokojena neni, presnéji tedy 7 divek a 10 chlapcu.

Nejvétsi spokojenost podle grafll je u divek v 6. tfidé a u chlapcll 6. a 7. tfidy.

Tabulka 10: Dostatek krouZzku v ramci skoly

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
> Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 11 7 9 11 7 6 7 3
Ne 1 2 1 1 1 4 4 3

Zdroj: Dotaznik, 2021
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Graf 17: Dostatek krouZki v ramci skoly u divek
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Zdroj: Dotaznik, 2021
Graf 18: Dostatek krouZki v ramci skoly u chlapct
Chlapci
12 11
3 10
& 8 / g g
= M 6.tfida
C 6 4 -
D 4 3 3 H 7.tfida
>8 2
s 2 l . 1 l 8.t¥ida
0 - M 9.tfida
Ano Ne
Odpovédi
Zdroj: Dotaznik, 2021
2.3.10 Ucastni$ se akci (soutéZi, zavodi ...), které porada Vase skola?
Tabulka 11: Skolni soutéZe a jiné akce
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
10.
Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 4 3 3 7 1 2 2 1
Ne 8 6 7 5 7 8 9 5

Zdroj: Dotaznik, 2021

Data vtabulce 11 udavaji, zda se respondenti Ucastni akci Skoly, jako jsou rlGzné

soutéze, zavody, turnaje a jiné, C¢i nikoli. Z respondentd na tuto otazku kladné

odpovédélo 23/78 7aki. 55/78 74kl pak se téchto aktivit nezGéastiuji. Zaci, ktefi
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odpovédéli, Ze se Ucastni soutézi a jinych akci poradanych jejich Skolou, méli uvést
priklady takovych akci, kterych se Ucastni. V dotazniku jsem nasla konkrétni pfiklady
takovych aktivit. Zaci se U&astni napf. soutéi péveckych, literarnich, vytvarnych
Ci recitacnich, také sportovnich zavodu ¢i prednasek civilni obrany. Néktefi respondenti
uvedli i konkrétni ndzvy soutdii, a to Mlady zachrana¥, Cesticky brambor (literarni

soutéz) a PO oCima déti (vytvarna a literarni soutéz).

Ucast na soutéZich, turnajich apod., které porada zS v Cesticich nebo spolupotads,
se Ucastni podle grafi 19 a 20 vice chlapctll, konkrétné 13 chlapct a 10 divek. 31 divek
a 24 chlapct pak uvedlo, Ze se téchto akci neucastni. U divek se nejvice na soutézi
a jinych akci poradanych Skolou ucastni divky z 6. tfidy, nejméné pak z 8. tfidy, kdy tuto
odpovéd uvedla 1 divka. U chlapcl je nejvyssi pocet s odpovédi ,Ano” v 7. tridé
a nejméné v 9. tfidé.

Graf 19: Skolni soutéZe a jiné akce u divek
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Zdroj: Dotaznik, 2021
Graf 20: Skolni soutéZe a jiné akce u chlapcii
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2.3.11 Znas vobci nebo vblizkém okoli nékteré organizacim, které se vénuji

volnému ¢asu? (p¥. hudebni $kola, ZUS, SDH...)

Otazka ¢. 11 v dotazniku ma ukazat, jak moc znaji Zaci moznosti traveni volného ¢asu
mimo $kolu, tedy zda znaji v Cesticich a okoli organizace a spolky atd., které se vénuiji
détem a mladezZi a volnocasovym aktivitam, které naplni smysluplné jejich volny cas.
Dle tabulky 12 ve velké vétSiné respondenti uvedli, Ze tyto organizace, spolky apod.
znaji. Uvedlo tak 68/78 Zakll. Pouze 12/78 zvolilo moZnost odpovédi, Ze neznaiji.
Moznym dlvodem muze byt i jiné bydlisté zaka, ktefi tuto Skolu navstévuiji.

NiZze uvedené grafy 21 a 22 ukazuji nepatrny rozdil mezi divkami a chlapci v této
otazce. 34 divek a 32 chlapcli znaji tyto organizace a zafizeni. Opacnou odpovéd zvolilo
pouze 7 divek a 5 chlapci. V jednotlivych tfidach si mizZzeme vSimnout, Ze nejvétsi
povédomi u chlapci maji chlapci ze 7. a 9. tfidy, kdy v 9. tfidé ani jeden chlapec

neodpovédél, Ze by takovou organizaci v obci nebo okoli neznal.

Tabulka 12: Zarizeni pro volny cas

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
11.

Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 10 7 8 11 7 8 9 6
Ne 2 2 2 1 1 2 2 0

Zdroj: Dotaznik, 2021
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Graf 21: Zafizeni pro volny Cas u divek
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Graf 22: Zafizeni pro volny &as u chlapct
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2.3.12 Navstévujes nékterou z takovych organizaci?

Smyslem otdzky ¢. 12 , NavstévujeS nékterou z takovych organizaci?“ bylo zjistit, zda
vybrani respondenti vénuji svym konicklm a z3ajmdm v nékterych zafizenich,
organizacich, spolkach apod. Podle udaji v tabulce 13 a grafech 23 a 24 navstévuje
nékterou z organizaci ¢ spolkd v obci Cestice a jejim okoli 45/78 nasich respondentd.
33/78 pak uvedlo, Ze zadné zafizeni ¢i organizaci nenavstévuji. V dotazniku méli ti,
co odpovédéli klidné, uvést jaké konkrétni organizace a zafizeni navstévuji. V jejich
odpovédich se nasly uz dfive jmenovana zafizeni, ale i dalsi. Uvedli napf. hudebni
Skolu, Zakladni uméleckou Skolu ve Volyni a ve Stachach, HC Strakonice, DUm déti

a mladeZe Strakonice, SDH Cestice a SDH Dresin, TJ Cestice, Rybafsky spolek Volyné,

Stielka Cestice nebo Divadelni spolek v Cesticich.
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Tyto organizace a spolky navstévuiji, jak je vidét z nize uvedenych graf(i, castéji divky

nez chlapci. Kladné na tuto otazku odpovédélo 27 divek a 18 chlapcu. 14 divek a 19

chlapcli pak takové organizace v obci a okoli nenavstévuiji.

U divek je navstévnost téchto organizaci v jednotlivych tfidach témér vyrovnana,

u chlapct je vétsi zastoupeni zakl v 6. a 7. tfidé, neZ ve dvou zbylych vyssich rocnicich.

Tabulka 13: Ndvstévnost zarizeni pro volny cas

6.trida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
12.
Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 8 6 7 8 5 2 7 2
Ne 4 3 3 4 3 8 4 4
Zdroj: Dotaznik, 2021
Graf 23: Ndvstévnost zarizeni pro volny cas u divek
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Zdroj: Dotaznik, 2021
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Graf 24: Navstévnost zarizeni pro volny ¢as u chlapct
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Zdroj: Dotaznik, 2021
2.3.13 Myslis, Ze se rodice zajimaji o to, jak travis volny ¢as?
Tabulka 14: Zdjem rodict o volny cas déti
6.trida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
13.
Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 12 9 10 11 6 7 8 4
Ne 0 0 0 1 2 3 3 2

Zdroj: Dotaznik, 2021

Otazku 13, zda se rodi¢e zajimaji o traveni volného ¢asu svych déti, zodpovédélo,

jak vidime v tabulce 14, 67/78 74kl kladné. Tedy mysli si, Ze se rodice zajimaji o tom,

co délaji ve svém volném case. Naslo se také 11/78 respondentd, ktefi si mysli, Ze se

o zpUsob, jakym travi sv(j volny cas, jejich rodice pfilis nezajimaiji.

Grafy 25 a 26 ukazuji, Ze podil divek a chlapcli v obou pfipadech je vyrovnany.

V 6. tfidé se napt. nenasel ani jeden Z3ak, ktery by uvedl, Ze se jeho rodice nezajimaiji

o to, jak travi svdj volny €as. Cim vy3si ale mame tfidu, tim se pocet 7ak(l s odpovédi,

Ze se jejich rodi¢e nezajimaji o traveni jejich volného ¢&asu, zvysSuje.
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Graf 25: Zdjem rodici o volny cas déti u divek
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Zdroj: Dotaznik, 2021
Graf 26: Zdjem rodici o volny cas déti u chlapci
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2.3.14 Podporuji Té rodice ve Tvych zajmech?
Tabulka 15: Podpora rodict v zajmech déti
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
14.
Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 11 8 9 11 6 7 7 4
Ne 1 1 1 1 2 3 4 2

Zdroj: Dotaznik, 2021

Zde byli respondenti tazani, zda je jejich rodi¢e podporuji vtom, co délaji ve svém

volném case. Tabulka 14 a grafy 27 a 28 ukazuji, Zze velkou ¢ast zakl jejich rodice
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v zdjmech podporuji. Odpovédélo tak 63/78 tazanych Zakd. Pak 15/78 dotazovanych
uvedlo, Ze je jejich rodi¢e nepodporuji vtom, co délaji ve svém volném case, v jejich

zajmech.

Odpovédi, podle grafli, jsou u divek a chlapcl v obou moZnostech odpovédi témér
vyrovnané. Kladné odpovédélo 33 divek a 30 chlapcl a zaporné 8 divek a 7 chlapcl.
Nejvice divek, které odpovédély, Ze je rodiCe nepodporuji, najdeme v poslednim
roc¢niku zakladni Skoly. Nejvice podporovanych chlapc svymi rodici v jejich zdjmech
je pak v 7. tfidé, u chlapci je u zaporné odpovédi podobny trend jako u divek a to
takovy, Ze v8. a 9. tfidé je vice chlapcl, které jejich rodice v zajmech nepodporuji
nez v nizSich rocnicich.

Graf 27: Podpora rodi¢u v zdjmech déti u divek
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Graf 28: Podpora rodici v zdjmech déti u chlapcu
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2.3.15 Vénujes se ve volném case aktivitam, kterym se vénuji/vénovali i Tvi rodi¢e?

Posledni otazka v dotazniku, otazka ¢. 15, ndm ma ukazat, jak moc konicky a zajmy
rodi¢d ovliviuji to, cemu se vénuji jejich déti. Zda se nasi respondenti vénuji takovym
konicklm, kterym se vénuji ¢i vénovali jejich rodice. Tabulka 16 ndm ukazuje, Ze vétsi
¢ast respondentli se nevénuje takovym koni¢kim a zajmim, jako jejich rodice.
Opovédélo tak 45/78 Zzak(. Zaroven aktivitdm, jakym se vénuji ¢i vénovali rodice,

se vénuje 32/78 zaka.

Grafy 29 a 30 pak ukazuji, Ze spiSe chlapci se vénuji tomu, co jejich rodic¢e. Kladnou
odpovéd uvedlo 19 chlapcu. Divky ve vétsiné pripadech odpovédély zaporné, presnéji
28 divek se nevénuje tomu, ¢emu jejich rodiCe a téch, které se vénuji stejnym

konicklm, je 13.

V ramci jednotlivych tfid, najdeme v nize uvedenych grafech nejvyssi pocet divek, které
vénuji tomu, co jejich rodice, v 6. tfidé, nejméné pak v 8. tfidé. U chlapcl je nejvyssi
pocet kladnych odpovédiv 7. tridé.

Tabulka 16: Zdjmy rodici a déti

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
15.

Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
Ano 5 6 3 8 2 3 3 2
Ne 7 3 7 4 6 7 8 4

Zdroj: Dotaznik, 2021
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Graf 29: Zajmy rodica a déti u divek
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Graf 30: Zajmy rodicl a déti u chlapct
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Zdroj: Dotaznik, 2021
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2.4 Diskuze

V této Casti bakalarské prace budou okomentovany vysledky dotaznikového Setfeni,

ktery byl realizovan na #acich 2. stupné Zakladni $koly v Cesticich.

Volny ¢as je charakterizovan spoustou autord, kazdy tento pojem definuje trochu jinak.
U déti a mladeze je to ¢as mimo vyucovani a ¢as pro uspokojeni jejich potieb a prani.
Ve vyzkumu nadpolovic¢ni vétSina respondentl uvedla, Ze si mysli, Ze ma dostatek
volného casu, ktery travi, nejcastéji s rodinou, svymi vrstevniky a volny ¢as berou jako
¢ast dne, kdy se mohou vénovat svym konickim, zajmam a celkové ¢innostem, které je
bavi. Takovymi zajmy a konicky jsou, dle vysledkl vyzkumu, nejcastéji sportovni
a hudebni krouzky ¢i jiné zajmy jako jizda na kole, motorce, jizda na konich &i vycvik
psU. Spousta (1994) zminuje také psychohygienu jako duleZitou slozku pro nase
dusevni i fyzické zdravi, pro pocit urcité pohody, zc¢ehoZz usuzuji, Ze velkd cast

respondentl by v takovém stavu méla byt.

Jak jsem uvedla v teoretické ¢asti a jak uvadi Hofbauer (2004), ktery ve své publikaci
pise o rodiné jako o prvnim a dulezitym faktoru, ktery ovliviiuje volny ¢as ditéte. Urcité
s timto vyrokem souhlasim a je vidét i ve vysledcich dotaznikového Setfeni. Néktefi Zaci
uvedli, Ze zajmovy krouZek navstévuji pravé kvali svym rodic¢m, rodice je ve vétsiné
pfipadech podporuji vtom, co déti délaji ve svém volném case a jakym zajmim
se vénuji, také u otazky, zda se respondenti vénuji aktivitdm, kterym se vénuji
¢i vénovali jejich rodice, Zaci odpovédéli kladné, Ze se vénuji aktivitdm jako jejich
rodice. Dale autor také popisuje souvislost volného Casu déti se stale vzrlstajicim
vlivem médii a modernich technologii, a proto neni velkym pfekvapenim, Ze Zaci mezi
moznostmi odpovédi u otazky, jak nejcastéji travi svij volny ¢as, ¢asto vybirali moZnost
u pocitace ¢i televizoru. Je taky patrny rozdil mezi chlapci a divkami, chlapci tuto
moznosti uvadéli castéji nez divky, ty spiSe vybiraly moznost, zZe travi svij volny cas
také cetbou knih ¢i poslechem hudby, které bezpochyby také patfi mezi zminéné formy

komunikace, které maji vliv na traveni volného ¢asu déti a mladeze.

Respondenti také uvadéli v dotazniku, jak ¢asto se vénuji svym zajmUim, opét velka ¢ast
zakl odpovédéla, ze se svym zajmUm vénuje alespon jednou tydné a ¢ast z téchto zaka

také uvedla, Ze se uUcastni rdznych akci se svym krouzkem, at uZ to jsou soutéie
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vytvarné nebo pévecké i sportovni turnaje. Nikdo z Zak( nezvolil moZnost, Ze by se
vénoval zajmidm méné neZ jednou vtydnu. Ztoho tedy usuzuji, Ze se Zdaci, ktefi
navstévuji néjaky zajmovy krouzek, tento krouzek navstévuji pravidelné. Tato
charakteristika odpovida rozdéleni zajmovych cinnosti na prileZitostné a pravidelné,
které je popsano v publikaci Hajka a kol. (2003). Pravidelné zajmové cinnosti zde
popisuje jako zajmové krouzky, které se uskutecnuji v pravidelnych intervalech, trvaji
nékolik mésicll az rok a Z4ci si Ucasti na téchto aktivitdch osvojuji vymezeny okruh

védomosti a dovednosti.

Co se tyka nabidky zajmovych aktivit a krouzk(l ve Skolskych zafizenich pro volny c¢as
déti a mladeze, ta by méla byt podle Pavkové (2001) pestra, aby si Zaci mohli vybrat
podle svych potfeb a prani. Tuto charakteristiku, podle mého nazoru, Zakladni skola
v Cesticich spliiuje. Mezi zdjmovymi krouzky, které $kola zak(im nabizi najdeme rdzna
zaméreni téchto aktivit, od krouzkl zamérenych hudebné ¢i vytvarné, pres tanecni
a7 ke krouzkdim zamétenych na sport. Skola nabizi tyto krouzky, které 7aci 2. stupné
uvedli, Ze je navitévuji — keramicky krouzek, oddil Pionyrské skupiny Cestice Strelka,
sportovni krouZek, florbal a pévecky sbor. Skola se sna?i také zapojit své 7aky
do rGznych soutézi, které porada nebo kterych se kazdorocné ucastni. Takovych
soutézi se sice Ucastni mensi ¢ast zakl, ktefi byli dotazovdni, ale tito Zdci, ktefi
se zapojuji, se umistuji v téchto soutéZich mezi nejlepsimi. Jako priklady soutézi Zaci
v dotazniku uvedli soutéZe Mlady zachranat, literarni souté? Cesticky brambor, literarni
a vytvarnou souté? PO o¢ima déti, kterou porada SH CMS, nebo sportovni turnaje. M{j
nazor, ze Skola nabizi dostatek zajmovych krouzkl ve vSech oblastech, se mnou ovsem
nékteri zaci, ktefi byli dotazovani, nesdili a uvedli, Ze jim nabidka krouzk( ve Skole
nestaci. Pestrou Skalu zajmovych cinnosti, pravidelnych i pfileZitostnych, najdeme
v Domoveé déti a mladeze ve Strakonicich ¢i v Zakladni umélecké skole ve Volyni, kterd

nabizi spoustu krouzk( v oblasti hudebni, vytvarné a tanecni.
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3 ZAVER

Cilem této bakalaFské prace bylo zjistit, jak Zaci 2. stupné zékladni $koly v Cesticich travi
svllj volny ¢as a zda maji pfehled o moinostech traveni volného ¢asu v Cesticich
a okoli. Dale pak zjistit, jakym zajmovym Cinnostem se Zaci ve volném c¢ase vénuji a zda
jsou rozdily vtraveni volného casu u chlapcl a divek a v jednotlivych tfidach.
Pfedmétem vyzkumného Setfeni byli chlapci a divky ze Sestého az devatého rocniku
Zakladni skoly Cestice.

Na zacatek jsem se vteoretické Casti zabyvala pojmem volny ¢&as, popsala jsem
specifika starsiho Skolniho véku, ktery odpovida Zakim 2. stupné. Déle jsem uvedla
Skolska zafizeni pro zajmové vzdélani a jiné subjekty, které se zabyvaji volnocasovymi
aktivitami pro déti a mladez a poukazala na moznosti traveni volného casu v obci
Cestice a jejim okoli, a v neposledni fadé jsem charakterizovala osobnost pedagoga

volného casu.

V praktické ¢asti jsem si zvolila se vénovala zpracovdni a vyhodnoceni vysledk(
dotaznikl z vyzkumu provedeného na vybrané skole. Vyhodnotila jsem pak zvlast
chlapce a divky. Ve vysledcich se ukazalo, Ze zaci vybrané zdkladni Skoly maji dostatek
volného casu, ktery nejCastéji travi se svou rodinou, vrstevniky ¢i se vénuji svym
koni¢cklm a zajmim. Vice se moZnost traveni volného c¢asu u pocitate Ci televize
potvrdila u chlapct ne? u divek, ale v celkovém pohledu Zaci Zakladni $koly v Cesticich
moznost odpovédi, ze travi svlj ¢as u pocitace Ci televize, nezvolili v tolika pfipadech,
jak jsem predpokladala. Prvni hypotéza, kterou jsem si na zacatku praktické ¢asti prace
stanovila, Ze cilova skupina ve vétsiné pripadl travi svdj volny ¢as na PC, se tedy

nepotvrdila.

Druhd stanovend hypotéza, ktera tvrdi, Ze vice nez polovina cilové skupiny navstévuje
alespon jeden zadjmovy krouzek, se z vysledkli mého dotaznikového Setfeni potvrdila.
Pouze 20 Zz3k( ze 78 dotazovanych respondentll ptiznalo, Ze Zadny krouzek
nenavstévuji. Ti, co zajmové krouzky navstévuji, jmenovali nejéastéji krouzky sportovni
a hudebni, které navstévuji vramci Skoly a casto v zafizenich a jinych subjektech

s nabidkou volnocéasovych aktivit, jako jsou domovy déti a mladeze, zakladni umélecké

spolky i sportovni kluby a jiné spolky. S navstévnosti zajmovych krouzkl souvisi i treti
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stanovena hypotéza, kterad nese predpoklad, Ze se divky vénuji ve svém volném case
uméleckym (hudebnim, vytvarnym) aktivitdm vice neZ chlapci. Tato hypotéza se téz
potvrdila. Podle vysledkd jsou vyrazné rozdily mezi poctem divek, které navstévuji
hudebni a vytvarny krouzek, a poctem chlapc(, ktefi tuto moznost zvolili jen ojedinéle.
Naopak vysledky poukdzaly na rozdil mezi divkami a chlapci, ktefi se vénuji sportovnim
aktivitam. Sportovni krouzky ve velkém poctu navstévuji chlapci a velké zastoupeni
maji chlapci na sportovnim krouzku i v jednotlivych tfidach. Divek, které navstévuji
sportovni krouzek, tolik neni. Divky, které odpovédély v dotazniku, Zze se vénuji
pohybovym aktivitdm, sportovnim, se ¢asto vénuji tane¢nim krouzk{m ¢i pozarnimu

sportu v hasi¢ském sboru.

Zavérem bych chtéla napsat, Ze bychom méli vénovat pozornost tomu, jak dnesni déti
a mladez travi svij Cas. Byla jsem mile prekvapena z vysledk( vyzkumu této prace. Tim,
e 74ci v Cesticich travi prevainé svdj volny ¢as aktivné, af uz s blizkymi & v zdjmovych
krouzkach v oblasti sportu nebo uméni, a Ze se zaci aktivné zapojuji do akci poradané

Skolou, at uZ to jsou literarni a vytvarni soutéze nebo sportovni utkani.
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Piloha &. 1 Dotaznik: Volny ¢éas zaka 2. stupné ZS
VazZeni zaci,

Chtéla bych vds poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se zabyva tématem
volného ¢asu a zpUsoby, jak tuto ¢ast dne travit. Dotaznik je anonymni.

Jmenuji se Denisa Matouskova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Dotaznik a vae odpovédi mi pomohou
k vypracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace na téma Volny c¢as déti na 2. stupni
ZS Cestice.

Dékuiji za vasi spoluprdci a ochotu.
S pozdravem

Denisa Matouskova

Jak dotaznik vypliovat:

Svou odpovéd prosim vyznacte tu¢né (zdlozka DomuU — Pismo — tucné). Nékteré
moznosti odpovédi maji jesté dopliujici otazku (viz priklad), v takovém ptipadé své
odpovédi vepiste do vyznacenych rameckd, do kterych lze vepsat vlastni text.

Konkrétni priklad:
1) Myslis, Ze mas dostatek volného ¢asu?

(A) Ano
(B) Ne

3) Navstévujes néjaky zajmovy krouzek? (i vice odpovédi)

(A) Hudebni
(B) Vytvarny
(C) Sportovni
(D) Jazykovy
(E) Technicky
(F) Jiny

(G) Zadny krouzek nenavstévuji

Pro€ nenavstévujes? Protoze nechci.




Jsem Zakem ...... tridy:

(A) 6.
(B) 7.
(C) 8.
(D) 9.

Jsem:

(A) Chlapec
(B) Divka

1) Myslis, Ze mas dostatek volného ¢asu?

(C) Ano
(D) Ne

2) Jak nejcastéji travis sv(lij volny ¢as? (i vice odpovédi)

(A) S rodinou

(B) S kamarady venku

(C) Vénuiji se svym konicklim, zajmim
(D) UPC, TV

(E) Cetbou, poslechem hudby

(F) Jinak

3) Navstévujes néjaky zajmovy krouzek? (i vice odpovédi)

(A) Hudebni
(B) Vytvarny
(C) Sportovni
(D) Jazykovy
(E) Technicky

(F) Jiny

(G) Zadny krouzek nenavstévuji

Pro¢ nenavstévujes?




4) Jak ¢asto krouzek navstévujes:

(A) Méné nez 1x tydné
(B) 1x tydné

(C) 2x tydné

(D) Vice nez 2x tydné
(E) Nenavstévuiji

5) Pro¢ navstévujes zajmovy krouzek?

(A) Bavi mé to

(B) Chodi tam i kamaradi

(C) Chtéji to rodice

(D) Chtél jsem vyzkouSet néco nového

(E) Jiny dGvod

(F) Nenavstévuiji

6) Ucastnis se s krouzkem néjakych souté?i, zavodd apod.?

(A) Ano
(B) Ne

7) Organizuje Vase Skola néjaké zajmové krouzky?

(A) Ano
(B) Ne
(C) Nevim

8) Navstévujes zajmovy krouzek, ktery Vase Skola nabizi?

(A) Ano
(B) Ne

U odpovédi Ano, prosim uved jaké.




9) Myslis, Ze Skola nabizi dostatek krouzk(, které mliZzete navstévovat?

(A) Ano
(B) Ne

10) Uc&astni$ se akci (soutéZi, zavoda ...), které porada Vase $kola?

(A) Ano
(B) Ne

Pokud je Tva odpovéd Ano, prosim vyjmenuj, kterych akci se ucastnis.

11) Znas v obci nebo v blizkém okoli nékteré organizacim, které se vénuji volnému
¢asu? (pf. hudebni $kola, ZUS, SDH...)

(A) Ano
(B) Ne

12) NavstévujeS nékterou z takovych organizaci?

(A) Ano
(B) Ne

U odpovédi Ano prosim uved jakou organizaci (i vice).

13) Myslis, Ze se rodice zajimaji o to, jak travis volny ¢as?

(A) Ano
(B) Ne

14) Podporuji Té rodice ve Tvych zajmech?

(A) Ano
(B) Ne

15) Vénujes se ve volném case aktivitam, kterym se vénuji/vénovali i Tvi rodic¢e?

(A) Ano
(B) Ne



