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UVOD

Za téma diplomové prace jsem si zvolil motivaci zen Kk vykonnostnimu
genderoveé netypickému sportu a postoje samotnych hracek k zenskému fotbalu. Fotbalu
jsem se vénoval prakticky cely zZivot, nicméné zdravotni problémy s kyc¢lemi a kotnikem
mi nedovolily pokracovat v aktivni kariéfe hrace, ale ani piesto jsem na fotbal
nezaneviel a nyni chci tento sport zkoumat 1 po védecké strance.

Pro toto téma jsem se rozhodl z jednoduchého diivodu. Zajimalo mé¢, pro¢ tento
typicky muzsky sport hraji zeny, co je k tomu vede, jak se v této typicky muzské hie
citi, jak vnimaji déni ve fotbalovém prostiedi, a jak toto prostfedi méni fotbalové hracky
po fyzické a psychické strance. Zensky a muzsky fotbal ma sice téméf zcela identické
pravidla, nicméné na prvni pohled ofima divéaka, je zde vidét evidentni rozdil. Muzsky
fotbal je velmi rychly, silovy, takticky a v neposledni fadé také agresivni. Oproti tomu
v zenském fotbale je nasazeno mensi tempo hry, hra¢ky nejsou mezi sebou tak agresivni
a herni situace feS$i vice v klidu. Nechci tvrdit, Ze Zeny pii fotbale jsou vzdy
mirumilovné, nicméné muzi radi ve sportu projevuji svou dominanci. Velké rozdily
v Zenském fotbale jsou i finan¢ni, protoze tento sport sleduje mnohem vice muzskych
sportovnich divakid, at uz pfimo na stadionech nebo Vramci televiznich pienosi
u obrazovek. Mnohdy jsou zZeny hanlivé oznaCovany jen proto, ze vykonnostné
provozuji tento typicky muzsky sport, coz je pro samotné aktérky velmi psychicky
naro¢né a vycerpavajici.

V této diplomové praci se budu zabyvat vybranym sportem, zakladnimi
motiva¢nimi faktory, které mohou vést k tomu, Ze Zeny provozuji tento typicky muzsky
sport, genderem a postavenim Zeny v minulosti a soucasnosti. Dale se budu zabyvat
vysledky, které byly zaznamenany za pomoci dotazniku, ktery ma objasnit, pro¢ zeny
tento typicky muzsky sport provozuji a jaké maji postoje v této sportovni hie. Dotaznik
byl zaslan 124 respondentkam, které splnuji kritéria pro zarazeni do vyzkumného
souboru, a to aktivni hracky fotbalu starsi 18 let a zaroven hracky ze Ctyf nejvyssich
zenskych fotbalovych lig v Ceské republice. Toto téma v literatuie neni zrovna obvyklé,
tudiz ztéto prace lze vychdzet pro dalsi zkoumani motivace Zen ke genderové

netypickym sportim, zejména fotbalu.
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1 HISTORIE A CHARAKTERISTIKA FOTBALU

Fotbal je celosvétovy fenomén, jehoz kofeny sahaji daleko do minulosti. Zivot
bez této sportovni hry si mnozi lidé absolutné nedokazou predstavit. Tento sport je
oblibeny i z toho dlivodu, Ze neni ndro¢ny na vybaveni a da se hrat témé&f za kazdého
pocasi. Nejde jen o hru jako takovou, ale i o déni mimo hfisté. Fotbal v dnes$ni dob¢ je
také byznysem, ktery Zivi miliony lidi po celém svété. Zadny jiny sport nema ve svété
tolik fanouskli a v mnoha zemich je fotbal jednoznaéné sportem cislo jedna (Rohr &
Giinter, 2006).

Votik a Zalabak (2011, s. 18) tikaji, ze ,.fotbal je sportovni, tymovd, brankova
hra a patii v nasi republice k nejoblibenéjsim sportovnim hram. Na profesiondlni
urovni je i faktorem ekonomickym a politickym, miize také ale slouZit jako vhodna forma
aktivniho odpocinku a zabavy.*

V dnesni dobé se vedou spory, kde tento svétovy fenomén vlastné vznikl. Jednu
z prvnich zminek o této hie najdeme jiz ve starovéké Cing a také ve starovékém Egypté.
V Egypté, konkrétné v Karnaku, byly pozdéji nalezeny nasténné malby, na kterych jsou
vyobrazeni brouci soupetici o kulicku (Jensik & Mackd, 1997).

Fotbal se postupem casu dostal viceméné do celého svéta a v kazdé jednotlivé
zemi se pravidla vytvarela lehce odlisné. Ve 13. stoleti v Exeteru se hra téSila tak velké
popularité, ze mistni biskup nemohl v klidu provadét bohosluzby, protoze hluk hrajicich
lidi naprosto rusil atmosféru. Spor mezi hlavou diecéze a mistnimi obcCany dokonce
musel fesit az starosta Exeteru (Macho, 2006; Rohr & Giinter, 2006).

Velky milnik v historii této sportovni hry nastal v 19. stoleti. Mezi studenty
apedagogy se tato hra téSila velkému zajmu, protoze studenty velmi bavila
a pedagogovée videéli zajem o pohybovou aktivitu. Problém nastal tehdy, kdy kazda Skola
meéla vlastni pravidla a nebylo tak mozné ,,zméfit sily™ mezi jednotlivymi Skolami. Hra
potiebovala jasna pravidla, kterymi se budou fidit vSichni aktéfi. Roku 1848 se dalo
dohromady 14 zastupct Skol, a diky tomu vznikla prvni oficidlni pravidla, tzv.
Cambridgeska pravidla. V roce 1863 vznikla i prvni fotbalova asociace The Football
Associacion, ktera oproti pravidlim dnesni doby nezakazovala chyceni mi¢e do rukou
¢1 podrazeni protihrace, diky tomu se v roce 1871 odlisil fotbal od rugby (Hunt, 2006;
Macho, 2009).

Nejstarsi klubovou soutézi svéta je anglicky FA Cup, ktery se od roku 1871

hraje dodnes. Kratce poté byl vytvoien i systém ligovych utkani, ktery se rozsifil
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I mimo hranice britskych ostrovi, proto je Anglie oznaovana jako ,,kolébka moderniho
fotbalu®“. Bylo vSak nutné kontrolovat vyvoj této hry tam, kde se hra stala oblibenou,
a proto byla v roce 1904 zalozena organizace FIFA, kterd tidi svétovy fotbal dodnes
(Hunt, 2006).

Fotbal je hra, kterd se neustale vyviji a kazdy rok prochazi jeji pravidla velkymi
zménami, které ji maji zatraktivnit. Nékteré zmény jsou spolecnosti pfijimany velmi
pozitivng, jiné naopak s sebou nesou vinu kritiky. Jedna z nejvétsich revoluci ve fotbale
byla i tvorba zenskych fotbalovych tymi, piestoze ¢ast muzské populace s timto

krokem zcela nesouhlasila (Jensik & Mackd, 1997).

1.1 Historie svétového Zenského fotbalu

Pocatky Zenského fotbalu jsou lehce odlisné od muzského fotbalu, protoze muzi
méli dlouhou dobu dominantni postaveni ve spole¢nosti. Jedna z prvnich zminek, ktera
popisuje zacatky zenského fotbalu je z Francie z 12. stoleti, kde Zeny hraly proti sobé
fotbal v ramci lidovych her. Roku 1892 probéhl prvni oficialni zapas ve fotbale mezi
zenami ve skotském mésté Glasgow (Hunt, 2006; Thorpe, 2018).

Velkym prikopnikem v oblasti zenského fotbalu se stala Anglie. Roku 1895
probéhlo prvni Zenské fotbalové derby mezi Zenami ze severniho a jizniho Londyna.
Prvni Zensky fotbalovy klub byl zaloZen Nettie J. Honeyball roku 1893 a jednalo se tak
vilbec poprvé o evropsky zensky fotbalovy klub na svété. Na prelomu stoleti Zensky
fotbal stagnoval, az prvni svétova vélka naucila lidi bavit se zenskym fotbalem. MuZzsti
fotbalovi hraci museli do valky a Zeny pracujici ve zbrojarskych tovarnach si béhem
pracovnich pauz zpiijemnovaly tyto tézké Casy fotbalem (Macho, 2009; Tate, 2016;
Williams, 2003).

Roku 1917 byl zalozen v Prestonu klub nesouci jméno Dick Kerr Ladies.
Vydélané penize tento klub poskytoval muzim a Zenam, kteti utrp€li zranéni béhem
probihajici prvni svétové valky. Historicky prvni mezinarodni zapas se uskutecnil roku
1920, kdy Dick Kerr Ladies porazili v poméru 2:0 zensky tym z Francie. JelikoZ se
zensky fotbal v Anglii t&sil velké popularité, nejen diky Dick Kerr Ladies, tak muZzsti
zastupci z anglické fotbalové asociace zcela zakézali zenam trénovat na fotbalovych
travnicich, a tak zeny musely hledat jiné utocisté. Jejich novym tréninkovym prostiedim
se staly parky, které byly dost ¢asto v tak Spatném stavu, ze se zde jen velmi tézko hral

fotbal. Roku 1969 byla zalozena prvni zenska fotbalova asociace Woman’s FA a 2 roky
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poté byl pivodni zédkaz zruSen. Roku 1972 si vzala FIFA zensky fotbal pod kiidla.
Béhem nasledujicich 20 let se na rtiznych mistech svéta fotbal vyvijel odlisné. V Italii
mohly zeny hrat profesionalné fotbal, avSak pouze na poloviéni uvazek. V USA bylo
uzédkonéno, ze stat bude stejné financné podporovat zenské sportovni hracky jako
muzské sportovni hrace. Diky tomuto zdkonu jsou americké zenské fotbalové hracky
jedny z nejlepsich na svété. Prvni zenské fotbalové mistrovstvi Evropy se konalo roku

1984 a mistrovstvi svéta roku 1991 (Newsham, 2018; Tate, 2016; Williams, 2003).

1.2 Historie ¢eského zZenského fotbalu

Historie ¢eského zenského fotbalu se zacala psat az ve 30. letech 20. stoleti. Do té
doby Zeny spise figurovaly jako Svadleny muzskych fotbalovych dresdi, nez piimo
fotbalové hracky. Prvni vyznamnou osobnosti ¢eskoslovenského zenského fotbalu se
stala LibuSe Drahovzalova, kterd polozila pevné zéklady zenského fotbalu u nas. Prvni
fotbalovy oddil zen byl vytvofen v Brné, ale z velké ¢asti ho tvotily hracky héazené.
Nasledné hracky obdrzely od ¢eskoslovenské asociace ¢lenské prikazy, a dokonce byly
zrovnopravnény muzskému fotbalu v Ceskoslovensku. Zanedlouho poté se situace zcela
obratila a zenam byl opét zakazan vstup na fotbalové travniky. Brnénské fotbalistky boj
nevzdaly a zalozily prvni ¢eskoslovensky damsky fotbalovy klub DFK Brno, ktery mél
moznost trénovat na h¥isti Sparty Brno. Zapadni sousedé Ceskoslovenska méli zensky
fotbal na dobré urovni, ale v Ceskoslovensku chyb&la mezi Zenskymi kluby
konkurenceschopnost. Vroce 1936 se konal ve Vidni turnaj, kde jedinym
ceskoslovenskym zastupcem byl DFK Brno. Na rakouské soupetky sice zatim nemély
vykonnostn¢, ale diky ndboru novych hracek se za dva roky staly brnénské hracky
konkurenceschopné. Prvnim prazskym fotbalovym Zenskym oddilem se stal ZSK Praha,
ktery byl piipraven reprezentovat Ceskoslovensko na mezindrodni scéné, ale bohuzel
slozita politickd situace pted druhou svétovou valkou nedovolila hra¢kam vycestovat
k utkani. Druhd svétova valka tak zcela ukonéila Zensky fotbal v Ceskoslovensku
(Jensik & Mackd, 1997; Macho, 2009).

Roku 1966 byl potaddan turnaj ,,O pernikové srdce Mladého svéta“. V roce 1967
sestavil hazenkaisky trenér Marazin muzstvo Slavia Praha, které v n€kolika
nasledujicich sezénach nemélo v zenském fotbale v republice konkurenci. Slavia Praha
turnaj ,,0 pernikové srdce Mladého svéta* vyhralo tiinactkrat, ackoliv byl tym slozen

z hazenkarek, pozemnich hokejistek ¢i volejbalistek. Roku 1970 vznikl Svaz div¢i
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kopané, ktery byl zaiazen pod Ceskou t&lovychovnou organizaci o rok pozdgji. Koncem
roku 1971 bylo pfes 2000 aktivnich hracek Zenské kopané (Hunt, 2006; Jensik
& Mack, 1998).

Roku 1993 vznikla samostatna Ceska republika a Ceskomoravsky fotbalovy svaz
(nyni FACR) se stal organizatorem viech Zenskym fotbalovych soutézi (FACR, 2019).

1.3 Soutéze svétového a tuzemského Zenského fotbalu

Nejprestiznéjsi reprezentani trofeje, které mohou fotbalistky vyhrat je
Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi Evropy. Na Mistrovstvi svéta se Ceské nebo
ceskoslovenské fotbalistky nikdy neprobojovaly a na Mistrovstvi Evropy se ¢eské nebo
ceskoslovenské fotbalistky kvalifikovaly, nicméné nikdy nevyhraly medaile.

Na klubové scéné se Ceskym zastupkynim daii 1épe, zejména diky klubim AC
Liga Mistr Zen. AC Sparta Praha hrala Ligu Mistrii zen pouze sporadicky, presto se ji
podafilo dostat az do ¢tvrtfinale v roce 2005. Od roku 2014 pravidelné SK Slavia Praha
reprezentuje Cesky fotbal a také jejim nejlepSim uspéchem je také ctvrtfinale (Hunt,
2006; Votikova, 2019).

Vzhledem Kk po¢tu tymu a hracek hrajici tuzemské zenské fotbalové soutéze, se
rok co rok méni sloZeni jednotlivych lig (soutézi). Fotbalova asociace Ceské republiky
(FACR) rozdélil zenské fotbalové soutéze (ligy) takto:

Tabulka 1. Pfehled zenskych soutézi (lig) pro sezonu 2019/2020 (FACR, 2019).

Nazev soutéZe (ligy) Oznadeni Uroveii Pocet tymi
1. liga Zen J1A 1. 8

2. liga Zen J2A 2. 8

Ceska fotbalova liga zen |J3A 3. 10

Divize A zeny Cechy | J4A 4, 9

Divize B zeny Cechy J4B 4, 8

Divize C zeny Cechy Jac 4. 6

Divize D zeny Cechy  |J4D 4, 9

Mimo tento systém tzv. ligovych utkani, zenské fotbalové tymy hraji i poharové
zapasy. V tomto zapase se utkaji dva tymy, tym, jenz vyhraje, postupuje do dalsiho
kola, porazeny je vyfazen ze soutéze. Poslednim typem zdpast jsou zdpasy pratelské.
JelikoZ je velmi malo Zenskych tymt v Ceské republice, tak jsou Zenské hragky &asto
soupeikami muzskych fotbalovych tymu (Hunt, 2006).

15



1.4 Osobnosti Zenského fotbalu

Fotbalova asociace FIFA pravidelné vyhlasuje nejlepsi Zenské fotbalové hracky.
Anketa Zlaty mi¢ je ocenéni pro nejlepSiho fotbalistu planety a jednd se
0 nejprestiznéjs$i ocenéni, které fotbalista jako jednotlivec miize obdrzet. Poprvé v roce
2018 byla tato anketa vyhlasovana i pro Zenskou kategorii, kterou vyhrala norska
fotbalistka hrajici za francouzsky klub Olympique Lyonnais Féminin, Ada Martine
Stolsmo Hegerberg. Stala se tak prvni Zenou v historii, ktera toto prestizni ocenéni
obdrzela. Bohuzel tato slavnostni chvile byla zneucténa moderatorem vecera Martinem
Solveigem, ktery se vitézky dotazal, zdali umi ,twerkovat“. Twerk je tanec
S vyzyvavymi pohyby a praci hyzdi, ktery hanbi osobnost Zeny. Moderator byl ihned

nai'¢en ze sexismu i pies naslednou omluvu Hegerbergerové (Aarons, 2018).

1.4.1 Nejlepsi svétové Zenské fotbalové hracky

Abby Wambach, americkd fotbalovd hracka, mimo jiné i bojovnice proti
diskriminaci homosexualii ve sportu, nastfilela béhem své mezinarodni kariéry 184
golt, coz nedokazala zadna jind zena ani muz. Japonskd hracka Homare Sawa, je
mistryni svéta z roku 2011 a mimo jiné je jedna z nejmladSich debutantii na seniorské
urovni zenské fotbalové reprezentace, jelikoz prvni zapas za svou zem odehrala
V pouhych 12 letech. Mia Hamm, americkd fotbalovd hracka vyhrala 3x mistrovstvi
svéta a 2x olympijské hry. Marta Vieira da Silva, brazilska fotbalova hracka je
mnohymi odborniky povazovana za vibec nejtalentovanéjsi hracku vsSech dob

(Jokulsson, 2015; Luptak, 2014).

1.4.2 Nejlepsi ¢eské zenské fotbalové hracky

Ceské fotbalistky nepatii mezi svétovou $picku. Za zminku stoji pouze par jmen,
které¢ v zddném ptipad¢ nedosahuji takovych statistik jako nejlepsi Zenské svétové
hragky. Mezi nejlepsi fotbalistky v Ceské republice patfi Katefina Svitkova, Pavlina
S¢asna a Lucie Vonkova. Pravé Katefina Svitkova se dostala s golem, ktery vsitila dne
20. 3. 2019, mezi nejkrasnéjsi evropsky gol minulé sezony. Stala se tak jedinou

nominovanou zenou v této kategorii (Livesport, 2019).
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Za zminku stoji také talentovana brankaika Slavie Praha, kterd nemé v soucasné
dob& mezi brankaikami v Ceské republice konkurenci. Mimo jiné se i velmi vénuje
socidlnim sitim, zejména Youtube a Instagram, kde sdili momenty ze svého
kazdodenniho Zivota, bojuje za prava zenskych fotbalistek a neboji se ani oteviené

mluvit o své homosexualni orientaci (Votikova, 2019).

1.5 Specifika Zenského fotbalu

V Zenském fotbale nenajdeme pfiliS mnoho rozdili oproti muzskému fotbalu.
Z hlediska pravidel zde nejsou velké odliSnosti. Za poslednich 15 let se Zensky fotbal
hodn& piiblizil tomu muzskému. Zeny se stale vice vénuji fyzické piipravenosti,
psychické pfipravenosti, technické pfipravenosti a v neposledni fadé 1 takticke
pfipravenosti. Avsak tu vzdy jsou anatomické rozdily mezi muzem a Zenou. Dospélé
zeny dosahuji v priméru pfiblizné o 25 % nizsi vykonnosti, co stejné staii muzi,
nejvetsi rozdily mezi pohlavimi jsou v silovych disciplinach. Fotbal je velmi naro¢ny
nejen na fyzickou zdatnost, ale i na psychickou odolnost (Votik, 2005).

Trenér musi S Zenskymi svéfenkynémi mluvit oteviené¢ a velmi Casto chvalit za
povedené vykony. Fotbalistky i nerady vyhledéavaji v tréninkovych jednotkach cvic¢eni
agresivniho ¢i soutéZniho typu, protoze hife nesou piipadné porazky (Renzetti
& Curran, 2003; Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

Nezpochybnitelné je to, ze muzské zapasy sleduje vice muzl, jak piimo na
stadionech, tak u televiznich obrazovek. Muzské fotbalové zapasy sleduje vice divaki
(muza i Zen) piimo na stadionech. Rekordni navstévnost zenského fotbalového zapasu
byla pies 60 000 divakd, stalo se tak v utkani mezi Atletikem Madrid a Barcelonou
17.3. 2019. Rekordni navitdva v Ceské republice je 6 822 divaki, stalo se tak
20. 3. 2019, na zapase Slavia Praha a Bayern Mnichov (Livesport, 2019).

Navstévnost u muzskych fotbalovych zapasi se pravidelné v nékterych ligach na
svéte¢ pohybuje na hranici zenského svétového rekordu v navstévnosti zapasu. V roce
1950 se na muzsky fotbalovy zapas Brazilie vs. Uruguay, divalo pfimo z hledisté
199 854 divakd, coz je oproti Zenskému rekordu nepomér (Hornby, 2003). V Ceské
republice patii rekord v navstévnosti tymim Brna a Slavie. Dne 2. 10. 1996 obsadili na

brnénském stadionu 44 120 mist (Fortunaliga, 2019).
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2 MOTIVACE, MOTIVACNI FAKTORY, POSTOJE

2.1 Motivace - vymezeni pojmu

Pro pojem motivace neexistuje jednotna definice. Kazdy autor motivaci popisuje
zcela jinak. Motivace uzce souvisi s psychologii, ale také s psychologii sportu. V této
oblasti se snazim vysvétlit sportovcovo jednani a chovani (Slepicka, Hosek, & Hatlova,
2009).

Sillamy (2001, s. 121) popisuje motivaci takto: ,,Motivace, souhrn dynamickych
faktoru, jez urcuji chovani jedince.*

Obsahlejsi  definice dle Plhakova (2004, s. 319) zni ,Souhrn vsech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji
chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout
néeceho pozitivniho.*

V psychologii se lze setkat s dvéma podobnymi pojmy, motivaci a motivem.
Motivace jde ruku v ruce s aktivitou jedince a snazi se naplnit jeho vnitini potieby,
naopak motiv je pouze spousté¢ dané ¢innosti, ktery zahrnuje potieby. Ackoliv je pojem
motiv také zcela neurcity a obecny, zakladni tlohou motivu je regulacni ¢innost. Mezi
motivy patfi pudy, z4jmy, ambice, cile, idedly a zvyky (Nakonecny, 2003).

Potieby jsou pro Cloveéka nesmirné dilezité. Potfeba vznika v dobég, kdy je
narusena rovnovaha a ¢lovek se snazi s danym stavem néco udélat. Navrat rovnovahy je
podminén tim, ze ¢lovék musi vyvinout aktivitu, ktera opét obnovi rovnovéhu. Pro
proces navratu do rovnovéahy je typické jednani a prozivani, které méa v sobé ulozené
emoce. Chovani Clovéka Vv tomto smeéru zavisi na mnoha faktorech, které dohromady
tvofi vysledné chovani, které se vice ¢i méné projevuje. Toto chovani se nazyva
polymotivické. Jsou to faktory sily motivace, cile, miry dosazitelnosti, rizika. VSechny
tyto faktory se navzajem ovliviiuji a jedinci plsobi velké ¢i malé dilema ohledné
rozhodnuti v podob¢ pozitiv a negativ. Motivace vSak neni pouze pozitivni aktivni
forma, ale mtze také pusobit neaktivitu ¢i pasivnost (Homola, 1971; Plhakova, 2004;
Rezag, 1998).
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2.2 Druhy motivace

2.2.1 Vnitfni motivace

Vnitini motivace se také n€kdy nazyva intrinsickd. Je to druh motivace, pii které
jedinec za provedeni dané Cinnosti neoc¢ekava zisk. Jedinec provadi ¢innost z vlastniho
zajmu nebo zkratka, protoZze ho to bavi. Tato Cinnost je primarné spjata s vnitini
motivaci a jedinci ptinasi pfijemné pocity spokojenosti. Jedinec ma vétsi uspokojeni
Z prib&éhu dané Cinnosti nez z potencialni odmény. S timto druhem motivace se poji
Teorie kognitivni osobnosti, kterd je zalozena na uspokojeni tfech zdkladnich potieb.
Zaprvé kompetence, schopnost jedince planovani a dosazeni cilti, zadruhé spiiznénosti,
pocitem piijeti socialni skupinou a zatfeti autonomie, své vlastni chovani vychazejici

z vule (Sillamy, 2001; Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

2.2.2 VVnéjsi motivace

Vnéjs$i motivace se také n¢kdy nazyva extrinsickou. Jedna se o druh motivace,
kdy jedinec je motivovan Kk ¢innostem za ukoly. Jelinek a Jetmarova (2014) rozdéluji
vnéjsi motivaci nasledovné:

e VnéjSi regulace — podminéna odménou ¢&i trestem, jenz prichazi
z okolniho prostiedi. Piikladem muze byt dité, které je rodic¢i tlaCenou do
n¢jakého sportu, ale dité sport absolutné nebavi.

e Introjektovana regulace — zde se setkavaji dva protipoly. Vysledkem
muze byt chovani, které plisobi pozitivni emoce nebo naopak chovani,
které plisobi negativni emoce. Pfikladem muze byt chlapec, ktery chodi
véas na tréninky, aby se necitil jako $patny chlapec.

¢ Rozpoznana regulace — tento typ vnéj$i motivace je charakterizovan tim,
ze jedinec chovani pfijme za své. Ackoliv se mize zdat, ze jde o vnitini
motivaci, neni tomu tak. Pfikladem miize byt zak, ktery se uci fyziku jak
doma, tak i ve skole, protoze vi, Ze je tento predmét dilezity. U¢i se ho jen
kvuli dobrym vysledkim, nikoliv kvili predmétu samotnému.

e Integrovana regulace — zde se jedna o Gplné ztotoznéni ¢innost a hodnoty
S osobnosti jedince. Stale se jedna o vnéjsi motivaci. Pfikladem miiZze byt
zak, ktery chce byt dobrym fotbalistou, ale zaroven byt dobrym zakem
S dobrym prospéchem.
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Faktory vnéjsi motivace puisobi na jedince zvenci. Jedna se o stimuly, pobidky ¢i
popudy a také samotné prostiedi. Jedinec Casto vykonava nejprve ¢innost z povinnosti
a postupné si k ¢innosti vytvofi vlastni vnitini motivaci. (Jelinek & Jetmarova, 2014;
Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

Co se tyka vnéjsi motivace z hlediska sportu, jako prvni stimul ptisobi povétsinou
rodice a jejich zdjem o pohybovou aktivitu. Pozdé&ji tuto roli pfevezme Skola a zejména
ucitel télesné vychovy. Dilezity je také vliv vrstevnika, ktefi jsou pro vnéj$i motivaci
jedince také velmi dualeziti. Svymi ndzory a postoji ovliviiuji motivaci jedince k dané
aktivité. Nelze opomenout ani média, kterd prezentuji ,,ty nejlepsi“ sportovni vzory.
Vnéjsi motivace (socidlni prostiedi) je také dilezitd jako prostfedek pro utvéareni
a formovani osobnosti jedince (Slepi¢kova, 2005).

Vnéjs$i motivaci se mysli 1 odména ve formé& penéz, které jedinec (sportovec) za
néco dostane. Muze se jednat o penize za reklamu, vykon, Gispéch ¢i praci. Nemusi se
jednat pouze o pozitivni motivaci ve formé penéz, muze se jednat také o negativni
motivaci v piipadé vyhazovu. Jako ptiklad si vezméme fotbalistku, ktera se dohodla na
smlouvé za urcité penize. Pokud se ji bude dafit, bude sttilet goly, dostane prémie,
pokud se ji vSak dafit nebude, bude kritizovana, klub o ni nebude stat a mize ji vyhodit
¢i poslat do jiného tymu (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

2.2.3 Vykonova motivace

Vysokd vykonovd motivace je jednim z pfedpokladii pro uspésny vykon.
Vykonova motivace se také n€kdy nazyva achievement motivation ¢i need for
achievement a vede Kk ptekonavani piekazek. Prekazky lze zdolavat prekonavanim sam
sebe nebo prekonavani soupete. Zde je ulohou vykonovy motiv. Ve sportovni oblasti se
rozliSuji dva typy sportovci, jedni hledi na kol (tymové sporty) a druzi se soustfedi
sami na sebe (napf. boxefi). Vykonova motivace je zalozena na dvou potiebach, potiebe
dosazeni uspésného vykonu a potfeby vyhnuti pocitu zklaméani (Vyrost & Slaménik,
2008).

Vykon ¢lovék vykazuje pii plnéni jistych ukolil a je sloZzen ze slozky fyzické
a psychické. Obé¢ tyto slozky jsou na sob¢ zavislé a mohou zastinit jedna druhou. Na
vykon vSak plsobi i1 dalSi Cinitelé a vné&jSi okoli. Vykon je funkci motivace
a prislusSnych schopnosti. Z toho vyplyvd, Zze nedostatek motivace miize byt
kompenzovan schopnostmi a naopak pfiliS mnoho motivace muze kompenzovat

nedostatek schopnosti. V praxi to vSak neznamena to, Ze ¢im je vyssi motivace, tim je
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lepsi vykon, protoze vliv motivace nema linedrni charakter. Vztah motivace a vykonu
vyjadiuje tzv. Yerkes — Dodsontv zakon, ktery ukazuje, Ze optimalniho vykonu neni
dosazeno jak pii malé tak pii velké mife motivace. Mal4 iroven motivace znac¢i malou

snahu, naopak velka uroven znaci ,,pfemotivovanost® (Nakone¢ny, 1992, 2014).

Vykon

Mizka Stfednd

Mira motivace

Obrazek 1. Yerkes — Dodsonuv zakon (Nakone¢ny, 1992).

V Ceské republice neni tak kvalitng piistupovano k psychologické strance
sportovce jako Vv jinych statech, napf. v USA, kde sportovec ma kromé celé fady trenéru
a odbornikli také k dispozici psychology a mentalni kouce. V nejvysSSich patrech
ceského sportu se jiz nékde objevuji zminky psychické ptipravenosti na profesionalni
urovni, nicmén¢ v nizsich patrech psychologicka ptiprava zcela chybi. Mnozi sportovci
tvrdi, ze vykon je nejvice o nastaveni mysli, a proto by se mélo ke kondi¢nim
dovednostem a taktickym piipravam piidat i psychicka ptiprava, protoze jevy jako stres,
frustrace, motivace, sebediivéra a nervozita ovliviiuji sportovni vykon a vztah
k pohybové aktivité (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009; Tod, Thatcher, & Rahman,
2012).

2.2.4 Socialni faktory motivace

Potteba pozitivnich lidskych vztaht je jednou ze zakladnich lidskych potieb.
Lidska motivace je Casto spjata s o¢ekavanim jinych lidi, ktefi od jedince nebo skupiny
néco ocekavaji. Pritomnost jinych lidi mize jedince pozitivné ¢i negativné motivovat.
Socialni motivace je proces, ktery je spustén socialni situaci. Homola (1972, s. 177)
tika, ze ,vlivem konkrétnich spolecenskych podminek se vytvari rada sekundarnich

potieb, jejich obsah a sila jsou urceny spolecensky a jsou jadrem motivace clovéeka.*
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Cim vice socialnich aspektii na jedince piisobi, tim je vétsi $ance na aktivaci &i tvorbu
potieby. Témto vytvofenym socidlnim potiebam se fika sekundarni potteby. Kazdy
¢lovek ma kolektivni ja a i socidlni ja. Kolektivni ja se ztotoziiuje s normami
a hodnotami urcité skupiny, které ¢lovek piijme za své (Atkinson et al., 2003; Homola,
1972; Rezag, 1998).

Socialni motivaci mizZe tvorit mnoho faktord, které ovliviiuji vybér zajmi nebo
konickl jedince. Socidlni faktory jsou vétSinou tvoieny jednotliveem nebo skupinou lidi
z okoli jedince. Motivace k pohybu je v dnes$ni dobé velkym trendem, protoze pohyb je
jednou ze soucasti zdravého zivotniho stylu.

Zde jsou piiklady nékterych socidlnich faktort, které motivuji déti, mladez

a dospélé jedince k pravidelné pohybové aktivité.

Otec a matka

Rodi¢e na vyvoj jedince pusobi od zacatku jeho zivota, proto pozdéji jedinec
se snazit uspokojit zakladni potieby ditéte. S matkou a otcem dité travi vétSinu Casu.
Pokud rodi¢e Zziji aktivnim sportovnim zivotem, s nejvétsi pravdépodobnosti kK nému
povedou i1 své déti. Dité tak nenasiln€ pfijima radost z pohybu a nadSeni rodici
k pohybovym aktivitam (Marinov et al., 2011; Vagnerova, 2005).

V rodiné se dédi 1 oblibenost sportu, jak na aktivni tak pasivni Grovni. Pokud je
otec fanousek urcitého klubu nebo sportu, je velkou pravdépodobnosti, ze dit¢ bude také
fanouskem (Slepickova, 2005).

Krasny piiklad najdeme v rodin€ hercii Trojanovych. Nejstar$i ¢len rodiny,
Ladislav Trojan, je od nepaméti fanouskem fotbalového klubu Bohemians 1905. Jeho
synem je Ivan Trojan, znamy herec, ktery také fandi stejnému klubu, protoze ho k tomu
ved| jeho otec. Nyni ma Ivan Trojan 4 syny a vSichni jsou fanousky Bohemians 1905
(Trojan, 2015).

Problém vsak nastava, pokud rodice pfenasi své ambice na potomky, a ti maji jiné
predstavy nez rodice. Jelinek (2018) tvrdi, ze ,,nutit dité do sportu, ktery milujete vy,
neni vhodné. Musi ho milovat predevsim sami mali kluci a holky. Proto jsou rodice
a trenéri v dnesni dobé tak dileziti. Casto je to jejich vikol, aby v ditéti vzbudili zapdleni
pro dany sport.*

Mnoho otcti si pieje mit muzské nasledovniky a pokracovatele rodu. ,,7émér ve

vSech kulturach na svété previada prani rodicii mit syna. Toto prani je navic
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umociovano, jedna-li se o dité prvorozeného, nebo pokud si rodice preji jen jedno dite*
(JanosSova, 2008, 92). Divodem je pokracovani rodového jména, dale pak nabozenské
a ekonomické divody (Janosova, 2008; Lippa, 2009).

Pokud se muzi narodi dcera a muz si ptal syna, ¢asto dceru vychovava, jako by
byla chlapec. I pfesto by mél dceru pfijmout. Rogge (2007, s. 242) tika, ze ,,nezalezi
tolik na tom, kolik casu otec s detmi travi, podstatné je, nakolik intenzivné se jim
vénuje.*

Wright, (1998, s. 24) tvrdi, Ze ,,pokud divka dospéje, aniz by jeji otec potvrzoval
kladné rysy jejiho Zenstvi, miize se stat, jak to vyjadril jeden autor, ,,obrnénou
Amazonkou®“. Divka se tim snazi upoutat svého otce, aby ji vnimal, takovou jaka je.
JelikoZ ona si vysnila ur€itého tatinka, ktery v jejich o€ich danou roli nenapliuje, tudiz
je mozné, ze v budoucnu bude mit problém s hleddnim partnera. Timto chovanim si
pestuje silnou muzskou identitu.

Otec je osoba, kterd ovliviluje osobnost dcery a jeji vnimani muzského svéta.
Chovani otce se mize celkoveé promitnout do toho, jak divka bude vnimat ostatni muze.
Vztahneme-li to k tématu diplomové prace, otec mize ovlivnit to, jak divky budou
vnimat trenéra, rozhod¢iho ¢i muzské sportovni fanousky.

,Vas otec byl pro vas predstavitelem opacného pohlavi. To, jak peclivé vas vas
otec vyucoval o muzstvi — at’ uz primo ¢i neprimo — a nakolik jste se z toho poucila,
bude patrné ve vasich vztazich s muzi ve vasem osobnim zivoté i v prdaci. Vas otec
ovlivnil vase vnimdani muzii a utvoril vase ocekdvani toho, jak se K vam muzi budou
chovat nebo jak by se viici vam chovat meli (Wright, 1998, s. 21).

Obdobi 6-9 let je doba spojena se vstupem do Skoly a volbé oblibené pohybové
aktivity. Déti v této dobé si voli pohybové aktivity dle otce a matky. Chlapci Castéji voli
dle otcovych preferenci, dcery dle matCinych preferenci. V mnoha piipadech se stava,
ze dcera voli dle zajml otce a naopak. Proto mnoho divek se vénuje sportim jako
fotbal, hokej, box a mnoho dalsich, které jsou typicky maskulinni.

Ve veku mezi Sestym a devatym rokem divky preferuji muzskou roli. Neznamena
to, ze se neidentifikuji s Zenskou roli, spise to poukazuje na skutecnosti, zZe divky maji
méné spolecenskych zabran prihlasit se k zajmim ci preferencim druhého pohlavi.
Chlapec, ktery projevi divéi zdajmy, je hned , zzenstély“, zatimco divka je prosté
,divoska”, a az bude treba, vyroste ztoho. Na rozdil od divek jsou chlapci

konzistentnéji maskulinni ve své genderové roli uz od utlého deétstvi a jsou k tomu vice
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podnécovani. Z rodicit jsou na tuto skutecnost citlivejsi otcové nez matky™ (Oakley,

2000, s. 135).

Sourozenci

Sourozenec jsou casto nejbliz§i osobou v zivoté, zavisi na véku, pohlavi a poctu
sourozencu. Mladsi dité pfinasi do sourozeneckého vztahu hodné hravosti, pokud vsak
jsou sourozenci od sebe hodné vékové vzdaleni, star§Sim sourozencem casto nebyva
hravost opétovana. Pfi vétSim poctu sourozenct se nejstarsi spoji s nejmladsim a cilem
je prostiedni dité. Rodice davaji sourozence do stejnych krouzki ¢i sportovnich aktivit,
pokud si sami déti nezvoli jinak. Star$i sourozenec cCasto byvd vzorem pro mladsiho
a chce se mu ve vSem vyrovnat, ba dokonce ho i1 pfekonat. Stejné staii sourozenci €asto

spolupracuji, aby dosahli vysnéného cile (Rogge, 2007; Vagnerova, 2005).

Kamaradi/kamaradky

Kamaradi, ptatelé, znami ¢i vrstevnici, tak oznacujeme osoby, které jsou Vv zivoté
kazdého c¢loveéka velmi diilezité. Mnohymi byvaji oznacovany jako rodina ¢islo 2. Tito
lidé nas provazi od narozeni, pies dospivani, dale v dospélosti a nakonec ve staii.
Znakem pratelstvi je touha traveni spole¢nych chvil, podobné ndzory a pohled na Zivot.
Pritomnost téchto lidi v clovéku probouzi krasné pocity uspokojeni. Jak se fika, Ze
rodinu si ¢lovek nevybira, tak u ptatelstvi to neplati, to si kazdy mize zvolit libovolné.
V riznych etapach zivota ma ¢lovek jiné typy pratel. V mladi spiSe dochazi k ¢astému
sttidani pfatel, naopak v pozd&jsim véku pratelé zlstavaji i né€kolik desitek let
(Vagnerova, 2005).

Z hlediska psychologie muzeme pratelstvi popsat jako ,trvaly vztah zaloZeny

predevsim na pozitivnich emocich a divere* (Hartl & Hartlova, 2009, s. 462).

Ucitel/uditelka

Ucitel je dalsi osobou v potadi, ktera se podili na vychové a vzdélavani. Jedna se
o kvalifikovaného pedagogického pracovnika, ktery s zdky travi pravidelné urcité
mnozstvi ¢asu a ma vliv na utvareni osobnosti ditéte. Pokud se jednd o pohybovou
¢innost, je potieba, aby se dit€ rozvijelo po této strance uz od matetské Skoly. Pro
matefskou skolu je typické, ze déti travi cely den v pohybu. Na zékladni Skole ma zak
povinn¢ 2 hodiny télesné vychovy tydné a pro mnoho 74kl je to jedina pravidelna

pohybové &innost. Skola zprostfedkovava pro zaky dobrovolné krouzky, do kterych
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rodic¢e mohou pfihlasit své déti. Tyto krouzky jsou vedeny mistnimi uciteli a zak se zde
setkava s riznymi typy aktivit a vytvari si vztah k dané aktivité. Ucitel¢é t€lesné vychovy
by vramci zakladni a stiedni Skoly méli zaky v pohybovych ¢innostech podporovat
a vytvorit u zak navyk pro pravidelnou pohybovou aktivitu (Muzik & Krej¢i, 1997).

»10, Ze ucitel sam je rozvinutou osobnosti, to, ze své osobnostni kvality svymi
postoji, svym jednanim a vibec tim, kym je, co ztélesnuje, je ditéti nejucinnéjsim
podnétem, aby se jako osobnost rozvijelo* (Helus, 2009, s. 265).

Pribéh hodiny télesné vychovy zavisi na pedagogovi, a proto je velmi dulezitym
Cinitelem, ktery ovliviiuje vztah déti k pohybu a k jednotlivym sportim. Pokud uditel
télesné vychovy dba vice na vykon nez na prozitek, mize u zakli zplsobit zranéni,
nezdjem o danou aktivitu a negativni postoj k pohybové aktivite¢ (Muzik & Krejéi,

1997).

Média a socialni sité

Média a socidlni sit¢ dokazi v dnesni dobé ovlivnit mySleni a chovani lidi.
Masmédia a sport jdou ruku v ruce a navzajem se ovlivituji. Sport je populdrni pravé
diky médiim. Existuje mnoho zajimavych tradi¢nich a netradi¢nich sportt, ale jelikoz
nedostavaji v médiich takovy prostor jako napiiklad fotbal, hokej, tenis ¢i atletika, tak
Z finan¢niho hlediska a poctem fanouskli, nemohou konkurovat témto medidlné
popularnim sportim. Média jsou nositelé informaci. Reifova (2004, s. 139) definuje
pojem médium jako ,.clanek mezi komunikatorem a adresdatem. Jednad se o technicky
prostredek masové komunikace, ktery prendsi informace v riuznych formdch a za riiznym
ucelem.*

V dnes$ni dobé¢ jsou velmi popularni socidlni sit€¢. Mezi nejpopularnéjsi socialni
sit¢ patifi Facebook, Instagram, Twitter a YouTube. Mnohdy pomoci té€chto siti
socidlnich komunikuji vrcholovi sportovci se svymi fanousky. Sportovcei sdili momenty

ey

ze svého zivota a tim motivuji své fanousky K zivotu, jaky ziji oni sami.

2.2.5 Teorie vnimaného sebeuplatnéni, vnimani osobni u¢innosti

Vzhledem Kk tématu této prace muze tato podkapitola nastinit to, pro¢ zeny
zaCinaji s genderové netypickym sportem. Tato teorie pochéazi z mysli kanadsko-
amerického psychologa Alberta Bandury a je spiSe znama pod nazvem perceived self-
efficacy. Zahrnuje motivaci individualni, interpersondlni a skupinovou. Spojuje

kognitivni, afektivni a selektivni procesy s motivaci. Self-efficacy je definovano jako
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vira ve vlastni schopnosti, sebeuplatnéni, sebetucinnosti a dosazeni urcitého tkolu nebo
cile. Vnimani vlastni G¢innosti se vztahuje k moznosti ovliviiovat svij zivot. Bandura
pokladd za dulezit¢ propojeni kognitivni, emocionalni, behaviordlni a sociadlni
dovednosti, protoze jen propojeni zajisti efektivni fungovani a orientaci v danych
situacich. Mimo jiné také vénuje pozornost vnimanému kolektivnimu sebeuplatnéni,
které je dulezité v pracovnim zivoté, protoze praci nevnima jako soukromou cinnost.
Vysoké vnimani vlastni ucinnosti je brano jako vyzva, kterd se musi pokofit. Naopak
nizkd vnimani vlastni u¢innosti jsou povazovana za osobnostni rys, ktery je v symbidze
s depresemi a stresem. Tito lidé se Casto sebe obvinuji a ztraceji viru v sebe sama.
Vnimani vlastni G¢innosti je dileZitym pro spokojenost v Zivoté (Vyrost & Slaménik,

2008).

2.3 Teorie motivace

Cilem této podkapitoly je sezndmit Ctenafe strucné s jednotlivymi teoriemi
motivace. Ve vyzkumné ¢asti se zabyvam motivaci zen k provozovani vykonnostniho
zenského fotbalu, a tudiz je dulezité zminit mozné diivody motivace, které respondentky
vedou k provozovani zenského fotbalu na klubové urovni. Vsechny respondentky
nemaji stejnou motivaci k provozovani této aktivity, proto je nutné pochopit riizné
pohledy teorii motivace.

Prvni uvahy o ptivodu lidského jednani byly zaznamenany ve starovéku zndmymi
filozofy tehdejsi doby, Aristotelem, Platonem a Sokratem. Jednalo se o hledani Stésti.
Velky krok kuptedu udélala evoluéni teorie od Charlese Darwina, kterd tika, ze lidské
chovani a jednani je takové, jakému se organismus piizpisobi, neboli adaptuje. Teorii
motivace se zabyvalo velké mnozstvi autorti napiiklad Sigmund Freud, Alfred Adler,
Viktor Frankl a mnozi dalsi (Nakonecny, 2014).

2.3.1 Psychoanalyticka teorie

Psychoanalytickd teorie motivace se fadi do skupiny psychologickych sméra
a vychazi z psychodynamické psychologie. Autorem této teorie je neurolog a psycholog
Sigmund Freud. Freud se nechal inspirovat Charlesem Darwinem a Hermannem von
Helmholtzem. Hartl a Hartlova (2009, s. 471) definuji psychoanalytickou teorii
(psychoanalyzu) nasledovné: ,psychologicky smér zaloZeny na presvédceni

0 rozhodujicim viivu sexudlniho pudu na vyvoj jedince.*
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Freud pfirovnaval lidskou myslenku k ledovci, kde je vidét pouze Spicka. To co
vSak neni vidét na prvni pohled (nevédomi), které Freud popisoval jako shromazdisté
impulzi a nepfistupnych vzpominek. Freud nazyva impulzy lidského chovani jako
pudy. Pudy jsou sice nevédomé, ale jejich projevy jsou védomé. Mluvi konkrétné
0 dvou zakladnich pudech, o pudu slasti a pudu smrti. Pokud tyto projevy jsou
uspokojeny, dochéazi k uvolnéni energie, jestlize nejsou, energie je pfesmérovana jinam
a muze se naptiklad projevit jako sen. Dle Freuda je tento pocit fizen principem slasti
a principem reality. S timto souvisi nasledujici pojmy Id a Ego, které jsou v protikladu.
Id uchovava pudy, které chtéji byt uspokojeny i mimo realitu, zatimco Ego vychazi ze
zkuSenosti, moralky a reality a je tak brzdnou silou pro Id. Ttetim pojmem je Superego,

které kontroluje mravni Groven jednani (Nakone¢ny, 2003; Plhakova, 2004).

2.3.2 Behavioristicka teorie motivace

Behavioristicka teorie motivace je amerického pivodu. Prvnim vyznamnym
piedstavitelem tohoto sméru byl J. B. Watson, ktery popisoval riizné typy chovani, ale
nikoliv jeho motivaci. Zduraziuje velmi uzky vztah mezi motivaci a ucenim. Je
zalozena na domnénce, ze vnitini védomou stranku osobnosti prakticky nelze
pozorovat, a proto se zaméiuje na vnéjsi projevy chovani. Objektem pozorovani nebyl
vzdy pouze ¢loveék. V minulosti se zkoumala zvifata v laboratornich podminkach, napft.
I. P. Pavlovovy pokusy (Hartl & Hartlova, 2009).

Behaviorismus popisuje chovani za pomoci tfi pismen B (chovani), S (stimul),
R (reakce). Po kombinaci téchto pismen ndm vychazi rovnice B=S a na zéklad¢ spojeni
S a R se vytvoii stereotyp. Piedstavitelé behaviorismu sice neposkytli svétu komplexni
teorii osobnosti, nicméné polozili zaklady teorie, jak se utvaii osobnost, a to za pomoci
stereotyptl, které jsou velmi ovlivnény okolnim prostiedim. Behavioristé ve sportovni
psychologii se ale ptiklangji k nazoru, ze sportovec se potyka se skrytymi procesy
(myslenkovymi a emoc¢nimi), které se bud’ snazi skryt pied okolnim svétem, nebo se je
snazi ventilovat. Mluvime tak o otevieném a zavieném chovani. Pozd¢ji se
z behaviorismu vyvinul neobehaviorismus, ktery navazuje na predeslé myslenky a snazi
se integrovat psychoanalyzu a behaviorismus. Vyznamni ptedstavitelé neobehaviorismu
jsou John Dollard a Neal Elgar Miller (Atkinson et al., 2003; Mrkvicka, 1971;
Nakonecny, 2014).
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2.3.3 Humanisticka teorie motivace

Humanisticka teorie vznikla v prvni poloviné 20. stoleti. Jejimu vzniku dosti
pomohla i krize v behavioralnim pfistupu. Oproti behaviorismu je charakteristickym
znakem této teorie ten, ze do popfedi je pasovan ¢lovék. Humanisticka teorie se zaobird
nejen cClov€kem, jeho pohledem na svét, nybrz i spolecnosti, jejimi problémy
a postaveni onoho clovéka v ni. Tyto teorie zdiraziuji jedinecnost ¢lovéka a jeho
rozvoj po vsech strankach. Nevédomi je proti vili, kterd ovlada vlastni ja. Pracuje i se
seberealizaci, ktera bojuje proti lidské pfirozenosti a je vytvofen konflikt, ktery je
tvofen subjektem (Clovék) a objektem (prostiedi). Teorie motivace Casto vychazeji ze
zakladnich pudi, nicméné podle humanisticky orientovanych psychologi je chovani
a jednani fizeno potifebou osobniho ristu (Atkinson et al., 2003).

Viktor Emil Frankl, rakousky psychiatr, jenz je vSak spiSe fazen do existencialni
analyzy, ktera je s humanistickou teorii motivace uzce spjata, se vénoval logoterapii
a otazkou smyslu lidského zivota, zejména v piipadé¢ konkrétniho jedince v konkrétni
situaci. Frankl pracuje i se spokojenosti Zivota a fika, Ze ¢im je ¢lovék spokojenéjsi, tim
je schopen se 1épe vyrovnat s té¢Zkymi Zivotnimi situacemi. Jakmile ¢lovéku chybi smysl
Zivota, proziva tzv. existencidlni frustraci (Frankl, 1996).

Vrcholni predstavitelé tohoto sméru podle Atkinson et al., 2003 jsou Abraham
Harold Maslow a Carl Ransom Rogers. Maslow piedpoklada, Ze ne kazdé chovani je
oproti motivaci zalozené na uc¢eni. Maslow je zndm pro svou hierarchii potieb, ktera je
tvorena n€kolika urovnémi (Atkinson et al., 2003; Nakone¢ny, 2014).

Autofi Atkinson et al. (2003, s. 471) popisuji hierarchii potieb dle Maslow

vvvvvv

dulezité pouze tehdy, kdyz jsou uspokojeny zakladni potieby.
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seberealizace

Potfeba ocenéni a
uznani
/ Socidlni potreby \

/ Potfeba bezpeéi a jistoty \
/ Fyziologické potfeby \

Obrazek 2. Muslowowa hierarchie potieb (Eggert, 2005).

2.3.4 Kognitivni teorie motivace

Kognitivni teorie vychéazi z kognitivni psychologie. Tato teorie stavi do poptedi
poznani a mluvi o analyze vnitini stranky subjektu, ze které plynou pti¢iny chovani.
Kognitivni teorie se zabyvaji aktivitou ¢loveka, jeho moZnosti volby, jednanim
a planovani, které vede k vytyéenému cili. Clovék &ini mnoho dileZitych i méné
dilezitych rozhodnuti, ale vzdy jde o volbu dle nashromazdénych poznatki. Clovék si
vybira podnéty dle své povahy a dosavadnich zkuSenosti. Kognitivni potteby jsou
formovany na zakladé¢ vnimani, pfedstav a mysleni. Dulezitd je potieba rlstu,
seberealizace a sebeaktualizace (Homola, 1972).

Nakonecny (2014) ve své publikaci spojuje kognitivni psychologii s poznavanim.
Dale tik4, ze emoce vznikaji bud’ samovolné, nebo soucasné s poznanim. Spojeni
motivace a sportu vidi autofi Slepicka, Hosek a Héatlova (2009) tim, ze za pomoci

poznavaciho procesu a emoci l1ze sportovce stimulovat k pohybové aktivité.
2.4 Postoje

Tato podkapitola ma za cil, sezndmit Ctendfe s pojmem postoj, protoze ve
vyzkumné casti budou zkoumany postoje samotnych hracek na Zensky fotbal. Je

dalezité vymezit pojem postoj, védeét k Cemu postoje slouzi, jak vznikaji ¢i se méni

a Vv neposledni fadé védét jak 1ze postoje mefit.
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Postoje jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota a jsou také velmi dilezitym
pojmem V socialni psychologii. Pokud chceme zkoumat né¢i postoje, je nutné si nejprve
definovat, co to postoje jsou, jak vznikaji, z jakého diivodi se méni a v neposledni fad¢,
pro€ jsou v zivoté ¢loveka tak dilezité. Postoje jsou vyznamnou soucasti nasi osobnosti,

ovliviiyji mysleni, vnimani a chovani (Vyrost & Slaménik, 2008).

2.4.1 Postoj — vymezeni pojmu

Jak jiz bylo feceno, pojem postoj je dilezitym pojmem v socialni psychologii,
kazdy autor ho definuje trochu jinak, protoze je souc¢asti vice védnich disciplin.

Hartl a Hartlova, (2009, s. 442) definuji postoj jako ,.sklon ustalenym zpiisobem
reagovat na predmeéty, osoby, situace na sebe sama, postoje jsou soucdasti osobnosti,
souvisi se sklony a zajmy osobnosti.*

Nakone¢ny (2009, s. 240) popisuje postoje jako ,.trvalé soustavy pozitivnich nebo
negativnich hodnoceni, emocionalniho citéni a tendenci jednani pro nebo proti
spolecenskym objektiim.*

V souvislosti s postoji je dobré se zminit o stereotypech a piedsudcich, které jsou
obvykle tvofeny na zakladé¢ vetfejného minéni, pomluv, polopravd, mytli a poveér.
Predsudek definuje Allport (2004, s. 39) jako ,,odmitavy az nepratelsky postoj viici
cloveku, ktery patri do urcité skupiny jen proto, zZe do této skupiny patri, a ma se tudiz
za to, Ze ma nezadouci vlastnosti pripisované této skupine.© Dale Allport (2004, s. 215)
definuje stereotypy jako ,prilis silné presvédceni s néjakou kategorii, které mad
ospravedlnit a racionalnée vysveétlit nase chovani a postoj vuci této kategorii.*

Predsudky byvaji oproti stereotypiim vétSinou negativniho charakteru a snazi se
ospravedInit nase jednani na zaklad¢ raciondlnich a iraciondlnich tvah. Pfedsudky jsou

Casto zaméfeny proti narodnostnim skupinam, rasam nebo pohlavi (Nakoneény, 2009).

2.4.2 Vznik a zmény postoji

Postoje si lze osvojit dvéma zpiisoby. Prvnim zplisobem je ziskavani na zakladé
vlastnich zkuSenosti s danym objektem nebo tzv. socidlnim ucenim. Mnoho autort
zastdvd ndzor, ze postoje nejsou vrozené, ale ze vznikaji disledkem socializace
a kontaktu s okolim. Toto okoli Casto tvoii socialni aktéti (rodina, pratelé, spoluzaci,
...), ktefi jsou soucasti naseho zivota. Vyznamné je zejména v dobé primarni
socializace, kdy jsou postoje ovliviiovany rodinnymi piislusniky. Clovék své postoje

meéni, nezlstavaji po cely zivot stejné z diivodu sbirdni novych zivotnich zkuSenosti.
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Pocet postojii neni neomezeny a postojem je vzdy néco pro jedince existujiciho. Z toho
vyplyva, ze jedinec ma pouze tolik postojt, jak velky je jeho vlastni svét. Postoje jsou
dulezité pii kazdém rozhodovani a podileji se na formovani cili na zakladé chovani.
Pred zkoumanim postoji u védecké prace spousta autori doporucuje zjistit, zdali
respondenti daného vyzkumu maji k tématu prace vztah (Nakonecny, 2009; Vyrost &
Slaménik, 2008).

Postoji je cela fada, od extrémnich, pies neutralni, az po umirnéné. Extrémni
postoje se nesnadno meéni. Dulezité také je, jaky ma postoj pro jedince osobni vyznam.
Nejdulezitejsi postoje zivota, které jedinec md, jsou vétsinou nemeénné, nicméné existuji
situace, jako jsou Zivotni krize ¢i trauma, jez mohou jedince donutit ke zméné postoju.
Pokud ma cloveék na véc jasny nazor, snazi se branit a rozporovat duvéryhodnosti
zdrojt, které hovoii o opaku. Casto ¢lovék méni nazor kvali socidlnimu tlaku. Pii
tvorbé postoju na stejnou véc je dileZité, aby postoje nebyly proti sob¢, jinak ¢lovéku
pfinasi stres. Zména postojii se Casto vyuziva v médiich, aby pfesvédEil potencialni
zakazniky o koupi nabizeného produktu. Zménu postoji ovlivituji zdroj informaci, mira

Jistoty, charakteristika pfijemce a emocionalni stranka (Hayes, 2013).

2.4.3 Struktura postoju
Vnitini strukturu postojii rozdéluje Hayes (2013) na ti zdkladni slozky:

e Kognitivni (poznavaci) — zahrnuje vSechny nase informace, myslenky,
nazory ¢i jaké minéni ma ¢loveék o objektu. Subjekt nejcastéji své znalosti
o informace, které jsou pro néj snadnéji pochopitelné. Napft. ,,Domnivam
se, ...“, ,,Predpokladam, ...*.

e Afektivni (emotivni, citova) — zahrnuje ji emocionalni reakce. Jedna se
samoziejm¢ na sile a intenzit¢ postoje. Tato slozka vyjadiuje kvalitu
vztahu k objektu. Napf. ,,Libi se mi ..., ,,Nebavi mé, ...*“. Hodnoceni této
sloZky je spojeno s pocity a motivacnim charakterem postoje.

e Behavioralni (konativni, snahova) - zahrnuje intenzitu, chovani, jednani
vici predmétu postoje, snahu a sklon ¢i pohotovost k ur¢itému chovani
ajednani. Jde ruku vruce svili a aktivitou. Napft. ,,Prispivam k ...%,
,,Poradam ...“.

Diilezita je komplexnost postoju, ktera je ddna pfitomnosti a propojenosti vSech tii
slozek (Atkinson et al., 2003; Nakone¢ny, 2009).
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Postoje 1ze délit dale na explicitni (védomé a kontrolované hodnoceni)
a implicitni (odvozené od asociaci uloZzenych v paméti). Explicitni postoje jsou
opros§téné od procesu hodnoceni a implicitni postoje jsou spojeny na bazi cile postoje
a nasledného hodnoceni. Nejvétsi rozdil v téchto typech je vtempu osvojovani.
Explicitni postoje se méni pomoci uceni, které vychazi z pravidel, zatimco implicitni
postoje se méni za pomoci pomalého asociaéniho uceni. Z toho vyplyva, ze se explicitni

postoje méni rychleji nez implicitni (Nosek, 2007; Sloman, 1996).

2.4.4 Funkce postoji
Kohoutek, Ocerkova a Stépanik (1998) uvadgji hlavni funkce postoji takto:

¢ Hodnoceni objektii — usmériuje reakce viici vécem, se kterymi se jedinec
jiz setkal, a tudiz nasledn€ nemusi hledat novy zptsob reakce.

e Externalizace — propojuje vnitini konflikty s vné&j$imi objekty postoja,
vétsinou nevédomé. Miize se jednat o vnitini nejistotu v osobnich
vztazich, naptiklad otazky tykajici se vstupu do manzelstvi.

e Socidlni soudrznost - pomaha zvySovat sounalezitost se skupinou nebo
naopak distanc od dané skupiny. Piikladem muZze byt vybér oblibené
hudby nebo obleceni.

Nakoneény (2009) popisuje funkci postoju jako Cinitele upeviiujiciho sebevédomi
a nastroj prekonavajici izkost a nejistotu. Mimo jiné také pfisuzuje postojim funkce

chépat okoli, ochranu hodnoty sebe sama a vyjadieni svého presvédceni.

2.4.5 Méreni a hodnoceni postoji

Tato kapitola je dilezita k druhé ¢asti dotazniku, kterd méfi postoje respondentek.
Postoje obsahuji hodnoceni, které vyjadiuje vztah k danému objektu. Jelikoz postoje
souvisi 1 s emocemi, Ize je hodnotit od pozitivnich, pfes neutralni, az po negativni.
Existuje fada vyzkumd, které fikaji, Ze n€kteti lidé mohou vnimat postoj jak pozitivné,
tak zdroven negativné. S timto souvisi pojem tzv. ambivalence postoju, kdy jedinec
k danému objektu tihne jak pozitivné, tak i negativné. Piikladem miiZze byt postoj
k poméhani druhym lidem. (Thompson, Zanna, & Griffin, 1995).

Postoje jsou v dnesni dobé velmi oblibené téma, a tak je jim v médiich vénovana
velka pozornost. K vyzkumim, které se zabyvaji postoji, lze pfistupovat dvojim
zpusobem, kvalitativn€ nebo kvantitativn€. Mezi konkrétni metody, které zkoumaji

postoj, patii standardizované dotazovani, analyza rozhovoru, pozorovani, sémanticky
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diferencial, Bogardova skala a Likertova skéala. Mezi problémy pifi zkoumani postojli
patii v dotaznikovém Setfeni zkreslenost odpovédi a vnitini socialni natlak respondenta.
Mnohdy se 1 respondenti boji toho, ze s nimi nikdo nebude souhlasit, a tak svlij pravy
postoj radgji skryji. Dulezit¢ je si uvédomit, ze kazdy respondent na danou
problematiku kouka jinyma o¢ima, tudiZ nelze postojiim pfisoudit univerzalni vyznam.
Vicepolozkové Skaly jsou spolehlivéjs§i a presnéjs$i, avSak se Ccastéji vyuzivaji
jednopolozkové skaly (Disman, 2000; Hayes, 2013; Vodickova, 2002).

Metoda sémanticky diferencial se snazi o kvantifikaci vyznama v nékolika
rozmérech. Pomoci postojovych slov se zjistuji asociace vyvolané respondentem.
Respondent voli obvykle jeden ze sedmi stupiii na Skéle, kde nejvzdéalenéjsi slova jsou
antonyma neboli slova opa¢ného vyznamu. Nésledné odpovédi jsou analyzovany tfemi
faktory, faktorem hodnoceni (vnimani objektu jako dobré x Spatné), potence (sila,
energie) a aktivity (vztah k zménam) (Chraska, 2007; Vodickova, 2002).

Likertova $kala je zalozena na ztotoznéni se s tvrzenim. Je dan vyrok a respondent
vyjadii sviij miru souhlasu ¢i nesouhlasu na dané stupnici. Tato $kala ma nejcastéji pet
stupnitt a jednou z péti byva neutrdlni odpovéd’. Je dobré, kdyz se stfidaji negativni
a pozitivni otazky, aby respondent neodpovidal stereotypné (Chraska, 2007; Vodickova,
2002).

2.4.6 Faktory ovliviiujici postoje

Jak jiz bylo feceno, postoje jsou produktem uceni a jsou viceméné trvalé. Mezi
faktory ovlivilujici postoje patii pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani rodict,
vzdélani respondentli, kulturni kapitdl rodiny, misto bydlisté, Skola, ptatelé¢, média,
politicka situace, nabozenstvi a mnoho dalsich (Atkinson et al., 2003).

Clovék nemusi vzdy védomé projevovat svilj nazor a ani s prezentujicim postojem
nemusi byt zcela ztotoznén. Tento postoj od ného muze vyzadovat situace nebo socidlni
skupina. Dle vyzkumu Toussaint a Webb (2005) vyplyva, ze zeny a muzi jsou vicemén¢
stejné tolerantni, nicméné Zeny projevuji vysSi miru empatie Vriznych Zzivotnich

situacich oproti muzim.
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3 GENDER

V této kapitole je nutné vymezit pojem gender a odlisit ho od pojmu pohlavi. Tyto
dva pojmy Casto byvaji spojeny v jeden, av§ak mnoho autorti mezi témito pojmy vnima
diametralni rozdily. Za poslednich nékolik desitek let se tyto pojmy staly
sklofiovanéj§imi v celé spole¢nosti a kazdy si pod nimi pfedstavuje trochu néco jiného.
Pojem gender je anglického ptivodu, ale do Cestiny je Casto piekladan jako rod. Gender
lze chépat jako soubor vlastnosti, zalib a chovani spojené s pohlavim zeny a muze.
Jedna se o urcitou predstavu dnesni spolecnosti spojenou s pohlavim muze a zeny. Je
velmi tézké gender zkoumat, protoze sociologové a sociolozky maji diky svému pohlavi

odlisny nazor na véc (Renzetti & Curran, 2003).

3.1 Gender — vymezeni pojmu

Definici genderu je mnoho. Renzetti a Curran (2003, s. 527) definuji gender jako
»Spolecensky utvarené postoje a modely chovani, obvykle dichotomicky délené na
muzské a Zenské.*

Gender definuje Oakley (2000, s. 6) jako ,,pojem, Ktery vyjadiuje, Ze vlastnosti
a chovani spojované s obrazem muze a zeny jsou formovany kulturou a spolecnosti. Na
rozdil od pohlavi, které je univerzalni kategorii a nemeéni se podle casu ¢i mista,
plisobeni gender (vyslov dzender) ukazuje, Ze urceni roli, chovani a norem vztahujicich
se kzZeniam a muzum je v ruznych spolecnostech, v riznych obdobich ¢i riznych
socidlnich skupinach rozdilné. Jejich zdavaznost i determinace neni tedy prirozenym,
nemeénnym stavem, ale docasnym stupnem vyvoje socialnich vztahii mezi muzi a Zenami

Pojem gender za¢al byt v Ceskoslovensku pouZivan v minulém stoleti, ale
vyzkumy na toto téma se datuji az v 90. letech. Vyvoj souvisel pfedevsim s tehdej$imi
nerovnostmi mezi muzi a Zenami a rozvojem spoleGenskovédnich obord. Gender
vychazi ze socialniho konstruktivismu, ktery fika, ze muzem a zenou se ¢loveék nerodi,
nybrz se jim stava béhem socializace. Proti socialnimu konstruktivismu stoji biologicky
determinismus, ktery vidi genderové rozdily jako trvalé biologicky dané pfiirozené
nerovnosti mezi muzi a zenami. Jak jiz bylo zminéno vyse, je nutné od sebe odlisit
pojmy gender a pohlavi. Pohlavi je ureno fyziologickymi podminkami, jakymi jsou

napiiklad vnitini a vnéj$i genitalie, hormony a pohlavni znaky. Biologické pohlavi Ize

34



urcit dle chromozomt, hormontl, gonad a genitalii. Mnoho autorti v§ak popisuje pohlavi
jako socialni konstrukt, opomiji biologické rozdily a zaobiraji se vytvaieni pohlavnich
rozdili. Naopak gender stird biologické rozdily a zkoumd kulturni a socidlni vzorce
chovani. Nékdy se pojmem gender rozumi i socidlni pohlavi. Gender je na rozdil od
pohlavi neustéle vidét a projevuje se ve stylu oblékani, chovani a feci (JanoSova, 2008;
Oakley, 2000).

Na rtznych mistech na svété je postaveni muze a zeny vnimano odlisn¢€. Po
vétsSinu Casu lidské civilizace bylo postaveni zeny brano jako méné dulezité oproti
postaveni muze a je tomu n¢kde i v dne$nim svéte. V nasi kultufe jsou rozliSovany dva
typy genderu, maskulinni a feminni (Fafejta, 2004).

Pojem gender prostupuje celou spole¢nosti a Kimmel (2000) ho pozoruje na tfech
urovnich:

e Individualni — na trovni jedince (muz a Zena) a jejich genderova identita.
Na zédklad¢ tlaku médii a spolecnosti pak muzi pfijimaji maskulinni
charakteristiky a Zeny feminni charakteristiky.

e Interakéni — na Grovni vztahu mezi lidmi, ktefi jsou genderoveé vymezeni.

e Institu¢ni — na urovni spolecenské instituce, kterymi mohou byt naptiklad

rodina, $kola ¢i pracovni prostiedi.

3.1.1 Vybrané genderové teorie
Genderové teorie ¢asto vychazeji dle Lippa (2009) ze 4 koncepcnich ramcet, které

jsou navzéjem ovliviiovany.

Rimec 1 Réimec 2 Réimee 3 Rémec 4
Skupinove Minule Souasné Niterné
fakiory higlogicka vlivy biologické vy charakteristily Co se md vysvEtit
a vlivy a vlivy a povahové rysy pohlavnd typické
spoletnosti spoletnosti chovéni
a prostiedl a prostiadi
= Binlogicke Minulé Soutasne Osobnastni znaky
£ shupiny bialogicke viivy biologicks wlivy |
- {druh, béologicke (geny, prenatalini (soutasna hladina
2 pohla) hormaony, ™ hormonl, aktivita
E=} prosifedi déloby) nervovich bundk, Inteligence X .
= Proges: biologicks mazkavé a kognitivni Pohlavni rozdily
avoluce uspafadani) schopnosti g WChowdni

d X Xt X, P

s v mizskulinité

=
=

g Socidlni Minulé Souasné a femininité
= a kultumni skupiny prostied] socidini prostiedi

= (etnické skupiny, spolecnosti {osoba, 5 niZ jsta, Slereotypy

g SU';;IE_IlII:;I katpgu“ne | {rodifovska | M08 W SOCHAINCH |

£ JMUZEi® a Jen") wjchova, organizacich,

L vliv vrstevniki, podiizeni se o

= Proces: kufturn{ vl masmédil} okolnim tiakiim) Chapdni

= avoluce sebe sama

=

Obrazek 3. Koncepéni ramec genderu (Lippa, 2009).
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V prvé tad¢ je nutné si uvédomit z roli muze a zeny, do jaké miry je pohlavi
ovlivnéné kulturou a do jaké miry pfirodou. Mimo jiné je také dulezité brat v potaz
psychickou stranku osobnosti. V dnesni dob¢ se timto tématem zaobird velké mnozstvi
védcti z mnoha védnich obort. Zeny a muzi se v prvé fadé od sebe lisi morfologicky,
ale védci také zkoumaji podobnosti mezi muzi a Zenami. V kazdé jednotlivé kultute
jsou muzi a zeny vnimany jinak, nékde maji Zeny podfadné postaveni, jinde
rovnopravné a n¢kde maji naopak lepsi postaveni ve spoleCnosti nez muzi. Timto se
zaobira strukturalni funkcionalismus a feministicka sociologie (Renzetti & Curran,
2003).

Drtiva vétSina Ceské spoleCnosti mé zcela jasny postoj tykajici se muzstvi
a zenstvi. Mnozi lidé dokonce tvrdi, ze se jedna o dvé zcela odliSné stvofeni a mezi nimi
neni mnoho spolecného. Je to zpisobeno komunistickym totalitnim reZzimem, ktery byl
v Cesku u moci vice nez 40 let. Diky tomu se i vétina Geské spole¢nosti (zejména
muzi) stavi negativné k otazkam feminismu. Zeny v Ceskoslovensku musely v této dobd
pracovat, stejné tak i muZi. Zena byla téméf vzdy osobou, co se nejvice starala o déti
a zastavala i domaci prace, naopak muz byl zivitelem rodiny. Po roce 1989 se diky
svobodomysInéjsimu mysleni lidi dostdva do povédomi feminismus a jiné¢ demokratické
sméry. Ackoliv se média genderu a feminismu hodné vénovala, tak pfesto ma velké
procento ¢eskych obCani zakotenéné biologické podminénosti socialniho chovani. Nyni
jsou ve svété i v Ceské republice popularni jiz vySe dvé zminéné genderové teorie,
strukturalni funkcionalismus a feministicka sociologie (Fafejta, 2004; Heitlingerova

& Trnkova, 1998).

Teorie vychazejici ze strukturalné-funkcionalistického paradigmatu

Zakladem této teorie je fakt, Ze existuji zdkladni biologické odliSnosti mezi muzi
a Zenami, a to nejen diky fyzické stavbé, nybrz i kvili reprodukéni tlloze. DileZité jsou
zde 1 genderové role, které predpovidaji ur€ité chovani jedincl spojené S pohlavim.
Typickym ptikladem je to, ze muzi jsou vétsi a silngjsi, naopak Zeny maji za ukol
privést na svét novy zivot a nasledné se o n¢j starat. Jinymi slovy se ma zena starat
0 domécnost a déti a muz ma chranit rodinu a obstaravat obzivu. I pfesto, ze Zenska
uloha neni snadna, je ¢asto muzi oznacovana jako podfadna. Funkcionalisté oznacuji
chod domécnosti za béznou povinnost zen a muze stavi do hlavy rodiny. Kritikové

vycitaji strukturdlnim funkcionalistim, Zze hledi pouze na biologické rozdily, které jsou
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dané¢ a pfirozené. Rikaji, Zze chovani muze a Zeny je neménné a pokusy ohledné
maskulinity a feminity jsou bezpfedmétné. Je vSak zcela Spatné fikat, ze jedno pohlavi

je nadfazeno druhému diky biologickym faktorim (Renzetti & Curran, 2003).

Teorie vychazejici z feministické sociologie

Oproti strukturdlnimu funkcionalismu je tato teorie typicka v tvorbé genderové
identity za pomoci genderovych roli a biologickych faktorti. Dulezitd je mimo jiné
socializace, jez utvaii kulturni a spolecenskou osobnost. Biologické vlivy a jejich
plsobeni jsou velice obtizn¢ méfitelné a socidlni uceni probiha jiz v Gtlém détstvi.
Feministicka teorie tedy fik4, ze gender se pfenasi jako soubor spole¢enskych ocekavani
za pomoci socializace, zalezi tedy na spoleCnosti a kultufe. Zastanci feministickych
teorii usiluji o to, aby nebylo vnimdno pouze muzské hledisko, ale aby byl slySet
I ,,hlas* zen. Tato teorie se nezabyva pouze zenskou problematikou, ale i socialni
konstrukci maskulinity. Rada vyzkumi potvrdila, Ze typické maskulinni normy (tvrdost
a antifeminista) naopak muzim Skodi tim, ze muzim fikaji, aby nedavali najevo city

a potteby, které jsou naopak ptisuzovany zenam (Renzetti & Curran, 2003).

3.1.2 Genderova role

Jedna se o vnéjsi vyjadieni genderové identity. Genderové role jsou projevovany
za pomoci z4jmu a chovani, které se ptriklani ke skupin€ muzi nebo Zen. Jedinec se
projevuje takovym zpiisobem, ktery mu je blizky a o¢ekava od okoli, Ze ho bude vnimat
stejnym zptisobem, jak on nebo ona vidi sdm sebe. Muzské ¢i Zenské projevy u daného
jedince mohou bud’ byt v souladu s pocity daného jedince, nebo mohou byt diametralné
odlisné. Kazda slozka této role s sebou nese i spoleCenska ocekavani od ostatnich.
Pokud tato oc¢ekavani nejsou v souladu se spolecenskym mySlenim, pfichazi sankce.
Sankce jsou pfimo umérné mysleni spolecnosti. Jsou zemé na svéte, kde si lidé mohou
svobodné sebeurcit a zvolit si, jaky Zivot chtéji vést. V nékterych zemich svéta byla
béznou praktikou fyzicka likvidace téchto lidi, protoze byli povazovani za odpad
spolecnosti. Jedna se zejména o homosexualy a transsexudly. V dnes$ni dobé jsou
nckteti tito lidé terem posméskd, opomijeni druhymi lidmi a v neposledni tadé
znevyhodnovani pfi hledani pracovnich pfilezitosti. V literatufe se setkavame i s pojmy,
kde déti vykazuji chovani typické pro druhé pohlavi. Chlapci, jez projevuji divEéi znaky
chovani, jsou oznacCovani jako ,sissy-boys®, naopak ,,tomboys* jsou divky, které

projevuji chlapecké znaky chovani (Butler, 2006; Janosova, 2008; Oakley, 2000).
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S genderovymi rolemi velmi tizce souvisi genderovy fad. Genderovy tad je pojem
zavedeny australskou sociolozkou R. W. Connell. Mnohdy je tento pojem zcela
nespravné bran jako synonymum pro genderoveé role. Genderovy fad je celospolecensky
mocensky pomér, ze kterého vyplyvaji dané muzské a zenské tulohy, jednotlivym
genderim pfifazované. Conell dale uvadi pojem genderové rezimy, kde se jedna
0 urcity typ spolecenského pisobeni (rodina, $kola, prace). V kazdém tomto odvétvi se
uplatiiyji jiné mechanismy pro o¢ekavané zpusoby chovani (Renzetti & Curran, 2003;
Smetackova, 2016).

3.1.3 Genderova identita

Genderové identité¢ se také ne¢kdy fika autoidentifikace nebo pohlavni totoznost
k maskulinité, feminité, kombinaci maskulinity a feminity nebo distance od genderu.
Jedna se o vnitini a zcela soukromou slozku osobnosti. ,,7vori ji genderové atributy,
které jedinec proziva jako jemu viastni (JanoSova, 2008, s. 42). Soucasti genderové
identity jsou projevy, které jedinec vnima jako seberealizujici a sebevyjadiujici. Pokud
jedinec s touto roli souzni, jedna se o tzv. ego-syntonni pojeti. Jestlize jedinec vytésni
nebo potlaci rizné aspekty, které mu zptisobuji rozpor, jednd se o tzv. ego-dystonni
pojeti. Genderova identita nemusi byt viditelnd pro jedincovo okoli. Nekteti
sociologové ftikaji, ze tato genderova identita je utvafena okolo tfetiho roku Zivota
biologickymi a socidlnimi faktory. Dospivajiciho jedince miize velmi znejistét jeho
okoli, pokud se zcela neidentifikuji s vnitinimi pocity jedince. Okoli ma casto vyhrady
k vnéjsim projevim jedince jako jsou tieba styl oblékani, barva a sestiih vlast. Faktory,
které ovliviiuji genderovou identitu, jsou biologické pohlavi, jddrova pohlavni identita,
genderova pohlavni identita. Jadrova pohlavni identita se 1isi od genderové identity tim,
7e ji nelze v pribéhu Zivota ménit. Genderova identita se u jedince vyviji mnoha
zpusoby. Existuje fada ptistupt, které se 1isi pomérem biologické a socializacni slozky,
jez se podileji na tvorbé genderové identity. Mezi vyznamné teorie patii identifikacni
teorie, teorie socidlniho uceni, kognitivné vyvojova teorie. Ukazuji to, jak se jedinec

stava gendrové typickym ¢i atypickym (JanoSova, 2008; Smetackova, 2016).

Identifika¢ni teorie
Identifika¢ni teorie mé za vzor psychoanalytickou teorii Sigmunda Freuda. Dité se
vizv. falickém obdobi, ve v€ku mezi tfetim a Sestym rokem Zzivota, identifikuje

srodi¢em stejného pohlavi disledkem Oidipovskému komplexu. Tento komplex je
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zcela jiny pro chlapce a divky. Prvné chlapci a divky zjistuji, ze se od sebe
morfologicky lisi, nejCastéji pfitomnosti a absenci penisu. Chlapctv idol vétSinou byva
matka, zaroven se boji otce, proto zajem o matku taji a otce piijimaji jako autoritu.
Divky si uvédomuji, ze nikdy nebudou obdafeni penisem, n€které si mohou piipadat
ménécenné a vinu za to kladou matce. Vztah dcery a otce v tomto véku je mnohem
siln€j8i nez dcery s matkou, pozdéji se vSak s matkou identifikuji. Mnoho odbornikt
zcela rezolutné odmita spravnost Oidipovského komplexu (Beal, 1994; Butler, 2006;
Wright, 1998).

S rozdilnym vyvojem genderové identity jsou tvofeny odlisnosti mezi chlapci
a divkami, které se pravdépodobné pozd€ji projevi. Jde o rozdilny pohled na
maskulinitu a feminitu. Mnozi muzi trpi pocitem strachu, ze nejsou dostatecné¢ muzni,
naopak maji nckteré feminni projevy, které vnimaji jako vlastni slabost. MiZze to
souviset s tim, ze otec je v jisté fazi détstvi bran jako agresor a chlapec se v onu dobu
s nim nechce identifikovat, proto si vytvofii ,,zarodky* feminity. Podle této teorie rodic
stejného pohlavi ukazuje ditéti, jaky ma byt, naopak rodi¢ odlisSného pohlavi ukazuje

ditéti, kym neni (Butler, 2006; Janosova, 2008; Kimmel, 2000).

Teorie socialniho uéeni

Teorie socialniho uceni vychazeji z behaviorismu a ptedpoklada, Ze genderové
identity jsou tvofeny diky socidlnimu okoli ditéte, pfedevsim diky rodi¢lim. Pravé
rodi¢e reaguji na stejné projevy jinak u chlapct a jinak u divek. Mimo rodicu je dité
jesté ovlivnéno napiiklad vrstevniky, spoluzdky a wuciteli. Chovani je tvofeno
pozorovanim, napodobovanim a posilovanim. Vzor si déti berou od rodiny, ptatel,
naopak i1 nepftatel, ale i jedinct, ktefi maji moc, vliv a jsou nécim zajimavi. Dité také
napodobuje chovéni, po kterém ocekava jakysi zisk. Tato teorie méa vSak mnoho
odpurct, kteti vidi dité pouze jako pasivniho pfijemce signalu (JanoSova, 2008; Renzetti

& Curran, 2003).

Kognitivné vyvojova teorie

Autorem kognitivné vyvojové teorie je Lawrence Kohlberg, ktery oproti predeslé
teorii nevidi pasivni pfistup ditéte, nybrz aktivni pfistup. Autor vychdzi z obecnych
podminek kognitivniho vyvoje podle Jeana Piageta. Dit¢ dokaze zarazovat jevy do
kategorie podle pohlavi, tyto jevy néasledné vztahuji samy na sebe a diky tomu tvofi

vlastni identitu. Pozd¢ji tento zplsob aplikuji nejen na nejblizsi, ale i na lidi ze
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vzdalené¢jsiho okoli, a tak jevy tfidi i podle genderu, zdali jsou vhodné ¢i ne. Déti jsou
Vv tomto procesu zcela aktivni, protoze aktivné tfidi informace pro tvorbu genderové
identity. Nedostatky této teorie mnozi vidi pfedevS§im vtom, ze teorie tvrdi, Ze
genderova identita je tvofena od tfetitho do patého roku zivota, avsak mnoho odbornikii
se priklani k ndzoru, ze genderova identita je tvofena o néco diive (Renzetti & Curran,

2003; Smetackova, 2016).

3.1.4 Genderova socializace

Genderova socializace je pojem, ktery propojuje sociologicky a psychologicky
pohled na genderovou organizaci ve spole¢nosti. Socializaci vnima jako typy uceni,
které jsou typické pro danou spolecnost a jedinec si je za pomoci osvojovani norem
hodnot a vzorcu chovani vstépuje. Dle sociologi Talcotta Parsonse a Roberta Freeda
Balese slouzi socializace ke ttem zakladnim funkcim, které 1ze rozdélit do nasledujicich
skupin. Prvni skupinou jsou charakteristiky druhové. Jedna se o lidsky potencial, ktery
je zapotiebi rozvinout za pomoci socializace. Typickym piikladem mize byt lidska fec.
Druhou skupinou charakteristik jsou kulturné specifické charakteristiky, jez jsou zavislé
na kultufe, ve které socializace probiha. Typickym ptikladem je dorozumivéani ve
skupiné¢ a pochopeni pravidel dané skupiny. Tteti skupina charakteristik je spojena
s psychologickym pohledem ¢lovéka na sebe, ktery nemulze bez socializace nahlizet
sdm na sebe jako na osobnost oddélenou od druhych. Timto si jedinec osvojuje
predstavy o genderovém fadu, maskulinit¢ a feminit¢ (Renzetti & Curran, 2003;
Smetackova, 2016).

Podle toho, co a jak si jedinec vstipi, je jedinec zaclenén do spole¢nosti nebo je
bran jako ¢len, co v ni nemé misto. Dle Smetackova (2016, S. 56) genderova socializace
slouzi k nasledujicim ucelim:

1. kpoznavani a akceptaci socialnich instituci zakladajicich genderovou
polarizaci,

2. kosvojovani komunikacnich pravidel vztahujicich se ke genderovym
kategoriim,

3. k formovani genderové identity jako vlastni pozice v genderové socialni
realite.

Na jedinci zalezi, zda bude respektovat piedpokladané zptisoby chovani v danych
situacich, a tim i spliiovat uréité spoledenské normy. Clovék se timto chovanim dostava

do jakési role a diky témto rolim je spole¢nosti kontrolovan a nasledné¢ sankcionovan.
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Nesoulad roli pfindsi vnitini konflikt jedince. Gender neni v€c vrozend, nybrz nas ji
V jistém slova smyslu uéi nase okoli (Smetackova, 2016; Rezag, 1998).

Genderové usporadani spoleCnosti v sobé nese 1 negativa toho, ze jsou lidé
Skatulkovani na zékladé pohlavi, bez ohledu na rozdily. Toto zobecnéni vede k vzniku
genderovych stereotypti. Velky vliv na socializaci ma matetska skola a zakladni skola,
jelikoz jejich plisobeni dopadéd na celou spolecnost. Ve Skole déti travi velké mnozstvi
Casu, a tak je Skola dilezitym faktorem pro tvorbu osobniho a socidlniho vyvoje.
Velkou roli hraji také vyucujici, zejména pak tfidni ucitel, ktery s détmi netesi jen ucivo
svého predmétu, ale i déni ve tfidé. Prave tito vyucujici za pomoci svych postoju,

ovlivituji chovani divek a chlapct (JanoSova, 2008; Smetackova, 2016).

3.2 Genderové stereotypy

Stereotypy jsou Vnasi spoleCnosti zakofenéné uz od nepaméti. Stereotypy
muzeme rozdélit do dvou skupin, na autostereotypy a heterostereotypy. Autostereotypy
jsou stereotypni predstavy o skuping, které nejsme ¢leny. Jako autostereotyp lze vnimat
zafazeni do muzské a Zenské populace. Heterostereotypy jsou stereotypni piedstavy
0 skuping, které jsme Cleny. Je velmi obtizné zkoumat genderové stereotypy, protoze na
tuto problematiku nahlizime z dané ¢lenské zdkladny (Fiske, 1998).

Existuje mnoho druht stereotypii, které jsou souéasti spole¢nosti. Casto se tykaji
rasové prislusnosti, financni situace, veéku, sexudlni orientace, zajmi, vzhledu c¢i
vzdélani a zamé&stnani. Dnes jsou ve spolecnosti velmi casto sklofiované genderové
stereotypy. Na kazdém stereotypu je néjaka mald cast pravdou, zbytek je vSak zcela
zavadéjici a neodpovida realné situaci. Dochazi tak velmi Casto k pausalizaci. Renzetti
a Curran (2003, s. 20) definuji genderové stereotypy jako ,.zjednodusujici popisy toho,
jak ma vypadat ,,maskulinni muz* ¢i ,,feminni Zena.” Kdybychom se fidili témito
stereotypy, tak by vSechny zeny byly stejné, stejné tak vSichni muzi (Beal, 1994;
Oakley, 2000).

Stereotypy nejsou vzdy jen negativni, nesou 1 vyhody na socialni a individuélni
urovni. Diky stereotypim muzeme navazovat nové vztahy, jelikoz jsme schopni
predpokladat chovani nékterych lidi, které nam muze byt sympatické. Stereotypizace je
nam prospés$na v tom, ze tiidime informace, které jsou v souladu s nasim presvédcenim,
ostatnimi se nezabyvame. V Sir§im slova smyslu by se dalo fici, Ze stereotypy vytvaii

,,propasti‘ mezi socialnimi skupinami (Atkinson et al., 2003; Fiske, 1998).
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3.2.1 Genderové stereotypy ve spole¢nosti

V kazdé spolecnosti je na gender pohlizeno zcela odlisSné. Zalezi na typu
spolecnosti a na vzajemnych vztazich v ni. Rozdily mezi muzi a Zenami jsou patrné ve
vzdélavani, pracovnim Zzivoté, s nim spojenou finanéni odménou a mnoha dalSich
sférach.

Uz vprvnich fazich lidského zivota jsou rodici ditéti podsouvany (ac tfeba
nevédomky) genderové vlivy. Pokud se napfiklad potkaji na prochazce dvé maminky
s modrymi koc¢arky, pravdépodobné v kocarcich nebudou lezet hol¢icky. Nésledné to
pokracuje ve Skolce, kde jsou chlapcim spiSe predklddany auticka a divkdm naopak
panenky. Pokud si divka hraje s autic¢ky ¢i bagry, je ucitelkami vétSinou nabadana, at’ se
chova jako ostatni divky. Stejny piiklad plati pro opacné pohlavi, pokud si hraje
S panenkami.

Matetska skola a zakladni Skola jsou mistem, kde se jako pedagogicti pracovnici
vyskytuji predevsim Zeny. Je to dano upadajicim zdjmem muza o tuto profesi. Zakladni
Skola je idealni misto pro odstranéni genderovych stereotypli, avSak pedagogicCti
pracovnici (také casto nevédomky), komunikuji s divkami jinak nez s chlapci. Déti si
toho v§imaji a za¢inaji vnimat rozdily. Rada vyzkumi prokazala, Ze ucitelé vénuji vétsi
pozornost chlapctim, protoze dle nich zlobi vice nez divky. Typickym piikladem je
oslovovani chlapct pifijmenim a divek kfestnim jménem, mnohdy i1 zdrobnéle
(Janosova, 2008; Smetackova, 2016).

Po absolvovani ur¢itého typu vzdélani se Zeny i muzi uchéazeji o pracovni mista na
trhu prace. MuZi jsou Casto zvyhodnovani, jelikoZ se u nich nepfedpoklada, ze by méli
jit na mateiskou dovolenou. U Zen tomu tak je a z pohledu zaméstnavatele to muize
tvofit velkou pfekdzku pro pfijeti Zzeny do pracovniho poméru. Jiz na pracovnim
pohovoru je Zena dotazovana, kolik ma déti, ¢i kolik planuje mit v zivoté déti. Pro
zamg&stnavatele je velmi slozité, pokud Zena odejde na matetskou dovolenou a on ze
zakona ji musi po urCitou dobu tzv. ,,drzet misto®“. Proto zamé&stnavatel Casto voli na
zaklad¢ genderu, nikoliv odbornosti ¢i ziskanych pracovnich zkuSenosti. Zaméstnavatel
také predpoklada, ze se muz bude schopen praci vénovat po delsi ¢asovy usek, protoze
predpoklada, ze o rodinu a domécnost se bude starat jeho partnerka/zena (Hendrychova,
1998).

Dilezité jsou i finance, které si muz a Zena v praci vydélaji. Stangova

(in Hendrychova, 1998, s. 40) tika, ze ,,v Ceské republice plati zdsada, Ze za stejné
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hodnotnou prdaci maji muzi i Zeny ndarok na stejnou odmeénu. Presto vSak je mozné Fici,
Ze Zeny maji zpravidla nizsi prijmy nez muzi. Je tomu tak zejména proto, zZe Zeny obvykle

vykonavaji méné narocnou a tedy i méné placenou praci.*

3.2.2 Genderové stereotypy V rodiné

Ve stfedovéku byli vSichni ¢lenové rodiny majetkem ,hlavy rodiny®, tedy
vétsSinou nejstarSiho ¢i nejsiln€jsitho muze. Jednalo se o Sirokou rodinnou zdkladnu a jeji
¢lenové byli nuceni poslouchat ¢i slouzit ,,hlavé rodiny“. Na zacatku minulého stoleti
struktura b&ézné rodiny prosla velkymi zménami, hlavné diky rozdéleni soukromé
a vefejné sféry. Rodina sice stale drzi pfi sobg, nicméné obsahuje mnohem mén¢ ¢lend.
Silna nadvlada muze v rodin¢ se postupné méni ve vice demokratickou ¢i partnerskou,
kde se vyskytuje mezi partnery diskuze. Rodina se tak stdva klidnym mistem v Zivoté
jedince, ktery je zde povétSinou respektovan. Vyviji se také vztah mezi rodi¢i a déti.
Dfive byl syn bran jako potencionalni Zivitel rodiny, ktery se postara o rodinu, aZ rodice
budou stafi ¢i nemohouci. Déle je syn vniman jako nositel rodinné tradice a dédic
rodinného majetku. V diivéjsSich dobach bylo zcela bézné, ze rodi¢e méli vice jak 5 déti,
to se vSak v polovin€ 20. stoleti zménilo. Rodi¢e maji méné déti a vénuji jim mnohem
vetsi péci a snazi se jim poskytnout dobré vzdélani (Matrikova, 2004; Renzetti &
Curran, 2003).

Muz je vniman jako Zivitel rodiny a Zena md na starost pééi o domdcnost
a uspokojuje ¢leny domécnosti. Muz ma v tomto modelu instrumentalni roli, zena
naopak expresivni roli. Muz pracuje vétSinou mimo domov a zZena ma primarné na
starost domacnost a poté az jiné zajmy. V dneSni spole¢nosti povétSinou pracuji oba
a zaroven se snazi oba pecovat o domdacnost. Pokud muz nepiinese domt dostatecné
mnozstvi financi, je bran za Spatného partnera, naopak pokud se Zena dostate¢né nestara
o domacnost, je brana za Spatnou partnerku. Tento rozpor ma dasledky i v tom, Ze jsou
dnes na trhu prace lepsi pracovni pfileZitosti, které mohou Zzené umoznit pfispét
finan¢né do rodinného rozpoctu. Muzi velmi Casto Spatn¢ snasi, pokud je Zena v néfem
lepsi ¢i prospésnéjsi nez oni. V dnesni dobé je mnoho Zen, které se zamétuji na pracovni
kariéru a opomiji rodinné povinnosti. V rodiné vsak stile existuje nerovnost, kterd se
projevuje zejména v domadci praci. Z toho vznikaji genderové vzorce, které¢ déti vnimaji
a predavaji nasledn¢ dale. Mnoho muzi si mysli, ze by stale mé¢la existovat patriarchalni
spole¢nost a Ktomu vedou i své déti, zejména syny (Maiikova, 2004; Renzetti
& Curran, 2003).
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3.3 Gender ve sportu

Sportovni prostfedi by nemélo byt mistem pro rasové, genderové nebo jiné utoky,
presto je to v dnesnim svéte zcela bézna situace.

U nékterych sportii spolecnost piedpoklada, ze ho budou vykondvat v drtivé
vét§in€é muzi nebo naopak Zeny. Mezi muzské sporty lze zafadit napiiklad box, hokej,
fotbal, ragby a americky fotbal. Vroce 1994 bylo na stfednich $kolach pouze
328 registrovanych hracek (0,03 %) ze vSech fotbalovych hract a hracek studujicich na
stiednich skolach (Renzetti & Curran, 2003).

Sekot et al. (2004) tika, Ze typicky muzské sporty nejsou vhodné pro Zeny,
protoze jsou fyzicky narocné. Dale autor tikd, Ze sport odrazi socio-kulturni mysleni
spolecnosti a také, ze soucasnému sportu dominuji muzi. Sekot et al. (2004, s. 47)
konkrétné tika, Ze ,,postaveni Zen na pudeé sportu reflektuje obecnéjsi charakteristiky
postaveni zZen ve spolecnosti.* U chlapct ocekava, ze sport bude stimulem pro zménu
v muze. Chlapcim pfisuzuje tvrdost, zarputilost a sebepiekonani, zatimco u divek
nevidi sport jako dilezity aspekt jejich Zivota a predpoklada u nich jemnost a citlivost.
Divky si ziskavaji respekt predevsim Skolnimi vysledky. Nelze to vSak generalizovat,
jelikoZ ne vSichni chlapci jsou vybaveni fyzickou zdatnosti pro sport, a naopak je
spousta divek, které¢ svymi sportovnimi vykony pied¢i mnoho chlapci.

Sekot (2008) vidi také rozdil v ptisobeni médii na muzsky a zensky sport. Typicky
muzskym sportim (fotbal, box), které provozuji zeny, neni v médiich vénovan téméf
zadny prostor. ,,Muzsky sport zabere ve Spojenych statech 92 % televizniho sportovniho
zpravodajstvi, Zenskym sportum se vSak vénuje jen 5 % zprav* (Renzetti & Curran,
2003, s. 494).

A€ mohou Zeny nekdy dosahovat srovnatelnych vykont s muzi, pesto témeét vzdy
pobiraji mensi finanéni kompenzaci na rozdil od svych muzskych kolegii na stejné
urovni. V muzském sportu se ,,to¢i“ mnohem vice penéz také kvili tomu, ze nase
kultura propaguje sport jako ztélesnéni maskulinity a télesného zakladu genderového
rozdilu. ,,Je nesporné, ze zZenské sportovni discipliny mohou mit — a také mnohdy maji —
i pri srovnatelnych vykonech mensi publicitu a vysi odmen nez muzskych disciplindch.
Zde se otevira moznost pro vyjednavani agenturniho, ¢i dokonce odborarskeho typu‘

(Sekot et al., 2004, s. 47).
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Renzetti a Curran (2003) se domnivaji, ze zendm jsou primarné doporucovany
typicky Zenské sporty, jako balet, aerobik ¢i gymnastika. Chlapci dé€laji sport, ve kterém
za pomoci soubojli porazi soupete, coz jim piinese uspokojeni. Pokud do hry nedaji
maximum svého usili, jsou oznacovani jako ,,holky“. Chlapci ve sportu nejsou tolik
usmérnovani jako divky. Chlapci vnimaji sport jako ziskani respektu u spolecnosti.
Rozdilnost pohlavi ve sportu lze i vnimat za pomoci televiznich obrazovek. Zeny jsou
zde vyobrazeny tak, ze fesi svou hmotnost, projevuji emoce a flirtuji s muzi. Muzi jsou
zde naopak vykresleni jako vidci a hrdinové. Tento model déti vnimaji a povazuji za
normalni. Pokud se zeny vénuji sportu az piili$, jsou ozna¢ovany za nenormalni a byvaji
tercem posméchu. Typickd Zena by méla pecovat o svij vzhled a nebyt agresivni,
protoZe tyto vlastnosti nase spole¢nost neakceptuje. Zeny, které se vénuji muzskym
sportiim, jsou oznacovany jako ,,muzatky* nebo ,,nezeny“ (Renzetti & Curran, 2003).

Sekot et al. (2004) dale tvrdi, Ze zeny by se Zeny mély spiSe vé€novat sportim, ve
kterych se dockaji uznani od vice lidi. Pokud je muz v muzském sportu Uspésny,
setkava se s aplausem, pokud je v muzském sportu GspéSna zena, setkava se s Kritikou.

~Pouziti sily, agrese ¢i dominance zZen ve sportu naopak nekoresponduje s vzitymi
predstavami o zenskosti. Takovéto Zeny jsou zpravidla pejorativné nazyvany divosky
a vystavuji se nebezpeci byt povazovany za lesby. Naopak medialni obraz muznosti
reprezentuje idedl maskulinni sily, agresivity a plné oddanosti vykonnostnimu sportu‘

(Sekot et al., 2004, s. 49).

3.4 Sexualita

Pohlavi (anglicky ,,sex*) je termin, kterym se popisuji biologické rozdily mezi
muzem a zenou. Sexualita je potiebou kazdého ¢loveéka, umoziuje jedincim sexudlni
prozitky a pocit §tésti, nicméné kazdému jedinci v jiné intenzité. Sexualitou byva
nazyvan souhrn télesnych a dusSevnich slozek cloveka, jenz souvisi s rozdily mezi
pohlavimi. Sexualita je také pfirozenou soucasti naseho zivota (Lippa, 2009; Oakley,
2000).

Nase spolecnost nahlizi dvojim metrem na sexualitu. Renzetti a Curran (2003,
S. 219) tikaji, ze ,,mladym muzum sexualni aktivity dovoluje — nebo jejich sexudlni
eskapady prinejmensim pomiji, prehlizi nebo jim je promiji -, zatimco divky za stejné

chovani odsuzuje a tresta.*
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3.4.1 Sexualni identifikace

Sexudlni identifikace urcuje to, za koho se jedinec dle sexuality povazuje.
Spolecnost povazuje za spravné, pokud se Zena citi vyrovnané v téle Zeny a pokud muz
se citi vyrovnané v té€le muze. Pokud je tato identifikace z jakéhokoliv divodu narusena,
jedinec se neciti byt ve svém biologickém pohlavi komfortné. Citi se, Ze je nékym
jinym v cizim téle. Nejcastéji se jedna o transsexualitu, kdy se jedinec v téle zeny citi
jako muz a naopak. Nase spoleCnost se postupné liberalizuje a od naprosté netolerance
se pomalu dostava do faze, kdy takové jedince toleruje, chape ¢i pfijima. Dité se uz ve
dvanactém meésici zivota identifikuje Srodi¢em stejného i opa¢ného pohlavi. Dité si
kolem tfetiho roku Zivota vytvari ptedstavy o muzské a Zenské roli, s roli, kterd mu je
blizsi se identifikuje (JanoSova, 2000; Prochazka, 2002).

Sexualni identifikace lze rozdélit na identifikaci se svou genderovou roli
a identifikaci s opac¢nou roli. Identifikace se svou genderovou roli znamena, do jaké
miry jedinec splituje typické chovani a role, které jsou ptisuzované jeho/jejimu pohlavi.
Je zcela bézné, ze kazdy jedinec ma nékteré vlastnosti typické pro druhé pohlavi. Tyto
rysy jsou nazyvany jako maskulinni (muZzské) a feminni (zenské). Identifikaci
sopacnou roli se také fika transsexualita. Od homosexuality se transsexualita 1isi
negativnim vztahem ke svému télu. Bisexualita lezi na pomezi mezi heterosexualitou

a homosexualitou. Jedince pfitahuji ob& pohlavi, jak muzi, tak Zeny (JanoSova, 2000,

2008).

3.4.2 Sexualni orientace

Sexualni orientace je trvalou charakteristikou ¢lovéka. Mnozi sexuologové s timto
zcela nesouhlasi, protoze se nejednd o stoprocentné¢ podlozenou informaci. Sexualni
orientace ukazuje, s kym a jak jedinec touzi realizovat své sexualni uspokojeni. Za
idedlni spolecnost povazuje tu orientaci, kterd je orientovand na opacné pohlavi. Pokud
se jedna o dospélého jedince, spole¢nost neakceptuje jako sexudlniho partnera jedince,
ktery nedosahl pottebného veku, ktery stanovila spolecnost. Existuji i sexualni poruchy,
které spoleCnost zcela odsuzuje. Jedna se napiiklad o pedofilii, fetiSismus, nekrofilii,
zoofilii a transvestitismus. O sexualni orientaci jedince vypovidaji i sny a ptani.
O sexudlni orientaci se rozhoduje pted pubertou. V dobé puberty nebo pozdé&ji muze
dojit k popirani vlastni orientace, coZ ma za nasledek uzavienosti pred okolim. Dokonce

se mnohdy stava, Ze homosexualn¢ orientovand zena se provda za muze, aby ji okoli
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neodsoudilo, ale v manzelstvi neni $tastna. Stejné piipady funguji i pro opacné pohlavi
(JanoSova, 2000; Prochazka, 2002).
Pro nasi spolecnost je ve vétSin¢ pripadi typicka heterosexualni orientace, coz

znamena, ze osobu pritahuje opacné pohlavi.

Homosexualita

Dale se Vv nasi spole¢nosti vyskytuje i homosexualni orientace. Jednoduse feceno,
jedinec je orientovan na jedince stejného pohlavi. Homosexualim se Casto fika velmi
hanlive, ale nejcastéjsi nazyvani homosexudlll jsou gayoveé a lesbicky. Homosexualové
jsou cCasto ter¢em pomluv, protoZze se vymykaji normam spolecnosti, samoziejmé zalezi
na dob¢ a kultute.

»Neni zcela jisté, zda se homosexualita vyskytuje u muzii castéji nez u zZen, jak je
na prvni pohled patrné z priizkumii. Roli zde miizou hrat dalsi spolecenské i sexualni
faktory vcetné rozdilného sexudlniho zrani a mimo jiné téz fakt, Ze Zenska
homosexualita je spolecensky méné ndpadnd nez muzskd* (JanoSova, 2000, s. 14).
Jelikoz jde o velmi osobni a choulostivou véc, mélokdo se k homosexudlni orientaci
vefejné piizna, ale odhady jsou kolem 4 % populace (Janosova, 2000). Naopak Zvétina
a Budinsky (2004) ve svém vyzkumu fikaji, ze homosexualita se Castéji vyskytuje
U muzi (odhad 2 %) a u Zen se odhaduje ¢etnost homosexudlni orientace na polovinu co
u muzi (1 %).

Spole¢nost se postupné liberalizuje, coz doklada vyzkum od Tucka a Holuba
(1994), ve kterém popisuji vysledky ze sociologického vyzkumu provadéného v roce
1988 a 1993. V roce 1988, 3,5 % populace oznacilo homosexualitu za pfirozeny projev
lidské sexuality a 11,3 % populace oznacilo homosexualitu za trestuhodnou. V roce
1993, 18 % populace oznacilo homosexualitu za ptirozeny projev lidské sexuality

a 2,3 % populace oznacilo homosexualitu za trestuhodnou.

Coming out

Coming out je proces, ve kterém se jedinec smifi sim se sebou a se svou sexualni
orientaci. Pfestdva se styd¢ét za svou sexudlni orientaci a je schopen o své sexudlni
orientaci vefejn¢ mluvit, pfedevsim se svym nejbliz§im okolim. Pro jedince i rodinu je
toto obdobi velmi psychicky naroc¢né, ale pokud ho ptekonaji, mohou dal zit sviij zivot

ve vztahu, ktery je napliiuje. Coming out u vSech neprobihd hladce, zejména pokud

jedincovo okoli se neumi stimto faktem smifit. Jedinec pak voli mezi vlastni
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spokojenosti a spokojenym okolim. N¢které extrémni piipady kon¢i az sebevrazdou.

Tento proces uvédomovani pfichazi kolem puberty nejcastéji, mize se také ale objevit

i na samém sklonku zivota, je to velmi individudlni. ,,Lidé nékdy nejprve prevezmou

vzorce chovani, které pro né pripravily predchozi generace, a teprve v dalsi fazi Zivota

si polozi otdzku, zda tento Zivot odpovida jejich citéni* (Jano$ova, 2000, s. 20). Pokud

vvvvvv

snazi pochopit jejich syna/dceru, ale Cini jim to veliké problémy, protoze si predstavuji

nebo predstavovali, ze se sami stanou prarodi¢i (JanoSova, 2000; Lippa, 2009;

Vodrazka, 2007).

JanoSova (2000) rozd€luje coming out do péti fazi:

1.

Precoming out — prvni faze, kdy si jedinec uvédomuje odliSnost od
ostatnich, ale nedokaze to zcela spravné vyjadrit. Tato faze je patrna uz
Vv détstvi, zejména diky vztahlim s rodici.

Vlastni coming out — druhd faze je typickd tim, Ze jedinec dokaze
pojmenovat odliSnosti od ostatnich a je si védom toho, ze souvisi se
sexualitou. Jedinec v této fazi mize sam sob&é néco namlouvat, piesto
nasledn¢ si dokaze pfiznat pravdu. Dulezita je v této fazi i reakce rodict
a okoli.

Faze explorace — tieti faze je typickd navazovanim prvnich sexualnich
vztahtl. Jedinec se utvrzuje ve své sexualni orientaci.

Faze partnerstvi — Ctvrtd faze, ve které jedinec navazuje trvalejsi
partnerské vztahy.

Faze integrace — posledni faze, ve které jedinec integruje svou 0sobnost

a zcela se upeviiuje ve své roli.
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4 POSTAVENI ZENY V MINULOSTI A SOUCASTNOSTI

Postaveni zeny ve spolecnosti neni vzdy lehké urcit. Zalezi na ¢asovém obdobi,
geografickém hledisku nebo také spoleenském postaveni jejiho muze ¢i rodiny. Mimo
jiné je také obtizné pauSalizovat vSechny zeny, protoZe se od nepaméti tvoii razné
spoleCenské vrstvy obyvatel. Tato kapitola mé za cil objasnit postaveni zen v zapadni
spole¢nosti a ve sportu, z ¢ehoz se da vychazet do praktické ¢asti, kde respondentky

odpovidaji na otazky, tykajicich se vnimani zen v muzském sportu.

4.1 Postaveni Zen v minulosti

Spolecenské postaveni zen v prub¢hu déjin probehlo fadou velkych zmén. Byly
doby, kdy Zeny byly politickymi videi a state¢nymi bojovnicemi. Byly také doby, kdy
zeny pouze slouzily muziim a byly jejich majetkem. V dnesnich dobéch se tyto extrémy
vicemén¢ odstranily, zejména diky tomu, Ze spolecnost vyspéla. Muze se to zdat tak, Ze
¢im hloub€ji v minulosti se nachazime, tim mély Zeny oproti muzim méné prav.
Pravdou je vSak to, Ze zeny béhem vyvoje lidstva v periodach prava ziskavaly a zase
ztracely (McKeown, 2011).

Ve starovéku se na zeny koukalo, jako na bytosti podfadné muzim, ale také jako
na zdroj zla. Zteckych d&jin lze vybrat jako modelovy piiklad Pandéru, manzelku
Titana Epiméthea. Panddéra oteviela zakazanou skiinku a pfinesla na lidi utrpeni
v podobé moru a zla. V antickych dobach, konkrétné v Rimég, byla Zena pravné na
urovni ditéte a samoziejm¢ byla podfizena muzim. Pfiblizné 500 pt. n. 1., se v Indii
vytvofil hinduismus, ktery hlasal, Ze zeny museji byt muzim zcela poslusné. V praxi to
vypadalo tak, ze muz chodil prvni, Zena za nim, a pokud se Zena stala vdovou, nesméla
se znovu provdat. Proto také rodiny preferovaly narozeni chlapci oproti divkam
(McKeown, 2011; Neumann, 1999).

Dle historickych anala stale existovala nerovnopravnost Zen, protoze Zeny byly
Casto prifazovany k urcitému muzi, jako manzelky nebo dcery. Po celé Evropé pak ve
sttedovéku probihal hon na ¢arodéjnice. Hlavy fimskokatolické cirkve vnimala Zeny
jako synonymum zla. Nékteré tyto mySlenky byly pfeneseny do tuzemské literatury.
Priklady miizeme najit v Kosmové Kronice ¢eské nebo z myslenek Mistra Jana Husa.

Zeny v tomto obdobi byly zcela separovany od veiejného Zivota, ktery patiil muzim,
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a byly pouze v domacnosti. Dulezita v této dobé byla udrzitelnost rodu, tudiz Zena méla
dédickéd prava. Pravoplatnou manzelkou se stala Zena az v okamziku, kdy dala muzi
syna, ¢imz splatila muzovu divéru, kterou do ni vlozil. VeSkera manzelstvi byla pod
dohledem cirkve. Jednalo se pouze o monogamni manzelstvi, kde muz béhem
manzelstvi smél zenu vychovavat, jinymi slovy, mohl ji fyzicky trestat. Pokud
dochéazelo k nésili na zenach, zpravidla nebylo spolecnosti trestano. Jelikoz udélem
zeny v této dobé bylo rodit co nejvice déti, zensky organismus nebyl schopen nékolik
porodil za sebou zvladnout, tudiz se stavalo, ze zeny béhem porodu ¢i kratce po ném
umiraly. Na konci stifedovéku se zacinaji sporadicky objevovat dila, které velebi
zenskou krasu (Lenderova, 2002; Neumann, 1999).

V novoveéku je zcela bézné, ze dochazi k dohod¢ dvou rodin za ucelem snatku,
aby byl ochranén majetek rodiny. Divka je k oltafi vedena jako panna, coZ ji musi
svédek dosvédeit. Zena je v této dob& vnimana jako pracoviti Zena, kterd se stara
0 domdacnost a déti, dale je pobozna a cudnd. Vznikéd také velké mnoZzstvi nevér, ze
kterych vznikaji nemanzelské déti. Pokud byl manzel nevérny, vétSinou to vyieSila
drobna finan¢ni pokuta, pokud byla vSak nevérna Zena, byla zrodiny vyhnana ¢i
zazdéna. Slechticové se povazovali za nejvyssi spoledenské patro, tudiz se dostavali pod
tlak, aby jejich rod pokracoval i v pfiStich generacich. Pokud se $lechtické manzelce
narodilo mrtvé dité, bylo to brano jako trest vy$§i moci za nemravny Zivot Zeny. Zeny
braly jako osobni selhani narozeni dcery. Postaveni Zeny bylo rozdéleno do tfech trovni
podle pohlavni ¢istoty na pannu, manzelku a vdovu. Vdova musela pecovat o rodinny
majetek a musela nosit smutecni roucho. Jelikoz bylo spousta siatkd, které se uzaviraly
Zrozumu, tudiZz dochdzelo i k Castym vrazdam manzelli, zejména diky neshodam
a rodinnému majetku. Pokud ovdovél muz, bylo jeho povinnosti se znovu ozenit, aby
jeho rod pokracoval (Lenderova, 2002; Neumann, 1999).

V 18. stoleti roste moc stiedni tfidy a zeny dostdvaji moznosti pomahat s praci
svym muziim mimo domov. Zeny jsou vice podetné zastoupeny v literatuie oproti
piedeslym obdobim, avSak cast spolecnosti je jako autorky zcela neakceptuje.
Manzelské zédkony stale vice hovoii ve prospéch muzi. Jelikoz je v této dobé k praci
zapotiebi 1 velka fyzicka sila, kterou maji muzi, zen¢ nezbyva nic jiného, nez se starat
0 domécnost, pfipadné manzelovi s né¢im drobnym pomoci. Stile neni dost dobra
zdravotni péce, a tak jsou porody stale velmi rizikové. V 19. stoleti zeny nemaji volebni
pravo a je zde velka genderova nerovnost. Zeny z vyssich vrstev zistivaly doma,

0 domdcnost se staraly bud’ samy, nebo mély sluzebnice. Naopak zeny z nizSich vrstev
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pracovaly mimo sviij domov, byly Spatné¢ placené a pracovaly bud’ jako sluzebnice
zenam z vysSich vrstev ¢i jako dé€lnice v tovarn€. Roku 1849 se poprvé oficialné Zena
stava lékarkou, roku 1895 poprvé zubatkou a o tfi roky pozdé€ji poprvé Zena stava
architektkou. Velmi dalezitym rokem pro zeny se stal rok 1893, kdy se zeny smély na
Novém Zélandu poprvé ucastnit voleb (Bahenska, 2005; Bock, 2007; Neumann, 1999).
Béhem 20. stoleti se ve vétSin€ statl sveta stalo, Ze zeny ziskaly rovnd prava
s muzi. Bylo mnoho pracovnich pftilezitosti, které zeny vykonavaly. Na zacatku stoleti
vsak vdané Zeny do prace nechodily a nechavaly se zivit od manzela vyménou za praci
o doméacnost. Jina situace vsak nastala v dobé svétovych valek, kdy zeny musely chodit
do prace. Zeny natrvalo zadaly pracovat az po druhé svétové valce, ale vétsinou se
jednalo o zkrécené pracovni tvazky. V nasi zemi se diky komunistickému rezimu
dostala do spole¢nosti mysSlenka, Ze Zzeny krom prace musi perfektné zvladat
I domacnost. Tento nazor pietrvava v mnohych ¢eskych domacnostech i dnes (Bock,

2007).

4.1.1 Feminismus

Feminismus je termin, ktery je vniman jako Zivotni postoj, ve kterém se Zeny
snazi odstranit muzskou nadfazenost. Osvaldova (2004, s. 41) tika, ze ,jde o ziskani
sociopolitickych lidskych prav, obhdjeni pristupu k subjektivite, k pravu prosazovat
svou pritomnost ve vsech podobach lidské existence a na kazdém poli diskurzu.” Jedna
se o kampan, ve které se propaguji prava zen a jeji historie saha az do 17. stoleti. V této
dob¢ Slo piedevsim o prilezitost dosahnout u zen vyssiho vzdélani. V 19. stoleti zeny
bojovaly za volebni prava a ve 20. stoleti se jednalo o vytvofeni stejnych socialnich
a finan¢nich podminek pro muze a Zeny (Osvaldova, 2004; Vodrazka, 2007).

Feminismus lze rozd¢lit do tii etap. Prvni etapa se datuje od roku 1789 (zacatek
Velké francouzské revoluce) az do roku 1930. Prvni etapa se vyznacuje zejména cilem
zeny, dosahnout zakladnich lidskych prav, a to pravem po vzdélani a majetku.
Feministické hnuti bylo jednotné diky soudrznosti Zen ze stfednich a niZSich vrstev.
Zeny vtéto dobé se zviditeliovaly za pomoci &asopisi, ve Velké Britanii napf.
Englishwoman’s Review, v Némecku Neue Bahnen a v Italii La Dona. Béhem prvni
svétové valky Zeny zacaly pracovat v tovarnach, kde nahradily muze, coz spolec¢nosti

ukazaly, Ze dokazou byt stejn€ dobfi jako muZi. Prvni vlna feminismu skoncila ze dvou
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diivodd. Zeny dosahly svého cile a ziskaly néktera prava a predeviim nastupovala vina
fasismu (Abrams, 2005; Osvaldova, 2004; Renzetti & Curran, 2003).

Druhd vlna feminismu probihala spiSe v zdpadnim svété, jelikoZ politicky rezim
v zemich Vychodniho bloku potlacoval nejen prava zen, ale i muzi. V zdpadnim svéte
byl dilezitym impulsem pro spole¢nost kniha od Betty Friedan, Feminine Mystique,
kterd mobilizovala Zeny. Cilem feminismu v této dobé, bylo odstranéni utlaku zen
v mnoha lidskych sférach. Zeny v této dob& nechtély zistivat doma, ale chtély se
vzdélavat a pracovat. Pro obdobi druhé feministické viny je v USA typické hnuti
hippies. Zeny vtéto dob& chtély odstranit nerovnosti, které v zikoné uz sice
nefigurovaly, piesto byly ve spoleénosti zakofenéné. Zeny také chtély povolit moznost
potratu a moznost vykonavat jakékoliv povolani dle vlastniho vybéru. V této dob¢ také
vznika termin gender a genderova identita (Osvaldova, 2004; Renzetti & Curran, 2003).

Tteti vlna feminismu trva az do dnesnich dni. Nejedna se o jednotny proud, nybrz
o n€kolik riiznych smérii, bojujicich za prava zen v mnoha riznych oblastech Zivota.
Mezi témata se dostava sexualni orientace, vék a barva pleti. Jednd se tedy o rtiznosti
mezi jednotlivymi Zenami. Vznikaji nové proudy jako muzsky feminismus,
kyberfeminismus nebo postmoderni feminismus. Jako piedstavitelku teti viny
feminismu lze zatadit Judith Butler. V soucasné dobé¢ je feminismus mnohem castéji
sklofiovanym pojmem v USA nez v Ceské republice. Piesto se v ramci Ceské republiky
daji studovat genderova studia. DmneSni feministickd hnuti zkoumaji pracovni
ohodnoceni obou pohlavi, rovné prilezitosti na trhu prace ¢i diskriminace homosexualné

orientovanych Zen (Butler, 2006; Renzetti & Curran, 2003).

4.2 Postaveni Zen v souéasnosti

Zeny v dnesni spole¢nosti maji postaveni, které z hlediska historického vyvoje je
zcela nejblize rovnosti muztim. Hendrych (in Hendrychova, 1998, s. 10) ¥ika: ,,V Ustavé
ani jinych soucdstech Ustavniho porddku Ceské republiky nejsou Zddnd ustanoveni,
ktera by se specidlné vztahovala na Zeny, a to diskriminujicim zpiisobem.“ Mohou
libovolné studovat, nasledné volit zaméstnani dle libosti, cestovat a byt voleny jako
zastupkyné lidu. Za ptipadné diskriminace mohou stereotypy, které jsou fadu generaci
ve spolecnosti. Mnoho muzii nemuze pienést pres srdce to, ze jim Séfuje/vladne Zena.
Dnes jsou zeny mnohem vice nezavislé na muzich a dokazou se dobie postarat nejen

0 sebe, ale i o0 své déti a rodice (Lippa, 2009).
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Ve svété vSak najdeme mnoho mocnych Zen, které jsou vzorem pro mnoho
ostatnich zen na celém svété. Priklad lze najit v némecké kancléice Angele Merkel,
ktera je vrcholnou ptedstavitelkou (kancléikou) jiz od roku 2005. Nejmocnéjsi osobou
ve Velké Britanii je kralovnou Alzbéta I1., kterd byla korunovana roku 1953 a vladne
dodnes. Vroce 2016 v USA, nejmocnéjsi zemi svéta, prohrala Hillary Clinton
prezidentské volby s nyné&j§im prezidentem Donaldem Trumpem, jinak by se stala
nejmocnéjdi Zenou svéta. Mezi vyznamné mocné &eské Zeny, spojeny s Ceskou
republikou, lze zatradit Madeleine Albright nebo eurokomisaiku Véru Jourovou
(MediaRey, 2019).

V soucasné dobé je ve sveté populdrni kampan #MeToo (J4 také), ktera je reakci
na sexudlni obtéZovani. Na jedné stran¢ je pro Zeny skvélé, Ze se bojuje proti
sexualnimu obtézovani muzi, na druhé stran¢ se vSak muzi boji byt s zenami o samot¢
a boji se je i zaméstnat. Takovéto podobné kampané vytvoii ve spolecnosti i domnénky,

které nemaji se sexualnim obtézovani nic spole¢ného (Me Too, 2018).

4.3 Postaveni Zen ve sportu

V soucasném sportovnim svété je ve vedoucich pozicich vice muzi nez Zen, tudiz
je Zzensky sport nepfimo zafazen za ten muzsky. Je tedy muZi ovladany (male
dominated), s muzi ztotoziiovany (male identified) a soustfedény na muze (male
centered). Dukazem toho, Ze sport je ovladan muzi, je vznik mnoha Zzenskych
organizaci, jako je napiiklad Women’s Sport and Fitness Foundation (WSFF), ktera
podporuje zafazeni zen do typicky muzskych sporti a smazani rozdilt v nich (WSFF,
2016).

Za typicky Zzenské sporty se povazuji ty, kde je kladen diiraz na estetiku
(krasobrusleni, gymnastika, balet, tenis). V téchto sportech zZeny nenarusuji stereotypy.
Nelze fici, Ze Zeny nesmi provozovat jakykoliv sport, nicméné pfi jeho provozovani
jsou mnohdy zesmésnovany ¢i odsuzovany. I uspé$né zeny ve své sportovni discipliné
byvaji oznacovany jako lesby ¢i muzatky. Slova cesko-americké tenisové zenské
hracky, ktera byla ve své dob¢ nejlepsi na svété, zminuje Sekot et al. (2004, s. 50), ,,byz
atletkou a lesbou, znamena pravdépodobné dostatecny divod pro diskriminaci.’
Muzsky sport ten Zensky svou popularitou zcela zastifiuje. Zeny rad&ji voli aktivity,
které jim piinaseji radost z pohybu a hry a neobsahuji osobni souboje. ,.Zeny preferuji

sportovni aktivity, které prinadSeji nikoli osobni souboje, nybrz radost ze hry. Trpce je
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vSak konstatovano, Ze praveé absence fyzické nadviady a cilené akcnosti ubira Zenskym
sportim zajem sponzorit a masovych medii* (Coakley, 2001, s. 495). Nelze to vSak opét
vztahovat na v§echny Zeny, jen na valnou vétSinu.

Uspé&sné sportovkyné mohou mit viak velky vliv na spoleénost, at’ uz pozitivni &
negativni. Mezi velmi vlivné sportovkyné patii tenistka Sereena Williams, Marija
Jurjevna Sarapova, atletka Caster Semenya nebo Yelena Gadzhievna lsinbayeva.
V Ceské republice je fada sportovkyii, které jsou celosvétové znamé a maji vliv nejen
na tuzemskou vetejnost, ale i na vefejnost svétovou. Jako ptiklad Ize uvést tenistky
Karolinu PliSkovou a Petru Kvitovou, rychlobruslatku Martinu Séblikovou,
snowboardcrossovou zavodnici Evu Samkovou nebo lyZatku a snowboardistku Ester
Ledeckou. Zadna z téchto Zen viak neprovozuje sport, ktery je dnes bran jako typicky

muzsky.

4.3.1 Emancipace Zen ve sportu

Dulezity rok pro emancipaci Zen V ¢eskych zemich ve sportu je rok 1862. V tomto
roce byla zaloZena organizace Sokol. Prvnim sportem, ve kterém Zeny mohly zavodit,
byla cyklistika. Pozdé&ji se k cyklistice pridaly sporty jako plavani nebo tenis. V ramci
olympijského hnuti byly zeny ¢asto opomijeny, a proto v poslednich n€kolika olympiad
roste procentualni zastoupeni zen v ramci celého spektra sportii na olympiad€. Baron
Pierre de Coubertin, zakladatel modernich olympijskych her, byl zcela rezolutné proti
zaClenéni Zen na olympiadé, ba dokonce zcela oteviené kritizoval zenské hry.
Dtlezitym meznikem pro emancipaci Zen na olympijskych hrach byl rok 1921, kdy
Monako potadalo mezindrodni zavody Zen, které byly divacky velice uspésné a daly tak
vzniknout federaci Zenského sportu na svétové urovni. Tato federace zanikla roku 1934,
jelikoz uz Zzeny mohly startovat na olympijskych hrach. Na konci 20. stoleti se mohly
Zeny ucastnit v ramci olympijskych her typicky muzskych sportii, jako jsou fotbal,
hokej nebo vzpirani. V roce 1896 nebyla na olympijskych hrach ucastnici Zadné Zena,
roku 1972 jich bylo vice nez 1000 a v roce 2000 soutézilo ptes 4000 zen (Bahenska,
2005; Dovalil, 2004; Sekot et al., 2004).

Zeny jsou stavény do role, ze maskulinni sporty jsou pro né nevhodné. Nékteré
Zeny jsou svym chovanim vice podobné muzskym ptedstavam, a muzské sporty pro né
mohou byt i uréenim vlastni identity. Sport kazdy vnima jinak. ,,Pro jedny je

specifickou ritualni obéti lidské energie, pro jiné béznym prostredkem mezilidskych
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vztahii, pro dalsi kompenzaci rozdilnosti V lidskéem Zivoté ci formou stvrzeni osobni
identity a individudlnich rozdilu* (Sekot, 2008, s. 9).

Culvin (2019) ve svém vyzkumu fikda, ze fotbal jako prace pro Zeny je novou
realitou. Dale dodava, ze v Anglii je toto povolani pro Zenu velmi nejisté. Tyka se to
zejména historie a genderovych vztaht, protoze v této zemi je bran fotbal jako typicky
maskulinni hra. Autorka také fika, Ze nejsou zenam v profesionalnim fotbale ani

zdaleka poskytovany takové zdroje jako v muzském fotbale na stejné urovni.

4.3.2 Diskriminace Zen ve sportu

Zeny ve sportu jsou Casto opomijeny, urdZeny &i nedocendny. K vyznamnym
argumentum, dokumentujici diskriminaci Zen ve sportu patii omezené financni zdroje
a zarizeni pro sportovani zZen, nizsi zajem masovych médii a trivializace Zenskych sportii
Vv médiich a marginalni zastoupeni Zen v trenérskych, manazerskych a rozhodovacich
pozicich* (Sekot et al., 2004, 50).

Finan¢ni ohodnoceni zen a muza je diametralné rozdilné. V dnesni dob¢ je sport
velkym byznysem, a tudiz zeny i muzi dostavaji takové penize, které odpovidaji jejich
vykoniim, uspéchiim, prezentaci v médiich a jejich finan¢nimu potencialu. Existuje vSak
nerovnost v odmeénovani za stejny turnaj. V ramci Grandslamu (Australia Open, Roland
Garros, Wimbledon, U. S. Open) dostavaji muzi pfiblizné o 10 % vétsi odmény za
vyhru nez zeny (Sekot et al., 2004).

Do finale U. S. Open vroce 2018, se probojovaly hracky Serena Williams
a Naomi Osaka. Serena Williams prohrala utkani 6-2 a 6-4 na sety a uz ptimo v zapase
inzultovala rozhodc¢iho zapasu Carlose Ramose. Vyc¢itala mu to, ze by v pfipadé¢ muzské
dvouhry vedl zédpas Uplné jinak a natknula ho ze sexismu. Po zipase tento Cin
obhajovala bojem za zenskd prava. K Williams se pomoci socidlnich siti pfidala dalsi
tenistka Victoria Azarenka, ktera chovani tenistky kvitovala. Carlos Ramos se hajil tim,
ze Williams neunesla neptiznivy stav utkani a davnou kiivdu vici jeji sestie Venus. Ve
svéte tato udalost vzbudila velky ohlas, muzi stali za rozhod¢im, protoze vidé€li zapas

dvou Zen, naopak zeny vid€ly bojovnici za prava Zen (Anonymus, 2018).

4.3.3 Zensky sport v médiich
Sociologie sportu se v této dobé hodné zaobira prezentovanim muzi a Zen
v médiich. Média a sport jsou v symbidze a navzijem se ovlivituji. Ackoliv pocet

profesiondlnich Zen ve sportu pomalu roste, stale se daleko vice vénuje prezentovani
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muzského sportu v médiich. Pfi€inou je niz$i kvalita obsahu a také vysilaci ¢as. Hlavni
vysilaci ¢as je pfevazné vénovan muzum. Dal$im divodem je nizsi poptavka po
zenskych sportech. Zamérem televize ¢i jiného média je co nejvetsi sledovanost, tudiz
genderovou rovnost v médiich nebudou prosazovat. V hlavni vysilaci ¢as se vysila
hokej, fotbal nebo basketbal. Je dilezité zminit, ze pokud se v hlavnim vysilacim Case
vysila fotbal, tak se zdrtivé vétSiny nejednd o utkdni zen. Ve Velké Britanii neni
zenskému sportu vénovano ani 10 % sportovniho tisku, a kdyz uz se zendm v rdmci
tisku vénuji, tak jde ptredevSim o vzhled a chovani sportovkyn a vykon je casto
opomijen. Velmi zjednodusené lze fici, Ze postaveni zen ve sportu reflektuje postaveni
zen ve spole¢nosti (Sekot, 2008).

Pokorna (2011) ve své studii fika, Ze v roce 2001 Ceska televize na kanalech CT1
a CT2 se sportovnim pienosiim vénovala 892 hodin. Vysledek studie ukazal, Ze muzim
bylo vénovano 49 % vysilaciho ¢asu, zendm 14 % a smiSenym akcim 37 %. Do této
statistiky neni poéitan kanal CT sport.

V ramci olympijskych her se Zendm v médiich vénuje vice prostoru, protoze
pomér muzii a Zen na olympijskych hrach je pfiblizné stejny. Cesky fanousek navic
velmi proziva uspéch na olympijskych hrach a je mu jedno, zdali tohoto tispéchu dosahl
muz, zena nebo kolektiv (Dovalil, 2004).

Ve svété vSak dochazi i k udalostem, které média separuji informace o Zenach
sportovkynich. franska televize IRIB se rozhodla neodvysilat muzsky zépas fotbalu
z Bundesligy, kde proti sob& nastoupil celek Augsburg a Bayern Mnichov. iranska
televize IRIB vlastni vysilaci prava na Bundesligu, pfesto tento atraktivni zapas
nevysilala z divodu, ze hlavni rozhod¢i byla zena Bibiana Steinhaus. Televize vydala

prohlaseni, ze neni vhodné, aby Zena pfili§ odhalovala kuzi (Elliott, 2019).

4.3.4 Rozhod¢i, trenérky

Rozhod¢i i trenér/trenérka jsou nezbytnou soudasti vétsiny sporti. Zeny jako
sportovni rozhod¢i to maji velmi t&7ké. Zeny jako rozhod¢i nejsou respektovany v oéich
muzt a mnohdy ani v oCich zen. Pokud se zena chce vénovat povolani rozhod¢i, tak
upfednostituje individudlni sporty pied kolektivnimi a zejména typicky muzskymi.
V typicky muzskych sportech je brana jako nedostatecn¢ kvalifikovana v oc¢ich
muzskych sportovnich divakiu. Prvni znamou akreditovanou rozhod¢i FIFA se stala

roku 1994 Sonia Denoncourt, ktera o dva roky pozd¢ji fidila finale letnich olympijskych
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2005).

Ceska spoleénost je viak velmi konzervativni, a proto jsou Zeny rozhod&i
predevsim nasazovany do Zenskych zédpasi. V roce 2016 byla hlavni rozhod¢i ve
fotbalovém zapase Sparta Praha versus Zbrojovka Brno Lucie Ratajova. Zapas skoncil
3:3 a spartansti hraci citili kiivdu, zejména diky vykonu rozhod¢i Ratajové. Po skonceni
zapasu brankar Tomas Koubek sdilel v rdmci rozhovoru po zapase myslenku, Ze zeny
by mély zlstat u plotny, a ne rozhodovat muzsky fotbal. Na twitterovém uctu se piipojil
i spartansky zaloznik Luka$ Vacha, ktery Ratajovou poslal k plotn€. Oba hrac¢i dostali
vysoké pokuty od klubu. Ratajova uznala svou chybu v utkani a nasledné ji byl udélen
zakaz na 4 utkani. | ztakovychto ptikladi se zeny od rozhodovani muzskych
fotbalovych zapast drzi v povzdali (Svoboda, 2016).

Fasting a Knorre (2005, s. 47) fikaji, ze ,.Zeny tvoii v CR pouze 11 % vsech
profesionalnich trenérii — 18 % Zen, které se trenérstvim zabyvat nechtéji, uvedlo, Ze
trenérky nemaji dostatek respektu’ a 9 % rikd, Ze ,mezi trenéry prevazuji muzi.” Zen
trenérek je ve fotbalovém prostiedi mnohem méné nez jejich muzskych kolegt. Divody
jsou stejné jako u zenskych fotbalovych rozhod¢ich, nedostate¢na autorita a respekt. Za
pomoci kampani se mnohé staty pokousi do svych fad dostat trenérky, aby tim byla
vytvofena rovnovaha mezi pohlavimi. Zen trenérek je i méalo z diivodu velké Gasové
naroCnosti a nizkého finan¢niho ohodnoceni. Autoifi srovnavaji muzské a ZzZenské
trenérky a fikaji, Ze zeny jsou jako trenérky mnohem svédomitéjsi, je s nimi lepsi
domluva, jsou mén¢ afektované, ale chybi jim respekt svéfenct (Fasting & Knorre,
2005).
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5 VYZKUMNA CAST

5.1. Cil prace

Cilem prace je za pomoci dotazniku objasnit motivacni faktory a postoje
zkoumaného vzorku zen (Zeny starS$i 18 let a soucasné hrajici v 1. az IV. nejvyssi
zenskou fotbalovou soutéZ v Ceské republice) k provozovani genderové netypického
sportu (fotbalu). Dalsim cilem je objasnit ze zkoumaného vzorku Zen, jak zeny vnimaji

své postaveni v této genderové maskulinni hte.

5.2 Vyzkumna otazka

Na zédkladé vySe uvedeného cile byla stanovena vyzkumna otazka:
1. ,,Zjakeho ditvodu (motivace) se Zeny zacinaji vénovat genderové netypickému
sportu (fotbalu) na klubové urovni? “
2. ,Jaké postoje zaujimaji Zeny K déni ve fotbalovém prostredi zen? *

3. ,Jak zeny vnimaji své postaveni v této genderoveé maskulinni sportovni hie?

5.3 Hypotézy

Byly stanoveny hypotézy H1 — H10.

H1: Pfedpokladam, zZe dotazované Zeny zacinaji hrat fotbal na klubové trovni kviili
radosti z pohybu.

H2: Predpokladam, Ze nejcastéjsi osobou, ktera piivedla dotazované Zeny do
fotbalového prostiedi, byl jeji otec.

H3: Predpokladam, ze si dotazované Zeny mysli, ze fotbal je typicky muzsky sport.

H4: Piedpokladam, Ze si dotazované zeny mysli, homosexudlni orientace Se
vyskytuje vice v Zenskych fotbalovych tymech nez v muzskych fotbalovych
tymech.

HS5:  Predpokladdm, Ze Zena sama neni spokojena s volbou vykonnostniho sportu
(fotbalu).

H6: Predpokladam, Ze nejbliz§i okoli fotbalistky neni spokojeno s volbou

vykonnostniho sportu (fotbalu) na klubové arovni.

58



H7:

H8:

H9:

H10:

Predpokladam, ze si dotazované zeny mysli, Ze jSOU spole¢nosti vnimany pouze
negativné, jen proto, ze hraji fotbal na klubové urovni.

Piedpokladam, Ze si dotazované Zeny mysli, ze by fotbal mél byt vice genderové
vyrovnany v souvislosti s vyplatami hracek.

Predpokladam, Ze dotazovanym Zenam zélezi na pohlavi rozhod¢iho.

Piedpoklddam, Ze dotazovanym Zendm zalezi na pohlavi trenéra.
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6 METODOLOGIE

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumanym souborem byly zeny provozujici genderové netypickou aktivitu
(fotbal) na klubové urovni (dale KU). Tyto Zeny zaroveii musely spliiovat kritérium, byt
star§i 18 let a zaroven hrat aktivné vtymu, ktery hraje 1. az 4. nejvyssi Zenskou
fotbalovou sout&z v Ceské republice. Celkem se do vyzkumu zapojilo 124 fotbalovych
hracek. Mezi dotazovanymi hrackami byly naptiklad hracky Liberce, Lokomotivy Brno,
Hradce Kralové, Pardubic, Dukly Praha, Slovacka, Olomouce, Lisn¢ a Sokola Tiebes.
Nékteré hracky hraji fotbal od itlého détstvi, jiné zadaly s fotbalem na KU nedavno. Ve

vech 124 piipadech se jednalo o hracky, které za fotbal na KU nepobiraji mzdu.

6.2 Metody vyzkumu

Zvolenou metodou pro zpracovani vSech dat byl dotaznik vytvofeny pro tcely
tohoto vyzkumu autorem, viz pfiloha. Dotaznik mé¢l pevné stanovené otazky. VSechny
otazky byly uzaviené, pouze u dvou otazek mohly respondentky zvolit odpovéd’ mimo
spektrum pfedvolenych odpovédi. Zptsob dotazniku byl zvolen proto, aby se
respondentky mohly anonymné vyjadrfit bez ostychu k nékterym otazkam, které byly
osobni. Dotaznik byl rozdélen na dvé casti. V prvni ¢ast je vénovan obecnym
informacim o respondentkach a motivaci k provozovani fotbalu na KU. V druhé &asti
jsou vyroky, kde respondentka oznaé¢i miru identifikace s vyrokem. Tato cast je

zamé&fena na postoje respondentek.

6.3 Sbér dat

Dotaznik jsem vytvofil v textovém procesoru Microsoft Word a nasledné ho
rozesilal elektronickou formou za pomoci e-mailu a socidlnich siti. Vzhledem
k vzdalenosti bydlisté jednotlivych respondentek jsem volil elektronickou formu
doruceni, kterd byla i uZzitecnd v nasledném vyhodnoceni. Tato forma byla navic

nenaro¢na na naklady a Cas.
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6.4 Zpusob zpracovani dat

Po shromazdéni veSkerych dat jsem kazdy dotaznik jednotlivé zpracoval
a vysledky zaznamenal do tabulkového procesoru Microsoft Excel. V tabulkovém
procesoru Microsoft Excel byla data zpracovana pomoci metody deskriptivni (popisné)
statistiky. Tato data byla nasledné pievedena do grafického znazornéni, aby umoznila

co nejpiehlednéjsi vyhodnoceni.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Dotazované zeny odpovidaly na 34 otazek. Dotaznik se 34 otazkami, ktery byl
mezi respondentky rozeslan, byl zafazen do ptiloh prace.

Obrazky 4. az 9. (otazky z dotazniku 1-6) se tykaji zakladnich informaci
o respondentkach a jejich motivaci k provozovani genderové netypického sportu
(fotbalu). Jedna se o tzv. ,,kolacové grafy*.

Obrazky 10. az 30. (otazky z dotazniku 7-34) se tykaji postoji k déni v Zenském
fotbale a jak Zeny vnimaji sami sebe v tomto genderové maskulinnim sportu. Jedna se
0 tzv. ,.sloupcové grafy“. Pro piehlednost jsem vSechny vysledky z této Casti zatadil
také do piiloh (tabulka 2.).

Obrazek 4 ukazuje procentualni rozlozeni v€ku respondentek. Vyzkumu se
ucastnilo 40 respondentek (32,26 %) v rozmezi 18-20 let, 60 respondentek (48,39 %)
v rozmezi 20-25 let, 15 respondentek (12,1 %) v rozmezi 25-30 let a 9 respondentek
(7,26 %) starsich 30 let.

Vék respondentek
m18-20 m20-25 25-30 m30avice

12,10%

n=124

Obrazek 4. Grafické znazornéni véku respondentek.

Obrazek 5 ukazuje, kolik let se respondentky vénuji fotbalu na KU. Z vysledkt
vyplyva, ze se dotazované zeny vénuji fotbalu na KU do 5 let 21 respondentek
(16,13 %), 23 respondentek 5-10 let (19,35 %), 47 respondentek 10-15 let (38,71 %)
a 33 respondentek vice jak 15 let v (25,81 %).
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Pocet let vénujicich se fotbalu na KU

Edo5let m5-10 let 10-15let ™15 a vice let

38,71%

n=124

Obrazek 5. Grafické znazornéni poétu let vénujicich se fotbalu na KU.

Obrazek 6 ukazuje, jak asto se Zeny vénuji fotbalu na KU (fotbalové tréninky
+ zapasy). Pouze 8 respondentek (6,45 %) se vénuje fotbalu na KU jedenkrat tydng,
24 respondentek (19,35 %) dvakrat tydné, 12 respondentek (9,68 %) étyfikrat tydné
avice. Nejvice dotazovanych Zen se vénuje fotbalu na KU tiikrat tydné a to

80 respondentek (64,52 %).

Frekvence fotbalu na KU
B ]x tydn¢ M 2x tydné 3x tydné¢ M 4x tydné a vice

9,68% 6,45%

64,52%

n=124

Obrazek 6. Grafické znazornéni frekvence vénovani se fotbalu na KU.

Obrazek 7 ukazuje, kdo piivedl Zenu k fotbalu na KU. Z obrazku 7 vyplyva, Ze
32 respondentek (25,81 %) neptivedl k fotbalu nikdo respektive jejich vlastni zajem
0 tento genderové netypicky sport. Stejné procento (25,81 %) ptivedlo k fotbalu na KU
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kamarad/kamaradka. Nejcastéjsim faktorem byl vsak otec, 40 respondentek (32,26 %).
Matka piivedla k fotbalu na KU, 8 respondentek (6,45 %). Ostatni osoby (sourozenci,
ucitel na zakladni/stiedni Skole) ptivedly 12 respondentek, (9,68 %). Osoba, ktera nema

dle vysledkt zadny vliv na za¢atek fotbalu na KU je ptitel, piitelkyné.

Osoba diky které respondentka hraje fotbal na KU

B Nikdo, mlj zdjem ™ Kamaradi/kamaradky Otec ®Matka ™Jiné

32,26%

n=124

Obrazek 7. Grafické znazornéni osob, které ptivedly respondentku k fotbalu na
KU.

Obrazek 8 popisuje, z jakého divodu (motivace) respondentka zacala s fotbalem
na KU. Nejéastgji to bylo kviili radosti z pohybu, celkem 70 respondentek (53,33 %),
dale pak 35 respondentek (30 %) kvili navazani ptatelstvi, tedy zisku kamaradi/
kamaradek a 7 respondentek (6,67 %) pak kvili pocitu z vitézstvi. Jiné odpovédi
(zdravotni divody, netradi¢nost, touha néceho dosdhnout a neschopnost v jiném sportu)

zvolilo 12 respondentek (10 %).
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Ditvod (motivace) k za¢atku fotbalu na KU

B Radost z pohybu B Pocit vitézstvi Zisk kamaradt/kamaradek ™ Jiné

10,00%

30,00%

6,67%

n=124

Obrazek 8. Grafické znazornéni diivodu (motivace) k zagatku fotbalu na KU.

Obrazek 9 popisuje, v jakém véku si respondentky pieji ukoncit hrani fotbalu na
KU. Jednd se o ukoneni hradské kariéry. Z tohoto obrazku vyplyva, ze
59 respondentek (45,16 %) chce ukonéit fotbalové pisobeni na KU az po 30 véku
narozeni, 45 respondentek (38,71 %) mezi l1éty 25-30, a 20 respondentek (16,13 %) chce
hraéskou kariéru ukongit pied dovrSenim 25 narozenin. Zadna hracka viak nechce

skoncit dfiv nez ptred 20. rokem Zivota.

Vék k ukonéeni fotbalu na KU
m18-20 m20-25 25-30 m 30 avice

n=124

Obrazek 9. Grafické znazornéni véku, ve kterém respondentky chtéji ukoncit

hrani fotbalu na KU.
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Obrazek 10 ukazuje, ze 68,55 % respondentek vnima fotbal jako nejoblibenéjsi

pohybovou aktivitu. Déale 25 % stimto vyrokem spiSe souhlasi a 6,45 % spiSe

nesouhlasi.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Procenta

=124 76 viech pohybovych aktivit a sportii mam nejradéji

fotbal.
68,55
25
6,45
U U
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

Obréazek 10. Grafické zndzornéni odpovédi na vyrok: Ze vSech pohybovych

aktivit a sporti mam nejradéji fotbal.

Obrazek 11 ukazuje, ze po ukonceni hra¢ské kariéry bude chtit i nadale plisobit ve

fotbalovém prostredi 38,71 %, 32,26 % spiSe chce pisobit ve fotbalovém prostiedi,

19,35 % se jesté nerozhodlo, 6,45 % spise nechce a 3,23 % to rezolutné odmitaji.

n=124

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Procenta

Po skonceni aktivni hrac¢ské kariéry budu chtit i
nadale piisobit ve fotbalovém prostredi jako trenér,
divak, fanousek, atd.

38,71
6,45 3,23
I —
Rozhodné ano SpiSe ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

Obrazek 11. Grafické zndzornéni odpovedi na vyrok: Po skonceni aktivni hra¢ské

kariéry budu chtit 1 nadale piisobit ve fotbalovém prostiedi jako trenér, divak, fanousek,

atd..

66




Obrazek 12 popisuje vnimani respondentek na 2 vyroky. Zdali je za "A" fotbal
fyzicky ndrocnym sportem, "B" zdali je sportem typicky muzskym sportem. V odpovédi
na "A" se vsechny respondentky shoduji, ze fotbal je fyzicky naro¢nym sportem,
58,87 % vnima fotbal jako zcela fyzicky narocny sport, a 41,13 % vidi fotbal jako spise
fyzicky naro¢ny sport. U vyroku "B" respondentky odpovidaly, zdali je fotbal sportem
typicky muzskym. Rozhodné s timto vyrokem souhlasi 12,9 %, 19,35 % spiSe souhlasi,
nevi nebo hodnoti pro ob& pohlavi stejné¢ 25,81 %, spiSe nesouhlasi 6,45 % a zcela

nesouhlasi s timto vyrokem 35,48 %.

n=124 Fotbal je: "A" fyzicky naro¢ny sport "A
”" ”" 3 N 7
100 B" typicky muzsky sport =B
90
80
0 75887
8 60
@ aao
c > B 35,48
a 40
25,81 -
30 9,35
20 +— 12,9 I e -
10 1 ] . 0 0 N
. | =
Rozhodné ano SpiSe ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

Obrazek 12. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Fotbal je: ""A" fyzicky naro¢ny
sport, "B typicky muzsky sport.

Obrazek 13 popisuje, jak se respondentky divaji na provozovani sportu, ktery neni
genderové typicky pro dané pohlavi. Opét obsahuje 2 vyroky, tentokrat oznacené
"C"a"D". Zde jsou vidét rozdily v ramci genderu, kde respondentky vnimaji, ze kdyz
zena provadi typicky muzsky sport, je to pfirozenéjsi, nez kdyz muz provadi typicky
zensky sport. 48,39 % se domniva, Ze je prirozené kdyz Zena provadi typicky muzsky
sport (napf. fotbal). Naopak ,,pouze” 25,81 % se domniva, Ze je pirirozené, kdyz muz
provadi typicky zensky sport (napf. balet). SpiSe souhlasi v "D" 29,03 %
av"C"12,9 %. 35,48 % je jedno, kdyz muz provadi typicky zensky sport a 9,68 % je
jedno, kdyz Zena provadi typicky muzsky sport.

67



n=124

100

Procenta

Je prirozené kdyz:
"C" muz provadi typicky Zensky sport
"D" Zena provadi typicky muZzsky sport

mC
=D

Rozhodné ano Rozhodné ne

Je mi to jedno

SpiSe ano SpiSe ne

Obrazek 13. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Je ptirozené kdyz: "'C"" muz

provadi typicky zensky sport (napi. balet), "'D'" Zena provadi typicky muzsky sport

(napt. fotbal).

Obrazek 14 ukazuje, co si respondentky mysli o sledovani fotbalovych zapastu

pfimo v hledisti nebo u televiznich obrazovek. 28,23 % rozhodné souhlasi s tim, ze

fotbal u televiznich obrazovek nebo pfimo v hledisti sleduji vice muzsti sportovni

divaci. SpiSe souhlasi 55,65 %, 8,87 % vidi rovnost mezi pohlavimi pii sledovani

fotbalovych zapast a 7,26 % spiSe nesouhlasi s muzskou ,,nadvladou* v hledisti nebo

u televiznich obrazovek.
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=124 Fotbalové zapasy, at’ uz v hledisti nebo u televiznich
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Obrazek 14. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Fotbalové zapasy, at’ uz

Vv hledisti nebo u televiznich obrazovek, sleduji vice muzsti sportovni divaci.
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Obrazek 15 znazornuje, zdali respondentky sleduji v televizi rad&ji zenské
fotbalové zapasy nez muzské fotbalové zapasy. Z odpovédi vyplyva, Ze respondentky
spiSe sleduji v televizi muzské fotbalové zapasy. V televizi spiSe sleduje muzské
fotbalové zapasy 41,94 % a zcela jednoznacné radéji sleduje muzské fotbalové zapasy
v televizi 25,81 %. 12,9 % bud’ nesleduje fotbal v televizi, nebo je jim jedno, zdali
fotbal vtelevizi hraji muzi nebo Zeny. Stejny pocet 12,9 % radéji sleduje Zenské

fotbalové zapasy v televizi.

n=124 Radéji sleduji v televizi Zenské fotbalové zapasy nez
muzské fotbalové zapasy.
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Obrazek 15. Grafické znazornéni odpoveédi na vyrok: Radé&ji sleduji v televizi

zenské fotbalové zapasy nez muzské fotbalové zapasy.

Obrazek 16 popisuje, jak se respondentky stavi k pohlavi rozhod¢iho/rozhod¢i
Vv ramci zapasu dvou Zenskych tymi a trenéra/trenérky v zenském fotbalovém tymu.
Opét jsou zde 2 vyroky, tentokrat oznacené "E" a "F". Zde jsou vidét rozdily v ramci
genderu, avSak respondentkdm dle odpovédi nezalezi na pohlavi rozhod¢iho/rozhodci
ani trenéra/trenérky. 58,87 % je jedno pohlavi rozhodci/rozhod¢iho a 64,52 % nezalezi
na pohlavi trenéra/trenérky. 25 % spiSe nesouhlasi s tim, aby rozhod¢i v ramci zépasu
dvou Zenskych fotbalovych tymi byla Zena, a 29,03 % spiSe nesouhlasi s tim, aby
trenérkou zenského fotbalového tymu byla zena. 16,13 % spiSe souhlasi s tim, aby

rozhod¢i dvou Zenskych fotbalovych tymu byla pohlavim zena.
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n=124 V ramci Zenského fotbalu by méla byt: mE
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Obrazek 16. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: V ramci zenského fotbalu

by méla byt: ""E" rozhod¢i Zena, "'F"" trenérem Zena.

Obrazek 17 ukazuje, jaké postoje respondentky zaujimaji k platovym podminkdm
ve fotbale tykajicich se muzi a Zen na stejné fotbalové trovni. 82,26 % se ptiklani
(rozhodn€ ano + spiSe ano) k tomu, aby muzi a zeny na stejné fotbalové trovni byli
stejné finanéné ohodnoceni. 8,06 % se spise domniva, ze by muzi méli brat vyssi

vyplaty, 8,06 % jsou piesvédceni, Ze by tomu mélo tak byt a 1,61 % to je jedno.

=124 7enské fotbalové hracky by mély dostavat stejné
vyplaty jako muzsti sportovni hraci na stejné
100 fotbalové urovni.
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Obrazek 17. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Zenské fotbalové hracky by

m¢ély dostavat stejné vyplaty jako muzsti sportovni hraci na stejné fotbalové tirovni.
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Obrazek 18 ukazuje, jestli si respondentky mysli, ze zeny hrajici fotbal jsou
teréem posméchu. 55,65% se domnivd, Ze Zeny hrajici fotbal spiSe nejsou terem
posméchu, 21,77 % o tom je piesvédceno a 2,42 % nevi. 20,16 % se spise domnivaji, ze

zeny hrajici fotbal, jsou terem posméchu.
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Obrazek 18. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Zeny hrajici fotbal jsou

tercem posméchu.

Obrazek 19 znazornuje, jestli respondentkam vadi oznaceni ,,muzatka“. 60,48 %
to rozhodné vadi, naopak 4,03 % to absolutné nevadi, 22,58 % se to doposud nestalo.
Spise to pak vadi/nevadi 6,45 %.

=124 Vadi mi, kdyZ mé nékdo ozna&i jako ,,muzatku®.
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Obrazek 19. Grafické zndzornéni odpoveédi na vyrok: Vadi mi, kdyZ mé n€kdo

oznaci jako ,,muzatku®.
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Obrazek 20 ukazuje odpovédi na otazku, zdali téla respondentek spiSe pfipominaji
muzské télo. 45,96 % odpovédelo, jejich télo rozhodné nepripomind muzské télo, 25 %
odpovédélo, ze jejich télo spiSe neptfipomind, 12,1 % spiSe pfipomind a 7,26 %

rozhodné pfipomind muzské t€lo. 9,68 % bud’ nevi, nebo nemaji konfrontaci s muzskym

télem.
n:124 4 7 we r__r A r 4w
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Obrazek 20. Grafické zndzornéni odpovédi na vyrok: Ma postava vice pfipomina

muzské télo.

Obrazek 21 ukazuje, zdali jsou respondentky sexisticky urazeny fanousky, trenéry
¢i rozhod¢im. Se sexistickym urdZenim se nikdy nesetkalo 31,45 %, spiSe (sporadicky)
se setkava se sexistickymi urazkami 43,74 %. Naopak stimto druhem urazek se
rozhodné setkava 0,81 %), spiSe (mnohdy) se s tim setkava 24,19 %, 0,81 % volilo

neutralni odpovéd.
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n=124 Od trenéra, fanouskii ¢i rozhodciho slycham
sexistické narazky, protoze jsem fotbalistka.
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Obrazek 21. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Od trenéra, fanouska ¢i

rozhodc¢iho slycham sexistické narazky, protoze jsem fotbalistka.

Obrazek 22 ukazuje, zdali respondentky souhlasi s vyrokem, Ze v zenskych
fotbalovych tymech je castéjsi vyskyt homosexualné orientovanych Zen, nez v jinych
pohybovych aktivitdich nebo sportech. Zcela souhlasi 29,03 %, spise souhlasi 38,71 %,
spiSe nesouhlasi 6,45 % a zcela nesouhlasi 3,23 %. 22,58 % nemé ponéti

0 homosexualni orientaci v Zenském fotbale nebo v jinych pohybovych aktivitach ¢i

sportech.
=124y Zenskych fotbalovych tymech se vyskytuje vice
homosexualné orientovanych Zen, nez v jinych
100 pohybovych aktivitach.
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Obrazek 22. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: V zenskych fotbalovych
tymech se vyskytuje vice homosexudlné orientovanych Zen, nez v jinych pohybovych

aktivitach, napt. balet, tenis, volejbal.
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Obrazek 23 ukazuje, zdali si respondentky mysli, Ze se homosexualni orientace

vyskytuje vice v Zenskych fotbalovych tymech nez v muzskych fotbalovych tymech.
Zcela souhlasi 41,94 % a 35,48 % spiSe souhlasi, spiSe nesouhlasi 6,45 % a 16,13 %

nema ponéti o srovnani Cetnosti homosexudlni orientace mezi muzskym a Zenskym

fotbalem.
n=124 Homosexualita se vyskytuje vice v Zenskych
fotbalovych tymech nez v muzskych fotbalovych
tymech.
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Obrazek 23. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Homosexualita se vyskytuje

vice v Zenskych fotbalovych tymech nez v muzskych fotbalovych tymech.

Obrazek 24 ukazuje, zdali si respondentky mysli, ze jejich spoluhracky jsou

homosexualné orientovany. Nejvice respondentek zcela nesouhlasi s timto vyrokem,

konkrétné 53,23 %, spiSe nesouhlasi 18,55 %, spiSe souhlasi 4,03 % a zcela souhlasi

13,71 %). 10,48 % nevi, jaka je sexualni orientace spoluhracek.
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n=124 . i i ,
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Obrazek 24. Grafické znazornéni odpovedi na vyrok: Vice jak 50 % spoluhracek

v mém fotbalovém tymu jsou homosexudlné orientovany.

Obrazek 25 ukazuje, jak je nejbliz§i okoli respondentky py$né na to, Ze hraje
fotbal. 67,74 % uvedlo, Ze je otec na né zcela pysny, Ze hraji fotbal a 25,81 % uvedlo,
7e je na n¢ otec spise pysny, zbylych 6,45 % bud’ nema otce, nebo nevi. Zde jsou vidét
genderové rozdily mezi matkou a otcem (*'G" otec, ""H"" matka), kde ,jen* 16,13 %
uvedlo, ze matka je na né rozhodné pysna a 54,84 % spiSe pysna, dale 19,35 % uvedlo,
ze matka na né spiSe pys$na neni, a 6,45 % uvedlo, ze matka na né rozhodn¢ pys$na neni,

protoze se vénuji fotbalu. 3,23 % bud’ nemaji matku, nebo nevi. byl oznacen
pritel/ptitelkyné, kterou v dobé vyzkumu nemélo nebo neznalo jeji/jeho stanovisko
41,94 %. 19,35 % uvedlo, Ze jejich ptitel/ptitelkyné je rozhodné pysnd, 32,26 % spise

pysna a 6,45 % spiSe nejsou pySni.
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n=124 XY je na mé pySny/a, protoze hraju fotbal: BG
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Obrazek 25. Grafické zndzornéni odpovédi na vyrok: XY je na mé pySny, protoZe

hraju fotbal: XY ="G" otec, ""H" matka, "I"" ptitel/pritelkyné.

Obrazek 26 ukazuje odpovédi na to, zda se nejblizsi okoli respondentky chlubi ve
spolecnosti tim, ze respondentka hraje fotbal. Zde jsou opét vidét genderové rozdily
mezi otcem a matkou (*'J" otec, K" matka). 48,39 % uvedlo, Ze se jejich otcové
rozhodné chlubi ve spolecnosti, Ze jejich dcera hraje fotbal a 29,03 % se spiSe chlubi.
Naopak ,,pouze” 19,35 % uvedlo, Ze se jejich matky rozhodné chlubi tim, Ze jejich
dcera hraje fotbal a 32,26 % se spiSe chlubi. Rozdily mezi matkou a otce nejsou zadné
V neutralni odpovédi, kde 16,13 % uvedlo, Ze bud’ nemaji otce/matku, nebo Ze neznaji
jejich stanovisko. Dale pak 16,13 %, Ze jejich matka spiSe neni pySna a stejny pocet
uvedl, ze jejich matka rozhodné neni pySna na to, Ze respondentka hraje fotbal. Co se
tyCe pritele/pritelkyné, tak jsou zde dvé odpovédi zastoupeny témei ve stejné mife, a to

odpoveéd nemam piitele/piitelkyni (45,16 %) a spise se chlubi (41,94 %).
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Obrazek 26. Grafické znazornéni odpoveédi na vyrok: XY se chlubi ve spole¢nost

tim, ze hraju fotbal: XY = ""J" otec, ""K"* matka, ""L"" ptitel/ptitelkyné.

Obrazek 27 ukazuje odpovédi respondentek na vyrok, zda radi prezentuji ve

spole¢nosti, ze hraji fotbal. 52,42 % rozhodné rado prezentuje, Ze hraje fotbal. 35,48 %

spiSe rado prezentuje, ze hraje fotbal a 12,1 % spiSe nerado prezentuje, ze hraje fotbal.
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Obrazek 27. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Rada ve spolecnosti

prezentuji, ze hraji fotbal.

Obrazek 28 ukazuje odpovédi respondentek na otazku, jestli jsou na sebe hrdé, ze

hraji fotbal. Odpovédi byly pouze souhlasné, rozhodné ano odpovédelo 78,23 %, a spise
souhlasilo 21,77 %.
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n=124 Jsem hrd4 na to, Ze hraji fotbal.
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Obrazek 28. Grafické zndzornéni odpovédi na vyrok: Jsem hrda na to, ze hraji

fotbal.

Obrazek 29 ukazuje odpovédi na vyrok, jestli se respondentky citi ve fotbalovém
prostiedi baje¢ne. Rozhodné souhlasi 39,52 %, spiSe souhlasi 54,03 %, spise nesouhlasi

2,42 % a 4,03 % nevi.
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Obrazek 29. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Ve fotbalovém prostiedi

(kabina, klub, tym) se citim bajecné.

Obrazek 30 ukazuje odpovédi na vyrok, zdali respondentky berou fotbal jako
prostiedek, kterym lze vyjadfit jejich osobnost. 42,74 % s vyrokem zcela souhlasi,

32,26 % spise souhlasi, 9,68 % nevi a spise nesouhlasi, a rozhodné nesouhlasi 5,65 %.
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=124 Fotbal beru jako prostiedek, jak vyjadrit svou
osobnost.
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Obrazek 30. Grafické znazornéni odpovédi na vyrok: Fotbal beru jako prostiedek,

jak vyjadrit svou osobnost.
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8 DISKUZE

Hlavni otdzkou ptedloZzené diplomové prace bylo zjistit, z jakého divodu
(motivace) se zeny zacinaji vénovat genderové netypickému sportu (fotbalu) na klubové
urovni, dale jaké Zeny zaujimaji postoje k déni ve fotbalovém prostiedi Zen a jak
vnimaji své postaveni v této genderové maskulinni sportovni hie. Za pomoci dotazniku,
ktery byl mezi respondentKy rozeslan, bylo zjisténo nasledujici.

Hlavnim davodem (motivaci) k zacatku provozovani genderové netypického
sportu (fotbalu), je dle respondentek radost z pohybu, coZ potvrzuje obrazek 8. Jedna se
tedy o druh vnitini motivace. Jak jsem uvedl v kapitole 2.2.4, dit¢ nenasiln¢ piijima
radost z pohybu a radost rodicd, v ptipadé, ze se jednd o aktivni sportovni rodinu.
Vedlej§im divodem je zisk kamaradi/kamaradek, ¢imz bych rad opét odkazal na
kapitolu 2.2.4, kde popisuji potiebu pozitivnich lidskych vztahd, coZz je jedna ze
zakladnich lidskych potieb. S timto se poji i to, kdo z jedincova okoli stoji za tim, Ze
jedinec zacne aktivné vykonavat pravidelnou pohybovou aktivitu. V tomto piipadé se
jedna o osobu, kterd Zenu (divku) pfivedla k fotbalu a do klubového prostiedi. Obrazek
7 ukazuje, ze nejcastéji Zzenu (divku) do fotbalového prostiedi uvadi jeji otec. Zde je
velmi t€zké uvést primarni divod, nebot’ kazdy z otci ma jinou motivaci, pro¢ svou
dceru kfotbalu vede. Mize to byt zdivodu, ktery uvadi Trojan (2015), ze otce
samotného do fotbalu vedl jeho otec. Mlze to byt také z diivodu, co uvadi Jelinek
(2018), Ze otec sam sport miluje a tuto ,,Jasku* pfenasi i na svou dceru, coz mize mit
mnohdy negativni nasledky pro vztah otce a dcery. Dle mého nazoru otec vede dceru do
fotbalového prostiedi proto, ze ono prosttedi ma rad, svou dceru ma stejné rad, tak se
snazi vytvorit idealni podminky pro to, aby mohl v ten samy ¢as byt se svou milovanou
dcerou a zaroven v milovaném fotbalovém prostiedi.

Mnoho autort uvadi, ze fotbal je typicky muzsky sport napt. Renzetti a Curran
(2003) nebo Sekot et al. (2004). Z vysledku této prace vSak vyplyva, ze dotazované
zeny si toto nemysli, viz obrazek 12. Tento obrazek ukazuje, ze vsechny respondentky
souhlasi s tim, Ze se jednd o fyzicky naro¢ny sport, nicméné se v zadném piipadé
nejedna o typicky muzsky sport. Dle mého nézoru velmi zalezi na tom, zda na tento
vyrok odpovidaji pouze muzi nebo pouze zeny (obzvlast' aktivni fotbalistky). Pokud
bych tuto otazku polozil muziim nebo zenam v diivéjsi dobé, jsem presvédcen o tom, ze

by odpovédi vice korespondovaly s ndzory vySe zminénych autorti.
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V dnesni dobé je velmi choulostivym tématem sexudlni orientace. Jsou oblasti,
kde je jina nez heterosexualni orientace tabu. Obrazek 22. ukazuje, ze si dotazované
zeny domnivaji, ze se ve fotbalovém prostfedi vyskytuje vice homosexualné
orientovanych Zen, nez v jinych pohybovych aktivitich ¢i sportech. Obrazek 23
ukazuje, ze respondentky se domnivaji, ze homosexualita se vyskytuje vice v Zenskych
nez v muzskych fotbalovych tymech. Vysledky vSak ne zcela Uplné souhlasi
s literaturou. JanoSova (2000, s. 14) tika, ze ,neni zcela jisté, zda se homosexualita
vyskytuje u muzii castéji nez u zen, jak je na prvni pohled patrné z priizkumii. Roli zde
muzou hrat dalsi spolecenské i sexualni faktory vcetné rozdilného sexudlniho zrani a
mimo jiné téz fakt, ze Zenskda homosexualita je spolecensky méné napadnad nez muzska.*
Je vSak patrné, ze dotazované Zeny vice vnimaji homosexualitu mezi Zenami, ne vSak
mezi muzi (fotbalisty). Vysledky mohou korespondovat s tim, ze Zeny dotazované
fotbalistky se vice pohybuji ve fotbalovém prostfedi zen. Mam tim na mysli kabinu,
tréninky a jiné akce tmelici kolektiv. Dotazované zeny nemaji dle mého nazoru tak
dobfe zmapované muzské tréninky, kabinu apod., které by jim mohly pomoci utvofit
nazor na ¢etnost muzské homosexualni orientace ve fotbalovém prostiedi.

Z Obrazku 10, 27, 28, 29 a 30 vyplyva, Ze jsou Zeny spokojeny s vybérem
genderové netypického sportu (fotbalu). Dle mého nazoru jsou vysledky vyse
zminénych obrazku odrazem toho, Ze dotazované Zeny fotbal bavi a napliuje. Kdyby
tomu tak nebylo, tak fotbalu se vénovat nebudou. VSechny respondentky hraji fotbal
jako zajmovou ¢innost.

Okoli fotbalistek dle obrazkt 25 a 26 je fotbalistky pysSné, ze hraji fotbal a navic
se tim radi ve spolecnosti chlubi. Obrazek 25 ukazuje, Ze nejvice jsou pysSni otcové
respondentek, mén¢ pak matky a je$té méné pak pritel/ptitelkyné. Presto se vSak jedna
0 pozitivni vztah k tomu, Ze jejich blizka osoba hraje fotbal. Je tieba vSak fici, ze mnoho
respondentek nema pritele/pfitelkyni. Obrazek 26 zaznamenal podobné vysledky
s obrazkem 25. Nejvice pozitivné se ve spolecnosti chlubi otec, méné pak matka
a pritel/ptitelkyné jest¢ méné. Jsou zde vSak vidét rozdily mezi matkou a otcem a jejich
vztahu k tomu, ze divka hraje fotbal. Dle mého nazoru je to tim, ze fotbal vice sleduji
muzsti sportovni divaci, a tak se vytvaii mnoha témata, ktera mohou otec s dcerou
sdilet, coz muize tvofit jejich vztah lepSim.

Zeny diky tomu, Ze hraji fotbal, mohou byt spole¢nosti vnimany negativng.
Tomuto se vénuji obrazky 18, 19 a 21. Obrazek 18 ukazuje, zda jsou zeny hrajici fotbal

ter¢em posméchu. Naopak z vysledkd prace od Pisové (2015) vyplyva, ze zeny jsou
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muzi ve fotbale opomijeny, nerespektovany a urdzeny. Myslim si, Ze neni na misté
urazet zeny jen proto, ze hraji fotbal. Mnohdy kritizovani jsou v dané ¢innosti mnohem
schopnéj$i nez ti, co je kritizuji.

Zensky a muzsky fotbal je zcela odlisné financovan, coz popisuji v Kapitole 4.3.2.
Je zapotiebi fici, ze Zddna oslovena Zena pro vyzkum, nepobird za hrani fotbalu finan¢ni
odménu. Z vysledkl prace od Zitka (2015) vyplyva, Ze by se méla zlepsit prezentace
zen (sportovkyn) v médiich, tim by se zvySil zijem o dany sport a nasledn¢ by
samotnym sportovkynim pfinesl vice penéz. Je to vSak ,,béh na dlouhou trat*, protoze
stale vedoucimi Ciniteli ve sportu jsou pfevazné muzi. M) ndzor na celou problematiku
financi ohledné Zenského fotbalu je velmi rliznorody. Na jedné strané bych rad doptal
zenam lepsi platové podminky, ale na druhé stran€ je zapottebi fici, Ze Zeny nedavaji do
fotbalu tolik ¢asu a energie co muzi. Naptiklad fotbalist¢ Hradce Kralové trénuji kazdy
den, nékdy i dvakrat denn¢, zatimco zeny stejného klubu trénuji maximalné 3x tydné.
To samé se tyka fotbalu na televiznich obrazovkach, anebo pfimo na stadionech (viz
Kapitola 1.5). Vice divakua vénuje pozornost muzskym fotbalovym zapastim, coz piinasi
J1Z zminéné finance pravé do muzské casti fotbalu.

Dulezitou soucasti zenskych fotbalovych zapasi jsou rozhod¢i a trenéfi. Obrazek
16 ukazuje postoje Zen, zdali preferuji na pozici rozhod¢i/rozhod¢iho a trenéra/trenérky,
muze nebo Zeny. Zde se opét setkavdme s postavenim zeny ve sportu, protoze muzll
trenéru a rozhodCich je mnohem vice muzl nez Zen, a tudiz jsou této ,branzi*
respektované;jsi (viz Kapitola 4.3.4). Co se tyCe trenérova/trenérky pohlavi, rozdily jsou
popsany také v Kapitole 4.3.4. Dle mého nazoru by v zenském fotbale mély pusobit
zeny a V muzském fotbale muzi. Napiiklad Zenska rozhod¢i v zdpase dvou muzskych
fotbalovych tyma vede k tomu, ze vznikaji diskuze o jejich spravnych ¢i nespravnych
rozhodnuti. Timto pfistupem vSak nelze odstranit genderové stereotypy ve spolecnosti.

V zavéru bych rad potvrdil ¢i vyvratil hypotézy H1 — H10. Z vysledkt

a nasledné diskuze vyplyva, ze hypotézy H1, H2, H4, a H8, jsou potvrzeny. Naopak
z vysledku a nasledné diskuze vyplyva, ze hypotézy H3, H5, H6, H7, H9 a H10 jsou
vyvraceny.
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9 ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zjakého divodu (motivace) se Zeny
zacinaji vénovat genderoveé netypickému sportu (fotbalu), jaké postoje zaujimaji Zeny
k déni ve fotbalovém prostiedi a jak vnimaji své postaveni v této genderové maskulinni
sportovni hie.

Z vysledkll prace a nasledné diskuze vyplyva, Ze se zeny zacinaji nejCastéji
vénovat fotbalu z divodu (motivace), radosti z pohybu. Sekundarnim divodem je pak
zisk novych kamaradii/kamaradek. Postoje dotazovanych Zen vypovidaji o soucasném
déni ve fotbalovém prostiedi. Dotazované Zeny by rady pobiraly stejné finanéni odmény
jako muzi, k fotbalu jako sportu maji kladny vztah, radi se chlubi tim, Ze hraji fotbal. Ve
fotbalovém prostiedi se citi bajecné, a dokonce je jim fotbal prostfedkem pro vyjadieni
své osobnosti. Fotbal vnimaji jako fyzicky néaro¢ny sport. Postaveni zen v této
genderov€é maskulinni sportovni hie vnimaji tak, ze samotny fotbal nevnimaji jako
typicky muzsky sport. Jsou si védomy muzské dominance v tomto sportu, presto nevidi
fotbal jako prostiedi, které¢ by bylo monopolem muzi.

A¢ existuji urcité pochybnosti o tom, zda zeny patii do fotbalového prostiedi,
tak to jsou pfedevsim Zenské aktérky, které ,,nastavuji zrcadlo® sou€asné spolec¢nosti ve
sportovnim prostfedi. Jejich houzevnatost a boj za prava muze byt piikladem celé
spolecnosti.

Tato prace pro mé byla pfinosem pro budouci ucitelskou a trenérkou praxi tim,
Ze mi umoznila zmapovat prostfedi zenského fotbalu o¢ima samotnych hracek. V ramci
svého budouciho povolani ucitele, budu motivovat studenty a studentky k tomu, aby si
zvolili oblast v Zivoté, ktera je bude Cinit §tastnymi, bez ohledu na to, co si druzi o nich
samotnych mysli. Toto téma se V literatufe vyskytuje pouze sporadicky, tudiz je mozné

Z této prace vychazet pro hlubsi vyzkum na poli Zenské fotbalové scény.
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Seznam priloh:
Priloha 1: Dotaznikové Setfeni

Priloha 2: Tabulka 2. Vysledky z dotaznikového Setfeni pro otazky 7-34.
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Priloha 1: Dotaznikové Setreni

Obecné informace a motivace
Tato ¢ast obsahuje zakladni informace o respondentce a motivaci kK provozovani fotbalu

na klubove urovni.
1. Kolik je ti let?

= 18-20
= 20-25
= 25-30

= 30 avice

2. Jak dlouho se vénujes fotbalu na klubové urovni?

= dob5let
= 5-10 let
= 10-15 let

= 15 avice let

3. Jak ¢asto se fotbalu na klubové tirovni vénujes?

= Ixtydné
= 2xtydné
= 3xtydné
= 4X tydné

= 5x tydné a vice

4. Kdo té privedl k fotbalu na klubové tirovni?
= Nikdo, mljj zdjem
= Kamaradi/kamaradky
= Pritel/ptitelkyné
= Otec
= Matka
= Sourozenci
= Uditel na zékladni/sttedni Skole
=  Me¢édia
m Nekdo dalSi: ..o

5. Z jakého diivodu (motivace) jsi zacala hrat fotbal na klubové urovni?
= Kvuli radosti z pohybu
= Kvtli pocitu vitézstvi
= Kvili kamaradim/kamarddkdm
= Kvtli zdravotnim divodim
BN

6. V kolika letech bude$ chtit skoncit s aktivnim hranim fotbalu na klubové

urovni?
= 18-20
= 20-25
= 25-30

= 30avice
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Postoje
Nasledujici cast je véenovana vyrokiim, u kterych je na vybér 5 odpovedi a maji za cil
zmapovani postoji K fotbalu. Odpovédi jsou razeny dle identifikace s vyrokem, od
,»Rozhodné ano “=zcela souhlasim, az po ,, Rozhodné ne “=zcela nesouhlasim.

7. Ze vSech pohybovych aktivit a sportii mam nejradéji fotbal.

10.

11.

12.

Rozhodn¢ ano
SpiSe ano
Nevim

SpiSe ne
Rozhodn¢ ne

Drive nebo pozdéji budu muset s aktivni hraéskou kariérou skon¢it. Budu
chtit i nadale pisobit ve fotbalovém prostiedi jako trenér, divak, fanousek,

atd.

Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim, jesté¢ jsem se nerozhodla
SpiSe ne

Rozhodné ne

Fotbal je fyzicky naro¢ny sport.

Rozhodné ano
SpiSe ano
Nevim

SpiSe ne
Rozhodné ne

Fotbal je typicky muZsky sport.

Rozhodné ano

SpiSe ano

Pro ob¢ pohlavi stejné
SpiSe ne

Rozhodné ne

Je prirozené, kdyZz Zena provadi typicky muzsky sport (napr. fotbal).

Rozhodné ano
Spise ano

Je mi to jedno
SpiSe ne
Rozhodné ne

Je prirozené, kdyZ muz provadi typicky Zensky sport (napf. balet).

Rozhodné ano
SpiSe ano

Je mi to jedno
SpiSe ne
Rozhodné ne
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Fotbalové zapasy, at’ uz v hledisti nebo u televiznich obrazovek, sleduji vice
muzsti sportovni divaci.

Rozhodn€ ano

Spise ano

Nevim/obé pohlavi stejné
SpiSe ne

Rozhodné ne

Radéji sleduji v televizi Zenské fotbalové zapasy nezZ muzské fotbalové
zapasy.

Rozhodné ano

SpiSe ano

Je mi to jedno/ nesleduji fotbalové zapasy v televizi
SpiSe ne

Rozhodné ne

V zapase dvou Zenskych fotbalovych tymi by méla byt rozhod¢i Zena.

Rozhodné ano
SpiSe ano

Je mi to jedno
SpiSe ne
Rozhodné ne

V Zenském fotbalovém tymu by méla byt trenérkou Zena.

Rozhodné ano
SpiSe ano

Je mi to jedno
SpiSe ne
Rozhodné ne

Zenské fotbalové hra¢ky by mély dostavat stejné vyplaty jako muZsti
sportovni hraci na stejné fotbalové arovni.

Rozhodné€ ano
Rozhodn¢ ne
Je mi to jedno
SpiSe ne
Rozhodné ne

Zeny hrajici fotbal jsou teréem posméchu.

Rozhodné ano
Spise ano
Nevim

SpiSe ne
Rozhodné ne

Vadi mi, kdyZ mé nékdo oznaci jako ,,muzatku®.

Rozhodné€ ano

SpiSe ano
Nevim/nestalo se mi to
SpiSe ne
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

=  Rozhodné ne

Ma postava vice pripomina muzské télo.
= Rozhodné ano
= SpiSe ano
= Nevim
= SpiSe ne
=  Rozhodné ne

Od trenéra, fanousku ¢i rozhodciho slycham sexistické narazky, protoze
Jjsem fotbalistka.

= Rozhodné ano

= SpiSe ano

= Nevim/ je mi to jedno/ s Zadnymi nardzkami jsem se nesetkala

= SpiSe ne

= Rozhodné ne

V Zenskych fotbalovych tymech se vyskytuje vice homosexualné
orientovanych Zen, neZ v jinych pohybovych aktivitach, napf. balet, tenis,
volejbal.

= Rozhodné ano

= SpiSe ano

= Nevim

= SpiSe ne

= Rozhodné ne

Homosexualita se vyskytuje vice v Zenskych fotbalovych tymech nez
v muzskych fotbalovych tymech.

= Rozhodné ano

= SpiSe ano

= Nevim

= SpiSe ne

= Rozhodné ne

Vice jak 50 % spoluhracek v mém fotbalovém tymu jsou homosexualné
orientovany.

= Rozhodné ano

= SpiSe ano

= Nevim

= SpiSe ne

=  Rozhodné ne

Otec je na mé pysny, protoZe hraji fotbal.
= Rozhodné ano
= SpiSe ano
=  Nevim/nemam otce
= SpiSe ne
= Rozhodné ne
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26. Matka je na mé pysSna, protoze hraji fotbal.
= Rozhodn¢ ano
= SpiSe ano
=  Nevim/nemam matku
= SpiSe ne
= Rozhodné ne

27. Pritel/pritelkyné je na mé pysSny/a, protoze hraji fotbal.
= Rozhodné ano
= SpiSe ano
* Nevim/nemdm partnera/partnerku
= SpiSe ne
= Rozhodné ne

28. Otec se rad ve spole¢nosti chlubi, Ze hraji fotbal.
= Rozhodné ano
= SpiSe ano
=  Nevim/nemam otce
= SpiSe ne
= Rozhodné ne

29. Matka se rada ve spolecnosti chlubi, Ze hraji fotbal.
= Rozhodné€ ano
= SpiSe ano
= Nevim/nemam matku
= SpiSe ne
= Rozhodné ne

30. Pritel/pritelkyné se rad/rada ve spolecnosti chlubi, Ze hraji fotbal.

= Rozhodné ano

= SpiSe ano

= Nevim/ nemam partnera/partnerku
= SpiSe ne

= Rozhodné ne

31. Rada ve spolecnosti prezentuji, Ze hraji fotbal.
= Rozhodné ano
= SpiSe ano
= Nevim
= SpiSe ne
= Rozhodné ne

32. Jsem hrda na to, Ze hraji fotbal.
= Rozhodné ano
= SpiSe ano
= Nevim
= SpiSe ne
= Rozhodné ne
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33. Ve fotbalovém prostiedi (kabina, klub, tym) se citim baje¢né.

Rozhodné€ ano
SpiSe ano
Nevim

SpiSe ne
Rozhodné ne

34. Fotbal beru jako prostiedek, jak vyjadrit svou osobnost.

Rozhodn¢ ano
Spise ano
Nevim

SpiSe ne
Rozhodn¢ ne

Priloha 2: Tabulka 2

Tabulka 2. Vysledky z dotaznikového Setfeni pro otazky 7-34.

[ Cislo otazky [ Rozhodné ano [ SpiSe ano | Neutralni odpovéd® | SpiSe ne | Rozhodné ne
7 85 31 0 8 0
8 48 40 24 8 4
9 73 51 0 0 0

10 16 24 32 8 44
11 60 36 12 12 4
12 32 16 44 16 16
13 35 69 11 9 0
14 16 8 16 52 32
15 0 20 73 31 0
16 0 4 80 36 4
17 51 51 2 10 10
18 0 24 4 68 28
19 75 8 28 8 5
20 8 16 12 32 56
21 1 30 1 53 39
22 36 48 28 8 4
23 52 44 20 8 0
24 17 5 13 23 66
25 84 32 8 0 0
26 20 68 4 24 8
27 24 40 52 8 0
28 60 36 20 8 0
29 24 40 20 20 20
30 8 52 56 8 0
31 65 44 0 15 0
32 97 27 0 0 0
33 49 67 3 5 0
34 53 40 12 12 7
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