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1 Uvod

Sméle mlzeme tvrdit, Ze florbal pattfi mezi nejpopuldrnéjsi kolektivni sporty
v Cesku. Jeho misto najdeme tésné za tradiénim fotbalem, lednim hokejem
a volejbalem. Toto tvrzeni podpira fakt, Ze je florbal velmi rozsifen ve Skolach, existuje
mnoho oddil( a ¢lenska zakladna ceského florbalu ¢ita k roku 2018 pres 70 000 lidi.
Rovné? neni troufalé tvrdit, 7e Ceska republika patii ve florbalu mezi svétovou $picku,
bohuzel stdle ne mezi tu absolutni, coZz nas fadi v umisténi na mistrovstvi svéta ¢asto
tésné pod stupné vitézl. V celkovém poradi zemi podle UspésSnosti na MS je cesky
muzsky tym na ctvrté pozici a Zensky na misté patém.

| pres znacnou popularitu a rozsifenost florbalu na nasem Uzemi, neexistuje tolik
kvalifikaénich i jinych odbornych praci, které by se jim podrobnéji zabyvaly. Jakym
zpUsobem se vyviji vykonnost sportovce v zavislosti na jeho véku je problematika, ktera
musi zajimat prakticky kazdého, kdo to mysli s néjakym sportem vaziné. Sporty jako
fotbal a ledni hokej jiz toto téma zpracované maji. Je proto logické presunout poznatky
a vyzkum smérem k dalSimu sportu a doplnit jej o dalsi uzite¢né informace. Ty mohou
pomoci posunout Uroven ¢eského florbalu vyse.

Cilem této diplomové prace je analyzovat vékovou strukturu druZstev na MS
a v nejvyssi Ceské soutézi. Neduhem florbalu v ¢eskych koncéinach je absence literatury,
zejména rocenek, Ci jinych periodik, z kterych by bylo mozné ziskat ucelené informace
potiebné pro tuto préci, tedy soupisky hraca a jejich data narozeni. Naproti tomu
vyhodou takto mladého sportu je pfitomnost modernich komunikacnich technologii od
samého pocatku konani nejvyznamnéjsi florbalové udalosti — Mistrovstvi svéta. Diky
tomu obsahuji oficidlni webové stranky Mezinarodni florbalové informace (IFF) zaznamy
vsech zdpasl, véetné soupisek hracu a jejich data narozeni. Tedy udaje, které jsou pro
praci zabyvajici se vékovou strukturou zasadni. K analyze ¢eského extraligového florbalu
vyuZijeme Udaje z oficialni webové stranky Ceské florbalové unie (CFbU), na které jsou
dostupné soupisky s vékem sportovcl od sezony 2008/09 do soucasnosti.

Vék hraca u kolektivnich sporti a vykonnost tymu nema sice tak vyznamnou
ulohu jako u sportl individualnich, nicméné i maly dilek tohoto poznani mize dopomoci
v celém soukoli faktor( ovliviiujicich vykon. Znalost, jakou vékovou strukturu ma cesky

tym v porovnani se zahrani¢nimi, nebo jakym zplUsobem se vyviji vékova struktura



druistev v prlibéhu let, mlzZe poslouzit v procesu sportovniho tréninku, pfi préci
s mladeZi i jejim vybéru.

V prvni teoretické casti diplomové prace se tedy zaméfime na problematiku
florbalu a sportovniho tréninku. Déle ziskdme védomosti z oblasti ontogeneze lidské
motoriky a véku vrcholné vykonnosti. Tyto poznatky poté preneseme na ziskana
florbalova data. Vysledky prace jsou zvefejnény ve formé prehlednych tabulek a graf(.

Ackoliv se sam florbalu nevénuji na zavodni Urovni, rad pfispéji touto praci

k obohaceni poznatk( sportu, ve kterém vidim v Ceské republice velky potencial.



2 Metodologie

2.1 Cil, ukoly a predmét prace

2.1.1 Cil prdace

Cilem diplomové préce je provést analyzu vékové struktury tfech nejlepsich tyma

na mistrovstvi svéta ve florbalu a jeji vyvhodnoceni a srovnani s vékovou strukturou ceské

florbalové reprezentace. Dale provést analyzu vékové struktury tfech nejlepsich tymu

v nejvyssi Ceské florbalové lize.

2.1.2 Ukoly prdce

Mezi hlavni ukoly diplomové prace patfi:

vypracovat resersi dostupné literatury

provést obsahovou analyzu teoretickych poznatk(l souvisejicich s problematikou
florbalu a vékové struktury ve sportovnim tréninku

extrahovat textovd data z oficidlni webové databdze Mezindrodni florbalové
federace

extrahovat textova data z oficidlni webové databaze Ceské florbalové unie
zaznamenat extrahovand data do tabulek a porovnat matematicko-statistickymi
metodami

provést syntézu poznatkd

vypracovat zavérec¢nou zpravu

2.1.3 Védecka otdazka

Jaka je vékova struktura tfech nejlepsich zahrani¢nich tym@ na MS ve florbalu, ¢eské
reprezentace a trech nejlepsich tyma v nejvyssi ¢eské florbalové lize?

Jaky je trend vyvoje vékové struktury tfech nejlepsich zahrani¢nich tymU na MS ve
florbalu, ceské reprezentace a tfech nejlepsich tymu v nejvyssi ceské florbalové lize?

Jaky je vék vrcholné vykonnosti florbalist’?
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2.1.4 Pfedmét prdace

V diplomové praci se zabyvdme analyzou vékové struktury hracd a hracek
florbalovych tym{ Ucastnicich se MS ve florbalu a nejvyssi ¢eské florbalové soutéze.
Pfedmétem zajmu jsou tfi nejlepsi zahrani¢ni tymy na MS, ceskd reprezentace
a tfi nejlepsi tymy z Eeské florbalové extraligy. V pfipadé umisténi Ceska na MS na
4. nebo horsi pozici v pfislusSném roce, zaznamenavame udaje o ceském tymu
a zahraniénich tymech umisténych na 1. — 3. misté. Pokud se Cesko umistilo na MS na
1. - 3. misté, zaznamenavame Udaje z 1. — 3. mista a zahrani¢ni tym umistény na
4. misté.

Zaznamendavanymi Udaji myslime jména a data narozeni vSech hracl a hracek
pfislusnych tymu. Samostatné vypracovavame kategorii muzl a Zen.

Z ¢asového hlediska zkoumame vsechna historicky uskute¢néna MS ve florbalu.
V kategorii muzi se jednd o 12 MS odehranych v letech 1996-2018 a u Zen 11 MS z let
1997-2017. V ramci kategorie se kona MS kazdé 2 roky. V nejvyssi ¢eské florbalové lize

sledujeme 10 sezén mezi roky 2008-2018.

11



2.2 Pouzité metody prace

Diplomova prace patfi mezi deskriptivni studie. V prvni ¢asti pouzivdme metodu
obsahové analyzy, kterou uplatfiujeme pro ziskani teoretickych poznatkd z odborné
literatury zabyvajici se problematikou florbalu a sportovniho tréninku ve spojitosti
s vékovou strukturou.

Dale vyuZivdme metodu manudlni extrakce textovych dat zinternetového
zdroje. Konkrétné se jedna o ziskani jména a data narozeni hracd a hracek vyzkumného
souboru z oficidlnich webovych strdnek Mezinarodni florbalové federace — International
Floorball Federation (IFF). A extrakce jména a véku hracud a hracek z oficialnich webovych
stranek Ceské florbalové unie (CFbU).

Extrahovana data zpracovdvame matematicko-statistickymi metodami. Tyto
metody provazeji vyzkumnou a védeckou ¢innost oboru télesné vychovy a sportu jiz od
70. let 20. stoleti a slouZi zaroven jako soucast teoretické pripravy posluchacu
odborného a ucitelského studia télesné vychovy (Kovar & Blahus, 1989). Pro statistické
postupy vyuzivdme program Microsoft Excel.

Vysledky a zavéry prace prezentujeme v grafické podobé, vyuzivdme histogramy
¢etnosti a spojnicové grafy. Jedna se o grafy standardni nabidky programu Microsoft

Excel.

Matematicko-statistické metody

Jména a data narozeni sportovcl vyzkumného souboru zanasime do
tabulkového programu Microsoft Excel verze 2016, ktery je soucasti kanceldrského
baliku Microsoft Office. Udaje vyhodnocujeme matematicko-statistickymi metodami
podrobnéji vypsanymi dale v této kapitole. Jednotlivé matematicko-statistické operace
jsou reprezentovany v programu Microsoft Excel prisluSnymi funkcemi [uvedeny
v hranaté zavorce].

Abychom ziskali prehlednéjsi informace o hodnotdch, které jsme ziskali
z vybérového souboru, je nutné surova data utfidit. U kvantitativnich znak( nam jde
predevsim o to, uspordadat hodnoty podle jejich velikosti. Takto sefazenému (vzestupné

nebo sestupné) uUtvaru jednotlivych hodnot fikame variacni fada. Nékteré z hodnot
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mohou byt stejné velké a vyskytovat se v souboru nékolikrat, fikame o nich, ze maji

urcitou Cetnost neboli frekvenci (Kovar & Blahus, 1989).

Cetnost souboru (n) [=POCET; =POCET2] — Zjisti pocet ¢lend zkoumaného souboru.

Minimum (min) [=MIN] — Zjisti nejmensi ¢len zkoumaného souboru.

Maximum (max) [=MAX] — Zjisti nejvétsi ¢len zkoumaného souboru.

Aritmeticky primér (x) [=PRUMER] — Vypocte zakladni miru centralni tendence

vyjadfenou rovnici:

i=1

Obrazek 1. Matematicky vzorec pro vypocet aritmetického priiméru (Stejskal, 1976).

Median (med) [=MEDIAN] — Dalsi mira centralni tendence, ktera zjisti prostfedni ¢len
variacni rady. Tedy clen, ktery déli zkoumany soubor sefazeny podle velikosti na dvé
poloviny. Vyhodou medidnu je, Ze neni ovlivnén extrémnimi hodnotami. Pro normalni
rozdéleni je jeho hodnota shodna nebo velmi blizka aritmetickému priiméru, ¢im vice je
rozdéleni distribu¢ni funkce Sikmé nebo jinak asymetrické, tim vice se od sebe hodnoty

(med) a (x) lisi.

Modus (mod) [=MODE] — Modus je hodnota, kterad se v daném statistickém souboru
vyskytuje nejcastéji neboli hodnota znaku s nejvétsi relativni Cetnosti. Rozdéleni
pravdépodobnosti mlize byt budto s jednim modem, tom pfipadé se nazyva
jednovrcholové (unimodalni), s dvéma mody - dvouvrcholové (bimodalni), s vice mody

- (multimodalni).

13



Smérodatna odchylka (o) (s) [=SMODCH.P] — Vypocte miru rozptylu hodnot od
pramérné hodnoty (X). U normalniho (Gaussova) rozdéleni distribuc¢ni funkce odpovida
vzddlenost + 10 od priméru (x) oblasti, v niz se vyskytuje pftiblizné 68,2 % prvku
zkoumaného souboru. NiZsi hodnota (o) znaci mensi variacni rozpéti zkoumaného

souboru, vys$si hodnota (o) znadi vétsi variacni rozpéti.

n

o= %Z(xi — X)?

i=1

Obrazek 2. Matematicky vzorec pro vypocet smérodatné odchylky (Stejskal, 1976).

Pearsonliv korelacni koeficient (rx) [=PEARSON] — Méfi silu linedrni zavislosti mezi

dvéma veli¢inami (x) a (y). Nabyvd hodnot -1 < ry, < 1. Stejskal (1976) urcuje zakladni

vlastnosti koeficientu korelace takto:

- Je-li ry >0, jedna se o kladnou korelaci.

- Je-li rxyy <0, jedna se o zdpornou korelaci.

- Je-li ry =0, je korelace nulova, proménné nejsou korelovany.

- Je-li rxy = *1, pfechdzi statisticka zavislost v zavislost funkéni. Pro r = 1 jde o linedlni
zavislost; pro r = -1 jde o nepfimou Umérnost.

Velikost koeficientu korelace informuje o sile statistické zavislosti. Cim je hodnota (ry)

blizsi k + 1, tim je statistickd zavislost silnéjsi. Stejskal (1976) urcuje silu korelace

nasledovné:

- Iy se nachazivintervalu (0,0 ; 0,3) — slabd korelace

- Iy se nachazivintervalu (0,3 ; 0,7) — priimérna korelace

- Iy se nachazivintervalu (0,7 ; 0,9) — silna korelace

- Iy se nachdzivintervalu (0,9 ; 1,0) — velmi silna korelace

L = DOi— Y)
xy —
\/Z?zl(xi - )E)Z Z:L:l(yi - )_])2

Obrazek 3. Matematicky vzorec pro vypocet Pearsonova korelacniho koeficientu (Stejskal, 1976).

14
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2.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor diplomové prdce se sklada z hra¢d a hracek florbalovych
druZstev Ucastnicich se mistrovstvi svéta. A to ¢eského narodniho tymu a tfi nejlepsich
zahrani¢nich tymu podle umisténi. Dale do vyzkumného souboru patfi tfi nejlepsi tymy
nejvyssi Ceské florbalové ligy.

Prvni mistrovstvi svéta ve florbalu muzi se uskutecnilo roku 1996 a pravidelné
se porada kazdé dva roky. Posledni MS se konalo roku 2018. Celkovy pocet MS ve
florbalu muzi je 12.

Prvni mistrovstvi svéta ve florbalu Zen se uskutecnilo roku 1997 a pravidelné se
porada kazdé dva roky. Posledni MS se konalo roku 2017. Celkovy pocet MS ve florbalu
Zen je 11.

Kazdé florbalové druzstvo na MS se sklada az z 20 hracd. Z kazdého ro¢niku MS
nas zajimaji 4 druzstva. Z téchto udaji lze vypocitat maximalni teoretickou velikost
vyzkumného souboru. A to nasledujicim zplsobem:
pocet hraci v druZstvu x pocet druZstev x pocet MS = pocet zaznamu
- pro kategorii muzd: 20 x 4 x 12 = 960
- pro kategorii Zen: 20x4x 11 =880

Celkovy teoreticky pocet zdznamU pro obé kategorie je 1840. Zaznamem
myslime jméno a datum narozeni hrace. Jelikoz se mnoho hracl ucastnilo vicero
Sampionatd, je udaj o poctu hracu nizsi, nez je pocet zaznamu. Ne vidy bylo florbalové
druzstvo sloZzeno z maximalniho mozného poctu hracd, tedy 20. V ojedinélém pripadé
byl pocet hracd tymu 21, pravdépodobné vlivem zmény soupisky v prlibéhu turnaje
z dlvodu vazného zranéni nebo jiného divodu.

Dalsim faktorem ovliviiujicim velikost vyzkumného souboru je absence data
narozeni u karty hrace.

Na oficidlnich webovych strankach IFF jsou k dispozici udaje soupisek tymU ze
vSech MS mezi lety 1996-2018. Soupisky obsahuji jméno a datum narozeni.

V Ceské nejvyssi florbalové lize nas zajimaji Udaje tfi nejlepsich tym0 z kazdé
sezény. Na oficidlnich webovych strankach Ceské florbalové unie jsou k dispozici Gdaje
soupisek tymU sezon 2009-2018. Soupisky obsahuji jméno a vék v celych letech.

V muzské extralize je umisténi podle zakladni ¢asti v sezénach 2009-2015 a podle
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play-off vsezédnach 2016-2018. V Zenské extralize je umisténi podle zakladni casti
v sezénach 2009-2016 a podle play-off v sezénach 2017 a 2018.

Po extrakci zdznam(@l z webovych stranek IFF a CFbU jsme dostali hruba data,
ktera byla potieba pred dalSim zpracovanim roztridit. Extrahovana data jsme zanaseli do
dvou typl predpfipravenych tabulek.

Prvni typ tabulky nese Udaj o celkovém poctu zaznam{, a to zvlast pro kategorii
mUlzZu a Zen. Zaznamenavame Udaj jména a data narozeni hrace. Poté tento soubor
sefadime abecedné podle jména, odebereme duplicitni udaje (kontrola jména, data
narozeni). Timto zplsobem ziskdme pocet hracd vyzkumného souboru MS. Je tieba dbat
na rdznost zapisu jmen z hlediska diakritiky. Stejny hrac je casto zapsan rlznym
zpUsobem, coz automatickd funkce programu Microsoft Excel vyhodnoti jako dva
rozdilné zaznamy. Proto musi nasledovat ru¢ni kontrola dat a opravy. Charakteristiku
vyzkumného souboru tym0 z MS podle prvniho typu tfidéni vidime v tabulce ¢. 1.

Druhy typ tabulky nese udaj o sloZeni vybranych tymu{ pro kazdé jednotlivé
mistrovstvi svéta a extraligovou sezénu. Toto roztfidéni potfebujeme pro vétsinu dalsiho
vyhodnocovéani. Zaznamendvdme Uudaj jména, data narozeni, druzstva a roku
Sampionatu pro MS; jméno, vék, ligovy tym a rok sezény pro ceskou extraligu.
Charakteristiku vyzkumného souboru podle druhého typu tfidéni nalezneme v pftiloze

diplomové prace.

Mistrovstvi svéta ve florbalu

Tabulka 1. Pocet zaznam a hraca vyzkumného souboru na MS.

Kategorie Mufzi Zeny | Celkem
Zaznamu s udajem data narozeni (n) 953 871 1824
Zaznamu bez udaje data narozeni (n) 5 3 8
Zaznamtu celkem (n) 958 874 1832
Hraci s udajem data narozeni (n) 421 435 856
Hraci bez udaje data narozeni (n) 5 3 8
Hract celkem (n) 426 438 864

Celkem bylo extrahovano 1832 zdznamu, osmi zaznamOm chybélo datum
narozeni. To je 0,44 % z celkového poctu. V kategorii muzl bylo extrahovano 958
zadznamd, péti zaznamUm chybélo datum narozeni (0,52 % z kategorie muzi). V Zenské
kategorii bylo extrahovano 874 zaznaml, z toho tfi nemély datum narozeni (0,34 %

z kategorie Zen).

17



Podle jména a data narozeni bylo ze zaznamU vysledovano celkem 864 hracq,
426 muzl, 438 Zen. Hracm, kterym chybél v karté udaj data narozeni bylo 8, z toho
5 muzl a 3 Zeny. V procentudlnim vyjadreni to je celkové 0,93 %, u muzt 1,17 % a u Zen
0,68 %. Hraci, u kterych chybélo datum narozeni se objevili na soupisce ve vSech osmi
pfipadech pouze jednou.

Mistrovstvi svéta ve florbalu se za celou historii zicastnily desitky tymu z celého
svéta, ovsem kritérium pro vybér do této prace splnilo pro kategorii muzl i Zen pouze
téchto pét zemi. Svédsko, Finsko, Svycarsko, Cesko a Norsko. V nasledujici tabulce

mUlzZeme vidét prehled umisténi téchto zemi.

Tabulka 2. Pfehled umisténi jednotlivych zemi na MS podle roku.

rok 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018
Svédsko 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2
Finsko 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1

Muzi [
Svycarsko| 5 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3
Cesko 4 6 6 4 2 4 4 3 7 3 4 4
Norsko 3 5 5 5 5 7 6 6 5 6 6 7

rok 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Svédsko 1 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1
. Finsko 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2
Zeny [—

Svycarsko| 4 2 4 2 1 3 2 4 3 3 3

Norsko 3 4 3 4 4 8 7 5 6 9 8

Cesko 6 5 5 7 7 5 4 3 4 4 4

’

V dalsi tabulce vidime kolikrat se ptislusnd zemé umistila na 1. — 4. misté, coz je

zaroven rozpéti umisténi i pro vSechna sledovand zahranicni druzstva.

Tabulka 3. Poradi jednotlivych zemi podle umisténi na MS.

umisténi | 1. misto | 2. misto | 3. misto | 4. misto

Svédsko 8 4
Finsko 4 6 2

MuZi  [Svycarsko 1 7 3
Cesko 1 2 6
Norsko 1
Svédsko 8 1 2
Finsko 2

Zeny |[Svycarsko 1 3 4 3
Norsko 2 3
Cesko 1 4

Cesky muzsky narodni tym se dale umistil 1x na 5. mist&, 3x na 6. misté a 1x na

7. mist&. Zensky tym 3x na 5. mist&, 2x na 6. misté a 2x na 7. misté.
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Nejvyssi ceska florbalova liga

Ceska florbalova extraliga muzi se hraje od sezény 1993/1994. Ceska florbalova

extraliga Zen se hraje od sezény 1994/1995. Na oficialnich strankach CFbU jsou

k dispozici soupisky tymu od sezény 2008/2009 do soucasnosti.

Tabulka 4. Pocet zaznaml vyzkumného souboru v nejvyssi ¢eské florbalové lize.

Kategorie

Mufzi Zeny

Celkem

Zaznamu s vékem (n)

558 498

1056

Celkem bylo extrahovano 1056 zdznamu, 558 v muzské kategorii, 498 v Zenské

kategorii. VSechny zdznamy obsahovaly jméno a vék.

V nejvyssi Ceské lize se v sezénach 2009-2018 na prvnich tfech mistech umistily

nasleduj

ici tymy.

vvs

Tabulka 5. T¥i nejlepsi tymy ceské nejvyssi florbalové ligy v letech 2009-2018 (muzi).

Muzi
Sezéna |Umisténipodle 1. misto 2. misto 3. misto
2008/2009 | zéakladni¢ast | 1. SC SSK WOOW Vitkovice Tatran StfesSovice x3m team SSK Future
2009/2010 | zékladni éast Tatran StfeSovice 1. SCWOOW Vitkovice | BILLY BOY FBK Sokol MI. Boleslav
2010/2011 | zakladni ¢ast Tatran Omlux StfeSovice | FBC Remedicum Ostrava 1. SC WOOW Vitkovice
2011/2012 | zakladni &ast Tatran Omlux StfesSovice 1. SC WOOW Vitkovice TJ JM Pedro Perez Chodov
2012/2013 | zékladni ¢ast Tatran Omlux StfesSovice 1. SC WOOW Vitkovice BILLY BOY Mlada Boleslav
2013/2014 | zakladni éast Tatran Omlux StfeSovice | BILLY BOY Mladd Boleslav TJ JM Pedro Perez Chodov
2014/2015 | zéakladni ¢ast Technology Florbal MB Tatran Omlux StresSovice 1. SC Vitkovice Oxdog
2015/2016 play-off FAT PIPE FLORBAL CHODOV | 1. SC Vitkovice Oxdog Technology Florbal MB
2016/2017 play-off FAT PIPE FLORBAL CHODOV | Technology Florbal MB Tatran StfeSovice
2017/2018 play-off Technology Florbal MB 1. SC TEMPISH Vitkovice FAT PIPE FLORBAL CHODOV
Tabulka 6. T¥i nejlepsi tymy Ceské nejvyssi florbalové ligy v letech 2009-2018 (Zeny).
Zeny
Sezéna |Umisténipodle 1. misto 2. misto 3. misto
2008/2009( zakladniast | CON INVEST Dékanka Praha TJ JM Chodov EVVA FBS Bohemians
2009/2010| zakladni &ast Herbadent Tigers SIM FBS Bohemians 1. SC WOOW Vitkovice
2010/2011| zakladni &ast Herbadent SJM Praha 11 FbS ROPRO Bohemians 1. SC WOOW Vitkovice
2011/2012| zakladni ¢ast Herbadent SJM Praha 11 FbS ROPRO Bohemians 1. SC WOOW Vitkovice
2012/2013| zakladni &ast Herbadent SJM Praha 11 1. SCWOOW Vitkovice TJ JM Chodov
2013/2014| zékladni éast Herbadent Praha 11SJM | TJJM Pedro Perez Chodov 1. SCWOOW Vitkovice
2014/2015| zékladni ¢ast Herbadent Praha 11 SJM 1. SC Vitkovice Oxdog TJ JMFAT PIPE Chodov
2015/2016| zakladni ¢ast 1. SC Vitkovice Oxdog FAT PIPE FLORBALCHODOV | Herbadent Praha 11SIM
2016/2017 play-off TIGERS FK JiZzni Mésto 1. SCTEMPISH Vitkovice | FAT PIPE FLORBAL CHODOV
2017/2018 play-off 1. SCTEMPISH Vitkovice | FAT PIPE FLORBAL CHODOV | lvanti TIGERS FK JiZzni Mésto
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2.4 Metodika

Stanoveni véku sportovcl

Dalezitym ukolem diplomové prace je vypocitat vék jednotlivych sportovcd.
S timto Udajem budeme déle nejcastéji pracovat. V pripadé MS mame k dispozici datum
narozeni jednotlivych sportovcl a datum konani Sampionatu. JelikoZ je mistrovstvi svéta
vicedenni udalosti, zaznamendvame posledni den kondni MS. Tento den se odehravaji
zapasy, pfi kterych se rozhoduje o 1. — 4. misté, coz je vétsSina vyzkumného souboru.
V pfipadech, kdy nas zajima umisténi na paté nebo horsi pozici, bychom méli spravné
zaznamendvat datum dfivéjsi, neZ je posledni den MS. OvSem pro potfeby této prace se
s neptresnosti na Urovni jednoho nebo dvou dni spokojime. 1 den znamena odchylku
v Uudaji véku priblizné o hodnotu 0,0027 roku.

Nejdfive si zjistime pocet dni mezi datem narozeni a poslednim dnem konani
Sampionatu. Pro tento vypocet pouzijeme funkci =DAYS programu Excel. Vysledné Cislo,
které predstavuje stari sportovce ve dnech vydélime cislem 365,25 a ziskdme stafi

v letech.

datum posledniho dnu MS - datum narozeni sportovce
365,25

stari sportovce (roky) =

Obrazek 5. Vzorec pro vypocet véku sportovce (Vobr, 2009).

V pripadé Ceské extraligy mame k dispozici aktualni vék sportovcl v celych letech.
Data byla z webovych stranek CFbU extrahovana 5. dubna 2019. VE&k sportovci
v jednotlivych sezéndch byl ziskan odectenim prislusného poctu let od aktudlni hodnoty.
Tzn. pro zaznamy sezdény koncici rokem 2018 byl odeéten 1 rok, pro zaznamy sezény
koncici rokem 2017 byly odecteny 2 roky apod. Odchylka v Udaji véku je vyrazné vyssi,
nez je tomu v pfipadé MS. Teoreticka maximalni odchylka je 0,9973 roku, a to v pfipadé,

ze by jedinec mél narozeniny den po extrakci zaznam.
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Urceni véku vrcholné vykonnosti
S pfihlédnutim k faktoru, Ze se florbal fadi mezi kolektivni sporty, bychom méli
pfistupovat k ziskanym informacim velmi obezrfetné ve spojitosti s vytvarenim
dogmatickych zavérd. Vhodné je na tyto Udaje nahlizet z hlediska velmi obecnych
doporuceni. AvSak abychom byli schopni z konkrétnich cisel tato doporuceni vycist,
stanovime si pfislusné postupy.
V prvni fadé budeme porovnavat miry centrdlni tendence, a to jak v Ciselné, tak
i vizualni podobé zprostfedkované grafem distribuéni funkce. Nejcastéji se objevujici
prvek (modus) lze ptfimo vycist z vrcholu/G distribucni funkce. Dale pomoci rozdilu
aritmetického priiméru a medianu lze urcit Sikmost distribu¢ni funkce nasledovné:
- Je-li (x)—(med) >0, je Sikmost kladna, tzn. vétSina prvk( se nachazi pod primérem
neboli nékolik malo prvkl s velkou hodnotou zvySuje prameér.
- Je-li (x)-(med)<0, je Sikmost zaporn3, tzn. vétsina prvkd se nachazi nad primérem
neboli nékolik malo prvkd s malou hodnotou snizuje prameér.
DalS$im parametrem je smérodatna odchylka, kterd ndm fikd, jak moc jsou prvky
vzdaleny od priméru, a to nasledujicim zpdsobem. Prvky vzdalené od priméru do
hodnoty + 1o (smérodatnd odchylka) tvofi 68,2 % vsech prvkl. Proto tento fakt

vyuzijeme pro urceni optimalniho véku pro florbal neboli véku vrcholné vykonnosti.

rozpéti véku vrcholné vykonnosti =X+ o

Obrazek 6. Vzorec pro vypocet rozpéti véku vrcholné vykonnosti sportovct.
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3 Analyticka cast prace

3.1 ReSerse literatury

Kysel, J. (2010). Florbal: Kompletni priivodce. Praha: Grada.

V této knize se dozviddme vSechny potiebné informace o florbalu jako sportovni
hte. V Uvodu je shrnuta jeho stru€na historie a vyvoj. Ddle je popsana hra z pohledu
obecné charakteristiky, vykladu pravidel a jednotlivych sloZek tréninkového procesu.
Tam patfi skladba tréninkové jednotky, herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace
a systémy, prlpravnd cvi¢eni a hry. Dozviddme se také o specifikdch ptipravy déti,

mladeze a zen.

Choutka, M., & Dovalil, J. (1991). Sportovni trénink. Praha: Olympia.

Tato publikace ndm poskytuje zdkladni odrazovy mistek v chapani princip(
fungovani sportovniho tréninku a determinantl sportovni vykonnosti. Dozvidame se,
jaky je systém sportovniho tréninku, jakym zptsobem ho mlzeme délit a ¢lenit. Dale jde

o vliv ¢initell pUsobicich v procesu sportovniho tréninku a vztahy mezi nimi.

Mékota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Kniha definuje, co to jsou motorické schopnosti, jak je rozdélujeme, které
biologické a fyziologické slozky jsou za tyto schopnosti zodpovédné. V synergii
s poznatky souvisejicimi s procesem sportovniho tréninku ndm pomuZe pochopit

vyznam vékové struktury a sportovni vykonnosti.

Kovar, R., & Blahus, P. (1989). Aplikace vybranych statistickych metod
v antropomotorice. Praha: SPN.

Jak sprdvné a systematicky postupovat pfi realizaci vyzkumu obsahujici
statistické udaje se dozviddme v téchto skriptech. Uéime se pojmy, terminologii
a podstatu matematicko-statistickych metod. Jak postupujeme pfi praci s jednotlivymi
druhy testll a srovnavani vyzkumného souboru. Dale, co nam sdéluji ziskané hodnoty

a jak spravné interpretovat vysledky.
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Vobr, R. (2009). Vyvoj véku vrcholné vykonnosti v atletice, plavani, béZeckém
lyZovani, lednim hokeji a fotbalu v letech 1970-2007. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich.

Publikace se zabyva problematikou véku vrcholné vykonnosti v nékolika
odvétvich individualnich i kolektivnich sportll. Pfenos téchto informaci nam pom{ze pfi
zpracovani analyzy vékové struktury v prostiedi florbalu z hlediska ziskani teoretickych

poznatkud a spravné zvolené metodiky prace.
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3.2 Sportovni hry

Sportovni hry byly dfive pouze prostfedkem zabavy, rozptyleni (pUvod slova
sport vychazi z latinského disportare = bavit se, rozptylovat se). V soucasnosti vSak
sportovni hry zaujimaji mnohem vyznamnéjsi postaveni napfi¢ spektrem od
volnocasovych aktivit aZ po celosvétové profesionalni soutéze, které vyzaduji absolutni
nasazeni sportovcl a pfitahujici pozornost desitek milion( divak(. Ve sportu se dnes toci
obrovské penize, které z ného vytvareji samostatné prlmyslové odvétvi. Tyto aspekty
Casto bohuzel upozaduji plivodni vyznam sportovnich her a sportu obecné.

Pdvodnim smyslem sportovnich her je samoucelnd Cinnost, kterd poskytuje
zdbavu a potéseni. UmozZiuje prijemné prozitky a prozivani radosti, pasobi uvolnujicim,
osvézujicim zplsobem. PUsobi jako relaxace a vétSinou si vyZaduje jednoho ¢i vice
spoluhrac. Nucena cinnost neni hrou, proto by charakteristickymi znaky méla byt
svoboda rozhodnuti a dobrovolnost (Nykodym et al., 2006).

Sportovni hry, jakoZto i sport obecné je specifickd pohybové soutéziva Cinnost,
ktera je zamérena na soupereni a je ohrani¢end pravidly. Zahrnuje vSechny pohybové
aktivity, které maji prokdzat zvySenou télesnou zdatnost k dosazeni vykonu. Dale maiji
pfispivat k duSevni pohodé, upeviiovani socidlnich vazeb, a to v soutéZich vsech
vykonnostnich kategorii. Kazda sportovni hra je vymezena svym vlastnim nazvem,
hernimi pravidly a vSéemi objekty s hrou souvisejicimi. Dale ustalenim fidicich organ(
(svazy, federace, unie) na narodni a mezinarodni urovni, které zajistuji pravidelné
soutéZe a dohliZeji na vSechny nezbytné zdlezZitosti spojené s prislusnou sportovni hrou
(Nykodym et al., 2006).

Dalsi charakteristikou sportovnich her je, Ze se spolu utkavaji pravé dva subjekty
(jednotlivci, dvojice, druzstva). Tento aspekt zaroven odliSuje sportovni hry od vétsiny
ostatnich sportl (vyjimkou jsou napf. Upolové sporty). Oba subjekty v ramci sportovnich
her spolu soupefi o spole¢ny predmét, jimz byva mic, puk, disk ¢i dalsi jiné predméty.
V nékterych hrach byvaji tyto predméty i dva — hra ringo (Nykodym et al., 2006).

Sportovni hry délime podle hraci plochy na invazivni a neinvazivni. Invazivni hry
maiji spole¢nou hraci plochu pro obé druzstva (fotbal, hokej, florbal), neinvazivni hry maji
oddélené hraci plochy (volejbal, tenis, nohejbal). Podle poctu souperl na hfisti

rozdélujeme sportovni hry na individudlni, parové a tymové (Tadborsky, 2004).
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Dalsi kritéria déleni sportovnich her jsou podle cile, tvaru, formy
a charakteristiky. Jsou to hry: brankové, sitové (a s odrazenim o sténu), palkovaci. Podle
typu lokomoce rozliSujeme hry na: chizi, béhem, skokem; chizi, béhem, skokem na
nacini pfipevnéném na nohou; na dopravnim prostfedku; plavanim. Rozdilnost
v ovladani pfedmétu cleni hry na: chytaci a hdzeci; odrazeci; odrazeci nac¢inim, které
drzime vrukou; odraZzeci dopravnim prostfedkem; s vyuzitim tlaceni. Posledni zde
uvedené déleni je podle zplsobu nacviku: prapravné hry; hry se zjednodusenymi
pravidly; hry fizené; hry upravené podle vékovych nebo materidlnich zvlastnosti

(Matousek & Tous, 1970).

Vyvoj sportovnich her

Pocatky sportovnich her mizZeme datovat jiz ve starovéku. V. mnoha aspektech
byly srovnatelné se soucasnymi sportovnimi hrami. NejstarS$i dochované zdznamy
pochézeji z Ciny, kde existovala mi¢ovd hra podobna dnednimu fotbalu, kterd zprvu
slouZila jako tréninkovy prostfedek pro cvi¢eni vojaku, ale pozdéji se prenesla i do
ostatnich vrstev spolec¢nosti. Tato hra se jmenovala ,Cchu-ti“. Z hlediska ¢asového
pohybové hry, pofddané hlavné ve méstech a Casto doprovazejici rzné slavnosti. Dale
v novovéku se v rozvoji sportovnich her odrazi vyvoj védy a techniky. Rozviji se rekreacni,
zajmové a pohybové hry. Vznikaji narodni a svétové federace pro sportovni hry.
Dulezitym bodem pro vznik sportovni hry je zverejnéni pravidel (Nykodym et al., 2006).

V horizontu novodobé historie mlZzeme povazovat za kolébku sportl Evropu.
Zde se vyvijely a vznikaly sporty v pravém slova smyslu, jak je zname dnes, tzn. s jasné
definovanymi pravidly a pod zastitou pfislusné organizace. Prvni hrou byl kriket, jehoz
pocatek se datuje do roku 1727 v Anglii. Az po vice nez 100 letech vznika fotbal,
konkrétné r. 1863. Ten je ndsledovany tenisem (1873). Na druhé strané Atlantiku, tedy
v USA vznika basketbal (1891) a volejbal (1895). Severni soused Kanada dala spatfit
svétlo svéta lednimu hokeji (1878). Zpét na evropsky kontinent, zde dansky ucitel
vymyslel hdzenou (Handbold). Stalo se tak roku 1898 (Nykodym et al., 2006).

Vznik florbalu muZeme oficidlné datovat na rok 1986, kdy byla zaloZena
Mezindrodni florbalové federace (IFF). Vidime tedy, Ze v porovnani s mnoha sporty se

jedna o sport velmi mlady (Cesky florbal, 2018).
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3.3 Charakteristika florbalu

K tradi¢nim kolektivnim sportlim jako jsou fotbal, ledni hokej a volejbal, které
jsou v nasich koncinach velmi oblibené, mGzeme pridat novacka. Je jim florbal. Tento
mlady a stdle se rozvijejici sport si ziskdva své misto na poli sportovnich aktivit napfi¢
generacemi. Florbal je méné ndrocny na vybaveni a prostor, napfiklad ve srovnani
s lednim hokejem, ktery je z hlediska charakteristiky velmi podobny. Zaroven ale nabizi
stejnou, ne-li vy$si dynamiku a atraktivitu. Divaky si ziskava velkym poétem zasaZenych
branek a celkové rychlymi a proménlivymi hernimi situacemi. Fyzicka ndro¢nost je nizsi,
kdyZ se drzime srovndavani s hokejem. Stale Castéji se objevuje v osnovach télesné
vychovy na mnoha Skoldch. Napomaha tomu fakt, Ze pro zahrdani si florbalu postaci
témér jakdkoliv télocvicna, nékolik hokejek a mi¢ek. Mnoho hrach florbalu je z rfad
vysokoskolskych studentd, i diky tomu nedochazi k takovému vyskytu negativnich jev(
jako je napfriklad doping, komercializace, agresivita hraci a jiné. Naopak se casto
setkdvame s projevy fair-play chovani. Sdm florbal pfiznivé ovliviiuje mordlné-volni
vlastnosti, rozviji kreativitu, plsobi na zlepSovani Siroké palety fyzickych schopnosti
a dovednosti. A jako tymovy sport vidime pFinos i v oblasti socialni (Cesky florbal, 2018).

Florbal je heuristicko-kolektivni hrou mi¢ového a brankového typu. Proti sobé
hraji dva tymy na hfisti 40 x 20 m. Hraci prostor je ohrani¢en 50 cm vysokymi mantinely,
ty jsou v rozich zaoblené podobné jako v hokeji. Proti sobé stoji dvé druzstva obvykle po
péti hracich v poli, plus brankar. Utkani je rozdéleno na tfetiny, kazda po 20 minutach
Cistého Casu s prestavkami po 10 minutdch. Hraci se snazi pomoci florbalovych hokejek
(florbalek) umistit duty, dérovany, plastovy micek do soupefovy brany o rozmérech
160 x 115 cm. Brankar nema k dispozici hokejku a musi vychytavat strely bliZici se
rychlosti 200 km/h pouze vlastnim télem. Pfi utkani dohlizi na dodrzovani pravidel dva
rozhodc¢i s rovnocennou autoritou (Kysel, 2010).

Postaveni florbalu v Ceské republice pfechdzi z Urovné amatérské do
poloprofesionalni az profesiondlni. Neduhem rychlého rozvoje ¢lenské zdkladny
je nedostatek kvalitnich trenért, funkcionarl nebo tréninkovych prostor. Opomijenymi
strankami oproti déle zavedenym sportlm je i zdravotni a rehabilitacni péce (Kysel,
2010). Podle udaji z oficialnich webovych stranek Ceské florbalové unie &itala ¢lenska

zakladna 73 009 clenU kdatu 31.12.2018. S pfipoctenim dalSiho velkého mnoizstvi
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rekreacnich hracl to déld z florbalu vyznamného cinitele z hlediska zastoupeni sport(

v Cesku (Cesky florbal, 2018).

3.3.1 Historie florbalu

Pavod florbalu je obecné pfisuzovan skandinavskym zemim, zejména Svédsku
a Finsku. Prvni krok se vSak uskutecnil v USA, kde byl pro potreby baseballistl
nadhazovacl vyroben plastovy dérovany micek (Zlatnik & Vancl, 2001). Na déravy micek
plsobi mensi odpor vzduchu, a proto si i pres svoji nizkou vdhu zachovava vyborné
letové vlastnosti. Dalsi krok se uskutecnil roku 1958 vtovdrné na plasty Cosom
v Lakeville, pobliz mésta Minneapolis ve state Minnesota, kde mistni délnici pro svou
zabavu vyrobili plastové hokejky. V pribéhu 60. let stémito holemi hrali prevainé
Skoldci a studenti. Vznikla tak nova hra s nazvem floorhockey, kterd poradala kazdoro¢ni
turnaj ve mésté Battle Creek v Michiganu (Kysel, 2010). K ur¢itym naznakdm florbalu
vsak dochdzelo jiz dfive, a to konkrétné v Kanadé pocatkem 20. stoleti. Zde dochazelo
k rGznym variacim ledniho hokeje a pfibuzného sportu zvaného ,Bandy”, které se vice ¢i
méné podobaly florbalu (Zlatnik & Vancl, 2001).

Mezitim ve Svédsku, kde mél dobré zazemi ledni hokej, byla p¥ipravena trodnd
puda pro uchyceni florbalu. Bylo zde mnoho télocvicen a hraca zapalenych pro hokej.
Klicovym okamzikem bylo dovezeni plastovych holi z USA presné 10 let od jejich
vynalezeni, tedy roku 1968. Svédové hru pojmenovali innebandy a pdvodné slouzila jako
letni priprava hokejistll v télocviéndch i pod Sirym nebem. Florbal tedy vznikl jako
modifikace ledniho hokeje s rGznymi typy micku i lehkych pukd. Z hlediska ¢asové osy se
stdle pohybujeme na pocatku 70. let (Kysel, 2010).

Pozdé&ji, zhruba v poloviné 70. let vyvstala myslenka na sjednoceni vSech
dosavadnich variant do jednoho bezkontaktniho sportu. Vznikl florbal, ktery si zacal
ziskavat svou popularitu nejen mezi nebruslafskymi zajemci o hokej. Zajem o tento sport
se brzy prenesl do sousedniho Finska, kde hra dostala jméno salibandy (Zlatnik & Vancl,
2001).

Vlastnim zptsobem pfistoupilo k florbalu Svycarsko. Zde tento sport nazyvaji
unihockey a po vzoru ledniho hokeje je brankdF vybaven hokejkou. Rovnéz kvuli
nedostatku velkych hal a télocvicen vznikaji dvé verze hry podle rGznych velikosti hristé

(Skruzny, 2005). Na velkych hftistich se hraje prevdziné na vrcholové Urovni v nejvyssich
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soutézich takzvany grossfeld. Na malém hfisti se hraje tzv. kleinfeld, ktery je pfevladajici
zejména na nizsich soutézich a hraje se systémem 3+1. Svycarsko spolu se Skandinavif
fadime mezi nejvyspélejsi florbalové zemé (Zlatnik & Vancl, 2001).

Tim, jak se florbal zacal dostdvat do povédomi stéle vice zemi, bylo nutné vytvofit
zastreSujici organizaci pro jednotlivé narodni florbalové svazy a unie. Proto byla roku
1986 ve Svédském mésté Huskvarna zaloZzena Mezinarodni florbalova federace, anglicky
International Floorball Federation (IFF). NejvétSimi propagatory florbalu bylo tehdy
Svédsko, Finsko a Svycarsko. Tyto zemé se rovnéz staly prvnimi €leny IFF. V roce 1991 se
k nim pridalo Dansko a Norsko, ddle r. 1992 ndsledovalo Madarsko a r. 1993 se pfidalo
Rusko a Ceskd republika. Tento rok byl rovné? dileZity, protoie se konala prvni
mezinarodni akce velkého formatu, a to Uvodni ro¢nik poharu mistri evropskych zemi
Europacupu. SoutéZ Zenskych tym0 hostily Helsinky a muZské celky se utkaly ve
Stockholmu (IFF, 2019).

Nasledujici rok 1994 pfivital do florbalové rodiny mnoho novych
¢lenl — Estonsko, Némecko, LotySsko, USA a Japonsko (Zlatnik & Vancl, 2001). V tomto
roce se rovnéz ve Finsku uskutecnilo prvni mistrovstvi Evropy. Nasledujici rok 1995 se
konalo ve Svycarsku druhé a zaroveri posledni ME (IFF, 2019).

Historickym milnikem pro florbal se stal rok 1996, ve kterém se konalo prvni
mistrovstvi svéta, a to konkrétné ve Svédském Stockholmu. Jednalo se o MS muzi. Od
tohoto roku se pravidelné stfidd MS muzl a Zen takovym zplsobem, Ze v sudé roky se

utkdvaji muzi a v liché roky Zeny (IFF, 2019).
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3.3.2 Florbal v Cesku

Prvni éeské setkani s florbalem probéhlo diky vyménnému pobytu studentl VSE
na finské univerzité KY roku 1984. Soucasny $éf ligového tymu TJ JM Chodov, byvaly
hra¢, tehdejsi student VSE a jeden ze zakladateld éeského florbalu Michal Bauer fika:

»Bylo nds asi patndct. Na zdvér bohatého programu nds Finové vzali do haly a
tam jsme poprvé v Zivoté vidéli florbal. Asi hodinu jsme si ho zkusili zahrdt a byli jsme z
toho sportu strasné nadseni, ale tim jednim prateldckem to pro nds zase rychle skoncilo.
Asi za tfi mésice pak Finové prijeli na vyménu zase do Prahy a jako ddrek nam slavnostné
predali sadu florbalovych hokejek! Vibec jsme to necekali, u nich v Helsinkdch se ndm
florbal sice libil, ale byl to jen jeden z mnoha blok( tamniho bohatého programu, ovsem
Sevefané si pamatovali nase nadseni a florbal ndm do Cech doslova pfivezli! Jedind
slusnd a volnad télocvi¢na byla tehdy ve staré budové ekonomky, a prdvé tam se v roce
1984 uskuteénilo prvni mezistdtni florbalové utkdni Ceskoslovensko — Finsko! Presny
vysledek uZ nevim, ale urcité jsme dostali na zadek, protoZe Finové to opravdu uméli.
Ohlas vsak mél tenhle zdpas obrovsky, a jelikoZ nam zustalo dvandct vlastnich hokejek a
deset mickd, aZ do konce Skolniho roku se pravidelné jednou tydné chodilo na florbal.”
(Skruzny, 2005, s. 8).

BohuZel v pribéhu cca jednoho roku postupné cesky florbal utichal vinou
postupného niceni hokejek a nemoznosti si obstarat nové. Poté nasledovala dlouhd
pomlka, kterd skoncila az roku 1991, kdy se florbal opét objevil na ¢eské scéné zasluhou
cestovni kancelare Excalibur a bratr(i Vaculik(. Ti pfivezli florbalové vybaveni ze Svédska.
Tehdy také oprasila staré zbyvajici hokejky skupina byvalych studentll VSE kolem
Michala Bauera (Zlatnik & Vancl, 2001).

Dalsi vyznamnou sezénou v rozvoji ¢eského florbalu predstavuje rok 1992, kdy
byla zaloZzena Ceska florbalova unie (CFbU) a rovné? probéhla Géast na letnim turnaji
v Budapesti. Na této soutézi si cCeskd vyprava nejen poprvé zahrala na hfisti
s florbalovymi mantinely, ale dokonce si je odvezla s sebou zpét do Cech. Odehrdlo se to
tak, ze Svédové, ktefi poradali neoficialni mezinarodni mistrovstvi Madarska a rovnéz
sprateleni s ceskym tymem skrz cestovni kanceldf Excalibur, nevidéli v madarském
florbalu takovou perspektivu jako v ¢eském. Vénovali proto mantinely radéji nam, aby

vyrazné akcelerovali vyvoj tohoto sportu u nas (Skruzny, 2005).
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Cesko diky vlastnictvi florbalovych mantinel& mohlo za&it hrat oficidlni turnaje
a spustit kvalifikaci na 1. ¢eskou florbalovou ligu, jejiz prvni roénik byl r. 1994. V pribéhu
dalSich let se florbal rozsifoval do viech kout( Cech a florbalové soutéze se béhem 3esti
let rozrostly na pét vykonnostnich lig. Soucasné s tim pronikd florbal do $kol, vznikaji
Skolni tymy a ligy, celkové se tento sport dostdva do povédomi déti a mlddeze. Bohuzel
pro pedagogické zameéry chybi ucelend florbalovd metodika. Na zdkladé této potreby
proto r. 1997 vychazi prvni specidlni publikace — Zaklady florbalu. Velkou udalosti pro
Cesky florbal bylo poradani 2. MSr. 1998, které se konalo v Praze a Brné (Zlatnik & Vancl,
2001). Ceské republika hostila MS jesté v letech 2008 a 2018 (Cesky florbal, 2018).

3.3.3 Druhy florbalu

Florbal v nesoutézni formé muaze mit mnoho rliznych podob. V zimnich obdobich
se setkdvame svariantou, kterd se hraje na snéhovém ¢i ledovém podkladu, ta je
rozsifend zejména v severskych (skandindvskych) zemich. Zde v mimozimnich obdobich
neni neobvyklé hrat i na hliné nebo v bahné. V letnim obdobi nebo v jiznéjsich krajinach
se mlze odehravat florbal na rovnych travnatych plochach nebo piseénych plazich. Rada
evropskych zemi pofdda turnaje pod Sirym nebem odehrdvané na specidlnim
florbalovém povrchu ¢i jinych vhodnych tvrdych plochach. Venkovni varianta hry, ktera
se hraje bez brankarl a na zmenseném hfisti se jmenuje speedflorbal nebo také
streetflorbal (Kysel, 2010).

Dalsi variantou je freestyle florbal, ve které jde o exhibi¢ni ovladani micku ve
vzduchu. Ktomu je urcena specidlni hokejka s odliSné zahnutou cepeli ve srovnani
s béZznou florbalkou. Podstata spociva v nabrani mi¢ku Spi¢kou cepele a poté provadéni
vizualné atraktivnich az artistickych kouskl takovymi pohyby hokejky, aby micek zUstal
stale ve vzduchu, nejcastéji za pouziti odstredivé sily. Z freestyle florbalu se dale vyvinula
varianta zvana freebandy, ktera vyuZziva technik freestylu v tymové hre. Tato varianta
plvodné slouzila jako vyplnéni programu béznych florbalovych soutézi (Kysel, 2010).

Florbal se rozsifil i mezi handicapované sportovce, kde rozliSujeme florbal
stojicich a hrany za pouziti vozikd. Ten se dale déli na variantu s elektrickymi voziky
(vlastni mezinarodni federace — CIFEWH), pfi které hra¢ jednou rukou ovlada vozik
pomoci packy a k druhé ruce ma na stalo pripevnénou hokejku. Vice postizeni hraci

mohou mit v predni ¢asti voziku takzvany T-stick, ktery pouZivaji pro vedeni micku.
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Elektricky vozik pro tuto variantu florbalu se cenou pohybuje okolo 200 tis. K¢. Dalsi verzi
je florbal vozi¢kdrl s manudlné Fiditelnymi voziky. Hraci maji k dispozici sportovné
upravené verze béznych vozikd, které ovladaji rukama ¢i jednou rukou, podle postizeni.
To vyzaduje vysoky stupen obratnosti, vezmeme-li v potaz, Ze hrac¢ soucasné ovlada
vozik i hokejku. Florbal handicapovanych ma upravena pravidla, a zejména viditelné
snizenou branku a mantinely (Kysel, 2010).

BéZnou nejrozsifenéjsi variantu florbalu si podrobnéji pfiblizime prostfednictvim
vytahu z pravidel v nasledujici podkapitole. Jedna se o florbal, jehoZz pravidla jsou

schvalena Mezindarodni florbalovou federaci (IFF).

3.3.4 Pravidla florbalu

V nasledujicich odstavcich si blize rozebereme pravidla hry. Nebudeme zachazet
do nejmensich detaill, ale pokusime se udélat vytah z pravidel tak, aby byl florbal
pochopitelny i pro nékoho, kdo se s nim nyni setkava poprvé. A aby byl tento jedinec
schopny hie porozumét jako divak, anebo si ji mohl i sdm zahrat. Ktomuto ucelu
pouzijeme aktualni verzi pravidel — edice 2018, dostupnou na oficidlni webovych
strankdch Ceské florbalové unie. Toto verze pravidel vychazi z pravidel vydanych IFF
(Cesky florbal, 2018).

Hraci plocha

Hristé ma rozméry 40 m x 20 m a je ohrani¢eno mantinely se zaoblenymi rohy.
Mantinely musi byt schvaleny IFF a pfislusné oznaceny. Veskeré oznaceni je provedeno
¢arami Sirokymi 4-5 cm a jasné viditelnou barvou. Stfedova ¢ara a stredovy bod jsou
vyznaceny. Velké brankovisté s rozméry 4 m x 5 m je vyznaéeno 2,85 m od kratsi strany
hristé. Malé brankovisté s rozméry 1 m x 2,5 m je vyznaceno 0,65 m pred zadni ¢arou
velkého brankovisté. Zadni ¢ary malého brankovisté slouzi také jako brankové ¢ary. Body
pro vhazovani jsou vyznaceny na stfedové ¢are a na pomysinych prodlouZenych
brankovych ¢arach, 1,5 m od dlouhych stran hristé a nepfesahuji v priméru 30 cm. Brany
schvalené IFF a pfislusné oznadené musi tyckami stat na vyznacenych bodech. Rozméry
brany jsou 1,60 m x 1,15 m. Prostory pro stfidani o délce 10 m jsou vyznaceny podél
jedné z dlouhych stran hfisté, 5 m od stfedové cary, a zahrnuji hracské lavice.
Zapisovatelsky stolek a trestné lavice jsou umistény naproti prostordm pro stridani

u stfedové ¢ary. Rozhod¢i musi v€as pred zahdjenim utkani zkontrolovat hraci plochu
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a dohlédnout na odstranéni pfipadnych nedostatkd. VSechny nedostatky, které
nemohou byt opraveny, musi byt zaznamenany. Pofadatelé jsou odpovédni za napravu
nedostatk( a udrzovani hraci plochy v fadném stavu béhem utkani. VSechny nebezpecné
predméty musi byt odstranény nebo zabezpeéeny proti moznému zranéni (Cesky florbal,

2018).

:|:| 5m @ 20m H

40 m

Obrazek 7. Hraci plocha (Cesky florbal, 2018).
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Obrazek 8. Prostor brankovisté (Cesky florbal, 2018).
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Cas hry

Normalni hraci ¢as je 3 x 20 minut se dvéma desetiminutovymi prestavkami,
béhem nichz si druzstva musi vyménit strany. Hraci ¢as je Cisty. BEhem utkani ma kazdé
druZstvo pravo vyzadat si jeden time-out, ktery bude oznacen trojitym signalem
a probéhne, jakmile se hra prerusi. Pokud utkdni hrané do rozhodnuti skondi
nerozhodnym vysledkem, musi nasledovat 10 minut trvajici prodlouZeni hrané, dokud
jedno z druzstev nevstreli branku. Pokud ani prodlouzena hra nerozhodne o vysledku,
nasleduje trestné stfileni. Pét hraca v poli z kazdého druzstva provede postupné kazdy
jedno trestné stfileni. Je-li stav i potom vyrovnany, stejni hraci provedou po jednom sva
trestna stfileni, dokud neni dosazeno kone¢ného rozhodnuti. Druzstva se v trestnych
stfilenich stfidaji po jednom. Jakmile je béhem trestnych stfileni dosazeno konecného
rozhodnuti, utkani je ukonéeno a vitézné druzstvo vyhrava s kone¢nym vysledkem plus
jedna branka (Cesky florbal, 2018).
Uéastnici hry

Kazdé druzstvo muUzZe vyuZit maximalné 20 hracl. Ti musi byt uvedeni v zapise
o utkani. Hraci mohou byt bud’ hraci v poli, nebo brankafi. BEhem hry smi byt na hfisti
z kazdého druZstva soucasné maximalné sSest hracq, z toho jen jeden brankaf nebo Sest
hracd v poli. BEhem utkdni musi byt kazdé druzstvo schopno hrat na hfisti alespon ve
Ctyfech hracich, nebo bude utkani ukonceno a konecné skére bude 5:0 pro druZstvo,
které se neprovinilo, nebo pokud by dosaZzené skére bylo vyhodnéjsi, bude kone¢nym
vysledkem skutecné skore utkani. Stfidani hract se muaze provadét kdykoliv béhem
utkani a bez omezeni poctu stfidani. Stfidani musi byt provedeno ve vlastnim prostoru
pro stfidani druzstva. Hrac¢i oznacenému jako brankar neni dovoleno se stejného utkani
Ucastnit jako hrac v poli s florbalkou. Jestlize z divodu zranéni nebo vylouceni musi byt
brankaf nahrazen hra¢em v poli, ma druzstvo maximalné tfi minuty na jeho vyménu
a vybaveni. Pokud brankar béhem hry opusti vlastni velké brankovisté, je povazovan za
hrace v poli, docasné bez florbalky, dokud se nevrati zpét. Kazdé druzstvo musi mit
kapitana. Jen kapitan druzstva ma pravo mluvit s rozhod¢imi a zaroven je povinen s nimi
spolupracovat. Kazdé druzstvo smi do zapisu o utkani uvést maximalné pét ¢lenu
realiza¢niho tymu. Utkani je kontrolovano a fizeno dvéma rozhod¢imi s rovnocennou

autoritou. Vichni zapisovatelé musi byt na svych mistech (Cesky florbal, 2018).
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Vystroj

VSichni hraci v poli musi mit obleCeny dresy skladajici se z trika, trenyrek
a Stulpen. Vsichni brankari musi mit obleceny dlouhé kalhoty a triko. VSechna trika musi
byt olislovana. Hra¢ na sobé nesmi mit osobni vybaveni, které by mohlo zp(lsobit
zranéni. Brankafi neni dovoleno pouzivat florbalku. Brankai musi mit nasazenou
pfislusné oznacenou obli¢ejovou masku, ktera je ve shodé s materidlovymi predpisy IFF.
Hrac smi pouzit ochranné bryle. Pokud hrac¢ pouziva ochranné bryle, musi byt pfislusné
oznacené a ve shodé s materidlovymi predpisy IFF. Florbalovy mic¢ek ma 26 dér, vahu
okolo 23 g a prlimér 72 mm. OdliSnosti nachdzime v povrchové Upravé. Micek musi byt
schvalen IFF a pfislusné oznacen. Florbalka musi byt schvalena IFF a pfislusné oznacena.
Cepel nesmi byt ostra, zahnuti ¢epele nesmi pfesdhnout 30 mm. Rozhod&i rozhoduiji
o kontrole a premérovani vesSkeré vystroje. O méreni zahnuti, kontrolu schvalovaci
znamky na florbalce nebo na mfizce oblicejové masky ¢i o kontrolu kombinace hole
a ¢epele miiZe pozadat kapitan druzstva (Cesky florbal, 2018).
Standardni situace

Jestlize je hra prerusena, pokracuje vidy standardni situaci podle pfticiny
preruseni. Rozhod¢i vidy pisknou jednou, ukazi predepsané signdly a oznaci misto
standardni situace. Po hvizdu mlzZe byt mi¢ uveden do hry, pokud je v klidu a na
spravném misté. Na zacdtku kazdé tretiny nebo pro potvrzeni regulérné vstrelené
branky se vhazovani provadi na stfedovém bodé. Pokud je hra pferusena a Zadnému
z druzstev nelze udélit rozehrani, volny uder nebo trestné stfileni, hra pokracuje
vhazovanim. Vhazovani se provadi na nejblizsim bodé pro vhazovani podle polohy mice
pfi preruseni. VSichni hraci, mimo téch, ktefi provadéji vhazovani, musi okamzité bez
vyzvy rozhodcich zaujmout postaveni alespori 3 m od mice véetné florbalky. Z vhazovani
je mozno pfimo vstielit branku (Cesky florbal, 2018).
Situace vedouci ke vhazovdni: Je-li mi¢ neumyslné znicen, poSkozen. Rozdéleni
mantinelu v blizkosti mice. Pokud je brana nedmysiné pohnuta z mista a nem(ze byt
upravena zpét v priméreném case. Pokud dojde k vaznému zranéni nebo zranény hrac
pfimo ovliviiuje hru. Neni-li proménéno trestné stfileni. Stane-li se b&éhem hry neobvykla
situace (Cesky florbal, 2018).
Rozehrani: Opusti-li mi¢ hristé, rozehrani provede druistvo, které se neprovinilo.

Rozehrani se provadi v misté, kde mic¢ opustil hraci plochu, 1,5 metru od mantinelu,
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avSak nikdy za pomyslnou prodlouzenou brankovou c¢arou. Mi¢ musi byt rozehran
florbalkou a musi byt zasaZen, ne tazeny nebo zvedany. Z rozehrani je mozno pfimo
vstielit branku (Cesky florbal, 2018).
Volny uder: Pokud dojde k prestupku vedoucimu k volnému uderu, bude druZstvo, které
se neprovinilo, provadét volny uder. Volny Uder se provadi v misté prestupku, ale nikdy
za pomyslnou prodlouZenou brankovou ¢arou nebo ve vzdalenosti mensi nez 3,5 m od
malého brankovisté (Cesky florbal, 2018).
Trestné strileni: Trestné stfileni bude nafizeno proti druZstvu, které se provinilo
prestupkem vedoucimu k trestnému stfileni. Trestné sttileni musi byt zahdjeno dotekem
florbalky a provadi se ze stfedového bodu. Hrac¢ provadéjici trestné strileni musi byt
béhem celého trestného stfileni neustale v pohybu smérem k soupefové brané. Pocet
uderd neni omezen (Cesky florbal, 2018).
Tresty

Vylouceni na trestnou lavici postihuji druzstvo, a proto nesmi byt vylouceny hrac
nahrazen. Zaroven lze jednomu hraci méfit pouze jeden trest a druzstvu tresty dva.
Podle zavaZznosti rozliSujeme tyto tresty:
- Dvouminutové vylouceni na trestnou lavici.
- OdloZené vylouceni.
- Pétiminutové vylouceni na trestnou lavici.
- Osobni trest.
- Desetiminutovy osobni trest.
- Vylou&eni do konce utkani (Cesky florbal, 2018).
Branky

Branka je povazovdna za uznanou, jestlize byla vstfelena spravnym zpisobem
a potvrzena vhazovanim na stfedovém bodé. Dale kdyZz mic prejde celym objemem
zepredu brankovou ¢aru po spravném odehrani florbalkou hrace v poli a pokud utodici
druzstvo tésné pred nebo ve spojeni se vstfelenim branky nespachalo prestupek

trestany volnym tderem nebo vylouéenim (Cesky florbal, 2018).
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3.4 Sportovni trénink

Sportovni trénink je hlavni soucast sportovni pfipravy vykonavany zejména
specialné zamérenou pohybovou aktivitou. Dale mGzZeme Fict, Ze se jedna o cilené
plUsobeni na fyzické, psychické i socialni hlediska u sportovci tak, aby se v priibéhu ¢asu
zlepsSoval jejich sportovni vykon a dosahovali lepSich umisténi v soutéZich. Autofi
zabyvajici se touto problematikou sportovniho tréninku ho charakterizuji z rGznych Ghl{
pohledu a vyzdvihuiji jiné aspekty. Dovalil et al. (2008, s. 70) sportovni trénink popisuji
jako: ,Proces ovliviiovdni vykonnosti sportovce (nebo druZstva), zaméreny na
dosahovdni nejvyssich (relativné i absolutné) sportovnich vykoni ve vybraném sportu
v podminkdch soutéZi.“ Zahradnik a Korvas (2017) vyzdvihuji v procesu sportovniho
tréninku slozku taktickou, kterd stoji na pomezi mezi procesem motorického uceni
a psychosocialni adaptace. Autofti Dovalil a kol., Peri¢, Zahradnik a Korvas se shodnou na
tfech zakladnich slozkach sportovniho tréninku:

- proces motoricko-funkéni adaptace,
- proces motorického uceni,
- proces psychosocialni adaptace.

Dovalil a kol. (2012) doplnuji vyznam komplexnosti sportovniho tréninku.
Abychom zvladali tréninkovy proces prakticky, je potfeba mit znalost jeho teoretické
podstaty. Musime patrat po pficinach, které ovliviiuji zmény ve sportovni vykonnosti.
Timto ziskdame teoreticky zaklad, podle kterého navaieme na odpovidajici tréninkovy
obsah, idedIni metody a celou koncepci tréninku.

Nesmime opomijet ani vychovné vzdélavaci stranku sportovniho tréninku. Plati
pro néj stejné obecné pedagogické zdkonitosti, jako pro ostatni druhy vychovné
vzdélavacich Cinnosti. Sportovni trénink je specifickym druhem vychovné vzdélavaciho
procesu. Vyznacuje se cilevedomosti, planovitosti, organizovanosti a dlouhodobosti.
V mnoha smérech predstihuje teoretickym zpracovanim jiné druhy vychovné
vzdélavaciho procesu v oblasti télesné kultury (Novosad & Lehnert & Fromel, 1996).

Sportovnim tréninkem ovliviujeme sportovni vykon, ktery je projevem
adaptability organizmu vici podminkam vnéjsiho prostiedi. Faktory ovliviiujici sportovni
vykon déli Zlatnik a Vancl (2001) na tyto: dédi¢nost (vlohy, nadani, talent), socialni

prostredi, sportovni pfiprava.

36



Zamérime-li blize na oblast sportovni pfipravy, zejména motorické slozky
sportovniho vykonu, mluvime o pohybovych schopnostech a dovednostech (¢astecné
spadad i do faktoru dédicnosti). Kazdy télesny pohyb je realizovan prostrednictvim
hybného systému, ktery je rozdélen na tyto tfi komponenty (Zlatnik & Vancl, 2001):

- pohybové ustroji
a) vykonnd sloZka (svalova tkan, kontraktilni elementy obecné)
b) podpurnad slozka (kostni tkan, vazivo, chrupavky apod.)

- Tidici slozka (CNS, motoneurony)

- energetické systémy

Pohybové schopnosti (PS) jsou podle Celikovského a kol. (1979) souhrn relativné
samostatnych, vnitfné integrovanych funkénich vlastnosti organizmu, které jsou
silové, vytrvalostni, obratnostni a koordinacni.

Dalsi zjednodusené déleni PS je na kondi¢ni a koordinacni. PS se vSak od sebe
vredlném svété nedaji oddélovat. V kazdé pohybové cinnosti najdeme projevy
rychlostnich, silovych, vytrvalostnich, obratnostnich i koordinac¢nich predpokladd. Kazda
pohybova ¢innost ma vsak specifické zastoupeni téchto predpokladd (rdzny pomér),
proto muZeme hovofit o pohybech s prevladajicim jednim, dvéma nebo vice
predpoklady, jako o pohybové cinnosti rychlostni, silové, rychlostné-silové atd. Dalsi
déleni PS je na vieobecné a specialni (Celikovsky et al., 1979).

Pohybové dovednosti (PD) jsou jiz prevedeni motorickych a dalSich predpokladt
do praxe, kdy se u¢ime konkrétnimu pohybovému ukonu. Ten ma byt vykondn s vyuZzitim
co nejmensiho mnozstvi energie (ndmahy), v co nejkratsim moziném case. Pod PD
fadime herni dovednosti, ty pfedstavuji jakykoliv pohyb ve hie od jednoduchych aktl az
po sloZitéjsi herni operace (béh, vedeni mice, ptihravka, stfela atd.) (Celikovsky et al.,
1979).

Herni dovednosti se vazou k feSeni specifickych ukol(, jsou vysledkem uceni,
praxe a zkuSenosti. Predstavuji relativné stadlou zménu chovani a jednani (Zlatnik &
Vancl, 2001).

Vyznamnym Cinitelem pohybového Ustroji na vykonnosti je sloZeni svalové tkané

z hlediska zastoupeni typu sval. vlaken. Svalova vldkna jsou rozdilna z hlediska vnitfni
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struktury a fyziologické schopnosti pracovat s energetickymi zdroji. Havlickova (1991)

uvadi nasledujici charakteristiku.

- SO (pomald oxidacni ,Cervena” vldkna) — rezistentni k unavitelnosti, typ | podle
myozinové ATPazy

- FOG (rychla oxidacné-glykolyticka vlakna) — rezistentni k unavitelnosti, typ Il podle
myozinové ATP4zy, typ A podle aktivity SDH

- FG (rychla glykolytickd ,bilda“ vlakna) — unavitelna, typ Il podle myozinové ATPazy,
typ B podle aktivity SDH

Rychlost

Predstavuje schopnost vykonavat pohybovou ¢innost nebo resit pohybovy Ukon
v nejkrat$im ¢ase. Dovalil (1986) definuje rychlost jako provadéni kratkodobé pohybové
¢innosti (trvani do 20 s) v podminkdch dané disciplinou, co nejrychleji. Doplnit Ize
podminkou, Ze pfi této ¢innosti nevznika unava.

Rychlostni schopnosti jsou ovlivnény rychlosti nervovych procest a mysleni,
morfologii svall (typy vldken), stupném rozvoje sily svalovych skupin, koordinaci
prislusnych pohybovych struktur a optimdalnim volnim usilim. Rychlost podle Zlatnika
a Vancla (2001) rozliSujeme na: cyklickou (béh), acyklickou (stfelba na branu), reakéni
(vhazovani, ¢innost brankare) a akceleracni.

V prostredi florbalu se setkdme se vSemi typy rychlosti. Zakladem je rychlost
béhu (cyklicka rychlost), ktera je klicova pfi obsazovani protivnikd, uvolfiovani hraca,
protiutocich a celkové témér pfi jakémkoliv pohybu s mi¢em i bez néj. Acyklickym
zastupcem rychlosti ve florbalu je prace s florbalkou — pfihravky, strelba, kryti. Reakéni
rychlost je kliCova pro brankare, ale i pro hrace v poli, ktefi zpracovavaji mic¢ek a celkové
reaguji na hru (Kysel, 2010).

Svalova sila

Jedna se o schopnost umozZnujici prekondvat nebo udrzovat vnéjsi odpor pomoci
svalové kontrakce. Ta mlze byt budto statickd nebo dynamicka. Choutka a Dovalil (2002)
definuji silu jako schopnost prekonat, udrzet nebo brzdit urcity odpor. Podle ¢asového
hlediska rozliSujeme silu na: vybusnou, rychlou, pomalou a vytrvalostni (Mékota &
Novosad, 2005).

Pro vykon ve florbalu neni sila rozhodujici schopnosti, pfispiva ale k ostatnim

schopnostem. Napfiklad se sila vyrazné podili na akceleraci béhu a stfeleckych ukonech.
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Jelikoz je florbal méné kontaktni hrou, pfi které se pouziva lehci vystroj a vybaveni, nez
je tomu napfiklad u hokeje, neni silovym schopnostem potfeba vénovat takovou
pozornost (Kysel, 2010).

Vytrvalost

Je schopnost provadét pohybovou ¢innost s co nejvyssi intenzitou po stanovenou
dobu (zavod, utkani atd.). Vytrvalost mUZeme rovnéz oznacit jako aerobni zdatnost
(Zlatnik & Vancl, 2001). Zatéz je totiz energeticky hrazena prevazné za pristupu kysliku.
Mékota a Novosad (2005) uvadi, Zze vytrvalost tvori zakladni pilif fyzické kondice
a zaroven je vyznamnym pilifem zdravotné orientované zdatnosti. Podle mnoZstvi ¢asti
téla nebo svalovych segmentll zapojujicich se do pohybu rozliSujeme vytrvalost lokalni
a globalni. V pripadé lokdlni dochazi z vycerpavani energetickych zdroji zejména svall
z pfislusné partie Ucastnici se pohybu, kdezto dychaci a obéhova soustava neni tolik
vytizena. Pfi globdlnim nasazeni je naopak kardiovaskuldrni systém zapojen v nejvyssi
mozné mire, proto je hlavnim faktorem ovliviujicim vykonnost. Vycerpdvani
energetickych zdrojii ze svalG je v pripadé globalniho zatizeni az sekundarni faktor
ovliviiujici vykonnost (Celikovsky et al., 1979).

Dale Celikovsky a kol (1979) déli vytrvalostni schopnost nasledovné podle doby
trvani pohybové ¢innosti na: kratkodobou, stfednédobou, dlouhodobou.

Podle typu svalové kontrakce na: statickou, dynamickou.

A podle podilu rychlostni a silové slozky pfi plnéni pohybového ukolu na:
rychlostni, silovou.

Rozdéleni podle zplsobu energetického kryti (Mékota & Novosad, 2005):
Aerobni — predpoklad pro pohybovy vykon globalné vytrvalostni; potfebna energie je
dodavanda stépenim energetickych zasob za pfistupu kysliku v nejvyssi individudlni
hodnoté spotieby; moziné ji rozvijet jiz v mladSim Skolnim véku.

Anaerobni — vysoce intenzivni vytrvalostni c¢innost kratkodobéjsiho charakteru
probihajici bez Ucasti kysliku; provdzané s rychlostné silovymi schopnostmi; tato
vytrvalost by se méla zacit rozvijet az ve véku 16-17 let (Vilimov4, 2002).

Vytrvalost hraje na vykonnost ve florbalu pomérné velkou roli. Casté je stfidani
aerobniho zatiZzeni s anaerobnim (rychlé utoky, protiutoky). To vSe je provazeno
preru$enimi hry, stfidanim hraéd a prestadvkami mezi tfetinami. Cisty herni ¢&as

(60 minut), pfi kterém museji hrac¢i byt stale schopni narazového rychlého béhu,
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koordinaéné narocné prace s florbalkou a mickem vyZzaduje vysokou zdatnost, a to po
dobu celého utkani trvajictho obvykle mezi 90 a 120 minutami. To vSe klade vysoké
naroky na kardiovaskularni systém (vysoka prostupnost dychaciho systému, kapacita
plic, schopnost srdce rychle transportovat krev, pfenos kysliku do tkani) (Kysel, 2010).
Obratnost

Zatimco predchazejici motorické schopnosti obecné oznacujeme jako kondicni,
obratnost mliZeme povazovat za jistou formu pohybové inteligence. Obratnost je
kombinace schopnosti, jez maji za uUkol zamérné koordinovat vlastni pohyby,
pfizplisobovat je ménicim se podminkam, rychle zvladnout nové pohyby a vykonavat
komplikovanou pohybovou c¢innost (Dovalil, 2008). Konkrétni cileny pohyb vyzaduje
zapojeni optimalni sily i rychlosti (ve vétSiné pripadl ne maximalni) v konkrétnim case
a misté. Dllezitad je kvalita, ne kvantita. Vyrazny podil na obratnosti ma anatomicka
stavba, zejména rozsah a pohyblivost kloubnich spojeni (Zlatnik & Vancl, 2001).
Vilimova (2002) uvadi tyto fyziologické predpoklady:
- hojnost zasoby pohybovych vzorc,
- presnost vnimani v prostoru a vnéjsim prostredi,
- optimalizace Urovné v centrdlni nervové soustaveé v souladu s pohybovym ukolem,
- vysoky stupen primarnich (miSnich) i nadstavbovych (mozeckovych,

extrapyramidovych i pyramidovych) nervové svalovych koordinaci,

stav pohybového aparatu.

V trenérské praxi chapou Zlatnik a Vancl (2001) obratnost jako schopnost: lehce
a ucelné koordinovat vlastni pohyby, pfizpisobovat se ménicim se podminkam,
provadét slozitou pohybovou ¢innost, rychle a trvale si osvojovat nové pohyby.

Dale uvadéji, Ze obratnostni schopnosti jsou zavislé na sloZitém komplexu
dispozic. Ty jsou ndsleduijici:
- nervova soustava (nervosvalova koordinace, analyzacni ¢innost — vnimani pohybu,
prostoru a ¢asu),

- psychika (motivace, odvaha, pamét, mysleni, inteligence),
- télesna stavba (konstituce, flexibilita) (Zlatnik & Vancl, 2001).
Obratnost je vysledkem vrozenych i ziskanych koordinacnich schopnosti.

Ty zaviseji na informacnich (fidicich) procesech, které jsou podminéné CNS a urovni
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analyzator(i. Mezi koordinacni schopnosti fadime: prostorové orientacni, kinesteticko-
diferenciacni, rovnovainé, reakcni (Zlatnik & Vancl, 2001).

Pro vykon ve florbalu hraje obratnost velmi podstatnou roli. Hraci nejen, ze musi
vyborné zvladat vlastni pohyby téla (béh z rychlymi zménami sméru), ale i ovladat
prostfednictvim florbalové hokejky micek. Kvalita obratnostnich schopnosti je pfimym

predpokladem pro herni dovednosti (Kysel, 2010).

3.4.1 Systém sportovniho tréninku

Systémem sportovniho tréninku mame na mysli komplexni, vnitfné usporadany
funkéni celek, jehoz obsahem je Ucelné a zdlivodnéné usporadani zajisténé prislusnymi
formami, prostfedky a metodami. To vSe zajiSténé odpovidajicimi organizanimi
formami (Choutka & Dovalil, 1991).

Systém sportovniho tréninku je relativné stabilni a dialektické usporadani
hlavnich cinitelG sportovniho tréninku a vztah( mezi nimi. Ty museji byt v souladu
s teoretickymi i praktickymi zdkonitostmi teorie a didaktiky sportu. Sportovni trénink je
soucasti nadrazenych systém(, zejména systému vzdélavani a vychovy, jelikoz se
z hlediska systémového pojeti je sportovni trénink soucdst systému télesné kultury
(Novosad et al., 1996).

Zakladnimi charakteristickymi rysy sportovniho tréninku podle Novosada a kol.
(1996) jsou: védeckost, dlouhodobost, vyhranéna specializace, zvyraznéna
individualnost, vysoka télesna i psychicka narocnost, soutézivost.

U sportovniho tréninku urcujeme cil, diléi cile, ukoly a obsahové slozky, které
nam umoznuji uskutecriovat vytyCené cile. Choutka a Dovalil (1991) spolu se

zahrani¢nimi autory vidi systém sportovniho tréninku podle ndasledujiciho diagramu.
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1) PROCES SPORTOVNIHO TRENINKU: A) vychovna strinka
B) vzdélavaci strinka

2) SLOZKY SPORTOVNIHO TRENINKU:
a) t¢lesna piiprava - rozvoj pohybovych schopnosti
b) technicka ptiprava - osvojovini si pohybovych dovednosti
c) takticka ptiprava - tvofivé fedeni problémi, sebeovladani
d) psychologicka ptiprava - soustfedénost, agresivita, asertivita

|

vykonnosini kapacita organismu

;

ptipravenost k vykonu (psychické zmény)

Obrazek 9. Systém sportovniho tréninku upraveny podle Choutky a Dovalila (1991).

Dale Novosad a kol. (1996) doplfiuji, Ze hlavnim cilem sportovniho tréninku je
kladné ovlivnit vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti. To je uskute¢riovano vlastnim
tréninkovym procesem. Hlavnim specifickym cilem je dosaZzeni co nejvyssi sportovni
vykonnosti ve vybraném sportovnim odvétvi ¢i discipliné. Dosahovani maximalnich
vykonU je prostfedkem pro rozvoj osobnosti sportovce. Jednotlivé slozky sportovniho
tréninku je potfeba pribéziné analyzovat a propojovat v jednotny celek.

Kondicni priprava — Znamenad u sportovce rozvoj obecnych a specidlnich pohybovych
schopnosti podle potrfeb zavodni discipliny. Spole¢né s rozvojem pohybovych
dovednosti je utvaren zakladni pohybovy fond (Dovalil, 2008).

Technicka pfiprava — Jedna se predevsSim o zvladnuti vlastnich zavodnich cvieni
a specialnich cviceni, ktera slouzi jako tréninkové prostredky. Podstatou je motorické
uceni. Vychazi z osvojovani pohybovych dovednosti (Dovalil, 2008).

Takticka pfiprava — Obsahova slozka tréninku, kterd méa za ukol naucit sportovce

ucelnému vedeni sportovniho boje. Jinymi slovy nachazet nejefektivnéjsi prostfedky
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k dosazeni vyhry nebo nejlepSiho umisténi v prostfedi vymezenym charakterem
a pravidly hry nebo discipliny (Dovalil, 2008).

Psychologickd priprava — Realizace sportovniho vykonu bezprostiedné zavisi na
optimalnim psychologickém rozpoloZeni sportovce. Hlavnim ukolem je tedy zajisténi
takovych psychologickych predpoklad(, aby byl sportovec schopen celit stresovym
podminkam, které se vyskytuji pfi tréninku a na soutéZich. Jedna se hlavné o adaptaci
na psychickou zatéz a zlepseni regulace psychickych funkci sportovce (Dovalil, 2008).

Nedilnou soucasti sportovniho tréninku, ktera zaroven prostupuje vSechny vyse
zminéné obsahové slozky, je teoretickd pfiprava. Sportovec by mél zvladat zakladni
okruh nezbytnych znalosti sloZzenych zteorie a didaktiky sportovniho tréninku,
psychologie sportu, fyziologie sportu, hygieny a |ékaiské kontroly. Dalsi neméné dllezity
okruh teoretické ptipravy zahrnuje védomosti sportovné filozofického, motivacniho
a etického charakteru. Souhrnné mizZeme fici, Ze teoretickd ptiprava sportovce, celkovy
intelekt a kulturni droven hraji rozhodujici Ulohu v rozvoji osobnosti sportovce a jsou
soucasné dUlezité i pro dosazeni maximalni vykonnosti (Novosad et al., 1996).

Dalsi rozliseni v ramci systému sportovniho tréninku patfi ¢lenéni na principy.
Autofi Choutka a Dovalil (1991) uvadi ctyri zakladni principy zatéZovani: princip jednoty
vSestrannosti a specializace, princip systemati¢nosti, princip postupné se zvysujiciho
zatizeni, princip cykli¢nosti.

Ze zahrani¢nich autorl jmenujeme Bompu (1990), ktery v anglicky psané
literature uvadi nasledujici rozdéleni na tyto principy: aktivni podileni se na tréninku,
mnohostranny  rozvoj, specializace, individualizace, rozmanitosti  tréninku
(nestereotypnosti), modelovani tréninkového procesu, progresivniho pfirtstku zatizeni.

Dale autofi Martin, Carl a Lehnerts (1991) uvadéji celkem 25 tréninkovych
principli, které rozdéluji do téchto tri kategorii: principy pedagogické, principy
tréninkové stavby a organizace, principy obsahové-metodické.

Posledni zde zminéné rozdéleni na principy predstavuje Martens (2006): princip
specificnosti, princip postupného zvysovani zatizeni, princip postupnych krokd, princip
stagnace télesné zdatnosti, princip variability, reverzibilni princip, princip individudlniho
pristupu, princip primérenosti.

K tématu systému sportovniho tréninku je tfeba fici, jaké je usporadani hlavnich

Ciniteld a jaké vztahy mezi sebou maji. Dfive neZ se pustime do popisu jednotlivych
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poloZek, ukazeme si schéma Novosada a kol. (1996), které zobrazuje hierarchii a vztahy

jednotlivych Cinitel( v procesu sportovniho tréninku.

" i ORGANIZACNI | |TRENINKOVE TRENINKOVE
CILE —— SES—E FORMY FORMY METODY
UCITELE
———————————
PROJEKT TRENINKOVI
VYCHOVATELE SPORTOVNIHO PARTNERI
TRENINKU
Tn:g:TEr;: SPOLUZACI
TRENER SPORTOVEC
RODICE SOUROZENCI
[LEAR A ODBORNI / PODMINKY \ -
L__PRACOVNICI ’ RODICE
ROZHODGI A
_EINOVNiC

yd
[MATERlAEEJ [EKuNumcnﬂ LsucM.LNIJ | erévni | | pracovni |

Obrazek 10. Hlavni Cinitelé tréninkového procesu a jejich vzajemné vztahy (Novosad et al., 1996, s.
13).

Vedouci postaveni v tréninkovém procesu ma trenér. Jeho role je nezastupitelna,
i kdyZ se v rlznych obdobich a tréninkovych situacich méni. Od osobnosti trenéra se
odviji Uroven ostatnich Cinitell a vztahl mezi nimi. Nezdvisi pouze na jeho
schopnostech, dovednostech a védomostech, ale pfedevsim na osobnich vlastnostech.
Jeho Ukolem je mimo samotného trénovani sportovce, také predavani informaci mezi
ostatnimi subjekty (rodice, ostatni trenéfi nebo sportovci, oddilovi Cinitelé apod.).

Hlavnim objektem sportovniho tréninku je sportovec. Jeho osobnostni
charakteristiky se vcelém procesu tréninku stale vice dostdvaji do popredi.
S individualitou sportovce je tfeba pocitat v kazdé tréninkové situaci (Novosad et al.,
1996).

Podminkami sportovniho tréninku rozumime vsechny skutecnosti, v nichzZ
a jejichz prostrednictvim se sportovni trénink realizuje. Kvalitni podminky jsou velmi
podstatné pro Uspésnost tréninkového procesu, ale nejsou nezbytné nutné. Obecné lze
Fici, Ze vliv patnych podminek mdzZe sportovce oslabit a dobré podminky posilit. Casto
se ale setkdvdme s opacnou situaci, kdy sportovec dosahuje dobrych vysledkd i za

Spatnych podminek a obracené (Novosad et al., 1996).
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Obsahové a procesualni stranky nazyvame projektem sportovniho tréninku. Zde
fadime jednotlivé cile, obsahové slozky, zasady sportovniho tréninku, tréninkové plany,

metody a formy (Novosad et al., 1996).

3.4.2 Clenéni sportovniho tréninku

Tréninkovy proces je dlouhodobd zaleZitost. Pfiprava sportovce, ktery bude
konkurenceschopny na vrcholové vykonnostni Urovni, trva fadu let. Obecné mizeme
vyjadfit vztah doby tréninkového procesu a sportovni vykonnosti tak, Ze na zacatku je
vykonnost na nejnizsi drovni. Tréninkovym plGsobenim v pribéhu let vykonnost vzriista,
a7 dosdhne svého maxima, poté se opét snizuje. Ukolem tréninkového procesu je
optimalnim pUsobenim vyuzit vSechny predpoklady jedince k dosazeni nejvyssi mozné
sportovni vykonnosti a tuto Uroven udrzet po nejdelsi moznou dobu (Dovalil & Choutka,
1984).

Prvnim typem c¢lenéni dlouhodobého tréninkového procesu je na takzvané
etapy. Novosad a kol. (1996) déli etapy sportovniho tréninku nasledujicim zplsobem:
- etapa sportovni predpfipravy déti,

- etapa zékladniho tréninku,
- etapa specializovaného tréninku,
- etapa vrcholového tréninku.

Tréninkové etapy jsou charakteristické presné vymezenymi ukoly, zamérenim
obsahu a zdsadami tréninku. Jednotlivé etapy jsou cilené na déti a mladez, protoze je
dnes téméf nemoziné =zacit se sportem v pozdéjSich letech a dosahovat
konkurenceschopnych vykonu. Avsak z principu lze tyto poznatky aplikovat i na
dospélou populaci pro zvyseni vykonnosti v pfislusném sportovnim odvétvi (Choutka &
Dovalil, 1991).

Etapa sportovni predpfipravy — Je zamérena na vSestranny rozvoj ditéte. Mezi hlavni
ukoly patfi optimalni vyvoj ditéte, rdst zdatnosti a vykonnosti. Dale vybudovani si
kladného vztahu k pohybové aktivité, sportu a kolektivu. K realizaci této etapy dochazi
na Skolach a v pripravnych skupinach sportovnich oddili (Choutka & Dovalil, 1991).

Etapa zakladniho tréninku — MGZeme ji povaZzovat za vlastni zahajeni sportovni pfipravy.
Méla by byt zakladem budoucich vykon(. Cilem je zvysit Uroven pohybovych schopnosti

a funkénich moZnosti organizmu, zajistit jejich harmonicky rozvoj. Dale pak vytvofit
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Siroky okruh pohybovych dovednosti a odhalit pfedpoklady pro jednotliva sportovni
odvétvi. V neposledni fadé vypéstovat v jedinci moralné-volni vlastnosti potfebné pro
dalsi etapy. Tato etapa se realizuje ve sportovnich tfidach a sportovnich oddilech.
Z hlediska obsahu je z 80 % zamérena na vsestrannost (Vobr, 2009). Délka této etapy by
neméla byt kratsi, nez 3—4 roky (Choutka & Dovalil, 1991).

Etapa specializovaného tréninku — V této etapé nastdva konecna volba sportovniho
zaméreni nebo discipliny. Cilem je postupné zvySovani nejlepsSich osobnich vykon(
prostiednictvim rozvoje specialnich pohybovych dovednosti, osvojovani si techniky, ale
i vychovou sportovce ke spravné Zivotospravé. Realizuje se ve sportovnich oddilech,
centrech ¢i akademiich. DllezZité je spravné propojeni sportovniho Zivota se Skolou
a jinymi oblastmi existence. Podil vSestrannosti se snizuje zhruba na polovinu. Délka této
etapy trva u talentovanych jedincd 4-6 let. Obvykle vsak trva delsi dobu, nezZ je
sportovec pfipraven postoupit do dalsi etapy. Mnoho sportovct vsak kon¢i svoji zavodni
kariéru v této etapé (Choutka & Dovalil, 1991).

Etapa vrcholného tréninku — Jedna se o zavrSeni dlouholeté ptipravy pro ty sportovce,
ktefi byli schopni v prfedchdzejicich etapach dynamicky navySovat svoji sportovni
vykonnost. Cilem je pfipravit sportovce na podavani maximalnich vykonl pomoci
specializovanych forem, prostfedkll a metod. To je zajisténo spravnym propojenim
vsech typl pfiprav (kondicni, technické, taktické a psychologické). VSechny oblasti Zivota
sportovce musi byt podminény tomuto cili. Realizuje se ve velkych sportovnich oddilech
a armadnich sportovnich centrech. Podil vSestrannosti klesd na 20 % a ma vesmeés
kompenzaéni charakter (Choutka & Dovalil, 1991).

Tato etapa by méla byt zahajena 2—4 roky pred vstupem sportovce do
nejproduktivnéjsiho véku, tzv. véku vrcholné vykonnosti, ktery se u vétsiny sportovnich
odvétvi pohybuje mezi 17. a 20. rokem (Novosad et al., 1996).

Sezndamenim se s principy fungovani jednotlivych etap sportovniho tréninku,
rozumime lépe procesu postupného zvysovani vykonnosti. Chdpeme, Ze vyvoj mladého
sportovce trva néjakou dobu a Ze aplikace tréninkového procesu se musi tomuto faktu
prizplsobit. Setkavame se vSak ve sportovni praxi velmi ¢asto s tendenci urychlit cely
proces a dosahovat dfive vrcholnych vykonu. Jaké nasledky to zplsobuje nam ukazuje

nasledujici graf (Seliger & Choutka, 1982).
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Graf 1. Vyvoj sportovni vykonnosti pfi dvou odlisnych koncepcich dlouhodobého tréninku: A — tzce
specializovany trénink, B — trénink pfiméfeny pfirozenému vyvoji (Seliger & Choutka, 1982, s. 76).

Urychleni pocatecnich etap a drivéjsi nastup specializace ma sice za ndsledek
zvySeni vykonnosti v mladeZnickych kategoriich, ovsem v pozdéjsich letech sportovec
nedosahuje takové vykonnostni irovné. Pokud to myslime se sportem vazné, je potreba
nepodléhat natlakiim (rodice, oddil, samotny sportovec), které by mély za nasledek
vytrénovani prebornika v mladém véku, avSak pozdéji s podprimérnymi vykony
(Dovalil, 1988).

Dalsim typem clenéni sportovniho tréninku je zaloZzeno na cyklicky ménici se
sportovni vykonnosti dle ro¢niho obdobi, biorytm( a dalSich vlivi. Cykly sportovniho
tréninku jsou zdkladnim stavebnim kamenem pro planovani ve sportovnim tréninku.
Délime je na makrocykly, mezocykly a mikrocykly (Choutka & Dovalil, 1991).
Makrocykly stavime na zakladé termind predpokladanych vrcholnych soutézi jako je MS,
ME, OH apod. Déli se na jednoleté a viceleté (nejcastéji dvou a ctyrleté, podle vrcholné
soutéze). Jednoleté makrocykly dale délime na:

- pFipravné obdobi — zvyseni kondice, vysoky objem tréninku, nizkd intenzita,

- hlavni obdobi — tréninky kratké a intenzivni, modelované tréninky se znacnym
podilem psychologické pfipravy,

- prechodné obdobi — kratké obdobi, regenerace sil, doléceni zdravotnich obtizi,
rehabilitace (Choutka & Dovalil, 1991).

Mezocykly jsou dlouhé nékolik tydnl (zpravidla 4-6). Klicovym aspektem je optimalni

pomér mezi objemem a intenzitou a mezi specifickym a nespecifickym zatizenim. Po

kazdém mezocyklu dochazi k adaptaci organizmu na zatéz a jejimu naslednému navyseni

(Choutka & Dovalil, 1991).
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Mikrocykly trvaji jeden tyden. Zac¢atelnici trénuji obvykle 3x tydné (PO, ST, PA).
S rostouci pokrocilosti sportovce roste i pocet tréninkovych jednotek v ramci
mikrocyklu. Vrcholovi sportovci trénuji 5-6x tydné, z toho obvykle 2 dny dvoufazové.
Podle zaméreni rozdélujeme jednotlivé mikrocykly ndsledovné: vSeobecné rozvijejici,
specialné rozvijejici, vyladovaci (pfed utkdnim nebo zdavody), stabilizacni (udrzeni
maximalni vykonnosti), regeneracni (po velkych turnajich a zavodech (Choutka & Dovalil,

1991).

3.4.3 Sportovni trénink ve florbalu

Jako v kazdé sportovni discipling, tak je i ve florbalu cilem sportovniho tréninku
ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti, zejména téch hernich. Dale
zvySovani Urovné pohybovych schopnosti souvisejicich s kvalitou herniho vykonu
a osvojovani si taktické stranky hry. Jelikoz se florbal fadi mezi kolektivni sporty, je
neméné dulezitd oblast vztah( jednotlivych ¢lend druzstva — moralka, pfiznivé klima
uvnitf tymu, dlvéra hracl k trenérovi i ostatnim hracdm. Souhrnné musi vsechny fyzické
i psychické komponenty harmonickym zplisobem vytvaret napln tréninkového procesu
tak, aby byla herni vykonnost na co nejvyssi mozné urovni (Kysel, 2010).

Rizeni tréninkového procesu by mélo byt védomé a cilené. Viechny zésahy
a zmény v tréninku by mély byt zdivodnéné. Vyhybdame se nahodilosti a improvizaci.
K tomuto ucelu ndm poslouzi ztizeni a vedeni tréninkového deniku. Pldanovani a evidence
vykonané tréninkové prace ndm poslouzi k zpétnému odhaleni kladd i nedostatk(
v pripravé druzstva. To ndm nasledné umozni ucinit pripadna opatreni vedouci ke
zlepSeni tréninkového procesu. Florbalové oddily na soutéZni Urovni maji obvykle
vytvoreny perspektivni plan klubu. Jednotliva druzstva se fidi sezonnim planovanim,
které je slozeno z operativnich cykl. Ty jsou charakteristické tréninkovym objemem,
intenzitou a samotnou obsahovou naplni. Kazdy cyklus ma dané své cile, planovani
tréninkl, metody vzdélani a uplatnéni. Ve je prizplisobeno aktualni vykonnosti druzstva
(Kysel, 2010).

Z hierarchického hlediska je na nejvyssi Urovni ro¢ni tréninkovy cyklus (RTC),
ktery se dale déli na jednotlivd obdobi odpovidajici rozloZzeni zavoda v pribéhu roku.
Zpravidla od kvétna do poloviny srpna probiha pripravné obdobi, jenz ma za ukol

prevazineé zlepsit uroven fyzické kondice. Tréninky se v tomto obdobi ¢asto konaji venku.
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Mezi zavodnim (zati az duben) a pfipravnym (kvéten az srpen) obdobim je misto na
kratké, nékolikatydenni obdobi, které je charakteristické sniZzenim tréninkového
objemu, ovsem za soucasného zvyseni intenzity a vyuzivanim specifickych prostiedka.
Ty maji za ukol dalsi zvySovani fyzické kondice, a zejména ptipravu na nadchazejici
zavodni sezénu. V zavodni sezéné jsou tréninky jiz kratké, ale udrzujici si vysokou kvalitu.
Ukolem je zachovani si co nejvy3si formy a v co nejdel$i mozné dobé. Nejlépe po celou
dobu zavodni sezény s dlrazem na kulminace v datech dulezitych soutézi. Duraz je
kladen na taktickou ptipravu. Do zavodniho obdobi mlze byt vloZzen jeden mezocyklus
okolo Vanoc a zacatku nového roku, umoznujici ¢aste¢ny odpocinek od intenzivniho
zavodniho obdobi, coz dovoli posléze pokracovat vzdvodni sezéné s dostatecnou
rezervou fyzickych i psychickych sil. Po skonceni zavodniho obdobi nastdva prostor pro
regeneraci a nacerpani sil do nové sezény, nazyvany pfechodné obdobi (Kysel, 2010).

Tréninkovy proces ve florbalu zacind dfive nez na oddilové Urovni, a to jiZ na
zakladnich sSkolach. Zde nejcastéji volime synteticko-analyticky vyucovaci postup.
Nejprve je nutna komplexni vstupni kontrola (diagnostické utkani), na zakladé které
rozloZzime tematicky vyucovaci blok na ¢asti, ve kterych se zamérujeme na rozvijeni
jednotlivych hernich dovednosti postupné. V zavéru bloku sjednotime nabyté
dovednosti v jeden celek a stvrdime odehranym utkanim. Détské obdobi je nejvhodné;si
pro uceni senzomotorickych ¢innosti. Pisobeni v tomto intenzivnim edukacnim obdobi
ma za nasledek déletrvajici zmény v pohybovém chovani, méritelné uchovanim v paméti
(retence) (Kysel, 2010).

Kysel (2010) rozliSuje tyto druhy motorického uceni: imitacni (napodobovani
predcvicujiciho), instrukéni (cviceni podle slovniho ndvodu), zpétnovazebni (uceni se ze
svych vlastnich chyb), problémové (samostatné hledani feSeni problém),
ideomotorické (uceni se pomoci predstav).

A tyto vyukové metody: motivaéni (sezndmeni s ucivem, ndzorné ukazky),
expozicni (dllezity ndcvik a opakovani, Ize i formou hry a soutéze), fixacni (vycvikové
nebo tréninkové metody, konkrétni davkovani zatizeni), diagnostické (posuzovani

vysledk( uceni).
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Motorické uceni probiha ve Ctyfech po sobé navazujicich fazich.
Generalizace
Jedna se o prvni kontakt cvi¢ence s novym pohybovym ukonem, se kterym nema
predchazejici zkuSenosti. V této fazi se sportovec s danym prvkem pouze seznamuje
prostiednictvim verbalnich, vizudlnich nebo kinestetickych metod. Hlavnim cilem je, aby
dokdzal pochopit mechanismus pohybu, ktery se bude ucit. Prvni pokusy cvi¢encll byvaji
plné nadbyteénych neucelnych pohybl a vyZzaduji velké soustfedéni. Dulezita je
i psychicka slozka osobnosti, protoZe pfi prvnich pokusech dochazi ¢asto k nezdartim.
Diferenciace
Je to velmi dlouhé obdobi, které je zaméreno na individualni zvladnuti potfebného
pohybového ukonu, ktery bude jedinec potfebovat. Tézistém této faze je opakovani
a upevnovani. Cvicencim je potreba davat zpétnou vazbu, ktera vytvari pamétovou
stopu pohybové dovednosti. Ta se postupné stabilizuje se zvySujicim se poctem
opakovani. Dllezitym aspektem této faze je spravna motivace.
Automatizace
Vtéto fazi je jiz dovednost dobfe osvojena. To je charakteristické zvladnutim
celkll. Pamétova stopa v CNS je stabilni, dovednost nelze zapomenout. Lze ji vykonavat
dobre i ve ztizenych podminkach a celkové nevyzaduje ¢innost takovou koncentraci. Je
tfeba dat pozor, aby byla dovednost dovedena do této faze ve spravném provedeni,
protoze Spatné naucena dovednost se fazi automatizace velmi obtizné preucuje.
Tvofiva asociace
V posledni fazi je dovednost jiz perfektné naucena a zafixovdna CNS, tzn. Ze vyZaduje
minimalni koncentraci. To umoznuje vyuzit myslenkovou kapacitu na kreativni vyuzivani
dovednosti pfi riznych i neCekanych okolnostech, jak pfi tréninku, tak utkani. V této fazi
je typicka tzv. plasti¢nost pohybu, pohyb je zdokonalen a je typicky pro konkrétni
osobnost sportovce (sportovni mistrovstvi). Tato faze motorického uceni souvisi s tzv.
herni inteligenci. Faze tvorivé asociace nedosahnou zdaleka vsSichni vrcholovi sportovci
(Blahutkova & Slizik, 2013).

Pti vedeni uebniho procesu vyuzivame rGzné didaktické formy. Ty rozliSujeme

podle nékolika hledisek. Prvnim je organizace samotné tréninkové (vyucovaci) jednotky.
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Tréninkova jednotka (TJ) ma svoji Uvodni cast, ve které se feSi organizacni
zalezitosti jako nastup, dochazka, pfiprava vybaveni a pom(cek apod. V Uvodni ¢3sti se
rovnéz seznami cvienci s obsahem hodiny, je vhodné je spravné motivovat. Poté
nasleduje prlapravna cast, kterd ma za ukol pfipravit cvicence na hlavni ¢ast TJ. To
pfedstavuje zahtati a aktivizaci svalli, mobilizaci kloubnich spojeni, navyseni prace
kardiovaskularniho systému. Vyuzivdme rGznych drobnych pohybovych a soutéZivych
her. Vhodné je riznymi kreativnimi zpUsoby obohatit program (napf. hraci si vyméni
stranu drZzeni hole). V hlavni ¢asti TJ se realizuje samotny vyukovy cil. Nej¢astéji rozvijime
PS, PD a herni dovednosti. Nelze rozvijet vSechny PS soucasné, vidy ma TJ své specifické
zaméreni. Obecné ale rozvijime vramci TJ schopnosti vtomto poradi: koordinacni,
rychlostni, silové, vytrvalostni. Zavére¢nd ¢ast TJ ma za ukol postupné zklidnéni
organizmu a ndasledné statické protazeni svalovych skupin (Kysel, 2010).

Socialné-interakcni formy rozliSuji jakym zpUsobem plsobi trenér (uditel) na
cvicence. Hromadna forma znamend, Ze vsichni cvi¢enci provadi vjeden moment
stejnou Cinnost. MoZnosti interakce mezi vyucujicim a cvicenci je velmi omezend. Pro
hromadnou formu je rovnéz nevyhovujici velkd rozdilnost v Urovni cvi¢encu. Presto
vSechno je tato forma nejvice vyuzivana. Pro vyucujiciho organiza¢né nejméné ndrocna
forma. Dalsi je skupinova forma, ktera rozdéluje cvicence do nékolika skupin, nejéastéji
podle Urovné nebo typu dovednosti. Jednotlivé skupiny vykonavaji v jeden cas rlizné
¢innosti. Pro vyucujiciho je tato forma pfipravou a organizacné naro¢néjsi. Lze ovsem
efektivnéji vyuzit tréninkovy ¢as a PS a PD cvicencu (Kysel, 2010).

Metodicko-organizacni formy predstavuji zakladni usporadani obsahu v TJ. Jsou
uréené pritomnosti ¢i nepfitomnosti soupere a stupném proménlivosti podminek, od
pfedem danych po ndhodné proménlivé. Podle Kysela (2010) rozliSujeme:

- pohybové hry (drobné ¢innosti soutézivé povahy),
- prUpravna cviceni (absence soupere, nacvik technickych dovednosti),
- herni cvi€eni (pfitomnost soupere, proménlivé podminky),

- prupravné hry (simulace utkani, Ize navozovat specifické situace).
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3.5 Ontogeneze lidské motoriky

Ontogeneze znamend vyvoj jedince, ktery zacina jeho pocetim a konci de facto
jeho smrti. Spolecné s fylogenezi patfi do evolucni biologie. V pribéhu ontogeneze
dochazi k mnoha kvalitativnim a kvantitativnim zménam organizmu, které z hlediska
biologického stafi probihaji nerovhomérné. Tudiz Ize jejich pomoci rozliSovat jednotliva
vyvojova obdobi. Procesy v pribéhu ontogeneze obvykle chapeme z déletrvajiciho
hlediska jako postupné zmény organizmu vyplyvajici z genetické vybavy jedince nebo
adaptaci na podminky vnéjsiho prostredi (Vobr, 2009). Z pohledu potencionalni aktivni
Ucasti na procesu sportovniho tréninku rozliSujeme podle Dovalila (1988) tato obecné
pfijimana vyvojova obdobi: vék predskolni, pueritia (3—-6 let); vék Skolni mladsi,
postpueritia (6—11 let); vék Skolni starsi, prepuberta a puberta (11-15 let); vék
dorostovy, adolescence (1519 let); vék dospélosti, preakmé (19-30 let).

Zavodni kategorie rozliSujeme podle véku: pripravka Zactvo, Zactvo mladsi, Zactvo starsi,
dorost mladsi, dorost starsi (Dovalil, 1988).

Vékové rozpéti a hranice téchto kategorii jsou ¢asto odliSné pro rlizné oblasti
sportu (nékdy je toto déleni i podrobnéjsi, existuje vice kategorii), obecné ale mizeme
oznacit horni hranici starSiho dorostu za hranici vstupu do dospélosti. Dalsi kategorie
jsou jiz pro déleni dospélych jedincu: juniofi, muZzi/zZeny, seniofi (Dovalil, 1988).

Kazdé vyvojové obdobi je charakteristické pro jedince z hlediska anatomické
stavby a fyziologickych proces(, dale pak probihajicich zmén, které s témito oblastmi
souviseji. Pro kazdé vyvojové obdobi proto plati jiné zasady v oblasti sportovni ptipravy
a tréninku. Pokud chceme vychovat nejen UspéSného sportovce, ale zdravou
a plnohodnotnou bytost, je nezbytné znat a respektovat zakonitosti pfirozeného vyvoje
jedince. Poznatky z této oblasti ndm pomahaiji cilit icelné tréninkovy proces. Znalost,
v jakém obdobi je jedinec sensitivni na urcity druh podnétd, jakym zptisobem si mizeme
dovolit zatéZovat jeho pohybovou soustavu (i jiné soustavy, predevsim dychaci,
obéhovou a nervovou) je v procesu sportovni ptipravy a tréninku zasadni (Dovalil, 1988).

Dovalil (1988) k jednotlivym vyvojovym obdobim uvadi obecnou charakteristiku
a jakym zpudsobem bychom méli kjedinci pfistupovat z hlediska trenérského

a pedagogického. My si zde ve zkratce jednotliva vyvojova obdobi popiseme.
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Predskolni vék (3-6 let)

Vtomto obdobi dochazi kvyraznému télesnému vyvoji, kostra je mékka
a poddajna. Vytvafi se a upevnuji zakladni, pro zivot nezbytné pohybové dovednosti.
Spontanni pohybova aktivita je na vysoké urovni, ¢asté je stfidani Cinnosti, dité dlouho
neudrzi pozornost. Je tieba jej vést ke spravné Zivotospravé, vyzadovat poslusnost, cilit
pozornost déti sprdvnym smérem. Vyrazna je pfirozend potfeba pohybu, je vhodné ji
zadoucim zpUsobem vyuzit — Casté zarazovani her, obzvlasté kreativniho charakteru.
Celkové pohybovou aktivitu sméfovat na rozvoj obratnostnich schopnosti. Vyhybat se
monotdnnosti a stereotypu. Plasticita centrdlni nervové soustavy (CNS) je na vysoké
urovni, tj. schopnost pfizplsobovat se. Rovnéz je potifeba vést ke spravnému zaclenéni
do kolektivu, vznikaji prvni vztahy ke kamaradim a ostatnim vrstevnikim i
nevrstevniklm. Spoluprace s rodici na celém procesu je dllezita (Dovalil, 1988).

Mladsi skolni vék (6—-11 let)

Faze prekotného ristu a vyvoje se stabilizuje na Uroven rovnomérnych roc¢nich
prirastkd. Rozvoj a rlst organd a segmentd téla je proporciondlni k vysce a vaze. Zvysuje
se postupné pohybova vykonnost, avsak celkové je vykonnost svalstva nizkd a kostra je
stale mdlo vyvinutd. Nachazime rozdily v motorice chlapcl a divek. Pokracuje vyrazny
rozvoj obratnosti, ptidavaji se rychlostni schopnosti. Sila, obzvlasté dynamicka je ale
stdle nerozvinutd. Zpohledu sportovniho tréninkového plsobeni se jedna
0 nejpfiznivéjsi obdobi. Zamérfujeme se predevSim na vSestranny rozvoj, zaCiname
s nacvikem techniky pohybovych cCinnosti daného sportu. Z hlediska schopnosti se
zamérujeme na rozvoj rychlosti, postupné vsak za¢indme rozvijet i schopnosti silové. Je
tfeba se nemalou mérou orientovat i na rozvoj moralné-volnich vlastnosti. Déti v tomto
véku si snadno osvojuji nové védomosti a dovednosti. Je tfeba ale vyuzivat takovych
forem, pfi kterych neni vyZzadovana dlouhodoba pozornost a koncentrace — stale na
nizké drovni. Nadale vysoka plasticita CNS. Do tréninkového programu zafazujeme

mnozstvi pohybovych her (Dovalil, 1988).
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Starsi Skolni vék (11-15 let)

Nastava opét rustové zrychleni a nerovnomérny vyvoj, ktery vede k télesnym
disproporcim. Jde o nejbouftlivéjsi fazi vyvoje motoriky, dochazi k vzestupu vykonnosti,
nové pohybové dovednosti jsou rychle osvojovany. V kombinaci s ristovou akceleraci,
proporénim a pohlavnim zménam to ale casto vede k diskoordinaci, disharmonii
a celkové neohrabanosti pohybového projevu. Kardiovaskuldrni systém pracuje pfi
vysokém zatizeni neekonomicky, je proto nutné se vyhnout zatizeni na hranici
absolutniho vycerpdni. Soustfedénost a koncentrace jsou jiz na lepsi Urovni, mizeme
tedy vyuZivat intenzivnéjsiho a vytrvalejsiho tréninku. Rozviji se logické a abstraktni
mysleni, vznikaji hluboké intelektudlni zajmy. Stdle patrnd tvarnost CNS, ovSem i jistd
labilita a ztoho vychdazejici ndladovost a nevyrovnanost. V tréninkovém procesu
zvysujeme podil specializované sportovni ptipravy (Dovalil, 1988).

Dorostovy vék (15-19)

Dochdzi k dokoncovani rdstu a vyvoje, dale k plnému rozvoji svalstva a vnitinich
organl (kardiovaskuldrni systém, aj.). Mizi anatomické disproporce a s tim souvisejici
disharmonie a diskoordinace motoriky. Pohyby ziskdvaji individudIni charakter. Nastava
obdobi vrcholnych vykont a plného rozvoje vsech pohybovych schopnosti. Diraz
klademe na silu a vytrvalost. V tréninkovém procesu prevlada specializovand sportovni
pfiprava, zaméfujeme se vice na zdokonalovani techniky a taktickou oblast daného
sportovnimu odvétvi. UCi se fizena priprava na soutéz (psychické stavy, optimalni Uroven
aktivace), vedeni k samostatnosti a odpovédnosti za svoje jednani (sebekritika). Dochazi
k ustalovani zajm( a potreb, propojovani osobnich a spolecenskych zajm(, hledani

specifického uplatnéni, usilovani o vlastni ndzor (Dovalil, 1988).
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Obrazek 11. Zména proporcionality lidské postavy podle Matiegka (1927, s. 138).

Vyse uvedeny obrazek nam ukazuje, jak se v prlibéhu ristu méni proporcionalni
velikost rznych segmenta téla vici celkové vysce. Zejména si vSimnéme velikosti hlavy,
ktera po narozeni dosahuje vysky priblizné 1/4 celé postavy, kdezto ve véku 25 let to je
pouze 1/8 vysky Clovéka (Matiegka, 1927).

Rlst a vyvoj probiha u kazdého jedince individudIné, presto lze vymezit konkrétni
obdobi z hlediska biologického véku, ve kterych se rlst drzi uritych zdkonitosti, jak jsme
jiz naznadili v predchozi ¢asti textu, zabyvajici se jednotlivymi vyvojovymi obdobimi. Nyni
se na tuto problematiku zaméfime podrobnéji.

Somaticky rlst je primarné fizen genetickym kédem, dale se na ném podili
plUsobeni hormon( (zejména rdstovy hormon) a faktory vnéjsiho prostredi (zejména
vyZiva a spanek). Diskutovanou otdzkou z(stava vliv sportovni zatéze. Bylo obecné
minéno a podporeno nékterymi autory, Ze plsobeni nadmérné zatéze vede ke stagnaci
rastu. Avsak vyzkumy posledni doby tyto zavéry spiSe vyvraceji (Vobr, 2009). Predikce
télesné vysky hraje rozhodujici roli u sportl, kde vyssi télesnd vyska je dualeZitou

komponentou sportovniho vykonu (basketbal, volejbal).
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BliZze se podivdme na somaticky rist podle Karlbergova ICP modelu. Ten rozlisuje
tfi slozky rustu:
I (infancy) novorozenecky, kojenecky rlist — zacina pocetim, vrcholi okolo prvniho roku
Zivota, ustava okolo tretiho az ¢tvrtého roku Zivota.
C (childhood) détsky rlist — zac¢ina okolo prvniho roku Zivota, charakteristicky stalymi
mezirocnimi prirQstky, ustava aZ v adolescenci.
P (pubertas) pubertalni rist — objevuje se okolo jedenactého roku Zivota, jeho pribéh
ma vlastnosti logistické krivky, kterd v inflexnim bodé znaci tzv. rlistovy sprint podle
Riegerové a Ulbrichové (1998), pfedznacuje postupné zastaveni rastu.

Sjednoceni téchto 3 typa rlstu dava dohromady kombinovany rdst. Na pribéh
Karlbergova ICP modelu rlstu se podivdme v ndsledujicim grafu upraveném podle

Riegerové a Ulrichové (1998).

cm i kombinovany rist = | + C kombinovany rist =1+ C + P

180 —
160 —
140 —
120 —
100 —
80 —
60 —
40 —

20 — !

4 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 let

Graf 2. Karlberglv ICP model rlstu upraveny podle Riegerové a Ulrichové (1998).

Zamérfime-li se na celkovy rast, vidime pochopitelné nejvétsi pfrirtstky
v prenatalni fazi vyvoje. Poté se od narozeni (¢arkovana linie) rlst postupné zpomaluje,
prabéh tvarem pripomina funkci ptirozeného logaritmu. Okolo jedenactého roku Zivota

se rlst opét urychluje vlivem puberty. Po skonéeni puberty rlist ustava.
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3.6 Vék vrcholné vykonnosti

Znalost véku vrcholné vykonnosti je kliCovd v celém procesu sportovniho
tréninku prakticky vSech kompetitivnich druh( sportu. Predikce sportovni vykonnosti je
vSak velmi slozZitou zalezZitosti, ktera je dana velkym mnozstvim faktord ovliviujicich
vykon sportovcl na vrcholové Urovni. Soucasny vrcholovy sport témér vidy vyZzaduje
pocatek sportovniho tréninku v ranych détskych letech, coz se na dalSim vyvoji jedince
vyrazné podepisuje. Je-li toto pusobeni kladné ¢i zdporné a v jakych aspektech, to uz
mUze byt predmétem sahodlouhé diskuze. Obecné zakonitosti a principy lidského vyvoje
z hlediska ontogeneze mohou byt védeckému i béZznému svétu pomérné dobie znamé.
Toto bychom mohli fici i o aplikovani téchto védomosti na mnohé sportovni discipliny
a sporty. Obzvlasté to plati pro ty, které jsou po boku lidské historie dlouhou dobu nebo
pro ty, které se tési regionalné Ci svétové velkému zajmu. Avsak v sou¢asném, rychle se
ménicim svété, je stdle tézsi se vSemi poznatky a jejich praktickym uzitim drzet krok.
V situaci, kdy nové sporty vznikaji, ty staré se vyviji a méni se i samotny vyvoj lidstva, at
uz z pohledu ontogeneze ¢&i fylogeneze. Ruku v ruce stim jdou i zvySujici se naroky
sportu. Je tfeba stdle prekondvat rekordy, aby zlstal sport atraktivni, avsak zvysujici se
naroky na organizmus sportovcli ¢asto prinasi nové okolnosti i v dfive probadanych
jevech, natoz v téch novych (Vobr, 2009).

Dalsi véci z hlediska studia véku vrcholné vykonnosti je rozdil mezi individudlnimi
a kolektivnimi sporty. V individualnich sportech nds netrapi tolik proménlivych faktoru,
jako v téch kolektivnich. Proto jsou sporty jako rlizné atletické discipliny v tomto ohledu
vice podrobeny védecké cinnosti, nez je tomu napfiklad u fotbalu nebo nami
sledovaném florbalu. Z tohoto dlivodu se vice autorl zajima o studium véku vrcholné
vykonnosti v individualnich disciplinach. MiZeme proto fici, Ze se jedna o oblast lépe
probadanou, nez je tomu u sportl kolektivnich (Vobr, 2009).

Mezi zakladni parametr uréujici predikci sportovni vykonnosti patfi somatické
predpoklady sportovce (zastoupeni pomalych a rychlych svalovych vldken ve svalech;
mnoZstvi tukové tkané; somatotyp; vykonnost a efektivita kardiovaskularniho systému;
obecné vhodna geneticka vybavenost) (Vobr, 2009).

Dalsi predpokladem je optimalni psychickd, volni i intelektualni stranka

osobnosti. Zde je pochopitelné situace narocnéjsi, protoze tyto vlastnosti mohou byt
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a Casto byvaji v prlibéhu vyvoje proménlivé. Pro rtzné discipliny jsou rovnéz vhodné
rlzné povahové typy, napf. sprintefi by méli mit vysoce vzrusivou az vybusnou povahu
a pili, nenechat se snadno vyvést z miry (flegmatici). Predikce v této oblasti je pfihodna
az po néjaké dobé, kdy je moinost rozeznat alespon obrysy budouci povahy
sportovce. Pro trénink je vice vhodny pilny, poctivy a vytrvaly jedinec normalné
talentovany, nez flakac s vyjimecnym talentem (Blahutkova & Slizik, 2013).

Jak uz jsme naznadili v kapitole zabyvajici se sportovnim tréninkem, dalSim
faktorem urcujici vék vrcholné vykonnosti je zacatek specializace v tréninkovém
procesu. Rand specializace ma za nasledek rychly vzestup specializované vykonnosti,
poté ale dochazi k predc¢asnému a vyraznému poklesu. Peri¢ (2004) tento jev popisuje
tak, Ze v konceptu tréninku rané specializace se déti pfizpUsobuji tréninku. A u tréninku
pfiméreného véku se trénink pfizplsobuje détem, coz ma za nasledek delsi plisobeni
tréninkového procesu a diky tomu vétsi celkovou vykonnosti jedince vramci jeho
sportovni kariéry. Vobr (2009) fika, Ze samotna délka sportovniho tréninku neni zcela
jednoznacéna. ZaleZi na individualnich pfedpokladech jedince, tréninkovych podminkach
a druhu sportovni ¢innosti. Ve sportech vytrvalostniho charakteru se pohybuje doba
mezi zahajenim tréninkového procesu a vrcholné vykonnosti od 10 do 15 let (Neumann
et al., 2005). V gymnastice je tato doba nizsi, a to 8—12 let. Dovalil a kol. (2012) dodava,
Ze ve sportech, kde vék vrcholné vykonnosti nastava drive (ve véku pod 20 let) se obvykle
pocita s drivéjSim zahdjenim jednotlivych tréninkovych etap.

Vék vrcholné vykonnosti v kolektivnich sportech

Zatimco studii zabyvajicich se vékem vrcholné vykonnosti v oblasti individualnich
sportd je pomérné mnoho, u kolektivnich sportl je jich vyrazné méné. Ze zahranic¢nich
autord zabyvajicich se touto problematikou mulzZeme jmenovat Bompu (1990);
Espenschada a Eckerta (1980). Z tuzemskych autort to jsou Dovalil a kol (2002); Mékota,
Kovar, Stépnicka (1988); Vobr (2006, 2007, 2009). Nasledujici tabulka ndm ukazuje vék
vrcholné vykonnosti v jednotlivych kolektivnich sportech, kterymi se zabyvali ptislusni

autofi. Tyto Udaje nam poslouZi pro srovnani s vékovou strukturou hract florbalu.
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Tabulka 7. Pfehled véku vrcholné vykonnosti u kolektivnich sporta (Vobr, 2009, s. 23).

Sport Vék vrcholné vykonnosti (roky) Zdroj
Basketbal 20-25 Bompa, 1990, 35
Fotbal 18-24 Bompa, 1990, 36
Vodni pélo 22,9 Espenschade a Eckert, 1980, 277
Basketbal 24,0 Espenschade a Eckert, 1980, 278
Volejbal 22-26 Dovalil a kol., 2002, 254
Basketbal 22-26 Dovalil a kol., 2002, 255
Fotbal 22-27 Dovalil a kol., 2002, 256

Komplexnost faktor( ovliviujicich vykon v kolektivnich sportech je

natolik

rozsahla, Ze je nutné brat vyse uvedené Udaje pouze jako velmi obecnd doporuceni.

Vysledky Bompovy prace vidime v dalsi tabulce.

Tabulka 8. Vék zacatku, délka specializované pripravy a vék vrcholné vykonnosti ve vybranych

sportech (Bompa, 1990, s. 35).

Zacatek sportovni Zacdatek etapy Vék vrcholné
Sport o . . :
pripravy (roky) specializace (roky) | vykonnosti (roky)

Atletika 10-12 13-14 18-23
Basketbal 7-8 10-12 20-25
Gymnastika (muZzi) 6-7 10-11 14-18
Gymnastika (Zeny) 6-7 12-14 18-24
Fotbal 10-12 11-13 18-24
Plavani 3-7 10-12 16-18
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3.7 Mistrovstvi svéta ve florbalu

V této kapitole si stru¢né popiseme jednotlivd MS ve florbalu, zajimat nas bude
datum a misto konani, herni systém (pocet zdkladnich skupin), Ucastnici se zemé
(sefazeny podle vysledného umisténi). Udaje ziskavame z oficidlnich webovych stranek
Mezinarodni florbalové federace (IFF).

Na prvnim MS se v muzské kategorii Ucastnilo 12 zemi, v Zenské kategorii 10. Od
druhého MS byl pocet startujicich zemi pro obé kategorie shodny, a to 8. Poté v letech
2004, 2006 a 2008 byl pocet ucastnicich se zemi v muzské kategorii 10 a od r. 2010 déle
se tento pocet ustalil na Cisle 16. V Zenské kategorii byl v letech 2007 a 2009 pocet
Ucastnicich se zemi 10 a dale od r. 2011 je tento pocet rovnéz ustdleny na Cisle 16
(IFF, 2019).

Systém zakladni skupiny byl od pocatku MS rozdéleny na 2 skupiny (A, B), a to
pro obé kategorie. Posledni rok s timto rozvrzenim byl 2009. Dalsi roky (tj. 2010 a dale)
jsou v zakladni ¢asti tymy rozdéleny do 4 skupin (A, B, C, D), plati pro kategorii muzu
i zen (IFF, 2019).

Posledni idajem, ktery charakterizuje MS je termin kondni. Mezi lety 1996—2007
probihalo v obdobi druhé poloviny kvétna az zac¢atek Cervna, a to jak muzské i Zzenské
mistrovstvi. Dale od roku 2008 se termin konani pfesunul pro obé kategorie na prosinec,

presnéji jeho prvni polovinu (IFF, 2019).

1. MS ve florbalu muzi

- datum konani: 11. — 16. kvétna 1996

- misto konani: Stockholm, Skellefted, Uppsala / Svédsko

- pocet zuéastnénych zemi: 12

- skupiny: A, B

- poradizemi: Svédsko, Finsko, Norsko, Cesko, Svycarsko, Rusko, Dansko, Némecko,
LotySsko, Madarsko, Estonsko, Singapur (IFF, 2019).

1. MS ve florbalu Zen

- datum konani: 3. — 10. kvétna 1997

- misto konani: Mariehamn, Godby / Finsko

- pocet zucastnénych zemi: 10

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Svédsko, Finsko, Norsko, Svycarsko, Rusko, Cesko, Lotyssko,
Némecko, Rakousko, Japonsko (IFF, 2019).
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2. MS ve florbalu muza

- datum konani: 25. — 31. kvétna 1998

- misto konani: Praha, Brno / CR

- pocet zucastnénych zemi: 8

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Svédsko, Svycarsko, Finsko, Dansko, Norsko, Cesko, Rusko, Némecko
(IFF, 2019).

2. MS ve florbalu Zzen

- datum konani: 9. — 15. kvétna 1999

- misto konani: Borldnge / Svédsko

- pocet zucastnénych zemi: 8

- skupiny: A, B

- poradizemi: Finsko, Svycarsko, Svédsko, Norsko, Cesko, Némecko, Lotyssko, Rusko
(IFF, 2019).

3. MS ve florbalu muza

- datum kondni: 14. — 21. kvétna 2000

- misto konani: Oslo, Drammen, Sarpsborg / Norsko

- pocet zucastnénych zemi: 8

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Svédsko, Finsko, Svycarsko, Dansko, Norsko, Cesko, Lotyssko, Rusko
(IFF, 2019).

3. MS ve florbalu Zzen

- datum konani: 20. — 27. kvétna 2001

- misto konani: Riga / Lotyssko

- pocet zucastnénych zemi: 8

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Finsko, Svédsko, Norsko, Svycarsko, Cesko, Loty$sko, Némecko,
Rakousko (IFF, 2019).

4. MS ve florbalu muzu

- datum konani: 18. — 25. kvétna 2002

- misto konani: Helsinki / Finsko

- pocet zuéastnénych zemi: 8

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Svédsko, Finsko, Svycarsko, Cesko, Norsko, Dansko, Lotyssko,
Némecko (IFF, 2019).
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4. MS ve florbalu zen

- datum konani: 18. — 24. kvétna 2003

- misto kondani: Bern, Giimligen / Svycarsko

- pocet zucastnénych zemi: 8

- skupiny: A, B

- poradizemi: Svédsko, Svycarsko, Finsko, Norsko, Rusko, Loty3sko, Cesko, Némecko
(IFF, 2019).

5. MS ve florbalu muza

- datum konani: 16. — 23. kvétna 2004

- misto konani: Curych, Kloten / Svycarsko

- pocet zucastnénych zemi: 10

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Svédsko, Cesko, Finsko, Svycarsko, Norsko, Loty$sko, Rusko,
Némecko, Dansko, Rakousko (IFF, 2019).

5. MS ve florbalu Zen

- datum konani: 30. kvétna — 6. ¢ervna 2005

- misto konani: Singapur / Singapur

- pocet zucastnénych zemi: 8

- skupiny: A, B

- poradizemi: Svycarsko, Finsko, Svédsko, Norsko, Loty$sko, Rusko, Cesko, Japonsko
(IFF, 2019).

6. MS ve florbalu muza

- datum konani: 21. — 28. kvétna 2006

- misto konani: Stockholm, Malmé, Helsingborg / Svédsko

- pocet zucastnénych zemi: 10

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Svédsko, Finsko, Svycarsko, Cesko, Loty$sko, Dansko, Norsko, Italie,
Rusko, Némecko (IFF, 2019).

6. MS ve florbalu zen

- datum konani: 12. — 19. kvétna 2007

- misto konani: Frederikshavn / Dansko

- pocet zuéastnénych zemi: 10

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Svédsko, Finsko, Svycarsko, Lotyssko, Cesko, Dansko, Rusko, Norsko,
USA, Singapur (IFF, 2019).
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7. MS ve florbalu muza

- datum kondni: 6. — 12. prosince 2008

- misto konani: Praha, Ostrava / CR

- pocet zucastnénych zemi: 10

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Finsko, Svédsko, Svycarsko, Cesko, Loty$sko, Norsko, Rusko,
Estonsko, Dansko, Italie (IFF, 2019).

7. MS ve florbalu Zen

- datum kondni: 5. — 12. prosince 2009

- misto konani: Vasteras / Svédsko

- pocet zucastnénych zemi: 10

- skupiny: A, B

- poradi zemi: Svédsko, Svycarsko, Finsko, Cesko, Rusko, Loty$sko, Norsko, Polsko,
Dansko, USA (IFF, 2019).

8. MS ve florbalu muza

- datum kondni: 4. - 11. prosince 2010

- misto konani: Helsinky, Vantaa / Finsko

- pocet zucastnénych zemi: 16

- skupiny: A, B,C, D

- poradi zemi: Finsko, Svédsko, Cesko, Svycarsko, Lotyisko, Norsko, Rusko,
Estonsko, Polsko, Némecko, Kanada, Itdlie, Dansko, Australie, Japonsko, Singapur
(IFF, 2019).

8. MS ve florbalu zen

- datum kondni: 3. - 11. prosince 2011

- misto konani: St. Gallen / Svycarsko

- pocet zucastnénych zemi: 16

- skupiny: A, B,C, D

- poradizemi: Svédsko, Finsko, Cesko, Svycarsko, Norsko, Polsko, Loty$sko, Dansko,
USA, Rusko, Némecko, Slovensko, Nizozemsko, Madarsko, Australie, Japonsko
(IFF, 2019).

9. MS ve florbalu muzu

- datum konani: 2. - 9. prosince 2012

- misto konani: Bern, Curych / Svycarsko

- pocet zucastnénych zemi: 16

- skupiny: A, B,C, D

- poradi zemi: Svédsko, Finsko, Svycarsko, Némecko, Norsko, Loty$sko, Cesko,
Slovensko, Estonsko, Rusko, Polsko, USA, Kanada, Madarsko, Japonsko, Singapur
(IFF, 2019).

63



9. MS ve florbalu zen

datum konani: 7. — 15. prosince 2013

misto konani: Brno, Ostrava / CR

pocet zucastnénych zemi: 16

skupiny: A, B, C,D

poradi zemi: Svédsko, Finsko, Svycarsko, Cesko, Loty$sko, Norsko, Polsko,
Némecko, Slovensko, Rusko, Dansko, Australie, Kanada, Madarsko, Japonsko, Jizni
Korea (IFF, 2019).

10. MS ve florbalu muza

datum konani: 5. — 14. prosince 2014

misto kondni: Géteborg / Svédsko

pocet zucastnénych zemi: 16

skupiny: A, B, C, D

poradi zemi: Svédsko, Finsko, Cesko, Svycarsko, Lotyssko, Norsko, Dansko,
Estonsko, Némecko, Slovensko, USA, Kanada, Rusko, Austrdlie, Japonsko, Jizni
Korea (IFF, 2019).

10. MS ve florbalu Zzen

datum konani: 4. — 12. prosince 2015

misto konani: Tampere / Finsko

pocet zucastnénych zemi: 16

skupiny: A, B, C, D

poradi zemi: Svédsko, Finsko, Svycarsko, Cesko, Loty$sko, Némecko, Polsko,
Slovensko, Norsko, Dansko, Rusko, Austrdlie, USA, Nizozemsko, Japonsko,
Singapur (IFF, 2019).

v

. MS ve florbalu muzu

datum konani: 3. — 11. prosince 2016

misto konani: Riga / Lotyssko

pocet zucastnénych zemi: 16

skupiny: A, B, C, D

poradi zemi: Finsko, Svédsko, Svycarsko, Cesko, Dansko, Norsko, Némecko,
Estonsko, Slovensko, LotySsko, USA, Kanada, Polsko, Thajsko, Austrdlie, Singapur
(IFF, 2019).

. MS ve florbalu Zzen

datum konani: 1. — 9. prosince 2017

misto konani: Bratislava / Slovensko

pocet zucastnénych zemi: 16

skupiny: A, B, C, D

poradi zemi: Svédsko, Finsko, Svycarsko, Cesko, Slovensko, Loty$sko, Polsko,
Norsko, Dansko, Némecko, Estonsko, USA, Thajsko, Japonsko, Australie, Singapur
(IFF, 2019).
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12. MS ve florbalu muza

- datum kondni: 1. — 9. prosince 2018

- misto konani: Praha / CR

- pocet zucastnénych zemi: 16

- skupiny: A B,C, D

- poradi zemi: Finsko, Svédsko, Svycarsko, Cesko, Loty$sko, Némecko, Norsko,
Dansko, Slovensko, Estonsko, Kanada, Austrdlie, Polsko, Thajsko, Japonsko,
Singapur (IFF, 2019).
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7 v s

4 Synteticka cast prace

V diplomové praci jsme analyzovali druzstva z MS ve florbalu, a to tfi nejlepsi
zahrani¢ni tymy a €esky narodni tym z kazdého ro¢niku MS od roku 1996 do roku 2018.
Dale tfi nejlepsi druzstva nejvyssi Ceské florbalové ligy z kazdé sezdny od roku 2009 do
roku 2018.

V kategorii muz( se uskutecnilo 12 MS, z nichz jsme ziskali 953 zdznam( s datem
narozeni. Z tohoto vzorku bylo vysledovdno 421 hraca.

V kategorii Zen se uskutecnilo 11 MS, z nichz jsme ziskali 871 zdznamU s datem
narozeni. Z tohoto vzorku bylo vysledovano 435 hracek.

V nejvyssi Ceské florbalové lize bylo sledovdno 10 sezdn, v nichZz bylo ziskdano
558 zdznamu v kategorii muz(i a 498 zaznamU v kategorii Zen.

Tabulky jednotlivych MS a sezdn Ceské ligy se soupiskami hracli jsou uvedeny
v pfiloze diplomové prace.

Vékova struktura hracd tymu je graficky vyjadiena histogramy cetnosti, které
udavaji pocet sportovci prislusného véku. Vék je uveden v celych letech a zaokrouhlen
dold.

Vyvoj prlmérného véku v pribéhu let je zobrazen spojnicovymi grafy
svyznacenou linedrni spojnici trendu. Dale je vyvoj prlm. véku tfi nejlepsich
zahrani¢nich tyma a ceské reprezentace porovnan pomoci Pearsonova korelacniho
koeficientu.

Ze zaznam( z MS pozorujeme pocet startll jednotlivych sportovcid na MS. Tento

udaj je zobrazen histogramem cetnosti.

66



4.1 Vékova struktura hracti na MS ve florbalu a v nejvyssi ceské lize

Prvnim Udajem je vékové sloZeni hracu tti nejlepsich zahrani¢nich tymud na MS za
celou historii konani MS, tedy od roku 1996 do roku 2018, a to pro kategorii muzd.
Zkoumany vzorek je zobrazen nasledujicim histogramem a obsahuje 713 zdznamd.
SloZeni tohoto vzorku je velmi podobné vékové strukture tym0 umisténych na
medailovych pozicich. Rozdil tvofi ¢esky tym, ktery se umistil na 2. misté v r. 2004 a na

3. misté v letech 2010 a 2014.
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Graf 3. Vékové slozeni hract t¥i nejlepsich zahranicnich tyma na MS v letech 1996-2018 (muzi).
Dalsi histogram zobrazuje vékové slozeni hracli ¢eského reprezentacniho tymu

muzl na MS v letech 1996-2018. Zkoumany vzorek obsahuje 240 zaznama.

30

25

28
24 25
20 21 21
20
17 16
15 13
1 10 10
10
5
5 . 3 3 I 3 2 9 3 . .
0

, =11 Bemll.’.

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
Vék (roky)

(n)

Cetnost
=

Graf 4. Vékové sloZeni hracli ceského tymu na MS v letech 1996-2018 (muZi).
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Nasledujici histogram zobrazuje vékové sloZeni tfi nejlepSich tym0 v nejvyssi
Ceské florbalové lize muill vsezédndch 2009-2018. Zkoumany vzorek obsahuje

558 zaznamu.
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Graf 5. Vékové slozeni hracli tyml nejvyssi ceské ligy na 1. - 3. misté v letech 2009-2018 (muzi).

Z vyse uvedenych histograml muizZzeme vypozorovat, Zze pro tymy na MS plati
vékové slozeni odpovidajici zhruba Gaussovu (normalnimu) rozdéleni distribucni funkce.
Dale mUzZeme vidét tendenci k levostrannému asymetrickému rozloZeni neboli kladné
Sikmosti. Ta znadi, Ze vétsina hodnot je mensich nez pramér. To nam také rika, zZe je
méné nejmladsich hracu a vice téch nejstarsich. Rozdil mezi zahrani¢nimi tymy a ceskym
druzstvem je takovy, Ze celd distribuc¢ni funkce zahranic¢nich tyma je posunuta smérem
k vysSimu véku. Vrchol funkce (modus) zahrani¢nich tymu je okolo 25. — 27. roku, kdezto
u ¢eského tymu to je okolo 23. roku.

U tyma Ceské extraligy pozorujeme vyrazné asymetrické, levostranné rozlozeni
distribuéni funkce, tvarem podobaijici se F rozdéleni (Fisherovo-Snedecorovo rozdéleni).

Velké mnozstvi hracl je mladych, vrchol funkce (modus) je mezi 20. a 22. rokem. Na

druhé strané nékolik hrac¢u dosahuje velmi vysokého véku.
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Statistické uUdaje nalezici k vySe uvedenym histogramim o vékovém slozeni
nalezneme v nasledujici tabulce.

Tabulka 9. Statistické udaje k vékovému sloZeni hracti na MS a v nejvyssi Ceské lize (muizi).

3 nejlepsi 1. - 3. misto
MUZI zahraniénitymy| Tym CRna MS | (nejvyssi ceska
na MS liga)
Pocet zaznam (n) 713 240 558
Aritmeticky prdmér (roky) 26,74 25,10 24,78
Median (roky) 26,45 24,59 23
Smérodatna odchylka (roky) 3,60 3,91 5,23
Minimum (roky) 18,10 16,94 19
Maximum (roky) 41,58 38,29 50

Nejmladsimu hraci celého vyzkumného souboru Ucastniciho se MS bylo necelych
17 let (16,94 let). Jednda se o ceského reprezentacniho hracde Filipa Langera, ktery se
Gcastnil MS vroce 2018 poradaného v CR. Nejmlad$imu zahraniénimu hraci
zkoumaného souboru bylo 18,1 let, a to na MS 1996. Jedna se norského hrace Jorgena
Lea. Nejmladsim hraclm ceské extraligy je 19 let, ve zkoumaném vzorku ma tento vék
43 jedinca.

Nejstarsi hrac ucastnici se MS je, stejné jako nejmladsi hrac, z posledniho ro¢niku
MS 2018. Jedna o finského hrace Miku Kohonena, kterému bylo 41,6 let. Nejstarsi Cesky
reprezentacni hrac je Tomas Kafka, ktery se ucastnil MS 2016, kdyZ mu bylo 38,3 let.
V Ceské extralize jsou nejstarsi dva hrdaci, kterym bylo 50 let. V sezéné 2009 to byl
Vladimir Sebek a v sez6né 2012 Lubomir Sebesta.

Aritmeticky primér tfi nejlepsich zahrani¢nich tymu je 26,74 let. U hracu ceské
reprezentace je tato hodnota o 1,64 roku nizsi, a to 25,1 let. Hraci ¢eské extraligy maji

Mediany ve vSech tfech pfipadech maji mensi hodnotu, nez je hodnota arit.
pramérh, zcehoz muzeme potvrdit kladnou (levostrannou) Sikmost rozdéleni.
U zahranicnich tym je rozdil (med) a (x) nejmensi, tvar distribucni funkce se nejvice blizi
symetrickému Gaussovu rozdéleni. U Ceské reprezentace je tento rozdil vétsi, tvar
funkce je ale stadle podobny normalnimu Gaussovu rozdéleni. U extraligovych tymU je
rozdil (med) a (x) nejvétsi, tvar funkce je vyrazné levostranné asymetricky.

Smérodatna odchylka (o) znaci miru rozptylu véku jednotlivych hract od

praméru, kdy 68,2 % jedincl se nachazi v rozmezi (X + o). Nejnizsi rozptyl ma vzorek
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zahrani¢nich druZstev, ktery ma hodnotu (o) 3,6 let. Cesky reprezentalni tym ma smér.
odchylku 3,91 let a tymy Ceské extraligy maji tuto hodnotu nejvyssi, a to 5,23 let.

Z udaja tfi nejlepsich zahrani¢nich tymU pozorujeme, Ze optimalni vék hraci
florbalu na vrcholové drovni se pohybuje okolo 26 let (x = 26,74 let). Graficky tomu
odpovida dvojity vrchol distribuc¢ni funkce, ktery ma hodnotu (25 a 27 let), rovnéz
mUZeme tyto vrcholy povaZovat za modus souboru. Rozpéti véku vrcholné vykonnosti
stanovime pomoci smérodatné odchylky a aritmetického priméru (X * o), dosazeno
ciferné (26,74 + 3,6). Z téchto hodnot vychazi vék vrcholné vykonnosti stanoveny ze tii
nejlepsich zahrani¢nich tymu na MS na 23,1-30,3 let.

Cesky reprezentacéni tym ma vékovy prlmér ve srovnani stfemi nejlepsimi
zahrani¢nimi tymy nizsi. To znaci nizsi hodnota arit. priméru (x = 25,1 let), dale vrchol
funkce (modus) je na hodnoté 23 let. Rozptyl (vyjddieny smérodatnou odchylkou) véku
Ceského reprezentacniho tymu je vyssi, nez je tomu u druistev zahranic¢nich. Vékové
rozpéti pocitdme pomoci hodnot (25,1 + 3,91) a vychazi 21,2-29 let.

v muzské kategorii (x = 24,78 let). Vrcholy distribuéni funkce (modus) jsou na hodnotdch
20 a 22 let, tvarem se funkce podoba F rozdéleni. Rozpéti véku hract od praméru je

vrve

hraca s velmi vysokym vékem.
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4.2 Pocet startu hracu na MS ve florbalu

Nasledujici histogram ¢etnosti zobrazuje pocet startu jednotlivych hraca na MS.
Z toho udaje lze vypozorovat po jakou dobu jsou florbalisté schopni se udriet na

vrcholné drovni.
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Graf 6: Pocet Ucasti jednotlivych hraéd na MS v letech 1996-2018 (muzi).

Jedna se o Udaj z celého vyzkumného souboru muzQ, ktery ¢itd 421 hracd. Necela
polovina vSech hracu (44,1 %) se ucastnila pouze jednoho MS. Témér Ctvrtina hracd
(24,2 %) se ucastnila dvou MS a cca osmina (12,8 %) tfi MS. Hrac s nejvétsi ucasti je Mika
Kohonen z Finska, ktery startoval celkem 11x, a to na vSech MS, kromé prvniho v r. 1996,
tj. pres 20 let trvajici nepferusena reprezentacni ucast. O druhé misto se v poradi podle
U&asti déli ¢esky florbalista Tomas Kavka a Matthias Hofbauer ze Svycarska, oba dva tito
hraci se Ucastnili 9x MS, oba neprerusené 16 let v reprezentaénim dresu. Na pomysiné
treti pficce v poCtu Ucasti se umistil dalsi finsky hra¢ — Tero Tiitu, ktery startoval na MS

celkem 8x, opét nepferusené, a to 14 let.
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4.3 Vékova struktura hracek na MS ve florbalu a v nejvyssi ceské lize

Prvni histogram zobrazuje vékové sloZzeni hracek tfi nejlepsich zahrani¢nich tymu
na MS za celou historii konani MS, tedy od roku 1997 do roku 2017 v kategorii Zen.
Zkoumany vzorek obsahuje 713 zdznamu. SloZeni tohoto vzorku je velmi podobné
vékové strukture tym0 umisténych na medailovych pozicich. Rozdil tvofi cesky tym,
ktery se umistil na 3. misté v roce 2011.

80

70

71
68
63 64 o
56
48
43
36 34
Q
O 30 25
24
20 16
11
g 10
10 4 II II 5 5 4
o o o1
, H l Hlm -

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Vék (roky)

(%)
o

B
o

tnost (n)

Graf 7. Vékové slozeni hracek t¥i nejlepsich zahrani¢nich tyma na MS v letech 1997-2017 (Zeny).
Dalsi histogram zobrazuje vékové sloZeni hracek ¢eského reprezentaéniho tymu

Zen na MS v letech 1997-2017. Zkoumany vzorek obsahuje 240 zaznam.
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Graf 8. Vékové sloZeni hracek ceského tymu na MS v letech 1997-2017 (Zeny).
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Nasledujici histogram zobrazuje vékové sloZeni tfi nejlepsSich tym( v nejvyssi
Ceské florbalové lize Zen vsezénach 2009-2018. Zkoumany vzorek obsahuje
498 zaznama.
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Graf 9. Vékové slozeni hracek tymu nejvyssi ceské ligy na 1. - 3. misté v letech 2009-2018 (Zeny).

Z vyse uvedenych histogrami miZeme vypozorovat, Ze pro tymy na MS plati
vékové sloZzeni odpovidajici zhruba Gaussovu (normalnimu) rozdéleni distribu¢ni funkce.
Dale muzZeme vidét tendenci k levostrannému asymetrickému rozloZeni neboli kladné
Sikmosti. Ta znaci, Ze vétSina hodnot je mensich nez pramér. To nam také rika, ze je
méné nejmladSich hracek a vice téch nejstarSich. Rozdil mezi zahrani¢nimi tymy
a Ceskym druzstvem je takovy, Ze cela distribu¢ni funkce zahraniénich tymua je posunuta
smérem k vy$Simu véku. Vrchol funkce (modus) zahrani¢nich tym0 je 25 let, kdezto
u ¢eského tymu je to 23 let.

U tyma Ceské extraligy pozorujeme vyrazné asymetrické, levostranné rozlozeni
distribuéni funkce, tvarem podobaijici se F rozdéleni (Fisherovo-Snedecorovo rozdéleni).
Velké mnozstvi hracek je mladych, vrchol funkce (modus) je 20 let. Na druhé strané

nékolik hracek dosahuje vysokého véku.
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Statistické Udaje naleZici k vySe uvedenym histogramim o vékovém slozeni

nalezneme v nasledujici tabulce.

Tabulka 10. Statistické udaje k vékovému slozeni hracek na MS a v nejvyssi ceské lize (zeny).

3 nejlepsi 1. - 3. misto
ZENY zahraniénitymy | TymCRnaMS | (nejvyssiceska
na MS liga)
Pocet zaznam (n) 656 215 498
Aritmeticky prdmér (roky) 25,29 23,58 23,44
Median (roky) 25,18 23,34 23
Smérodatna odchylka (roky) 3,69 3,41 3,71
Minimum (roky) 16,03 16,09 17
Maximum (roky) 39,29 33,73 36

Nejmladsi sportovkyni vyzkumného souboru bylo cerstvé 16 let (16,03 let). Jedna
se o finskou hracku Elisu Simonen, Ucastnici prvniho MS roku 1997. Nejmladsi ¢eskou
reprezentacni hrackou je Kamila Bocanovd, ucastnice MS 2001, které bylo v té dobé
16,09 let. Nejmladsi ¢eska extraligova hracka je Lucie Pilikova, které bylo 17 let v sezéné
2016.

NejstarSi hracka je finské ndarodnosti, jednd se o Katriinu Saarinen, ktera
startovala na MS 2011 ve véku 39,29 let. Nejstarsi ceskou reprezentacni hrackou je
Zuzana Macurova, kterd se ucastnila MS 2013, v jejich 33,73 letech. Nejstarsi ceska
extraligova hracka je Monika Adamova, které bylo 36 let v sezéné 2010.

Aritmeticky prameér tfi nejlepsich zahraniénich tym je 25,29 let. U hracek ceské
reprezentace je tato hodnota o 1,71 roku nizsi, a to 23,58 let. Hracky ceské extraligy maji

Mediany ve vSech tfech pripadech maji mensi hodnotu, nez je hodnota arit.
pramérl, zcehoz muZzeme potvrdit kladnou (levostrannou) Sikmost rozdéleni.
U zahranicnich tym je rozdil (med) a (x) nejmensi, tvar distribucni funkce se nejvice blizi
symetrickému Gaussovu rozdéleni. U cCeské reprezentace je tento rozdil vétsi, tvar
funkce je ale stadle podobny normalnimu Gaussovu rozdéleni. U extraligovych tymU je
rozdil (med) a (x) nejvétsi, tvar funkce je vyrazné levostranné asymetricky.

Smérodatna odchylka (o) znadi miru rozptylu véku jednotlivych hracd od

vV

¢eského reprezentacniho tymu, ktery ma hodnotu (o) 3,41 let. Zahranic¢ni druzstva maji
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smérodatnou odchylku 3,69 let a tymy Ceské extraligy maji tuto hodnotu nepatrné vyssi,
ato 3,71 let.

Z udaja tfi nejlepsich zahrani¢nich tym0 pozorujeme, Ze optimalni vék hracek
florbalu na vrcholové urovni se pohybuje okolo 25 let (x = 25,29 let). Graficky tomu
odpovida i vrchol distribu¢ni funkce (modus), ktery ma hodnotu 25 let. Rozpéti véku
vrcholné vykonnosti stanovime pomoci smérodatné odchylky a aritmetického priméru
(x + o), dosazeno ciferné (25,29 + 3,69). Ztéchto hodnot vychazi vék vrcholné
vykonnosti stanoveny ze tfi nejlepsich zahrani¢nich tymu na MS na 21,6-29 let.

Cesky reprezentaéni tym ma vékovy prlmér ve srovndani s tfemi nejlepsimi
zahrani¢nimi tymy nizsi. To znadi nizsi hodnota arit. priiméru (x = 23,58 let), vrchol
funkce (modus) je na hodnoté 23 let. Rozptyl (vyjadieny smérodatnou odchylkou) véku
¢eského reprezentacniho tymu je nizsi, nez je tomu u druzstev zahraniénich. Vékové
rozpéti pocitame pomoci hodnot (23,58 + 3,41) a vychazi 20,2-27 let.

v Zenské kategorii (x = 23,44 let). Vrchol distribu¢ni funkce (modus) je na hodnoté 20 let,
tvarem se funkce podobd F rozdéleni. Rozpéti véku hracek pocitame pomoci hodnot

(23,44 + 3,71) a vychazi na 19,7-27,2 let.
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4.4 Pocet startu hracek na MS ve florbalu

Nasledujici histogram ¢etnosti zobrazuje pocet startd jednotlivych hracek na MS.
Z toho Udaje lze vypozorovat po jakou dobu jsou florbalistky schopné se udrZet na

vrcholné drovni.
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Graf 10. Pocet ucasti jednotlivych hracek na MS v letech 1997-2017 (Zeny).

Cely vyzkumny soubor v kategorii Zen ¢itd 435 hracek. Témér polovina z nich se
Ucastnila MS pouze jednou (48,3 %), dale ¢tvrtina (26 %) startovala na dvou MS a necela
osmina (12 %) vSech hracek se zucastnila tfi mistrovstvi. Hracka s nejvétsSim poctem
startdl na jednotlivych MS je Ce¥ka Denisa Billd, kterd nastoupila celkem 8x, a to
neprerusované v letech 2003—2017. O druhé misto v poctu ucasti se déli Hermine

Dahlerus ze Svédska a Anne Suomalainen z Finska, které obé nastoupily do turnajd 7x.

Na tretim misté se Sesti starty je jiz 7 hracek.
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4.5 Vyvoj primérného véku hraca na MS ve florbalu

7

V prvnim spojnicovém grafu se podivame na vyvoj primérného véku hraca tri
nejlepsich zahrani¢nich tyma a ceského reprezentacniho druZstva na MS ve florbalu

muzl v letech 1996-2018.
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Graf 11. Vyvoj primérného véku hracéu t¥i nejlepsich zahraniénich tym( a ¢eského druistva na MS ve
florbalu v letech 1996-2018 (muzi).

Na prvni pohled je patrny témér konstantni rlst prlmérného véku zahranic¢nich
tym0Q, ¢emuz odpovida i pfimka linedrni spojnice trendu. Na prvnim MS 1996 byl
pramérny vék 24,7 let a na poslednim MS 2018 to uz bylo témér 28 let. V rozmezi 22 let
se pramérny vék hraca zvysil o 3,25 roku. Z grafu mGzeme vycist mirné snizeni prim.
véku mezi lety 1998 a 2000, dale skokové zvySeni mezi lety 2004 a 2006, naproti tomu
v letech 2012—-2014 doslo k mirnému snizeni priim. véku. Prlmérny mezirocni pfirlistek
pramérného véku ¢ini 0,148 roku.

| u Ceské reprezentace je ocCividny rust priimérného véku, jsou zde ale urcité
rozdily. Na prvni pohled je patrny nizsi pramérny vék ¢eského tymu (vyjma roku 2008).

Vyvoj prlmérného véku ceského tymu podléha vyraznéjSim zménam, kdy béhem
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prvnich tfech MS vyrazné vzrostl primérny vék z 21,2 let na 24,2 let. Poté nasleduje

v roce 2002 propad a po ném jsou dalsi dvé MS na pfiblizné obdobné urovni jako

Vv

v roce 2000. Nejvyssi hodnotu priim. véku dosahuje ¢esky tym v r. 2008, a to 27,5 let,
od tohoto roku je trend klesajici. Primérny meziro¢ni pfirdstek primérného véku Cini
0,211 roku.

Statistické udaje dopliujici vyvoj priimérného véku tfi nejlepSich zahranicnich
tymu a ¢eského druzstva nalezneme v nasledujicich dvou tabulkach.

Tabulka 11. Statistické tdaje k vyvoji primérného véku hraca tfi nejlepsich zahrani¢nich tymt na MS
ve florbalu v letech 1996-2018 (muZi).

rok konani MS 1996 | 1998 [ 2000 | 2002 [ 2004 [ 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 P2

pocet (n) 56 60 60 59 58 60 60 60 60 60 60 60 713
arit. primér (roky) | 24,71 | 25,57 | 25,48 | 25,81 | 25,90 | 27,05 | 27,33 | 27,80 | 27,87 | 27,62 | 27,66 | 27,96 | 26,74
median (roky) 24,93 | 25,59 | 24,88 | 25,93 | 26,40 | 26,96 | 26,99 | 27,61 | 27,71 | 26,76 | 27,00 | 27,13 | 26,45

smér. odchylka (roky)] 2,86 | 3,22 | 2,80 | 3,19 | 3,30 | 3,28 | 2,86 | 355 | 391 | 3,77 [ 3,86 | 415 | 3,60
minimum (roky) 18,10 | 19,24 | 19,82 | 19,88 | 18,62 | 20,68 | 21,22 | 20,90 | 19,11 | 20,90 | 21,92 | 19,59 | 18,10
maximum (roky) 31,06 | 32,67 | 31,83 | 31,94 | 33,65 | 33,61 | 34,45 | 37,17 | 36,33 | 37,60 | 39,59 | 41,58 | 41,58

Tabulka 12. Statistické tdaje k vyvoji primérného véku hraca éeského tymu na MS ve florbalu v letech
1996-2018 (muii).

rok konani MS 1996 | 1998 [ 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 P2

pocet (n) 19 20 20 20 20 20 21 20 20 20 20 20 240
arit. prdmér (roky) | 21,19 | 23,26 | 24,23 | 23,66 | 24,45 | 24,49 | 27,49 | 26,58 | 27,29 | 25,92 | 26,46 | 25,84 | 25,10
median (roky) 21,07 | 23,14 | 24,30 | 23,71 | 24,93 | 23,75 | 27,04 | 26,96 | 26,48 | 25,28 | 26,74 | 26,04 | 24,59

smér. odchylka (roky)] 2,03 | 2,85 | 2,06 | 2,74 | 3,47 | 3,86 | 3,76 | 3,68 | 401 | 3,78 | 434 | 423 | 391
minimum (roky) 17,411 19,44 | 21,42 | 18,30 | 17,50 | 19,26 | 21,81 | 21,37 | 20,47 | 21,19 | 18,51 | 16,94 | 16,94
maximum (roky) 26,17 | 30,16 | 29,50 | 28,50 | 30,50 | 30,48 | 35,06 | 34,09 | 34,29 | 36,30 | 38,29 | 35,69 | 38,29

Porovnani aritmetického prliiméru a medianu ndm poskytne informaci o Sikmosti
distribucni funkce v pfislusSném roce oproti normalnimu (Gaussovu) rozdéleni.

v o

Pro (x) — (med) > 0 je Sikmost kladna (levostrannad), tzn. vétSina hracd se nachazi
pod prlimérem neboli nékolik malo hracl s vysokym vékem zvysuje priimér. Tato situace
nastdva u zahranic¢nich tymu v letech 2006—2018 a u ¢eského tymu v letech 1996, 1998,
2006, 2008, 2012, 2014 a 2018.

Pro (x) — (med) < 0 je Sikmost zdpornd (pravostranna), tzn. vétSina hraca se
nachdzi nad priimérem neboli nékolik malo hracd s nizkym vékem snizuje pramér. Tato
situace nastava u zahrani¢nich tymud v letech 1998-2004 a u ceského tymu v letech
2000-2004, 2010 a 2016.

Smérodatna odchylka (o) ndm ukazuje, jaky je vékovy rozptyl hracl, kdy se
68,2 % jedincl nachazi v rozmezi (x + o). Tato hodnota se u zahranicnich tym0 v pribéhu

let zvySuje, v r. 1996 byla smér. odchylka 2,86 let a v r. 2018 jiz 4,15 let. SniZzeni hodnoty
(o) oproti predchazejicimu MS nastalo v roce 2000, 2006, 2008 a 2014. U ¢eského tymu
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se hodnota (o) v prlibéhu let také zvysuje, vr. 1996 byla smér. odchylka 2,03 let
a v roce 2018 jiz 4,23 let. Snizeni hodnoty (o) oproti pfedchazejicimu MS nastalo v roce
2000, 2008, 2010, 2014 a 2018.

DalSim parametrem zkoumajicim zdvislost ¢i souvztaznost dvou velitin je
korelace. V naSsem pfipadé nas zajima sila linearni zavislosti vyvoje prim. véku
tfi nejlepsich zahranicnich tymuU a Ceské reprezentace vymezend Pearsonovo korela¢nim
koeficientem (rx). Sila linedrni zavislosti vyvoje primérného véku tfi nejlepSich
zahrani¢nich tym0 a ceského druzstva na MS ve florbalu muzl: ry, = 0,8998. Podle
Stejskalovy (1976) klasifikace se jedna o kladnou silnou korelaci, téméf na hranici velmi

silné korelace. Korelogram této zavislosti je vyobrazen v nédsledujicim grafu.
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Graf 12. Korelace vyvoje priim. véku t¥i nejlepsich zahraniénich tymu a éeského druistva na MS ve
florbalu v letech 1996-2018 (muzi).

ov

V podatcich MS startovaly tymy vékové vyrovnanéjsi, neobjevovalo se tolik
vyrazné starSich hrac. Velmi mladych hraca bylo o néco vice, nez bylo téch nejstarsich.
V prabéhu let se zvySoval vékovy pramér i vékovy rozdil mezi hradi, to je zplisobeno
setrvanim zkuSenych hracd vtymech, ktefi jsou prospésni i s pfibyvajicim vékem.
V soucasnosti jsou tymy Casto sloZzené tak, Ze vékovy pramér je vyssi, nez ma vétsina
hract (kvali nékolika starSim hraclm) a zaroven s prichdzejicimi mladymi hraci se

zvétSuje vékovy rozdil v druzstvu.
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4.6 Vyvoj primérného véku hracl v nejvyssi ceské lize
Nasledujici spojnicovy graf zobrazuje vyvoj primérného véku hrac tfi nejlepsich
tym0 nejvyssi Ceské florbalové ligy muz(i v sezénach 2009-2018.
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Graf 13. Vyvoj primérného véku hracut tii nejlepsich tymul nejvyssi ceské florbalové ligy muzi
v sezénach 2009-2018 (muzi).

Pozorujeme kolisavy pribéh vyvoje prim. véku tfi nejlepsich extraligovych tymu.
Linearni spojnice trendu nam fika, Ze doslo k poklesu prdm. véku mezi lety 2009 a 2018.
Pro presnéjsi zavéry je tfeba se podivat na jednotliva obdobi. Mezi prvnimi sledovanymi
sezonami 2009 a 2010 vidime prudky narlst prim. véku z hodnoty 25 let na 27,4 let
(absolutni maximum), poté roku 2011 ndsleduje propad na hodnotu 23,57 let (absolutni
minimum). Od roku 2015 je vyvoj prim. véku rostouci, v roce 2018 byla jeho hodnota
25,85 let.

Statistické udaje doplnujici vyvoj priimérného véku tfi nejlepsSich tymud nejvyssi
Ceské florbalové ligy muzli nalezneme v nasledujici tabulce.

Tabulka 13. Statistické tudaje k vyvoji primérného véku hraca tfi nejlepsich tyma nejvyssi ¢eské
florbalové ligy muzli v sezénach 2009-2018 (muzi).

rok konce sezény 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 p2
pocet (n) 47 | 49 | 54 | 55 | 54 | 48 | 61 | 67 | 61 | 62 | 558
arit. primér (roky) | 24,98 | 27,37 | 23,57 | 24,29 | 23,98 | 24,94 | 24,02 | 24,25 | 24,90 | 25,85 | 24,78
median (roky) 23 25 22 23 23 24 22 23 24 25 23
smér. odchylka (roky)| 6,57 | 7,94 | 506 | 519 | 4,07 | 481 | 428 | 419 | 472 | 4,14 | 5,23
minimum (roky) 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
maximum (roky) 50 48 44 50 34 38 36 37 38 39 50
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Porovndni aritmetického prliiméru a medianu ndm poskytne informaci o Sikmosti
distribucni funkce v pfislusSném roce oproti normalnimu (Gaussovu) rozdéleni.

Pro (X) — (med) > 0 je Sikmost kladna (levostranna), tzn. vétsina hracd se nachazi
pod prlimérem neboli nékolik malo hracd s vysokym vékem zvysuje priimér. Tato situace
nastava ve vsech sledovanych letech.

Smérodatna odchylka (o) ndm ukazuje, jaky je vékovy rozptyl hracl, kdy se
68,2 % jedincl nachdzi v rozmezi (X + 0). Tato hodnota se v prlibéhu let snizuje, v r. 2009
byla smér. odchylka 6,57 let a vr. 2018 to je 4,14 let. ZvySeni hodnoty (o) oproti
predchazejici sezéné 2010, 2012, 2014 a 2017. V sezénach 2009-2012 se vyskytovali
v soupiskach tri nejlepsich extraligovych tymu hraci s velmi vysokym vékem (40-50 let),

od roku 2013 je vék nejstarsich hracl pod 40 let.
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4.7 Vyvoj pramérného véku hracek na MS ve florbalu

V nasledujicim spojnicovém grafu se podivdme na vyvoj priamérného véku
hracek tfi nejlepsich zahrani¢nich tym( a ¢eského reprezentacniho druzstva na MS ve

florbalu Zzen v letech 1997-2017.
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Graf 14. Vyvoj primérného véku hracek tfi nejlepsich zahrani¢nich tyma a ¢eského druistva na MS ve
florbalu v letech 1997-2017 (Zeny).

Pfimka linearni spojnice trendu nasvédcuje nepatrny rlst vyvoje priim. véku
tfi nejlepsich zahranicnich tymu, ovSem obecné mlzeme fici, Ze se primérny vék hracek
drzi s drobnymi vykyvy na konstantni drovni. Mezi prvnim MS 1997 (x = 25,1 let)
a poslednim MS 2017 (x = 25,9 let) pozorujeme nar(st pouze 0,74 roku. Lokalni maxima
v pribéhu vyvoje pram. véku pozorujeme v letech 2003 (x = 25,6 let) a 2007
(x=25,9 let). Lokalni minima v letech 2005 (x = 25 let) a 2013 (x = 24,5 let). Rozdil
absolutniho minima (2013) a maxima (2017) ¢ini pouze 1,4 roku. Za celé obdobi konani
MS mezi lety 1997-2017 sledujeme primérny mezirocni prirGstek prim. véku
0,037 roku.

U ¢eského tymu vidime nizsi vékovy prlimér u viech ro¢nikd MS. Pfimka linearni
spojnice ukazuje trend rostouciho pram. véku, ale obecné jej Ize oznacit za konstantni

s drobnymi vykyvy. Ty ovéem nekoresponduji s priib&hem zahraniénich druzstev. Ceské
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druZstvo startovalo na prvnim MS 1997 s vékovym priimérem 23,6 let a na poslednim
MS 2017 to bylo 23,5 let, coZ mUZeme oznacit jako trend nepatrného poklesu prim.
véku za celou dobu konani MS. Lokdalni minima pozorujeme v letech 2001 (x = 22,1 let;

rovnéz absolutni minimum) a 2007 (x

22,9 let). Naproti tomu lokdlni maxima jsou

v letech 2005 (x = 23,9 let) a 2009 (x

24,6 let; rovnéz absolutni maximum). Rozdil
absolutniho maxima a minima cini 2,43 roku.

Statistické udaje dopliujici vyvoj primérného véku tfi nejlepsSich zahranicnich
tymu a ceského druzstva nalezneme v nésledujicich dvou tabulkach.

Tabulka 14. Statistické tdaje k vyvoji priimérného véku hracek t¥i nejlepsich zahrani¢nich tymt na MS
ve florbalu v letech 1997-2017 (Zeny).

rok konani MS 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 z
pocet (n) 57 60 60 60 60 60 59 60 60 60 60 656
arit. primér (roky) 25,12 | 25,11 | 25,41 [ 25,57 | 24,99 | 25,85 | 25,13 | 24,89 | 24,46 | 25,79 | 25,86 | 25,29
medidn (roky) 25,05 | 24,67 | 25,38 [ 25,42 | 24,74 | 25,71 | 25,40 | 24,86 | 24,24 | 25,50 | 25,82 | 25,18
smér. odchylka (roky) | 3,75 | 453 | 399 | 346 | 364 [ 314 | 411 | 408 | 2,64 | 3,13 | 3,50 | 3,69
minimum (roky) 16,03 | 16,66 | 16,34 | 17,71 | 19,13 [ 17,96 | 17,65 | 17,84 | 19,95 | 18,40 | 15,01 | 16,03
maximum (roky) 33,80 | 35,82 | 35,61 [ 35,46 | 34,17 | 34,73 | 34,58 | 39,29 | 30,62 | 34,14 | 35,08 | 39,29

Tabulka 15. Statistické tidaje k vyvoji primérného véku hracek ¢eského tymu na MS ve florbalu
v letech 1997-2017 (Zeny).

rok konani MS 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 z
pocet (n) 20 19 19 20 18 19 20 20 20 20 20 215
arit. prmér (roky) 23,62 | 23,57 | 22,13 [ 23,19 | 23,88 | 22,91 | 24,56 | 23,95 | 24,06 | 23,96 | 23,48 | 23,58
medidn (roky) 23,46 | 23,81 | 22,54 [ 23,22 | 24,91 | 23,11 | 23,75 | 23,17 | 23,58 | 23,24 | 23,03 | 23,34

smér. odchylka (roky) | 3,06 | 2,63 | 2,89 | 297 | 407 | 3,38 | 398 | 3,74 | 310 | 336 | 3,39 | 341
minimum (roky) 18,091 17,98 [ 16,09 | 17,35 | 16,64 | 17,83 [ 17,80 | 17,62 | 19,63 | 19,90 | 17,22 | 16,09
maximum (roky) 32,31 28,16 | 26,23 [ 28,22 | 30,25 | 28,09 | 31,44 | 31,97 | 33,73 | 31,68 | 31,90 | 33,73

Vékové slozeni hracek tfi nejlepSich zahrani¢nich tym( vykazuje relativné
konstantni pribéh i v dalSich hodnotach, nejen v aritmetickém priméru (x). V rdmci
jednotlivych let je rozdil mezi medidanem (med) a arit. primérem (X) prevazné v radu
nékolik setin (vyjma let 1999 a 2011), to znamend, Ze tvar distribucnich funkci je
stranové velmi symetricky. Je ovSem patrna levostranna tendence seSikmeni (vyjma let
2007 a 2009. Nepfilis vyznamny rozdil (Xx) a (med) pozorujeme i u ¢eské reprezentace,
Castéjsi je pravostranné seSikmeni distribucni funkce, které nastava v letech 1999-2007.

Rozptyl vyjadieny smérodatnou odchylkou (o) vykazuje v pribéhu let kolisavy
charakter. U zahrani¢nich tym{ je nejvyssi hodnota (o) a z toho vyplyvajici nejvétsi
vékové rozdily mezi hrackami v letech 1999 (o = 4,53 let) a 2009 (o = 4,11 let). Naopak
nejnizsi hodnota (o) se objevuje v letech 2007 (o = 3,14 let) a 2013 (o = 2,64 let), coz
mUlZeme povaZovat za roky s nejvice vyrovnanym sloZzenim tymua z pohledu véku

jednotlivych hracek. Cesky tym je pon&kud vyrovnanéjsi z hlediska véku jednotlivych
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hracek. Rozdil mezi prvnim MS 1997 (o = 3,06 let) a poslednim MS 2017 (o = 3,39 let)
ukazuje mirny stoupajici trend. Absolutni minimum pozorujeme v r. 1999 (o = 2,63 let)
a maximum v r. 2005 (o = 4,07 let).

Souvislost mezi vyvojem prlimérného véku tfi nejlepSich zahrani¢nich tym(
a Ceského druzstva posuzujeme pomoci sily linedrni zavislosti, kterou urcuje Pearsoniv
korela¢ni koeficient (rxy). Pro tyto dva soubory: ry = -0,45. Podle Stejskalovy (1976)
klasifikace se jedna o zapornou primérnou korelaci. Korelogram této zavislosti vidime

Vv nize uvedeném grafu.
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Graf 15. Korelace vyvoje priim. véku éeského tymu a téi nejlepsich zahraniénich druistev na MS ve
florbalu v letech 1997-2017 (zeny).

U obou sledovanych soubord na MS pozorujeme nejednoznacny vyvoj

pramérného véku v prabéhu let. Dalsi statistické veli¢iny maji rovnéz kolisavy charakter.
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4.8 Vyvoj primérného véku hracek v nejvyssi ceské lize

Nasledujici spojnicovy graf zobrazuje vyvoj pramérného véku hracek

tfi nejlepsich tymu nejvyssi ¢eské florbalové ligy Zen v sezénach 2009-2018.
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Graf 16. Vyvoj primérného véku hracek t¥i nejlepsich tymu nejvyssi ¢eské florbalové ligy Zen
v sezénach 2009-2018 (zeny).

Pozorujeme kolisavy pribéh vyvoje pram. véku tii nejlepsich extraligovych tyma.

Linearni spojnice trendu nam fika, Ze doslo k poklesu prim. véku mezi lety 2009 a 2018.

Pro presnéjsi zavéry je tfeba se podivat na jednotliva obdobi. Mezi prvnimi sledovanymi

sezéonami 2009 a 2010 vidime narUst prim. véku z hodnoty 24,1 let na 24,3 let (absolutni

maximum), poté roku 2011 nasleduje propad na hodnotu 23,28 let a roku 2013 dalsi

propad na hodnotu 22,8 let (absolutni minimum). Od roku 2013 je vyvoj prim. véku

rostouci do roku 2017, v roce 2018 nastal opét propad, a to na hodnotu 23 let.
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Statistické udaje doplfiujici vyvoj primeérného véku tfi nejlepsich tym{ nejvyssi
Ceské florbalové ligy Zen nalezneme v nésledujici tabulce.

Tabulka 16. Statistické tdaje k vyvoji primérného véku hracek tfi nejlepsich tyml nejvyssi eské
florbalové ligy Zen v sezénach 2009-2018 (zeny).

rok konce sezény 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 [ 2016 | 2017 | 2018 P2
pocet (n) 40 39 47 50 51 51 53 55 55 57 498
arit. prdmér (roky) | 24,08 | 24,31 | 23,28 | 23,38 | 22,76 | 23,35 | 23,43 | 23,44 | 23,69 | 23 | 23,44
medidn (roky) 23 23 23 22,5 22 23 23 22 23 22 23
smér. odchylka (roky)| 3,44 | 3,64 | 3,51 | 3,68 | 3,28 | 3,86 | 3,72 | 354 | 429 | 3,74 | 3,71
minimum (roky) 20 20 19 19 19 19 18 17 18 19 17
maximum (roky) 33 36 31 33 32 35 34 33 35 33 36

Porovnani aritmetického prliiméru a medianu ndm poskytne informaci o Sikmosti
distribucni funkce v pfislusSném roce oproti normalnimu (Gaussovu) rozdéleni.

Pro (X) — (med) > 0 je Sikmost kladna (levostranna), tzn. vétsina hracd se nachazi
pod prlimérem neboli nékolik malo hracd s vysokym vékem zvysuje priimér. Tato situace
nastava ve vsech sledovanych letech.

Smérodatna odchylka (o) ndm ukazuje, jaky je vékovy rozptyl hracl, kdy se
68,2 % jedincll nachazi v rozmezi (x + o). Tato hodnota se v pribéhu let drzi priblizné na
konstantni drovni, v r. 2009 byla smér. odchylka 3,44 letav r. 2018 to je 3,74 let. Nejvyssi
hodnota (o) se vyskytuje v sezéné 2017 (4,29 let). Nejnizsi hodnota (o) se vyskytuje
v sezéné 2013 (3,23 let). Vékové rozpéti ceskych extraligovych hracek je v pribéhu let

vyrovnané a nedosahuje vysokych hodnot.

86



5 Zaveér

Cilem diplomové prace bylo provést analyzu vékové struktury tfech nejlepSich
tym0 na mistrovstvi svéta ve florbalu a jeji vyhodnoceni a srovnani s vékovou strukturou
Ceské florbalové reprezentace. Dale provést analyzu vékové struktury tfi nejlepsich tym
v nejvyssi Ceské florbalové lize.

V muzské kategorii se mezi lety 1996—2018 uskutecnilo 12 MS, z nichz jsme ziskali
953 zaznamu. Z tohoto poctu bylo vysledovano 421 hraca. V nejvyssi ceské florbalové
lize muz( bylo sledovdno 10 sezén mezi lety 2008-2018, z nichZ jsme ziskali
558 zdznamd.

Vékovy prlmér tfi nejl. zahrani¢nich tym0 muzd je 26,74 let, smér. odchylka je 3,6 let.
Vékovy priimér ceské reprezentace muzl je 25,1 let, smér. odchylka je 3,91 let.
Vékovy pramér tfi nejl. extraligovych tym( muzi je 24,78 let, smér. odchylka je 5,23 let.

V Zenské kategorii se mezi lety 1997-2017 uskutecnilo 11 MS, z nichZ jsme ziskali
871 zaznam{. Z tohoto poctu bylo vysledovano 435 hracek. V nejvyssi ceské florbalové
lize Zen bylo sledovano 10 sezén mezi lety 2008-2018, z nichz jsme ziskali 498 zaznam{.
Vékovy prlmér tfi nejl. zahrani¢nich tymU Zen je 25,29 let, smér. odchylka je 3,69 let.
Vékovy prlmér ¢eské reprezentace Zen je 23,58 let, smér. odchylka je 3,41 let.

Vékovy primér tfi nejl. extraligovych tym( Zen je 23,44 let, smér. odchylka je 3,71 let.

Prvni védeckd otazka: Jaka je vékova struktura tfech nejlepSich zahraniénich
tymG na MS ve florbalu, ¢eské reprezentace a tfech nejlepsich tym( v nejvyssi Ceské
florbalové lize?

V muzské kategorii je priimérny vék ¢eského tymu o 1,64 let nizsi, nez je tomu
u tfi nejlepsich zahraniénich tyma. Vyvoj prdm. véku obou soubor( vykazuje podobny
prabéh, Pearsonuv korelaéni koeficient vysel 0,9. Median a smér. odchylka nevykazuji
vyrazné odlisnosti u obou soubor(, tvar distribuéni funkce je podobny normalnimu
sledovanych vzorkd. Mezi sezénami 2009-2012 se na soupiskach objevuji vyrazné starsi
hraci (40-50 let), to zvySuje hodnotu smér. odchylky. Tvar distribuéni funkce je vyrazné
levostranné asymetricky.

V Zenské kategorii je prmérny vék ¢eského tymu o 1,71 let nizsi, nez je tomu

u tfi nejlepsich zahrani¢nich tyma. Vyvoj prdm. véku obou soubor( vykazuje rozdilny
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prabéh, Pearsondv korelacni koeficient vysel -0,45. Medidn a smér. odchylka nevykazuji
vyznamné odlisnosti u obou soubor(l. Tvar distribu¢ni funkce je podobny normalnimu
sledovanych vzork(l, median a smér. odchylka nevykazuji vyrazné odliSnosti. Tvar
distribucni funkce je vyrazné levostranné asymetricky.

Druha védeckd otazka: Jaky je trend vyvoje vékové struktury tfech nejlepsich
zahrani¢nich tymd na MS ve florbalu, ¢eské reprezentace a tfech nejlepsich tym(
v nejvyssi Ceské florbalové lize?

V kategorii muzl je vidét v podstaté stdly rist primérného véku tfi nejlepsich
zahrani¢nich tymd mezi jednotlivymi MS (vyjma let 2000 a 2014). Na prvnim MS v roce
1996 byl pramérny vék medailistl 24,7 let, kdeZto na poslednim v roce 2018 to bylo uz
28 let. Mezi lety 1996—-2018 vrostl pramérny vék o 3,25 roku, mezirocni prirastek cCini
0,148 roku. U ceské reprezentace byl na prvnim MS 1996 priim. vék 21,2 let, poté
pozorujeme rostouci trend do roku 2008 (pram. vék dosahuje maxima 27,5 let). Od
tohoto roku dale je trend klesajici, na MS 2018 byl priim. vék 25,8 let. V pribéhu let se
zvysSuje vékové rozpéti mezi jednotlivymi hraci. Je to zplsobeno setrvavanim kvalitnich
hracd, ktefi jsou i pres vyssi vék stale prinosni pro druzstvo a mohou konkurovat mladym
hra¢lim. Pozorujeme to rlstem hodnoty smérodatné odchylky a maximalniho véku
v pribéhu let u tym( na MS. U extraligovych tym( je trend vyvoje prim. véku kolisavy,
celkové vykazuje mirné klesajici trend. V prvni sledované sezéné 2009 byl prim. vék
25 let, dalsi sezénu dosahl maxima 27,4 let, dalsi sezénu propad na minimum 23,6 let.
Od této sezdny je trend stoupajici, kdy v sezéné 2018 dosahuje hodnoty 25,9 let.

V kategorii Zen je situace odlisnd. Trend sice ukazuje mirny rlst primérného
véku, ale subjektivné bychom mohli fici, Ze se za celou dobu konani MS drzi na stejné
urovni, jak u Ceské reprezentace, tak u zahrani¢nich tyma. Zajima nas prabéh vyvoje
v ramci jednotlivych let. Na prvnim MS 1997 byl primérny vék tfi nejlepsich zahrani¢nich
tyma 25,12 let, do roku 2003 vzrostl na 25,57 let. Nasledujici rok 2005 nastalo lokalni
minimum na hodnoté 25 let, dalsi rok (2007) lokalni maximum 25,85 let. Poté probihal
propad az do roku 2013, kdy byla hodnota prim. véku 24,46 let. Od toho roku do
soucasné doby nasledoval rist na hodnoty 25,86 let. Vidime tedy, Ze mezi prvnim
a poslednim MS prim. vék nepatrné vzrostl o 0,74 let, ale vice vyznamné jsou vykyvy

v jednotlivych obdobich. OvSsem i presto lze Fici, Ze tyto vykyvy nejsou nijak markantni,
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rozdil mezi absolutnim maximem a minimem ¢ini pouze 1,4 roku. U ¢eské reprezentace
pozorujeme kolisavy pribéh vyvoje prlim. véku s lokdlnimi minimy na hodnotach
22,1 let (2001) a 22,9 let (2007). Maxima dosahla hodnot 23,9 let (2005) a 24,6 let
(2009). U extraligovych tym0 rovnéZ pozorujeme kolisavy prubéh, celkovy trend je
klesajici. Maximalni hodnota priim. véku je 24,31 let (2010), minimalni hodnota je
22,8 let (2013) a v sezéné 2018 je prum. vék 23 let.

Treti védecka otdzka: Jaky je vék vrcholné vykonnosti florbalistd?

V kategorii muzl je vék vrcholné vykonnosti 26,7 let, vyjadieno rozpétim smér.
odchylky 23—-30,4 let. S pfihlédnutim k vyvoji prim. véku, ktery ma vzestupnou tendenci
vychazi, ze na prvnim MS 1996 byla tato hodnota 24,7 let (21,9-27,6 let) a postupné se
vySplhala az ke 28 rokiim (23,8—-32,1 let) na MS 2018.

V kategorii Zen je vék vrcholné vykonnosti 25,3 let, vyjadfeno rozpétim smér.
odchylky 21,6-29 let. Jelikoz je pribéh vyvoje priim. véku prakticky konstantni, Ize tento
udaj aplikovat na celou dobu konani MS ve florbalu zZen.

v porovnani s tfemi nejlepsimi zahrani¢nimi tymy na MS. Doporucenim je zajistit hra¢lim
a hrackam delsi setrvani v reprezentaci, protoze dobrd znalost taktickych moznosti
vlastniho tymu a jeho celkova soudrznost prevladd nad individualnimi schopnostmi
a dovednostmi mladych florbalistl, pfi snaze konkurovat svétové Spicce. Zmény
v tréninkovém procesu vSak musi pfijit jiz na ligové Urovni, protoZe zde sledujeme
nejvétsi zastoupeni hracli a hracek okolo 20-22 let, poté nastava ubytek. Do
extraligovych druZstev pfichazi mnoho mladych hraci a hracek (19 let), ktefi setrvaji
u florbalu 2—4 roky, ale optimalni by bylo minimalné okolo 7 let u muzi a 6 let u Zen, jak

ukazuje vék vrcholné vykonnosti.
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Poznamkovy aparat

Seznam pouzitych zkratek

ATP — Adenosintrifosfat

CNS - Centralni nervova soustava

CFbU — Ceska florbalova unie

FG - Fast glycolytic (rychla glykolyticka , ervend“ vldkna)
FOG - Fast oxidative glycolytic (rychla oxidativné-glykolyticka , bila“ viakna)
IFF —International Floorball Federation

ME — Mistrovstvi Evropy

MS — Mistrovstvi svéta

OH —Olympijské hry

PD - Pohybové dovednosti

PS —Pohybové schopnosti

RTC —Rocénitréninkovy cyklus

SDH - Sukcinatdehydrogenaza

SO —Slow oxidative (pomala oxidativni ,éervend” vlakna)
TJ  —Tréninkova jednotka

VSE - Vysoka $kola ekonomickd v Praze
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Seznam priloh

Prilohy jsou k diplomové prdci pfiloZeny na CD.

Pfiloha 1. Soupisky tfi nejlepsich zahrani¢nich tymu a ¢eského druzstva na MS 1996-2018 (muzi).
Ptiloha 2. Soupisky tfi nejlepsich zahranicnich tym( a ceského druzstva na MS 1997-2017 (Zeny).
Priloha 3. Soupisky tfi nejlepsich ceskych extraligovych tym( v sezénach 2009-2018 (muzi).
Priloha 4. Soupisky tfi nejlepsich ceskych extraligovych tymuU v sezénach 2009-2018 (zZeny).
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