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Anotace

Zaverecna prace se zabyva problematikou, terapii, reedukaci a principy metodic-
kych postupti vyvojové dystazie. Praci jsem rozdélila do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se vé-
nuji zakladnim atributim tohoto postizeni. Vedle vymezeni pojmil logopedie, komuni-
kace, fe¢, naruseny vyvoj feci a nakonec i samotné vyvojové dysfazie jsem zminila i eti-
ologii, symptomy a diagnostiku vyvojové dysfazie. V praci je nastinéna komplexni péce
o déti s poruchou vyvojové dysfazie, do niz patii terapie, typy péce, zakladni reedukacni
postupy a na zavér popsana i pomoc matetské Skoly pfi reedukaci vyvojové dysfazie.

Druha ¢ast je zaméfena na ptipadovou studii dvou déti s poruchou vyvojové

dysfazie. Je zde popsan postup pace s témito détmi v matetské Skole.

Klicové pojmy

ADHD - Porucha pozornosti a hyperaktivity
IVP - Individudlni vzdélavaci plan
Komunikace

Logopedie

Reedukace

Terapie

Vyvojova dysfazie
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UvVOD

Ve své praxi se setkavam kazdy den s détmi s narusenou komunikac¢ni schop-
nosti, avSak nejcastéji s détmi, které maji diagnostikovanou vyvojovou dysfazie. Z to-
hoto ditvodu jsem si ke své praci zvolila pravé vyvojovou dysfazii. Praci jsem se snazila
pojmout tak, aby se Sir$i spole¢nost po piecteni mé prace okrajoveé dozveédeéla, co se
skryva pod pojmem vyvojova dysfazie a jaké jsou moznosti jeji reedukace. Casto lidé,
dit¢ s vyvojovou dysfazii, si zcela nedovedou predstavit kolik je zapotiebi ze strany ro-
dicu a déti trpélivosti, pile, vytrvalosti, motivace, vlidnych slov a porozuméni pro na-
cvik nejen feci, ale 1 jinych dovednosti s touto poruchou spojenych.

Nesmime zapomenout také na odborniky, ktefi jsou pro reedukaci vyvojové
dysfazie velmi dileziti. Profesiondlni odbornik musi byt laskavy, empaticky, trpélivy.
Vétsinou, jak se v této praci zminuji, ndprava vyvojové dysfazie neni otdzka mésicu, ale
rokl. Samoziejmé je zde také dulezité, kdy se s témito détmi zacne pracovat. Jako u
vieho plati i zde: Cim diive, tim Iépe.

Byla bych rada, kdyby po piecteni této prace ,,laicka* vetejnost ziskala pove-
domi o vyvojové dysfazii a jeji reedukaci. Zaroven bych chtéla, aby tato prace ptinesla
rodi¢lim déti s vyvojovou dysfazii odpovéd’ na to, co jejich déti musi podstoupit za vy-
Setfeni. RovnéZ 1 to, aby se po tomto ¢teni rodice nebali klast logopediim otdzky k péci
jejich ditéte. Vyznamna se stane pro rodice téchto déti i spoluprace s pedagogy z matei-
ské skoly, ktera je podle m¢ velmi dilezita pti reedukaci jejich déti, nebot’ ucitel travi
po rodic¢ich s détmi nejvice casu. Pedagogové maji srovnani s ostatnimi détmi, znaji in-
dividuélni potieby vSech déti, o které se staraji v dobé&, kdy rodice musi chodit do prace.
Také témto détem za pomoci odbornych zprav a rodict sestavuji individualni plén, ze
kterého potom Cerpaji diilezité informace a naméty pro jejich praci. No a v neposledni
fadé€ bych chtéla v druhé ¢asti prace ukdzat rodicim téchto déti, Ze nejsou s touto dia-
gnozou na sveéteé sami. A ze pokud se spolupracuje se vSemi odborniky a je spravné se-
staveny reedukacni plan, podle kterého se s détmi pracuje jak doma tak 1 v matetské ¢i

zakladni Skole, mohlo by vést toto usili ke zdarnému cili.



1 VYMEZENI LOGOPEDIE

Vyvojova dysfazie se fadi do kategorie narusené komunikacni schopnosti, kte-
rou se zabyva obor zvany logopedie. Proto v této kapitole nejprve vymezim pojem logo-

pedie.

.....

chova).* (M. Sovak, 1986, s. 15)

Logopedie je védni obor, ktery se utvarel az v prvni poloviné 20. stoleti, proto se
neustale rozviji. Sotva existuje v jinych oborech tak velka riznoroda situace, jako pravé
v logopedii.

Soucasna logopedie se nevénuje pouze osobam v détském veku, jak se mylné
mnohdy $irsi vefejnost domniva, ale logopedie se zabyva problematikou na rusené ko-
munikaéni schopnosti u osob vSech vékovych kategorii.

Logopedie je v riznych zemich zafazovéana do systému véd odlisné. V pocat-
cich na formovani oboru méli vyrazny vliv Iékafi (u nds Sovak, Seeman, Lesny) pozdéji
i odbornici oborti nemedicinskych (naptiklad Kabele, Vesely). Ve druhé poloviné minu-
1€ho stoleti to byl vliv jazykovédch (naptiklad Janota, Ohnesorg). V souc¢asné dobé
podle Lechty logopedie osciluje mezi vice védnimi disciplinami - jedna se o specidlni
pedagogiku, medicinu, psychologii a jazykovédu.

Logopedie je u nas soucasti specialni pedagogiky a mé tésny vztah k obecné pe-
dagogice i k ostatnim oboriim specidlni pedagogiky - surdopedii, psychopedii, tyflope-
dii, somatopedii, nebot’ u vSech jedinct s riznym postizenim se projevuje ve vetsi nebo
mensi mife naruSeni komunikaéni schopnosti.

(Klenkova, 2006)



2 KOMUNIKACE

K tomu, aby se lidé mezi sebou dorozum¢li, je zapotiebi vyuzivat komunikace, a
to bud’ verbalni ¢i neverbalni. Velmi Casto déti s vyvojovou dysfazii v ptfedsSkolnim veku
vyuzivaji bud’ jen neverbalni komunikaci ¢i obé dvé komunikace dohromady. V této ka-

pitole se proto budu zabyvat komunikaci.

Komunikace je vyména, pfijimani a zpracovani informaci.
Informaci se rozumi jakakoli zména v projevech, ¢innostech ¢i ve slozeni piijemce, vy-
voland plisobenim signalu.

(Sovak, 1986)

2.1 Komunikace neverbalni

Jednim typem komunikace je komunikace neverbalni, jeZ je jednim z projevi
¢lovéka, jimiZ se navazuji, popf. vyjadiuji mezilidské vztahy. Patii sem vyrazné pohyby
a polohy téla nebo koncetin, gesta, mimika obliceje a 1 rlizné neslovni projevy hlasové.
To vSechno probiha ¢asto nevédome.

Hlasové neverbalni projevy jsou napi. vdhavost a nerozhodnost, nebo naopak
zrychleni tempa az zbrklost feci, afektovana, nebo napadné nedbald mluva, odkaSlavani
z rozpakll a podobné.

Velmi mnoho prozradi o vlastnim postoji a vztahu k partnerovi i k partnerim
celkovy postoj téla.

Z pedagogické praxe je znamo, ze piedskolni déti projevuji své vztahy k novému
prostiedi, k ucitelkdm a vychovatelkdm, velmi zietelné pravé neslovnimi formami ko-
munikace. Proto z hlediska pedagogického nesmime opomijet sledovat veskeré formy
neslovni komunikace, abychom mohli vhodné vychovné reagovat.

(Sovak, 1986)



2. 2 Komunikace verbalni

Komunikace verbalni je bud’ slovni, nebo pismennd. U verbalni komunikace se
uplatnuje hlavné obsahova stranka feci. Avsak fe¢ mluvenou doprovazeji i vyvojove
niz$i formy komunikace neslovni. Zalezi na Grovni komunika¢nich schopnosti.

(Sovak, 1986)



3 REC

K tomu, abychom pochopili, jak dochazi k poruse feci, je zapotiebi si nejprve
vysvétlit jak fe¢ vznika.

Re¢ je zakladnim komunika&nim prosttedkem u lidi. Jde o jednu z kognitivnich
funkci, jez se utvati v pribéhu ontogenetického vyvoje jedince. Vyvoj feci prochazi slo-
Zitym procesem, jenz je ovliviiovan velkou fadou vnitinich, ale 1 vnéjSich faktord.

K vnitfnim faktorim podilejicim se na vyvoji feci patii celkova psychicka a fy-
zicka vyzralost jedince. Ta se individudlné znazornuje v podob¢ jeho vrozenych piedpo-
kladii pro rozvoj feci, ve funkci zrakového a sluchového analyzatoru, ale 1 v kvalité
mluvnich organti, dale pak ve funk¢nosti fecové-motorickych zon v mozku, jakoz i v
kvalité dalSich kognitivnich funkci.

U vngjsich faktorti miizeme pak jednozna¢né uvést zejména vliv socialniho pro-
stiedi jedince a zptuisobu a kvality jeho vychovy. Vyznamnou roli zde také hraje zejména
vytvofeni prostoru pro interpersonalni komunikaci, dale jak ptfiméfenost a mnozstvi fe-
covych podnéti, tak i spravny feCovy vzor. Ten je dillezity zajistit nejen v predSkolnim
veku, ale 1 pi1 zahdjeni Skolni dochéazky.

(Bendova, 2011)

3. 1 NaruSeny vyvoj Fe€i

Naruseny vyvoj fec€i, jako jedna z kategorii naruSen¢ komunikacni schopnosti, je
chapan Siroce z diivodu mnozstvi pficin, které jej mohou zpisobit.

Naruseny vyvoj feci chapeme jako systémové naruSeni jedné i vice oblasti vy-
voje feci u déti s ohledem na jejich chronologicky vek.

Je znamo né&kolik kategorii, které rozpracoval v 80. letech 20. stoleti Sovak a
poté Lechta, dle kterych se naruSeny vyvoj feci klasifikuje z hlediska:

a) etiologického - naruseny vyvoj feci mize byt dominujicim ptiznakem v klinic-
kém obraze. U nas se mluvi o vyvojové dysfazii, respektive specificky naruse-

ném vyvoji feci.



b) stupné - naruseny vyvoj feci se mize projevovat v nékterych pripadech tplnou
nemluvnosti, az po ptipady lehkych odchylek od normy pfi naruseném vyvoji
feci.

(Klenkova, 2016)

3. 2 Prubéh vyvoje reci

a) opozdény vyvoj reci
e pric¢inou byva dédi¢nost, opozdény vyvoj centralni nervové soustavy, nedosly-
chavost, nestimulujici a nepodnétné prostiedi. Prognoza vyvoje je v piipadé

v€asného podchyceni a spravného ovliviiovani vyvoje feci ditéte dobra.

b) omezeny vyvoj feci
e divodem je mentalni retardace, t€z8i poruchy sluchu, patologie socidlniho pro-
sttedi - extrémni piipady absence podnétl z prostiedi a podobné. Prognoza je v

téchto pfipadech nepfizniva, kiivka vyvoje feci nedosahne normy.

¢) pieruseny vyvoj re€i
e pfic¢inou mohou byt Grazy, vaZzna duSevni onemocnéni, t€zka psychicka trau-
mata. Po tomto pferuSeni mize vyvoj fe¢i pokracovat a mize dosdhnout normy,
ale za ptedpokladu, Ze nastane ptiznivy stav ditéte po vyléceni a dojde k odstra-

néni pfi¢iny pferuseni vyvoje.

d) scestny vyvoj reci
e pfic¢inou mohou byt naptiklad rozstépy patra, kdy se odchylka od normy proje-
vuje pouze v nékteré z rovin fecCového vyvoje (napiiklad vyvoj artikulace, mo-
dulacnich faktort feci), takze vyvojova kiivka jakoby se pohybovala okolo
normy.

(Klenkova, 2006)
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Hledisko véku:

Zdravé dite zhruba do 1 roku zivota prochazi ptipravnymi stadii vyvoje feci. V.
tomto obdobi nemluvi, nepouziva slova, ale kiici, zvatla, brouka. Toto obdobi fyziolo-
gické nemluvnosti trva asi do konce 1. roku Zivota, kolem 1. roku se vyskytuji prvni
sliivka, zac¢ina vlastni vyvoj feci. Mezi 2. a 3. rokem mluvi dit¢€ jiz ve vétach. Jestlize se
vyvoj feci opozdi a dité je zdravé, slysi, duSevni vyvoj neni opozdén, neni postizena
motorika, nejsou poruseny mluvni organy, dit¢ pfimétené reaguje na podnéty z pro-
stiedi, a kdyz prostiedi pfimétrené stimuluje vyvoj feci, mluvime o prodlouzené fyziolo-
gické nemluvnosti.

(Klenkova, 2006)

Vyvojova nemluvnost zahrnuje skute¢né pfipady naruSeného vyvoje. Nejde ob-
vykle o celkovou, totalni némotu. Vyvojovou nemluvnost je dilezité odlisit od ziskané
nemluvnosti, to znamena, ze je tfeba provést diferencialni diagnostiku.

(Klenkova, 2006)
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4 DEFINOVANI VYVOJOVE DYSFAZIE

V této kapitole se pro lepsi pochopeni pojmu vyvojové dysfazie zabyvam defi-

nici, pfi¢inou a rozliSenim.

Vyvojova dysfazie je definovana jako specificky naruseny vyvoj feci, ktery se
projevuje snizenou schopnosti ¢i neschopnosti naucit se verbaln¢ komunikovat, 1 pres-
toze podminky pro rozvoj feci jsou pfiméfené, to znamena, ze dité zije v podnétném so-
cidlnim prostiedi, ma dostatecné emocionalni vazby, funkéni sluchové a zrakové vni-
mani, ma pfiméfenou neverbalni inteligenci, negativni klasické neurologické vysetienti.
(Dvorak, 2001)

Pri¢inou vyvojové dysfazie byva difuzni organické poskozeni mozku ditéte v
prenatalnim, perinatalnim ¢i rané postnatalnim obdobi.

V praxi lze rozli$it vyvojovou dysfazii motorickou, senzorickou a smiSenou.
Motorickéa vyvojova dysféazie se fadi mezi expresivni poruchy feci. Do charakteristic-
kych znaki patii opozdény vyvoj feci, obtiZze ve verbalnim vyjadfovani (t€Zkopadné
tvofeni slov), objevuje se dysnomie (mluveni v kruhu), syntaktické, morfologické a sé-
mantické obtiZe, vdzne fixace a automatizace slov, aktivni slovnik je vyrazné nizsi nez
pasivni. Dité s motorickou dysfézii si své nedostatky uvédomuje a z téchto diivodi
ztraci zdjem komunikovat verbalng, vyuziva neverbalni prostiedky komunikace (vyu-
ziva ve vetsi mife mimiku, do komunikace zapojuje pfirozené gesta).

Senzoricka vyvojova dysfazie je receptivni porucha fe€i. Aktivni slovnik ¢lo-
veka s touto diagnozou je deformovany. I kdyz jsou slova tvofena pohotové, Casto vSak
odchylné od normy. Slovnik byva bohaty, nicméné ve své finalni podobé¢ témét nesrozu-
mitelny. Vyskytuje se echolalie, obtiZze v porozuméni feci, dité se opakované dotazuje
»c0ze?*, | .co?*, dochézi k reauditizaci otazek. Dité se senzorickou dysfazii poskytuje
neadekvatni odpovédi na otazky (co, kdo, kdy, kde, jak a proc¢), ma obtiZe s fonematic-
kou diferenciaci. Bézné se u jedinct s touto diagndzou objevuje fluktuujici pozornost,
nezajem o mluveny jazyk, té€Zkosti v osvojovani si slovnich nebo ¢iselnych sekvenci.

(Bendova, 2011)
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4. 1 Etiologie vyvojové dysfazie

Urceni etiologie nebyva z fady divoda jednoduché a to proto, ze rodice si Casto
nedostatecné uvédomuji okolnosti raného vyvoje svého ditéte, maji velmi malo infor-
maci o moznych genetickych souvislostech poruchy, vztah mezi osvojovanim jazyka,
mozkovymi mechanizmy a sociokulturnimi vlivy prostiedi je slozity a zprostfedkovany.
S tim souvisi i absence jednotné teorie vyvoje détské feci, kterd by vysvétlovala podil
jednotlivych Cinitelll v tomto procesu.

(Klenkova, 2006)

Z etiologickych faktori tykajicich se prenatalniho, perinatalniho a postnatalniho
vyvoje ditéte prichazi v tvahu poskozeni mozku ¢i mozkova dysfunkce, jez pravdépo-
dobné zasahuje fecové zony levé hemisféry. Existuje 1 vrozena fecova slabost, ktera
ukazuje na genetické souvislosti narusené¢ho vyvoje feci.

Vseobecné by se mohly etiologické faktory rozdélit na genetické, vrozené a zis-
kané, coz nevylucuje jejich kombinace. Nyni se zastava nazor, ktery uvadi Friel-Patti,
Ze etiologie naruSeného vyvoje fe¢i ma multidimenzionalni charakter, kde spolupiisobi
vétsi pocet Cinitelll ve slozitych interakcich. Jako ptiklad se uvadi ptipady matek z niz-
Sich sociokulturnich vrstev, které jsou vice vystaveny rizikovou graviditou (nespravnou
zivotospravou, alkoholem, koufenim atd.), omezen¢ komunikuji s ditétem v ranych ob-
dobich vyvoje a jejich fecovy ,,start™ je chudsi; pozdéji vyhledavaji odbornou pomoc v
ptipad¢, Ze je dité potiebuje; rovnéz genetické predpoklady poznavacich schopnosti
téchto déti jsou nizsi.

(Klenkova, 2006)

Dalsi odbornici charakterizuji vyvojovou dysfazii jako nésledek poruchy central-
niho zpracovani fecového signdlu. PostiZeni je lokalizovano do centralni sluchové ob-
lasti feCovych center, a to charakterem ptiznaki. Typickou pficinou je difuzni postizeni
centralni nervové soustavy, kdy se nejednd o postizeni loziskové. Difuzni postizeni za-
sahuje celou centralni korovou oblast a podle vaznosti postiZeni se projevuje riznou
mérou ptiznakl. Odbornici zastavaji také nazor, ze pficiny vzniku vyvojovych poruch

fecl nejsou jasné - uvazuje se o postizeni vyvoje kognitivnich funkci vlivem pre-, pri- a
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postnatalniho poskozeni mozku. Hovoifime o poSkozeni jiz v intrauterinnim vyvoji
mozku, o predilekci u chlapct - o sexuélni diferenci v dominanci hemisfér.

(Skodova, Jedlicka 2003)

4.2 Symptomy vyvojové dysfazie

Pochopeni symptomtl vyvojové dysfazie je velmi dilezité, proto se v této kapi-

tole témito symptomy budu zabyvat.

Vyvojova dysfazie se projevuje vice piiznaky v oblasti fe¢ové i v dalSich oblas-
tech nefeCovych. Projevuje se nerovnomérnym osobnostnim vyvojem. Bézné je naru-
Seni verbalniho projevu - jeho rrovein je mnohem niZsi, nez jak by odpovidalo verbal-
nim schopnostem a intelektu.

(Klenkova, 2006)

Dité, které trpi vyvojovou dysfazii fe¢ slysi, ale nedostate¢né a neptesné ji ro-
zumi. Diky $patnému rozuméni pak vznika i Spatné tvofeni vlastni feci. Dité€ se snazi v
fe¢i reprodukovat vse tak, jak rozumi a jelikoZ rozumi chybné, a to pfedevsim v oblasti
segmentace feci a fonologie, musi byt 1 vyvoj feci ditéte opozdény a defektni.

(Lejska, 2003)

4. 3 Stupné poruchy vyvojové dysfazie

Nemluvnost
o dité se vyjadiuje jen pohyby, gesty a hlasem. Kdyz je poSkozeni uz v oblasti
vnimani a porozumeéni feci, postupné stagnuje 1 rozumovy vyvoj. Dité nerozumi
informacim, je v situaci jedince, ktery se octl sdm v cizi zemi, kde nerozumi
kultute, jazyku, ani smyslu gest. Proto se velmi ¢asto uchyluje k chovani, které

vypada jako autismus. Casté jsou také nezvladatelné zichvaty agrese, paniky,
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ktiku, jakmile se dit¢ dostane do situace, kterou neznd, nerozumi ji, a proto se ji
Casto boji. Casem se takové zachvaty mohou stat i tvrdou natlakovou metodou.

(Kutalkova, 2011)

Tézka dysfazie
e Red se rozviji jen velmi pomalu, prochazi sice postupné vyvojovymi etapami,
ale s velikym ¢asovym posunem. Dité se tézce a s velkym usilim u¢i vSemu, co
se bézné dité uci spontdnné napodobovanim. Muze se i stat, ze se vyvoj zastavi
na nckteré etap€ a dal uz nepostupuje.

(Kutalkova, 2011)

Dysfazie
e Rec se postupné rozviji tak, ze neznemoznuje bézné dorozumivani, ale dité ma

velké nedostatky ve slovni zasobé€, stavbé véty, gramatice a ve vyslovnosti.
Kazda z polozek se musi dlouze nacvicovat, zptesnovat a dopliovat. Déti této
skupiny obcas piekvapi tim, Ze se spontanné nauci psat, coz vypovida o velmi
dobré trovni vnitini feci i intelektu.

(Kutalkova, 2011)

Dysfatické rysy
e D¢ti s timto ,,nejlehcim* problémem maji paradoxné nejvéEtsi t€zkosti v bézném
zivote. Mivaji jen nekteré z ptiznakill, nejnapadnéjsi byva specifickd porucha
vyslovnosti. Jsou proto Casto zafazeny nespravné mezi poruchy vyslovnosti -
dyslalie. Pfitom béZné postupy, které jsou u dyslalii obvyklé, pro n¢€ nejsou pfi-
mefené a déti jsou vystaveny velkému vychovnému tlaku. U nerozpoznanych
dystazii proto Casto vznikaji druhotné dalsi obtize, jako je stres z neustalych ne-

uspéchii, nechut’ mluvit nebo agresivni chovani jako reakce na netspéchy.
(Kutalkova, 2011)

Déti s tézkou formou této poruchy se zpravidla dostanou do péce vcas v di-

sledku napadné opozdénému vyvoji feci. Aby se zafazeni ostatnich déti do péce zby-

te¢né neprodluzovalo, je dobré znat zakladni ptiznaky, mezi které patfi:
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Reé

a) Malé slovni zasoba se jen pomalu rozriista

b) Slova byvaji zkomolena, vyznamné riiznd, ale zvukoveé podobna slova byvaji zamé-
novana

c¢) Obtizné je také oznaCovani Casu

d) Véty byvaji velmi jednoduché, ¢asto stereotypni

e) Potadi slov ve véte byva zptehazené, zapor je Casto umistén za slovesem

) V feci chybi zvratnad zajmena a pomocné tvary slovesa byti

g) Casto se objevuje $patna volba predlozek

h) Objevuji se i novotvary

Mluva
Je Casto prekotna, tempo fe¢i mize byt zrychlené, mohou se objevovat i nepravi-

delni zakoktani.

Artikulace

Nekdy je prekvapiveé vyborna, ale na dysfazii ukazuji jiné polozky (stereotypni
slovni zasoba, porucha pozornosti a jin€¢). Pokud je vyslovnost §patné, charakteristika
vyslovnosti se podstatné 1i$i podle toho, zda jde spiSe o poruchu ve vniméni, nebo mlu-
veni.
a) Percepcni typ - zakladnim rysem je sniZzena schopnost odliSit sluchem podobné
hlasky a napodobit je.
b) Expresivni typ - €asto jde o déti neobratné. S tim souviseji 1 nedostatky v ovladani
svalii mluvidel - tvofeni vSech hlasek da ditéti mnoho usili. Dité sluchem dokéaze hlasky

dobfe rozlisit, na pozaddani ukaze spravny obrazek, ale jiz nedokaze hlasky napodobit.

DalSi doprovodné znaky
a) Porucha pozornosti a soustfedéni
b) Obtize s orientaci v ¢ase a prostoru

¢) V kresb¢ se objevuji znaky nezralosti
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d) Dité, které¢ nemluvi nebo mluvi velmi malo, ma zna¢né omezené moznosti, jak sd¢lit
sva prani a potfeby. Z téchto diivodl byvaji Casté i zachvaty vzteku nebo ,,nevysvétli-
telny* plac, coz je reakce na to, Ze mu ostatni nerozumi, Ze neumi fict, co potfebuje.

(Kutalkova, 2011)

4. 4 Diagnostika vyvojové dysfazie

Diagnostika vyvojové dysfazie je velmi dilezita z hlediska spravného urceni. Na
této diagnostice se musi podilet vice odbornikil, aby byla co nejptfesnéjsi a diky tomu
byla zah4jena spravna terapeutickd pomoc.

Diagnosticky prose u specificky naruseného vyvoje feci je dlouhodoby, kom-
plexni a také tymovy. Tym odborniki, podilejici se na diagnostice vyvojové dysfazie,
tvoti 1€kati - neurolog, foniatr, psycholog, specidlni pedagog a logoped. Tymova spolu-
prace ma zajistit stanoveni diagnézy, na jejimz podkladé€ bude pro kazdé¢ dité zpracovan
individualni terapeuticky plan. Moderni diagnostika naruSeného vyvoje feci se orientuje
nejen na vysetfovani fecovych schopnosti, ale 1 na vyvoj feci ditéte, ktery se posuzuje v
Sir§im kontextu jeho psychosocidlniho vyvoje. Diagnosticky ramec obsahuje feCové
procesy, kognici, hru a socialni interakci ditéte s okolim. Je teoreticky dokézéno, Ze de-
ficity jedné z téchto oblasti se negativné promitaji i do ostatnich oblasti vyvoje ditcte.
Jen v takovém kontextu se mize hodnotit aktualni troven feCovych schopnosti, pficiny,
jez vedly k stavajicimu stavu a rovnéz vyvojové perspektivy ditéte.

(Klenkova, 2006)

Diferencialni diagnosticky proces ma za tlohu odliSeni vyvojové dysfazie od

prostého opozdéného vyvoje feci.

Dyslalie
e artikulaéni porucha, dit& vyslovuje nékteré nebo vétsinu hlasek vadné. Re¢ je
nesrozumitelna, ale dit€ s dyslalii vzdy dodrzuje segmentalni strukturu slov a
vét. U této vady je naruSen vyvoj feci, ale o proti vyvojove dysfazie slozky

osobnosti se nemusi opozd'ovat.
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Mentalni retardace

e projevuje se rovnomernym postizenim vSech slozek

Mutismus

e dit¢ prestane komunikovat na zéklad¢ psychogennim

Autismus
e provadé¢ji odbornici na specializovanych pracovistich specidlnimi

diagnostickymi postupy

Syndrom Landau Kleffnera
e takzvané epileptické afazie, kdy dochazi ke ztrat€¢ komunikaéni schopnosti na
zéakladé epileptické aktivity
(Klenkova, 2006)

4. 5 VySetieni vyvojové dysfazie

Jak jsem jiz v této praci zminila, na vySetieni vyvojové dysfazie, aby bylo co
nejpiesnéjsi, se musi podilet nékolik odbornikii. Proto bych v této kapitole chtéla po-

psat, jaké prvni vySetfeni by déti s vyvojovou dysfazii méli podstoupit.

Pti prvnim vySetteni ditéte s vyvojovou dysfazii vyuzivaji Casto odbornici
schéma pro opozdény vyvoj feci a doplni je:
a) Rodinnou a osobni anamnézu - pozoruji ptednostné okolnosti souvisejici s ADHD,
nezralosti nebo moznym handicapem rizného typu (kvalita spanku, vyzivy, adaptace a
podobng).
b) Vysetieni feci - samostatné sleduji a popisuji percepcni a expresivni slozku (porozu-
meni a realizaci feci) sdélovaciho procesu.
- sluchu fonematického
- sluchu hudebniho

- uroven motoriky mluvidel a jemné motoriky
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- lateralita

¢) Psychologické vysetieni (napiiklad podrobny rozbor kresby, intelekt, uroven pozor-
nosti a soustfedéni, posouzeni rodinné situace)

d) Foniatrické a ORL vySetfeni - vySetieni sluchu

e) Neurologické vySetieni

(Kutalkové, 2011)

U déti s vyvojovou dysfazii je nezbytna komplexni diagnostika i dlouhodobé lo-
gopedické pozorovani a nasledna péce. Logopedicka péce vyuziva vseobecné platnych
pedagogickych zasad a ontogenetického vyvoje fe¢i. Vaznost této poruchy komunikac-
nich schopnosti zavisi na rozsahu nevyzralosti az poskozeni mozkovych funkci. Jedinci
s vyvojovou dysfézii vyzaduji dlouhodobou intenzivni a komplexni péci v predskolnim,
ale i Skolnim véku.

(Vitkova, 2004)

4. 6 Cile a metody terapie u déti s naruSenym vyvojem reci

Na oblast naruSen¢ho vyvoje feci se vztahuji vSeobecné cile terapie.

Zménit ¢i eliminovat pri¢inu NVR

e tento cil je redlny pro dité s lehkou poruchou sluchu

Modifikovat poruchu

e tento cil je redlny pro mnohé déti, naptiklad pro déti s vyvojovou dysfazii

Ucit déti pouzivat kompenzacéni strategie

¢ je vhodny pro dité s téZkou poruchou aktualizace slov z paméti

Zamérit terapii ne na dité, ale na jeho rodinu a nejblizsi okoli
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v

e nejefektivnési je spojovani jednoho ze tfi vysSe uvedenych cilt se ¢tvrtym, coz
vzdy jen znasobi vysledny efekt terapie.
Nejnosnéjsimi terapiemi u déti s naruSenym vyvojem feci v raném a predskolnim
veku jsou stimulujici metody ¢i stimulujici metody v kombinaci s korigujicimi meto-
dami.

(Lechta a kol, 2011)
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5 INDIVIDUALNI A KOLEKTIVNI TERAPIE

V této kapitole se budu zabyvat vyhodami individualni a kolektivni terapie ditéte

s vyvojovou dysfazii.

Individualni konzultace

Individualni konzultace maji fadu vyhod a to Casta setkavani terapeuta se Cleny
rodiny, dostatek ¢asu na pfedvedeni nacviku i na dotazy. U dysfazie musime po-
¢itat s velmi dlouhou dobou spole¢né prace, proto je nutna atmosféra vzajem-
ného respektu a divéry. Obdobi kdy se vede dobie, budou totiz stiidat obdobi,
kdy se situace moc neméni. Z tohoto ditvodu musi mit rodice jistotu, ze i v
tomto obdobi jsou postupy voleny tak, aby po ¢ase, kdy se zase pohne zralost
nervové soustavy a dit& trosku ,,povyroste®, pfinesly pokrok. Casto se dodrzuji
také stejné rozvrzeni konzultace - ptivitani, opakovani, zaznam novych ukolu
pro préaci, dotazy. Jisty stereotyp déla dobfe nejen détem, ale i rodicim. Védi
pfesné, co se bude dit, zvyknou si systematicky pracovat. Tim uSetfi mnoho
energie, kterou lze vyuzit na ukoly nové.

(Kutalkova, 2011)

Prace ve skupiné

Vyhodou prace ve skupiné je intenzivni stimulace fe¢i v détském kolektivu,
podpora socidlni funkce feci a spontanni napodobovani ostatnich déti. Realizuje
se ve specialnich matetskych a zdkladnich Skolach, kde je zajisténa péce logo-
peda s vysokoskolskou kvalifikaci. Ve zdravotnictvi (stacionate, neurologie,
psychiatrie podle mistnich podminek, détské 1écebny) je cyklus obvykle me-
si¢ni. Pokud jde o zafazeni internatni, tydenni nebo nepfetrzity provoz, je po-
tieba peclivé zvazit vyhody i nevyhody zatazeni ditéte do programu, s ohledem
na jeho vytrzeni z rodinného prostiedi. Zodpovédnost za dité a jeho fec je
hlavné véci rodiny. Proto je v zajmu kolektivniho zatfizeni, aby rodina dostala

informace o reedukacnich postupech a jejich smyslu. (Kutalkova, 2002)
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6 ZAKLADNI REEDUKACNI POSTUPY

Tato kapitola je velmi diilezita pfevazné pro rodice téchto déti, ale 1 pro peda-
gogy v matetskych skolach, a to proto, aby ziskali piedstavu o tom, co do zakladnich re-

edukacnich postupi patii.

Vstupni vySetieni

a) Osobni a rodinna anamnéza

b) Popis feci spolu s genezi poruchy

c¢) Urc€eni pfi¢iny poruchy vyvojové dysfazie

d) Nahravka

e) Okolnosti, které se na vzniku ¢i vyvoji poruchy kladn€ nebo zaporné podileji
f) Vysvétleni etiologie poruchy zptisobem, ktery odpovida konkrétni situaci

(Kutalkova, 2002)

Priprava na reedukaci

- Informace o prognoze a dikladné seznameni se s linii reedukace

- Viazeni aktivit spojenych s reedukaci do pevného denniho rezimu
- Setrné ovliviiovani komunikaénich a vychovnych zvyklosti rodiny

(Kutalkova, 2002)

Reedukace

- Odbornici ur¢i stupen rozvoje vSech jednotlivych schopnosti a jejich mozné vyuziti
pro reedukaci

- U ne zcela rozvinutych schopnosti stanovi priority v nacviku

(Kutalkova, 2002)

Obecné metody

- Respektovani vyvoje feci a zdymu ditéte

Respektovani vyvojoveé etapy je nutny. U vyvojové dysfazie je pravidlem napadna dis-
proporce mezi vékem kalendainim a stupném zralosti fe€ovych funkci. Etapy miizeme

zkracovat ve vazbé na pokroky ve vyvoji a postupné se blizit k normé¢, ale za Zadnou

22



cenu je nelze preskocit. Pieskoceni nékteré etapy je nesplnitelny pozadavek nebo je spl-
nitelny za cenu velkého usili (a tim nezbude pozornost na dalsi okolnosti a dité déla
chyby - se vSemi dusledky, které to nese, napiiklad ulozeni Spatnych mluvnich vzorcii
do pam¢ti).

- Pochvala jako motivace a fe¢ jako vykon

Pro déti s vyvojovou dysfazii je tato ¢innost ¢asto neuspesna a vzdy obtizna. Pocit uspe-
chu je proto nutnou protivahou a zakladni podminkou mluveného apetitu.

- Napodobovaci reflexe vyuzivani v bézné feci

Zde plati stejna pravidla jako u opozdéného vyvoje feci, piestoze je tento nejptiroze-
né&jsi zpasob uceni doplnén o nacvik cileny a systematicky. V prvni fazi nacviku kontro-
lujeme porozumeéni obsahu slova. Urcity ¢as podporujeme napodobovani jako bézny
zpusob osvojovani novych informaci. Zkontrolujeme vysledky dosazené napodobova-
nim a pfejdeme plynule k cilenému, védomému docviceni.

- Metoda ,,malych kroka*

Ukol se rozklada na malé, snadno splnitelné ukoly sméfujici k cili.

- Stereotypy

Usnadnuji spravné zapamatovani. Kazda nova poloZka v nacviku se nacvicuje pomoci
modelovych situaci. Stereotyp védomy, pouzivany pii nacviku, je pro zapamatovani
velkou pomoci.

- Pouziti vyznamné gestikulace a mimiky

Mimika a gestikulace usnadiuji porozumeéni slovnim informacim, tudiz tak Setii energii
a pozornost pro vlastni vykon.

- Podporovani mluvniho apetitu bez ohledu na vyslovnost

Obsah feci mé jednoznacnou prednost pied spravnosti artikulace z vyvojového pohledu,
ale 1 proto, Ze tlak rodiny na vyslovnost byva u déti s vyvojovou dysfazii castym zdro-
jem t&€zkych stresi.

(Kutalkova, 2002)

Obecné postupy
- Nacvik pozornosti a soustfedéni

Nécvik ma respektovat pticiny 1 stupné ADHD
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- Rozvoj paméti

Zpocatku profylakticky, postupné i védomé rozvoj vSech typt paméti s dodrzenim po-
stupt. Vyrazné souvisi s rozvojem smyslového vnimani. Kazda hra tohoto typu rozviji
také pozornost, soustfedéni a dalsi polozky. Patfi sem pamét’ zrakova napt. pexeso, slu-
chova - poznat pisnicku, slovni sluchova - hledani dohodnutych slov, pamét’ pro d¢j -
hledéani chyb v sestaveni seridlu obrazkii, pohybova - pantomima a hmatova - hledani
stejného predmétu.

- Systematicky rozvoj smyslového vnimani, pozd¢ji 1 systematicky rozvoj jednotlivych
polozek smyslového vnimani

Zejména u vyraznéjSich dyspraxii - blizce souvisi s hmatem a koordinaci velkych svalo-
vych skupin. Prolind fadu ¢innosti - pohybové hry s pisnickami, pohybové ztvarnéni
zvitatek ¢i ptirodnich jevi.

- Dechova cviceni

Mc¢la by byt zamétena predevsim na rytmizaci dechu, pozdéji i na jeho prohloubeni a
spolu s rozvojem vétné stavby na hospodateni s dechem.

- Systematicky rozvoj motoriky i jemné a pohybové koordinace.

- Nacvik rytmizace

Rytmizace slov patii u déti s vyvojovou dystazii k nejispornéj$im a ptitom nejucinnéj-
Sim metodam, jak usnadnit ditéti identifikaci jednotlivych slabik.

- Podpora rozvoje télesného schématu, pravoleva orientace a lateralizace

Souvisi s rozvojem motoriky a koordinace, ale hlavni je schopnost automaticky vnimat
sméry. Nedostatky v pravolevé orientaci zplisobuji ve Skolnim véku charakteristické po-
tiZze - zamény pismen typické pro dyslexii.

- Rovnovéha a propriocepce

Rozvoj téchto schopnosti souvisi s rozvojem motoriky a koordinace. Pouzivaji se bézné
détské hry, naptiklad poslepu spojit prsty obou rukou, stat na jedné noze a podobné.

- Grafomotorika a kresba

Kresba vétsinou vykazuje znaky typické pro ADHD a je dobrym zdrojem informaci o
pii rozvoji kresby a grafomotoriky se nijak neli$i od béZného postupu, jen je tteba né-
které kroky nacvi¢ovat velmi zvolna po Castech, ale systematicky.

- Zdravotni stav
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- Pozorovani celkové kondice ditéte

Ve spoluprici s 1ékatem se sleduje zdravotni stav a spolupracuje se na odstranéni obtizi.
Zhorseny zdravotni stav dité vyCerpava, reedukace se daii hiife a postupuje pomaleji.
Pti Castém kontaktu s ditétem muze ptitom logoped zachytit symptomy, kterym rodina
nepiiklada dilezitost. M4 také lepsi moznosti prevazné v nékterych citovych oblastech
nez l1ékar.

- Medikace

V indikovanych piipadech, ne plo$né, je mozné zlepsit zakladni podminky pro rozvoj
ditéte pomoci medikace (preparaty, které ovliviiuji zrani CNS, zlepSuji schopnost zapa-
matovani, tlumi psychomotoricky neklid) nebo jinych postupti (homeopatie, psychoso-
matickd arteterapie a jiné).

(Klenkova, 2006)

Rozvoj slovni zasoby, syntaxe a gramatiky

- Zvukovy material

Zakladni hlasovy materidl byva zachovan a je obménovan modula¢nimi faktory k vy-
jadreni pociti. Hledame zvuky ¢i slabiky, které mohou zastupovat slovo (pfirodni zvuky
a zvukomalebna slova).

- Prodluzovani slovni zadsoby

- Roz8ifovani slovni zasoby pasivni

Pii této metodé pouzivame rovnou, béZnou podobu slova, piipadné v kombinaci s pfi-
rodnim zvukem, které slovo charakterizuje. Dité se u¢i rozumét slovu a v aktivni fazi
napodobeni smi volit snadnéj$i zvuky €1 obtizné;si slovo.

- RozSifovani slovni zasoby aktivni

Dle vyvojové linie: (jednoslabi¢na slova, dvouslabi¢nd slova, dvouslabi¢na slova se za-
ménou samohlasek, dvouslabi¢na slova ze dvou raznych otevienych slabik, dvousla-
bi¢na slova v kombinaci zaviené a oteviené slabiky, tfi- a viceslabi¢na slova).

- Spojovani slov stejného typu do dvojic

Ptechodné etapa k vété (mama a tata).

- Kombinace slovnich druhi pfi stavbé véty

Pti rozvijeni fe€i se vyuziva Casto 1 metoda "stinéni", ktera ditéti usnadiiuje zapamato-

vani spravné varianty, maskuje ptipadné nedostatky a odstranuje strach z mozné chyby.
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- Spojovani vét

Vytvofenim samostatnych vét k jednotlivym obrazkiim seridlu dle ptfedchoziho sché-
matu.

- Dialog

V této fazi se obvykle voli konverza¢ni témata, ktera lze dobfe vyuzit v bézném zivoté
(telefonovani, nakup a dalsi).

- Rozvoj korekce dysgramatizmu a gramatickych struktur

Pti rozvoji gramatickych struktur nelze oddélit od rozvoje obsahové stranky feci. U roz-
voje vétné stavby se zcela prirozené vyuzivaji i jednotlivé polozky nacviku gramatic-
kych struktur. Vzhledem k tomu Ize v aktivni etapé nacviku podle individualni potteby
kroky zaménit ¢i spojovat.

- Reedukace vyslovnosti

Soucasti komplexni reedukace vyvojové dysfazie jsou od zacatku vSechny preventivni
metody k ovlivnéni vyslovnosti a postupné i metody profylaktické. Obsah fe¢i ma sa-
moziejme jednoznacné prednost.

- Jazykovy cit a vyjadfovaci pohotovost

Snaha o dobrou vyjadfovaci pohotovost provazi postupné stoupajici naroky na vyjadio-
vani béhem celé dlouhé komplexni pé€e. V poslednich fazich, které se vétSinou prolinaji
s prvnimi fazemi Skolni vyuky, slouZzi hry a cvi€eni k rozvoji vyjadfovani a k automati-
zaci ptedchozich navykt i1 k odstranovani nékterych pretrvavajicich.

(Kutalkova, 2002)

., Prognoza reedukace dysfazie je zavisla na radeé okolnosti. Zakladni je samozie-
Jjmé pricina poruchy a jeji stupen, podstatnou roli hraje intelekt i jeho rodici. Ten ur-
Cuje do jistée miry i jejich schopnost ucelné a efektivne dlouhodobé pouzivat reedukacni
postupy. “
(D. Kutalkova 2002, s. 97)
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6. 1 Pomoc materské Skoly pri reedukaci

Protoze jiz deset let pracuji v matetské Skole s détmi s poruchou vyvojové dysta-
zie, dovolim si tvrdit, ze spoluprace pii reedukaci téchto déti je s matetskou Skolou ne-
zbytnd. Proto se v této kapitole vénuji metodickym zasadam pii reedukaci v mateiské
Skole.

Plati zde nékteré metodické zasady:

Ptedevsim se musi navozovat pozitivni socidlni postoj, chut’ ke komunikaci s
détmi a s ucitelkou. Tim se rozviji predevS§im obsahova stranka feci. (,,At to fekne, jak
to fekne, jen kdyZ dovede fici, co chce®).

Fazov¢ navazujeme pojmenovani, to znamena spojeni mluvnich zvuki s konkré-
tem.

a) prvni faze je naptiklad: Podivej se na obrazek — kocicka, vidis§ tu koc¢icku? To je sti-
mulace k z4jmu.

b) druha faze: Ukaz (podle jiné¢ho obrazku), je tu kocicka; kdyz dité ukaze, znamena to,
ze spojeni zvuk a vét se utvotilo

¢) nasleduje tieti faze: UkaZe se obrazek, co je tady? Bud’ dité fekne, Ze kocicka, to zna-
mena, Ze spojeni i s chybnou mluvni reakci se vytvoftilo, nebo neodpovi a pak se jde

zpatky znovu k fazi b).

Teprve pozdéji, nebo ve vyjimkach i soucasné, 1ze vylepSovat vyslovnost. Zprvu
postupujeme od jednoduchého ke slozitému a k dalsi etapé teprve, kdyz piedchozi etapa
se zafixuje; za pomoci pohybovych her spojenych s feci nebo zpévem, kdy se podporuje
jak pohybov4 aktivita, tak i chut’ k vyjadfovani; napodobovani by mélo probihat spon-
tann¢, vzor se poskytuje nendpadné, nikdy nesmime nutit k opakovani, rad¢ji pomu-
Zzeme, nendpadné spolu mluvime, hojné uzivame pomicek, pfevazné manaskového a
loutkového divadla a pohybovych her, navozujeme pfimétenou radost uspéchu nenapad-
nou odménou, netispéchy zdanliveé nevidime, dité by mélo mit pocit, Ze jej ma nékdo
rad. A na zavér je zvIlast dilezita soucinnost s rodinou, vzajemné informovani o chovani
ditéte, o dalsSim postupu, o vysledcich péce.

(Sovak, 1986)
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7 PRAKTICKA CAST

Do praktické ¢asti jsem zahrnula ptipadovou studii dvou predskolnich déti
Elisky a Stépanky, které maji od odborniki diagnostikovanou poruchu vyvojové dysfa-
zie.

Cilem mého Setieni bylo vypozorovat na jaké oblasti je zapotiebi se nejvice u
Elisky a Stépanky zaméfit, sestavit pro Elisku a Stépanku doporuéeni metod prace pro

jejich reedukaci.

7. 1 Pouzité metody a techniky

Ve své praci jsem zpracovala analyzu Skolni dokumentace a tfidniho vzdélava-

ciho programu, ptipadovou studii, pozorovani.

7.2 Harmonogram postupu u EliSky

Ve své ptipadové studii a pozorovani jsem se zaméftila na divku Elisku, ktera ma
diagnostikovanou opozdénou vyvojovou dystazii s poruchou pozornosti a hyperaktivity.

Pozorovani a ptipadovou studii jsem uskutecnila (v dob€ od 1. 9. 2014 do 1. 1. 2016) ve

nic¢kové tridé.
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7. 3 Charakteristika souboru

Charakteristika materské Skoly

Tato specidlni matetska Skola se naléza v sidlistni zastavb¢ z pielomu 60. a 70.
let, na hranici katastralniho uzemi Pankrac a Kr¢, v Horackove€ ulici ¢. 1/1095, 140 00
Praha 4, v blizkosti metra C. Je dostupna ze stanice metra Pankrac, navazuje na autobu-
sovou linku ¢. 193, vystupni stanici je Krésky hibitov. Velmi dobfte je dostupné do-
pravné automobilem po prazské magistrale smérem na Brno.

Ztizovatelem matetské Skoly, byla do 31. 12. 2012 M¢stska cast Prahy 4, dne 31.
12. 2012 zanikla jako organizace a 1. 1. 2013 byl zfizen novy subjekt: Stiedni Skola a
Matetska skola Aloyse Klara, Videniska 28, 142 00 Praha 4, zfizovatelem je nyni Hlavni
meésto Praha, se sidlem Marianské namésti 2/2, 110 00 Praha 1, adresa detasovaného
pracovisté matefské skoly je Horackova 1/1095, 140 00 Praha 4 - Pankrac. Matetska
Skola byla 4-tfidni. Od roku 2004 se stala specidlni matetskou Skolou se Specidlné peda-
gogickym centrem.

1. 1. 2013 se ztidla 5. tfida (tfida Listeckova — pro déti s poruchami autistického
spektra, ktera se rozdélila na tiidy ,,Cerveny listedek™ a ,,Zeleny listeéek™); soucasti ma-
tefské Skoly je také Skolni kuchyné. Budova matetské Skoly je ve vypljcce méstské
¢asti Praha 4, po vyprSeni lhlity by se méla matetska Skola ptrestéhovat do jinych pro-
stor. K matefské §kole patii také rozlehla zahrada. Skolni zahrada je kromé jiného také

vyuZivana na spole¢na odpoledne déti a rodica.

Charakteristika tridy

Eliska od svych Ctyt let zaCala navstévovat v této specialni matetské skole Slu-
nickovou tfidu. Sluni¢kova tfida je urcena prevazné pro déti s logopedickou vadou a po-
ruchou pozornosti. Tuto tfidu navstévuje doposud. Ve tiid¢€ je zapsano 14 déti, o které se
staraji dva specialni pedagogové a asistent pedagoga. EliSce a ostatnim détem je na za-
kladé 1ékatskych zprav a konzultace s rodi¢i a odborniky sestavovan individualni vzdé-
lavaci plan. S détmi se zde pracuje ve skupinach, individualng, ale i v kolektivu. Peda-
gogové a asistent zde zohlediuji individualni potieby vSech déti. Jako v jinych matet-

skych Skolach, i zde se pracuje podle tfidniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze
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Skolniho vzdé€lavaciho planu. Tento plan respektuje vékové slozeni, individudlni a vé-
kové potieby déti, jejich zajmy, zaliby a zameéteni tiidy. Metody a formy prace respek-
tuji slozeni skupiny, zvlastnosti déti, pedagogicky styl ucitelky. Obsah predSkolniho
vzdélavani vychazi z péti zakladnich oblasti a to z biologické (dité a jeho télo), psycho-
logické (dite a jeho psychika), sebepojeti, city, viile, interpersonalni (dit¢ a ten druhy),
socialng — kulturni (dit¢ a kultura), environmentalni (dité a svét). Vzdelavaci obsah
Skolniho vzdélavaciho programu je ¢lenén do étyf integrovanych bloki. Tyto integro-
vané bloky na sebe vzdjemné navazuji, dopliuji se a prolinaji se. Integrované bloky
umoziuji ucitelkdm rozpracovani podtémat v tiidnich vzdélavacich programech s ohle-
dem na konkrétni skupinu déti. Témata se mohou prolinat a opakovat. Obsah integrova-
nych bloki rozviji intelektové 1 praktické schopnosti a dovednosti déti. Vychazi z ptiro-
zenych potteb, individudlnich moznosti déti, z vyvojovych specifik predskolnich déti,
ze specialnich vzdelavacich potfeb déti. Je zaméfen na vytvareni zékladnich klicovych
kompetenci piedskolniho veku.

Eliska také pti Matetské Skole Aloyse Klara zacala navstévovat Specialné peda-
gogické centrum. Zde dochézi za pani logopedkou a pani psycholoZkou dle potieby, ji-
nak jednou do roka. Elika také dochazi ke $kolnimu logopedovi jednou tydné. Skolni
logoped procvicuje s Eliskou dychani a fonaci, motoriku mluvidel, foneticko—fonologic-
kou rovinu, lexikalné-sémantickou rovinu, morfologicko-syntaktickou rovinu, pragma-
tickou rovinu, ale i grafomotoriku, kognitivni mysleni, jemnou motoriku, pozornost a
dalsi oblasti.

Ve Slunickove tfide jsou také kazdou sttedu zatazeny logopedické chvilky, které

také napomahaji pti reedukaci feci.

Pripadova studie
Jméno: Eliska

Rok narozeni: 2009
VeEk: 6 let

Skolni rok: 2015/2016
Uzivani 16ki: Zadné
Zdravotni stav: Dobry

Péce odbornikti: Eliska je v péci psychologa, klinického logopeda a skolniho logopeda.
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Osobni anamnéza

Eliska se narodila starSim rodi¢im. Gravidita a porod byl bez komplikaci. Eliska
ve tfech letech zacala navstévovat béZznou matetskou Skolu. V této dobé Eliska komuni-
kovala pfevazné neverbalne.

V mateiské skole nezvladala né¢které ¢innosti, méla obtize pii oblékani, stravo-
vani, v rezimovych aktivitdch. Byla nesoustfedénd, vyzadovala stalé vedeni a pozornost,
méla velké potize s vyslovnosti. Z téchto diivodi bylo rodi¢tim doporuc¢eno navstivit
psychologa a logopeda. Eliska navstivila 12. 11. 2012 VSeobecnou fakultni nemocnici
v Praze, Odd¢leni klinické psychologie a psychoterapie. Z tohoto vySetteni vyplynulo,
ze od pocatku byl u dévcete patrny vyrazny motoricky neklid a nesoustiedénost, ten-
dence k impulsivité a nezdrzenlivosti. Z téchto diivodl bylo nezbytné tkoly opakovat a
poskytovat delsi zacvik. V chovani zjistili zbytky negativismu. Spontanni verbalni pro-
jev byl malo srozumitelny, pojmova vybavenost velmi nizka, odpovédi jednoduché.

Urovei psychomotorického vyvoje byla aktudlné v globalu, u dévéete odpovi-
dala véku 2 roky a 6 mésict (chronologicky vék byl 3 roky a 6 mésictt) — hranice pod-
primérného a lehkého mentalniho defektu. K ¢innosti bylo nutné EliSku opakované sti-
mulovat, zdjem o ukolové situace byl vSak velmi nizky.

Obdobné¢ byly 1 vykony v grafickém projevu, drzeni tuzky bylo nespravné, ruka
byla tvrda, neuvolnéna, Eliska zvladala s obtizemi napodobu nejjednodussich geome-
trickych tvari. V praktickych aktivitach uzivala stiidavé ob¢ ruce.

Z konecného zavéru vyplynulo, Ze v popiedi obrazu je ADHD v kombinaci s
opozdénym psychomotorickym vyvojem. Obtize v feci 1 grafomotorice. EliSka bude vy-
Zadovat zvySenou odbornou a individudlni péci, velmi vhodna by byla specialni matei-
ska skola.

19. 11. 2012 Eliska podstoupila dalsi vySetieni, a to zase ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze, tentokrat na Foniatrické klinice.

Z logopedického souhrnu vyplynulo: V pribehu ¢tyfdenniho pobytu s matkou se
EliSka zapojovala do individudlni logopedické péce a kolektivnich rehabilitacnich pro-
gramil. Logopedické péce byla zaméfena na komplexni rozvoj poznavacich, rozumo-
vych a v neposledni fad€ 1 komunikacnich schopnosti. Pii pobytu bylo posilovano rozu-
méni fe¢i na trovni syntakticky jednoduchych vét, dle padovych otazek a dle jednodu-

chého opisu, rozsifovala pasivni slovni zasobu s diirazem na vyznam osvojenych pojm1.
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Dale Elisce byla pozornost vénovana pievazné ve cviceni fecové produkce (v navaz-
nosti na cviceni rozuméni feci) — rozvijena byla i aktivni slovni zésoba dle jednotlivych
sémantickych kategorii (potraviny, hracky, obleceni a podobn¢), spontanné napodobo-
vala (dafila se slova maximaln¢ 2-slabi¢na, 3-slabi¢na reedukovala), pojmy s dopomoci,
byla sezndmena s nadfazenymi vyrazy. Pozornost byla také vénovana cviceni slucho-
vého vnimani — rytmizaci, 1 — 3-slabi¢nych slov pfirozenou napodobou, rozvoji fone-
matického sluchu, identifikaci obecnych zvuku. Eliska byla také pribézné zapojovana
do cviceni na diferenciaci zakladnich barev a tvart a na optickou syntézu.

V ramci kolektivnich rehabilita¢nich programi byla rozvijena jemna a hruba
motorika, grafomotorika, zrakové a sluchové vnimani, prostorova orientace a socidlni
interakce mezi vrstevniky. I pfes psychomotoricky neklid byla spoluprace s ElisSkou
moznd, béhem sezeni bylo tieba Castéji sttidat ¢innosti. Postupné 1épe tolerovala po-
stupné vedeni k dokonceni ¢innosti.

Matka byla ptitomna v§em aktivitdm a byla podrobn¢ informovana o postupech
logopedické edukace u ditéte s opozdénym vyvojem feci.

Zavér zpravy znél: Opozdény vyvoj feci susp. na podkladé ADHD a vyvojové dysfézie,
lehce opozdény psychomotoricky vyvoj.

Rodinna anamnéza

EliSka je z uplné rodiny. Ma dva nevlastni star$i sourozence, sestru a bratra. Oba
dva rodice se o Elisku staraji vzorng. Spolupracuji s odborniky i pedagogy. Dochaze;ji
na vSechna vySetfeni. V matetské Skole se u€astni vSech akci pofddané pro rodiny. Pra-
cuji dle pokynii odbornikti a pedagogii s Eliskou i doma. Domlouvaji se s pedagogy na

spole¢ném postupu pfi reedukaci.

Osobni charakteristika ditéte

Eliska navstévuje specialni matetskou Skolu jiz tietim rokem. Za dobu mého po-
zorovani udélala velké pokroky ve vSech oblastech. I ptes veskerou péci pedagogt, od-
borniki a rodict u Elisky stale pfetrvavaji problémy v jemné motorice, grafomotorice,
feci a v kognitivnim mysleni. Jemna motorika je neobratnd. V grafomotorice mé Eliska

problémy s tchopem psaciho nacini, je vafeckovy se silnym tlakem na tuzku. Kresba je

32



vyrazné opozdéna. Lateralita ruky je stale nevyhranénd. Pravoleva orientace neni zauto-
matizovana. V rytmu u EliSky pietrvavaji také problémy. Rytmus neopakuje, na tleskéani
reaguje tleskanim. V dychani pfevazuje u EliSky nosni dychani. U motoriky mluvidel je
retny uzaveér kompaktni, jazyk hiife pohyblivi. Ve fonematicko-fonologické roviné je fec
haie srozumitelnd, prevazuje setiela artikulace hlasek. Na zakladé opakovani slov a po-
jmenovani obrazkil byla orientacné zjisténa realizace hlasek (F, V vyvozeno v komuni-
kaci neuzivano, CH uZivano nestabilné, L, R, R, sykavky obou fad ve vyvoji). V lexi-
kalné-sémantické roviné se vyskytuje zeslabeni v oblasti receptivni 1 expresivni slozky
fecCi. Eliska rozumi jednoduchym pokyntim, nasobné instrukce jsou pro ni naro¢ng&;jsi.
Aktivni slovni zasoba se vyviji. Eliska odpovidé predevs§im jednoslovné. Ve vyjadfovani
pfevazuji u EliSky podstatna jména. Pii opakovani slov a vét se vyskytuji Casté agrama-
tismy, vynechavani ¢i zdména slabik a slov. EliSka vyuziva fec jako prostfedek k ziska-
vani pozornosti. Nese t¢zce, kdyz ji nékdo nerozumi.

I pres tyto nedostatky jiz Eliska spolupracuje s odborniky a pedagogy velmi
pékné. Pozornost jiz také udrzi delsi dobu, cca 15 minut. Sebeobsluhu zvlada samo-
statn€. Jen u stolovani je potieba Elisku obCas napomenout. Je neposednd. Zadané tikoly
s dopomoci asistenta pedagoga zvlada dobfte.

Porozuméni je na lepsi urovni neZ pied dvéma roky. Kresba jiz znazoriiuje dané
téma 1 ptesto, ze ji chybi jesté nékteré detaily. Pobyt v matetské Skole ji velmi prospiva,
do tfidy se t&si, v rozvoji dovednosti jsou znat velké pokroky. V kolektivu déti je EliSka
velmi rada.

Pokud bych méla EliSku za dobu mého pozorovani charakterizovat, tak bych ji
charakterizovala jako veselou, kamaradskou, hravou, Sikovnou, z vétsi ¢asti samostat-

nou, ale obcas i vzdorovitou a neposednou hol¢icku.
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7. 4 Doporuceni pro EliSku

Vzhledem k tomu, co jsem se o EliSce dozvédé€la a vypozorovala, bych doporu-
¢ila pedagogiim, logopediim a rodi¢tiim procvicovat s Eliskou 1 nadéle:

Jemnou motoriku napiiklad tim, ze Eliska bude navlékat barevné koralky na bu-
zirku, nebo podzimni listi; trhanim, lepenim a mackanim barevnych papirt, tfidénim ba-
revnych kaminkt, riznych ptirodnin, lepenim samolepek do sesitli, nacvikem otaceni
listd u knizek, modelovanim, tvofenim z keramické hliny a moduritu, vkladanim barev-
nych kolicktl a jiného materidl na uréené misto, skladanim puzzld, nacvikem pfti oblé-
kani (zapinani velkych knoflikii, lepeni bot na suchy zip), manipulaci se stavebnicemi,
vkladani predméta do sebe, stithani papirti podle obrysu, skladanim kostek podle pred-
lohy, spojovani cécek, svorek, otevirani a zavirani vicek u lahvi, pelévani a presypavani
do uréenych nadob, mozaiky, zdimani Zinky, houbicky.

Hrubou motoriku, protoze z hrubé motoriky vychazi vyvoj jemné motoriky. Hru-
bou motoriku budeme procvi¢ovat naptiklad tim, ze budeme Elisku spravné ucit drzet
télo pii jizd€ na kolobézce, kole, pii protahovacich cvikach. Chtizi po schodech se stfi-
danim nohou, pfeskoky z jedné nohy na druhou, podporou piirozenych pohybt pii po-
bytu venku, chozenim po lan€ poloZenym na zemi, pielézanim a lezenim po molitano-
vych kostkach.

Grafomotoriku, ktera také souvisi s rozvojem feci. Grafomotoriku doporucuji
procvic¢ovat tim, Ze EliSka bude natirat St€tcem velké plochy vsed¢, vstoje za doprovodu
slovem, kreslit klubi¢ka pravou i levou rukou, motanice, ovaly, elipsy, vodorovné ¢ary
tam 1 sem, houpacky, vinovky. Dale nacvicovat spravné drzeni ruky, sezeni na zidli, pfi-
méieny tlak na podlozku, sledovat uvolnénost zapésti a zdrovei procvicovat uvolnéni
zapésti, pouzivat trojhranné tuzky, pastelky, kreslit prstovymi barvami, kiidami, voskov-
kami, $tétci. Spojovat body proti sob¢€, dokreslovani jednoduchych obrazki. Doporucuji
ucitelim a rodi¢iim pouzivat Maxika od pani doktorky Bubeni¢kové, Simonovy pra-
covni listy, listy na garfomotorické cvi€eni pro piedskolaky.

Pravoleva orientace, pakliZze neni zafixovana, mize byt pro EliSku problematicka
ve Skolnim véku, naptiklad se zdménami pismen. Doporucuji nacvicovat pomoci népo-

doby dospé€lého, pomoci her.
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Zrakové vnimani je diilezité pro rozvoj psané formy feci, ale i pro spravné vni-
mani a rozliSovani postaveni mluvidel pfi fe¢i. Zrakové vnimani procvi¢ujeme pomoci
analyzy a syntézy (skladani puzzli, ptilenych obrazka, rozstiihanych obrazki, kubus,
mozaiky). Zrakova pamét’ zapamatovani si tvaru a postupné odebirani, pexeso. Rozliso-
vani figur — pozadi: Vyhledavani predmétl na pozadi, vyhledavani obrazk (¢ernobilych

— barevnych, vyhledavani ¢islic, pismen).

Fonematicky sluch

Doporucuji hry na identifikaci slySeného zvuku, které budeme vytvaret riznymi
materialy (mackani, trhani papiru, cvakani propiskou, otvirani obalu od kazety, Susténi
obalu od bonbdnu). Déale ho mize vytvaret cloveék (hra ,,kutatko zapipej*), poznavani
zvuki vydavajici pfedméty. Procvicovat pozornost na zvuky, slova, slovni spojeni. U¢it
se napiiklad se zavazanyma o¢ima lokalizovat smér zvuku, r.ozliSovat pfiblizovani a od-

dalovani zvuku.

Sluchova pamét’
e Rytmizace pisnicek, slov, poznavani pisni¢ek podle melodie, ucit se kratké fika-

dla, pisnicky, basnicky.

Slovni sluchova pamét’

e Hledani domluvenych slov v jednoduché véte pozdé€ji ve vypraveni.

Rozvoj orofacialni oblasti

e (viceni jazyka: Doptfedu a dozadu pusy ven a zpét, pohyb jazyka nahoru a doli,
z pravého koutku do levého, do kruhu (oliznout si rty kolem dokola), dotknuti
se jazykem vnitini pravé a levé tvare.

e Cvicni rtid: Uvolnit svaly obli¢eje otevienim ust, roztdhnout uzaviené rty do vel-
kého ismévu, vtahnuti obou rthi do Ust, vySpuleni rtii, usmat a zamracit se, po-
kusit se o piskani. Uvolnéni rth brnkénim, prsty o dolni ret. Tato cvi¢ni doporu-
¢uji zprvu nacvicovat pred zrcadlem ¢i individudlné pied dospélou osobou.

e Cviceni tvafi: Naptiklad nafouknuti a vyfouknuti tvari, vtadhnout tvatfe dovniti.
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Dechové cviceni

e Dechové cviceni je dulezité predevsim pro spravnou mluvu a hospodareni s hla-
sem. Dech doporucuji procvi¢ovat formou hry na flétnu, foukanim do peticek,
bublifuku, brékem do umyvadla, vétrnicku, nafukovanim baldnkii.

e Také doporucuji rozvijet slovni zasobu pomoci knizek, obrazkli. Rozuméni feci
pomoci obrazki, pomoci ukoll (podej mi knizku). Artikula¢ni dovednosti, vyja-
drovaci pohotovost (vypravéni zazitka, podle obrazki).

e Nacvik s logopedem a po logopedické instrukci i s rodi¢i hlasek CH, L, R, R, sy-
kavky obou fad.

Nacvik pozornosti a soustifedéni
e Prodluzovat ¢innost postupné na delsi dobu. K tomu doporucuji pouzivat moti-
vaci, pochvalu, na zacatek nacviku zatradit snadné, splnitelné ukoly a postupné

zvySovat naro¢nost ukolt.
U nacviCovani vSech oblasti doporucuji metodu malych krokd, na za¢atku nacviku

vvvvv

nost, motivaci a v neposledni fad¢ systemati¢nost.
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7.5 Harmonogram postupu u Stépanky

Ve své ptipadové studii a pozorovani jsem se zamétila na divku Stépanku, ktera
ma diagnostikovanou opozdénou vyvojovou dysfazii. Pozorovani a ptipadovou studii

jsem uskutecnila (v dobé od 1. 9. 2014 do 1. 1. 2016) ve specidlni Mateiské Skole

7. 6 Charakteristika souboru

Charakteristika materské Skoly

Matetska skola se naléza v sidlistni zastavbé z prelomu 60. a 70. let, na hranici
katastralniho izemi Pankrac a Kr¢, v Horackove ulici ¢. 1/1095, 140 00 Praha 4, v bliz-
kosti metra C. Je dostupna ze stanice metra Pankrac, navazuje na autobusovou linku ¢.
193, vystupni stanici je Krésky hibitov. Velmi dobte je dostupna dopravné automobilem
po prazské magistradle smérem na Brno.

Ztizovatelem matetské Skoly byla do 31. 12. 2012 M¢stska cast Prahy 4, dne 31.
12. 2012 zanikla jako organizace a 1. 1. 2013 byl zfizen novy subjekt: Stiedni Skola a
Mateiska skola Aloyse Klara, Videnska 28, 142 00 Praha 4, zfizovatelem je nyni Hlavni
meésto Praha, se sidlem Marianské namésti 2/2, 110 00 Praha 1, adresa detaSovaného
pracoviSté matefské Skoly je Horackova 1/1095, 140 00 Praha 4 - Pankrac. Mateiska
Skola byla 4-tfidni. Od roku 2004 se stala specidlni matefskou Skolou se Specialné peda-
gogickym centrem.

1. 1. 2013 se zfidla 5. tfida (tfida Listeckova — pro déti s poruchami autistického
spektra, ktera se rozdélila na tiidy ,,Cerveny listedek™ a ,,Zeleny listeéek™); soucasti ma-
tefské skoly je také Skolni kuchyné. Budova matetské Skoly je ve vypljcce méstské
¢asti Praha 4, po vyprseni lhiity by se méla matetska Skola prestéhovat do jinych pro-
stor. K matefské §kole patii také rozlehla zahrada. Skolni zahrada je kromé jiného také

vyuzivana na spole¢na odpoledne déti a rodica.
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Charakteristika tiidy

Ttida je predev§im urcena pro déti s vadami feci. Ve tfid¢ jsou integrovany déti s
poruchou autistického spektra. Specialné pedagogickou péci zajist'uji specidlni pedago-
gové a logoped. Dale zde pracuje asistentka pedagoga. Denn¢ pedagogové zarazuji
smyslova cviceni. Rozviji zde fe¢ po vSech strankdch. Ttida také spolupracuje se Speci-
aln¢ pedagogickym centrem. Pracuje se zde pfevazné individudlné nebo v malych sku-
pinkach. Do Kytickové tfidy dochazeji také déti z vicejazycnych rodin.

Jako v jinych matefskych skolach, i zde se pracuje podle tfidniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho planu. Tento plan respektuje vékové slo-
zeni, individudlni a vékové potieby déti, jejich zajmy, zaliby a zaméteni tfidy. Metody a
formy prace respektuji slozeni skupiny, zvlastnosti déti, pedagogicky styl ucitelky. Ob-
sah pfedskolniho vzdélavani vychazi z péti zakladnich oblasti a to z biologické (dité a
jeho télo), psychologické (dité a jeho psychika), sebepojeti, city, viile, interpersonalni
(dit€ a ten druhy), socidln¢ — kulturni (dité a kultura), environmentalni (dité a svét).
Vzdé&lavaci obsah SVP je ¢lenén do étyt integrovanych blokd. Tyto integrované bloky
na sebe vz4jemné navazuji, doplituji a prolinaji se. Integrované bloky umoznuji ucitel-
kam rozpracovani podtémat v tfidnich vzdélavacich programech s ohledem na konkrétni
skupinu déti. Témata se mohou prolinat a opakovat. Obsah integrovanych blokl rozviji
intelektové 1 praktické schopnosti a dovednosti déti. Vychazi z ptirozenych potieb, indi-
vidualnich moZnosti déti, z vyvojovych specifik pfedskolnich déti, ze specidlnich vzde-
lavacich potieb déti. Je zaméfen na vytvareni zédkladnich klicovych kompetenci pied-
Skolniho véku.

Stépanka také pti Mateiské skole Aloyse Klara zacala navitévovat Specialné pe-
dagogické centrum. Zde dochazi za pani logopedkou a pani psycholozkou dle potieby,
jinak jednou do roka.

Stépanka také dochazi ke $kolnimu logopedovi jednou tydné. Skolni logoped
procvicuje se Stépankou kromé fedi i zrakové, sluchové a hmatové vnimani (tiidéni, pfi-
fazovani, pexeso, urcovani stejnych zvuki, vytleskavani).

V Kytickové tfidé jsou také kazdé utery zatazeny logopedické chvilky, které také

napomahaji pti reedukaci feci.
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Pripadova studie

Jméno: Stépanka

Rok narozeni: 2009

Vek: 6 let

Skolni rok: 2015/2016

Uzivéni 16kt: Zadné

Zdravotni stav: Dobry

Péce odborniki: Stépanka je v pééi psychologa, logopeda pii Specialné pedagogickém

centru, $kolniho logopeda a neurologa pro epileptické zachvaty v kojeneckém véku.

Osobni anamnéza

Stépanka zacala ve tfech letech navitévovat Matei'skou $kolu Aloyse Klara na
doporuceni pediatra z divodu opozdéného vyvoje feci. Na doporuceni pedagogi ze spe-
cialni mateiské $koly rodige navitivily se Stépankou specialné pedagogické centrum pii
matetské Skole. Ve specidlné pedagogickém centru se jich ujala pani logopedka a pani
psycholozka.

Stépanka na doporuéeni §kolniho logopeda 12. 9. 2013 navstivila s matkou Foni-
atrickou kliniku ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Z tohoto vySetieni vyply-
nulo: Stépanka se dle slov matky v mateiské $kole adaptovala dobie, velké zlepseni,
nova slova.

Z prvni gravidity, fyziologicky porod po terminu, spontanni, zdhlavim, p. hm.
3000gr/50cm, uzel na pupecniku, asfyxie — zfejme ano, 4 hodiny podpora dychani. Mo-
toricky vyvoj: Stépanka sedéla od 7. mésice, chodi od 18. mésice, pleny méla do 2,5 let,
pravak. Sousttedi se kolisavé, epileptické zadchvaty od 8. mésice, vicecetné zachvaty, na
medikaci, nyni po tfech letech bez medikace.

Vyvoj fedi: Zvatlala, prvni slova od 12. mésice, slovni spojeni aZ po nastupu do
matetské Skoly po 3. roku, prvni véty od 4 let, samostatné vypravéni jednoduse zvladne,
nyni tvoii vty s dysgramatismy, srozumitelnost je hor$i, mnohocetné problémy s vy-
slovnosti hlasek. Rozumeéni feci dle slov matky neporuseno. Neurologické vySetieni od

8. mésice veku.
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Reé: Spoluprace mozna, psychomotoricky neklid, soustfedéni kratkodobé. Sen-
zorickad slozka — v bézné konverzaci bez obtizi, dle piedlozek se neorientuje. Expresivni
slozka — spontanni i1 dle obrazki. Tvofi véty s dysgramatismy, slovni zasoba chudé, ob-
&as Stdpanka uziva détska slova, nadiazené pojmy nezna, echolalie slov i &asti vét. D&j
dle obrazki samostatné nevypravi. Barvy zatim nestabilné, tvary znd, pocetni predstavy
fadou do deseti, v oboru se orientuje. Pisent samostatné¢, redukuje slova. Srozumitelnost
feCi snizend, artikulace setfela, zamény hlasek, ptresmyky slabik.

Hlas: détsky, voln¢ tvoreny
Vysetieni sluchu: v norme

Stépanka ve tfech letech dle vypovédi pedagogi a ze zpravy specialniho pedago-
gického centra jedla 1Zici, ucila se chodit na WC, oblékala se s dopomoci. Hruba moto-
rika odpovidala veku ditéte (poskoky, ndpodoba jednoduchych cviki, jezdila na odstr-
kovadle, do schodu sttidala nohy, dold s pfisunem). Jemna motorika odpovidala také vé-
kové trovni (manipulovala s drobnymi predméty, vkladala drobné pfedméty, proviékala
s dopomoci, Sroubovala s dopomoci). V lateralité preferovala levou ruku. Grafomoto-
rika byla opozdéna (ichop psaciho nacini pravou rukou vareCkovym zpiisobem). Kres-
lila obsazné ¢maranice.

Percepce:

Zrak: Barvy pfifazovala, skladala ptilené obrazky.

Sluch: Rozeznavala zvuky, nerytmizovala, urovala zvitata podle zvukd.

Re: gtépénka komunikovala pomoci zvuki, slabik, citoslovce, izolované (méma,
baba), ale ptfevazné neverbalné, gestikulovala.

Kognitivni dovednosti: Urc€ila pfedméty do tii, pfifazovala obrazky dle instrukei.
Socialni dovednosti: Kontakt navazovala bez vétSich obtizi. Bylo vSak nutné ¢innosti

neustale ménit, St&panka udrzela pozornost tak na pét minut.

Rodinna anamnéza
Stépanka je z uplné rodiny, bez sourozenctl. Oba rodi¢e jsou zdravi. Bratr matky
mél v détstvi diagnostikovany balbulties. Matka pracuje v pohostinstvi, otec taktéz.

Vztah rodici dle slov pedagogii ptisobi harmonicky:.
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Rodice se skolkou a odborniky spolupracuji. Vzhledem ke své profesi ale necha-
vaji Stépanku ve $kolce do zaviraci doby. Dle slov rodi¢t piestoze se snazi se Stépan-
kou doma co nejvice pracovat, nezbyva z divodu jejich povolani na nacvik nékterych

dovednosti moc ¢asu.

Osobni charakteristika

Stépanka navitévuje mateiskou $kolu jiZ tietim rokem. Z mého pozorovani vy-
plynulo, Ze se Stépanka do matetské §koly t&si, vypada zde spokojené. Po dobu mého
pozorovani byla uvolnéna, usmévava, pratelska a zvidava. K ucitelkdm se chova pratel-
sky, ale ne vzdy je poslechne napoprvé. S ostatnimi détmi vychazi dobfe, Casto si hraje
ve skuping, ¢i ve dvojici.

Zapojuje se do vSech ¢innosti béhem dne - hernich, t€lovychovnych i kognitiv-
nich.

Pozornost Stépanka udrzi kratkodobg, snadno se rozptyli. Pouze pokud se &in-
nosti Gasto stiidaji a jsou navozeny spravnou motivaci, sousttedéni se u Stépanky pro-
dlouzi. P¥i praci pomaha Stépance asistent pedagoga a to piedeviim v pochopeni tikolu
a dokonceni ukolu.

Snazi se odvadét Cistou praci, ale pro jeji zbrklost se to ne vzdy dafi. Hry méa
Stépanka rada Zivé, pohybové. P¥i Zivych hrach byva zbrkla, ¢asto narazi do déti.
Hruba motorika odpovida véku ditéte. Stépanka napodobuje zrcadlové pohyby. Skade
na jedné noze s oporou. Jemna motorika je také v normé. Stépanka navléka koralky,
Sroubuje, vklada, manipuluje jiz obratnéji s drobnym materidlem. V grafomotorice ma
stale velké problémy. Uchop psaciho na¢ini pravou rukou zatim stale nespravny. Ruka
neuvolnéna. Kresba je stale pod trovni véku. Stépanka kresli hlavonozce. Také pretrva-
vaji obtiZe v koordinaci ruka — oko.

Percepce sluchova: Ur¢i zdroj zvuku, zvuky zvitat, spravné jiz rytmizuje. Stale
jeste neurci stejnd — rozdilna slova ¢i slabiky.

Zrakova: Pojmenuje zékladni barvy, dokéze vyhledat stejné prvky, vklada podle
vzoru kaminky na podlozku, také vklada podle barev koli¢ky na podlozku, vyhleda
stejné prvky.
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V oblasti slovni zasoby nastal dle mého pozorovéni velky posun. Stépanka ko-
munikuje v rozvitych vétach nespravné gramaticky tvorenych. Orientace podle piedloz-
kovych vazeb zaostava. Sklofiovani podstatnych jmen je pro Stépanku obtizné. Popis
obrazku s dopomoci otazek zvlada. V dychani pievazuje u Stépanky nosni dychani. U
motoriky mluvidel je retny uzavér kompaktni. Ve fonematicko-fonologické roving je fe¢
haie srozumitelna, prevazuje setteld artikulace hlasek. V lexikalné-sémantické roviné se
vyskytuje zeslabeni v oblasti receptivni 1 expresivni slozky feci. Jednoduchym a slozi-
téjSim instrukcim rozumi, vicendsobnym vsak zatim ne. Aktivni slovni zasoba se vyviji.

Stépanka je Ziva, neposedna, usmévava a piatelska hol¢icka s vyrazngjsimi pro-

blémy v feci.
7. 7 Doporuéeni pro Stépanku

Doporuéovala bych pedagogiim a rodi¢tim se Stépankou i nadale procviéovat:
Jemnou motoriku pfevazné v matetské Skole napiiklad naptiklad tim ze EliSka bude
napichovat na $pejli koralky, modelinu, trhanim dle piedlohy, lepenim a mackanim ba-
revnych papird, tfidénim barevnych tvart, té€stovin, ptirodnin, nacvikem otaceni listi u
knizek, modelovéanim, tvofenim z keramické hliny a moduritu, vkladanim barevnych
kolicki a jiného material na uréené misto, skladanim puzzli, nacvikem pii oblékani (za-
pinani velkych knofliki, lepeni bot na suchy zip), manipulaci se stavebnicemi, vkladani
pfedmétt do sebe, vykladavanim kaminku podle obrysu, Sroubovani vicek, rozbalova-
nim bonbdnu, stithani papirti podle obrysu, sklddanim kostek podle pfedlohy, spojovani
cécek, svorek, pielévani a piesypavani do uré¢enych nadob, mozaiky, Zdimani Zinky,
houbicky, noSenim micku na 1Zicce.

Hrubou motoriku miizeme procvicovat napiiklad tim, Ze v mateiské Skole budou
pani ugitelky Stépanku ugit spravné drzet t&lo pii protahovacich cvikach napiiklad pii
sezeni na gymnastickém mici. Pfeskoky z jedné nohy na druhou, podporou piirozenych
pohybii pfi pobytu venku, chozenim po lan€ poloZenym na zemi, prelézanim a lezenim
po molitanovych kostkach, hry se skdkacim pandkem, nacvikem véleni sudi, kolébkou,

svickou. Chuizi po lavicce se sttidanim nohou.
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Grafomotorice doporucuji logopediim, pedagogiim a rodi¢iim se vénovat inten-
zivn&ji napiiklad tim, ze Stépanka bude natirat §tétcem velké plochy v sedg, ve stoje do-
provazené slovem, kresleni klubicek pravou i levou rukou, motanic, ovali, elips, vodo-
rovnych ¢ar tam i sem, houpacek, vinovek. Nacvicovat spravné drzeni ruky, sezeni na
zidli, pfiméteny tlak na podlozku, sledovat uvolnénost zapésti a zaroven procvicovat
uvolnéni zapé&sti, pouzivat trojhranné tuzky, pastelky, kreslit prstovymi barvami, kii-
dami, voskovkami, §tétci. Spojovat body proti sobé, dokreslovani jednoduchych ob-
razkl. Doporucuji ucitelim a rodi¢im pouzivat Maxika od pani doktorky Bubenickové,

Simonovy pracovni listy, listy na garfomotorické cvigeni pro piedikolaky.

Zrakové vnimani

Rozvijet diferenciaci a pozornost napiiklad hledanim predmétt podle tvaru,
barvy, délky, materidlu. Procvi¢ovat zrakovou analyzu a syntézu pfti skladani puzzIi,
rozsttithanych obrazkd. Vyhleddvanim véci, lidi zvifat na velkém obrazku.

Utit Stépanku vnimat optickou figuru napiiklad tim, Ze bude hledat obrazek ve
zm¢éti ¢ar, pozndvat, co se zmeénilo na kamaradovi, obrazku. Cvicit optickou pamét’ po-

moci pexesa, Kimovy hry s pfedméty.

Nacvicovat fonematicky sluch.

Fonematicky sluch je velmi diileZity pro rozvoj feci, proto doporucuji hry na
identifikaci slySeného zvuku, které budeme vytvaret riznymi materialy (mackani, trhani
papiru, cvakani propiskou, otvirani obalu od kazety, Susténi obalu od bonbdonu). Procvi-
covat pozornost na zvuky, slova, slovni spojeni. Hry s Orffovymi néstroji, hra na
ozvénu. UCit se napiiklad se zavdzanyma oc¢ima lokalizovat smér zvuku. RozliSovat pfi-

blizovani a oddalovani zvukl. Chlize za zvukem se zavdzanyma ocima.

Procvicovat sluchovou pamét’

Rytmizace pisnicek, slov, poznavani pisnicek podle melodie, ucit se kratka tika-
dla, pisnicky, basnicky.

Slovni sluchova pamét’, hledani domluvenych slov v jednoduché véte, pozdéji

ve vypravéni.
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Rozvijet orofacialni oblasti

Cviceni jazyka dopiedu a dozadu pusy ven a zpét, pohyb jazyka nahoru a dola, z
pravého koutku do levého, do kruhu (oliznout si rty kolem dokola), dotknuti se jazykem
vnitini pravé a levé tvare.

Cvicni rth: Uvolnit svaly obli¢eje otevienim Ust, roztadhnout uzaviené rty do vel-
kého ismévu, vtahnuti obou rtti do ust, vySpuleni rtii, usmat se a zamracit se, pokusit se
o piskani. Uvolnéni rtG brnkanim, prsty o dolni ret. Tato cvi¢ni doporucuji zprvu nacvi-
Covat s dospélou osobou, poté pied zrcadlem.

Cviceni tvari, naptiklad nafouknuti a vyfouknuti tvafi, vtahnout tvare dovnitf.

Zaradit dechové cviceni

Dechové cviceni je dilezité predevsim pro spravnou mluvu a hospodareni s hla-
sem.

Dech doporucuji procvi¢ovat formou hry na flétnu, foukanim do peficek, pis-
talky, bublifuku, br¢kem do mydlové vody, vétrni¢ku, nafukovanim balonkd.

Také doporucuji rozvijet slovni zasobu pomoci knizek, obrazkli. Rozuméni feci
pomoci obrazki, pomoci tkoll (podej mi knizku). Artikula¢ni dovednosti, vyjadfovaci
pohotovost (vypravéni zazitkd, podle obrazk).

Zaméftit se na vychovu spravné vyslovnosti za pomoci logopeda i po instrukci od ro-
dica.
Cvicit pozornost a soustiedéni

Prodluzovat ¢innost postupné na del$i dobu. K tomu doporucuji jako u Elisky

pouzivat motivaci, pochvalu, na zacatek nacviku zatadit snadné, splnitelné tkoly a po-

stupné zvySovat naro¢nost ukolt.
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ZAVER

Béhem mého piisobeni ve specialni matei'ské Skole jsem si stihla v§Simnout, ze
rodice maji zkreslené ptedstavy prevazné o logopedické ¢innosti v matetské skole.
Casto se mé ptaji, pro¢ pani logopedka s détmi kresli ¢i modeluje atd. Pro¢ nedostévaji
pouze doméci ukoly na procvi¢ovani vyslovnosti. Ne vzdy vi, ze pro rozvoj feci je dile-
7ité rozvijet viechny oblasti, jak se zmifiuji u doporuéeni u Eligky a Stépanky.

Z téchto diivodii bych doporucila vétsi osvétu prace logopedi v matetské Skole a
nejen zde. Logopedim bych doporucovala, aby si, nez za¢nou pracovat s détmi, vyme-
zili ¢as na rodice a vysvétlili jim, jak bude logopedie s jejich détmi probihat, pro¢ nebu-
dou nacvicovat u déti pouze vyslovnost, ale 1 jiné oblasti. Déale by méli logopedové
vzdy po praci s détmi informovat rodice o tom, co détem §lo, neslo a co musi procvico-
vat doma.

Rodi¢tm bych doporucovala, aby se nebali ptat logopedl na vSe, co je zajima,
diky tomu nebudou vznikat nejasnosti ohledné logopedickych otazek.

Pravé u vyvojové dysfazie je velmi dileZité rozvijet viechny oblasti. Casto u
tézSich poruch vyvojové dysfazie, kde se dité vyjadiuje gesty ¢i pouze zvuky. Takeé pii
prvnich hodinach logopedie nemtiZe pani logopedka hned zacit s vyvozovanim hlasek,
¢i pouze s nacvikem feci. Musi si nejprve ziskat dité pro praci. Zjistit jak si jedinec vede
v jednotlivych oblastech pomoci depistaZe. Teprve potom muze zah4jit reedukaci jed-
notlivych oblasti a samotné feci.

Zaveérem prace, bych chtéla fici, Ze prace s détmi s vyvojovou dysfazii je obcas
narocna, protoze k této poruse se Casto jesté ptidavaji dalsi poruchy, naptiklad u nas v
praci mame déti, které krome vyvojové dysfazie maji i poruchu pozornosti a hyperakti-
vity. Zaroven je ale pro mé prace s témito détmi velmi zajimava. Mam radost vzdycky,
kdyz u téchto déti mazu sledovat pokroky nejen v feci, ale 1 v dalSich oblastech. I déti
samotné maji radost, kdyZ se jim uz dafi komunikovat pomoci feci. To je znat naptiklad
na tom, ze kdyz zacaly mluvit, mluvily pofad a nebyly k zastaveni. Mély potfebu ndm
sd€lovat vice svoje zazitky. Také rodice byli hrdi na své déti a byla u nich vidét 1 urcita
uleva. Reedukace déti s vyvojovou dysfazii ma velky smysl. Lidé, ktefi se vénuji témto
détem, musi podle mého nazoru byt velmi trpélivi, empaticti. Tato prace by je méla ba-

vit a v neposledni fad¢ musi tuto problematiku ovladat.
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