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Aspekty vyzivy psa metodami "Bone and Raw Food Diet"
(BARF) a "Raw Meat-based Diet" (RMBD)

Souhrn

Cilem prace bylo vytvofit uceleny prehled o metodach BARF a RMBD ve vyZivé psQ,
ktery mlZze slouzit jako pravodce pro snazsi porozuméni témto stravovacim konceptim. Jejim
cilem je poskytnout uzitecné informace a doporuceni pro zajisténi zdravé a vyvazené stravy
pro psy, kterd respektuje jejich fyziologii a Zivotni styl.

Komer¢ni diety predstavuji velkou ¢ast trhu s krmivem pro psy. Je dllezité si uvédomit,
Ze Siroky vybér dostupnych krmiv muzZe zpUsobit rozdilnou kvalitu surovin, které jsou
pouzivany. Nékterd krmiva budou mit vyssi kvalitu nez ostatni. Mezi nevyhody komercnich
diet patfi napfiklad pfitomnost umélych prisad, konzervacnich latek a nizka kvalita
jednotlivych surovin. Dalsim problémem muzZe byt nedostate¢na nutri¢ni hodnota, kterd mlize
vést k nedostatku nékterych dulezitych Zivin v dieté.

Naopak, krmné koncepty jako je BARF a RMBD nabizeji alternativu, ktera se zaméruje
na prirozenéjsi slozeni diety. Tyto koncepty kladou diraz na pouziti kvalitnich surovin, jako je
syrové maso, kosti a zelenina, a minimalizuje pouZiti umélych ptisad. Diky tomu mohou byt
tyto diety vhodnou volbou pro majitele pst, ktefi chtéji zajistit svym psim vyvaZzenou a
zdravou potravu.

Mezi rizikové faktory spojené s dietami BARF a RMBD patfi mozné riziko infekce
patogeny zpUsobené konzumaci syrového masa, jako je naptiklad Salmonella, E. coli,
Sarcocystis spp. a dalsi mikroorganismy. DalSim problémem mize byt nevyvdzenost diety,
pokud denni krmna davka neni optimdlné sestavena a nezahrnuje dostateéné mnoiZstvi
potfebnych Zivin.

Syrova strava se stava populdrnéjsi alternativou ke komerénim krmiviim, a proto je
dllezité porozumét principim a spravnému postupu pfi sestavovani téchto diet. Klicovym
prvkem je informovanost chovatelll o prednostech tohoto typu diety, ale i jejich
potencionalnich rizik. Pfi sestavovani krmné davky musime brat v potaz nejen dllezity pomér
jednotlivych Zivin, mezi které radime: vodu, proteiny, sacharidy, tuky, vitaminy, mineralni latky
a popfripadeé vyzivové doplriky, ale také vék psa, pohlavi, zdravotni stav ¢i zivotni fazi. Spravné
vyvazeny pomér vSech Zivin ma ndsledny vliv na celkovou zdravotni kondici psa a vede k
prevenci onemocnéni traviciho a vylu¢ovaciho traktu.

Kli¢ova slova: pes, BARF, RMBD, vyZiva, syrova potrava



Aspects of dog nutrition using the "Bone and Raw Food
Diet" (BARF) and "Raw Meat-based Diet" (RMBD) methods

Summary

The aim of this work was to create a comprehensive overview of BARF (Biologically
Appropriate Raw Food) and RMBD (Raw Meat-Based Diets) methods in dog nutrition, which
can serve as a guide for better understanding these dietary concepts. Its goal is to provide
useful information and recommendations to ensure a healthy and balanced diet for dogs that
respects their physiology and lifestyle.

Commercial diets represent a large portion of the dog food market. It is important to
realize that the wide selection of available foods may result in varying qualities of used
ingredients. Some foods will have higher quality than others. Disadvantages of commercial
diets include the presence of artificial additives, preservatives, and low quality of individual
ingredients. Another problem may be inadequate nutritional value, which can lead to a
deficiency of some important nutrients in the diet.

In contrast, feeding concepts such as BARF and RMBD offer an alternative that focuses
on a more natural composition of the diet. These concepts emphasize the use of high-quality
ingredients, such as raw meat, bones, and vegetables, and minimize the use of artificial
additives. As a result, these diets may be a suitable choice for dog owners who want to provide
their dogs with a balanced and healthy diet.

Risk factors associated with BARF and RMBD diets include the possible risk of infection
with pathogens caused by consuming raw meat, such as Salmonella, E. coli, Sarcocystis spp.,
and other microorganisms. Another problem may be dietary imbalance if the daily feeding
portion is not optimally composed and does not include an adequate amount of necessary
nutrients.

Raw food diets are becoming a more popular alternative to commercial diets, and
therefore it is important to understand the principles and proper procedures for creating
these diets. Key elements include educating breeders about the advantages of this type of
diet, as well as its potential risks. When composing a feeding portion, we must take into
account not only the important ratio of individual nutrients, including water, proteins,
carbohydrates, fats, vitamins, minerals, and possibly nutritional supplements, but also the age
of the dog, gender, health status, or life stage. A properly balanced ratio of all nutrients
subsequently affects the overall health condition of the dog and leads to the prevention of
digestive and urinary tract diseases.

Keywords: dog, BARF, RMBD, nourishment, raw feeding
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1 Uvod

Syrova strava pro psy, obecné znama jako BARF (Bones and Raw Food) a RMBD (Raw
Meat-Based Diet), nabyva v soucasné dobé rostouci popularity mezi majiteli domdacich
mazlickl (Schmidt et al. 2018). Tyto stravovaci koncepty se zaméruji na poskytovani syrovych
surovin, jako jsou maso, kosti a dalSi prirodni slozky, s cilem napodobit stravu, kterou
konzumovali psi v divociné (Ahmed et al. 2021).

Tato prace predstavuje informace o vyzivovych metodach BARF a RMBD a muZe byt
uZitetnym privodcem pro chovatele, ktefi se rozhodnou podrobnéji se zabyvat témito
koncepty. Jejim cilem je poskytnout prehled o principech a spravném postupu pfi krmeni psu
témito specifickymi metodami a dat tak majitelim k dispozici relevantni informace pro
zajisténi zdravé a vyvazené stravy pro své psy.



2 Cil prace

Cilem této bakalarské prace bylo poskytnout komplexni prehled o metodach krmeni psa
pomoci syrové potravy, konkrétné metodami RMBD "Raw Meat-based Diet" a BARF "Bone
and Raw Food Diet". Tento souhrn obsahuje detailni popis jednotlivych Zivin, véetné vody,
protein(, sacharidd, tukd, vitamind a minerald, které jsou nezbytné pro optimalni zdravi psa
a jejichz pfitomnost v krmné davce by méla byt ve sprdvném pomeéru. Poté nasleduje detailni
popis jednotlivych surovin, které jsou klicovym zdrojem vysSe uvedenych Zivin.



3 Literarni reserse
3.1 Krmeni psa

Vyziva domdcich pst je aktudlnim tématem vzhledem k rostouci populaci chovanych pst
po celém svété. Jejich vyZiva je Casto zaloZena predevsim na komercénich krmivech. Tento
trend je dUsledkem pohodli a snadné dostupnosti hotovych krmiv, ktera nabizeji komplexni
vyZivu v jednom baleni. Avsak s timto nardstem popularity komerénich krmiv se také objevuji
rizné problémy spojené s jejich sloZzenim a vlivem na zdravi psd. Mezi tyto problémy patfi
napfiklad vyssi podil obilovin oproti masu ¢i nevyvdieny pomér Zivin, coz mlzie vést
k ndchylnosti psa k tloustnuti (Nestle & Nesheim 2010).

V kontextu téchto problému se stale vice majitel( psli zacind zajimat o alternativni
pristupy k vyZivé svych ¢tyfnohych spole¢nik(. Jednou z téchto alternativ jsou dietni pfistupy
znamé jako RMBD (Raw Meat-Based Diet) a BARF (Biologically Appropriate Raw Food), které
se zaméruji na podavani syrového, prirodniho krmiva, které je blizké prirozenému stravovani
psU. Tyto dietni pfistupy zdUraznuji dileZitost kvalitnich surovin, vyvdzeného pomeéru Zivin a
minimalizaci zpracovanych pfisad, coz muze prispét k celkovému zdravi a vitality pst (Ahmed
et al. 2021)

3.1.1 Krmna davka psa

Krmnad ddvka neboli dieta predstavuje klicovy prvek spravné vyzivy psa a je individualné
stanovena s ohledem na jeho specifické potreby. Tato davka je definovana jako mnoZstvi
potravy, které zajistuje dostatecny pfisun Zivin, energie a dalSich nutri¢nich sloZek, aby bylo
zajiSténo optimalni zdravi a kondice zvifete. Rozdilnost krmnych ddvek mezi jednotlivymi psy
je dana nékolika klicovymi faktory, které ovliviuji individualni potfeby a naroky na vyzivu
(Nutrient 2006).

Kazdé staddium psiho Zivota ma jiné naroky na energetickou hodnotu jeho krmiva, proto
je dllezité dbat na vék a kondici psa a podle toho prizplisobovat i jeho jidelnicek.

Mezi zakladni parametry, podle kterych hodnotime kvalitu krmné davky psa, fadime
mnozZstvi obsazené metabolické energie a obsah zdkladnich a doplikovych Zivin v dieté.
Nutri¢ni pozadavky na obsah energie a Zivin se pfitom odviji od vnitfnich faktor( zvifete a
zavisi napriklad na plemeni, véku, fyzické zatézi a charakteru chovu (Dodd et al. 2020).

Z vysledkd studie od Dodd et al. (2020) vyplyvd, Ze z hlediska procentualniho
zastoupeni raznych krmnych zplsobU u psU lze pozorovat nasledujici trendy. Nejcastéji
pouzivanymi zplsoby krmeni u psl jsou:

1. Konvencni suché granule:
Tento typ krmiva byl kazdodenné podavan 61 % psam.

2. Dieta obsahujici suroviny domdci ptipravy
Tento zplsob krmeni byl zastoupen u 59 % ps, prficemz 9 % z nich dostavalo vyhradné
doma pfipravovanou stravu.



3. Dieta obsahuijici syrové Zivocisné produkty
Syrové zivocisné produkty byly pouzivany u 44 % psu, ackoli pouze 6 % z nich dostavalo
vyhradné raw stravu.

4. Konzervované krmivo
Konzervované krmivo bylo poddvano 15 % psiim denné

5. Vegetarianské krmivo:
U 22 % psli bylo soucasti stravy vegetarianské krmivo, pficemz 47 % z nich bylo krmeno
kompletné rostlinnou (vegan) stravou.

Ve studii se 3673 majiteli psu a kocek z anglicky mluvicich zemi bylo zjiSténo, Ze vétsina
zvitat byla krmena konvenénim krmivem, ale ¢im dal vice majitell voli netradi¢ni mozZnosti,
jako je syrova dieta nebo doma pripravované jidlo.

Australie vykazovala vyssi prevalenci syrové potravy oproti ostatnim zemim.

Vzhledem k vysokému vyskytu netradi¢nich krmnych praktik je nutné, aby veterinarni
zdravotnické tymy byly obezfetné ohledné potencialnich rizik a vyhod téchto krmnych
moznosti a aby edukovaly své klienty, aby nejlépe vyhovéli nutri¢nim potifebam svych mazlick(
(Dodd et al. 2020).

3.1.2 Zivinové potieby psa

Energetické potfeby pst se liSi podle nékolika faktord, véetné véku, genetického
potencidlu a zdravotniho stavu. Je tedy potfeba témto jednotlivym aspektlim prizplsobit i
velikost a obsah jednotlivych Zivin v krmné davce (Laflamme 2005).

Vyvazena dieta psa obsahuje zakladni Ziviny v optimalnim poméru. Mezi sledované
Ziviny rfadime:

- Vodu

- Proteiny

- Sacharidy

- Tuky

- Vitaminy a mineraly

Makroziviny a mikrozZiviny jsou dva zakladni typy Zivin nezbytné pro zdravi organismu,
vzajemné se ale lisi v jejich potfebé a mnozstvi, v jakych je télo vyZaduje (Savarino et al.
2021).

Makroziviny, jako jsou bilkoviny, tuky a sacharidy, jsou nezbytné v relativné vysokém
mnozstvi. Poskytuji energii a stavebni material pro bunky. Bilkoviny jsou kli¢ové pro stavbu
svall a tkani. Tuky slouzi jako zdroj dlouhodobé energie a podporuji vstiebavani
rozpustnych vitamind, zatimco sacharidy jsou hlavnim zdrojem rychlé energie (Carreiro et
al. 2016).

Naopak, mikroziviny, jako jsou vitaminy a mineraly, jsou Ziviny potfebné ve stopovém
mnozstvi, ale jsou nezbytné pro rlizné biochemické procesy v téle( Cena & Calder 2020).



Tyto latky podporuji metabolické reakce, tvorbu kosti, imunitni funkce a chrani buriky pred
oxidativnim stresem (Espinosa-Salas & Gonzalez-Arias 2023).

Voda

Voda hraje klicovou roli v téle jako rozpoustédlo pro bunééné reakce a jako prostredek
pro transport Zivin a metabolickych produktl. Diky své schopnosti pohlcovat teplo
minimalizuje zmény télesné teploty a prispiva k regulaci tepelného rezimu organismu. Dalsi
dllezitou funkci vody je regulace teploty téla odvadénim tepla z pracujicich organl a
prostfednictvim odparovani potu. Respiraéni procesy, jako je dychani s otevienou tlamou u
pst a kocek, muUZe zvysit ztratu vody prostrednictvim odparovani potu a tim regulovat
télesnou teplotu, zejména v horkém pocasi. V travicim systému je voda nezbytna pro rozklad
potravy a aktivitu travicich enzymd. Ledviny pak vyuZivaji vodu jako rozpoustédlo pro
odstranovani toxickych metabolitl a zajistuji tak udrZeni rovnovahy vody v téle (Case et al.
2011).

Nejvétsi denni ztrata vody je predevsim mocenim, které odstrafiuje odpadni produkty
z téla a prostrednictvim respiracnich proces(, kde se voda ztraci pti dychani.

Denni spotfeba vody musi kompenzovat tyto neustdlé ztraty tekutin. Celkovy pfijem
vody domaciho mazlicka mizZe pochazet ze tfi moznych zdrojl: voda pfitomna v potravinach,
metabolickd voda, kterd se tvori béhem metabolismu oxidaci organickych Zivin obsahujicich
vodik anebo zdroj pitné vody

Mnozstvi vody pritomné v krmivech zdavisi na typu potravy. Komercni sucha krmiva
obsahuji okolo 7 % vody, ale nékteré konzervované pokrmy ji mohou obsahovat az 84 % (Case
et al. 2011).

Voda predstavuje jednu z klicovych sloZek v celkovém stravovacim rezimu, a to jak u
lidské, tak i u zvifeci populace. Fyziologicky je télo psa uzpUsobeno tak, aby vétSinu vody
prijimal v potravé. Problémem, ktery se ¢asto vyskytuje, je fakt, Ze vétSina domacich mazlickd
je krmena dehydratovanymi granulemi. Nedostatek prfiméreného pfijmu vody mize vyvolat
zdvainé zdravotni komplikace, véetné potizi s ledvinami ¢i tvorbou kamenld v mocovych
cestach. Z tohoto davodu je klicové zajistit v dieté psa dostatecny pfisun vody pro, aby bylo
podporovano optimalni zdravi a prevence potencidlnich onemocnéni spojenych s dehydrataci
(Billinghurst 2001).

Fenner (2000) uvadi, Ze k zachovani dobrého zdravi psa je zapotrebi zabezpedit prijem
45-80 ml vody na kilogram jeho hmotnosti. Pomérné velké rozmezi doporuceného ptijmu vody
je dédno velikosti psa, respektive na velikosti povrchu jeho téla. Mala plemena psu ptijimaji vice
vody neZ ta velka. Prijem vody také zaleZi na teploté prostfedi a na fyzické aktivité psa. V
neposledni fadé je pfijem vody dan tim, zda je pes krmeny suchymi granulemi nebo vlhkou
stravou (Fenner 2000).

Celkova télesnd voda (TBW — total body water) je obecné povazovdna za pevné
stanovenou na 73,2% télesné hmotnosti bez tuku, coZ se také nazyva konstantou hydratace
svalové hmoty. | kdyz 73,2% je predpokladana konstanta pouzivana k uréeni poméru svalové
hmoty a tuku, konstanta hydratace jednotlivych zvitat bude variabilni (Zanghi 2017).

Pramérna hydratacni konstanta se tedy u pst muze pohybovat v rozmezi 71,3 az 75,9
% u psU. (Zanghi et al. 2013).



Energie

Kromé vody je energie nejvice kritickou slozkou, ktera musi byt zohlednéna pfi tvorbé
diety. Podobné jako v pfirodé, i domaci mazlicci potfebuji neustaly zdroj energetickych Zivin k
zachovani Zivota.

Rostliny ziskavaji energii ze slunecniho zareni a transformuji ji do formy Zivin. Zvifata
pak konzumuji tyto rostliny a vyuzivaji je bud pfimo pro ziskani energie, nebo preménuji
rostlinné Ziviny na jiné formy obsahujici energii. Hlavni formou uskladnéné energie v rostlinach
je sacharid, zatimco u zvifat prevazuje tuk.

Energie je nezbytna pro provadéni metabolickych procesu téla, véetné udrzovéni a
tvorby tkani, vykondvani fyzické aktivity a regulaci télesné teploty. Vzhledem k jeji dlileZitosti
je energie vidy primdrnim poZadavkem, ktery musi byt naplnén prostfednictvim potravy.
Poté, co jsou energetické potreby uspokojeny, jsou ostatni Ziviny ve stravé dostupné pro dalsi
metabolické procesy (Case et al. 2011).

Energie obsaZzend v potravé se méfi v jednotkach kilokalorii (kcal) nebo kilojould (kJ).
Kilokalorie (kcal) je nejbéznéjsi jednotkou méreni v oblasti Zivin a energetiky. K jejimu prevodu
na kilojouly (kJ) se vyuZiva nasobeni poctu kilokalorii hodnotou 4.184 (Case et al. 2011).

Je nutné si uvédomit, Ze kazdy pes a kocka je individualni a tyto vypocty slouzi pouze
jako orientaéni hodnota pfi stanoveni jejich dennich potfeb. MnoZstvi poddvané potravy by
mélo byt pfizpUsobeno tak, aby u mladych zvifat bylo dosazeno optimalniho rdstu a u
dospélych zvifat byla udrZovana zdrava télesnd hmotnost a kondice. Dospéli mazlicci v
optimalni kondici by méli mit dobre vyvinuté svaly a Stihlou postavu. | kdyz jejich Zebra nejsou
viditelna na prvni pohled, méla by byt snadno hmatatelnd pfilehkém dotyku (Case et al. 2011).

Proteiny

Proteiny jsou stavebnimi kameny pro tvorbu svall, Slach, funkéniho imunitniho
systému, chluptll, drapt ale i kosti a orgadn(i (Case et al. 2011).

Zakladni stavebni slozkou proteint jsou aminokyseliny. Proteinové molekuly v téle
nejsou statické, ale neustale se obnovuji a syntetizuji. BEhem rlistu, oprav a reprodukce je
potreba dodatecny prisun proteint pro akumulaci novych tkani. Télo je schopno syntetizovat
nové proteiny z aminokyselin, pokud jsou vSechny potifebné aminokyseliny dostatecné
dostupné. Existuje celkem 22 alfa-aminokyselin nalezenych v proteinovych retézcich, z nichz
10 je esencialnich, které organismus nedokdaZe vyrobit, a 12 jsou neesencidlnich. Ty mohou
byt bud poskytnuty potravou, nebo syntetizovany télem. Tato skutecnost zdUraznuje
dlleZitost vyvazené stravy s dostatecnym obsahem esencidlnich aminokyselin (Case et al.
2011).

Mezi esencidlni aminokyseliny pro psy patfi lysin, leucin, izoleucin, valin, metionin,
fenylalanin, treonin, tryptofan, histidin a arginin. Tyto aminokyseliny musi byt dodavany
organismu prostrednictvim stravy, protoZze télo neni schopno je syntetizovat v dostatecném
mnozstvi. Naopak mezi neesencialni aminokyseliny patfi alanin, asparagin, asparagova
kyselina, cystein, glutamin, glutamova kyselina, glycin, prolin, serin, tyrozin, hydroxylysin a
hydroxyprolin. Tyto aminokyseliny jsou syntetizovany samotnym organismem (Wu 2009).

Nedostatek esencidlnich aminokyselin u psi mUzZe vyvolat rlizné nezadouci projevy,
které odrdzeji jejich dualezitou roli v metabolismu a bunécnych funkcich. Mezi prvni
pozorovatelné priznaky nedostatku téchto aminokyselin je ubytek télesné hmotnosti (NRC
2006).



Nadbytecné aminokyseliny télo neni schopno dlouhodobé uchovat a jsou bud’ pouzity
pfimo jako zdroj energie, nebo prevedeny na glykogen ¢i tuky pro energetické zdsoby. Vedle
svych strukturdlnich a regulacnich funkci mohou proteiny také pfispét ke zlepSeni chuti
krmiva, coZz ma vliv na jeho konzumaci a akceptaci zvitaty (Case et al. 2011).

Sacharidy

Sacharidy jsou jednou z kli¢ovych Zivin v potravé psa, poskytuji nezbytny zdroj energie
a podporuji spravny chod jeho metabolismu. Podle struktury rozliSujeme sacharidy na
monosacharidy, disacharidy a polysacharidy. Monosacharidy, nazyvané také jednoduché
cukry, predstavuji nejjednodussi formu sacharid(i, skladajici se z jediné zdkladni jednotky
obsahuijici tfi az sedm uhlikovych atomU. Mezi tfi nejvyznamnéjsi hexozy (jednoduchy cukr s
Sesti atomy uhliku) patfi glukdza, fruktéza a galaktéza, a kazdy ma svou specifickou roli ve
vyZivé psa (Lunn & Buttriss 2007).

Glukdza, stfedné sladky jednoduchy cukr, se nachdzi v komeréné pfipraveném
kukufiéném sirupu a sladkém ovoci jako jsou hrozny a bobule. Je také hlavnim konecnym
produktem Skrobového traveni a hydrolyzy glykogenu v téle. Glukdza je formou sacharidd,
kterd obihd v krevnim tecisti a je hlavnim zdrojem energie pro bunky téla. Fruktdza, zndma
jako ovocny cukr, je velmi sladky cukr nachdzejici se v medu, zralém ovoci a nékterych
zelenindach. Je také vytvarena pfi procesu traveni nebo kyselinovou hydrolyzou disacharidu
sachardézy. Galaktdza neni ve volné formé pritomna v potravinach, ale tvori 50 % disacharidu
laktdzy, ktera se nachazi v mléce viech savcl. Podobné jako fruktdza, je galaktéza uvolfiovana
béhem traveni potravy a v téle je preménéna na glukdzu jatry, a nakonec vstupuje do obéhu
ve formé glukdzy (Case et al. 2011).

Dalsi skupinou sacharidi jsou disacharidy, coZ jsou slozitéjsi molekuly skladajici se ze
dvou jednoduchych cukrl. Mezi disacharidy patfi laktéza (mlécny cukr), sachardza (cukr) a
maltdza. Laktdza, cukr obsazeny v mléce vSech savci, obsahuje molekulu glukdézy a molekulu
galaktdzy. Je to jediny sacharid ZivociSného plvodu, ktery ma vyznam v potravé. Sachardza,
béiné zndma jako cukr, obsahuje molekulu glukdzy spojenou s molekulou fruktézy. Nachazi
se v trtiné, cukrové repé a javorovém sirupu. Maltoza je tvorena dvéma molekulami glukdzy
spojenymi dohromady. Tento disacharid se béZzné nevyskytuje ve vétsiné potravin, ale vytvari
se jako meziprodukt pfi trdveni Skrobu.

Posledni skupinou sacharid(l jsou polysacharidy. Ty jsou sloZzeny z mnoha jednotek
monosacharid(i spojenych do dlouhych a sloZitych retézcl. Patfi mezi né mimo jiné Skrob,
glykogen, dextriny a vlaknina. Dvé hlavni formy stravitelného Skrobu jsou amylosa (sloZzena z
linedrnich retézcu glukdzy) a amylopektin (sloZzena z vétvenych fetézcl glukdzy). Obilniny jako
kukufice, pSenice, Cirok, jeCmen a ryZe jsou hlavnimi surovinami, které poskytuji Skrob.
Glykogen je zasobni forma sacharid(i v téle, nachazi se v jatrech a svaloviné a pomahd udrZovat
normalni homeostazu glukdzy v téle (Lunn & Buttriss 2007).

Vldknina je dalSim dualezitym typem sacharidd ve stravé psa (Case et al. 2011). Tato
slozka se sklada z rdznych komponent, véetné celuldzy, hemiceluldzy, pektinu a ligninu.
VlIdknina se nachazi prfedevsim v rostlinnych produktech, jako jsou zelenina, ovoce a obiloviny.
Hraje klicovou roli v podpofe traviciho systému psa, zlepSuje stfevni peristaltiku a pomaha
predchdzet zazivacim problémuim, jako je zacpa. Lignin, ktery je soucasti vlakniny, se nachazi
zejména v drevé a semennych skotapkach a prispiva k celkové strukture vldkniny



Tuky

Tuky jsou zdrojem energie, zvysuji chutnost potravy a zvysuji pozitek z jidla (Nutrient
1985).

Tuky predstavuji v krmivu primarni zdroj esencidlnich mastnych kyselin, které maji
klicovou roli v tvorbé nékterych hormonu a udrZovdni bunéénych membran. V téle se také
nachdzeji vitaminy A, D, E a K, které jsou schopny byt ukladany nebo absorbovany pouze
rozpusténé v tucich (Nutrient 1985).

Spravné sloZzeni krmné davky vyZzaduje kontrolu mnozZstvi v ni obsaZenych tuki
prevainé zddvodu jejich vysoké energetické hodnoty. Koncentrace metabolizovatelné
energie (ME) ve stravitelném tuku je pfiblizné 2,25krat vyssi nez koncentrace ME ve
stravitelnych sacharidech nebo bilkovinach, coZz znamend, Ze nahrazeni téchto Zivin tuky na
zakladé stejné hmotnosti zvysi energetickou hustotu diety. (Nutrient 1985).

Chovatel si pfi doplfovani krmné davky svého psa o tuky musi byt védom vyse jeho
fyzické aktivity. Obsah tukl v krmné davce starSiho neaktivniho psa se vyznamné lisi od
mladého aktivniho. (Nutrient 1985).

Vitaminy a mineraly

Vitaminy jsou organické molekuly, které jsou pro metabolismus potfebné v malych
mnozstvich. V téle funguji jako esencidlni enzymy, enzymové prekurzory nebo koenzymy v
mnoha metabolickych procesech téla. Vitaminy katalyzuji mnoho biochemickych reakci
nezbytnych pro udrZeni Zivota (Lukaski 2004).

PrestoZe se jednd o organické molekuly, vitaminy nejsou klasifikovany jako sacharidy,
tuky nebo proteiny; nejsou télem vyuzZivany jako zdroje energie nebo strukturalni slouceniny.
S nékolika vyjimkami vétSina vitamini nemuze byt syntetizovdna télem a musi byt dodavana
potravou (Case et al. 2011).

Vitaminy se klasifikuji podle jejich rozpustnosti ve vodé nebo tucich, coz ovliviuje jejich
absorpci a ukladani v téle. Vodou rozpustné vitaminy jsou po absorpci vyplavovany, coz
znamena, Ze jsou obtizné skladovatelné, zatimco tukem rozpustné vitaminy lze ukladat v
tukové tkani pro pozdéjsi pouziti (Espinosa-Salas & Gonzalez-Arias 2023).

Minerdly jsou anorganické prvky, které jsou nezbytné pro metabolické procesy téla.
Pouze asi 4 % celkové hmotnosti téla zvifete predstavuje minerdlni hmota avsak, stejné jako
vitaminy, pritomnost téchto prvkd je nezbytnd pro Zivot. Obecné klasifikaéni schéma déli
mineraly do dvou skupin, makromineraly a mikromineraly.

Makromineraly jsou ty minerdly, které se v téle vyskytuji v podstatnych mnozstvich a
tvori vétSinu minerdlniho obsahu téla. Patfi sem vapnik, fosfor, hofcik, sira, Zelezo a elektrolyty
sodik, draslik a chlorid.

Mikromineraly, ¢asto nazyvané stopové prvky, zahrnuji vétsi pocet minerall, které jsou
v téle pritomny ve velmi malych mnozZstvich.

Minerdly maji fadu funkci v téle. Aktivuji enzymaticky katalyzované reakce, poskytuji
podporu kostem, pomahaji pfi prenosu nervovych impulzi a svalovych kontrakcich, slouzi jako
soucdsti urcitych transportnich proteini a hormonu a funguiji pfi udrzovani rovnovahy vody a
elektrolyt(l. Existuji vyznamné vzajemné vztahy mezi mnoha mineralnimi prvky, které mohou
ovlivnit absorpci, metabolismus a funkci minerall. Konkrétné prebytky nebo nedostatky
nékterych minerdld mohou vyznamné ovlivnit schopnost téla vyuZivat ostatni mineraly
obsazené v potravé. V dusledku toho by méla byt udroven vétSiny mineral(l v potravé



zvazovana v souvislosti s ostatnimi slozkami s cilem dosahnout optimalni celkové dietni
rovnovahy (Case et al. 2011).

Zivinové potieby psa dle fazi vyvinu

V dnesni dobé existuji asi 2 nejvétsi organizace AAFCO a FEDIAF, které shromazduji
informace pro vyrobce krmiv a daly jasny fad nutriéni pfimérenosti stravy pro domaci mazlicky
vhodné pro rlzné Zivotni faze. Tyto Zivotni faze jsou rast sténat, udrzovani dospélych psf,
laktaci a reprodukci.

Sténé

Ve srovnani s dospélymi psy maji Sténata zvySené pozadavky na mnoho Zivin pro
podporu vyvoje organl, svalovou syntézu a rast kostry. Rostouci Sténata jsou vystavena
vétSimu riziku nutri¢nich nedostatk( nez dospéli psi a vhodna vyziva je pro zdravy vyvoj
klicova. Zejména $ténata vyzaduji vyssi koncentrace tuku, bilkovin a esencidlnich minerald,
jakozipfisun vapniku a fosforu v pfisném poméru (NRC 2006). Nevhodny dietni reZzim u Sténat,
zejména u Sténat velkych a obfich plemen, muZe vést k nevratnym deformacim a ohrozit
kvalitu jejich Zivota (Dodd et al. 2018).

Brezi a laktujici fena

Brezi a laktujici fena vyZaduje specifické Upravy stravy ve srovnani s dospélym psem,
pricemz jejich potfeba se méni v pribéhu brezosti a laktace. Béhem prvnich péti tydn(
bfezosti nedochazi k vyznamnému narlstu hmotnosti a celkovych nutri¢nich potreb feny,
protoZe v této fazi je rlst plodd pomérné maly. Poté dochazi k rychlému narlstu velikosti a
hmotnosti plodd v posledni tfetiné brezosti, coz vyzaduje zvySeny pfijem Zivin. Po patém tydnu
brezosti by mél byt pfijem potravy postupné zvySovan, aby bylo zajisténo optimalni rist a
vyvoj plod(. Pfi krmeni laktujici feny je dllezité zajistit dostateény prisun Zivin pro produkci
mléka, coZz mUZe vyZzadovat az 0 25 % az 50 % vyssi denni pfijem energie nez normalni udrzbové
potreby.

Ptirozhodovani o mnozstvi potravy je také dalezité vzit v dvahu velikost vrhu a velikost
feny. Daraz by mél byt kladen na vyvazenou stravu, ktera zajistuje dostatecny prisun bilkovin,
tukd, sacharidl, mineral(i a vitamin(, aby byly splnény potreby jak samotné feny, tak i jejich
mladat v pribéhu téhotenstvi a laktace.

V dobé brezosti nebo laktace feny je vhodné konzultovat veskeré zmény v BARF
jidelnicku s veterinarem (Case et al. 2011).

Dospély pes
Naroky na krmeni dospélého psa dietou BARF by mély byt zalozeny na spravném

poméru jednotlivych surovin v krmné davce. Idealni sloZzeni by mélo obsahovat pfiblizné 60 %
syrového masa a kosti, 15-20 % zeleniny a ovoce, 10-15 % drobu a 5-10 % doplnk{. Tento



pomér surovin je navrzen tak, aby zajistoval dostate¢né mnozstvi Zivin a nutri¢ni rovnovahu
pro optimalni zdravi a kondici psa.

Syrové maso a kosti poskytuji dulezité bilkoviny, mineraly a vitaminy, zatimco zelenina
a ovoce dodavaji vldkninu, vitaminy a antioxidanty. Droby jsou bohatym zdrojem vitamind,
minerall a esencialnich Zivin, zatimco dopliiky mohou byt pouzity k doplnéni nedostatkld v
dieté, jako jsou omega-3 mastné kyseliny nebo probiotika.

Je dllezité sledovat vhodné mnozstvi jednotlivych surovin a dbat na vyvaZenost stravy,
aby byly spInény potreby psa v kazdém aspektu jeho vyZivy.

PFi sestavovani jidelnicku podle metody BARF je rovnéz doporuceno konzultovat se s
veterinafem, aby byla zajisténa optimalni strava a zdravotni stav psa (Billinghurst 2001).

Pes senior

Uprava stravy pro seniora psa je nezbytna z dvodu zmén v potfebach téla v pribéhu
starnuti (Laflamme 2012). Starsi psi maji ¢asto snizenou aktivitu a metabolismus, coz vede k
nizsSi energetické spotrebé. Zaroven mohou mit starSi psi zménéné nutri¢ni pozadavky v
disledku poklesu funkce organd a tkani. Naptiklad snizend funkce ledvin nebo traviciho
systému mUze ovlivnit vstfebavani a metabolismus Zivin, zatimco pokles svalové hmoty muze
snizit schopnost téla vyuZit prijaté bilkoviny. Proto je dlleZité prizplsobit stravu seniora psa
tak, aby mu poskytovala dostatecné mnoistvi Zivin, které podporuji jeho zdravi a vitalitu v
pozdnim véku. To zahrnuje zvySeny pfijem bilkovin pro zachovani svalové hmoty, nizsi
kaloricky ptijem (zhruba az o 20 %) pro kontrolu hmotnosti a podporu kloubniho zdravi
prostirednictvim pridavku latek jako jsou dlouhé fetézce n-3 mastné kyseliny (Harper 1998).

PfizpUsobeni stravy pro seniorni psy miZe pomoci minimalizovat riziko vzniku obezity,
metabolickych onemocnéni a dalSich problémU spojenych se starnutim (Laflamme 2012).

3.1.3 Krmiva a praktiky krmeni psa

Drive psi dostdvali ¢ast své potravy z prebytkd lidskych potravin a zbytkd ze stolu,
zatimco v soucasné dobé dostavaji specializovanéjsi potravu, komercéni krmiva pro domaci
mazlicky nebo doma pfipravované krmivo.

Regulaéni smérnice a doporucéeni pro komeréni krmiva jsou zvefejiovana v Severni
Americe Americkou asociaci pro kontrolu krmiv (AAFCO) a v Evropé Evropskou federaci pro
pramysl krmiv pro domdci zvifata (FEDIAF), prevazné na zédkladé dat o vyzivé domdcich zvirat
shromdazdénych Narodni vyzkumnou radou. Tyto smérnice byly zavedeny pfiblizné prfed 50
lety. Globalni pramysl s krmivy pro domdci zvifata ma k dispozici Sirokou skalu moznosti krmiv
pro domaci zvifata, s témér 1000 riznymi znackami uvedenymi v jedné online databazi

Komercni krmiva

Komeréni krmiva pro domdci mazlicky jsou sestavena tak, aby obsahovala sprdvné
mnozstvi zakladnich Zivin, pokud je zkrmovano mnoiZstvi, které odpovida energetickym
pozadavkim zvitete (Case et al. 2011).
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Domadci dieta

Domadci dieta pro psy predstavuje alternativni ptistup k vyzivé, kdy majitelé pripravuji
jidlo pro své ctyrnohé spolecniky sami, namisto pouzivani komeréné vyrabénych krmiv. Tento
koncept vychazi z presvédceni, ze domdci strava muzZe poskytnout psim vyvdZenou a
pfirozenou stravu, kterd Iépe respektuje jejich individualni potreby. Pfi sestavovani domdci
stravy pro psy je vSak nezbytné peclivé zvazovat a planovat, aby byly zajistény vSechny
potfebné Ziviny (Michel 2006).

V soucasné dobé je metoda pripravy krmiva doma sice velmi populdrni, ale tato praxe
je pomérné nova a vyskytuje se pfedevsim v rozvinutéjSich zemich. Domaci pfiprava krmiva se
stdva alternativou prevazné z dlivodu toho, Ze se majitelé obavaji kvality a vyZivové hodnoty
komerénich krmiv. Jsou vSak také pripady, kdy je domaci strava doporucena pfimo
veterinafem nebo sam majitel zjisti, Ze je to pro jeho mazlicka to spravné. Existuje nékolik
nevyhod domadci pfipravy krmiva, véetné ¢asové narocnosti a nutnosti dostatec¢nych znalosti
pro formulaci vyvdzené krmné davky (Michel 2006).

Pokud si majitel preje pripravit domdci stravu, prvnim krokem je ziskat recept, ktery byl
prokdzdn jako nutricné adekvatni a kompletni. VétsSina receptl umoznuje majiteli pfipravit
relativné velky objem najednou a zmrazit malé davky pro prodlouzené poufziti (Case et al.
2011).

Domaci dieta pro psy a BARF predstavuji dva odlisné ptistupy k vyzivé pst, které se lisi
svym sloZzenim a postupy v pripravé. Domaci strava Casto kombinuje varené nebo syrové
ingredience (jako jsou maso, obiloviny a zelenina). Na druhou stranu BARF strava se soustredi
na poskytnuti prirozené stravy, kterou psi konzumuji ve volné ptirodé, a skldda se prevaziné ze
syrového masa, kosti a dalSich prirodnich ingredienci, jako jsou ovoce a zelenina.

BARF

BARF (Bones and Raw Food nebo Biologically Appropriate Raw Food) predstavuje
vyZivovy koncept pro psy, ktery klade dliraz na podavani syrové stravy v souladu s pfirozenym
stravovacim rezimem psl v divociné. Tato dieta se zakladd na myslence poskytnout psu
potravu, kterd co nejvice odpovida stravovacim ndvykim jeho predkd, vikd. Hlavni sloZzkou
barfu jsou syrové maso a kosti, casto doplnéné o dalsi suroviny jako vnitfnosti, zelenina, ovoce
a mineraly (Schmidt et al. 2018).

Krmeni metodou BARF se stalo fenoménem ve vétsiné evropskych zemi. Ahmed (2021)
uvadi, Ze az 60 % vSech majitelll pst a kocek krmi své mazlicky prdvé BARFem. Avsak
v prlizkumu od Dodd et al. (2020) bylo uvedeno, Ze syrové Zivocisné produkty byly pouzivany
u 44 % pst, ackoli pouze 6 % z nich dostavalo vyhradné raw stravu.

BARF potrava je zplsob krmeni, kdy se snazime nasim mazlickim vratit typ potravy, jaky
jim je z evolucniho hlediska nejblizsi a dat jim to nejcerstvé;jsi, co mizeme (Billinghurst 2001).

Zastdanci syrové potravy pro psy také uvadéji fadu zdravotnich prinos( této diety. Tyto
prinosy jsou napfiklad zlepSeni imunitni funkce, zvySeni vitality a zlepSeni celkového zdravi,
zvySeni energie, snizeny télesného zapachu a zlepseni stavu kize a srsti. AvSak s vyjimkou
osobnich zkuSenosti nejsou k dispozici Zadna objektivni data podporujici nebo vyvracejici tato
tvrzeni. | kdyz Ize BARF formulovat tak, aby byl kompletni a vyvaZzeny, neexistuji potvrzené
dlikazy o tom, Ze by podporoval vynikajici zdravi nebo IéCil onemocnéni u psli nebo kocek
(Case et al. 2011).

11



Bezmasa strava

Bezmasa strava pro psy predstavuje alternativni pfistup k vyzZivé, kdy se vylu€uje maso z
jidelni¢ku a nahrazuje se jinymi zdroji Zivin. Tento koncept vychdzi z rGznych motivaci, véetné
etickych dlvodd spojenych s ochranou zvifat, environmentalni udrzitelnosti a udajnych
zdravotnich vyhod spojenych s rostlinnou stravou. Pfi sestavovani bezmasé stravy pro psy je
vsak nezbytné peclivé zvazovat, aby byly splnény vSechny nutri¢ni potreby psa (Dodd et al.
2018).

Hlavnim vyzvou pfi bezmasé stravé pro psy je zajisténi adekvatniho pfijmu bilkovin,
esencialnich aminokyselin, fosforu, vdpniku, zinku, vitamind B1, D a A, které jsou tradi¢né
ziskdvany z masa. VétSina z uvedenych je v dnesni dobé snadno dostupna jako doplrikové
produkty z nezivocisnych zdrojl. Nebo néktefi vlastnici psq, ktefi se rozhodnou pro bezmasou
stravu, mohou pouzivat alternativni zdroje bilkovin, jako jsou lusténiny, sdjové produkty, nebo
specidlni rostlinné krmivo pro psy (Dodd et al. 2018).

U psl neni vytvoreni vegetarianské nebo dokonce veganské stravy, ktera je kompletni a
vyvazena, zvlasté obtizné, diky vice vSeZravé povaze psiho druhu. Pro psy jsou k dispozici rizné
suché a mokré potraviny na rostlinné bazi, které nesou ndlepku kompletni a vyvazené a
prokazaly se jako vyZivné adekvatni. U kocek, jakoZto obligdtnich masozravcl, se vSak toto fict
neda (Case et al. 2011).

Trendy ve stravovani naSich mazlickG ¢asto odrdzi trendy ve stravovdni samotnych
majitel(. Neni tedy divu, Ze s velkym nardstem zajmu o bezmasé stravovani u lidi, pfisla i
myslenka na to pro¢ neddvat tuto stravu nasim psim (Dodd et al. 2018).

U tohoto stravovaciho rezimu je vice nez u jakékoliv jiné doporuceno, aby byla krmna
davka schvélena veterindfem nebo vyZivovym poradcem, nebot se jednd o jeden z
nejrizikovéjSich stravovacich pfistupd s ohledem na potencialni nedostatek Zivin (Dodd et al.
2018).

Pfirodni a organicka potrava

Case et al. (2011) uvadi, Ze v roce 2002 zfidil americky ministerstvo zemédélstvi (USDA)
Narodni program pro organické potraviny, ktery stanovuje soubor standard(l pro organické
potraviny urcené pro lidskou spotrebu. Tyto predpisy vyzaduji, aby ingredience z Zivo¢iSného
zdroje pochazely pouze od zvitat, u kterych nebyla pouZita antibiotika nebo rlistové hormony
a rostlinné potraviny nesmi byt oSetfovany pesticidy, syntetickymi hnojivy ani ionizujicim
zarenim. Geneticky modifikované produkty jsou také zakdzany. USDA provadi inspekce a
certifikuje producenty a zpracovatele lidskych potravin, ale sv(j program pro organickou
certifikaci neprodlouzila na krmiva pro mazlicky. Ackoliv Asociace americkych kontrolnich
urednik pro krmiva (AAFCO) nema psané predpisy pro oznacovani organickych krmiv pro
mazli¢ky, uznava termin organicky a vyZaduje dodrzovani standard( USDA pro ingredience
krmiv oznaCenych jako organické. V Evropé se prozatim uplatfiuji narodni pravidla nebo
soukromé normy prijaté ¢i uznavané clenskymi staty v oblasti ekologickych krmiv pro zvirata.

Souvisejici s organickymi produkty jsou "pfirodni" krmiva, ktera jsou formulovana tak,
aby neobsahovala Zadné umélé prisady (zejména konzervacni latky), barviva nebo prichuté.
Kromé toho jsou tato krmiva obvykle propagovdna jako bez nechténych kontaminant( jako
jsou pesticidy a tézké kovy. Prirodni krmiva jsou konzervovana pomoci kombinaci pfirodné se
vyskytujicich antioxidant(i, jako jsou smési tokoferoll, kyselina askorbova a extrakt z
rozmarynu. ProtoZe pfirodné se vyskytujici antioxidanty obvykle nejsou tak ucéinné jako
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syntetické konzervanty, je doba trvanlivosti vétSiny pfirodnich potravin krats$i nez doba
trvanlivosti potravin, které obsahuji syntetické latky (Case et al. 2011).

K témto variantdm krmeni se priklanéji hlavné majitelé, ktefi nejsou spokojeni s kvalitou
komeréniho krmiva, konkrétné s jednotlivymi slozkami. Pfrevdiné se jedna o umélé ptisady
prevainé konzervanty, barviva a dochucovadla.

Casto se viak stavd, 7e obavy z nékterych pfisad jsou nepodloZzené a mohou vychazet
z nespravné interpretace informaci na Stitcich krmiv. Uz v minulosti bylo nékolikrat
zaznamenano, Ze urcita latka byla stazena z prodeje, kvali negativnim vlivim na zdravi pst. Na
druhou stranu jsou latky, u ktery jsou obavy zbytecné, napfriklad latky jako je ethoxyquin,
umély antioxidant, ktery byl testovan a prokdzal svoji nezavadnost na zdravi psa (Michel 2006).

3.2 BARF a RMBD

BARF (Bones and Raw Food) a RMBD (Raw Meat-Based Diet) diety pro psy predstavuji
vyZzivové koncepty, které zdlraznuji podavani syrovych surovin s cilem napodobit potravu
predk(l psa domaciho. Tento stravovaci rezim klade dUraz na syrové maso, kosti a dalsi
pfirodni slozky, s predpokladem, Ze takova dieta Iépe odpovida fyziologii a Zivotnimu stylu psa.

Hlavnim rozdilem mezi krmenim metodou BARF a metodou RMBD je sloZeni krmné
davky. Obé metody zahrnuji vSechny suroviny v syrovém stavu. Nicméné, metoda BARF je
obohacena o zdroje sacharidl. To znamena, Ze v BARF dieté najdeme maso, organy, kosti,
zeleninu a ovoce, zatimco u RMBD diety se zaméfrujeme pouze na kosti, maso a vnitfnosti
(Ahmed et al. 2021).

Primérna denni davka psa by se méla skladat z nasledujiciho sloZeni jednotlivych
surovin:

BARF:

60 % - syrové maso a kosti
15-20 % - zelenina a ovoce
10-15 % - droby s

5-10 % - doplnky

RMBD:

Tato dieta zahrnuje nevarené slozky pochazejici z domestikovanych ¢i divoce
ulovenych druh zvifat. Tyto slozky mohou zahrnovat svalové tkané, vnitfni organy a kosti ze
savcU, ryb i dribeze, stejné jako nepasterizované mléko a nevarena vejce.

Pokud je tato dieta zkrmovdna vyhradné, je pravdépodobné, Ze krmnd ddavka
neobsahne vsechny potrebné Ziviny, coz muizZe vést k nedostatku urcitych esencialnich
nutrientl. Z toho dlvodu je vhodné zakoupit tuto dietu v predptipravé formé. Takovy vyrobek
obsahuje zpravidla Sirokou 3$kdlu surovin a samotna zakoupena davka by méla spliovat
kompletni vyZivové normy stanovené AAFCO (Freeman et al. 2013).
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3.2.1 Vyhody a nevyhody krmeni BARF a RMBD

Navzdory tvrzenim o zdravotnich prinosech syrovych diet jsou tato prohlaseni zatim
védecky nepodloZend. Existuje nékolik zasadnich obav tykajicich se téchto diet, véetné
nutri¢niho vyvazeni a hygienické bezpecnosti. Je obtizné formulovat vyvazenou domaci dietu,
jelikoz pripadna nerovnovdha v zastoupeni jednotlivych surovin muaze zplsobit zdravotni
problémy, zejména u mladych, rostoucich zvitat. Dalsi problémy souvisejici s bezpeénosti se
tykaji rizika kontaminace bakteriemi a rizika s polykanim syrovych kosti. Oba tyto aspekty
predstavuji potencidlni rizika pro zdravi zvitat i lidi. | pres rozsahlé debaty a tvrzeni obou stran
dosud neexistuje dostatek védeckych dikazli pro jednoznacné doporuceni tykajici se syrové
stravy pro domaci mazlicky (Freeman & Michel 2001).

Vyhody

Nezpochybnitelnou vyhodou BARF metody je, Ze podavdme nasim mazlickim cerstvé
a pokud mozZno i lokdlni suroviny, pokud je tedy jidelni¢ek spravné sestaveny nas pes dostane
v jedné krmné ddvce vSe, co potrebuje.

Jako nejcastéjsi zdravotni benefity, projevujici se v pribéhu krmeni BARFu u pst jsou
uvadény: zlepseni kvality srsti, zvySeni procenta svalové hmoty, Cistéjsi zuby nebo napriklad i
omezeni vzniku exému nebo jinych koZnich onemocnéni (Morelli et al. 2019).

Nevyhody

Jednim z hlavnich rizik krmeni RMBD stravou je fakt, Ze pokud krmna davka neni dobre
nastavena, dochazi k nevyvazeni jidelnicku psa. To mizZe mit za nasledek mnoho zdravotnich
problémU hlavné u mladych jedinc (Morelli et al. 2019).

DalSim rizikem je konzumace syrového masa. Syrové maso a vnitfnosti mohou byt
snadno kontaminovany patogennimi bakteriemi, viry nebo parazity, které mize pes snadno
pozfit. Manipulace s timto masem muze predstavovat riziko i pro lidi, a proto je nezbytné
dodrZovat velmi prisna hygienickd opatreni, aby se predesSlo moziné ndkaze (Morelli et al.
2019).

Nevyhodou se viak taky muZe velice snadno stat pravé samotna Cerstvost potravin. Je
zapottebi mit vidy vSechny suroviny (maso, vitaminy, zeleninu atd.) a udrZovat je vco
nejcerstvéjsim stavu a dodrzovat spravné skladovani, aby nedoslo ke ztraté kvality (Fritz 2016).

Cerstvé suroviny, zvla$té maso a vnitfnosti, nejsou jednou z nejlevnéjich surovin a
proto, je dllezité také pocitat s tim, Ze BARF jidelnicek je mnohem vice ndkladny nez granule
ne konzervovana strava.

3.2.2 Jak spravné prejit na BARF

Pfechod na BARF dietu obvykle probiha bez vétSich komplikaci, avsak kazdé zvire je
individudIni, a proto je dulezité brat v Uvahu moiné nezidouci reakce. Kazdd zména v
jidelnicku mlze u psa vyvolat neprijemné zazivaci potize, jako je prdjem nebo v ojedinélych
pfipadech i zvraceni.

Mladsi a zdravéjsi psi pravdépodobné zvladnou tuto zménu Iépe nez starsi psi s néjakymi
zdravotnimi problémy (Billinghurst 2001).
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3.3 Suroviny v BARF jidelnicku psa

Sestavovani spravné krmné ddavky vyZaduje peclivé posouzeni Zivin obsazienych v
jednotlivych surovinach, jejich vhodné kombinace a dodrZovéani potfebného poméru mezi
masem, organy, kostmi a dalSimi pripadnymi prisadami.

Zakladem této stravy by mélo byt syrové maso a kosti, které by mély tvofit priblizné 60
% celkového objemu krmné davky. Doporucuje se volba kvalitniho masa jako hovéziho,
kureciho, veprového, rybiho nebo dalsich, doplnénda o vhodné kosti (morkové kosti, veprova
Zebra, krky, kureci ktidla, veprovy ocas) pro zajisténi potfebného vapniku a fosforu. Zelenina
a ovoce by mély tvofit 15-20 % krmné davky a mély by byt zahrnuty ve formé riznych druhu,
aby pes ziskal dostatek vitaminG a mineralt. Dale by mély byt zarazeny droby, jako jatra, srdce
nebo ledviny, které by mély tvofit 10-15 % krmné davky. Nakonec by mély byt do krmné davky
zahrnuty dopliiky, které by mély tvorit 5-10 % celkového objemu a mohou zahrnovat tuky,
oleje, vajecné skorapky nebo probiotika pro podporu zdravi traviciho systému (Billinghurst
2001).

Doplnky v psi dieté mohou zahrnovat ridzné latky, které maji za cil doplnit nedostatky
vyZivy nebo podpofit zdravi psa. Mezi tyto doplriiky patfi napfiklad krill, mikrofasy, vitamino-
mineralni pfipravky anebo tfeba i kloubni vyziva.

Krill a mikrotasy jsou bohaté na omega-3 mastné kyseliny a dalsi Ziviny, které mohou
prispét k lesklé srsti a zdravému srdci u psa (Burri et al. 2018). Vitamino-mineralni pfipravky
mohou byt pouZity k doplnéni nedostatkl Zivin v dieté, zatimco dopliky na klouby mohou
pomoci udrzet klouby psa silné a pohyblivé, coz je zvlasté dulezité u starSich pst nebo psu s
nachylnosti ke kloubnim problém{

Zastanci BARF potravy, ktefi nechtéji pfipravovat krmnou davku doma mohou kupovat
jiz pfedem vytvorené BARF balicky. Tyto produkty jsou nabizeny ve formé kompletnich
potravin, obvykle prodavanych v mrazeném stavu, nebo jako smési obili a doplnk(, které se
pak kombinuji se syrovymi potravinami (Michel 2006). Tato varianta je jednodussi, a i
spolehlivéjsi co se tyce vyvazenosti samotné krmné davky.

3.3.1 Voda

Pes by mél mit k dispozici ¢erstvou vodu po cely den. MnoZstvi vody, které pes potfebuje,
se muze liSit v zavislosti na jeho velikosti, véku, fyzické aktivité a prostfedi, ve kterém Zije.
Fenner (2000) uvadi, Ze v pridméru pes spotrebuje asi 45 az 80 mililitr( vody na kilogram své
hmotnosti denné, ale mlze to byt i vice v horkém pocasi nebo pfi intenzivnim cviceni. Je
vhodné umistit vétsi misku ¢&i kbelik s ¢erstvou pitnou vodou na misto, které je pro psa
pfistupné po cely den. Voda je obsazena také v krmivu a krmnych surovinach. Napfr. maso
v syrovém stavu obsahuje 65-79% vody (Palka 2004).
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3.3.2 Zdroje bilkovin

Maso

PFi vyuZivani masa jako hlavniho zdroje bilkovin v BARF potraveé je dllezité brat v dvahu
nékolik faktord. Za prvé, kvalita masa hraje klicovou roli, protoZze nekvalitni nebo
kontaminované maso muZze u psl zpUsobit vazné zdravotni problémy. Proto je nutné vybirat
maso z divéryhodnych a ovérenych zdrojli, které spliuji standardy hygieny a bezpecnosti
potravin.

DalSim dllezitym hlediskem je vyvdZenost stravy. Pfi sestavovani BARF jidelnicku je treba
zajistit, aby pes pfijimal dostatecné mnozstvi bilkovin, ale zaroven je nutné dbat na spravny
pomeér s ostatnimi Zivinami, jako jsou vitaminy, minerdly a tuky (Freeman et al. 2013).

Dale je tfeba mit na paméti, Ze nékteré ¢asti masa mohou obsahovat vy$si mnozZstvi tuku
nebo cholesterolu, coz mlze byt nevhodné pro psy se zdravotnimi problémy jako je obezita
nebo onemocnéni srdce. Proto je vhodné vybirat méné tucné casti masa a minimalizovat
prijem tukd z jinych zdroj(.

Kromé toho je tfeba peclivé manipulovat s Cerstvym masem, aby se zabranilo riziku
kontaminace bakteriemi nebo parazity, které mohou zplsobit Zaludecni potize a infekce u psu.
Dodrzovani spravnych postupl skladovani, pfipravy a poddvani masa je proto klicové pro
zachovani zdravi psa (Freeman et al. 2013).

Samotné maso je kliCovou soucasti BARF stravy pro psy a tvoti zaklad jejich stravovani.
Maso je bohatym zdrojem Zivin, obsahuje predevsim vodu, bilkoviny, tuky, mineraly, vitaminy
a stopové prvky.

Jeho sloZeni se mize lisit v zavislosti na druhu, pficemzZ obsahuje 50-80% vody, 15-25 %
bilkovin a 2-50 % tuk(. Rlzné druhy masa, jako hovézi, veprové, teleci, jehnéci, kureci, krati,
kachni, ryba a zvérina, poskytuji psim specifické vyhody a vyZivové charakteristiky.

Hovézi maso

Svalova ¢ast hovéziho masa, napriklad z hyzdé (rosténec), plece nebo krku (krkovicka),
predstavuje vyznamny zdroj bilkovin a ma nizsi obsah tuku ve srovnani s jinymi ¢dstmi masa.
Tato kvalita Cini svalovinu idedlni volbou pro zaclenéni do krmné davky psa. Vysoky obsah
bilkovin v svalové ¢asti hovéziho masa pfispiva k podpore svalové hmoty a celkového zdravi
psa.

Diky nizSimu obsahu tuku je toto maso také vhodné pro psy s nizkou fyzickou aktivitou
nebo pro psy, u nichZ je potfeba omezit prijem tuk(. Hovézi maso je obvykle dobfe stravitelné
a poskytuje psim potiebné Ziviny pro spravné fungovani jejich organismu. Hovézi maso
vykazuje velmi nizky obsah vapniku, avsak naopak disponuje dostate¢nymi zasobami zinku a
Zeleza. To z néj ¢ini vhodnou volbu pro samce trpici reprodukénimi obtizemi nebo pro psy s
problémy s kvalitou srsti (Billinghurst 1993).

SloZeni hovéziho masa se pohybuje mezi 55-75 % vody, 18-20 % bilkovin a 3-25 % tuka.

VyZivové Udaje libového hovézich masa v syrovém stavu na 100 g jsou:

VyZivové udaje na 100 g:

Energie 122 kcal
Tuky 43¢
Bilkoviny 209¢g
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Veprové

Veprové maso, jakoZto €ast BARF potravy, pfinasi své specifické vyhody i vyZivové
charakteristiky. Ve srovnani s jinymi druhy masa, jako je hovézi nebo dribeZi, ma veprové
maso obvykle vyssi obsah tuku, coz mize prispét k vyssi energetické hodnoté potravy. Tento
vyssi obsah tuku muZe byt pro nékteré psy vyhodny, zejména pro psy s vyssi energetickou
potiebou nebo aktivni psy, ktefi potfebuji vice kalorii. Tak na druhou stranu i méné vyhodny
pro psy s mensim energetickym vydajem.

Veprové maso také muze poskytovat Sirokou $kdlu Zivin, véetné bilkovin, Zeleza a vitaminQ
skupiny B. Nicméné, je tfeba mit na paméti, Ze veprové maso mlze byt nachylné k rlznym
parazitarnim infekcim a nemocem, a proto je dulezité peclivé zpracovavat, skladovat a
kupovat maso ztakovych zdroji, aby se minimalizovalo riziko zdravotnich problémf
(Billinghurst 1993).

Vyzivové udaje veprového hrbetu v syrovém stavu na 100 g jsou:

Vyzivové udaje na 100 g:

Energie 131 kcal
Tuky 4,7¢g
Bilkoviny 22,2 ¢

Kureci

Kufeci maso predstavuje dulezZitou soucast BARF stravy pro psy a nabizi fadu vyzZivovych
vyhod. Ve srovnani s jinymi druhy masa, jako je hovézi nebo veprové maso, ma kufeci maso
obvykle nizsi obsah tuku, coZz mlzZe byt vyhodné pro psy s nizsi energetickou potrebou,
zejména pro psy s nizkou aktivitou nebo obézni psy.

Kufeci maso je také bohatym zdrojem bilkovin a obsahuje rGzné vitaminy a mineraly,
v€etné vitaminu Bs, B12, zinku a fosforu (Billinghurst 1993).

Diky své vysoké stravitelnosti je kufeci maso snadno stravitelné a vhodné pro psy se
senzitivnim tradvenim nebo alergiemi na jiné typy masa (Restani et al. 2009).

Je dllezité si uvédomit, Ze krmeni psl varenymi kurecimi kostmi je nebezpecné, a proto
by se nemélo praktikovat. Varené kosti, které se stavaji tvrdymi a kfehkymi, jsou obaleny v
mékkém vareném kurecim masu, coz mlZe predstavovat potencialni riziko pro kazdého psa.
Tento druh kosti mize zpUsobit komplikace v travicim traktu psa, coz se ¢asto stdva. Proto se
doporucuje krmit psy syrovym kurecim masem s kostmi.

Pro mlada, mald i starsi zvifata, a pro ty, jejichZ zuby jiz nejsou v optimalnim stavu, je
vhodné pouzit sekacek na maso k rozlamani kosti na mensi, snadno stravitelné kousky
(Billinghurst 1993).

Vyzivové udaje kurecich prsou bez kiiZze v syrovém stavu na 100 g jsou:

Vyzivové udaje na 100 g:

Energie 108 kcal
Tuky 12¢g
Bilkoviny 24,1g

17



Kralici
Kralici maso predstavuje jednu z dalSich moZnosti v rdmci BARF potravy. Jednim z dlvodd,
proc je krali¢i maso ¢asto doporucovano, je jeho ptirozenost. Psi pfedci uméli ulovit kralika ve
volné ptirodé, coz déla krali¢i maso pro né prirozenou a snadno stravitelnou potravinou.
Tato pfirozenost zajistuje, Ze kralici maso muzZe byt dobrou volbou pfi zafazovani vhodnych
bilkovin do krmné davky, ktera napodobuje pfirozeny stravovaci rezim divokych predk( psa
(Billinghurst 1993).

Vnitrnosti

Droby predstavuji dulezity prvek v BARF potravé, poskytujici bohaty zdroj vitamind,
minerald a dalSich Zivin nezbytnych pro celkové zdravi a vyzivu. Typicky se jako droby v BARF
stravé vyuZzivaji orgadny z rliznych zvirat, véetné hovézich, jehnécich, kurecich a veprovych.
Mezi nejéastéji pouzivané organy patfi jatra, srdce, ledviny, slezina a plice.

Jatra jsou bohatym zdrojem Zeleza, médi a vitamin( skupiny B, zejména ribofavinu
(vitaminu B2) a B12, a také vitaminu A (Rothman et al. 1995). Obsahuiji také mineraly jako je
zinek, selen a méd, a jsou zdrojem esencidlnich mastnych kyselin, jako jsou omega 3 a 6,
podporujicich zdravi kizZe a srsti.

Srdce nabizi vysoky obsah bilkovin, Zeleza, zinku a vitaminu B12, a také antioxidant
koenzym Q10

Ledviny jsou bohatym zdrojem Zeleza, fosforu, zinku a vitamint A, B2, B3 a B12. VSechny
tyto vnitfnosti jsou duleZité pro zajiSténi spravné vyzivy pst a mély by byt soucasti jejich stravy
(Billinghurst 1993, Biel et al. 2019).

Ryby

Ryby predstavuji vhodny zdroj bilkovin v BARFu z nékolika dtvodd. Prvnim dulezitym
faktorem je vysoky obsah kvalitnich bilkovin a esencidlnich omega-3 mastnych kyselin, jako je
napriklad eikosapentaenova kyselina (EPA) a dokozahezaenova kyselina (DHA) (Case et al.
2011).

Tyto omega-3 mastné kyseliny maji fadu zdravi prospésnych vyhod, véetné podpory
zdravé klze a srsti, snizovani zanétl, podpory funkce imunitniho systému a zdravi srdce a cév
(Siscovick et al. 2017).

Dale jsou ryby také bohatym zdrojem mineral(, jako je jod a selen a vitaminu, zejména
vitaminu D a vitaminu B12 (Tgrris et al. 2018)

Pro psy jsou ryby lehce stravitelné a mohou poskytnout potiebné Ziviny pro optimalni
zdravi a vykon. Je vsak dulezité vybirat Cerstvé a kvalitni ryby a zajistit, aby byly bez kosti a
spravné pfripraveny pro konzumaci psem, aby nedochazelo k potencidlnim problémim
spojenym s travicim traktem a bezpecnosti potravy (Zinn et al. 2009).

Konzumace syrovych ryb mlze vést k nedostatku vitaminu B1 (thiaminu) zptsobenému
pritomnosti enzymu thiaminazy v nékterych rybach. Thiaminaza je enzym, ktery dokaze Stépit
thiamin na jeho pyrimidinovou a thiazolovou slozku. Pfi poziti syrovych ryb obsahujicich
thiaminazu dochazi k rozkladu thiaminu, ¢imzZ se sniZuje jeho dostupnost pro organismus.
Nedostatek vitaminu B1 u psl je vzacny, protoZe ostatni suroviny, jako je maso, vnitfnosti a
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kvasnice, obsahuji dostate¢né mnozZstvi thiaminu. Nicméné pripadny nedostatek muze vést k
vaznym zdravotnim problém{m (Houston & Hulland 1988).

Mezi nejbéznéji pouzivané ryby v BARF krmné ddvce jsou:

Losos je bohaty na omega-3 mastné kyseliny, jako je napfiklad kyselina alfa-linolenova
(ALA), eikosapentaenova kyselina (EPA) a dokozahe xaenova kyselina (DHA). Tyto mastné
kyseliny maji fadu zdravotnich vyhod pro psy, véetné podpory zdravého srdeéniho systému,
kloubG a kiZe, a mohou také pomoci snizit zanéty v téle. Ve 100 gramech syrového masa
lososa je obsazeno pfiblizné 20 gramu bilkovin a 7 gram(l tuku, coZ z néj ¢ini velmi vhodny a
lehce stravitelny zdroj bilkovin (Gtuchowski et al. 2020).

Sled' je také dobrym zdrojem omega-3 mastnych kyselin, zejména EPA a DHA. Stejné jako
losos, i sled’ mUZe pomoci snizit zanétlivé reakce a podpofit zdravou srst a kdzi. Diky svému
nizsimu postaveni v potravnim fetézci je sled obvykle méné kontaminovan tézkymi kovy nez
vétsi ryby, jako je losos. Sto gramu syrového masa sledé obsahuje 17,8 gram( bilkovin a
v rozmezi 5 az 20 gramU tuku (Robertson 2003).

Makrela je dalSi ryba bohata na omega-3 mastné kyseliny, které jsou dllezité pro spravnou
funkci mozku a podporu zdravi srde¢niho systému. Makrela ma také vysoky obsah bilkovin a
je bohatym zdrojem vitamin( B, D, E. Na 100 gramU syrového masa makrely pfipada 18,7
gramu bilkovin a 6 az 23 gram( tuku (Robertson 2003).

Vejce

Vejce jsou bohatym zdrojem Zivin, obsahuji latky jako lutein, cholin, vitamin D, selen a
vitamin A. Dals$i vyhodnou sloZkou ve vejcich je samotna bilkovina.

Je dobfe znamo, Ze vejce jsou jednim z nejlepsich zdrojl vysoce kvalitni bilkoviny, ktera
zahrnuje vSechny nezbytné aminokyseliny a je uznavana pro svou vysokou vyZivovou hodnotu.
Podle udaji z roku 2018 z databdze USDA obsahuje jedno velké vejce 6,3 gramu bilkovin, které
jsou rozloZzeny mezi Zloutek a bilek (3,6 gramu v bilku a 2,7 gramu v Zloutku) (Puglisi &
Fernandez 2022).

Pokud jde o vyuziti vajecného bilku a Zloutku, je dllezité vzit v Gvahu urdité faktory,
které ovliviiuji jejich bezpecnost a vyZivovou hodnotu. Syrové vejce muZe mit nékteré
nevyhody, které je dllezité zohlednit. Naptiklad syrovy bilek obsahuje latku nazyvanou avidin,
kterd muze rozkladat vitamin H, znamy také jako biotin, coz mize vést k nedostatku tohoto
dllezitého vitaminu v téle (Poissonnier et al. 2014).

Na druhou stranu, syrovy zZloutek mize byt potencialnim zdrojem patogennich bakterii,
které mohou zpUsobit onemocnéni spojena s potravou. Aby se minimalizovalo riziko téchto
nezadoucich Ucinkd, je doporuceno konzumovat vejce ve varené, pecené nebo tepelné
upravené formé, coz pomdahad zabit bakterie a zvysit vstrebatelnost Zivin obsazenych ve vejci.
Takto upravené vejce muze poskytnout vyznamny zdroj bilkovin, vitamind a minerdlld bez
rizika spojeného s konzumaci syrovych vajec (Oh et al. 2023).
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Rostlinné zdroje bilkovin

Rostlinné bilkoviny se od Zzivocisnych bilkovin lisi svym obsahem aminokyselin a jejich
dostupnosti. Zatimco Zivocisné bilkoviny obvykle obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny v
optimalnich pomérech, rostlinné bilkoviny ¢asto trpi nedostatkem nékterych esencialnich
aminokyselin, jako je napfiklad lysin, metionin a cystein. Tyto nedostatky mohou byt
dlvodem, proc rostlinné bilkoviny nejsou povazovdany za Uplné zdroje bilkovin.

Problém nedostatku urcitych esencidlnich aminokyselin v rostlinnych bilkovinach lze
Castecné resit kombinaci rliznych zdrojl rostlinnych bilkovin. Napriklad kombinace obilovin s
lusténinami mlzZe poskytnout kompletni spektrum esencidlnich aminokyselin, které télo
potrebuje (MacArthur et al. 2021).

Nicméné, rostlinné bilkoviny maji také své vyhody. Jsou ¢asto bohatymi zdroji vldkniny,
vitaminG a minerdld, coZz mlzZe prispét k celkovému zdravi. Navic jsou ¢asto ekonomicky
dostupnéjsi a maji nizsi ekologicky dopad nez Zivocisné bilkoviny, coZ je v souladu s rostoucim
zajmem o udrzitelné stravovani (Qin et al. 2022).

Nejvhodnéjsi rostlinné zdroje proteinu jsou ty, které poskytuji kompletni spektrum
esencidlnich aminokyselin. Mezi tyto zdroje patfi lusténiny, jako jsou fazole, hrach a ¢ocka,
které jsou bohaté na bilkoviny a maji relativné vyssi obsah aminokyselin, jako je lysin.
Kombinace obilovin s lusténinami, jako je naptiklad ryze s fazolemi, mize poskytnout
kompletni sadu esenciadlnich aminokyselin. DalSimi dobrymi zdroji bilkovin jsou semena a
orechy, jako jsou slunecnicova semena, quinoa a mandle, které obsahuji vyvazeny pomér
esencialnich aminokyselin (S3a et al. 2020).

Dalsimi zdroji proteinu, je amarant a quinoa, jsou také vynikajici alternativou, protoze
obsahuji vyssi obsah lysinu (Aguilar et al. 2015). Tyto rostlinné zdroje proteinu jsou nejen
vyzivné, ale také mohou byt soucdsti udrzitelné a zdravé potravy.

Dalsi zdroje bilkovin

- Hmyz

Stdle se zvysSujici produkce masa ve svété nardzi na problémy s udrzitelnosti, jako je
zvysujici se poptdvka po puadé a negativni dopady na Zivotni prostiedi. Evropska unie se snazi
reagovat na tyto vyzvy pomoci akéniho pldnu Green Deal, ktery se zaméruje na snizeni emisi
sklenikovych plyn( a posilovani odolnosti potravinového systému. Soucasti této strategie je i
prechod k udrzitelnéjSimu zemédélstvi a propagace zdravé stravy zaloZzené na rostlinnych
potravinach (Vauterin et al. 2021).

Jednim z navrhovanych feseni je pfechod k alternativnim zdrojdm bilkovin, jako je hmyz.
Zkrmovani hmyzu ma mnoho vyhod, véetné rychlého cyklu ristu, nizkych emisi sklenikovych
plynt a efektivniho vyuziti krmiva. PrestoZe je tfeba prekonat nékteré kulturni predsudky a
regulatorni prekazky, trend smérem k vyuZiti hmyzu v potravinaiském primyslu nabizi nadéji
na udrzitelnéjsi budoucnost.

Vzhledem k rostouci oblibé zvifecich spole¢nik(i je také dulezité zkoumat alternativni
zdroje bilkovin pro vyZivu domacich zvifat, jako jsou psi (Premrov Bajuk et al. 2021).

Zatimco prumysl krmiv pro psy stdle roste, rostouci povédomi o nutri¢nich potrebach
zvitat klade dliraz na poskytovani kvalitnich a vyvazenych potravin pro zvifeci spolecniky.

Moznost vyuZiti hmyzu jako zdroje bilkovin v krmivech pro psy nabizi potencial pro
udrZitelnéjsi a zdravé;jsi vyZivu nasich domacich spole¢nik(l (Kepinska-Pacelik & Biel 2022).
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SloZeni Zivin v hmyzu mUzZe byt rGzné v zavislosti na druhu a podminkdch, ve kterych Ziji,
véetné toho, co konzumuji. Hmyz je vyznamnym zdrojem bilkovin s vysokou kvalitou.

Podle studie (Udomsil et al. 2019) se ukazalo, Ze obsah dllezitych aminokyselin v cvrécich
je srovnatelny s obsahem vajec, kufeciho, vepfového a hovéziho masa, které jsou obvykle
povazovany za hlavni zdroje bilkovin v psi potravé.

3.3.3 Zdroje sacharidu

Sacharidy predstavuji dalezitou soucdst diety, poskytujici psovi energii a podporujici
spravnou funkci jeho organismu. Jsou klasifikovdny jako jednoduché a sloZené, pricemz
jednoduché sacharidy zahrnuji monosacharidy, jako je glukéza, fruktéza a galaktéza, a slozené
sacharidy zahrnuji polysacharidy, jako je Skrob a vldknina (Case et al. 2011).

Mezi hlavni zdroje sacharid(i v BARF dieté patfi rlizné druhy zeleniny a ovoce, ty by
mély tvofit zhruba 15% krmné davky psa (Billinghurst 2001).

Zelenina jako brokolice, mrkev, Spenat, cuketa, okurka, rajce a dyné a mnoho dalSich,
poskytuje pslim duleZité vitaminy, mineraly a vldkninu. VIdknina, pfitomna v ovoci, zeleniné a
celozrnnych obilovinach, neni travena v tenkém stfevé, ale je fermentovanad v tlustém streve,
coz podporuje zdravi stfevni mikrobioty a reguluje travici procesy (Rankovic et al. 2019) a
(Swanson et al. 2001).

Do BARF diety Ize zaradit témér jakékoliv ovoce, jako jsou jablka, boravky,
jahody, banany, maliny a mnoho dalSich.

Ovoce dodava prirodni sacharidy a antioxidanty pro podporu imunitniho systému
(Slavin & Lloyd 2012)

3.3.4 Zdroje tuki

Tuky v BARF potravé psa hraji klicovou roli v zajisténi vyvazené stravy a optimalniho
zdravi psa. Tuky jsou dlleZitym zdrojem energie a také poskytuji esencidlni mastné kyseliny,
které jsou nezbytné pro zdravi kliZe, srsti, a funkci organt (Sabchuk et al. 2019).

Mezi béiné zdroje tuk( v BARF potravé patii zZivocisSné tuky, jako je tuk z masa
(napriklad hovézi, driibezi nebo rybi), tuky z orgdn( (jatra, srdce), a tuky z kliZe (losos, kureci).
Tuky z téchto zdroj jsou bohaté na omega-3 a omega-6 mastné kyseliny, které podporuji
zdravi kliZe a srsti, zlepSuji imunitni systém a snizZuji zanéty

Pokud jde o pridani oleji do krmiva, je dllezZité vybrat ty, které jsou pro psa vhodné a
poskytuji mu potfebné zZiviny. Vhodné oleje pro BARF zahrnuiji rybi olej, Inény olej, olivovy olej
a kokosovy ole;.

Rybi olej je bohaty na omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA (Sidhu 2003). Tyto latky
prokazuji vynikajici uc¢innost v boji proti kardiovaskularnim porucham (Bauer 2007). Dale je
vhodny Inény olej a kokosovy olej. Kokosovy olej je uZite€ny v psi potravé, protoZe obsahuje
posilit imunitni systém a podpofit zdravi traviciho traktu (Vecchiato et al. 2023).

Pti pridadvani oleji do krmiva psa je dllezité dodrzovat doporucené davky a sledovat
reakci psa na nové slozky stravy (Nutrient 1985).
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3.3.5 Zdroje minerall a vitamint
Vitaminy

Vitaminy jsou organické slouceniny klasifikované jako esencidlni Ziviny, protoze je télo
nemuZe syntetizovat a je nutné je ziskavat prostrednictvim potravy.

Tukem rozpustné vitaminy zahrnuji:

e Vitamin A (retinol)

Existuji dva hlavni typy vitaminu A, které se nachazeji v potravinach: bézna forma vitaminu
A (retinol) a jeho proforma provitamin A (beta-karoten) (Clagett-Dame & Knutson 2011).

Retinol se nachazi v potravindch zivoc¢isného ptvodu a déle v rostlinnych zdrojich, jako jsou
tmavé listové zeleniny a oranZové ovoce a zelenina.

(Carazo et al. 2021) uvadi ve své publikaci nasledujici zdroje vitaminu A.

Zdroje rostlinné: Spenat, kapusta, petrzelova nat, mrkev, bataty, rajcata, dyné, brokolice,
merunky.

Zdroje zivocisné: jatra, ledviny, mlécné vyrobky a vajecné Zloutky

e \VitaminD

Jeho hlavni funkci je podpora vstiebavani vapniku, horciku a fosforecnant z potravy do
stfeva a jeho ndsledného ukladani do kosti a zubU. Tim pfispiva k udrZeni zdravi kosti a zubu.

Existuji dvé hlavni formy vitaminu D: vitamin D2 (ergokalciferol) a vitamin D3
(cholekalciferol).

Zdroje ZivociSné: tuéné ryby jako losos, pstruh, tundk a makrela, stejné jako rybi jatra,
Zloutky vajec, mlé¢né vyrobky (Schmid & Walther 2013).

e Vitamin E (tokoferol)

Jako vitamin E oznacCujeme skupinu antioxidantl, které maji kliCovou roli pfi ochrané
bunék pred oxidativnim stresem. Tato skupina vitaminQ zahrnuje rtizné slouceniny, jako je
alfa-tokoferol, beta-tokoferol, gama-tokoferol a delta-tokoferol. Mezi nejdllezitéjsi formu
vitaminu E patfi alfa-tokoferol (Brigelius-Flohé & Traber 1999).

Hlavni funkci vitaminu E je ochrana bunécnych membran pred poskozenim (Schneider
2005).

Zdroje rostlinné: ofechy, semena, rostlinné oleje (slunecnicovy olej, olivovy olej), avokada
a zelené listové zeleniny (Garcia-Closas et al. 2004)
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e Vitamin K

Vitamin K hraje klicovou roli v srdZeni krve a zdravi kosti. Existuji tfi hlavni formy vitaminu
K: K1 (fylochinon), K2 (menachinon) a K3 (menadion). Fylochinon (K1) se nachazi predevsim v
zelenych listovych rostlinach (Shearer 1995).

Zatimco menachinony (K2) jsou produkovany bakteriemi v gastrointestinalnim traktu a
také se nachdzeji v potravinach Zivocisného plvodu, jako je maso a syry (Elder et al. 2006).

Vitamin K3 (menadion) je synteticka forma vitaminu K, kterd se pouzivd jako doplnék
stravy, ale neni pfirozené pfitomna v potravinach.

Zdroje rostlinné: Spenat, brokolice, olivovy olej, séjovy olej (L. Booth 2017)

Vodou rozpustné vitaminy zahrnuiji:

e Vitamin B1 (tiamin)

Hlavni biologickou funkci thiaminu je ucast v metabolismu sacharidid jako koenzym v
enzymatickych reakcich. Tento vitamin je nezbytny pro preménu sacharid(l na energii, ktera
je dllezitd pro normalni funkci nervového systému a svall. Nedostatek thiaminu mize vést k
onemocnéni zndmému jako beriberi, které se projevuje neurologickymi poruchami, svalovou
slabosti a srde¢nimi problémy (Tulchinsky et al. 2023).

Zdroje rostlinné: kvasnice, klicky pSenice, obiloviny, ryzi (Tulchinsky et al. 2023).
Zdroje zivocisné: jatra, vnitfnosti(Tulchinsky et al. 2023).

e Vitamin B2 (riboflavin)

Riboflavin, znamy také jako vitamin B2, je vitamin pfitomny v potravinach a proddvany
jako doplnék stravy. Jeho hlavni funkci je ucast na tvorbé dvou dUlezitych koenzymd, flavin
mononukleotidu a flavin adenin dinukleotidu. Tyto koenzymy hraji klicovou roli v metabolismu
energie, bunécné respiraci a tvorbé protilatek, stejné jako v normalnim rlstu a vyvoji (Casas
2007).

Zdroje rostlinné: kvasnice, divoka ryze (Buehler 2011)
Zdroje zivocisné: teleci jatra, kuteci jatra, maso, vejce (Buehler 2011) a (Casas 2007)

e Vitamin B3 (niacin)

Niacin, znamy také jako vitamin B3, hraje dlleZitou roli v procesech oxidace a redukce v
burikdch. Kdyz ho télo absorbuje, rychle se preménuje na aktivni formu zvanou nikotinamid.
Ten pak pomdha vytvaret dva dulezité koenzymy, NAD a NADP, které se podileji na prenosu
vodiku v burikdch, coz je klicové pro vyuziti tukd, sacharid( a bilkovin.

Potraviny jako maso, lusténiny a obiloviny jsou bohatymi zdroji niacinu, ale ve vétSiné
rostlinnych potravin je vazany a tézko stravitelny. Nastésti ZivoCisné produkty maji niacin ve
formé, kterou télo snadno vyuzZije. Zvifata také mohou vytvaret niacin z aminokyseliny
tryptofanu, ktera je obsazena v potravé (Case et al. 2011).

Zdroje rostlinné: kukufrice, ryze syrova, hrasek (Lule et al. 2016)
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Zdroje zivocisné: hovézi maso, ryby, brambory, (Lule et al. 2016)
e Vitamin B5 (kyselina pantotenova)

Kyselina pantotenovd, znama také jako vitamin B5, je dlleZitou latkou pro vytvareni
koenzymu A (CoA) a nosi¢ovych protein(, které pomahaji prenaset latky mezi enzymy béhem
procesu, jako je naptiklad syntéza mastnych kyselin a peptidi. CoA je klicovy pro mnoho
metabolickych procesu, véetné tvorby fosfolipid( a katabolismu mastnych kyselin.

Kyselina pantotenova se nachdazi v mnoha béznych surovinach a jeji nedostatek je vzacny
(Leonardi et al. 2007).

Zdroje rostlinné: lusténiny (Case et al. 2011).
Zdroje zivocisné: jatra, ledviny, Zloutek, mlé¢né vyrobky (Case et al. 2011).

e Vitamin B6 (pyridoxin)

Pyridoxin, znamy také jako vitamin B6, je dllezitym prvkem pro mnoho dulezitych procesl
v téle. Existuji tfi rizné formy pyridoxinu: pyridoxin, pyridoxal a pyridoxamin. Nejaktivné;jsi
formou je pyridoxal, ktery je soucasti koenzymu pyridoxal 5'-fosfatu. Tento koenzym je
zasadni pro spoustu reakci, které probihaji vtéle psa, naptiklad pri latkové preméné
aminokyselin, glukdzy a mastnych kyselin. Dale hraje roli i pfi tvorbé hemoglobinu a pfeméné
tryptofanu na niacin.

Mnozstvi potfebného pyridoxinu je ovlivnéno mnozstvim bilkovin ve stravé. Razné formy
vitaminu B6 se vyskytuji v rliznych typech potravin. Zivoci§né produkty, jako jsou orgdnova
masa a ryby, obsahuji predevsim pyridoxal a pyridoxamin, zatimco rostlinné potraviny,
naptiklad pseni¢ny klicek a celozrnné produkty, jsou bohatym zdrojem predevsim pyridoxinu
a pyridoxaminu. U pst a kocek nebyly zaznamenany pfipady pfirozeného nedostatku tohoto
vitaminu (Case et al. 2011).

Zdroje rostlinné: sdja, oves, kukufice, ryZze (Nohr & Biesalski 2016)
Zdroje zivocisné: losos, makrela, veprova jatra (Nohr & Biesalski 2016)

e Vitamin B7 (biotin)

Samotny biotin, znamy téz jako vitamin B7, je nezbytnym prvkem pro udrzZeni zivota. Jeho
hlavni funkci spociva v tom, Ze se vaze jako kofaktor na pét rliznych enzymu nazyvanych biotin-
zavislé karboxylazy. Tyto enzymy hraji zasadni roli v nékolika duleZitych biochemickych
procesech, jako je napfiklad syntéza mastnych kyselin, tvorba glukdézy a metabolismus
aminokyselin. Organismus neni sdm schopny biotin vytvaret, ale stfevni bakterie maji
schopnost ho produkovat (Dasgupta 2019).

Zdroje rostlinné: jahody, brokolice, raj¢ata, kukufrice, bataty (Staggs et al. 2004)
Zdroje zivocisné: kureci jatra, hovézi jatra, vejce, losos (Staggs et al. 2004)
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e Vitamin B9 (kyselina listova)

Kyselina listova, znama také jako vitamin B9, je aktivni v téle jako tetrahydrofoldt. Tato
slou¢enina funguje jako prenase¢ methylovych skupin, které se Uéastni mnoha metabolickych
reakci. DllezZitou roli hraje pfi syntéze tymidinu, coZ je slozka deoxyribonukleové kyseliny
(DNA) (Sobczyriska-Malefora & Harrington 2018).

Nedostatek kyseliny listové v téle vede k nedostatecné tvorbé DNA, coZ ma za nasledek
snizeny rUst a zrdni bunék. Podobné jako u dalSich B vitaminQ, i kyselina listovd je
syntetizovana bakteriemi tlustého stfeva u psu a kocek. Zda se, Ze vétsina, ne-li vSsechny denni
potreby pst a kocek muze byt pokryta z tohoto prirozeného zdroje ( Case et al. 2011).

Zdroje rostlinné: listova zelenina, kvasnice (Case et al. 2011).
Zdroje zivocisné: jatra, ledviny (Case et al. 2011).

e Vitamin B12 (kobalamin)

Kobalamin, znamy téz jako vitamin B12, je jedine¢ny tim, Ze obsahuje stopovy prvek kobalt
a je pouze syntetizovan mikroorganismy.

Tento vitamin hraje klicovou roli pfi pfenosu jednouhlikovych jednotek pti rlznych
biochemickych procesech, stejné jako pfi metabolismu tuk( a sacharid(i a tvorbé myelinu, coz
je dllezité pro zdravi nervové soustavy. Jeho nedostatek muze vést k problémim s
krvetvorbou a neurologickym onemocnénim (Stabler 2013).

V téle zvifat se kobalamin absorbuje predevsim za ucasti specifickych glykoproteint
nazyvanych vnitini faktory, které se vytvareji hlavné ve slinivce bfisni a ¢astecné v zaludecni
sliznici pst a kocek. Absence téchto faktor( maze vést k nedostatku vitaminu B12.

Po absorpci z potravy se prebytek kobalaminu uklada v téle, pfedevsim v jatrech, ale i v
malém mnozstvi v svalstvu, kostech a klzi. Nedostatky tohoto vitaminu jsou velmi vzacné,
protoZe télo ma schopnost uchovat dostatecné zasoby (Case et al. 2011).

Zdroje zivocisné: veskeré druhy masa, ryby, mlééné vyrobky (Case et al. 2011).
e Vitamin C (kyselina askorbovad)

Vitamin C, znamy také jako kyselina askorbova, je esencidlni mikronutrient, ktery je
dllezity pro fadu funkci v téle. Jeho chemickd struktura je blizkd monosacharidim a je
syntetizovan rostlinami a vétSinou Zivocichu, véetné psh a kocek, z glukdzy.

Tento vitamin je citlivy na oxidaci a jeho aktivita mUzZe byt narusena rGznymi faktory, jako
je teplo, svétlo, alkalické prostfedi a urcité mineraly.

Kyselina askorbova hraje klicovou roli pfi hydroxylaci aminokyselin prolinu a lysinu, coz je
nezbytné pro tvorbu dileZitych strukturalnich protein, jako je kolagen a elastin.

Nedostatek vitaminu C mUzZe vést k onemocnéni nazyvanému skorbut, projevujicimu se
rdznymi symptomy, véetné poruchy hojeni ran, krvaceni z cév, anémie a vadné tvorby kosti.

U vétsiny Zivocichq, s vyjimkou nékolika druhu, jako jsou lidé, primati a morce, je vitamin
C syntetizovdn endogenné v jatrech z glukdzy nebo galaktdzy. Vyzkumné studie na psech
prokazaly, Ze ti nevykazuji potfebu pfijmu vitaminu C z potravy, jelikoz dokazi produkovat
dostatecné mnoiZstvi tohoto vitaminu sami. Z tohoto dlivodu se béZzné nedoporucuje podavat
vyssi davky vitaminu C pslim (Case et al. 2011).
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Mineraly
e Makromineraly

o Vapnik a fosfor

Vapnik a fosfor jsou dva dlilezité mineraly, které maji klicovou roli v téle a ¢asto se o
nich hovoti spole¢né, protoZe spolu Uzce souviseji. Vapnik je zasadni soucasti kosti, kde tvori
jejich pevnost, zatimco fosfor je také dulezity pro kostni tkan a podili se na mnoha
metabolickych procesech v téle. Oba tyto minerdly jsou kontrolovany slozitymi mechanismy,
které udrzuji jejich hladiny v krvi na spravné drovni.

Télo ma k dispozici nékolik mechanism, které reguluji hladinu vapniku v krvi. Jednim
z klicovych je hormon parathormon (PTH), ktery se uvolfiuje do krve, kdyZ hladina vapniku
klesne. PTH stimuluje uvolfiovani aktivniho vitaminu D, ktery zvySuje absorpci vapniku z
potravy a zvySuje jeho uvoliovani z kosti. Kalcitriol, aktivni forma vitaminu D, pak podporuje
vstiebavani vapniku ve stfevé. DalSim hormonem je kalcitonin, ktery snizuje hladinu vapniku
v krvi tim, Ze sniZuje jeho uvolfovani z kosti. Tyto hormony spolu udrzuji rovnovahu vapniku
v téle (Rigo et al. 2012).

Vzhledem k tomu, Ze vapnik a fosfor maji vzdjemné ovliviujici se funkce, je dllezité
zajistit spravny pomér téchto mineral{i v potravé. Prilis mnoho jednoho mineralu mlze ovlivnit
absorpci druhého, coz muize vést k problémim s kostmi a jejich sprdvnym vyvojem. Je proto
dllezité, aby strava psl a kocek obsahovala vyvazené mnoizstvi vapniku a fosforu, aby se
zajistilo spravné fungovani jejich téla.

Mezi nejlepsi zdroje vapniku patfi kosti, maso, mlé¢né vyrobky a mezi zdroje fosforu
jesté navic ryby (Case et al. 2011).

o Magnezium

| pfestoze hofcik je povazovan za makroprvek, je jeho mnozstvi v téle mnohem mensi
nez mnozstvi vapniku a fosforu. Vétsina horciku v téle se nachazi v kostech, kde tvori asi 60 %
az 70 % v podobé fosfatl a uhlicitan(. Zbytek horciku je obsazen v bunkach a pouze malé
mnozstvi je ve vnéjSich tekutinach téla. Horcik je dlleZity pro mnoho metabolickych reakci a
Casto se vyuzZivd ve formé horcikovych komplexd s ATP. V bunkach je nezbytny pro
metabolismus sacharidl a bilkovin a také pro syntézu bilkovin.

Horcik je také dulezity pro svalovou kontrakci a prenos nervovych impuls( spolecné s
vapnikem, sodikem a draslikem (Seo & Park 2008).

Hofr¢ik je hojné obsaZen v potravindch, jako jsou celozrnné vyrobky, lusténiny a mlécné
vyrobky (Case et al. 2011).

o Sira
Sira je klicova pro tvorbu nékolika |atek obsahujicich siru, které jsou nezbytné pro
spravné fungovani téla. Mezi tyto latky patfi napriklad chondroitin sulfat, ktery je souéasti
chrupavek, hormon inzulin a antikoagulant heparin.
Sira je také dulezita pro dva vitaminy skupiny B — biotin a tiamin. Ve vnitinim prostiedi
téla se sira nachdzi témér vyhradné jako soucdst organickych sloucenin, predevSim v
proteinech jako jsou cystin a methionin (Ingenbleek & Kimura 2013).
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Hlavnim zdrojem siry v potravé jsou aminokyseliny methionin a cystein. Anorganické
sulfaty, které se v potravé také vyskytu;ji, jsou vSak télem Spatné absorbovany a nepfispivaji
vyznamné k celkovému obsahu siry.

Prestoze nedostatek siry nebyl u pst ani ko¢ek prokdzan, je predpoklad, Ze strava
obsahujici dostateéné mnozstvi sirou bohatych aminokyselin poskytne télu potfebné mnozstvi
této dulezité latky (Case et al. 2011).

o Méd

Méd' je dllezity minerdl, ktery ma blizkou souvislost s funkcemi a metabolismem
Zeleza. Pomaha pfi normalnim vstrfebavani a transportu Zeleza v téle a je nezbytnd pro tvorbu
hemoglobinu, cozZ je protein obsazeny v Cervenych krvinkach, ktery prenasi kyslik z plic do
tkani. Vétsina médi v krvi je vazana na ceruloplasmin, cozZ je protein, ktery také oxiduje Zelezo
a umoznuje jeho vazani na transferin, dalsi transportni protein.

Méd' je také soucasti nékolika enzym( nezbytnych pro tvorbu melaninu, syntézu
kolagenu a elastinu a vyrobu energie v bunkach. Nadbytek médi je uloZen v jatrech a
prebytec¢na méd je vylucovdna Zludi.

Nejvice médi se nachazi v jatrech. Poté, co je absorbovdna z potravy, je transportovana
do jater, kde je ukldddna a vyuzivana.

Nedostatek médi mliZe vést k anémii a dalSim problém(m, jako je ztrata pigmentace
srsti a problémy s rlistem kosti u mladych zvifat. Pfestoze nedostatek médi neni bézny,
nékterd plemena psid mohou trpét genetickou poruchou, kterd zpUsobuje nadmérné
hromadéni médi v téle a zpUsobuje zdravotni problémy (Case et al. 2011).

e Mikromineraly

o Zinek

Stopovy minerdl zinek je Siroce distribuovdn v mnoha tkdnich téla a jeho ucinky
ovliviiuji metabolismus sacharidd, lipidl, proteint a nukleovych kyselin. Zinek také funguje
jako kofaktor pfi syntéze DNA, RNA a proteinl a je nezbytny pro normaini bunécnou imunitu
a reprodukéni funkce.

Podobné jako Zelezo je absorpce zinku z potravy ovlivnéna nékolika faktory. Efektivita
absorpce zinku télem se zvysuje s rostouci potifebou tohoto minerdlu (Chasapis et al. 2012).

Zivocidné zdroje zinku, jako je maso a vejce, jsou obvykle lépe absorbovany nez
rostlinné zdroje.

Kvali své roli ve syntéze proteinU je nedostatek zinku obvykle spojen s opoZzdénym
ristem u mladych zvifat. Dalsi klinické pfiznaky zahrnuji anorexii, atrofii varlat, poruchy
reprodukéniho vykonu, dysfunkci imunitniho systému, konjunktivitidu a vznik koZznich lézi. U
pst a kocek jsou zmény v kiZi a srsti obvykle prvnimi klinickymi pfiznaky nedostatku zinku
(Case et al. 2011 a Chasapis et al. 2012).

o Zelezo
Zelezo je esencialni mineral, ktery se nachazi ve vdech burikdch téla. Nejvétsi ¢ast
Zeleza je soucasti proteinovych molekul hemoglobinu a myoglobinu, které jsou klicové pro
transport kysliku a jeho vyuziti v téle. Kromé toho je Zelezo dllezitym kofaktorem pro nékolik
enzymuU a soucasti cytochromovych enzyml, které se podileji na bunécné respiraci
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Strava dodava Zelezo bud ve formé anorganickych iontd nebo organicky vdzaného
Zeleza, pricemz absorpce je ovlivnéna rGznymi faktory, jako je potfeba téla, prostiedi
stfevniho traktu a typ potravy. Kyselé prostredi ve stfevé a organické hemové Zelezo jsou lépe
absorbovany nez neorganické Zelezo, které se nachazi v rostlinnych zdrojich.

Nedostatek Zeleza v téle mlze vést k anémii, zatimco nadmérny pfijem muze byt
toxicky.

Zelezo se transportuje v krevnim ob&hu a uklada se v tkanich, pficem? je regulovano
proteiny, jako je feritin a transferin. Nejvétsi zadsoby Zeleza se nachdzeji v jatrech, sleziné a
kostni dreni. Vétsina ZivoCichl je schopna efektivné udrzovat zasoby Zeleza v téle a ztraty jsou
minimalni (Winter et al. 2014).

Zdroje Zeleza v potravé zahrnuji vnitfni organy, maso, ryby, lusténiny a celozrnné
produkty. | kdyZ je anémie z nedostatku Zeleza vzacna u pst a kocek, chronické krvaceni nebo
ztraty krve mohou zpUsobit nedostatek Zeleza (Case et al. 2011).

o Mangan

Mangan je dllezity mikromineral, ktery spolu s dalSimi mikroZivinami hraje klicovou
roli v fadé metabolickych procest v téle.

Nachazi se prevainé v mitochondriich bunék, kde aktivuje enzymy, které reguluji
metabolismus Zivin a podileji se na vyvoji kosti a reprodukci (Avila et al. 2013).

Potraviny bohaté na mangan zahrnuji lusténiny a celozrnné obiloviny, ale Zivocisné
produkty jsou zpravidla chudé na tento mineral.

Nedostatek manganu nebyl u psu ani kocek hlasen (Case et al. 2011).

o Selen

Selen je nezbytny pro ochranu bunéénych membran pred poskozenim oxidaci, a to diky
své Uloze v enzymu glutation peroxidazy. Tento enzym neutralizuje Skodlivé lipidové peroxidy,
které vznikaji pri oxidaci mastnych kyselin v membrandch bunék. Spolu s vitaminem E a
aminokyselinami methioninem a cystinem chrani bunécné struktury prfed oxidativnim stresem
(Tinggi 2008).

Zdroje selenu zahrnuji obiloviny, maso a ryby. Diky bohaté pritomnosti selenu v
potravinach neni nedostatek tohoto prvku u pst a kocek obvykly, avSsak nadbytek selenu maze
byt toxicky (Case et al. 2011).

o Jéd

J6d je nezbytny pro syntézu hormonu tyroxinu a trijédtyroninu stitnou zlazou. Tyroxin
stimuluje oxidacni procesy v bunkach a reguluje bazalni metabolismus.

Hlavnim priznakem nedostatku jodu je struma, zvétSeni stitné ZIazy. U mladych zvirat,
kterd jsou krmena extrémné nevyvazenou a nedostacujici stravou, mlze dojit k vzniku
syndromu kretenismu, ktery je charakterizovan nedostatecnym rlstem, koznimi lézemi,
dysfunkci centralniho nervového systému (CNS) a mnoha skeletadlnimi deformacemi
(Zimmermann et al. 2008). Nicméné ptirozeny nedostatek jodu neni bézny u psl ani kocek
(Case et al. 2011).

28



3.3.6 Suroviny, které jsou pro psy jedovaté

Rozinky a hroznové vino

Mezi hlavni suroviny nevhodné ke konzumaci pro psa jsou rozinky a kulicky hroznového
vino. Obé tyto suroviny mohou zpUsobit otravu, kterd nejcastéji vyusti v selhani ledvin. U
fatalnich pripadd stacilo pozit zhruba 10 az 57 g rozinek na jeden kilogram Zivé vahy psa
(Kovalkovicova et al. 2009).

Doposud neni znamo, co je hlavni pfi¢inou toxicity, zda se jedna o kontaminaci ovoce
mykotoxiny, tézkymi kovy nebo pesticidy, nadbytek vitaminu D, nesnasenlivost taninu nebo
nadmérné pozivani monosacharidli, hypovolemicky Sok nebo dalsi (Schweighauser et al.
2020).

Cokolada

Dalsi surovinou, ktera se nesmi nachazet v psim jidelni¢ku je ¢okolada. Toxickou latkou
v Cokolddé je metylxantinovy alkaloid theobromin. Cim je vétsi podil kakaové susiny
v Cokoladé (¢im je vétsi kvalita), tim nebezpecnéjsi pro psa je. (Kovalkovicova et al. 2009).

Cibule (Cesnek, Salotka, pazitka, porek)

Vsechny ¢asti téchto surovin, at uz varené nebo syrové jsou viechny povazované za
toxické pro psy. Rostliny obsahuji nékolik toxickych latek, ale hlavni z nich je n-propylodisulfid
je hlavnim toxinem. N-propylodisulfid zpUsobuje oxidativni hemolyzu, kterd muize vést az
k rozpadu Cervenych krvinek. Klinické projevy intoxikace je zvraceni, prijem, dehydratace a
celkové brisni diskomfort. (Kovalkovic¢ova et al. 2009).

Avokado
Plody avokdada, pecky i listy samotné rostliny mohou byt pro psa toxické. VSechny tyto

Casti obsahuji persin. Tato latka mlze u pst zpUsobit hromadéni vody v plicich a hrudniku, coz
vede ke zhorseni dychani. (Kovalkovi¢ova et al. 2009).

Xylitol
Xylitol je umélé sladidlo obsazené ve spousté vyrobcich, jako jsou bonbdény a Zvykacky

bez cukru. Toto sladidlo mUZe u psa zpUsobovat uvolnéni inzulinu, tudiz dojde k rychlému
poklesu krevni glukézy. Nahly pokles krevniho cukru pak vyusti v depresi az kolaps.
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4 Zaver

Tato literarni reSerSe prindsi komplexni souhrn informaci o sestavovani krmné davky pro
psy metodou BARF a RMBD, zdUraziiuje dileZitost porozuméni principlm a spravného
postupu pfi vytvareni této stravy. Analyza se zamérfuje na jednotlivé Ziviny a jejich optimalni
poméry v psi stravé, véetné vody, protein(, sacharidd, tukd, vitamin( a minerald.

Tato prace je sice souhrnem informaci pro vytvoreni krmné davky pro psa ale urcité by
neméla byt jedinym zdrojem informaci. Pfi pfechodu na BARF nebo RMBD dietu je urdité
vhodné konzultovat tuto skutecnost s veterinarem.

Podle mého nazoru je syrova strava pro psy potencialné uzite¢nym nastrojem pfi reSeni
rdznych zdravotnich problém( psa, véetné potizi jako jsou intolerance na urcité suroviny,
ekzémy a kontrola hmotnosti. Avsak je dllezité si uvédomit, Ze dosud neexistuje dostatecné
mnozstvi védeckych studii, které by prokdazaly konkrétni zdravotni pfinosy a rizika spojend s
metodami krmeni BARF a RMBD. Absence takovychto dlkaz(i znamen3, Ze nase poznatky jsou
zaloZeny predevsim na zkuSenostech chovatell a doporucenich veterinarnich lékard. Je tedy
dllezité, aby byly vSechny zmény v Zivotospravé psa provadény s opatrnosti a pod dohledem
odborniku, aby se minimalizovalo riziko moZnych negativnich dopadl na zdravi zvifete.
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