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1 Uvod

Rodina a matetska Skola ovliviiuji nejvyznamnéjsi obdobi zivota ditéte. Rodina
je pro dité¢ prvnim socializaénim prostiedim, které zprostfedkovava zivotni zkuSenosti,
zpuisoby chovani, zdklady norem a hodnot a utvaifi podminky pro komunikaci mezi
ditétem a dospelym. Mateiska skola je zpravidla prvni vychovnou instituci, se kterou
se dit¢ a jeho rodicCe setkavaji. Jejim ukolem je v zapocaté rodinné vychové pokracovat
a davat ji §irsi spole¢ensky rozmér. Usp&$ny prechod ditéte z rodiny do mateiské skoly
vyzaduje spolupraci vSech zucastnénych, tedy ditéte, rodict i pedagoghi. Vstup ditéte
do institucionalni vychovy a vzdelavani v predskolnim véku by nemél byt podcenovan
a ditéti by méla byt vénovéana adekvatni podpora ze strany rodiny i matetské Skoly,
nebot’ vstup ditéte do piredskolniho vzdéldvani ovliviiuje jeho vztah k dalSimu
celozivotnimu vzdélavani. Zkusenostmi rodicii a pedagogiti s adaptaci ditéte na prostiedi

matetské Skoly se zabyva tato prace.

Pracuji jako uclitelka matetské Skoly a ve své dosavadni praxi jsem pracovala vzdy
s vékovou skupinou predskolnich déti. AZ na vyjimky je vétSina déti v matetské Skole
zadaptovdna. S procesem adaptace nové piichozich déti nemdm mnoho zkuSenosti,
a proto jsem se rozhodla tuto problematiku blize prozkoumat a vybrala si ji jako téma

své diplomové prace.

Cilem prace je zjistit zkuSenosti rodici a praxi pedagogh s prechodem ditéte

z rodinného prostiedi do prosttedi matetske skoly.

Prace je rozd€lena do dvou casti. V teoretické Casti jsou nejprve charakterizovany
jednotlivé etapy ptredSkolniho veéku. Dalsi kapitola se zabyvéa funkei rodiny v Zivoté
ditéte a objastiuje styly vychovného plsobeni rodi¢l, které se nemalou mérou podileji
na utvareni osobnosti ditéte. Jako navazujici kapitolu jsem zvolila vymezeni citovych
vazeb a vztahl ditéte k ¢lenim nejuzsi rodiny, tedy k matce, otci a sourozenciim.
Stézejni, pata kapitola prace, je vénovana procesu adaptace a popisuje nékteré faktory,
které ji ovliviiuji. Zminuji se v ni také o reakcich déti v pribéhu adaptace a dilezitosti
role rodiny a pedagogii v tomto obdobi. Sestd kapitola pojednava o vyznamu vstupu
ditéte do matetské Skoly z hlediska socidlniho, nebot’ ve skupin€ vrstevnikii dochazi

k jeho dalSimu osamostatinovani.



Sedma kapitola se pak vénuje problematice adaptace z pohledu Skolského zakona
a Ramcového vzdélavaciho programu pro ptredskolni vzdélavani a analyzuje, jakym

zpusobem je adaptace ditéte v matetské Skole koncipovana v téchto dokumentech.

Zaverecna kapitola teoretické ¢asti prace je vénovana spolupraci rodiny a Skoly. Zabyva

se utvarenim vztahu mezi §kolou a rodinou a druhy formalni i neformalni spoluprace.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano metodou kvantitativniho vyzkumu. Piiprava ditéte
na vstup do matefské Skoly a zkuSenosti rodicti s pribéhem adaptace byly zjistovany
dotaznikovym Setfenim. Nazory a zkuSenosti ulitelek byly zjistovany rozhovory.
V navstivenych matefskych Skolach byla soucasné provedena analyza Skolnich

vzdélavacich programd.
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2 Vyvoj ditéte predskolniho véku

PtedSkolni v€k je vétSinou chépan jako obdobi mezi tietim a Sestym rokem ditéte.
V nékterych publikacich je za néj povazovano celé obdobi od narozeni az po zahdjeni
Skolni dochézky. Za rané predskolni obdobi, tj. obdobi do tii let véku ditéte, lze tedy

povazovat obdobi novorozenecké, kojenecké a batoleci.

2.1 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva prvnich 28 dni Zivota ditéte. Narozenim se dité ocita
Vv novych Zzivotnich podminkach odlisSnych od prenatadlniho obdobi. Novorozenec
se adaptuje a orientuje v novém prostiedi pomoci reflext a vrozenych zptisobd chovani.
Nékteré reflexy jsou zakladem dalSiho vyvoje (napf. saci a hledaci reflex) a mohou
se ménit uenim, jiné reflexy umoziuji kontrolu normalniho vyvoje mozkovych funkci
ditéte (napt. motorické reflexy). Vrozené zplsoby chovani se vytvaii z ¢asti na zaklade
reflexnim a z C¢asti jsou vazany naadekvatni pfisun podnéti. Vhodnd stimulace
je ptedpokladem dals§iho rozvoje novorozence. Ma vyznam socializa¢ni, ale piedev§im
je zdrojem uceni ditéte, které diky ni ziskavad zkuSenosti. Podnéty z okoli pfijimé dité
predevsim smysly. V oblasti stimulace je zavislé na svém okoli a pro jeho vyvoj
je interakce mezi nim a dospélym klicova (Vagnerova, 2012). Novorozenec je schopny
reagovat na socialni signaly a to pfedev§im na hlas matky, se kterou je v urcité

»empatické interakci® vzniklé jiz v prenatdlnim obdobi (Michalové, 2012).

2.2 Kojenecky vék

Kojenecké obdobi je obdobi od Sesti tydnti do jednoho roku. Je to obdobi intenzivniho
ristu, rozvoje motoriky a psychického vyvoje. Dochdzi k rozvoji lokomoce, kterd
postupuje od hlavy ke kostr¢i a od ramen a ky¢li k prstim na rukou a na nohou. Nejprve
dit¢ ovlada svaly Sije — zveda hlavu, poté se opira o pfedlokti, v osmi mésicich se samo
posadi, za¢ina 1ézt. Je schopno se také pfitdhnout do stoje u opory a pozdéji je schopno
chiize s vedenim za ruku nebo samostatné chlize. Jemna motorika sméfuje k ovladani
ruky ichopem a manipulaci s predméty (Ri¢an, 2006). Ve vzajemné interakci je vyvoj
motoriky a poznavacich procesi. Piaget (In Vagnerova, 2012) oznacuje toto obdobi

za fazi senzomotorické inteligence. Rozvoj poznavacich procest je nejvice ovlivnén
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motorikou a zrakovym vnimanim ditéte. Vlastni aktivitou ziskané poznatky a citové
prozitky jsou spojené také s rozliSovanim vlastnich projevii od projevi druhych a tim
dochazi k rozvoji sebepojeti ditéte. V tomto obdobi se také zacind rozvijet fec,
kdy se dit¢ do prvnich osmi mésici uéi rozliSovat a tvofit zakladni feCové zvuky,
po osmém meésici se objevuje porozumeéni jednoduchym verbalnim sdélenim a na konci
kojeneckého obdobi se objevuji prvni slova, tzv. holofraze (Vagnerova, 2012).
Vyznamné postaveni v duSevnim Zzivoté ditéte maji emoce. Na prozitky zpocatku
reaguje celym télem, napf. kdyz vidi matku. Prozivané emoce jsou zdkladem
pro sebeuvédomovani, které vznika postupné s vyvojem ditéte. Reflexni ismév stiida
usmév spontanni a pozd€ji usmev spolecné s kiikem zacind mit vyznam socidlni —
slouzi k navazovani kontakti (Michalova, 2012). Kolem sedmého mésice navazuje dité
specificky vztah k jedné osobé, zpravidla matce. Fixace na matku vyvolava i pfi
kratkodobém odlouceni u ditéte negativni emoce, které jsou projevy separacni uzkosti.
K cizim lidem zacina byt dit¢ odtazité a ma z nich strach. Projevy strachu z cizich lidi
a separacni uzkosti jsou normalnim projevem emocniho vyvoje v kojeneckém véku

(Langmajer, Krejcitova, 2006).

2.3 Batoleci vék

Batoleci obdobi zahrnuje dobu od jednoho roku do tii let, kdy se zpomaluje tempo
rustu, ale odehravaji se vyznamné vyvojové zmény. Motorické schopnosti umoziuji
batoleti samostatnou lokomaoci a cilenou manipulaci. V souvislosti s védomim vlastnich
motorickych dovednosti se rozviji schopnost ovladat vymésovani (Vagnerova, 2012).
Zdokonaluji se jemné pohyby ruky a s tim souvisejici sebeobsluha. Dité se nauci samo
jist a oblékat s dopomoci. Rozvoj fantazie a predstavivosti ovliviiuje piedev§im hru
batolete. Co neni, nahradi néjakou jinou véci a vzniké tak symbolickd hra. Symbolické
mysleni ditéte je zavislé na predvidani budouciho déni a pochopeni trvalosti objektu.
ZvySovani aktivniho fecového projevu batolete a trovenl porozuméni slovnim vyraziim
sméfuje k rozvoji piredpojmového a pojmového mysleni. Charakteristickym znakem
tohoto obdobi je autonomie. Dit€ se stava samostatngj$i, prosazuje vlastni vili
a poznava vlastni moznosti. Prosazovani batolete pronikéd do vztahu s dospélymi a mtize
se projevit negativismem. Konec tohoto obdobi je proto nazyvan obdobim prvniho
vzdoru (Ri¢an, 2006). Dité se egoisticky prosazuje a sebeprosazeni je vyznamngj§i nez
dosazeni vlastniho cile. To mu umoznuje také pozndvat urcité hranice moznosti
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a zaroven si zaCina fixovat pravidla, podle kterych funguje okolni svét (Michalova,
2012). Postupné se také odpoutdva ztésné vazanosti na matku (Vagnerova, 2012),
prestava se bat cizich lidi, umi s nimi navazat kontakt a snazi se opétovat kladny citovy

vztah (Michalova, 2012).

2.4 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku trva od tfi let do Sesti let. Konec tohoto obdobi je urcen
nejen veékem ditéte, ale také hlediskem socialnim, nastupem do skoly. Ve vyvoji
motoriky nejsou patrné vyrazné zmény, zdokonaluje se vsak koordinace a obratnost
pohybt. Aktivita ditéte Se projevuje predev§im v herni cinnosti, ktera pozitivné
ovlivituje jeho jemnou motoriku. S rozvojem motoriky souvisi i rozvoj kresby,
ktera se vyviji od stadia ,hlavonozci“ ke stadiu detailni kresby. Dité vnima globalng,
tedy celek jako souhrn jednotlivosti. Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace,
dostatec¢né jesté¢ neni vyvinuto vniméni prostorovych vztahli a pojmu casu. Prevazuje
pamét’ bezdécna a konkrétni, 1épe si dité zapamatuje konkrétni situace. Mezi tietim
aSestym rokem seuzavird faze symbolického a piedpojmového mySleni a plné
se rozviji ndzorné, intuitivni mySleni. Je vazdno na konkrétni vnimani, uvaZovani
v pojmech, ale plné nerespektuje logické zakony. Dit¢ ma tendenci zapojovat
do mysleni vlastni fantazii. Magi¢nost mysleni pfedskolaka charakterizuje naptiklad
antropomorfismus (polidstovani nezivych véci) nebo synkretismus (spfahovani
nelogickych znaki). Uroven mygleni ovliviiuje i verbalni projev. Recové dovednosti se
zkvalitiuji, dité je vice komunikativni, vzristd aktivni slovni zasoba, fe¢ se pro dité
stava nastrojem poznani (Sulova, 2010). Snaha po osamostatiiovani z batoleciho obdobi
je vtomto obdobi stile vice zfetelna. Zakladnim vyvojovym ukolem této faze je
identifikace srodi¢em stejného pohlavi. Dité jej napodobuje bezdééné a umyslné
a proto je emoc¢ni souhra rodi¢l a déti podminkou dal$iho pozitivniho vyvoje ditéte

(Michalova, 2012).
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3 Rodina

Rodina dava ditéti genetickou vybavu a jeji vliv na dit€¢ je parny ihned od narozeni.
V rodiné¢ probihd prvni spolecenska adaptace ditéte — navazuje prvni citové vazby
a mezilidské vztahy. Je tedy primarnim prostiedim, které stimuluje vyvoj ditéte

Vv oblasti psychickég, t€lesné a socialni.

3.1 Funkce rodiny a jeji vliv na dité

Rodina pIni mnoho funkci, za nejdiilezitéjsi jsou obecné povazovany funkce:

e Reprodukéni — rodina je zakladni jednotkou k zajistovani reprodukce lidské

spole¢nosti.

e FEkonomickd — rodina zajistuje vSem cCleniim materidlni zabezpeceni, clenové

se zapojuji do pracovniho procesu.

e Emociondlni — vrodiné se vytvaii kladné citové vazby, poskytuje clenim

emoc¢ni uspokojeni a zdzemi. Tato funkce rodiny je nezastupitelna.

e Socializa¢ni — dit¢ nejprve vrusta do rodiny a rodina ho pak uvadi do SirSiho

spolecenského prostredi.

e Vychovnad — rodina dlouhodobé a cilevédomé plisobi na dité, respektuje jeho

potieby a zajmy (Langmajer, Krej¢ifova, 2006).

,, Funkce emocionalni je stdle jedinecnd a nezastupitelnd a zajistuje rodiné prioritu jako

zdkladnimu prostiedi pro vyvoj ditéte“ (Sulova, 2010, s. 126).

Nejbeéznéjsi model rodiny je tzv. nuklearni rodina, kterd je tvofena obéma rodici
a détmi. V posledni dob€ se vSak model struktury rodiny méni, ztraci n€které funkce.
Rodiny jsou c¢asto nelplné, rodice déti Ziji pouze ve vztahu partnerském a sniZuje
se pfedev§im vychovna funkce rodiny. Plnéni vychovné funkce rodiny spociva
vV uspokojovani a kultivaci potieb ditéte, navazani kvalitnich a intenzivnich citovych
vazeb rodicl s détmi a rodi¢l vzajemné. Zaklad tvoii vztah k matce, vztah K otci,
vztahy se sourozenci a celkovy Zivotni styl rodiny (Pricha, Walterova, Mare§ 2009;

Kolat 2012).
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Svym narozenim dit¢ zdsadné¢ méni dosavadni Zivotni styl rodiny. Rodi¢e maji mnoho
novych povinnosti, probouzi se v nich ochranitelskd role a jejich zivot je obohacen
0 kazdodenni momenty vyplyvajici ze vzajemného souziti s dité¢tem. S kazdym
vyvojovym obdobim ditéte se rodi¢e prizptisobuji jeho aktuadlnim potfebam a jsou

pro n¢j predevsim emocionalni oporou.
., Rodina by méla znamenat pro dité zakladni Zivotni jistotu “ (Matéjcek, 1994, s. 17).

V dobie fungujici rodin¢ vstupuji rodi¢e a déti do vzajemné interakce, vzajemného
pusobeni jednoho na druhého. Rodina vyznamné ovliviluje vyvoj sebepojeti ditéte.
V kojeneckém obdobi je dité¢ nejprve v symbiotickém vztahu s matkou, ale pozdéji
Ji za¢ne vnimat jako bytost oddélenou od sebe a postupné si vytvati védomi vlastniho ja.
V pozdéjsich obdobich pisobenim rodiny ziskava razné role (sourozenec, vnuk), které
spoluvytvareji jeho identitu. Na zdkladé hodnoceni rodi¢i se také zacind rozvijet
sebehodnoceni ditéte. Pro pozitivni vyvoj ditéte je dulezité jeho vzajemné emocni
ladéni s rodici, které je zdkladem empatie a socidlniho porozuméni. Dité by mélo
vyrustat v citové stalém a jistém prostiedi, protoze jediné tak si utvafi jistotu svou
arozviji vlastni sebevédomi. Rodinné prostiedi je jeho prvnim komunika¢nim
prostifedim, osvojuje si v ném zpusoby verbalni a neverbalni komunikace. Prvotné dité
pouziva plac jako prostiedek k pfivolani matky, poté reaguje na mluvené slovo ze svého
okoli, rozviji pasivni slovni z4sobu a kolem jednoho roku zacind pouzivat fe¢ jako
prostfedek dorozumivani. Slovni zasoba a komunikacni dovednosti jsou ovliviiovany
Cetnosti komunikace v rodin€. Rodina poskytuje ditéti ptilezitost pro formovani modelt
chovani na zaklad¢ identifikace schovanim rodicl, které by mély byt naleZejici
Kk muzské ik Zzenské roli. Modely mezilidskych vztaht zrodiny si dit€ prenasi
do dalSich vztaht ve svém Zivoté. Rodi¢ je pro dité ideal, kterému se chce ve vSem
podobat, pfijimé od n¢j normy a fad platny ve svété¢ dospélych. V kazdodennim Zivoté
se rodina stava podnétnym prostiedim pro rozvoj kognitivnich a té€lesnych schopnosti

ditéte, vytvari tak podminky pro rozvoj jeho uceni.

Postaveni rodiny se s nastupem demokracie postupné proménovalo. Soucasnou rodinu

muzeme vymezit ndsledujicimi znaky:

e Intimizace rodiny — rodina si chrani své soukromi a neni ochotna akceptovat

nazory druhych vii¢i svému chodu.
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e Prostor pro rozvoj rodiny — rodina dava prostor pro rozvinuti osobnosti kazdého
jejiho Clena, prioritou je autonomie. Na dit¢ je kladeno malo pozadavku a ceka
se, z& kur¢itému vhodnému vzorci chovani dité dospéje samo bez potifebného

usmeérnovani.

e Nedocenovani individudlnich norem — rodina nepfiméfen¢ ocenuje vykon ditéte
bez ohledu na jeho skute¢né schopnosti, projevuje se to predevsSim v zajisténi

vzdélavani ditéte.

e Netplnost rodin — v rodin¢ se vyskytuje absence jednoho z rodi¢i a soucasné

i jeho socidlniho vzoru, nejcastéji je to otec (Michalova, 2012).

3.2 Vychovné styly

Zpisoby zamérného 1 spontanniho chovani rodic¢e k ditéti, které ma specifické postupy
ametody, oznacujeme jako vychovny styl. Ve vychovném stylu se odrazi forma
vychovného fizeni a kvalita emoc¢niho vztahu k ditéti, zpisob komunikace mezi ditétem
a rodi¢em, velikost pozadavkid na dit8, zpasob jejich kladeni a kontroly (Cap, Mares,
2007). Zpisob vychovy déti je ovlivnén také generaCnim pienosem, kdy si rodice
pfenaseji zkuSenosti pro vychovu svych déti od svych vlastnich rodici. Vychovny styl
vychézi z charakteristiky rodiny a jejiho Zivotniho stylu, odrdZi se v ném vzajemny
vztah rodicu, jejich osobni vlastnosti a zkuSenosti, ale také vlastnosti a zkuSenosti

vychovavanych déti.
Mezi tradi¢ni a znamé vychovné styly patfi:

e Autokraticky styl — vychovatelé preferuji ve vychové rozkazy a tresty, malo

respektuji potieby ditéte, brani rozvoji jeho samostatnosti a iniciativy.

e Liberdlni styl — vychovatel¢ jsou mirni v kladeni a kontrole pozadavki

a nepozaduyji jejich disledné plnéni. Vychova postrada hranice a meze.

e Integracni styl (demokraticky) — vychovatelé podporuji iniciativu ditéte. Vytvari
prostor pro samostatné rozhodovani ditéte predkladanim naméth a navrha.
Ve vzajemné komunikaci vyjadiuji podporu a porozuméni ditéti (Mertin,

Gillernova, 2010).
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Nelze si vykladat styl autokraticky jako styl, ve kterém ptevladaji omezeni a naopak
integracni (demokraticky) styl jako styl, kde je vSe dovoleno. Rozdil v téchto stylech
je dan zpusoby vymezovani pravidel a hranic chovani. Ve vychové je nezbytné
vymezovat pravidla, normy a hranice chovani, které by se nemély tvofit pro déti,

vvvvv

nejisté a tzkostné.

V autokratickém stylu se vice nez pravidla objevuji zdkazy, piikazy a povinnosti.
Pravidla urcuji ti, ktefi maji moc a plati pro ty, kteti moc nemaji. V liberalnim stylu jsou
pravidla a normy nejasné, nebo neexistuji viibec. Vznikaji nahodile, nejsou zavazna
aneni jasné, kdo je urcuje. Integracni styl charakterizuji smysluplné normy a pravidla,
které reflektuji potieby vychovatele i vychovavaného a na jejich utvareni se podili
spoleéné a jsou pro vSechny stejné zavazné a platné (Kopiiva, Novackova, 2012).
Vytvafeni hranic a kladeni pozadavki a jejich kontrola se promita do miry vychovného
fizeni. Pfi silném tizeni dospély vSe rozhoduje za dite, preferuje jeho vykony bez ohledu
najeho moznosti, pozadavky a ukoly duasledné¢ kontroluje. Slabé ftizeni podporuje
samostatnost ditéte, ale bez odpovidajicich stimulti. Na déti jsou kladeny minimalni
pozadavky a tkoly bez dasledné kontroly. Potfebnd kontrola vSak zcela chybi v fizeni
rozporném, které je pro dit¢ nejasné a nepiehledné. Nékdy je dospély ptisny, jindy
benevolentni, vychovné fizeni je nejednotné a vyvolava u ditéte pocity zmatenosti. Jako
optimalni se jevi stfedni styl fizeni, pifi kterém se piiméfené pozadavky kladou

i kontroluji (Mertin, Gillernova, 2010).

V praxi se lze setkat s dalSimi styly vychovy, které vétSinou negativné ovliviluji vyvoj
ditéte. Mezi tyto styly patii napiiklad vychova pfili§ Gzkostnd a protektivni,
kdy se rodice prilis strachuji o dité, nebo ho naopak pietézuji. Netispéchy pak zplsobuji
ztratu sebedivéry ditéte a vedou k jeho citové labilité. Ve vychovném rozmazlujicim
stylu rodi¢e nezdravé citové lpi na ditéti, podfizuji se mu a nekladou na n¢j Zadné
naroky. Perfekcionisticka vychova je charakterizovana snahou rodi¢i po dokonalosti
ditéte. Casto si v ditdti kompenzuji vlastni neuspokojeni. Podobné lze charakterizovat
vychovu protekéni, kdy rodiCe poméhaji ditéti k dosazeni toho, co sami povazuji
za vyhodné a vyznamné. V soucasnych rodinach se v disledku uspéchaného zivotniho
stylu objevuje styl, ve kterém jsou déti bez vedeni, ponechdny samy sobé — vychova
zanedbavajici. Tento styl brani détem piedevSim vytvofit si smysl pro povinnost

(Wedlichova, 2008).
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Volba vychovného stylu a zpiisobu vychovy je z velké ¢asti ovliviiovana emocnim
vztahem dospélého k ditéti. V kladném emocnim vztahu akceptuje dospély dité takove,
jaké je, umi ptisobit na jeho neadekvatni zptisoby chovéani. Umi ho povzbudit a podpofit
Vv jakékoliv situaci nejenom slovem, ale také dotykem a pohlazenim. Nasloucha ditéti
a vytvari prostor pro vzajemnou komunikaci. Pokud je emoc¢ni vztah k ditéti zaporny,
pozitivni projevy ze strany dospélého chybi nebo jsou projevovany v malé mife.
Spolecné Cinnosti dospélych a déti chybi nebo jsou vynucované, rodice preferuji sviij
volny Cas pfed ¢asem stravenym s détmi. Vykon ditéte je povazovan za samoziejmost,
Casto jsou mu piipominany nedostatky a chyby. Dospéli jsou lhostejni k problémim

ditéte, v malé mife ho podporuji a chvali (Mertin, 2011).

Dit¢ si na zaklad¢ vychovného ptisobeni rodi¢t a jinych vychovatelt ptidava k védomi
své vlastni existence 1 védomi existence spolecenské. Uvédomuje si vlastni
spolecenskou hodnotu, kterou mé v okruhu blizkych osob. Vychova ditéte mize byt
vedena pozitivnim i negativnim smérem, ale vzdy se podili na utvafeni identity ditéte,

kterou si pak nese dale do zivota (Matéjcek, 2013).
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4 Citové vazby ditéte k blizkym osobam

Citové vazby ditéte se béhem prvniho roku koncentruji z velké casti na ,,pecujici
osoby*, které jsou v jeho blizkosti (Mat&jcek, 2013). Vazba na rodice se stava zakladem
vSeobecné adaptace ditéte k prostiedi. Pro zivot musi byt dité dobfe pfipraveno nejprve
vychovou v malé socialni skupiné, kterou je rodina, a ta se stava ptipravou vychovy
ve skupiné velké, v kolektivu (Bratko In Wedlichova, 2008). Citové a spoleCenské
a domova (Mat¢jcek, 2013). Pfitomnost obou rodicl ve vyvoji ditéte ma nezastupitelny
vyznam, nebot’ rodicovska dvojice mu umoziuje poznavat ,, ...komplementdrni model

chovani dvou pohlavnich pélii zastoupenych v piirodé* (Sulova, 2010, s. 136).

4.1 Vztah matka a dité

Vztah matky a ditéte je zdkladem pro vSechny dal$i socidlni vztahy a jeho naruSeni
negativné ovliviiuje dalii vyvoj jedince (Bowlby In Sulova, 2010). Vazba mezi matkou
a ditétem je pokracovanim vztahu vytvoreného v prenatalnim obdobi (Vagnerova 2012).
Vzéjemné interakci matky a ditéte napoméhaji urcité intuitivni vzorce chovani ze strany
matky. Patfi mezi n¢ vyhledavani a udrzovani oc¢niho kontaktu, napodobovani
a udrzovani mimickych a vokalnich projevil ditéte, zména tempa, rytmu a intonace feci.
Sladéné chovani matky s chovanim novorozence umoziiuje rychlé uceni ve vSech
smérech (Skorunkova, 2013). Matka je ditéti zdrojem uspokojovani jeho potieb
asoucasn¢ se stdva zprostfedkovatelem okolniho svéta. Kojenec se postupné nauci
ovladat reflexni reakce, jako je o¢ni kontakt a usmév, a cilené je pouZiva v socidlnim
kontaktu s matkou. Komunikaéni vyznam ma i pla¢, kterym dité vyjadiuje své aktualni
pocity. Citliva matka tyto pocity dokdZe rozliSit a adekvatné na né reagovat.
Mezi 6. 2 9. mésicem dité spolehlivé odlisi matku od ostatnich a za¢ina se projevovat
strach z jeji ztraty. Na odlouceni od matky reaguje negativné a v jeji nepfitomnosti
jihleda. Nakonci kojeneckého véku srozvojem lokomoce se aktivné od matky

separuje. Je schopné kratkodobé separace, i kdyz jen ve zndmém prostiedi (Vagnerova,
2012).

19



Féze ve vyvoji citové vazby ditéte:

Féze 1: Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy — faze trva od narozeni
do osmi az dvanacti tydnt. Dité odliSuje jednoho cElovéka od druhého na zakladé
¢ichovych a sluchovych podnéti. Osoby ve svém okoli sleduje oCima, natahuje

se k nim, iniciuje kontakt usmévem a zvatlanim.

Féaze 2: Orientace a signaly zamétené k jedné rozeznavané postavé (nebo k nékolika) —
dité se k ostatnim lidem chova pratelsky jako v prvni fazi, ale chovani k matefské osobé

je vyraznéj$i nez k ostatnim. Tato faze trva do pil roku nebo i déle.

Féaze 3: Udrzovani blizkosti k rozeznavané postaveé prostfednictvim lokomoce a signalt
— dité dokéaze na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti vice diferencovat zptsob svého chovanim
K ostatnim. Zacinaji se vytracet piatelské reakce k ostatnim osobam. K cizim lidem
se chova s odstupem a opatrnosti, ale vybird si vedlej§i vazebni osoby. Citova vazba
k matefské osobé vSak zistava vyrazna a zietelna. Odchazejici matku pfi navratu vita.
Tato faze zacind mezi Sestym a sedmym mésicem véku ditéte a pokracuje celé batoleci
obdobi. Nastup faze se vSak muze posunout az do doby po tfetim roce, zejména u déti,

které mély malo kontaktu s matetskou osobou.

Faze 4: Utvareni partnerstvi korigovaného k cili — dité pozoruje chovani matky a za¢ina
si uvédomovat, ¢im je jeji chovani ovliviiovano. Casteéné tak ziskava vhled do jejich
pociti a motivil chovani a na zaklad¢ toho koriguje chovani vlastni. Postupné¢ se mezi
obéma buduji zadklady partnerského vztahu. U nékterych déti tato faze nastava jiz

uprostied tietiho roku (Bowlby, 2010).

Dit¢ se ztésné vazby na matku stile vice odpoutavd. Odpoutani je dileZitym
vyvojovym meznikem batoleciho obdobi a je podminéno stabilni citovou vazbou,
kterou si dité¢ k matce vytvorilo a prozilo. Vztah matky a ditéte by mél byt viely,
otevieny, naplnény komunikaci a pozitivnim ovliviiovanim détského chovani.
| v pfedSkolnim obdobi zlstadva matka v roli pe€ujici a ochraniujici osoby a nadale slouzi

ditéti jako zdroj jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2010).

4.2 Vztah ditéte s otcem
Otec je dalsi osobou, ke které si dité vytvaii vazbu jiz od kojeneckého véku. Z ¢asti
doplituje zakladni péc¢i matky, jeho chovani k ditéti je vSak specifické. Pokud

se z n¢jakého diivodu narusi rana interakce mezi matkou a ditétem, vztah s otcem muize
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tento deficit vyrovnat. Jiz od kojeneckého véku podnécuje otec dit€¢ ve hrach k vétsi
aktivité¢ a doplnuje tak zkuSenosti, které dit¢ ziskalo s matkou. Pfi vychové vétSinou
vice podporuje samostatnost ditéte a vyzaduje dislednéjsi dodrzovani pravidel. Své
chovani k ditéti otec vice uzptusobuje vzhledem k jeho pohlavi a podporuje tak rozvoj
jeho genderové identity (Vagnerova, 2012). Role otce ma také urcity separacni vliv,
nebot’ zajistuje prechod od dvou (matka — dit¢) ke tfem (matka — otec — dit¢)
anapomahda tak socializaci ditéte (Sulova, 2010). Pokud se mezi otcem a ditdtem
vytvoii pozitivni vztah, dit¢ se Iépe odpoutdva z tésné vazby na matku a na zakladé

viceéetné citové vazby ziskava vEtsi pocit jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2012).
Rozdily v interak¢nich stylech mezi otcem a matkou

e Rozdil pohlavi ¢i rozdil role — chovani v otcovské roli je ovliviiovano

spolecenskym tlakem a mélo by byt odlisné od mateiského chovani.

e Status muze — Vv disledku silnéjSiho socidlniho statusu ve spolecnosti je od muze

o¢ekéavana veEtsi mira vécnosti a prakticnosti, uzivani vét§iho mnozstvi piikazu.
e Verbalni styl muze — Vv interakci je muz méné verbalni nez Zena.

e Sebekoncepce otce — ve své roli je otec méné pozorny k signalim od ditéte

a pojima ji spisSe nez roli pecujici jako roli instruktivni.

e Otcilv omezeny Cas traveny s détmi — jako sekundarni pecovatel travi otec
S détmi méné Casu neZ matka, ma mén€ moznosti bezprostredniho pozorovani

ditéte.

e Kontext interakce dit¢ — otec — konverzace otcovskd je Castecné odliSnd od
konverzace matefské. Otec je vSak schopny poskytnout stejnou jazykovou
podporu ditéti jako matka aniz by ohrozil u€eni jeho matetskému jazyku i1 kdyby

byl v roli prvopecovatele (Sulové, 2010).

Uloha otce je jina nez uloha matky, ale je nezastupitelnd a tvoii nedilnou souéast vyvoje
a vychovy ditéte. Otec je pro dité autoritou, ale také piikladem muzské role. Pfedstavuje
mu muzsky svét, pfeddva mu jiné znalosti a uc¢i ho jinym dovednostem nez matka.
Na zaklad¢é chovani otce k matce si dité¢ vytvaii urcity model partnerského vztahu osob
opaéného pohlavi, ktery bude ovliviiovat jeho vlastni partnersky Zivot (Spaihelova,

2004).
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4.3 Vztah se sourozencem

Sourozenecky vztah spojuje spoleéné rodinné zazemi. Ziskané socialni zkuSenosti
ze vztahu srodici si dité pievadi do urovné vrstevnické. V sourozenectvi se dité uci
prosazovat, respektovat i soupefit. Spole¢na hra otvird prostor pro spolupraci
a kooperaci, ale rivaly se sourozenci stavaji, zejména pokud soupeti o rodicovskou
pozornost (Vagnerova, 2012). Soupefeni se sourozencem je spojeno s tendenci ditéte
najit si své misto v rodin€. Piijeti v rodin¢€ predurcuje kvalitu sourozeneckého vztahu.
Konfliktn€j§im se vztah stava, pokud si dit¢ své misto vrodiné musi vybojovat
(Dreikursova — Fergusonova, 1993). Sourozenecky vztah mlze mit nékolik podob
ovlivnénych vékovym rozdilem déti. Pokud se ditéti narodi sourozenec, zpocCatku
projevuje radost, kterd se miize pozd€ji zménit V negativni pocity, nebot mladSimu
sourozenci byva ze strany rodi¢ii vénovana vétsi péce. Ve snaze upoutat zajem rodict
se mize zacit chovat regresivn¢ a napodobovat chovani mladsiho sourozence.
S mladS$im sourozencem se mu vSak také dostava prilezitosti vyzkouSet si roli
nadfazenou. Mlze se sourozencem komunikovat a peCovat o n¢j na zdkladé napodoby
chovani rodi¢i. Svou nadfazenou roli vi¢i sourozenci by se dit¢ mélo naucit
pfijatelnym zptisobem zvladat a nezneuzivat ji. Vztah ke star§Simu sourozenci je pro dité
atraktivnéjsi podoba vztahu k dospélym, protoze starSimu sourozenci rozumi lépe nez
dospélému. Podobné jako rodice je pro néj vzor, ktery napodobuje a miize mu slouzit
jako zdroj jistoty abezpeci. V sourozeneckych vztazich se zrcadli vzajemné vztahy

rodici i vztahy k ostatnim ¢lentim rodiny (Vagnerova, 2012).

Pevna citova vazba na blizké osoby je z velké Casti zaloZena na uspokojovani potieb
ditéte. V literatufe je interakce mezi matkou a ditétem povazovana za stéZejni pro jeho
dalsi pozitivni vyvoj. V soucasné dobé vSak nelze opomenout také vyznam vztahu otce
s ditétem a se sourozenci. Batolata 1 déti predskolniho veku, které si vytvofily pevné
citové vazby k blizkym osobam, umi lépe fesit problémy, jsou kooperativni, projevuji
méné hnévu a jsou vice oblibené u vrstevnikd i dospélych. Citova vazba je v zékladu
trvald a jen obtizng ji 1ze ménit. Neznamena to vSak, ze je nezménitelna. Je k tomu

zapotiebi vétsiho vychovného vlivu rodict i vlastniho usili ditéte (Mertin, 2011).
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5 Adaptace

Adaptace znamena ,prizpusobeni se organismu podminkam, ve kterych existuje
V biologickéem i socialnim smyslu. Proces, pri némz se organismus prizplisobuje
podminkam daného prostredi a ziskava (vytvari si) nové vlastnosti zvysujici jeho
Zivotaschopnost v daném prostredi*“ (Kolar, 2012, s. 11). Toto pfizptisobeni ve smyslu
vyvojoveé psychologickém znamena rovnovahu mezi dvéma zakladnimi mechanismy —
procesem adaptace a procesem asimilace. Akomodaci se rozumi zména kognitivnich
schémat jedince, vede k lepsi shod¢ s realitou. V procesu asimilace je nova informace
0 redlném svéte jedince interpretovana tak, aby odpovidala jeho vytvofenym schématiim
(Pracha, Walterova, Mares, 2009). Z psychologického hlediska adaptace ,,zahrnuje
prizpiisobeni chovani, vnimani a postojui* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 12). V oblasti
socialni se adaptaci rozumi pfizpisobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkam
(Priicha, Walterova, Mares, 2009). Adaptace Clovéka v prostiedi se vyznacuje jeho
schopnosti neustale se vyrovnavat s pfimétenymi naroky prostiedi a zaroveil moznosti
hledat nové zplsoby chovani, ovlivnéné osvédenymi adaptacnimi mechanismy,
které pak vyuziva v novych podminkich. Obecné se adaptacni schopnost oznacuje

pojmem adaptabilita (Paulik, 2010).

5.1 Psychologické aspekty ovliviujici adaptaci ditéte v materské
Skole

Pfechodem z rodinného prostiedi do prostfedi matetské Skoly se zivot ditéte zdsadné
méni. Adaptaci na prostfedi matefské Skoly ovliviiuje urcitd individualni vybavenost
pro zvladani novych situaci, kterd je u kazdého ditéte jind. Vstup do mateiské Skoly
nebyva pro dit¢ prvni zkuSenosti s odlou¢enim od matky. Dité se zacind postupné
osamostatiiovat jiz v batolecim veku, proto byva tento vék nazyvan obdobim tzv. prvni
emancipace. Proces osamostatiovani probiha v riznych urovnich a jeho dulezitou
podminkou je schopnost ditéte separovat se od matky. Schopnost odlouc¢eni od matky

je z velké Casti ovlivnéna vazbou mezi matkou a ditétem a mize mit nékolik podob:

e Vazba jistd — dit€ odchodem matky mlZe 1 nemusi byt stresovano, po jejim
navratu s ni dokdze navézat zivy kontakt, ktery mize byt t€lesny nebo pouze

opticky. Pro vyvoj ditéte je tento typ vazby prospésny.
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e Vazba nejista — v pritomnosti matky se dité chova tzkostné, jejim odchodem
je siln¢ stresovano, ale po jejim navratu se kontaktu s ni vyhyba, nevénuje

Ji pozornost.

e Vazba ambivalentni — po néavratu matky dit¢ projevuje souCasn¢ radost
I negativni pocity, vzdoruje. Vyhledava télesny kontakt a zaroven se mu brani

(Atkinsonova In Skorunkova, 2013).

Nemén¢ dulezitymi kompetencemi ovliviiujici osamostatiiovani ditéte je uvédomovani
si sebe sama, vlastnich moznosti, dosazeni divery v sebe sama a soucasn¢ vznikajici
potieba sebeprosazeni. Zptlisob sebeprosazovani miize mit variantu ,,ja sam®, pii které
hleda vlastni feSeni problému nebo variantu ,,ja chci®, ve které se odrazi védomi jeho
vlastni aktivity a schopnosti (Vagnerova, 2012). V pfiméfené mife maji ob¢ varianty
pozitivni vliv na adaptaci ditéte a projevuji se predev§im v oblasti jeho sebeobsluhy,
kdy samostatné zvlada pravidelné bézné denni tikony v souvislosti s rezimem mateiské

Skoly.

Urovei rozvoje verbalnich schopnosti ditéte sehrava také dtleZitou roli pti vstupu ditéte
do mateiské $koly. Re¢ ditéte se nejdiive zdokonaluje v obsahu i formé piedevsim
pti komunikaci s dospélymi. U¢i se mluvit napodobou dospélych, osvojuje
si gramaticka pravidla a rozsituje aktivni i pasivni slovni zasobu. V prostiedi matetské
Skoly se jeho dorozumivaci a vyjadfovaci schopnosti dale zptesnuji. Je stimulovano
ucitelkami k pochopeni novych slovnich spojeni a samo si hleda takové zplisoby

vyjadfovani, aby bylo pochopeno jak dospélymi, tak i1 vrstevniky.

Dité se zacina 1€pe orientovat ve svych emocich a postupné se je uci lépe ovladat. Vstup
do matetské skoly mulze byt situaci, kterda vyvola protichidné emoce. Do nového
prostiedi se dit¢ t&€si, ma radost z kontaktu s novymi lidmi a vrstevniky, ale mohou
se také objevovat negativni emoce v podobé vzteku, uzkosti, strachu nebo studu.
V tomto ptipadé bude piizptisobovani se ditéte zivotu V kolektivu obtiznéjsi. Dite
by mélo umét identifikovat kladné i zaporné emocni prozitky a umét udrzet rovnovahu
mezi nimi. Ke stabilit¢ a vyrovnanosti emoc¢niho prozivani ditéte vyrazné pftispivaji
vhodné psychosocialni podminky a program dne v matetské Skole, ktery ma opakujici
se ¢asovy ramec. Opakovani ¢innosti a ritualti v prubéhu dne umoziuje ditéti predvidat,

CO nastane a dité tak ziskava vetsi pocit bezpeci.
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Vyznamna role v adaptacni fazi patii hie. Herni aktivita dava ditéti prostor
k prozkoumavani, poznavani, feseni, rozvijeni predstavivosti a fantazie. Spontanni hra
umoziuje ditéti seberealizovat se na zakladé vlastni volby, moznosti a podminek. Hra
je,,...prostorem K relaxaci, radosti, uvolnéni od unavy a stresu, moznosti nabyvat
novych sil a ocistit se od obav a nejistot” (Kotatkova, 2008, s. 146). Urovei hry
poukazuje také na socidlni vyspélost ditéte. V batolecim obdobi si dité rado hraje vedle
druhych déti, dokaze je napodobovat, ale neumi si hrat s nimi. Hra ma tedy paralelni
charakter. V ptfedskolnim obdobi se zacina postupné ve hie rozvijet spoluprace
a kooperace déti a hra nabyva vyznamu v oblasti socidlniho uceni (Skorunkova, 2013).
V kazdé hte se odrazi rizné vyvojové moznosti a zkuSenosti ditéte. Pozorovani déti
pfi hfe umoznuje ucitelkdm lépe poznat osobnost ditéte i socidlni prostiedi, ze kterého
dit¢ pfichazi. Hra sestdva diagnostickym prostfedkem ucitelky a vychodiskem

individualniho piistupu k ditéti (Horka, Syslova, 2011).

5.2 Vychova ditéte k psychické odolnosti

Psychickou odolnost 1ze charakterizovat jako schopnost zvladani zatéze, prekonavani
piekazek a probléml v zivoté jedince. Vyrovnavani se s béznymi i1 ndhodnymi
Zivotnimi situacemi probihd ve vzajemné interakci s odolnosti fyzickou a prostfedim
(Mertin, Gillernova, 2010). Prvotni zkuSenost se zvladanim zatéze ziskava dit€ v rodiné.
Psychicky odolna rodina umi efektivné fesit problémy a to se odrazi 1 ve vychovném
pusobeni na dité€. Rodina miiZze kladné€ ovlivnit zatéZovou odolnost ditéte tim, Ze mu
bude poskytovat pocit bezpeci a jistoty (Paulik, 2010). Rodice 1 dalsi vychovatelé by
meéli ditéti zprostiedkovavat zkuSenosti s naroénymi situacemi a podporovat ho tak,
aby v téchto situacich obstalo (Hoskovcova, 2006). Mira psychické odolnosti ditéte
je ovlivnéna jeho vrozenymi dispozicemi a temperamentem. Zakladem vychovy
k psychické odolnosti ditéte je akceptace jeho temperamentu. Vzajemné vyladéni rodic¢t
a ditéte poskytuje prostor pro utvoieni pevného citového vztahu. Na téchto zakladech

Ize postupné budovat psychickou odolnost ditéte s vyuzitim nasledujicich prostiedki:

e Nechat ditéti zazit pocit kontroly nad situaci — pfiméfené jeho veéku ho aktivné
zapojovat do zivota rodiny, motivovat ho ke spolupraci, umoznit mu
spolurozhodovat o rodinnych zalezitostech (nechat vybrat z riznych moZnosti

feSeni).
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e Vytvafet podminky pro porozuméni situaci, ve které se dité¢ nachazi — realisticky

vysvétlovat déni, objasniovat divody.

o Vést dité k porozuméni smyslu vykonavanych ¢innosti — objasnovat pro¢ se veci

dgji (v pripade, Ze to dospély nevi, pokousi se najit smysl spole¢né s ditétem).

e Nechat ditéti pfi Cinnostech zazivat uspéch — podporovat ho v investovani

namahy za ucelem dosazeni cile (Hoskovcova, 2009).

Pti piekonavani prekdzek a problémi by dité mélo poznavat, Ze ne vzdy se vSe zdafi.
Meélo by si uvédomovat, ze pro dosazeni cile je tfeba vyvinout vétSiho usili a Ze nékdy
nastane situace, kdy je nutné se nékterych véci vzdat (Smelovd, 2004). Rodide
by nem¢li zlehCovat pocity a obavy ditéte, méli by akceptovat jeho nazory. Tim mu
vyjadiuji sviyj respekt a zdroven podporuji jeho sebevédomi. Zplsob zvladani problému
si dité prebird od svych rodicl, ktefi jsou pro néj vzorem a modelem chovani. Jejich
pozorovanim v riznych situacich se uci strategiim a zptisobim, jak Vv situaci reagovat,
komunikovat, jak konflikt feSit. Ve svém navodném chovani by se vSak rodice méli
vyvarovat ptiliSného vnucovani ndpodoby a soustavného poucovani, nebot” tento postup
by mohl vést ke ztrat¢ zajmu ditéte. Prioritou ve vychové ditéte vedouci k jeho
psychické odolnosti by méla byt predevsim vychova k samostatnosti, kterda mu umozni
zvladat rutinni zalezitosti ve vSech oblastech Zivota. Mé¢lo by byt rodi¢i motivovano tak,
aby si uvédomovalo, Ze ke zvladnuti ukolu je tfeba vynaloZit energii vlastni nebo
spolupracovat s ostatnimi, mélo by se umét pfiméfené prosadit a postupné se ucit
prevzit zodpovédnost za vlastni ¢iny (Hoskovcova, 2009). Podle bavorského
vzdélavaciho planu ptedskolni vychovy (ném. Der Bayrische Bildungs- und
Erziehungsplan fiir Kinder in Tageseinrichtungen bis zur Einschulung) mateiska $kola
posiluje schopnost zvlddani zatéZe vytvarenim vzd€lavaci nabidky, kterd by méla
akceptovat vé€kové rozdily déti, rozdily v jejich schopnostech a vykonnosti a zaroven
pracovat se silnymi a slabymi strankami kazdého ditéte. Vzdélavaci nabidka by méla
byt koncipovana tak, aby zahrnovala vSechny druhy uceni a umoziovala tak détem
osvojit si poznatky pro né piijatelnou formou. Uceni se tim stane efektivngjsi
a individualizované. Ucitelka by méla motivovat dit€¢ k dokonceni ¢innosti, k dosazeni
cile a nechat ho zazivat uspéch. Konstruktivni zpétnou vazbou v podobé pochvaly
nebo kritiky navést dit¢ k identifikaci jeho silnych a slabych stranek, a postupné ho tak

podporovat k védomi toho, ze naro¢na situace neni jen obtiz, ale také vyzva (2006).
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5.3 Reakce ditéte v pribéhu adaptace na mateirskou Skolu

Zahajenim dochazky do matefské Skoly zacind dité pravidelné stfidat dvé oblasti Zivota
— domov a matefskou Skolu. Pferuseni kontaktu s rodinou je doprovazeno silnymi
emocemi na obou strandch. Pii odlouceni od matky se objevuji obavy a uzkost, které
postupné vystiida radost a hrdost pocitovand rodici i détmi. Dité mladsiho ptedskolniho

veéku reaguje na preruseni kontakta s rodinou ve tiech stadiich:

1. Stadium protestti — dité reaguje vytrvalym placem, dozaduje se rodice, nechce

s novym prostiedim komunikovat, odmit4 hracky a hrani.

2. Stadium zoufalstvi — dité jiz nenafikd, je uzaviené, sporadicky komunikuje,

vybere si nebo ptijme hracku, ale bez z4jmu s ni manipuluje a pozoruje okoli.

3. Stadium odpoutani od matky — pifipoutava pozornost k nahradni osobé, chovani
a komunikace se blizi normalu, dit¢ si zadind bezstarostnd hrat (Ri¢an

In Kot’atkova, 2008).

Reakce déti jsou velice individualni a doba trvani jednotlivych stadii je rizné dlouha.

Jednotliva stadia se mohou prolinat (Kot’atkova, 2008).

Délka adaptace ditéte v matetské Skole je ovlivnéna osobnostnimi vlastnostmi ditéte
a jeho schopnosti pfizptsobit se podminkdm mimo rodinu. Ditéti, které nebylo nikdy
mimo rodinu, se v prvnich dnech vétSinou do matetské Skoly nechce. Reaguje nejcastéji
plaCem nebo vztekem, mohou se objevit také psychosomatické obtiZe nebo agresivita
vici ostatnim, kterou dit€ projevuje svoji nespokojenost. Nekdy se muize projevovat
lhostejné a ne€inné. Mezi dalsi pfi€iny, které znesnadiuji adaptaci, patii neurovnané
vztahy rodicl, pfemira starostlivosti a péfe matky a s tim souvisejici mald mira
samostatnosti ditéte. Pokud ma dit¢ mladsiho sourozence, mize zacit zarlit a vytvofit
si predstavu, ze bylo do skolky odloZeno. Problémy vS8ak nemusi byt pouze na strané
rodiny. MiZe se stat, Ze adaptace je negativné ovlivnéna nedostateCnym porozuménim
ze strany ucitelky, problémy ditéte s vrstevniky a v neposledni fadé i né&jakou

nepiijemnou zkusenosti spojenou s prostiedim matei'ské skoly (Bacus, 2004).

Optimalni adaptaci 1ze rozdélit z hlediska ptivykani zivota v kolektivu na dny, tydny
a mésice. Prvni dny se dité orientuje vV novém prostiedi, pii pozorovani déni stoji Casto
na okraji skupiny a muze vyhledavat cast€jsi kontakt s ucitelkou. Seznamuje

se s pravidly Zivota v kolektivu, které ovSem neni schopno jesté¢ plné respektovat
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(napf. rozdélit se o hracku, vyjadfit ptani si s nékym hrat). Doma byva dité vice
unavené, s rodi¢i o novych zazitcich mluvi neochotné nebo dokonce viibec. V dalsich
tydnech ubyva ostych, dité¢ se stava aktivnéj$i, zaCina navazovat prvni kontakty
ve skupin¢€ vrstevniki. Po Ctyfech tydnech se plynule zatazuje do Zivota kolektivu.
V domacim prostfedi zac¢ind samo vypravovat, co v kolektivu prozilo. Obdobi dalSich
mésict je pro dité obdobim pfivykéni, ve kterém se dité pln¢ zapojuje do kolektivniho
déni, akceptuje pravidla ve skupin€, dokaze pfiméfenym zpasobem vyjadiit sva prani
a pozadavky. Ukonceni procesu adaptace ditéte 1ze charakterizovat z nékolika hledisek.
Usp&sné adaptované dité se dokaze prechodné odlougit od rodiét, chodi do mateiské
Skoly rado, prichdzi s ismévem a citi se jisté¢. Pobyt v matetské Skole se kladné
projevuje Ve vyjadfovani emoci, umi projevit vlastni iniciativu ve hie i ostatnich
¢innostech, pfijimd za své pravidla a normy skupiny a vytvofi si kladny vztah

k ucitelkam i ostatnimu personalu (Niesel, Griebel, 2005).

5.4 Priprava rodiny na vstup ditéte do materské skoly

Rozhodnuti rodi¢t zatadit dit¢ do institucionalni vychovy ovliviiuje mnoho faktord,
ale dilezité je myslet pfedevs§im na prospéch ditéte. Rodice, zejména matky, se musi
vyrovnat s nékterymi rozporuplnymi pocity. Svétuji dit€é do péce jiné osoby, a déli
se tak o0 vztah k ditéti. Na jedné strané chtéji podpofit osamostatiiovani ditéte, ale také
by ho chtély mit jen pro sebe. Uvédomuji si, Ze navstéva matetské Skoly neni jen
nahodilé kratkodobé pohlidani, ale respektovani pravidel urcité instituce. Pti pfipravé
na vstup do matetské Skoly je tfeba zohlednit v€k ditéte, jeho dovednosti a urcitou
socidlni zralost. Rodice by si m¢li uvédomit, na jaké schopnosti a dovednosti ditéte
se zamg¢fit, aby eliminovali jeho stres v podobé rtiznych nezdard a netispéchti v prvnich

mésicich dochazky.

Doporucujici desatero pro rodie aneb na co se zaméfit pred vstupem do matetské

Skoly:

1. Chodit s dité¢tem mezi déti — zapojovat déti do her vrstevnikl, vyuzivat akei

matetskych skol pro vefejnost.
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2. Nechat dit¢ na urcitou dobu v péfi jiné znamé osoby — déavat podnéty
k navazovani socialnich kontakti mimo rodinu a podnéty k uvédomovani

si odlisnych pravidel od pravidel domaciho prostiedi.

3. Zamg¢fit se na dovednosti sebeobsluhy — V oblasti stravovani, oblékani, hygieny

byt disledni a ocenovat vysledky ditéte.

4. Rozvrhnout ¢as tak, aby se vytvarel prostor pro samostatnost ditéte — nespéchat

na dit¢ a nevytvaret tlak pii ¢innostech, které provadi samo.

5. Udg¢lat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku — spolecné si hrat nebo ¢ist knihu

a podporovat dité k slovnimu vyjadfovani.

6. Udg¢lat si cas na ¢tenou pohadku pted spanim — ptispiva k rozvoji slovni zasoby

ditéte, logickému mysleni i soustfedénosti.

7. Béhem dne vyuzivat moznosti k rozhovoru s ditétem — davat mu prostor
k vyjadfovani, poslouchat a podavat mu zpétnou vazbu, aby védélo, Zze mu

rozumime.

8. Reagovat na tuspéchy i nevhodné chovéani ditéte — kratce a srozumitelné
ocenlovat, co se mu dafi a povzbuzovat ho pii neuspéchu. Umét jasné odmitnout

nevhodné chovani a vysvétlit proc.

9. Vyvarovat se vyhruzek v souvislosti s matefskou $kolou — nevyvolavat u ditéte

zbytecn¢ obavy a strach z prostfedi matetské skoly.

10. Vytvaret u ditéte realné predstavy o chodu matetské Skoly — predchazet

vytvareni pfedstav neredlnych a naslednému zklamani (Kot'atkova, 2008).

Pti vybéru matetské Skoly nékteti rodice preferuji hledisko dostupnosti Skoly, ale stale
vice pfibyva rodict, ktefi voli Skolu na zéklad¢ vzdélavaci nabidky. Informace ziskavaji
z webovych stranek Skoly, zreferenci jinych rodicd nebo navstivi Skolu s ditétem
osobn¢ napiiklad pfi dni otevienych dvefi. Vzdélavaci nabidka, organizace vzdélavani
I nadstandardni aktivity jsou obsahem $kolniho vzdélavaciho programu, ktery si kazda
Skola zpracovava sama v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro ptedskolni
vzdélavani. Skolni vzdélavaci program je dokumentem vefejnym a miiZe byt pro rodice

jednim z kritérii vybéru skoly.
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Pted zahdjenim dochazky matetské Skoly by rodi¢e méli s ditétem o Skole hovorit,
vysvétlit mu, pro¢ tam bude chodit a jaké aktivity ho tam ¢ekaji a kdy bude ze Skoly
vyzvedavano. Ze strany rodici je v obdobi adaptace nutna zvySend tolerance
k neobvyklym projeviim v chovani ditéte. Pfedchazet nezadoucim projevim lze
nastavenim a dodrzovanim urc¢itého opakujiciho se rezimu. Dit¢ by mélo chodit vcas
spat, rano by mélo byt s dostateCnym ptedstihem vzbuzeno, aby se mohlo v klidu
pfipravit na pobyt v matefské Skole. Je také vhodné, aby se v klidu nasnidalo,
aby pozdéjsi pocit hladu nepiisobil jako negativni prozitek spojeny s mateiskou Skolou.
Louceni s ditétem po ptfichodu do matefské Skoly by mélo probihat v pfivétivé
atmosféie, rodiCe by se méli vyvarovat projeviim vlastni uzkosti, aby ji nevédomky
nepienaseli na dité. Volba obleceni a obuvi ditéte by méla podporovat jeho sob&stacnost
(zapinani zipl, vazani tkanicek). Aby mélo dité¢ urcité pojitko s domovem, je vhodné
mu dat jeho oblibenou hracku, kterd mu pomutze zvladnout emoce v pro n¢j naroénych

situacich (Bacus, 2003).

Zakladem dobré adaptace v matefské Skole jsou zkuSenosti ditéte s odloucenim
od blizkych osob, zkuSenosti se zménou prostfedi a S kontakty s druhymi détmi

a Vv neposledni fadé¢ diisledné vedeni ditéte k sebeobsluznym navykam.

5.5 Role u€itelky v procesu adaptace ditéte

Jednim z dilezitych ukoll ucitelek je, jesté pfed pfichodem déti, vytvorit ve tfide
prostiedi, které déti bude motivovat ke vstupu do ni. Prostor tfidy by mél byt vkusné
zafizeny, stifidmé barevny, roz€lenény do hracich koutkid. V hracim koutku muze dité
zejména v adaptacnim obdobi najit prostor pro soukromi nebo naopak prostor
pro navazani blizSich kontaktd s jinymi détmi. Hracky by mély byt umisténé tak,
aby byly détem voln¢ piistupné a v dostate¢né mife byla podporovana spontanni volna

hra déti.

Obdobi adaptace ditéte klade zvySené naroky na praci ucitelky, kterd spociva predevsim
V prvotni orientaci a diagnostice détského kolektivu s citlivym odhadem individuality,
potieb a zajml kazdého ditéte. Navazani kontaktu mezi ditétem a ucitelkou je zakladem
vzajemné komunikace a nezbytnou podminkou adaptace dit€te na nové prostiedi
(Lazova, 2013). Ucitelka se pro dité stavd osobou, kterd nahrazuje roli rodice

a podporuje ho v orientaci v jeho novém prostitedi. Pomaha ditéti poznavat vécné
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prostiedi, navazovat kontakt s ostatnimi, pfizpisobovat se dennimu rezimu tfidy. Ve své
praci by se méla prvotné zamétovat na reakce ditéte a reagovat na jeho potieby a zajmy.
Dit¢ by méla ve vSech Cinnostech piiméfené povzbuzovat a zarovenn davat zpétnou
vazbu ke konkrétnim projevim jeho chovani, aby si vytvofilo povédomi o normach,
které jsou v kolektivu zadouci (Kot'atkova, 2008). Vyznamné tak pfispiva k vytvareni
pozitivniho socidlniho prostfedi s kvalitnimi citovymi vztahy. I v této oblasti je tfeba
akceptovat individualitu ditéte a uvédomit si, Ze naptiklad introvertni dit€¢ méa mensi
potiebu socialnich kontaktti a miiZe se projevovat uzaviend (Smelova, 2004). Aktivity
by ucitelka neméla ditéti vnucovat, ale nabizet. Spontdnni aktivity pomdhaji ditéti
odbouravat tzkost znového prostiedi a umoziuji ucitelce pozndvat osobnostni
vlastnosti déti, napt. koho si vybira pro hru, jaké druhy her a &innosti preferuje. Rizené
¢innosti by v dob& adaptace ditéte méla ucitelka zaméfovat na hry podporujici
osobnostni a socialni rozvoj kazdého ditéte a zaroven podporovat vzadjemné poznavani
a spolupraci déti (Kotatkova, 2008). Nelze opomenout, ze pedagogicka prace obou
ucitelek ve tfidé by méla byt zaloZena na jednotném vychovném pusobeni a zejména

v obdobi adaptace ditéte na intenzivni vzdjemné komunikaci a spolupréci.

Neméné dulezitd je v obdobi adaptace spoluprace srodi¢i. Bylo by vhodné,
aby se prvotni setkani s rodi¢i uskuteénilo jesté pred nastupem ditéte do matetské skoly.
Me¢lo by mit spiSe neformalni charakter a pfedem uréeny a vyhrazeny cas. Vstupni
pohovor s rodi¢i nabizi mnoho uzite¢nych informaci o ditéti a napomaha eliminovat
problémy, které v adaptacni fazi ditéte mohou nastat. Dava také ptilezitost poznat
zpiisob jednani rodict i styl vychovy. Ve svém jednani by ucitelka méla projevit
upfimny z4jem o dité. Tim zbavi rodice ptipadné uzkosti, zda bude o jejich dit¢ dobie
postardno. Okruh otazek by se mél tykat naptiklad oslovovani ditéte rodic¢i, jeho
zvyklosti a rituali, sebeobsluznych i stravovacich navykli nebo Cetnosti socidlnich
kontaktti s vrstevniky a cizimi lidmi. Rodi¢e by méli stru¢né charakterizovat povahu
ditéte a informovat otom, co dit¢ bavi, v&em je nadané a v cem neSikovné.
Bezvyznamné nejsou také informace o hie ditéte — oblibenych hrackéach a zpisobu hry,
chovani ditéte pti hie (Lazova, 2013). V samotné adaptacni fazi ditéte si ucitelka
vymeéiuje s rodi¢i informace zejména pii jeho pfedavani. Hovoii s nimi o chovani ditcte
a jeho pokrocich v aktudlnim déni matetské Skoly. Dava tim najevo zajem o jejich diteé

a také to, ze pochopeni pro jeho potteby pietrvava. Informace intimnéjSiho charakteru,
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které vyzaduji specifické vychovné postupy, by mély byt projednavany mimo piimou

pedagogickou praci ucitelky a mély by byt podlozeny zdznamy (Syslova, 2015).

Adaptacni faze ditéte v matefské Skole vyzaduje zvySenou spolupraci mezi pedagogy
a rodinou. Pokud se ma dit¢ v novém prostiedi aklimatizovat a vytvofit si vazbu k jiné
pecujici osob€, je pfitomnost rodici nezbytnou podminkou prvnich dnt ditéte
Vv prostfedi matetské Skoly. V tomto sméru mulze byt inspirativni Berlinsky model
aklimatizace ditéte v matei'ské Skole, ktery se sklada z péti fazi. Prvni fazi je pravé
uvodni setkani pedagogl s rodiCi, pii kterém jsou rodife seznameni s pribéhem
adaptace ditéte, kterd vyzaduje jejich aktivni ucast. V tfidenni zakladni fazi, by m¢l
rodi¢ doprovazet dit¢ do tfidy mateiské Skoly a pobyvat tam s nim nejvyse dvé hodiny.
Mél by se chovat spiSe pasivné, pozorovat dité a pozornost mu vénovat az v piipadé
nutnosti. Ucitelka v této fazi monitoruje situaci, snazi se upoutdvat pozornost ditéte
anavazovat s nim vztah. Ctvrty den rodi¢, stejné jako v predchazejicich dnech, dit&
do tfidy doprovazi, ale zstava pouze pil hodiny. Poté se dité s rodi¢em rozlouci, rodi¢
odchazi ze tridy, ale zlstava v zafizeni. Faze stabilizani nastava paty den, kdy by
se dit¢ mélo odloucit od rodi¢t a zapojit se do rezimu tiidy. Rodi¢ by mél dle domluvy
s ucitelkou jesSte¢ zlstavat v prostordch matefské Skoly. Délka stabilizacni faze je
individudlni, nejdéle trva dva az tfi tydny. Pokud dit€ za podpory rodice navaze kladny
vztah sucitelkou a po prichodu do mateiské Skoly se samostatné zapojuje do her,

nastava faze zavérecna a proces adaptace je ukoncen (Dreyer, 2013).

Je nutné si uvédomit, Ze tento postup je realizovatelny spiSe ve vékové heterogenni
tfid€, kdy adaptace na prostfedi matetské Skoly probihd jen u casti déti. Ve veékove
homogenni tfidé nejmladSich déti by ucitelky mély pfitomnost rodict s détmi v dennim
rezimu tfidy korigovat a organizovat. Dle ¢asovych moznosti rodict by bylo vhodné
zahajeni dochazky déti casové rozlozit. PrestoZze se rodice v zakladni fazi maji chovat
spiSe pasivng, jejich pfitomnost ve veétSim poctu by mohla negativné ovliviiovat klima

ttidy.

5.6 Vékové heterogenni tridy a vékové homogenni tfidy v materské
Skole
Dité se adaptuje v zavislosti na svych osobnostnich vlastnostech, ale také v zavislosti

na vékovém slozeni tftidy. Rozhodnuti o vékovém sloZeni tiid je v pravomoci feditelek
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matefskych skol. Jednim z kritérii pro rozdé¢leni tiid mize byt stejny veék déti, v praxi
se ale zohlediuji predevsim potieby ditéte, byva také ptihlizeno k prani rodict zaradit
dit¢ do tfidy spolecné se star§Sim sourozencem nebo kamarddem (Kotatkova, 2005).
Do vékoveé homogennich tid dochazi déti stejného veéku. Tridy jsou uspotradany pro deti
3—4lete,4—-5letéas—6a7 leté. Ve vékove heterogennich tfidach jsou déti rizného
veku, tedy déti mezi tietim a Sestym rokem (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdélavani, 2012). Prostfedi heterogennich tiid je c¢asteCné totozné s prostiedim
sourozeneckym, ve kterém déti pfijimaji roli mladsiho a roli starsiho. Starsi déti jsou
pro mladsi vzory k napodobovani v sebeobsluznych dovednostech, v hernich ¢innostech
I ve zptisobech chovani a vyjadfovani. Starsi déti ziskavaji pocit dulezitosti, pokud jsou
obdivovany mladSimi, ale také pokud mohou byt nadpomocny ucitelce v pé€i o déti
mladsi. V ptipad¢, Ze se ditéti starSitho véku nepodaii navazat kontakt se stejné starym
vrstevnikem, mtze si najit kamardda mladsiho. Ve vékoveé homogennich tfidach lze
pozorovat urCité projevy chovani déti charakteristické pro dany veék. Ve tiide
nejmladSich déti je to pravé v obdobi adaptace Casty ranni plac, ktery ovliviiuje
celkovou atmosféru tfidy a muize se také negativné projevit v délce adaptace
jednotlivych déti. Prizptisobeni se rezimu dale ztézuji naptfiklad méné rozvinuta tec,
snaha o uspokojeni vlastnich potfeb a mensi potieba navazovani vzajemnych vztahi
s vrstevniky. V heterogenni tfidé maji malé déti moZnost pozorovat déti jiz adaptované
a jejich chovani napodobovat. Také déti ¢tyf a pétileté se adaptuji z tohoto divodu
do vékové homogenni tiidy 1épe (Prucha, Kotatkova, 2013). VE&kové homogenni
uspotadani je nejvice ptinosné pro déti péti az Sestileté, kdy je vzd€lavaci nabidka
soustfedéna na piipravu na vstup do Skoly. Hra i1 ostatni ¢innosti nabizi vétsi prostor
pro kooperaci. Vyss§i urovné dosahuji i hry s pravidly, které si déti samy vymysli
a jejich narocnost by ve v€koveé heterogenni tfidé mohla omezovat hru déti mladSich
(Kotatkova, 2008). Pfizpusobeni ditéte prostiedi matetské Skoly kladné ovliviuje
pfevaha adaptovanych déti, ktera mize byt jak v heterogenni tfid¢, tak 1 ve tfidé
homogenni. Nejvice potizi miiZe nastat ve vékové homogenni tfid¢ tfiletych déti, kdy

do adaptacni faze vstupuje cela skupina spolecné.
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6 Socialni vyznam vstupu ditéte do materské skoly

Vstup do matetské Skoly je vyznamnym momentem v zivoté ditéte, doprovazeny
zménami v jeho psychice i1 v jeho chovani. Soucasné se také dit¢ dostava do nové
socialni role. Dostava se do role ditéte navstévujici mateiskou Skolu, dale do role
vrstevnika, kterd je charakterizovana vztahem k ostatnim détem a v neposledni fadé

je to role kamarada, ve které si vytvari blizsi vztah k jinému ditéti (Vagnerova, 2012).

Z hlediska vyvoje je skupina vrstevnikti pro dit€¢ nutnosti. Pfichazi do jiného prostiedi,
ve kterém poznava jiné dosp€lé a déti, setkava se s pro né¢j doposud neznamym svétem,

ve kterém plati jina pravidla, ritualy i socidlni vztahy, nez bylo zvyklé.

Prestoze je dité emocionalné vazané na rodice a rodinné zazemi, chce si ve vrstevnické
skupiné ,,0zkouset*, co vypozorovalo v rodin¢. Zkousi riizné role, rizné formy chovani,
uéi se adekvatné¢ komunikovat S vrstevniky a tim se rozviji nejenom jeho kognitivni
stranka, ale také oblast socialni. Vrstevnickd skupina hraje dulezitou ulohu
ve formovani mezilidskych vztahtl, i kdyz zaklad je ditéti ptredavan v rodiné¢ (Mertin,
Gillernova, 2010). Dité si osvojuje vzorce chovani a postoji, které jsou od néj
oc¢ekavany vzhledem k jeho véku a také normy, které se vytvareji zplisobem vychovy

a vymezovanim hranic (Kloudova, 2013).

V matefské Skole si dit¢ uvédomi odliSnosti mezi pravidly uplatiovanymi v prostredi
domova a v prostiedi tiidy, nauci se pfirozené respektovat autoritu ucitelky. V matefské
Skole =ziskava dilezit¢ =zaklady pro své celozivotni socidlni chovani. Nauci
se komunikovat a jednat s druhymi a nést za své jednani zodpovédnost. Ve skupiné
vrstevnikl se uci prosadit, ale také pfijmout odmitnuti, fesit konfliktni situace. Uvédomi
si, ze nevhodné chovani vyvolava ziporné reakce déti 1 dospélych a nauci se ho
ovliviiovat (Priicha, Kotatkova, 2013). Navazovani détského pratelstvi a spoluprace
rozviji prosocialni vlastnosti ditéte, jako je spoluprace, ochota pomoci, ochota rozdélit
se, solidarita, obétavost, tolerance nebo soucit, které v budoucim Zivoté usnadiiuji ptijeti

a zaclenéni do socialnich skupin (Matéjcek, 2013).

Pokud je dité osobnostné 1 socidln¢ vyzralé a je schopno se odpoutat se od nejblizSich,
je ptimo nezbytné zprostiedkovat mu kontakt s vrstevnickou skupinou. K tomuto ucelu

je matefskd Skola nejvhodnéjsi instituci. Nutno vSak podotknout, Ze pouze dopliuje

rodinné prostfedi. Matefskd Skola zpravidla pfijima déti od veku tii let. Zajmem
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Evropské unie je posunout hranici véku zafazovani déti do matef'ské Skoly na dva roky
véku ditéte. Tento zamér neni z hlediska psychologického pfiznivy, protoze rodice
by se neméli vzdavat svého vlivu na dit€ v raném véku a pfedavat ho cizim osobam.
Samoziejmé je tfeba zhodnotit piedevsim vyspélost a reakce ditéte, ale 1 potieby

a moznosti rodiny (Mertin, Gillernova, 2010).
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7 Adaptacni faze ditéte v legislativé a kurikulu

7.1 Skolsky zakon

Skolsky zakon upravuje a stanovuje podminky piedskolniho, zakladniho, stiedniho,
vys$siho odborného a jiného vzdélavani. Mimo jiné vymezuje povinnosti a prava
fyzickych 1 pravnickych osob ucastnénych v jednotlivych stupnich vzdélavani. O ptijeti
ditéte do mateiské skoly rozhoduje podle skolského zakona feditel matetské skoly. Ten
muze také stanovit zkuSebni dobu pobytu ditéte v mateiské Skole, ktera nesmi
pfesahnout tfi mésice. Pokud by v této zkusSebni dobé doslo k vdznym adaptaénim
problémtim ditéte, které by ohrozovaly jeho zdravi nebo naruSovaly vztahy v détské
skuping, je nutné vzniklou situaci fesit konzultaci s 1ékafi nebo poradenskym zatizenim

a na zaklad¢ jejich doporuceni je v kompetenci feditele dochdzku ditéte ukoncit

(Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., 2012).

7.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je zékladni
kurikuldrni dokument institucionalni ptfedSkolni vychovy a vzdélavani vychazejici
z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR, tzv. Bilé knihy. Zahrnuje cile, obsah,
prostiedky a podminky vzdélavani a zpsob hodnoceni jeho vysledkti. RVP PV udéava
také psychosocialni podminky, které jsou z pohledu adaptace ditéte jednou z priorit.
Vzdélavani by mélo poskytnout ,,...nové prichozimu ditéti moznost postupné se

adaptovat na nové prostredi i situaci“ (Smolikova, 2004, s. 30).

Koncepce RVP PV akceptuje individudlni potieby a moZnosti ditéte v oblasti citové,
socialni 1 vzdélavaci. Pedagogické ptistupy a metody prace jsou zaméfeny na kultivaci
osobnosti ditéte, ale souCasné rozviji vzajemné vztahy v détské skuping. Vzdelavaci cile
jsou definované z hlediska zamérii pedagoga a z hlediska vystupii ditéte. Univerzalnimi
zaméry RVP PV je rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, osvojovani si spole¢enskych
hodnot a ziskani samostatnosti a osobnostnich postojl. Dil¢i cile jsou pak konkrétnimi
zamery pedagoga v oblasti biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné —
kulturni a environmentéalni. Poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje ditéte z téchto
oblasti tvofi zdklad pro utvafreni klicovych kompetenci. Obsah vzdélavaci nabidky

pedagogli by mél byt prostfedkem utvareni téchto kompetenci (Smolikova, 2004).

36



Vzdélavaci obsah RVP PV je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti: Dité a jeho télo,
Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spoletnost a Dité a svét. Ukolem
pedagoga je vytvaret takovou vzdélavaci nabidku, ktera jednotlivé oblasti propojuje
a vytvari tak podminky pro pfirozené a efektivni uceni (Smolikova, 2004). V RVP PV
je vzdélavaci nabidka jednotlivych oblasti dale rozpracovana do o¢ekévanych vystupd,
které lze charakterizovat jako ptedpoklddané vysledky ditéte, kterych by mélo dité
na konci predskolniho obdobi dosdhnout. Ministerstvo skolstvi mladdeze a t€lovychovy
vydalo jako doplnék k RVP PV material Konkretizované ocekavané vystupy, ktery
jednotlivé ocekavané vystupy zpiesiuje a usnadnuje tak tvorbu vzdélavaci nabidky
pedagogti. Obsahuje také desatero pro rodi¢e déti predskolniho veku, ve kterém jsou
charakterizovany zékladni pozadavky na dité v tomto obdobi. Piehled téchto dovednosti
vychazi z propojeni rodinné a institucionalni vychovy a pfispiva ke sjednoceni jejich

cilii (2012).

Povinnosti kazdé¢ matetské Skoly je vytvaret si na podkladé RVP PV vlastni Skolni
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen SVP PV), ktery je vefejnym
dokumentem. Charakterizuje zamétfeni konkrétni matetské Skoly, prubeh, realizaci
a hodnoceni jejiho vzdélavani (Smolikova, 2004). Proto by jeho tvorba méla byt
vysledkem tymové prace pedagogl Skoly a pedagogové by z nc¢ho meéli vychazet
pii zpracovavani tfidnich vzdé€lavacich programti (Pricha, Kotatkova, 2013).
Zpracovani tfidnich vzdélavacich programt je v kompetenci ucitelek dané tridy, které
ho zpracovavaji rdmcové na Skolni rok a detailné rozpracovavaji na jednotlivé ¢asti
roku do integrovanych bloku a tematickych celkl. Pti jeho tvorbé zohlediuji skladbu
détského kolektivu (Kot'atkova, 2008).

Nasledujici vybér cilli a ocekdvanych vystupt z obsahu vzdélavani RVP PV sméiuje
k rozvijeni schopnosti a dovednosti ditéte, které pozitivné ovlivituji prabéh i dobu jeho
adaptace v mateiské Skole. Mé€ly by byt stéZejni v tfidnim planovani zejména v zacatku
Skolniho roku pfi vytvareni podminek pro adaptaci nové pfichozich déti. Jednim z cilt
vzdélavaci oblasti Dit¢ a jeho télo je osvojeni si véku piimétenych praktickych
dovednosti, dovednosti dulezitych k podpofe zdravi a bezpecnosti, osobni pohody
a pohody prostiedi. Ocekdvanymi vystupy tohoto cile je zvladat sebeobsluhu
a uplatiiovat zakladni kulturné hygienické navyky a zvlddat pracovni ukony.
Ve vzdélavaci oblasti Dit¢ a jeho psychika pedagog nabidkou cinnosti u ditéte

podporuje poznavani sebe sama, uvédomovani si vlastni samostatnosti a aktivity. Nabizi
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mu hry a ¢innosti, které mu zajistuji radost a uspokojeni. Nabizené ¢innosti by mély
rozvijet vuli ditéte, vytrvalost a sebeovladani a zaroven by mély mit viditelny vysledek,
aby v nich dit¢ mohlo byt uspésné. K ofekdvanym vystupim v této oblasti patii
naptiklad rozhodovani o svych ¢innostech, umét se odloucit na urcitou dobu od rodicu
a byt aktivni 1 bez jejich opory, umét ovladat vlastni afektivni chovani (odlozit splnéni
svych osobnich pfani, zklidnit se, umét tlumit vztek). Utvafeni interpersondlnich vztaht
k détem i dospélym spojené se vzajemnou komunikaci patii do vzdélavaci oblasti Dité
a ten druhy. Na zéklad¢ interaktivnich her socialniho charakteru by dité¢ mélo navazovat
kontakt s dospélym, kterému je svéfeno do péce, mélo by se naudit piekonat stud,
spolupracovat s nim, respektovat ho a vhodnym zptisobem s nim komunikovat. M¢lo
by se také naulit bez zabran a aktivné komunikovat s ostatnimi détmi, vyhledavat
si partnera pro hru, spolupracovat s nim a byt i jemu partnerem. Dal$i vzdélavaci oblasti
je Dit¢ a spoleCnost, ktera uvadi dit¢ do spoleCenstvi ostatnich lidi a pravidel
spolecenského souziti. Ziskané zkuSenosti a dovednosti z této oblasti umoziuji ditéti
zapojit se do kolektivu vrstevnikii a spolupracovat s nimi. Dit€¢ by si mélo vytvofit
povédomi o zékladnich spolecenskych pravidlech a norméch. Ve styku s dospélymi
I détmi by mélo umét pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat a rozloucit se. M¢lo
by se podilet na spoluvytvafeni pravidel kolektivu a dohodnutd pravidla respektovat
pti hrach i béznych cinnostech. Mélo by se také naucit reagovat na socialni kontakty
druhych déti a pfijimat je, navazovat s ostatnimi détmi vztahy a rozvijet s nimi
pratelstvi, akceptovat potieby a nazory druhych. V environmentalni oblasti Dité a svét
je jednim ze zaméra pedagoga vytvaret u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété
a jeho déni. Dité by se melo orientovat v prostfedi matetské Skoly, aby mohlo zvladat

opakujici se ¢innosti a praktické situace v rezimu matei'ské Skoly (Smolikova, 2004).

38



8 Vztah materské Skoly a rodiny

Budovani vztahu mezi rodinou a matetskou skolou je oboustranné naro¢nym procesem.
Matetska Skola doplituje vychovu rodinnou a v uzké vazbé na ni zajistuje predskolni
vzdélavani ditéte (Svobodova, 2010). Méla by podporovat adaptaci ditéte a souc¢asné dat
také prostor rodicim ,adaptovat se“ do jejich nové role. Nastup jejich ditéte
do mateiské Skoly pfina$i i jim nové povinnosti a pocateéni piistup a davéra
K institucionalni vychové mohou byt ovlivnény jejich vlastnimi zkusenostmi. Nelze také
od nich pochopitelné¢ ocekavat stejné reakce jako od rodicu, jejichz dit€¢ navstévuje
mateiskou kolu jiz delsi dobu (Smelovd, 2014). Mateiska $kola by méla vytvéiet
podminky k navazovéani otevieného partnerského vztahu srodi¢i a davat rodicim
najevo, Ze ji na vztahu s nimi zalezi. Zékladem tohoto vztahu by méla byt vzijemna
divéra, respekt a utvafeni pocitu sounalezitosti rodiny se Skolou (Havlinova, 2000).
Z pohledu ucitelky to znamend, ze by méla pfijmout rodice jako partnery a odborniky,
které bude respektovat, radit se s nimi, vzdjemné konzultovat ndzory, a spolecné se tak
podilet na vychové a vzdélavani ditéte. Jedna z podminek RVP PV se tyka pravé
spoluticasti rodici na piedskolnim vzdélavani. Predpokladd oboustrannou divéru
a ochotu spolupracovat. Skola by méla porozumét nejen potfebam déti, ale i potiebam
rodin, pravideln¢ informovat rodi¢e o pokrocich ditéte a domlouvat se na dalSich
vychovnych postupech. V pfipadé zajmu a zadosti rodic¢ii Skola podporuje vychovu
rodici zajiSténim poradenskych sluzeb. Samoziejmosti by méla byt akceptace soukromi
rodiny a diskrétnost svéfenych informaci. Rodicim by mélo byt umoznéno podilet
se na déni v matefské a dle zajmu vstupovat do her déti. Pokud projevi zdjem, mohou
spolupracovat pii planovani programu matetské Skoly. Tyto podminky spolutcasti
rodi¢ll na vzdélavani v matefské Skole koresponduji s povinnostmi piedSkolniho

pedagoga ve vztahu k rodi¢im (Smolikova, 2004).

8.1 Spoluprace materské skoly s rodinou

Zpusoby formalni i neformalni spoluprace matetské Skoly a rodiny se v jednotlivych
Skolach 1i8i. Prvotné by Skola méla zajistit informovanost rodi¢ti. Pfed ndstupem
do mateiské Skoly a zacCatkem S$kolniho roku je vhodné podat rodi¢im dostatek
informaci o tom, jak matef'ské Skola funguje a jakym zplisobem v ni probiha vzdélavani.

K tomuto ucelu organizuje Skola schizky s rodi¢i. Dalsi informace lze v prib&hu
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Skolniho roku ptfedéavat prostfednictvim nastének v Satnach a prostorach matetské Skoly,
letakd a webovych stanek mateiské Skoly. Informacéni funkci mlze mit také Skolni

Casopis, ktery mize byt vytvaren na urovni Skoly nebo ttidy.

K vyméné informaci, tykajicich se vychovy a vzdélavani déti, mohou rodice vyuzit tzv.
konzulta¢ni hodiny. DalSim prostfedkem pro ziskavani informaci je dotaznikové Setfeni,
jehoz vyhodnoceni mize byt podkladem pro zkvalitiovani pedagogické prace Skoly
I spoluprace srodi¢i (Horkd, Syslova, 2011). Vzijemna informovanost rodict
I pedagogti odstraniuje komunikaéni bariéry. Komunikace mezi ucitelkou a rodici
by méla sméfovat k feSeni pfipadnych problémt a mé¢lo by se Vv ni odrazet partnerstvi

a spoluprace ve prospéch ditéte.

Velice dilezité misto v oblasti spoluprace Skoly s rodinou ma adapta¢ni program, ktery
muze byt obsahem Skolniho vzdélavaciho programu nebo si ho $kola vypracovava jako
samostatny dokument. Adaptaéni program umoziiuje postupnou adaptaci nové
ptichozich déti do prostiedi mateiské Skoly. Rodi¢lim je umoznéno v dobé zahdjeni
dochazky ditéte stravit s nim uréenou dobu v prostiedi tfidy. Mohou pozorovat, jak se
s détmi v mateiské Skole jedna, jak se ucitelky k détem chovaji, jaké hry jim nabizeji
a jak vzajemné komunikuji. Tim si rodi¢e vytvaii pocit jistoty a bezpeci, ktery nemalou

mérou podporuje diivéru mezi rodi¢i a uéitelkou (Sprachtova In Horka, Syslova, 2011).

Pro navazani vztaht s rodinou organizuji matef'ské Skoly spole¢né akce s rodici, kterymi
podporuji zapojeni rodi¢l do vychovné vzdé€lavaciho procesu. Tyto akce umoziuji
spolecné zazitky a navazani blizSich vzijemnych vztahli vSech zucastnénych. Rodice
se mohou zapojit jiz do pfipravy akce napiiklad pohosténim, ptipravou her nebo cen.
Mezi oblibené akce patii spolecné vylety a tzv. tvofivé dilny, pfi kterych si rodice
vyzkousi spolecné s détmi tvofivé aktivity. Na tvofivé dilny mohou navazovat Skolni
slavnosti, pti kterych se vyuzije to, co déti s rodi¢i vyrobily (napt. zahradni slavnost,
lampionovy pravod, paleni carodé€jnic, masSkarni rej). VétSina Skolek porada také
besidky, pii kterych déti rodi¢im predvadi, co se v mateiské skole naucily. Rodice se

I pfi nich mohou zapojit do aktivit a nemusi byt pouze v roli divaka.

Dalsim prostfedkem k navdzani vztahu srodi¢i mohou byt kluby pro batolata,
ve kterych se setkdvaji matky se svymi batolaty a mohou pozorovat své déti
pii kontaktu s druhymi détmi a vzajemné si vyménovat zkuSenosti. Maji také moznost

konzultovat své postiehy s ucitelkou a ziskané poznatky aplikovat v dalsi vychoveé déti.
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Na zakladé¢ jiz rozvinuté partnerské komunikace mezi rodinou a Skolou pozdéji rodice
vétSinou prihlasuji dit€ k predskolnimu vzdélavani do jiz navstévované matetské skoly

(Svobodova, 2010).
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9 Vyzkumné Setreni

9.1 Cil vyzkumu

Vyzkumnou cast diplomové prace jsem zamétila na sbér dat mapujicich nazory rodict
a ucitelek matetfskych Skol na proces adaptace ditéte v matetské Skole. Zajimalo m¢,
jakym zptisobem se rodice ptfipravuji na vstup ditéte do matei'ské skoly a jaké podminky

vytvaii ucitelky k usnadnéni adaptace ditéte.

Cilem vyzkumu je zjistit zkuSenosti rodici a praxi pedagogli s piechodem ditéte
z rodinného prostiedi do prostfedi matetské Skoly a zaroven analyzovat vzdélavaci

programy vybranych matefskych $kol ve vztahu k adaptaénimu obdobi ditéte.

9.2 Vyzkumné otazky

V ramci vyzkumu byla formulovana vyzkumna otézka:
Jaké zkuSenosti maji rodice a ucitelé s adaptaci ditéte na matetskou Skolu?
K hlavni vyzkumné otdzce byly dale stanoveny podotazky:

Jak rodina pfipravuje dité na vstup do matetské Skoly a jak spolupracuje v dobé

adaptace ditéte s ucitelkami?

Jakym zplsobem mohou ucitelky ve spolupraci s rodi¢i usnadnit adaptaci ditcte

V mateiské Skole?

Jakym zplGsobem je adaptaéni proces ditéte v matefské Skole koncipovan

Vv kurikularnich dokumentech ptfedskolniho vzdélavani?

9.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan metodou kvantitativniho vyzkumu. Podstatou kvantitativniho
badani je méfitelnost pfedméti zkoumdni. Pracuje s Ciselnymi udaji, které se daji
matematicky zpracovat a zjistuje se tak rozsah nebo frekvence vyskytu jevi (Gavora,

2010).

9.4 Vyzkumné metody
K ziskavani dat byla vyuZita metoda dotaznikového Setfeni, metoda rozhovoru

a analyza textovych dokumenti.
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Dotaznik byl vyuzit zejména z divodu ziskani informaci od vétSiho poctu respondentt.
Jeho obsahem byly polozky strukturované i nestrukturované, respondenti meli prostor
pro formulaci vlastnich odpovédi (Gavora, 2010). Dotaznik byl ur¢en rodi¢im déti
predskolniho veéku, které navstévuji matefskou Skolu. Rodi¢im byl poskytnut
V internetové 1 tisténé podobe. Otazky byly zaméfeny na zplsoby socializace ditéte

Vv roding a jeho ptipravu na vstup do matetské skoly. Dotaznik byl anonymni.

Metoda rozhovoru umoziuje piimy kontakt s respondenty. Rozhovor byl
polostrukturovany, s piedem piipravenymi otazkami (viz pfiloha B), které byly podle
potieby dopliiovany. V otevienych otazkach méli respondenti moznost podat vysvétleni
svych stanovisek (Svaficek, 2007). Rozhovory byly vedeny s uéitelkami matetskych
kol a jejich cilem bylo zjistit, jak je Skola pfipravena na adaptaci nové prichozich déti

a popsat zkusSenosti pedagogti s timto procesem.

Posledni metodou byla obsahova analyza textovych dokumenti. V pedagogice
se uplatiluje prevazné kvalitativni analyza textu, kterd rozebira a vykladd vyznam
asmysl textu v jeho kontextu (Svec, 2009). Nejprve byla provedena analyza
Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (viz kapitola 7.2). Cilem
této analyzy bylo identifikovat cile a moznosti naplnéni ocekavanych vystupt, které
usnadiiuji adaptaci ditéte v matei'ské Skole. Tato metoda byla také vyuzita pro zptesnéni
dat ziskanych rozhovorem s pedagogy matefskych Skol. Byla provedena obsahova
analyza Skolnich vzdélavacich programli vybranych matetskych Skol. Tyto programy

by mély byt vypracovany v souladu s RVP PV.

9.5 Vyzkumny vzorek

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 78 respondentl. Dotaznik byl rodi¢im poskytnut
K vyplnéni v internetové i tisténé podobé (viz piiloha A). Odkaz na internetovy dotaznik
byl zvefejnén na strankach pro rodi€e ptedSkolnich déti a na strankach matetskych skol.
K sifeni dotazniku byla vyuzita socialni sit. TiStény dotaznik byl rozdan rodic¢im déti

64. matetské Skoly v Plzni.

Rozhovory byly vedeny s ucitelkami matetskych Skol v Plzni a okoli. Osloveno bylo
17 respondenti. V navstivenych matetskych Skolach byla soucasné¢ s rozhovory

provedena obsahova analyza Skolnich vzdélavacich programd.
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10 Interpretace ziskanych dat

10.1 Dotaznikové Setreni
Dotaznikového Setfeni se zicastnilo 78 respondentti. Dotaznik pro rodice piedskolnich
déti obsahoval dvanact otazek. Vyhodnoceni dotazniku je zpracovano v grafech. Kazda

otazka je okomentovana.

Otazka 1: V jakém vztahu jste k ditéti?

® Matka ®m Otec = Jiny ptibuzensky vztah

Graf 1: Pribuzensky vztah respondenta k ditéti

Mym ptedpokladem bylo, ze se dotaznikového Setfeni zucastni pfevazné matky déti.
Tento piedpoklad se potvrdil. Piekvapil mne vSak také zdjem otcl, ktefi dotaznik
vyplnovali v internetové podob€. Respondenti s jinym piibuzenskym vztahem k ditéti

byli prarodice.

Otazka2: V kolika letech dité do materské Skoly nastoupilo?

® Ve dvou letech ® Ve tiech letech = Ve ¢tyfech letech 'V péti letech

Graf 2: Vek ditéte v dobe zahdjeni dochdzky do materské skoly
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Vétsina déti dotdzanych respondenti nastoupila do mateiské Skoly ve tfech letech.
K ptihlaseni ditéte do mateiské Skoly maji rodi¢e rizné divody. Pokud pomineme,
ze matky maji moznost vratit se do zaméstnani, rodice si uvédomuji pozitiva a pfednosti
instituciondlni vychovy a jeji vliv na rozvoj ditéte. Pravé na rozhrani batoleciho
a predskolniho veku je dilezité zajistit ditéti pravidelny kontakt s kolektivem déti,
aby mélo moznost navazovat dalsi spoleCenské vazby. Instituciondlni vychova
umoznuje rozvijet dit¢ na zaklad¢ profesionalniho pfistupu a eliminovat ve spolupraci

s rodi¢i napf. nedostatky ve vyvoji ditcte.

Otazka 3: NavStévovalo dité pred vstupem do MS zarizeni umoZziujici setkavani

S jinymi détmi?

= Ano = Ne

Graf 3: Kontakt s détmi pired vstupem do MS

Muj predpoklad byl takovy, ze ptedevSim matky na matetské dovolené spolecny cas
sdétmi travi aktivné a zprostfedkovavaji jim kontakt sjinymi détmi. Pfesto mé
prekvapilo mnoZstvi negativnich odpovédi z celkového poctu na tuto otazku. Pro 20 déti
z celkového poctu je prvnim zatizenim, kde se setkavaji S jinymi détmi pravé matefska
Skola. Absence kontaktli s jinymi détmi muize byt zplisobena nezdjmem rodi¢ti nebo
napiiklad nedostatkem hlidacich center a détskych klubi v mensich obcich a méstech.
MozZnost setkavani s jinymi détmi pfed vstupem do matefské Skoly z tohoto diivodu
chybi. Adaptaci ditéte mize nedostatek kontakttl ovlivnit negativnim, ale i pozitivnim

smeérem.
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Otazka 4: Pokud ano, oznacte jaké — jesle, détsky klub, détsky koutek / hlidaci
centrum, zajmovy krouZek, cvi¢eni pro rodice s détmi, jiné (respondenti mohli

vybrat vice variant).

® Cviceni pro rodice s détmi m Détsky koutek / hlidaci centrum
Détsky klub B Z4jmovy krouzek
m Jesle = Soukromou MS

Graf 4: Navstévovana zarizeni pred vstupem do MS

Vétsina dotdzanych respondentti navstévovala s détmi pted jejich nastupem do matetské
Skoly cviceni pro rodice s détmi, kde mély déti moznost kontaktu s jinymi détmi.
K tomuto Ucelu je také vyuzZivano détskych klubt a koutkl. JiZ v raném piedSkolnim
obdobi, jak uvedlo 14 respondentl, navstévuji déti zdjmové krouzky. Bylo také
zodpovézeno, ze sedm déti navstévovalo jesle. Ve specifikaci odpovédi ,,jiné*
odpovidali respondenti, ze dit€¢ navsStévovalo soukromou matefskou Skolu nebo
ho hlidala chiiva. Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze dospéli se snazi ve svém
vychovném pulsobeni uvadét dité¢ do $irSiho spolecenského prostredi a pripravuji ho tak

na zivot v kolektivu déti matetské Skoly.
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Otazka 5: Bylo dité pfed nastupem do MS zvyklé na odlouéeni od rodic¢i?

—

= Ano,dit¢ hlidali prarodice / chlivy /ptibuzni / pravidelné hlidani
v détském koutku / jesle
= Ne

Graf 5: ZkuSenost ditéte s odloucenim od rodicu

Vétsina dotazanych odpovédéla, Ze jejich dit€ mé za sebou zkuSenost s odloucenim
od rodi¢d. Pokud si dité prozije v souvislosti s odchodem rodic¢u také jejich navrat,
umozni mu to eliminovat pocate¢ni obavy spojené se vstupem do matetrské Skoly.
ZkuSenosti s odlou¢enim od rodici by mély byt nedilnou soucasti piipravy ditéte

na matefskou Skolu, kterou dité€ bude postupné€ poznavat a ziskavat.

Otazka 6: Ma dité sourozence?

-

= Ano, jednoho = Ano, dva = Ano, tfi a vice = Ne

Graf 6: Sourozenecky vztah ditéte

Z grafu vyplyva, ze vétSina déti mé jednoho sourozence, devét déti dva sourozence
a dveé deti maji vice jak dva sourozence. Ctrnact déti vyrlstd bez sourozence. Rodiny

S jednim ditétem by se mély ve svém vychovném plisobeni zaméfovat na vytvaieni
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podminek k ziskdvani socidlnich kontaktl ditéte s jinymi détmi. Usnadni tim ditéti

vstup do détského kolektivu.

Otazka 7: Pokud ano, napiSte prosim vék sourozence/sourozencii.

PN

= mén¢ nez 1 rok = 1- 2 roky 3 - 4 roky
=5-6let =7-9let 10 a vice let

Graf 7: Vek sourozence/sourozencii ditéte

Na zékladé otazky €. 2, ve které se respondenti vyjadrovali k véku ditéte v dob¢ nastupu
do matefské Skoly, mizeme usoudit, ze vétSina déti (ve vztahu k vyzkumnému vzorku)
ma star§i sourozence. Pokud mé dité starSiho sourozence, je vybaveno zkuSenosti
spoluprace se starSim ditétem, ale také podfizovanim se starSimu. Naopak dité
s mlad$im sourozencem je zvyklé pomahat rodi¢im s péci o néj. Sourozenectvi ditéte

pozitivné ovliviiyje v€lenéni ditéte do kolektivu.

Otazka 8: Jak cCasto se dité setkava s jinymi détmi?

= Denné¢ = 2x -3x do tydne = Méné nez 1 x do tydne

Graf 8: Cetnost kontaktii s jinymi détmi
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Dotazani respondenti nejcastéji odpovidali, ze zajistuji svému ditéti denni kontakt
sjinymi détmi. Cetnost kontaktti ditéte sjinymi détmi pozitivné ovliviiuje socialni

ZkuSenosti ditéte a usnadnuje privyknuti ditéte détskému kolektivu.

Otazka 9: Jakym zpisobem je dité pievazné vychovavano?

= Demokratickd vychova = Autoritativni vychova
Liberalni vychova = Nevim

Graf 9: Zpuisob vychovy ditéte

Mym piedpokladem bylo, Ze respondenti budou volit pfevazné variantu demokratické
vychovy ditéte. Tento pfedpoklad se potvrdil. Z odpovédi vyplynulo, Ze vétSina
respondentl preferuje demokraticky styl vychovy, ktery se jevi jako optimalni. Myslim
si, ze predevsim dnesni rodiCe se intenzivné zajimaji o zptisoby vychovy ditéte. Na trhu
je mnoho kniznich publikaci o vychové déti, ze kterych mohou Cerpat a také diky
snadnému pfistupu k informacim prostiednictvim internetu mohou své zkuSenosti sdilet
a konfrontovat s jinymi rodici. Na druhém misté v ¢etnosti odpovédi je styl autoritativni
vychovy, ve kterém vychovatelé stanovuji ditéti pevné hranice a striktné dbaji na jejich
dodrZovani. Jeden respondent odpoveédél, ze upfednostiuje liberalni styl vychovy, ktera
poskytuje ditéti volnost, a dospéli se spiSe podiizuji jeho pozadavkiim. Dité s liberdlni
vychovou bude mit pravdépodobné nejvétsi problém s adaptaci, protoze v matetské
Skole jsou jasné dana pravidla, kterd se dodrzovat musi a liberalni vychova spoléha
nato, ze si je dit€ utvoii samo. Také ma nizké fizeni dosp€lého a s tim muize byt
v mateiské Skole problém. Tti respondenti nedokdzali specifikovat zplisob vychovy

jejich ditéte.
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Otazka 10: Zajimali jste se o0 MS pied zahajenim dochazky ditéte? (respondenti

m¢éli moznost vybrat vice variant)

= Prohlédli jsme si webové stranky Skoly
= Ano, §li jsme na den otevienych dveii
Ano, seznamili jsme se se Skolnim vzd€lavacim programem
= Dali jsme na doporuceni zndmych
= Ano, seznamili jsme se s ucitelkami
Ne
= Ano, MS navitévoval sourozenec

Graf 10: Zajem respondentii o MS pied zahdjenim dochdzky ditéte

Ptedpokléadala jsem, Ze nejvice informaci o matefské Skole budou respondenti ziskavat
prostiednictvim internetovych stranek Skoly. Ptekvapilo mne, ze spolecné s touto
odpovédi byla nejcetnéjsi odpoved’ navstéva matetské Skoly ve dnech otevienych dveri
a prvni setkani ditéte s matefskou Skolou tak probiha neformalnim zptsobem spolecné
s jemu blizkou osobou. Velky pocet respondentil se také zajima o Skolni vzdélavaci
program. Nechci snizovat erudovanost respondentd, ale myslim si, ze za Skolni
vzdelavaci program povazuji informace o pribéhu vzdélavani uvedené na webovych
strankach $kol. Skolni vzdélavaci program vétsina matefskych kol nema na svych
webovych strankach, ale v tisténé podobé v prostorach mateiské skoly, kde si ho mohou
rodi¢e prostudovat. 22 respondentli odpovédélo, ze vybér mateiské Skoly ovliviji
reference znamych. To potvrzuje mij predpoklad v hodnoceni odpovédi na otazku ¢. 9,
kde uvadim, ze rodi¢e si vyménuji své zkuSenosti s vychovou déti. 15 respondentii
uvedlo, Ze se pfed vstupem ditéte do matetské Skoly seznamilo s ucitelkami. Myslim si,
ze pravé pro adaptacni obdobi ditéte je dulezité, aby se rodi¢e ptfedem s ucitelkami

seznamili a mohli tak od prvnich dnti spolupracovat na vytvoreni podminek tspésného
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prechodu ditéte z rodiny do matetské skoly. U Sesti respondenti byl vybér matetské
Skoly ovlivnén dochazkou sourozence ditéte do zatizeni. Pouze ¢tyti respondenti uvedli,

ze se o matetskou Skolu pfed zahajenim dochédzky ditéte nezajimali.

Otizka 11: Jakym zpiisobem jste pFipravovali dité na vstup do MS? (respondenti

m¢éli moznost vybrat vice variant)

9 -
= Spoleéna navitéva MS = Chodili jsme do MS Hrani s détmi z MS
pro sourozence/kamarada

= Zadnym = Povidani o MS
Graf 11: PFiprava na vstup do MS

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze vétSina respondentli dit¢ na vstup do mateiské
Skoly nepfipravuje. Pomérné velkd ¢ast seznamuje déti s prostfedim matetské Skoly
pfedchozi navStévou zafizeni a vyzvedavanim sourozencli nebo kamaradd.
Zprosttedkovavaji tak ditéti piirozené a nendsilné poznani jeho nového socialniho
prostiedi. Respondenti také uvadeli, ze umoznuji ditéti hrat si s détmi, které matetskou
Skolu jiz navstévuji. Rovnéz si o matetské Skole s détmi povidaji. V dalSich odpovédich
bylo uvadéno, Ze v rodinném prostfedi respondenti déti seznamuji s fungovanim
arezimem v matefské Skole. Za piipravu na vstup do mateiské Skoly byla v jednom
piipadé¢ povazovana navstéva soukromé mateiské Skoly a piedchozi dochazka
do matei'ského centra tiikrat v tydnu. Jeden respondent uvedl, Ze dité pfipravoval
vlastnim vzdélavanim a rozvojem. V jedné odpovédi bylo uvedeno, Ze respondent

se snazil naucit dit€ samostatné oblékat.
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Otazka 12: Spolupracovali jste sucitelkami, aby si dité na matefskou S$kolu

zvyklo? (respondenti méli moznost vybrat vice variant)

-

13

= Ano, v pfipad¢ nutnosti jsme méli telefonni spojeni na ucitelku
= Ano, doprovazeli jsme dité¢ dotfidy a chvilku tam s nim pobyvali

Ano, domluvili jsme se s ucitelkami / vedenim Skoly na zatazeni

ditéte do tidy se sourozencem /kamaradem
= Ano, ucitelky organizovaly spole¢né tvoriva odpoledne

= Ne

Graf 12: Zpiisob spoluprdce rodicu a pedagogii

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Zze v dobé adaptace ditéte nedochéazelo ke spolupraci
sucitelkami a v pfipadé nutnosti méli respondenti telefonni spojeni na ucitelku.
Lze tedy predpokladat, Ze déti dotazovanych nemély vyrazngjs$i adaptacni problémy.
Respondenti také uvadi, Ze vyuzili moZnosti doprovodit dité do tfidy a pobyt tam s nim.
Ttindct respondentii preferovalo pro usnadnéni adaptace ditéte jeho zatazeni
se sourozencem nebo kamaradem do stejné tiidy. Pét respondentli oznacilo za zptisob
spoluprace v dob¢ adaptace ditéte spole¢né tvofivé dilny organizované ucitelkami.
V dalsich odpovédich bylo uvedeno, ze v prvnich dnech dochazky ditéte do matetské
Skoly byla volena postupnd adaptace s prodluzovanim casovych intervalll a intenzivni

komunikace s ucitelkami o pribéhu pfivykani ditéte rezimu matetské skoly.



10.2 Rozhovory s pedagogickym personalem materskych skol

Rozhovory byly vedeny v mésici lednu a unoru 2016 ve 13 matetskych Skolach v Plzni
a okoli. Na otazky odpovédélo celkem 17 respondentti. Otazky pokladané ucitelkam

Jjsou soucasti piilohy (viz ptiloha B). Uvadim celkové shrnuti rozhovort.

Prevazna vétSina ucitelek pracuje v homogenni tfid€, pouze tii ucitelky ve tfide
heterogenni. Vékové slozeni tfid v nékterych matefskych Skolach je v kompetenci
feditelek, které usporadani tiid konzultuji pfed zahdjenim skolniho roku s ucitelkami.
Vétsina ucitelek uptfednostiiuje tiidy homogenni. Radéji pracuji se stejnou veékovou
skupinou z divodu koncepce piipravy vzdélavaci nabidky a pedagogické diagnostiky,
pii které maji moznost porovnavat schopnosti déti stejné vékové skupiny. Jedna pani
ucitelka uvedla, Ze nejlépe je, kdyz si ucitelka vede déti od prvniho ro¢niku matetské
Skoly az do ro¢niku tfetiho. Ucitelka pak vi, co které dit€¢ umi, potiebuje a co od n¢j
muze ocekdvat. Preferovani homogennich tfid ucitelky argumentovaly ndslednym
prechodem déti do zakladniho vzdé€lavani, kde jsou déti zarazovany taktéz do vékove

homogennich tiid.

Ve fazi adaptace je pro dité nejpiinosnéjsi, pokud se zucastni vzdélavaci nabidky
vV dopolednich hodindch a jde po obédé¢ doml. Pokud rodi¢e ditéte maji obavy,
ze se jejich dit¢ bude obtizn€ adaptovat, vétSinou se piedem domluvi s ucitelkami
ajejim umoznéno v prvnich dnech dochazky ditéte chodit na postupnou adaptaci
v kratSich casovych usecich. Je vSak nutné dochédzet do matetské Skoly pravidelné,
nejlépe denné. Ctyfi respondentky se vyjadiily, ze doporuduji rodi¢tim, aby dité chodilo
v prvnich dnech na kratsi ¢asové useky, které 1ze stupniovat po pil hodindch a na konci
tydne zustava dit¢ v kolektivu celé¢ dopoledne. Za nejhorsi variantu povazuje jedna
ucitelka, kdyz rodice ponechaji dit¢ hodinu ve tfidé pouze dvakrat nebo tikrat v tydnu.
Jako nejméné vhodny zpiisob dochazky v obdobi adaptace povazuji ucitelky celodenni
pobyt ditéte v matefské Skole. Zejména pro tfileté déti je celodenni pobyt v matetské

Skole zdlouhavy, déti jsou unavené a taktéz kazdodenni odlouceni od rodici je dlouhé.

Rodi¢lim je umozinovan ve fazi adaptace kratkodoby pobyt s ditétem ve tfidé. Zajem
rodich je vSak rizny. V jedné matefské Skole pani ucitelka uvedla, Ze rodi¢e moznost
vyuZzivaji malo a v letoSnim Skolnim roce ji Zadny z rodict nevyuzil. Pfitomnost rodice
ve tfidé ucitelky s rodi¢i konzultuji, snazi se najit spole¢né feSeni, pti kterém zohlediu;ji
individudlni potfeby ditéte. Setrvavani rodict ve tfidé spolecné s ditétem ma sva
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pozitiva i negativa. UCitelky se shodly na tom, ze se dit¢ za pfitomnosti rodice citi
Vv novém prostfedi bezpecnéji, ale zaroven mize ziskat pocit, Ze pfitomnost rodice
je soucasti pobytu v matetské Skole. Dité si na tuto situaci zvykne a poté, co rodic¢
do tiidy dochazet piestane, dité za¢ne vykazovat stejné adaptacni obtize jako v prvnich
dnech dochazky. Ucitelky se snazi vysvétlovat rodicim klady i zapory jejich
pfitomnosti ve tfid¢ a snazi se najit pro dité nejlepsi feSeni. Rodic¢e by méli s ucitelkami
spolupracovat a odejit ze tiidy vcas (tieba na chodbu) a umoznit ditéti samostatné
navazat kontakt s vrstevniky a s ucitelkou. VéEtSina respondentek se shodla, ze rodicim
umoziuji pobyt ve tfidé pouze v prvnich dvou tydnech zacatku Skolniho roku nebo
pfi zahdjeni dochazky ditéte a pokud si dité¢ bez problémt pfivykd rezimu tfidy,
zbytecné tuto dobu neprodluzuji. Jedna respondentka uvedla, ze shledava pfitomnost
rodice jednoho ditéte nespravedlivou vici ostatnim détem ve tfidé. U nékterych déti

se muze objevit pocit litosti z toho, Ze nemaji své rodice nablizku jako jejich kamarad.

Bez problémil se v prostiedi matetské skoly adaptuji déti, které¢ dochézely do jesli nebo
jiného détského kolektivniho zafizeni. VétSina respondentek se vyjadiila, ze dobré
adaptaci ditéte prispiva predevsim pravidelnd dochézka a kratké louceni s rodi¢i. Rodice
by se méli s ditétem rozloucit a odejit. Nevracet se ani v piipad¢, ze dit€ zacne plakat.
Jedna ucitelka uvedla, Ze rodi¢e by neméli dité litovat a méli by brat matefskou Skolu
jako normalni souc¢ast dne. VSechny respondentky se shodly, Ze nejvhodnéjsi je, pokud
ma dit¢ v adaptacnim obdobi (ale 1 po ném) néjaké pojitko s domovem v podobé
plySové hracky. Dité se citi v novém prostiedi bezpecnéji a hracka se také muliZze stat
vhodnym prostiednikem k navazani kontaktu s ucitelkou i ostatnimi détmi. Pokud dité
zustavad v mateiské Skole cely den, bere si plySovou hracku do postylky v dobé
odpoledniho odpocinku. Dale se ucitelky vyjadiily, ze ptivykéani kolektivu je pro dité
snaz$i, pokud vném ma kamardda. Upozoriovaly vSak také na riziko v podobé
uptednostiiovani kontaktli s kamaradem, které brani navazovani dalSich socialnich
kontaktd v kolektivu ostatnich déti. Nazory ucitelek na spole¢nou dochazku déti
se sourozenci se riizni. Zaradit sourozence do tfidy umoziuji pouze na pirani rodici.
Upozoriuji na klady a zapory, které tato spolecnd dochazka ptinasi. StarSi sourozenec
si mize s mlad$im hrat, pomahat mu v sebeobsluze, ale na druhé stran¢ se muze citit
mladSim sourozencem omezovan. Jedna respondentka uvedla, Ze pievdzné starSim
sourozencim rodice Casto piipominaji, aby se o mladsi v dob& pobytu v matetské Skole

starali a pomadhali jim. Mysli si, ze se tak d&e na ukor svobody star§iho ditéte
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a samostatnosti mladSiho. Také zdiraznila, ze kazdy by mél byt sim sebou i mimo

domov.

V dob¢ adaptace se ucitelky setkévaji s riznymi projevy déti. NejéastéjSim projevem,
jak se shodly vSechny ucitelky, je plac, poté vzdor a vztek. Nékteré ucitelky uvadély,
ze drive tyto projevy byly intenzivnéjsi. V soucasné dobé tomu tak neni, protoze rodice
détem stale Castéji umoznuji ziskat zkusSenosti s détskym kolektivem jiz pfed zahajenim
dochazky do matetské Skoly. Jedna respondentka uvedla, Ze se setkala s détmi, které
si ani neuvédomily, Ze jsou odlou¢ené od rodi¢u, prizpusobily se velice rychle
anechtély z mateiské Skoly odejit domi. Vsechny respondentky se pak shodly,
Ze projevy déti je tieba fesit individudlné. Kazdé dité reaguje jinak, a proto neni mozné
definovat obecny zplisob zvladani adaptacnich problémi déti v prostfedi matefské
Skoly. Nekteré dité, pokud pléace, je tfeba pohladit, pfitulit se k nému, jiné naopak
nechat uklidnit a pockat az pla¢, vzdor nebo vztek odezni. Dillezity je trpélivy, klidny
alaskavy pristup a snazit se ditéti vysvétlovat situaci a nenasilné ho zapojovat
do kolektivu déti, které si jiz hraji nebo mu nabidnout né&jakou jinou zajimavou ¢innost.
Jedna respondentka uvedla, Ze i stesk by se mél brat jako normalni véc a nechat s nim
chvilku dité samotné. Vysvétlit mu, Ze kazdému se obcas zasteskne a tim dat ditéti
najevo, ze vime, co mu chybi. Nekteré respondentky také zaznamenaly pokusy déti
0 unik ze tfidy, které musely fesit pfedevsim zavienim dveti do tfidy z diivodu zajisténi
bezpecnosti déti a naslednou zvySenou péci o konkrétni dité. To je velice narocné
zejména pii vétSim poctu déti ve tfide. Tuto situaci ucitelky v adaptacnim obdobi déti
fesi pfitomnosti obou ucitelek ve tfidé od rannich hodin. VétSina respondentek se také
shodla, Ze adaptacni problémy ditéte je tfeba fteSit v uzké spolupraci s rodici,
konzultovat je s nimi a domlouvat se na jednotném vychovném postupu. Jedna
respondentka uvedla, Ze pfi feSeni adaptacnich obtizi déti vychazi z péti krokl
adaptacniho programu jejich matefské Skoly, ktery je zaloZen na aktivni spolutiCasti

rodicu.

Pted nastupem ditéte do mateiské Skoly doporucuji uditelky rodicim predevSim vést
dité¢ k samostatnosti a sebeobsluZznym navyktm. Dobra troven sebeobsluznych navyk
umoznuje ditéti zvladat stfidani ¢innosti v rezimu dne a to nemalou mérou pfispiva
k jeho psychické rovnovaze. Dité si pak nepfipada zmatené a ménécenné, ze néco
neumi nebo nedokaze s vrstevniky drzet krok. Za jednu z dtlezitych podminek uspésné

adaptace povazuji respondentky piivykani ditéte na odlouceni od rodica. Dité
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by si mélo vyzkouset byt hlidané jinou dospélou osobou, ale také pobyt kratky cas
Vv kolektivu déti bez pfitomnosti rodice. Pobytem v kolektivu déti si dit¢ utvofi
predstavu o tom, jak se k ostatnim détem muze ¢i nemtize chovat. Jedna respondentka
uvedla, ze by doporucila rodicim, aby ve vychovném plisobeni nastavili ditéti hranice
a pravidla a seznamili jej s pravidly spolecenského chovani. Pokud do mateiské skoly
ptijde dite, které doma nic nemusi a naopak vSechno muze, je pro n¢j materskéa skola
nepiatelskym Gzemim, protoze tam se pravidla dodrzovat musi. Pokud je dité
na pravidla zvyklé, nevnima pokyny a usmérnovani ucitelky negativné a prizptisobovani
se zivotu v kolektivu mu neCini obtize. VétSina uclitelek se také shodla, ze rodiCe
by ditéti méli podavat pravdivé informace o matefské Skole, aby si dit¢ ud¢lalo realnou
pfedstavu o jejim prostfedi a fungovani. Mluvit o matefské Skole kladn¢ a ditéti
vysvétlit, co ho tam ¢eka. K tomuto ucelu ucitelky doporucuji seznamit se spole¢né
s ditétem s prostiedim mateiské Skoly osobné pii dni otevienych dvefi. V jedné
matefské Skole také praktikuji navstévy déti za doprovodu rodi¢t jiz po jejich piijeti
do mateiské skoly (v mésici kvétnu a Cervnu) pii pobytu venku nebo v odpolednich
hodinach na Skolni zahrad¢. Dvé respondentky uvedly, Ze v souvislosti s uspéSnou
adaptaci je od pocatku dilezitd vzajemna informovanost a divéra mezi ucitelkou
arodi¢i. Rodi¢e by méli ucitelkdm sdélit veSkeré informace tykajicich se zvlaStnosti
osobnosti ditéte a jeho chovani, které by mohly ovlivnit jeho uspé$nou adaptaci

Vv matefské skole.

Ve vyzkumném vzorku 13 matetskych Skol maji pouze dv€ vypracovany adaptacni
program jako samostatny dokument. V¢tSina dotazovanych ucitelek uvadéla,
7e adaptacni program je soucasti obsahu Skolniho vzdé€lavaciho programu a dale
si ho rozpracovavaji do tfidnich vzd€lavacich programu. Ucitelky s dlouholetou praxi
se shodly, ze takovy dokument nepotiebuji, protoZze adaptacni problémy fesi vzhledem
K individualnim vlastnostem ditéte. Za velice dulezité v dobé adaptace ditéte povazuji
jednotné puisobeni obou uclitelek ve tiidé a také jednotné plisobeni Skoly a rodiny.
Ve vyzkumném vzorku vSak byly 1 dv€é =zacinajici ucitelky, které odpovedély,
ze adaptacni program by uvitaly, pokud by byl prakticky vyuZzitelny. Mél by obsahovat
konkrétni rady a naméty, jak vytvofit prostfedi usnadiiujici adaptaci ditéte,
jak nastavovat s détmi tfidni pravidla nebo napiiklad naméty her umoznujicich vélenéni
ditéte do kolektivu. Jedna respondentka z matetské Skoly se samostatnym adaptacnim

programem uvedla, Ze tento program je sestaveny tak, aby ditéti usnadnil vstup
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do matetské Skoly s aktivni spolutasti rodi¢e. Vypracoval ho kolektiv pedagogt

spole¢n¢ a vyhovuje jim i rodic¢tm.

10.3 Analyza Skolnich vzdélavacich programG vybranych

materskych skol

Cilem obsahové analyzy $kolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP) vybraného
vzorku 13 matefskych bylo zjistit, zda je proces adaptace ditéte obsahem téchto
dokumentd. Mateiské Skoly jsou uvadény v potadi, ve kterém byly vedeny rozhovory
s u¢itelkami tdchto $kol. Analyza SVP byla provedena se svolenim vedeni matetskych
skol. V uvedenych SVP je problematika adaptace ditéte koncipovana vétsinou
Vv charakteristice psychosocidlnich podminek vzdélavani, dale také v popisu spoluprace
rodich se Skolou. Piivykani ditéte reZimu matetské Skoly je soucdsti vzdélavacich cilii
azaméru integrovanych blokii nebo tematickych celki realizovanych v zacatku

Skolniho roku.
90. materska Skola Plzen, Zapadni 7, prispévkova organizace

Matetska Skola je umisténa v sidlisti na okraji Plzné v blizkosti lesa a soustavy rybnik.
Poloha skoly ovlivnila jeji koncepci, ktera je zamétena na ekologickou vychovu s cilem
probudit v détech aktivni z4jem o poznavani prirody. Tomu odpovida i vybaveni Skolni
zahrady, kde se nachézi vodni biotop a bylinkova zahradka. Jednotlivé tfidy koncepci
specifikuji napiiklad na chovatelstvi, pé&stitelstvi nebo turistiku. Nektefi rodice
se zucastiuji turistickych vychazek pofadanych matefskou Skolou. Na konci Skolniho
roku pofada Skola pro rodice zahradni slavnost. Dal$i spoluprace se uskuteciiuje
prostiednictvim tfidnich schlizek a individudlnimi pohovory s rodi¢i. Informovanost
rodici o pribéhu vzdélavani a akcich Skoly je zajiStovana ndsténkami v Satnich
jednotlivych tfid a webovymi strankami Skoly. Mateifska Skola je Sestitfidni. Tti tfidy
jsou v€koveé homogenni a navstévuji je déti 5- 6 leté, tii tfidy jsou heterogenni pro déti

3- 5 leté.
Nazev SVP : Putovani nad korunami stromi

Adaptace v obsahu SVP: V ¢asti charakterizujici psychosocidlni podminky vzdélavani
se uvadi, Ze nov¢ prichozimu ditéti je umoZznovana postupna adaptace na nové prostiedi

1 situace. Adaptace nové pfichozich déti mize byt podpofena ze strany rodicii, kteti
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se mohou zapojovat do her déti. Tyto informace jsou uvedeny v bod¢, ktery objasiiuje
spoluticast rodici na vzd€lavani. Souclasné je také upozoriiovano, ze rodice
se do rezimu dne mohou zapojit po domluvé s uéitelkami. V charakteristice prvniho
tematického celku Jedna, dvé, tii, Ctyfi, pét, poletime spolu ted je pedagogim
doporuc¢ovano vyuzivat vSech prilezitosti k utvafeni pozitivnich vztahi v kolektivu
asledovat adaptaci jednotlivych déti ve tfidé. Mateiska Skola nema vypracovany

adaptacni program jako samostatny dokument.
22. materska Skola Plzen, Z. Wintra 19, prispévkova organizace

Sestittidni mateiska §kola se nachazi ve tiech budovach plzeiského méstského obvodu.
V kazdé budové je vzdy jedna tfida deti mladSich (3 — 5 letych) a jedna tfida déti
starSich (4 — 7 letych). Dvé€ z budov jsou vily s pfilehlymi zahradami, které jsou hojné
vyuzivany k pobytu venku. Tteti budova je v prostorech zakladni $koly. Skola vlastni
také dvé infrasauny, ve kterych se vSechny déti jedenkrat tydné saunuji. Vychovu
a vzdélavani zaméfuje Skola na rozvoj dovednosti znalosti a schopnosti déti a jejich
osobnosti rozvoj. Snazi se tak détem usnadnit vstup do Skoly a Iépe se orientovat
v zivoté. K vyméné informaci s rodi¢i nabizi $kola konzulta¢ni hodiny dle potieby.
Aktudlni informace ziskavaji rodi¢e v Satndch jednotlivych tfid. Pro rodi¢e a déti
organizuji v matetské Skole tvofivé dilny, besidky k tradicnim svatklim, sportovni
a zébavna odpoledne na Skolni zahrad¢ a na konci Skolniho roku rozlou€eni se Skolnim
rokem a ptedskoldky. Pro déti cizincl nabizi matefska Skola vyuku ceského jazyka,
kterd je formou spolupriace se zakladni Skolou a poméha tak détem cizincli 1épe

se adaptovat v novém prostredi.
Nazev SVP: Kouzelnymi vratky tam a zase zpatky

Adaptace v obsahu SVP: Piivykani si zivotu v détském kolektivu je obsahem
tematického bloku Kdyz se vratka oteviraji. Tento tematicky blok je popisovan jako
obdobi adaptace ditéte a jeho seznamovani s novym prostfedim. Ve vzdélavaci nabidce
je doporucovano vytvaret pfiméfenym zptisobem pravidla vzajemného souziti, chovani
a komunikace. Tato pravidla by mély vytvatet uéitelky spole¢né s détmi. Skola nema

vypracovany samostatny adaptacni program.
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Zikladni a mateiska Skola Stod, prispévkova organizace, Komenského nam. 10,

Stod

Mateiska Skola je sedmitfidni a je umisténa ve dvou budovach. V hlavni budové je pét
tfid a v objektu Skolni jidelny zakladni skoly jsou dalsi dvé tfidy. Obé budovy maji
Skolni zahradu. Ttidy jsou vékoveé homogenni, pojmenované podle zvifat. Mezi tradi¢ni
formy spoluprace matetské Skoly s rodici patii programy a tvofivé dilny pfipravované
ke dni matek, k vano¢nim svatkim a jinym tradicim. Na webovych strankach matefské
Skoly jsou rodi¢iim poskytovany aktudlni informace z pribéhu vzdélavani a zakladni

informace k nastupu ditéte do matetské skoly.
Nazev SVP: Zpét k pramentim

Adaptace v obsahu SVP: Adaptace déti je soucasti charakteristiky psychosocialnich
podminek vzdélavani. Nové pfichozim détem je umozZilovdna postupnad adaptace
na prostiedi matetské Skoly. Dale je uvedeno, ze v détském kolektivu se jiz v zacatku
srozumitelné a citlivé formuluji pravidla souziti, aby byly vytvotfeny podminky
pro rovnocenné postaveni déti. Uvodni tematicky blok Jilji jasny, podzim krasny
je popisovan jako obdobi véleiovani novych déti do kolektivu tfidy. Ukolem pedagogii
je podporovat adaptaci ditéte ve vztahu k sobé (znacka, misto v Satné, misto u stolu),
ale také ve vztahu k ostatnim (novi kamaradi, ucitelky, zaméstnanci mateiské skoly).

Adaptacni program neni vypracovan jako samostatny dokument.
Mateiska Skola Plzeni — Kiimice, Vochovska 25, prispévkova organizace

Mateiska Skola se nachazi nedaleko Plzng€, v obci Kiimice. Budova je rozloZena
do tii pavilond a v kazdém se nachazi jedna tiida. Tiidy jsou veékové homogenni.
Tt az ctyrleté déti navstévuji tiidu Cvréei, Ctyf a pétileté déti tiidu Veelky a nejstarsi
predskoléci tiidu Motylci. Filosofii Skoly je vést déti postupné k touze poznavat sveét
kolem sebe a pokladat tak zaklady celozivotniho poznavani a vzdélavani. K matetské
Skole nalezi prostornd zahrada, kterd byla v poslednich letech revitalizovana
dle projektu Zahrada fantazie. Je vybavena piskovisti, klouzackami, dopravnim hfistém
a origindlnimi pfirodnimi hernimi prvky v podobé prilezek a bludisté. Na konci
Skolniho roku poradda mateifska Skola pro rodi¢e a déti na zahradé zdbavné odpoledne

Zahradohrani, jehoZ vyvrcholenim je zavére¢ny taborak. V matetské Skole je zfizena
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Schranka diivéry, kam mohou rodic¢e vkladat svoje pfipominky k pribéhu vzdélavani.

Nazory rodict tak pomahaji pedagogickému tymu zkvalitiiovat praci Skoly.
Nazev SVP: Ctyii roéni obdobi aneb jaro, léto, podzim, zima, ve skolce se citim prima

Adaptace v obsahu SVP: V dokumentu je uvedena jako jedna z podminek zajisténi
kvalitnich psychosocidlnich podminek vzdélavani realizace adapta¢niho programu,
na kterém se podileji vSichni zaméstnanci Skoly bez rozdilu postaveni a funkce. V casti
SVP popisujici spolupraci mateiské $koly s rodi¢i jako jednu z forem $kola uvadi
adaptacni program pro déti s adaptaénimi problémy. Problematiku adaptace déti Skola

samostatné zpracovanou nema.
Matei‘'ska Skola Rybnice, piispévkova organizace, okres Plzei — sever

Jednotiidni matefska Skola se nachézi v oblasti severniho Plzenska. Sidli v budové
byvalé zakladni Skoly a vyuZivd pomérné velky prostor ¢itajici pét mistnosti. U Skoly
je také velka a prostorna zahrada s piskovistém a prilezkami. Ve tiidé jsou déti vSech
vékovych skupin, zpravidla od tfi let. Rodice jsou o cinnosti matetfské Skoly
informovani prostfednictvim nastének a webovych stranek Skoly. Matetska skola
potada tradi¢ni akce pro rodiCe i vefejnost. Pokud maji rodice zajem, mohou si zapijcit
didakticky materiadl a knihy. Spolecné s rodi¢i organizuji ucitelky vylety do okoli.
Velice oblibena forma spoluprace mezi Skolou a rodi¢i jsou exkurze déti do pracovist

rodicu.
Nazev SVP: Jaro, 1éto, podzim, zima — v nasi §kolce je nam prima

Adaptace v obsahu SVP: V mésici zati se v mateiské $kole realizuje tematicky celek
Ja a moji kamaradi ve Skolce, ktery je soucasti integrované¢ho bloku Podzim. V tomto
tematickém celku je soucasti vzdélavaciho obsahu adaptace nové ptichozich déti. Déti
se maji vzdjemné poznavat a respektovat. ProtoZze se jednad o jednotiidni matetskou
skolu, je v SVP uvedeno, Ze starsi déti budou mlad$im poméhat piekonavat odloudeni
od rodi¢ii, pomahat jim orientovat se v novém prostiedi a poznavat nové kamarady.

Samostatny adaptaéni program Skola vypracovany nema.
Matei'ska §kola Rokycany, Skolni 642, piispévkova organizace

Matetska Skola s velkou zahradou se nachazi v okrajové Casti mésta. Ma pét tiid.

Dvé jsou smiSené (méné pocetné), pro déti s vadami fe¢i a s psychomotorickymi
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obtizemi. Tti tfidy jsou bézné, v€kové homogenni. Koncepce vzdélavani se opira
0 prvky a myslenky kurikula zdravé mateiské Skoly. Mezi oblibené akce poradané
Skolou patii zpivani rodict a déti u vanocniho stromu. Rodice se také spolecné s détmi
zucastiuji turistickych vychazek do okoli mésta. Zajimavou formou spoluprace skoly
a rodiny je potadani tematickych vytvarnych soutézi, do kterych mohou rodice piihlasit

dilo vytvotené spole¢né s détmi.
Nazev SVP: Jaro, Iéto, podzim, zima, ve Skoli¢ce je ndm prima

Adaptace v obsahu SVP: V charakteristice psychosocialnich podminek vzd&lavani
je uvedeno, ze adaptacni program pro nové prichozi déti probiha piedevsim ve tiidé
nejmensSich déti a v ostatnich tfiddch v mens$i mife. Je zde také zminéno jednotné
pusobeni rodiny a Skoly v tomto obdobi a pfedev§im piihlédnuti k potfebam ditcte.
Prvni integrovany blok Pojd'te s nami kamaradit je realizovan v mésici zaii a jeho
soucasti je zafazovat do vzdélavaci nabidky Cinnosti umoziujici postupnou adaptaci

déti. Adaptacni program samostatné vypracovany skola nema.
46. materska Skola Plzen, Fibichova 4, prispévkova organizace

Dvé tridy Ctyittidni matefské Skoly se nachazi v klidné vilové c¢tvrti v Plzni,
dvé v nedalekém sidlisti v budové gymnazia. Budova ve vilové ¢tvrti méd rozlehlou
zahradu, ktera byla rekonstruovéana a nabizi détem k vyziti mnoho hernich a sportovnich
prvkl. Tridy jsou velice moderné a vkusné vybaveny, déti se stravuji v samostatné
jideln&. Do dvou tfid dochazi celkem 38 déti. Skola intenzivné spolupracuje s rodiéi.
Pro rodice nové piijatych déti pofada informacni schizky pfed zacatkem Skolniho roku
a na zaklade spoluprace se zakladni skolou pak schiizky pro rodice predskolakt, kterych
se zucastiuji ucitelky ze zékladni Skoly. Kazdy mésic zatfazuje Skola do svého programu
akce pro rodice, které jsou ze strany rodic¢i a déti oblibené a hojn¢ se jich ucastni. Patii
mezi n¢ besidky, tvofivé dilny, vylety, stopovacky nebo cyklistické vylety. Informace
0 téchto akcich 1 prib&hu vzdélavani ziskavaji rodice prostiednictvim nastének
a webovych stranek Skoly. Jednim z dlouhodobych zdmérta Skoly je zvySovat kvalitu

komunikace mezi rodinou a Skolou.
Nazev SVP: Duhovy rok

Adaptace v obsahu SVP: Jednou ze zasad vzdélavani v obsahu SVP je Zasada

oteviené mateiské Skoly, ve které se uvadi, Ze podminkou pro vytvéareni diveéry mezi
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rodi¢i a matetfskou Skolou je umoznéni nenésilné adaptace ditéte, umoznéni piitomnosti
rodi¢l pfi bézném dennim provozu ve tfidé a nasledné konzultace a rozhovory
0 vychové ditéte. V psychosocidlnich podminkach vzdélavani se uvadi, ze vzhledem
k mensimu poctu déti ve téidach je nové ptichozim détem vénovana individualni péce
a dobfe se na nové prostiedi adaptuji. V charakteristice organizace vzdélavani se uvadi,
ze adaptace nové prichozich déti probihd individudln€, podle potieb déti a pozadavkl

rodic¢i. Adaptacni program samostatné Skola vypracovany nema.
89. materska Skola Plzen, Habrova 8, prispévkova organizace

Pétitiidni mateiska $kola se nachazi v blizkosti méstského parku. Skola mé velkou
zahradu s mnoha hernimi prvky i prvky sportovniho wvyziti. Tiidy jsou veékove
homogenni. Vzdé&lavani je zaméfeno na podporu osobnostniho a socidlniho vyvoje déti,
ke kterému pfispivd také Uzka spoluprace s domovem seniord, ktery se nachazi
Vv blizkosti matetské Skoly. Pro rodice potada Skola tvofivd odpoledne inspirovana
tradicemi a svatky, vanocni besidky a besidky ke Dni matek. Ve spolupraci ze zékladni
Skolou potada také besedy pro rodi¢e budoucich Skoldkl. Informovanost rodict
0 vzdélavani je zajiStovana prostfednictvim webovych stranek a nastének v Satndch
jednotlivych tfid. Informac¢ni schizky pro nové piijaté déti se konaji v mésici ¢ervnu

a tfidni schiizky podle potieb.
Nazev SVP: Tajemstvi na Habrové strani aneb pojdte s nami za poznanim

Adaptace v obsahu SVP: Adaptaéni program je popisovan v psychosocidlnich
podminkach vzdé¢lavani. Je zde uvedeno, Ze Skola akceptuje potieby a piani rodicu.
Rodice by méli ucitelkdm sdélit vnimavost ditéte na zménu a spolecné se pak domluvit
na postupu adaptace ditéte, kterd probihd bud’ za pfitomnosti rodi¢e v mateiské Skole,
nebo pobyvanim ditéte ve tiidé v kratSich Casovych usecich, které jsou postupné
prodluzovany. Vzdélavaci nabidka prvniho integrovaného bloku Kdo jsem ja
se zam¢fuje v tematickém celku Ja4 a kamaradi na problematiku vclenovani ditéte

do kolektivu a rezimu matei'ské skoly. Samostatny adaptacni program skola nema.
7. zakladni a mateiska Skola Plzen, prispévkova organizace, Brnénska 36

SidliStni matetfska Skola je umisténa v aredlu zakladni Skoly. Ma ¢tyfi tiidy, které jsou
vékové homogenni. V blizkosti mateiské Skoly se nachdzi park a zoologicka zahrada

aproto je jednim ze vzd€lavacich zamérti poznavani piirody pifimou metodou.
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Spoluprace mezi rodi¢i a matetskou Skolou probihd formou tradi¢nich besidek
a tvorivych dilen. Na informacnich schiizkéch pro rodi¢e nove ptijatych déti jsou rodice
seznamovani s rezimem matetské Skoly a soucasné také s moznostmi postupné adaptace
déti. Dalsi informace rodice ziskdvaji prostfednictvim nastének v Satnach, webovych

stranek a tfidnich schizek.
Nazev SVP: Stromy Ziji s nAmi a my Zijeme se stromy

Adaptace v obsahu SVP: V obsahu SVP této matefské $koly je adaptaci ditéte
vénovana velkd pozornost. V psychosocidlnich podminkach vzdélavani je objasnéno,
copro dit¢ adaptace znamena — orientaci v novém prostiedi, citové vyporadani
s odlou¢enim od rodic¢li, seznamovani s novymi kamarady, respektovani pravidel tfidy
areagovani na pokyny. Soucésti dokumentu je doporuceni rodi¢lim v podobé Desatera
pro snadnéjsi adaptaci ditéte, ve kterém rodice najdou informace jak pracovat s ditétem
pred vstupem do matetské Skoly i v dobé prvnich dnli jeho dochazky. Dale je zde
uvedeno, ze moznosti a prubéh adaptace jsou vzajemné konzultovany rodici
a ucitelkami dle potieby. Matefska Skola mé& vypracovany adaptacni program, ktery
je uplathovan po cely mésic zafi a s kazdym novym nastupem ditéte v pozdéjsi dobg.
V charakteristice adapta¢niho programu je také uvedena zkusebni doba adaptace ditéte,
kterou si matefskd Skola stanovila na tfi mésice. Adaptacni program obsahuje kroky
k minimalizaci adaptacnich problému ze strany matefské $koly a kroky ze strany rodici.
V zavéru je poukazovano na profesionalni pfistup pedagogickych 1 nepedagogickych

pracovniki Skoly k novym détem v dob¢ jejich adaptace.
64. mateiska Skola Plzen, Pod Chlumem 3, piispévkova organizace

Matetskd Skola se nachdzi na sidliSti na okraji mésta. Ma velkou zahradu,
ktera je vybavena piskovisti, prilezkami a vodnim jezirkem. Soucasti zahrady je také
dopravni hfisté a hfi§t€¢ na micové hry. V prostorach Skoly je ateliér s keramickou peci
a dramatickd mistnost, ktera je vyuZzivadna i k jinym ¢innostem. Matetska Skola ma osm
vékové homogennich tfid. Prioritou ve vzd€lavani Skoly je podpora tvofivosti
a samostatnosti déti ve spolupraci s rodi¢i. Kromé tradi¢nich forem spoluprace s rodici
vyuziva skola ke zkvalitiovani vzdélavani schranky pro pfipominky a podnéty ze strany
rodicd. Informovanost rodicl je zajiStovana vyveéskami a nasténkami v prostorach Skoly

a webovymi strankami.
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Nazev SVP: Pét zlatych kli¢a

Adaptace v obsahu SVP: V &sti popisujici psychosocialni podminky vzd&lavani
je uvedeno, ze snahou vSech zaméstnancu Skoly je vytvofit podminky pro kvalitni
adaptacni program. Jednim z boda charakterizujicich spolupraci Skoly s rodici
je adaptacni program usnadiujici ditéti vstup do mateiské Skoly (viz piiloha C), ktery
ma Skola samostatné zpracovany. Tento program predpoklada aktivni spoluucast rodict
a je sestaven z péti postupnych krokii — ziskavani citové jistoty, aktivni zaujeti ¢innosti,
ziskani socidlnich zkuSenosti, samotny kontakt s détmi a zaclenéni ditéte do kolektivu.
Je zde také upozoriiovano na to, ze jednotlivé kroky nejsou cCasové omezeny
a u kazdého ditéte jsou ovlivnény jeho individudlnimi zvlastnostmi. Za zaklad realizace
adapta¢niho programu je povazovana trpélivost, klidné vystupovani a vzajemny respekt

mezi uéitelkami, rodic¢i a ditétem.
54. materska Skola Plzei, Stani¢ni 72, prispévkova organizace

Matetska Skola je umisténa v sidli§tni zastavbé v blizkosti parku. Ma osm tfid,
které jsou pojmenovany podle barev a jsou veékové homogenni. Nazev Skolniho
vzdélavaciho programu Skolka plnd pohybu napovida, Ze matefska kola vytvaii
kazdodenni podminky pro ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti, rozvoj
pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitim a zdravému zivotnimu stylu. Zafazovanim
pohybovych c¢innosti usiluje o posilovani télesné i psychické zdatnosti déti. Informace
o organizaci a prubéhu vzdélavani ziskavaji rodie na pozéapisovych informacnich
schiizkach, dale pak na tfidnich schizkach po zahdjeni dochazky jejich ditcte.
Pro rodi¢e potradaji ve Skole také tradi¢ni besidky, tvofiva odpoledne, ukazkové hodiny
krouzkl a sportovni odpoledne pro rodice na zavér skolniho roku. Informace ze Zivota
matefské Skoly mohou rodi¢e dale ziskdvat prostfednictvim nastének a letakl
umisténych v Satnach tfidy. K vyméné informaci slouzi také konzulta¢ni hodiny
ucitelek jednotlivych tfid a feditelky Skoly. Webové stranky Skoly nabizi aktuality Skoly
i ¢lanky pro rodi¢e sodbornym zaméfenim (Skolni zralost, ADHD, levactvi).
Na webovych strankach Skoly najdou také rodi€e nové piichozich déti podrobné
informace a doporuceni, jak pomoci ditéti usnadnit vstup do matetské Skoly. Je zde také
upozoriovano na moznost vstupu rodice do tfidy a moZznost postupné adaptace ditéte

Vv prvnich dnech v kratSich c¢asovych tsecich.
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Nazev SVP: Skolka plna pohybu

Adaptace v obsahu SVP: V prvnim integrovaném bloku Skola vold zas
je charakterizovano zaclenovani déti do prostfedi mateiské Skoly. Uvadi se zde,
ze prvotni odlouceni od rodi¢t nové ptichozich déti by mélo byt podpoieno ze strany
dospélych 1 jiz dochazejicich déti. Nove prichozi déti vnasi do stavajiciho kolektivu
nové prvky v podobé jinych zplsobl hry a chovani. Adapta¢ni program Skola

vypracovany nema.
55. materska Skola Plzeii, Mandlova 6, prispévkova organizace

Sidlistni matefskd Skola je umisténa v okrajové ¢asti Plzné v blizkosti parku.
Ma prostornou, noveé zrekonstruovanou zahradu s mnozstvim hernich prvki a okrasnym
jezirkem. Ttidy jsou heterogenni, pojmenované podle stéZejnich postav z knihy Jifiho
Trnky Zahrada. Ucitelky se détem neméni po celou dobu jejich dochazky.
V charakteristice spoluucasti rodi¢li na vzdélavani je zminovana vzajemna akceptace
nazori rodicu a uciteld na vychovu a vzdélavani déti. Pro rodice skola porada tradi¢ni
tvofiva a hrava odpoledne. Nékteré tiidy organizuji pro rodice a déti pobytové vikendy

se soutézemi a spolecnymi hrami.
Nazev SVP: Trnkova kouzelna zahrada

Adaptace v obsahu SVP: V charakteristice psychosocialnich podminek vzdélavani
je kratce zminéno, ze déti maji moznost adaptace. V popisu informaéniho
a komunikac¢niho systému skoly je poukazovano na moznost a vyhody zapojeni rodict
do adaptace déti. Obsahem instrukci na zpracovavani téidnich vzdélavacich programt je
uvedeno, ze v mésici zafi uditelky provedou analyzu a diagnostiku skupiny déti.
Realizace péti tematickych celki Skolniho vzdé&ldvaciho programu neni casové
vymezena. V charakteristice tematického celku S kluky domt se wuvadi,
ze prostfednictvim her a ¢innosti budou ucitelky pomahat ditéti najit misto v mateiské
Skole, dale navazat pozitivni vztah a komunikaci s nimi, ostatnim personalem
I ostatnimi détmi. Déti budou vedeny k tomu, aby dokdzaly zit s druhymi, umély
navazovat vztahy, dokazaly fict svlij nazor a respektovaly druhé. Samostatny adaptacni

program Skola nema.
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57. materska Skola Plzen, Nad Dalmatinkou 1, prispévkova organizace

Sestitiidni mateiska $kola se nachdzi v okrajové &asti Plzn& v blizkosti lesa a parku.
Ctyii tiidy jsou b&zné, dvé tiidy pro déti se specialné vzd&lavacimi potiebami. T¥idy
jsou veékoveé heterogenni. Ucitelky vzdélavaji déti v jednotlivych tfidach od nastupu
do mateiské Skoly az po jejich vstup do Skoly zakladni. Filosofie Skoly se opira
0 kurikulum podpory zdravi v matefskych Skoldch a mezi hlavni cile vzdélavani patii
seznamit déti se zdravotnimi navyky, dovednostmi a postoji. Pro rodic¢e $kola porada
tradi¢ni besidky, tvofivé dilny a na konci Skolniho roku zahradni slavnost s kulturnim
programem. Jiz u zapisu do matefské Skoly je rodicim nabizena moznost
predadaptacniho rezimu, pfi kterém se mohou déti v mésici kvétnu a ¢ervnu po dohodée
sucitelkou zucastnit za doprovodu rodice jeden den v tydnu dopoledni vzdélavaci

nabidky a postupné se tak seznamovat s prostfedim a rezimem matetské Skoly.
Nazev SVP: Zdrava $kola Dalmatinka

Adaptace Vvobsahu SVP: Vobsahu SVP je charakterizovano dvanact zasad
neformdlniho kurikula zdravé matetské Skoly. Jednou z nich jsou vékoveé smisené tidy,
Vv jejichz charakterizaci se uvadi, ze do matetské Skoly jsou nové déti pfijimany béhem
roku a je jim umoznén zdravy prabéh adaptace. K dalsi zasadé patii rytmicky fad zivota
a dne, kde se poukazuje na zavedeni predadaptacniho a adaptacniho rezimu pro déti
pfijimané do matetské Skoly. V prvnim integrovaném bloku Hnédy Dalmatinek
realizovanym v zaifi se vzdé€lavaci nabidka zamétfuje na adaptaci ditéte v novém
prostiedi a zaméfuje se na podporu ditéte v ziskavani citové jistoty v kolektivu tfidy
a ziskdvani jeho divéry k ucitelce. Samostatné vypracovany adaptacni program Skola

nema.
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11 Vyhodnoceni vyzkumu

Setfeni. Nejdiive jsou vyhodnoceny vyzkumné podotazky a nasledné vyzkumna otazka.

Dotaznikovym Setfeni jsem se snazila zjistit, jak rodina podnécuje ziskavani socialnich
zkuSenosti ditéte a jaké kroky rodice uskuteciuji v pripravé vstupu ditéte do materské
Skoly. Rozhovory s ucitelkami matef'skych skol odhaluji jejich ndzory na moznosti
spoluprace s rodinou ditéte k usnadnéni jeho adaptace v novém socidlnim prostiedi.
Nasledna analyza obsahu Skolnich vzdélavacich programi navstivenych matefskych

Skol zjist'uje, jakym zpiisobem je adaptace ditéte zapracovana do téchto dokumenta.

Jak rodina pripravuje dité na vstup do materské Skoly a jak spolupracuje v dobé

adaptace ditéte s ucitelkami?

Z dotaznikového Seteni vyplyva, ze vétSina déti vstupuje do matetské Skoly ve veéku tii
let. VétSina déti dotazovanych zije v sourozeneckém vztahu, ktery pozitivné ovlivituje
jejich socialni zkuSenosti. Presto se v rodindch snazi zprostfedkovavat ditéti
pfed vstupem do matefské Skoly dal$i socidlni zkuSenosti navstévou jinych zaftizend,
kde se déti dostavaji do kontaktu s jinymi détmi. Vyuzivaji k tomu spole¢né navstévy
cviCeni rodi¢l s détmi, navstévy détskych klubli a koutky nebo pfihlasuji déti
do zajmovych krouzkd. Z vyzkumného vzorku pomérné mala ¢ast déti pred vstupem
do matetské Skoly navstévovala jesle nebo soukromou matefskou Skolu. Z velké ¢asti
se déti pied nastupem do matetskeé Skoly dostavaji do kontaktu s détmi jinymi denné,
ncktefi dvakrat az tiikrat tydné. Pfiblizné tfetina dotazovanych vSak setkavani déti

S détmi mimo rodinu neumoznuje.

Jednim z dulezitych faktorli usnadnujicich adaptaci ditéte je zkuSenost s odloucenim
od rodic¢u, kterou vétsina déti dotazanych respondentt pred nastupem do mateiské Skoly
ziskala. Tato zkuSenost se pozitivné odrazi v procesu piivykani si ditéte narokiim
a rezimu institucionalni vychovy, nebot’ vstup do matetské skoly Ize z hlediska vyvoje

ditéte pokladat za jeden z vyvojovych pielomil separa¢niho procesu ditéte.

Pfi vyb&ru matefské Skoly se respondenti zaméfovali na ziskavani informaci
z webovych stranek Skoly, ale také navstivili Skolu osobné pifi dni otevienych dvefi,

kdy méli moznost seznamit se s prostfedim i pedagogy. Jejich rozhodnuti vybéru
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matetské Skoly bylo také ovliviiovano referencemi a doporuc¢enimi zndmych. Na vstup
do matetské skoly téméf polovina dotazovanych dité neptipravovala. Ostatni volili jako
piipravu navstévu zafizeni spolecné s ditétem pfed zahdjenim jeho dochazky nebo

vyzvedavani sourozence, poptipad¢ kamarada.

Zpusob spoluprace mezi dotazovanymi a ucitelkami v dob¢ adaptace déti se ruzni.
Velka c¢ast respondenti s ucitelkami nespolupracovala. Pomérné velka ¢ast povazuje
moznost telefonického spojeni s ucitelkou v pfipadé nutnosti za mozny zpusob feSeni
adaptacnich obtizi. Dale respondenti uvadéli, ze vyuzili moznosti doprovodit dité
do tfidy a pobyt tam s nim. Ke snadnéj$§imu pfivyknuti prostfedi mateiské Skoly mala
¢ast dotazovanych volila zatazeni dité¢te do stejné tiidy s kamaradem nebo

sourozencem.

Jakym zptusobem mohou ucditelky ve spolupraci s rodic¢i usnadnit adaptaci ditéte

v materské Skole?

Ucitelky doporucuji rodicim, aby jejich déti pfed vstupem do matetské Skoly
informovali o jejim chodu a s novym prostfedim dité pfedem seznamili. Mohou k tomu
vyuzit dny otevienych dvefi nebo navstévu soukromou, kterd jim bude po predchozi
domluvé umoznéna. Soucasti ptipravy ditéte na vstup do matetské Skoly by mélo byt
privykani ditéte na odlouceni od rodi¢i. Dit¢ by mélo setrvat bez rodic¢l s jinou
dospé€lou osobou, ale také pobyt kratky cas v kolektivu jinych déti. Ziska tak zkuSenosti
o vztazich a fungovani détského kolektivu. V rodin€ by také méla byt podporovana
samostatnost ditéte a jeho sebeobsluznych navyki, protoze jejich dobra uroven

usnadnuje zvladani narokl spojenych s rezimem pobytu v mateiské skole.

V dobé¢ nastupu ditéte do mateiské Skoly a jeho adaptace povazuji ucitelky ucast ditéte
v dopoledni vzdélavaci nabidce za optimalni zpisob ptivykdni novému prostiedi. Pokud
rodice maji pochybnosti o hladkém prub¢hu adaptace jejich ditéte, muize dite,
po domluvé s ucitelkou, dochdzet do tfidy v kratSich casovych ftsecich, které
se v pribéhu jednoho tydne prodluZzuji. Rodi€¢e mohou ve fazi adaptace kratkodobé
pobyvat s ditétem ve tfid€é, protoZe jejich pfitomnost napomdhd k ziskdvani pocitu
bezpe¢i a jistoty ditéte v novém prostiedi. Situaci je vSak vhodné konzultovat
sucitelkami a zohlediovat individudlni vlastnosti kazdého ditéte, protoze ne vzdy
je pobyvani rodiée s ditétem ve t¥idé ku prospéchu véci. Dité by nemélo ziskat pocit,

ze pritomnost rodice je soucasti jeho pobytu v matei'ské Skole.
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Pokud dit¢ do matetské skoly dochazi pravidelné, 1épe a rychleji si privykne détskému
kolektivu. Pfi vstupu do tiidy by se mélo dit€¢ s rodi¢i kratce rozloucit a rodic
by se nem¢l ve tfid¢ pfili§ dlouho zdrzovat. Vhodné je, pokud si dit¢ vezme s sebou
plySovou hracku, kterd mu v novém prostiedi pfipomind domov a prispiva k jeho citové
jistoté. Dité se v kolektivu také adaptuje 1épe, pokud v ném ma kamardda nebo
sourozence. Je vSak dulezité, aby postupné rozsifovalo své socidlni kontakty smérem

k ostatnim détem a nezaméfovalo se pouze na sourozence nebo jiz znamého kamarada.

Negativni projevy déti v dobé adaptace ubyvaji predevsim z divodu piedeslych
socialnich zkuSenosti déti s jinymi détmi pied nastupem do matetské Skoly, které jsou
jim umoznovany ze strany rodicli. Nejcastéj$im projevem adaptacnich obtizi je plac
déti, vzdor a vztek. U nékterych déti se uclitelky snazi navazat s nimi kontakt
a vysvétlovat situaci, u nékterych naopak cekaji, az plac nebo vztek odezni. Pti feSeni
adaptacnich problémt zohlediuji individualitu ditéte a snazi se laskavym a trpélivym
pfistupem ditéti umoznit situaci zvladnout a nendsiln€ ho zapojit do her a ¢innosti

ostatnich déti. Doba adaptace ditéte je rizna a vyzaduje intenzivni spolupraci mezi

rodi¢i a ucitelkami zaloZenou na vzajemné vymeén¢ informaci a divére.

Jakym zptsobem je adaptacni proces ditéte v matei'ské Skole koncipovan

V kurikularnich dokumentech predskolniho vzdélavani?

Rémcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je zakladni
dokument institucionalniho vzdélavani déti predskolniho v€ku, ktery definuje podminky
a pozadavky ptedskolniho vzdé€lavani. Proces adaptace ditéte na prostiedi mateiské
Skoly je soucasti vymezeni psychosocidlnich podminek vzdélavani, které musi byt
splnény, aby byla dosazena optimalni kvalita vzdélavani ve shod¢ s pozadavkem RVP

PV (Smolikova, 2004).

Kazd4 matetskd Skola si tvoii vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery je dokumentem
povinnym a vefejnym. Pfi vytvareni programu vychdzi z RVP PV a charakterizuje
podminky vzdélavani ve své Skole. Adaptace nové pfichozich déti je zahrnuta
do charakteristiky psychosocialnich podminek vzdélavani konkrétni mateiské Skoly.
Ve vyzkumném vzorku matefskych Skol, vyjma jedné, nebyla tato problematika
detailné rozpracovéana. Soucasti Skolnich vzdélavacich programi je vzdélavaci nabidka
v podob¢ integrovanych bloki, jejichZz pojeti a zpracovani je ruzné. Pokud jsou

integrované bloky fazeny chronologicky, prvni z nich se realizuji za¢atkem Skolniho
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roku a vzdélavaci nabidka tfidnich vzdélavacich programi se orientuje na usnadnéni
adaptace nové prichozich déti. Problematiku adaptace zpracovaly pouze dvé matetské
Skoly z vyzkumného vzorku v adaptacnich programech, které nejsou soucasti povinné
dokumentace Skoly. Adaptacni programy umoziuji ditéti vcleniovat se do nového

prosttedi za podpory a spoluprace rodict a ucitelek.
Jaké zKkuSenosti maji rodice a ucitelé s adaptaci ditéte na materskou Skolu?

Ve vyzkumném Setfeni se rodiny a ucitelky piredSkolnich déti vyjadiovali
k problematice pfizpusobovani se déti prostfedi mateiské Skoly. Rodiny
zprostiedkovavaji détem ziskévani socialnich zkusenosti mimo rodinu jiz pfed vstupem
do matefské Skoly. Néktefi navstévuji matetskou Skolu s détmi pfed zahdjenim jejich
dochazky, cozZ je doporucovéno z hlediska snadnéjsi adaptace ditéte i ze strany ucitelek.
Jini dit¢ na vstup do matetské Skoly vSak nepfipravuji. Adaptaéni obdobi z pohledu
ucitelek vyzaduje tizkou a intenzivni spolupraci s rodi¢i. Dotaznikové Setieni ukazalo,
ze velké ¢ast respondentli adaptaci jejich déti spolupraci s ucitelkami nepodporovala.
Ucitelky informuji rodi¢e pfedem o mozZnosti pobyvani rodict s ditétem ve tiidé, které
muze zmirnit jeho adaptacni obtize. Tato eventualita, kterd je soucasti adaptacnich
programti vyzkumného vzorku matefskych Skol, je uplatiiovana na zaklad¢ zajmu

rodi¢i a doporuceni ucitelek.

Adaptacni problémy déti se ucitelky snazi minimalizovat opét ve spolupraci s rodici
anegativni projevy déti fesi citlivym a individudlnim pfistupem. Postupné navazuji
kontakt s ditétem a zapojuji ho do détského kolektivu. Vzdé€lavaci nabidka tfidnich
vzdélavacich programi, které vychazi ze Skolnich vzdélavacich programi, je v dobé
adaptace prostiednictvim her a cinnosti zaméfena na vytvafeni podminek, které

usnadiuji ditéti orientaci v prostfedi matef'ské Skoly.
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12 Doporuceni pro praxi

Pocatek dochazky ditéte do matetské Skoly je vyznamnou udélosti, kterd je spojena
S nejistotou a obavami vSech zucastnénych. Dité vstupuje do nového prostiedi,
ve kterém zustava urcitou ¢ast dne bez rodi¢h. Na zdkladé novych vtaht se dostava
do novych roli, setkava se s novymi vychovnymi postupy. Tyto okamziky vyrazné
zasahuji do jeho psychiky a pfi zdolavani narokl spojenych s adaptaci by mél byt
nejprve ndpomocny rodic a posléze pedagog. Matetska Skola by méla v obdobi prvnich
kontaktd s rodi¢i, tedy jiz v dobé zapisu ditéte do matetské Skoly, poskytovat
informacni a poradensky servis v problematice postupného =zaclenovani ditéte
do nového prostiedi. Rodice by méli pfijmout nabizené rady ze strany pedagogl
a s predstihem tak pfipravit dit€ na pozadavky spojené s pobytem v mateiské skole. Dité
i rodie by se méli s prostiedim matefské Skoly predem seznamit. Dité si ujasni rozdily
mezi prostfedim rodiny a matetské Skoly, rodi¢ ma moznost pfesvédcit se, zda nové
prostfedi jeho ditéte je bezpe¢né a umozni mu se rozvijet. Minimalizuji se tak obavy
déti 1 rodici. Mateiska Skola by se méla rodiné ditéte otevtit a vyuzivat pred nastupem
ditéte i v dobé¢ jeho adaptace vSech prostiedkli k navazani spoluprace s rodinou ditéte,

ktera by méla byt zalozena na vzajemné davéte a toleranci.

Obdobi adaptace klade zvysené naroky na osobni a profesni kompetence ucitelky, nebot’
v tomto obdobi musi vénovat zvySenou empatii a pozornost détem, které potiebuji jeji
pfitomnost a podporu a zaroveil pracovat se skupinou ostatnich déti. Zvladani této
naro¢né situace je podminéno urcitou profesni trovni ucitelky. Jak ukéazalo vyzkumné
Setfeni, zejména zacinajici ucitelky by uvitaly metodickou podporu v problematice
adaptace nové piichozich déti. K tomuto ucelu by mohly slouzit adaptac¢ni programy,
které by mély charakterizovat nejen pfistupy rodiny ditéte, ale také kroky ze strany
matefské Skoly vedouci k ptekondvani prvnich potizi ditéte spojenych se vstupem

do matefské skoly.

Vzhledem k soucasnému trendu =zaclenovani dvouletych déti do piredskolniho
vzdélavani, budou matetské Skoly nuceny zaobirat se problematikou adaptace déti
podrobn&ji. Usp&snost adaptace je ovlivnéna vékem ditéte, jeho zralosti a zptisobilosti.
Urovni kognitivniho vyvoje i motorickych schopnosti dvouletych déti budou mateiské
Skoly pfizpusobovat podminky vzdélavani a souCasné¢ bude vyvstavat potieba

zpracovani kvalitnich adaptac¢nich programt, aby rodice 1 ucitelky véd¢li, jak maji dite
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podporovat pii jeho zaclenovani do détského kolektivu a usnadnit mu tak jeho zasadni

zménu v zZivoté spojenou s odlou¢enim od rodica.
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13 Zavér

Vstup ditéte do matetské Skoly je z hlediska jeho dosavadniho vyvoje dulezitym
zivotnim meznikem. Matefska Skola je pro dit€¢ novym prostfedim, které je zcela odlisné
od prostfedi rodinného, a proto je potfeba poskytnout mu dostatek Casu a vytvofit
takové podminky, aby si na nové prosttedi zvyklo. Adaptace na prostfedi mateiské
Skoly je dulezitym momentem jeho socializa¢niho procesu. Vyznamnou roli v tomto
procesu maji vychovatelé ditéte, tedy rodice a pedagogové. Pohledem rodicu a ucitelek

na prab¢h adaptace ditéte v prostifedi matetské skoly se zabyva diplomova préce.

Cilem prace bylo zjistit zkuSenosti rodici a praxi pedagogl s piechodem ditéte

Z rodinného prostredi do prostfedi matetské Skoly.

V teoretické ¢asti je zminén vyznam rodiny, vychovnych stylii a citovych vazeb, které
ovliviiuji emociondlni a socidlni vyvoj ditéte a jsou tak nedilnou soucésti ptipravy
na vstup do kolektivniho zafizeni. Cast prace charakterizuje nejéastéjsi projevy a reakce
déti v adaptatnim obdobi a popisuje prostiedky, které mohou negativni projevy
adaptace eliminovat. V navaznosti na to prace popisuje spolupraci rodic¢i a ucitelek
a uvadi nejcastéjs$i formy spoluprace vyuzitelné v dobé adaptace ditéte na matefskou
Skolu. Dalsi ¢ast prace udava, jak je adaptace rozpracovana v zakladnich kurikularnich
dokumentech a legislativé pro ptedskolni vzdélavani. Z analyzy vyplynulo, Ze adaptace
je zastoupena V psychosocialnich podminkach vzdélavani a prostupuje vzdélavaci
nabidkou vSech vzdélavacich oblasti. V praktické casti prace byla tato problematika

rozpracovana na urovni jednotlivych matetskych skol.

Informace K teoretické Casti jsem ziskavala z odborné literatury zamétené na vyvoj
a vychovu déti predSkolniho véku. Literatura k tomuto tématu je snadno dostupna,
jevila se mi jako dostacujici. V odbornych publikacich se komplexnim psychickym
vyvojem ditéte predSkolniho véku zabyva M. Vagnerova (2012). Souvislosti mezi
provazanosti rodiny a matefské Skoly, zejména jak dité rozvijet a pomoci mu
se vstupem do SirSiho spolecenského prostiedi najdeme v knihach S. Kotatkové (2005,

2008), V. Mertina a 1. Gillernové (2010).

Ve druhé, empirické casti, byly zjistovany konkrétni zkuSenosti rodict a ucitell

s adaptaci ditéte na matetskou Skolu. Vyzkum byl realizovan dotaznikovym Setfenim
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rodic¢t, rozhovory s ucitelkami matefskych Skola a analyzou Skolnich vzdélavacich

programull vybranych matefskych skol.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vétsina rodic¢l nepodcenuje piipravu ditéte na vstup
do matetské skoly a zprostifedkovava mu dostatek socialnich kontakti mimo rodinu.
Seznamuji dité s prostiedim matetské Skoly pfed zahijenim jeho dochazky. Ucitelky
se snazi v dob¢ adaptace ditéte minimalizovat jeho adaptacni problémy v uzké
spolupraci s rodi¢i. Za osvédceny zpusob pfivykani rezimu mateiské Skoly povazuje
vétsina ucitelek postupnou adaptaci v podobé dochazky v kratSich ¢asovych tsecich
nebo v podobé kratkodobého pobyvani rodice s ditétem ve tfidé. Matetské Skoly
zminuji problematiku adaptace ditéte v charakteristice psychosocidlnich podminek
vzdélavani svych Skolnich vzdélavacich programt. Z vyzkumného vzorku se podrobnéji
danou problematikou zabyvaly pouze dvé mateiské Skoly, které maji zpracovany

samostatny adaptacni program.

Uspésna adaptace ditdte v prostfedi mateiské $koly je vysledkem podpory rodi¢i
a ucitelt. Zejména v tomto obdobi by matefska Skola méla otvirat prostor pro spolupraci
a vzajemnou komunikaci s rodinou ditéte. Pfivyknuti rezimu mateiské Skoly pfispiva
Kk propojeni rodinné a institucionalni vychovy a pozitivné ovliviiuje vyvoj a socializaci

ditéte.
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Priloha A: UkazKky vyplnénych dotazniki

DOTAZNIK
Vézeni rodice,
tento dotaznik bude slouzit jako podklad pro diplomovou praci na téma Adaptace na prostredi

materské $koly z pohledu uciteld a rodi¢i. Jedna se o anonymni dotaznik. Cilem dotazniku je zjistit
vade zkudenosti s nastupem ditéte do materské Skoly.

Pokyny k vypInéni:

e Oznacte pouze jednu odpovéd, pokud neni v zdvorce za otdzkou uvedeno jinak

e Pokud vyberete variantu odpovédi jiné, napiste, prosim, svou odpovéd na fadky vedle
varianty jiné

e Pokud omylem za3krtnete jinou variantu, preskrtnéte ji a zakrouzkujte jinou

e Vyplnény dotaznik odevzdejte na oznaCené misto v Satné déti

1. Vjakém vztahu jste k ditéti?
@ Matka ditéte
b) Otecditéte
c) lJiny pfibuzensky vztah
d) liny vztah (prosim, uvédte)

2. Vkolika letech di&é do matefské Skoly nastoupilo?

3. Navstévovalo dité pied vstupem do MS zafizeni umoZRujici setkavani s jinymi détmi?
@ Ano
b) Ne

4. Pokud ano, jaké (moZnost oznacit vice odpovédi)
a) Jesle
b) Détsky klub
c) Détsky koutek / hlidaci centrum
d) Zajmovy krouzek
@ Cviceni pro rodice s détmi
f) lJiné




5. Bylo dité pfed nastupem do MS zvyklé na odlouceni od rodica?
G) Ano, dité hlidali prarodice / chivy / pfibuzni / pravidelné hlidéni v koutku /
navstévovalo jesle
b) Ne

6. MaA dité sourozence?
(a) Ano-1
b) Ano-2
c) Ano-3avice
d) Ne
7. Pokud ano, napiste prosim vék sourozence / sourozencd.

W=

8. Jak casto se dité setkava s jinymi détmi?
a) Denné
@) 2 —3xdo tydne
c) Méné nez 1x do tydne
d) Vubec

9. Jakym zplUsobem je dité prevazné vychovavano?
a) Dité ma pevné stanovené hranice, dbdme na striktni dodrzovani
b) S ditétem o problémech diskutujeme, vie se mu snaZime vysvétlovat, naslouchdme
jeho nazortm, radéji nez trest volime domluvu
c) Nechavame ditéti svobodu a volnost, spiSe se podfizujeme jeho pozadavkim
d) Nevim

10. Zajimali jste se 0 MS pred zahdjenim dochazky ditéte? (moznost oznacit vice odpovédi)

a) Ano, sli jsme na den otevienych dvefi

@ Ano, sezndmili jsme se $kolnim vzdélavacim programem
c) Ano, seznamili jsme se s ucitelkami

(d) Dali jsme na doporugeni znémych

@ Prohlédli jsme si webové stranky skoly
f) Ne
g) lJinak




11. Jakym zplisobem jste pFipravovali dité na vstup do M3? (moznost oznait vice odpovédi)
a) Zadnym
b) Chodili jsme pro sourozence (kamarada)
c) Hranisdétmiz M3
) Spole¢na navitéva MS
Jinak

— - 7 VA
PovidiNI | O ToH | JARE HA  Skolk
VYHoby , Po2ITIVA

12. Spolupracovali jste s ucitelkami, aby si dité na matefskou skolu zvyklo?
a) Ano, doprovazeli jsme dité do tfidy a chvilku tam s nim pobyvali
b) Ano, ucitelky organizovaly spole¢na tvofiva odpoledne
c) Ano, v pfipadé nutnosti jsme méli telefonni spojeni na ucitelku
d) Ano, domluvili jsme se s ucitelkami/vedenim skoly na zafazeni ditéte do tfidy se
sourozencem/kamaradem
G) Ano, jinak v _ . ¥
V PANICH DNETH KOMUNIKHE S UGIT.  JAk SE DITE
f) Ne AUPTWE | €y “Wo TRAPT PPeO

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Radka Volfova

https://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/adaptace-na-prostredi-ms/
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Pofadové Cislo respondenta: 46

Unikatni 1D na Vyplnto.cz: 4329087

Datum a cas vyplnéni: 2016-02-15 11:27:53
Délka wplnovani: 00.04:54

Poznamka:

1.V jakém vztahu jste k ditdti?  matka diméte

2.0 W kolika letech dité do matefské Skoly nastoupilo?  we 3 letech

3.) Mavitévovalo dité pfed vstupem do M3 zafizeni umoZnujici setkdvani s jingmi détmi?  ano

4.) Pokud ano, jaké (moZnost oznadit vice cdpovadi)  soukromé hliddni (jesle)ale pouze 1-2x tydné na 4 hod.

5.) Bylo dité pred nastupem do M3 zwyklé na odloufeni od rodiéld?  Ano, dité hlidali prarodice / chivy / pfibuzni §
pravidelné hlidani v koutku [ jesls

6.) Ma dité sourozence? Ano-2

7.) Pokud ano,napiite prosim v&k sourozence | sourozench 6 let, 9 let (v dobé ndstupu nejmladiiho do M5)

B.) Jak Zasto se ditd setkdva s jimymi détmi?  Méné nez 1x do tjdne

9.) Jakym zplsobem je dité pfevazné vychovivano? Mechivame ditéti swvobodu a volnost, spife se podfizujeme jeho
pozadavkom

10.) Zajimali jste se o M3 pied zahdjenim dochdzky ditéte? (moZnost oznadit vice cdpovédil  Ano, M5 navitévovali oba
starii sourozenci

11.) Jakym zpdsobem jste pfipravovali dité na vstup do M3? imoZnost oznafit vice odpovadi)  Chodili jsme do M3 pro
sourozence | kamarada

12.) Spolupracovali jste s ufitelkami, aby si ditd na matefskou Skolu zvyklo?  Ano, doprovazeli jsme dité do thidy a
chwilkku tam s nim pobywali, Ano, uditelky organizovaly spoleénd tvofiva odpoledna, Ano, v pfipadé nutnosti jsme méli
telefonni spojeni na ufitelku



Priloha B: Seznam primarnich otazek rozhovoru s ucitelkami

1. Pracujete v tfidé homogenni nebo heterogenni?

2. Co je ve fazi adaptace pro dité nejptinosnéjsi?
e Chodit v prvnich dnech kratsi ¢asové tseky (hodinu, dve)
e Zuclastnit se dopoledni vzdélavaci nabidky a jit po obéd¢é domt
e Zuclastnit se vzdélavani hned na cely den

3. Umoznujete matkam / otctim ve fazi adaptace kratkodoby pobyt s ditétem ve
tiidé? Proc?

4. Co podle vaseho nazoru usnadiiuje adaptaci ditéte na prostiedi MS?

5. S jakymi projevy jste se u déti v dob¢ adaptace setkala?
Jak jste tyto problémy fesila?

6. Co byste doporuéila rodi¢tm pred nastupem jejich ditéte do MS, aby byla jeho
adaptace co nejjednodussi?

7. Ma vase skola vypracovany adaptacni program pro nové prichozi déti?
(obsah SVP nebo TVP, samostatné vypracovany)
e VyuZivate jej / uvitala byste takovy dokument?



Priloha C: Adaptacni program 64. matei‘ské skoly v Plzni

64 mateiska $kola Plzed, Pod Chlumem 3, prispévkova organice

Adaptaéni program
Program usnadiiujici ditéti vstup do matei'ské $koly s aktivni spolutcasti rodice

Adaptace je z psychologického a sociologického hlediska prizplisobeni se jedince
uréitym zménam, podminkam spoletenského Zivota, socialnimu prostredi.

Pro déti i jejich rodige je vstup do matefské Skoly nesmirnou zménou v dosavadnim
ivoté. Mnoho z nich do té doby bylo pouze s rodinou, néktefi dokonce v tizkém rodinném
kruhu a najednou se vie zcela zasadné zméni. Noveé prostory, mnoho neznamych lidi kolem
nich, nové pokyny, povinnosti, veskeré dosavadni jistoty v troskach. Kazdé dit€ je jiné,
nékteré to miZe snaset pomérng snadno, nékterému mohou vzruseni 2 zmény dokonce i
vyhovovat, ale pfevazna vétSina déti ma s adaptaci na nové prostfedi vetsi & mensi potize.
Adapta¢ni program jsme sestavili, abychom jim je pomohli pfinejmensim minimalizovat,
nejradgji zcela odstranit. Jeho tgelem je zallenit dit& co nejkvalitn€ji do nového kolektivu
déti. K tomu nam nejlépe miize pomoci ne¢kdo ditéti velmi blizky, nejradgji rodig, respektive
matka.

Sestava se zpéti postupnych krokd. Kroky nejsou Casové omezeny, zalezi na
individualnich zvlastnostech déti, nékteré dit€ udéla i vSechny kroky behem jednoho
dopoledne, jinému to trva i ngkolik dndi, popf. tydnd. Zakladem programu je trpélivost, klidné
vystupovéni, respektovani se navzajem: ucitelky, rodice i dité. Ugitelky jsou profesionalové
s mnoha zkuSenostmi, rodice znaji nejlépe potfeby svého ditéte a dit& je zcela ztraceno
v novém svété, bez jistot a pravidel, na coz leckteré reaguje podle sebe: placem, vztekem,

hysterii, nemluvnosti, ni¢enim hracek, n€ékdy i ublizovanim ostatnim.

1. Kkrok: ziskdni citové jistoty

Dité v blizkém kontaktu s dosp&lym pasivné pozoruje ostatni — co delaji, s &im si hraji.
Dospély komentuje ¢innosti ostatnich deti, upozorfiuje zejména na &innosti, které bavi i jeho
dité. Dité zjisti, Ze se nic ned&je, &innosti jsou zajimavé, svého dospéleho méa pfimo u sebe.

Uklidni se a zaine projevovat zajem o okoli.
2. Kkrok: aktivai zaujeti innosti

Dospély si jde s ditétem hrat s vybranou hrackou, ktera dité zaujala, prohlizet knihy,

stavét, malovat nebo dalsi &innosti podle volby. Dospély si pfitom s ditétem klidnym hlasem

VI



povida, muze i €innosti ménit, ale je vzdy nutné pivodni hracku uklidit na misto. Dit& tim

dostavé nenapadné i prvni pravidla chovani.

3. krok: ziskdni socialnich zkuSenosti

Rodi¢ postupné pribira dalsi déti, které maji o ¢innost z4jem, zapojuje se i ditétem do
volnych her ostatnich déti pozdgji do fizenych Cinnosti se viemi détmi. V této fazi je nesmirné
daleZita spoluprace s ugitelkou. Poradi rodii, jak si poéinat, hovoli s ditéteny, vtahuje jej do
hovoru s ostatnimi G&astn&nymi d&tmi, které oslovuje jmény, snaZi se spole¢né o zapojen] i

adaptovaného ditéte. Dilezita je GCast ditéte srodiem na zahajovacim ritudlu s ostatnimi

détmi.

4. krok: samostatny kontakt s détmi
Dité se spolu s rodidem u&astni viech aktivit, vietné fizenych &innosti, rodi¢ se ale
snazi drzet od n&j dal, misto fyzického kontaktu udrzuje pouze vizuélni, dodrzuje viechny

pokyny uéitelky a denni program 8koly.

S. krok: zallenéni ditéte do kolektivu
Dité se ucastni vSech aktivit i samostatné, ucitelka zna jeho oblibené &innosti, ma

n¢jaké kamarady, dokéze se rozlouit s rodidem.

Poznimky: nékteré dité se dostane béhem kratické doby od 1. kroku do samostatného
zatlenéni do kolektivu, u jiného je tieba delsi trpé&livosti. Casto je dité ve 8kolce spokojené,
ale nedokaze se rozlougit s rodici. Pak je tfeba individualng posoudit, jak postupovat.

Pasivni pozorovani ostatnich pokud moZno co nejkratdi, tfida neni divadlo a pozorovéni

nemusi byt kazdému prijemné..

Vil



