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Uvod

Soucasna tendence k sektaistvi souvisi pfedev§im snovym zajmem o nabozenstvi
a spiritualitu. Po roce 1989 doslo v Ceské republice k mnoha zménam, které zaséhly nejrizngjsi
oblasti zivota spolecnosti. Zmény se dotkly také nabozenské svobody, ktera byla zarucena
ustavou. To umoznilo svobodny projev a vefejné vystoupeni cirkvim, sektdm a novym
nabozenskym hnutim, které do té doby nemohly byt vefejné ¢inné. ,, Pokud jsme Zili za
komunismu v obdobi zoufalého nedostatku duchovnich hodnot, tak dnes staci, aby do tohoto
vyprahlého, hladového prostredi prisel jakykoli duchovni balast, a prazdna schranka lidské
spirituality zatouzi po napinéni. “* Dnes nam moderni civilizace umoznuje pohodlny, ale zaroven
svym zpusobem prazdny zivot. Lidé jsou znepokojeni budoucnosti, prozivaji krize identity, trpi
ztratou sméru, frustraci, pocitem beznadé¢je, prazdnoty, citi se sami doma, ve Skole, v praci, ve
meésté, ztraceni v anonymité. Podobné pocity mohou vyvolat piani a potieby, které se mohou stat
zékladnim motivem pro obrat smérem k sektam.

Vseobecné lidem chybi také vé€domosti v oblasti ndboZenstvi. Vetejné Skolstvi ani
v dnesni dob& neposkytuje dostatek spolehlivych religionistickych informaci, coz ma za nasledek,
ze lidé nejsou pfipraveni na setkani s pestrou Skalou sekt a novych ndbozenskych sméri.
Rozhodujicim pro né ziistava spiSe presvédcivost nebo naléhavost dané nabidky nez jeji skutecny
obsah, coz mize byt jeden z mnoha aspektl, kterého sekty védomé ¢i instinktivné Zneuiivaji.2
Tato nevédomost miize byt alespont z Casti kompenzovana preventivnimi opatfenimi, ktera u nés
poskytuji specializované organizace, zabyvajici se problematikou sekt a novych nabozenskych
hnuti.

Volba tématu je uzce spjata S mou absolventskou praci Sekty, jejich psychosocidlni dopad
na Clovéka a moznosti pomoci, obhajenou v roce 2009. Cela prace je protkana informacemi
Z absolventské prace, které zde najdeme zkracené, rozsifené ¢i doplnéné o nové pohledy dalSich
autorti. V této praci se jiz nezaméfuji na psychosocialni dopad na ¢lovéka pii pobytu v sekté.
Cilem nyn¢jsi prace je seznamit s moznostmi prevence a pomoci v otazce sekt a jejich pisobeni,
a podat uceleny piehled o vybranych institucich a jejich ¢innosti, které se v soucasné dob¢ na

naSem uzemi touto problematikou zabyvaji. Vybranymi institucemi jsou V tomto piipadé

! KA§PAR[°J, M. Z plasté a dalmatiky. Brno: Cesta, 2006. s. 87.
2 Srov. STAMPACH, 1. Piehled religionistiky. Praha: Portal, 2008. s. 186-188.



Spolecnost pro studium sekt a novych ndbozZenskych smérii a Centrum pro prevenci v oblasti
nabozenskych sekt, nebot’ se touto problematikou zabyvaji v nejvétsi mife. To vSe za pomoci
teoretické metody, kterou jsem si zvolila.

K vypracovani mé bakalarské prace mé¢ vede predevSim touha o uceleni a prohloubeni
svych znalosti Vv této problematice, protoZe napsani absolventské prace ve mné¢ vyvolalo mnoho
dalSich otazek, na které¢ bych chtéla najit odpovéd’ nejen prostfednictvim studia dalsi literatury,
ale také pomoci setkani s odborniky specializovanych instituci, kterym nechybi v této oblasti
1 praktické zkusenosti.

Prace je koncipovana do tfi hlavnich kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na otdzku sekt.
Definuje n¢€kolik zakladnich pojmu, v¢etné problémového vyrazu sekta, vyjmenovava zakladni
rysy sektafstvi, objasniuje vV cem je zakotveno nebezpeci sekt, uvadi jejich déleni, popisuje piiciny
vstupu do sekt a dusledky, které muze pobyt v sekté ¢loveku piinést. Druha kapitola seznamuje,
jakym zptsobem se aktéfi, od statu az po jednotlivee, mohou podilet na poli prevence. Dale
popisuje moznosti nasledné pomoci, kterou Ize nabidnout v piipadé selhani preventivnich
opatfeni. Zaverecna kapitola popisuje ¢innost specializovanych instituci Spolecnosti pro studium
sekt a novych ndbozenskych smeérii a Centra pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt, které

V soucasné dob¢ plisobi na naSem uzemi.



1. Otazka sekt

Zijeme ve svété, ve kterém kazdy z nas hleda své misto. Misto, kde bychom mohli naplnit
nase nejniternéj$i touhy. Mozna touhu po lasce, ptatelstvi, pfijeti, nalezeni smyslu zivota.
Zejména mladi lidé Casto urputné hledaji zpiisob, jak své touhy plné€ uspokojit. Setkani se sektami
muze byt v tomto ptipadé obrovskym pokusenim, ale zaroven nebezpecim, které vSak nemusi
byt, jak pozdéji uvidime, zcela ziejmé a na prvni pohled viditelné. Pravé ony ndm casto nabizeji
to, po ¢em nejvic touzime. Dostava se nam zde jednoduchych odpovédi ohledné zivotnich
problému a otazek po smyslu zivota, aniz bychom se nad nimi museli vice zamyslet. Vzdyt
pravda je prece tak jednoducha. Jejich moralni autorita byva pro mnohé lidi pohodlna. Jednak jim
poskytuje faleSnou iluzi bezpeci, lasky a pfijeti, ale predevSim je zbavuje tizivé nutnosti
rozhodovat se samostatné pii feSeni situaci, které s sebou bézny zivot ptinasi. ,, Lecktery clovek
nevi, co chce, a dokonce ani, co by chtit mél. Proto se lidé utikaji ke konformité s masovou
kulturou nebo se nechavaji spoutdvat totalitarismem, ktery md dnes mnoho podob (sekty,
politicky extremismus). Oboji je vyrazem rezignace na vlastni svobodu a odpovédnost. *1to
mohou byt jedny z mnoha divodd, pro¢ lidé vstupuji do podobnych skupin. Tato problematika
ovSem neni novodobou zalezitosti. S jeji existenci se miizeme setkat jiz v minulosti. Jestlize staré
viry nepfinasely odpovédi na otazky, pfichdzely viry nové, které ji mély. Proto i dnes stale

vznikaji nové nabozenské skupiny.

1.1. Vymezeni zakladnich pojmii

Slovo sekta pochazi z latinského slova secare, coz znamena oddélit neboli odstépit ¢i
z latinského slova sequi, coz znamena nasledovat. Plivodné tento pojem oznacuje nabozenskou ¢i
nenaboZenskou skupinu, ktera se odstépila od vétsi zavedené skupiny a ubird se svym vlastnim
smeérem. Tyto sekty pak mohou mit s piivodni skupinou spoleéné cCasti urcitych zasad, viry
a praktik, ale odlisuji se doktrinou, ktera vedla k jejich oddé€leni. Z dlouhodobého hlediska je

tieba fici, Ze vyznam slova sekta se posouva. Pro to, pro co se v ¢estin¢ vzilo slovo sekta, ma

$ NAVRATIL, P. ,Humanistické a existencionélni teorie* In Matousek, O. a kol. Zdklady socidlni préce. Praha:
Portal, 2001. s. 212.



dnesni angli¢tina vyraz destruktivni kult. V 60. letech 20. stoleti se objevila ve znacné mife nova
nabozenska hnuti. Ti, kdo chtéli chranit dosavadni podobu nabozenské scény a obavali se novych
jevu, pouzili misto nepraktického tfislovného nazvu slova sekta. Dnes bézné uzivané slovo sekta
nema jen oznacujici charakter, ale také hodnotici.* Aby bylo tohoto oznaceni opravnéné uzito,
musi takova spoleCnost vykazovat urCité znaky. Slovem sekta lze oznalit skupinu, ve které
prevladaji sklony k autoritafstvi, uzavienosti, fanatismu, fundamentalismu, selekci informaci
nebo ktera n&jakym zptisobem poskozuje své ¢leny a ma protispole¢ensky charakter.”> Nelze viak
fici, Ze by vSechny znaky byly pfitomny u vSech spole¢nosti, které jsou jako sekty obvykle
oznacovany, mohou se vyskytovat také izolované. Podle odborniki, pohybujicich se v této
problematice, neni definice sekty zcela jednoznac¢na. Muze se naptiklad lisit v zavislosti na tom,
Gemu v&H nebo jaké hodnoty zastava jeji autor.® |, Sekta rozhodné neni exaktnim pojmem. Jeho
vymezeni neni tak presné, aby se dalo v kazdém jednotlivéem pripadeé jednoznacné rozhodnout,
zda ta kterd spolecnost je Ci neni sektou. Je také zirejmé, Ze nékteré sektarské tendence se mohou
projevovat i V tradicnich nabozenskych spolecnostech. Autoritativni vedeni je napriklad viastni
katolicke cirkvi, zejména v nékterych jejich reholnich radech, ale pri konkrétnim srovnani se
ukaze hluboky rozdil. Fundamentalistické tendence v néekterych protestantskych cirkvich také
samy o sobé nestaci na to, aby mohly byt oznaceny za sekty.“ T V této praci je slovo sekta
uzivané jako vyraz pro skupiny, které mohou byt svou mentalitou nebezpecné pro Zivot ¢lovéka
napiiklad pouZivanim praktik psychické manipulace.

Termin novd ndbozenska hnuti je neutralnéjsi nez termin sekta. Jsou vyrazem protestu
proti stdvajicim ndboZenskym pomé&rim a svou existenci a svymi praktikami jsou pro vétSinovou
spolecnost vyzvou. Lze je chiapat jako alternativu vici institucionalizovanym nabozenstvim
a prevladajici kultufe. Nabizeji nabozenskou vizi svéta a prostiedky k dosazeni cilt
(transcendentalni poznani, duchovni osviceni, seberealizace apod.).8 Zda se, ze vznik tzv. novych
Dosud zastavané hodnoty a objasnéni jevl ¢i reality jiz neni dostatecné, coZz mé za nésledek, ze
lidé se vice zajimaji o nové nabozenské hodnoty. V obdobi zmén a nejistot pak spolec¢nost tato

hnuti mnohem 1épe pfijima, protoze hleda jistotu a ukotveni. Tento pojem vSak nelze chapat jako

* Srov. STAMPACH, 1. Piehled religionistiky. s. 181-183.

® Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdich. Praha: Lidové noviny, 1997. s. 10.
® Srov. ENROTH, R. Za novymi svéty. Praha: Navrat domi, 1995. s. 8.

" Srov. STAMPACH, 1. Sekty a novd nébozZenska hnuti. Praha: Oliva, 1995. s. 5.

® Srov. LUZNY, D. Novd néaboZenské hnuti. Bmo: MU, 1997. s. 21.



synonymum ke slovu sekta.® ,, Musime vzdy souborné mluvit o sektdach a novych naboZenskych
hnutich. V konkrétnich pripadech miiZeme pripominat sektarské prvky, které se tam uplatiugji. “ *°

Dalsi pojem tzce spojeny S touto problematikou je kult. Kult pochézi z latinského slova
cultus — uctivat, péstovat. Tento pojem vyjadiuje uréitou naboZenskou praxi. Zahrnuje veskeré
ukony, tykajici se bozského nebo posvatného. Zejména v zahrani¢ni literatuie je tento pojem
pouzivan také s ptivlastkem destruktivni a nahrazuje se jim termin sekta. ,, Kromé terminii kult
a sekta pouzivaji mnozi odbornici a vysokoskolsky vzdeélani komentatori k oznaceni novych
a netradicnich nadbozZenskych skupin terminy jako nekonvencni naboZenstvi, vznikajici
nabozZenstvi, nenormativni naboZenstvi, okrajovda naboZenskda hnuti a nejcastéji nova
nabozenstvi. “ 1

Mnoho skupin casto byva urCitého nabozenského razu. Proto dal$i pojem, ktery si
pfiblizime, je ndbozZenstvi. Ptesnéa definice tohoto pojmu zatim neexistuje. Je to pojem abstraktni,
k némuz dospivame na zakladé mnoha myslenkovych pochodd. Mulizeme na n& nahlizet
z ruznych uhli pohledu. Nabozenstvim je mozné oznacit napiiklad specifickou formu viry
¢lovéka v néco, co jej presahuje. Miize to byt vira v Boha, vyssi princip, ideal, ktery ¢lovek bere
vazng, ktery mu vysvétluje smysl zZivota, vznik svéta, ukazuje mu mravni hodnoty a je mu
posilou v zivoté. Lze jej definovat také jako realny, zivotni, osobni vztah c¢loveka
k transcendentni skute¢nosti.’> A pravé tato pfirozend touha véfit v néco vyssiho miize vést
clovéka ke Clenstvi v urcité nabozenské skuping.

Cirkvi je podle tradi¢ni terminologie kiestanska nabozenska spolecnost, i kdyz to o sobé
pfimo v nazvu netikd, naptiklad Jednota bratrska. Teologicky se mluvi o cirkvi jako souhrnu
vsech kfestanid. Problém tvofi ndbozenské spolecnosti mimo kiest’anstvi, které se samy v nadzvu
oznacuji jako cirkve jako Scientologickd cirkev. Vyraz cirkev je ¢asto mnohymi pouzivan pro

kteroukoli naboZenskou spole¢nost, a to i pro tu, jiZ to neni milé (Zidé aj.).13

® Srov. Centrum pro prevenci v oblasti naboZenskych sekt [online] ¢1998-2004, posledni revize 20. 3. 2005 [cit.
2009-12-07]. Dostupné z: <http://cpons.webpark.cz/slovnik.htm>.

O STAMPACH, 1. Sekty a novd naboZenskd hnuti. s. 5.

L ENROTH, R. Za novymi svéty. s. 9.

12 Srov. STAMPACH, 1. Maly piehled nabozenstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992. s. 10.

3 Srov. ONDRACKOVA, D., J. Sekty clanek.pdf. s. 3 [online] ¢2010, posledni revize 28. 3. 2010 [cit. 2010-03-16].
Dostupné z: <http://www.mvcr.cz/clanek/sekty-a-nova-nabozenska-hnuti-bezpecnostni-hrozba.aspx>.



1.2. Charakteristické rysy sektarstvi

Na zacatek je nutno podotknout, ze ne kazda skupina musi byt nebezpecna pro zivot
Cloveéka. Nebezpecnymi se stavaji az tehdy, kdyz se snazi délat vSe proto, aby Cloveka zbavily
svobodného mysleni a jeho vlastniho rozhodovani. Rozhodujicim zlstava, zda ¢lovek, ktery do ni
vstoupil, ma moznost ji také svobodné opustit. ,, Kdyz viidcové nékterych sekt prohlasuji, Ze jejich
¢lenové maji moznost kdykoliv ze skupiny odejit, neni to pravda. Ano, dvere jsou otevieny, ale
o skutecnou svobodu nejde, nebot clenové jsou ochromeni strachem ze svéta, ktery se za témito
dvermi nachazi. Maji pocit, Ze ve skupiné jsou skutecné Stastni, protozZe ji povazuji za ostrov
spasy uprostred démonické rise hrizy a zla. A kdyby odesli, domnivaji se, Ze by zahynuli
straslivym zpusobem v tragickych nestestich plnych bolesti a utrpeni 14

Destruktivni kulty byvaji v mnoha ptipadech zaméteny proti lidskosti clovéka. Mohou
tvrdit, ze Cloveék se musi zcela odevzdat svému osudu a nelze proti tomu nic délat nebo mohou
byt zastanci nazoru, ze kazdy se ma starat jen sam o sebe a svoje vlastni blaho, bez ohledu na lidi
kolem sebe.’® | Stejné diilezité je podivat se, jak tato skupina oviiviiuje lidské Zivoty. My lidé
nejsme tél zbavené intelekty. Mame citové a télesné potieby. Zijeme v siti vztahii, do nichZ patii
rodina, spolupracovnici, pratelé a sousedé. Dobré nabozenstvi musi mit zdravé uceni a musi

§ . . ;. . o« 16
kladneé ovliviiovat kazdodenni Zivot jeho vyznavacu.

U obzvlast nebezpecnych
a destruktivnich kulti mtiZze dochézet také k citovym deprivacim, fyzickému tyrani, sebevrazdam
nebo vrazddm. Shrnuto slovy: ,, Odmitana a potirana by méla byt takova seskupeni proto, Ze
zastavaji takovou predstavu o cloveku, ktera nema nic spolecného se solidaritou, spravedinosti,
svobodou a rovnosti, a také proto, zZe lidem, kteri se k nim pripoji, nedavaji moznost skupinu opét
opustit. “ '

Jak jsem se jiz zminila v Gvodu, definice sekty neni zcela jednoznacna. Novych
nabozenskych hnuti totiz neustdle pfibyva a nelze je vSechny podrobné zmapovat nebo presné
urcit jejich specifika. Je ovSem moZzné alespoii vyjmenovat a popsat n€kolik zdkladnich rysd,

které miiZzeme u vétSiny sekt oekavat. Ve vSech nalezneme nékteré z nich, nicméné ne vSechny

se vyznacuji vSemi témito znaky.

Y“'NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOIJTISEK, Z. Zneuziti naboZenstvi. Praha: Oliva, 1996. s. 23.
15 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzeii: Nava, 2006. s. 32.

® ENROTH, R. Za novymi svéty. s. 156.

Y WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. s. 37.
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Jeden z nejcastéjSich rystu vSech sektaiskych skupin je panovaéné vedeni. V kazdé takové
skupiné nalezneme charismatického, osobnim kouzlem obdaieného, zivého vudce, ktery je
centrem skupiny a vyzaduje od svych ¢lenti absolutni vérnost a oddanost. Vudcové byvaji
obvykle obdafeni zvlastnim darem, ktery se nazyva charisma. Podle psychologie 1ze charisma
definovat jako vyjimecnou vlastnost osobnosti ¢loveka, ktery se vyznacuje osobnim kouzlem
a pritazlivosti. Takovy ¢lovék ma dobfe vyvinuté komunikac¢ni schopnosti, kterymi dokaze
ovlivilovat ostatni lidi a budit jejich nadSeni. Charismatickd osobnost se také vyznacuje velkou
vnimavosti pro emoce druh)'/(:h.18 Pak uz zalezi pouze na tom, pro jakou véc je takové obdarovani
vyuzito. Videi sekt obvykle vyuzivaji své charisma spiSe pro zlo nez pro dobro, protoze se stdva
vhodnym néstrojem pro ovladani druhych. Byvaji obdafeni i dalSimi vlastnostmi. Miluji sami
sebe, aniz by jevili skute¢ny zajem o druhé. Nemuseji mit jasno v otdzce dobra a zla, tudiz nemaji
vyc€itky z manipulovani druhych lidi. Je mozné, ze mnozi predstavitelé sekt byli svého Casu také
obéti psychické manipulace. Pro toho, kdo opustil skupinu bez pomoci poradct, je snadné pouzit,
co se naucil. Vidcové Casto trpi také pocitem ménécennosti a svou povahou byvaji asocialni.
Pottebuji pozornost a moc nad lidmi. Ne vzdy jde pouze o prohnané podvodniky, ktefi chtéji
ziskat penize. Nebezpecim muze byt 1 psychicka labilita téchto lidi. VE&tsina vidci totiz vEfi ve
své bozské poslani. VEfi, Ze jsou mesiasi nebo osviceni.™

Podle Abgralla l1ze rozdélit viidce do Ctyt skupin. V prvni skupiné jsou myslitelsti ucitelé
Vv uslechtilém slova smyslu. Nevylucuji se vSak odchylky v ideologii ¢i v chovdni. Do druhé
skupiny spadaji podvodnici, ktefi pouze uméji vyuzit lidské divétivosti. Ve tieti skupiné jsou
dusevné nemocni, nej¢astéji paranoici nebo lidé trpici halucinacemi. V posledni skuping jsou pak
lid¢, kteti se od své osobni vize dostali az k patologickému vnimani skute¢nosti.?’

Funguje zde ur€ity systém hierarchie, nejcastéji shora dolt. Viidce ma tedy autoritu jak
nad ucenim, tak i nad praxi, a ¢lenové pfijimaji veSkeré jeho vyklady bez zpochybfloveini.21
Vyznani, praxe a hodnoty jsou ve vétsiné sekt v protikladu k vyznanim, praxim a hodnotam
prevladajici kultury. S timto opozi¢nim charakterem souvisi vylu¢nost sekt. Prohlasuji, Ze pouze

dané skupina je ta jedind, ktera ma ,,pravdu®. Nejsou oteviené pro nové véci, ale uznavaji pouze

18 Srov. Wikipedie oteviend encyklopedie [online] ¢2010, posledni revize 15. 1. 2010 [cit. 2010-01-18]. Dostupné z:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Charisma>.

9 Srov. HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. Bro: Nakladatelstvi Tomage Janecka, 1994
s. 140.

2 Srov. ABGRALL, J. M. Mechanismus sekt. Praha: Karolinum, 1999. s. 46-47.

21 Srov. ENROTH, R. Za novymi svéty. s. 14-15.
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svlij ndzor. Nepiistupuji na rozumné argumenty a nelze S nimi piili§ diskutovat. Nesnesou odlisny
nazor nebo jakykoliv odpor. Maji sjednocovaci schopnost a to zejména vic¢i svym nepratelam.
Pro lidi, ktefi trpi pocitem ménécennosti, znamena ¢lenstvi v takové sekté zvyraznéni jejich
osobnosti. Veskeré duchovni zalezitosti i drobnosti kazdodenniho zivota se fidi nejriznéjSimi
pravidly a zdsadami, které museji byt dodrzovany. Je to jedna z moznosti, jak ovladat konkrétni
stranky zivota ¢lend skupiny. Neni neobvyklé také diktovani stylu oblékéni, délky vlast ¢i druhu
povolenych ozdob, je-li néjaké zdobeni viibec povoleno. Proti vzpurnym ¢leniim byvaji pohotové
uplatiiovany nejriznéjsi sankce. Ti, ktefi neprojevuji dostate¢nou oddanost, maji ptili§ mnoho
otazek, nefidi se pravidly nebo se oteviené boufi, jsou potrestani, formalné vylouc¢eni nebo jsou
pouze pozadani, aby skupinu opustili.??

Dalsi z dtlezitych ryst je diraz, ktery sekty kladou na zkusSenost, pocity a emoce.
Potlacuji tak racionalni mysleni a snizuji hodnotu poznani a vzdélani ¢lovéka. Mohou mit snahu
omezovat styky s okolnim svétem. Svét kolem je ¢lenim obvykle prezentovan jako nebezpeény
a zIly. Wiebeus to vystihl slovy: ,, Pro né je svet Spatny. V odmitani vétsiny lidi rozpoznavaji moc
zla. Veétsina lidi podle jejich minéni propadla svodiim svéta. Zajmy téchto nevericich jsou pry
pouze poZitek, penize nebo sex. 2 7 toho vyplyva, ze si buduji sviij vlastni svét. Proto lidé, kteti
do sekt vstoupi, mohou po Case opoustét své rodiny, piatele a zaméstnani nebo omezi dosavadni
kontakt s nimi na minimum, aby se zde mohli plné realizovat. Sektaiské nabozenstvi mize byt
charakteristické také utajovanim svych struktur, nauk nebo praxi, které aplikuji. Pravé proto byva
tézké kazdou skupinu zmapovat a urcit jeji pfesna specifika. ,, Sekty se mimo jiné vyznacuji tim, Ze
Z urcitého hlediska taji to, co pozdéji uci a vyzaduji, a ze ruznymi zpusoby retarduji svobodu
Clovéka, wurcitym zpisobem jim manipuluji a mnohdy dosahuji vysledkii, srovnatelnych

“ 24 J nekterych nabozenskych sekt se mizeme setkat také se

S povestnym vymyvanim mozkil.
znakem mesianismu, kdy jeji stoupenci ocekavaji konec svéta, ¢imz sekta vyviji psychicky natlak

na své &leny.” Charakteristické jsou také postupy, které pouzivaji pii ziskavani svych stoupencii.

%2 5rov.ENROTH, R. Za novymi svéty. s. 15-17.

2 WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. s. 18.

2 NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOIJTISEK, Z. Zneuziti naboZenstvi. s. 18.
% Srov. ENROTH, R. Za novymi svéty. s. 16-18.
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1.3. Postupy p#i ziskavani novych ¢lenii

V predchozi kapitole jsme se seznamili s charakteristickymi a nejcastéji vyskytovanymi
rysy, které nam mohou pomoci pii rozpoznavani toho, zda se jedna ¢i nejedna o sektu.
Predpokladam, Ze pokud lidé maji alesponi zakladni informace o téchto rysech a viibec o této
problematice, existuje mensi pravdépodobnost, ze do podobné skupiny vstoupi. Nevédomost
V této oblasti mize naopak piispét ke Clenstvi ve skupin€. Abychom pronikli jesté hloubéji do
otazky sekt, seznamime se s n€kterymi postupy, které slouzi k naldkéani a ziskani potencionéalnich
¢lend. K tomu muze slouzit funkce tzv. presvédcovatele, ktera je vétSinou pridélena specialné
vybranym lidem ze spoleCenstvi. PresvédCovatel vSak nemusi byt nutné omezen pouze na
jediného clovéka. Takovou funkci mlze zastdvat i menSi skupina lidi nebo dokonce skupina
samotna.?® Utelem celého presvéd&ovani je jediné. Docilit toho, aby €lovek souhlasil s ndvrhem,
prvnim kontaktu.

Jeden z velkych omyli mnoha lidi byva piedstava, Ze ¢lovék propagujici sektu bude
nékdo nepiijemny, nesympaticky, ptipadné velmi dotérny, ktery se ndm snazi vnutit néco, co
vlastné viibec nechceme. Jenze pravda je zcela opacna. Casto to byvaji lidé p¥ijemni, sympatiéti,
komunikativni, mohou pisobit duvéryhodné a seriézné. Zkratka tak, Ze by nas nenapadlo, ze
tento hodny a pratelsky ¢lovék by nas chtél nalakat do n&jakého pochybného spolecenstvi. Jeho
umeéni neni zaloZeno na logice a rozumu, ale pfedev§im na citech a emocich, protoze naSe city
jsou mnohem lépe manipulovatelné nez nase mysleni. ,, Nedokazuje, ale dojima. Neodpovida, ale
ohromuje. Neustdale porusuje tichou spolecenskou smlouvu o opravdové komunikaci,

“ 27 Cilem je ovSem jediné, prilakat lidi. Jeho

predpokladajici uprimnost a pravdomluvnost.
nastrojem jsou predevsim techniky presvédCovaci komunikace, které jsou ur¢eny obchodniktim
nebo odbornikiim na marketing a reklamu. Snazi se vyvolat dojem, Ze pfistoupeni k dané sekté
zavisi pouze na svobodném rozhodnuti doty¢né osoby. Bézny clovek, ktery se nepohybuje
Vv oblasti obchodu ¢i reklamy, pak jen tézko rozezna pusobeni téchto a podobnych technik

piesvédcovani.

% Srov. ABGRALL, J. M. Mechanismus sekt. s. 85.
2 Tameéz, s. 86.
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Po navazani pratelského kontaktu vétSinou nasleduji nabidky ve formé darti, knih, kurzt,
nebo vikendového odpocinku s piijemnymi lidmi, a to vSe zcela zdarma na naklady spolecenstvi.
Jist¢ mélokdo by odolal této lakavé nabidce. V této chvili je vyuzivano automatického lidského
jednani, které se nazyva reciprocita. Tito lidé totiz moc dobte védi, ze pokud nam néco daruji,
zlistane v nas pocit, ze néco dluzime zpatky. Je pfirozenou soucasti naseho kazdodenniho zivota,
ze abychom se citili dobfe, potfebujeme se obdarovat vzajemné. Pokud se tak nestane, citime se
vici druhému zavazani. Kdyz jsme pak pozvani na takovy neplaceny kurz, citime se zavazani
a zlstaneme tam tieba cely den, i pfesto, Ze nas samotny kurz ptili§ nezaujal.

Hojné pouzivana je také technika, nazyvana bombardovani laskou. Tato technika vyuziva
prirozenou touhu ¢loveéka po lasce, jakozto zakladni lidské hodnoté, kterou kazdy z nas potiebuje.
Nedilnou soucast této metody tvoii verbalni a neverbalni komunikace. Z verbalni komunikace
pouziva zejména naslouchani a bezpodminecné schvalovani. Z neverbalni pak o¢ni kontakt,
doteky, pohlazeni nebo objirnélni.28 Skrze tuto techniku pak ¢lovék lehce uvéti tomu, Ze potkal
nového pfitele a nikoliv manipulujiciho ¢lena sekty.

To, Ze jsou lidé vlakani do sekty skrze presvédcovatele, je pouze jedna z moznych variant.
Mnohem castéji se vSak setkdvame s tim, Ze se lidé dostanou do téchto spolecenstvi skrze své
ptatele, ¢leny rodiny, kolegy z prace nebo spoluzaky ze skoly, ktefi se jiz se sektou setkali
osobn¢. Paradoxn¢ se stava, ze cestu do sekty ptipravi ¢lovéku pravé lidé, které ma rad a kterym
divéfuje.? Pokud se napfiklad rodiGe stanou &leny nékteré sekty, je mozné, Ze v tomto duchu

budou vychovavat také své déti, které pak nemaji zadnou $anci tomuto zZivotu uniknout.

1.4. Psychicka manipulace

Psychickou manipulaci se rozumi zneuziti pievahy informaci, intelektu, vyfecnosti,
momentalni situace nebo riznych psychotechnik k ovlivnéni rozhodovani a jednani druhych lidi,
za GiGelem vlastniho prospéchu, & prosp&chu urgité skupiny.® Lze ji chapat také jako systém,
ktery rozklada lidskou identitu. NaSe identita se skladé4 z rGznych sloZek, jako je chovani, jednani,

zpusob mysleni nebo emoce. Tyto jednotlivé slozky pak tvoii ur€ity celek. Vlivem manipulace

% Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 62-68.

2 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovei dusi. s. 34.

%0 Srov. Centrum pro prevenci v oblasti ndboZenskych sekt [online] c1998-2004, posledni revize 20. 3. 2005 [cit.
2010-01-13]. Dostupné z: <http://www.cpons.webpark.cz/manipul.htm>.
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byva plvodni identita, kterd je vysledkem rodinného prostiedi, vychovy, ptatelstvi a predevsim
svobodné volby, zatlacena do pozadi identitou novou, kterou by si clovék sdm pravdépodobné
nevybral, kdyby nebyl vystaven velkému spolecenskému tlaku.*" Obvykle se projevuje zménou
osobnosti a pferusenim dosavadniho zptisobu zivota. Zptusoby psychické manipulace, Se kterymi
se nyni sezndmime, rozhodné¢ nejsou zavazné pro kazdou sektu. Muze se také stat, ze v nékteré se
nesetkame ani s jednim z nich. Jednou z technik mohou byt tzv. zménéné stavy védomi, kterych
lze dosdhnout pomoci meditace, dechovych cviceni, spolecnych zpévil, zvlastnich zvukovych
nebo svételnych efektli. Tyto techniky mohou navodit 1 stavy v podobé vidéni ¢i slySeni. ,, Behem
takového stavu stdile vnimdme, co se kolem nds déje, ale nejsme schopni o tom premyslet
a hodnotit to, nebot nase védomi je nékde jinde. N takovém rozpolozZeni jsme ochotni prijmout
cokoliv, co se nam nékdo jiny snazi vnutit. 32

Vsechno, co se v sektdch odehrava je zaméfeno predev§im na emoce cloveéka nikoliv na
jeho intelekt. I pokud jde o uceni viidct. Posluchadi skrze takové uéeni mohou nabyt naptiklad
presvédceni, Ze spolupraci se spoleCenstvim se budou podilet na lepsSim fungovani svéta
a spolecnosti. Na viidcovo ucéeni zcela spoléhaji, aniz by pouzivali své kritické mysleni, nebot’
zcela veéfi v jeho neomylnost. Kromé vytvareni pozitivnich emoci dokazi sekty v ¢lovéku
evokovat také emoce negativni. Mohou ¢lovéku hrozit koncem svéta, smrti na zdvaznou chorobu
nebo zdmérné vyvolavat pocity viny za zZivot, jaky ¢lovek zil, nez konvertoval do spolecenstvi.
,, Obecnym znakem sekt je skutecnost, ze kladou veliky diiraz na indukci polarnich emoci strachu
a lasky, a to tak, aby toto ve svém souhrnu pusobily atomisticky a pripoutavaly cloveka k dané
skupiné. V popredi stoji ldska k organizaci, v pozad strach ze svéta mimo ni. “ >

Izolace od vnéjsiho svéta byva také nastrojem ke snadné&js$i manipulaci. Jestlize ¢lovék
prerusi kontakt se svymi blizkymi, stava se pak na sekt¢ mnohem vice zavisly, protoZe uz nema
nikoho, ke komu by se vratil.** V t&chto situacich je velmi dilezité, aby kontakty nebyly
zpietrhany oboustranné. I pfes piipadny nezajem ze strany clena rodiny bychom méli zGstat
vytrvali a otevieni pro jeho pfipadny navrat a obnoveni vztahu s nim. Izolaci od vné&jSiho svéta
ziskavaji Clenové také pocit nadfazenosti a vyvoleni. Proto Casto opousti své rodiny nikoliv

Z donuceni, ale z vlastniho rozhodnuti.

%1 Srov. HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. s. 85-87.

%2 PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. str. 72.

¥ NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOIJTISEK, Z. Zneuziti naboZenstvi. s. 23.
* Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektach. s. 69-80.
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V sekté se také mohou snazit o oslabeni pozornosti ¢lovéka na minimum. Pozvéani na
dlouhé seminate ¢i kurzy, které se tdhnou do pozdnich vecernich hodin, bez ptestavky, ¢loveka
natolik unavi, ze uz si jen tézko uvédomuje, co se kolem ného vlastné¢ déje. SpiSe se zacne
orientovat na své nitro. Informace byvaji Casto vybirany tak, aby ucastnika zcela zahltily
a popiipad¢ dezorientovaly. AvSak informace, tykajici se samotnych sekt, jsou vzdy propoustény
postupné, nikoliv najednou. Cel4 pravda o tom, co skupina skutecné déld, mnohdy vychazi na
povrch az ve chvili, kdy je na ni Cloveék zcela zavisly a nemd moznost, kam by se vratil.
V duasledku takové situace, pak ¢loveék neni schopen odejit i pies to, ze nové zjisténé skuteénosti
mu nevyhovuji nebo s nimi nesouhlasi. Aby byla zavislost jesté vice upevnéna, sekta vede své
Cleny k tomu, aby jejich mysl byla zaneprazdnéna ptemyslenim o jejich zaleZitostech, nikoliv
o svété. Je mozné, ze Clenové ztrati i své soukromi, které byvd nahrazovano celodennim
programem. Kazdy okamzik je zaplnén praci, pfedndskami a jinymi aktivitami. Néasledkem toho
se ¢lovek stava pasivnim, protoze déla stdle jen to, co se mu nadiktuje. Vyzdvihovany zde jsou
predevsim potieby skupiny, nikoliv jednotlivce. ,,Jakykoliv projev individualismu se potira.
Kazdy dostane pridéleného trvalého kamarada nebo je vilenén do mensi skupiny tak péti Sesti
lidi.“ * Vv podstaté jedinec bez skupiny, kterd mé patent na pravdu a moc rozhodovat, se stava
nedtilezitym. Clenové pak mohou byt piesvédéeni, Zze odchod od takové skupiny jim bude pfitézi
nejen na zemi, ale také na vécnosti.

Dalsim nastrojem pro manipulaci byva systém pochval a tresti. Pochvalou zde mize byt
odhaleni urcitého tajemstvi nebo pfiblizeni se viidci. Trestem naopak byva vefejné poniZeni,
vykondvani podiadnych praci nebo vylouceni ze spoleCenstvi. Piisnd organizacni struktura,
neumoznuje komunikaci jinak nez shora dold. Od ¢lend to tedy vyzaduje absolutni poslusnost
bez zbyte¢nych otazek. Piipadné poruseni danych pravidel byva potrestdno. Trest pak u clovéka
zapticini pocit viny, ktery Casto vede ke ztrat€ sebejistoty.

Kazdou sektu tvoii urcita skupina mén¢ nebo vice lidi, coz umoziuje manipulaci pomoci
tlaku skupiny. Pfirozenou touhou kazdého ¢lovéka je potieba nékam patfit, byt soucasti celku, ve
kterém se citi dobte a kde ho ostatni lidé uznavaji. Pomoci skupin probiha také celozivotni proces
socializace, davaji nam identitu a urcitym zptisobem nas ovliviwji. ,, Aschovy vyzkumy konformity

a Milgramovy vyzkumy poslusnosti ukazuji, Ze lidé jednaji uplné jinak, jsou-li s dalsimi lidmi, nez

% HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. s. 94.
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kdyz jsou sami. % ve skupiné od nas totiz kazdy ocekava, ze se budeme néjakym zplisobem
chovat, a to nas ovlivituje. A podobn¢ to plati i v sektach s tim, ze: ,, Rozdil mezi nebezpecnymi
sektami a jinymi socidalnimi skupinami je ten, zZe sekty uzivaji techto technik k tomu, aby své verici
zmanipulovali natolik, Ze uz to neni spolecensky i eticky prijatelné. 3

Jiné prostiedky, které mohou byt pouzity k dosazeni poslusnosti svych ¢lend, jsou obét,
investice, odklon od svéta, spoleCenstvi, odumirani a proména. Lidé, kteti se rozhodnou vstoupit
do sekty, mohou byt pozadani vzdat se nééeho, Co je jim milé, napiiklad alkoholu, spolecenského
vyziti nebo televize. V horS§im piipad€ byvaji vyzvani k tomu, aby odevzdali veskeré své tispory
a majetek ku prospéchu skupiny. Cim vice totiz do skupiny investujeme, tim vice k ni potom
pfilneme. S timto pfilnutim souvisi i odklon neboli izolace od svéta, o které jsme se zminovali.
Pokud lidé ve skupiné mezi sebou vytvoii siln¢ vztahy a vyznavaji stejnou viru ¢i hodnoty, sili
mezi nimi také pocit spoleCenstvi a zaroven vliv skupiny na kazdého ¢lovéka. Odumiranim se zde
rozumi, ze Clovék muze trpét tzv. naucenou bezmoci, kterd byva zplisobena neustalym
presvédCovanim o své bezcennosti a Spatnosti, pokud by ¢loveék sektu opustil. Proto se stava, ze
lidé zlstavaji ve spoleCenstvi jen ze strachu, Ze uZ je nepifijme jind skupina nebo jejich rodina.
Posledni z prostiedkil je proména. Ta se déje skrze rizné spolecné ritudly, které zplisobuji, Ze se

v s . .y IV ’ v o . 38
¢lenové citi vyvoleni a maji pocit, Ze jsou vyznamnou soucasti skupiny.

1.5. Déleni sekt

Sekty®® Ize délit podle nejriizngjsich kritérii. Kazdy autor & odbornik pouziva sviij pohled,
ktery k déleni pouziva. V této podkapitole se seznamime s délenim sekt podle toho, na co se
zaméiuji a podle postoje, ktery zaujimaji ke svétu. A pro lepsi piehled si priblizime také nékolik
konkrétnich sekt, se kterymi se miizeme setkat i v Ceské republice. Prvni velkou skupinou jsou
sekty ndbozenské, které obvykle vychazeji z tradi¢nich ndbozenskych systému, urcité zemepisné
nebo kulturni oblasti. Je mozné je rozdélit do tii hlavnich skupin, i kdyZ se neda fici, ze by takové

rozdéleni sekty pln¢ vystihovalo. ,, A7 jiZ se pouzZije jakykoli systéem klasifikace nebo vyjmenujete

® HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 1998. s. 60.

3 PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 88.

% Srov. Tamtéz, s. 89-92.

¥ pozn. V této podkapitole je slovo sekta uzito v bézném a tedy nepiesném smyslu jako vyraz pro oznaceni vice ¢i
méné nového nabozenského hnuti. Neni jednoduché urcit, ktera naboZenska spolec¢nost je ¢i neni sektou. Je to spise
véc miry uplatnéni sektarskych znakd.
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jakykoli seznam rysu typickych pro sekty, vidy v nich budou néjaké mezery, v nécem budou
neprimerené, budou se prekryvat, a nekdy budou dokonce rozporuplné. Konecny rozbor ukaze, ze
kazda sekta je jedinecnd a vyZaduje zvidstni a peclivé studium. “ *°

U sekt kiestanského ptvodu nachazime ur€itou vazbu na kiestanské kofeny. Vice ¢i
mén¢ se specifickym zpisobem odvolavaji na Bibli, JeziSe Krista apod. Nékteré jsou vSak svym
Vyznanim a praxi zcela vzdalené od zdravych kiestanskych cirkvi, jiné naopak velice podobné,
ale stejn¢ nebezpecné. Zejména z pohledu psychické zavislosti, kontroly mysleni nebo jednani.
Mezi skupiny kiestanského puvodu lze uvést napiiklad Spole¢nost svédku Jehovovych, ktefi jsou
také jednou znejznaméjSich sekt u néas. Jejich uceni je charakterizovano biblickym
fundamentalismem stadou prvkd, které zduraziuji odlisnost od kiestanskych cirkvi. Tyto
odli$nosti jsou povazovany za nastroj satantiv, kvuli vife v Bozi Trojici, vife v dusi nebo kvili
slaveni Vanoc ¢ dalsich svatki. Zivot v tomto spoletenstvi charakterizuje zejména misijni
horlivost, do které¢ ma byt zapojen kazdy ¢len spolecenstvi. V pozadi této misijni horlivosti stoji
predevsim piedstava bliziciho se konce svéta.** Pozornost vefejnosti pak budi predevsim piikazy,
které mohou ohrozit zivot svédkil nebo jejich déti (v poslednich desetiletich zakaz transfize krve,
transplantace ¢i ockovani), ostré vymezovani vici kiestanstvu a statu, v podobé odmitani
vojenské a po dlouhou dobu i civilni sluzby, neprojevovani ucty ke statnim symboltim apod.*?

Nekteti autofi fadi mezi sekty kiest'anského plivodu také Mormony neboli Cirkev JeziSe
Krista Svatych poslednich dnii. Vérouka této cirkve je obsazena piedevsim v Knize Mormon,
ktera popisuje udajnou historii izraelskych kmenti v Americe, ale i v dal$ich knihach, které byly
sepsany prezidenty cirkve, ktefi jsou povaZovéani za proroky. Pro mormonismus je typické
ocekavani konce tohoto vé€ku a hledani nadpfirozenych jevi, které by blizkost konce potvrdily.
V poslednich letech je patrna snaha piisobit na vetejnosti jako kiest'anska cirkev a nezdirazinovat
ty prvky uceni a praxe, které ji z hlediska tradi¢niho kiestanstvi vylucuj i

Sekty orientalniho ptvodu vétSinou vychazeji z tradi¢nich vychodnich nabozenskych
systému, zejména pak z hinduismu. Spole¢nymi znaky viry a praxe byva reinkarnace, meditace,
mantra ¢i proces ociStovani. Sem fadime naptiklad hnuti Haré KrSna nebo Transcendentalni

meditaci. Hnuti Haré Krsna je smér, ktery uctiva indického boha Visnua v jednom z jeho vtéleni,

“ENROTH, R. Za novymi svéty. s. 19.

! Srov. VOITISEK, Z. Zdkladni orientace v novych ndabozenskych smérech. Praha: Oliva, 1995. s. 4-7.

*2 Srov. VOJTISEK, Z. Encyklopedie nabozenskych sméri v Ceské republice. Praha: Portal, 2004. s. 97-101.
3 Srov. Tamtéz, s. 88-90.
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v Kr$novi, ktery je povazovan za nejvysSi osobnost bozstvi. Zakladni vérouka je tvoiena
predevsim indickymi ndbozenskymi spisy tzv. védskou literaturou. V praxi se oddanost Kr$novi
nejvice projevuje oddanosti k duchovnimu uciteli, nebot’ pravé duchovni ucitel je ten, ktery vede
oddaného k prohlubovani jeho bozského védomi a k poznani, Ze je vécnou dusi a ze t€lo je pouze
doCasnym odévem. Potencidlni piislusnici mohou piijit do kontaktu s timto hnutim diky
vefejnym skupinovym oslavam Kr$ny zpévem, hudbou a tancem, piednaSkam, ekologickym
farmam, vegetarianskym restauracim nebo prostfednictvim literatury, kterou hnuti vydava a §iti.**

Jina sekta orientalniho piivodu je Transcendentalni meditace.”® Jedn4 se o jednoduchou
relaxacni techniku, kterd byla vytvofena za ucelem zpfistupnéni indické ndbozenské praxe
Zapadu. Svymi stoupenci je povazovana za védeckou metodu, popsanou jiz ve védské literatute,
o které¢ jsme se jiz zminili v souvislosti s hnutim Haré Kr$na. Maharisi, jakozto ucitel
Transcendentalni meditace, pifind$i velmi zjednoduSenou verzi hinduismu, pfizpiisobenou
potfebam a z4jmim zépadni stfedni vrstvy. ,, Maharisi uci, Ze lidska duse prirozené hleda Stésti,
ale pravy mir je mozné dosahnout jen tehdy, kdyz mysl presahne tri bézné prozivané stavy védomi
. spanek-snéni-bdelost a dosahne ctvrtého stavu blazenosti a cistého veédomi, v némz se uvolni

. Ve r . . ““ 46
jeho tvorivad inteligence.

Zajemce se dostane do kontaktu s praktikujicimi zpravidla na
zaklad¢ prednasky. U nas vSak téchto praktikujicich najdeme pouze nékolik desitek. Zdrojem
kritiky transcendentdlni meditace je predevSim jeji podvojné vystupovani v roli naboZenstvi
a védy zéaroven. Z hlediska hinduismu je povaZzovéna za zcela neautentickou a neni brana vazné
ani jako védecka metoda. Hojné je také diskutovana tdajna skodlivost této techniky; zavéry vsak
nejsou presvédgivé.*’

Sekty piirodné-okultniho ptivodu navazuji na staré nabozenské piedstavy, kulty a ritualy.
Snazi se je ozivit v dneSnim svété a dat jim modernéjsi pojeti. Zde miizeme uvést napiiklad
satanistické nebo spiritistické skupiny. Pod satanismem se skryva velké mnozstvi riznorodych
jevi a je proto problematické tento pojem smysluplné vymezit. Ti, kdo se oznacuji jako satanisté,
nemaji zddnou spolecnou posvatnou knihu ani spolecného viidce, a Casto nemaji ani spolecnou

viru v realnou existenci satana. Jediné, CO je Spojuje, je protest proti spoleCnosti, ktera je

vyjadiena pomoci satana. V americkém San Francisku byla naptiklad zaloZena Cirkev Satanova.

*“ Srov. VOITISEK, Z. Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice. s. 323-327.
> Transcendentdlni meditace [online] c2008. Dostupné z: <http://www.tmcentrum.cz/>.
“ VOITISEK, Z. Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice. s. 321.

*7 Srov. Tamtéz, s. 320-323.
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Jeji zakladatel La Vey je také autorem Satanské bible, kterd urcuje zivot tohoto spole(:enstvi.48

Dalsi skupiny pfirodné-okultniho piivodu mohou vychazet z tzv. spiritismu. Ten zahrnuje
praktiky navazovani kontaktu s dusemi zemfelych. Spoc¢iva ve vife v nadsmyslové sily, které
muze Clovék vyuzivat, a v existenci ducht. K tomu slouzi spiritisticka sezeni, kdy se ¢lovek
pomoci média snazi navazat kontakt napt. s duchem zemielého. Ten se ma pak skrze médium dat
poznat nebo klepanim a pohybovanim pfedmétt ukazat svou pfitomnost a zodpovidat otazky.
V dnesni dobé se hojng vyskytuje pfedevsim v Brazilii.*

Druhou skupinu tvofi psychoterapeuticko-vychovné sekty, které obvykle patii mezi
zajimavou a zaroven nebezpecnou skupinu, protoze se dokazi velmi dobie prezentovat vzhledem
k danym podminkam. AvSak ,,psychoterapie, které tyto sekty nabizeji, nebyvaji provadény
odborniky, ale laiky, ktefi mohou zptsobit velkou duSevni a duchovni Gjmu na zdravi. Lze je
vyznacit také tim, Ze u nich nenajdeme zddnou navaznost na nabozenské koteny. Jako zéastupce
psychoterapeuticko-vychovné sekty lze uvést Scientologickou cirkev.>® V nagem prostredi maze
tato spolecnost budit dojem firmy, kterd ve svych poradnach poskytuje psychodiagnostické
a psychoterapeutické sluzby. Avsak poskytovatelim tohoto terapeutického pisobeni mnohdy
chybi odborné vzdélani, a proto miZze lidem spiSe uskodit. Nabizeji se zde také placené kurzy,
které poskytuji vzdélani ktomu tyto sluzby poskytovat dale.®’ Uceni zakladatele L. R.
Hubbarda® je zaloZeno na tom, Ze lidé jsou potomci nesmrtelnych bohi (thetant), kte¥{ vstoupili
do hmoty a postupnym pievtélovanim zapomnéli na svij bozsky ptivod. Auditing ma tak
klientovi pomoci zbavit se zabran v mysli a znovu v sob¢ objevit tohoto diimajiciho boha. To se
d&je pomoci uvédomeéni si zazitki v tomto a minulych Zivotech.*

Posledni skupinu v déleni podle zaméteni tvofi politicko-ideologické kulty, které mohou
mit 1 ur€ité nabozenské pozadi. Patii sem riizné¢ fundamentalistické skupiny, které maji zcela
specifické cile a metody prace. Z jistého thlu pohledu do této skupiny mizeme zatadit napiiklad

rizna povstaleckd hnuti apod. I u téchto skupin lze najit zietelné sektaiské rysy.

*® Srov. VOJTISEK, Z. Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice. s. 168-173.

*° Srov. iEncyklopedie [online] 2007, posledni revize 20. 3. 2005 [cit. 2010-01-14]. Dostupné z:
<http://www.iencyklopedie.cz/spiritismus/>.

%0 Srov. Centrum pro prevenci v oblasti ndboZenskych sekt [online] c1998-2004, posledni revize 20. 3. 2005 [cit.
2010-01-15]. Dostupné z: <http://www.cpons.webpark.cz/deleni.htm>.

> Srov. STAMPACH, L. Sekty a nova ndboZenskd hnuti. s. 11-12.

2 HUBBARD, L. Ron. Scientologie zdklady mysleni. Denmark: NewEra, 1999. 183 s,

% Srov. VOITISEK, Z. Zdkladni orientace v novych ndboZenskych smérech. s. 28-30.
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Dalsi z moznosti, jak 1ze sekty d€lit, je podle postoje, ktery zaujimaji ke svétu. Muze to
byt postoj zaporny ke svétu, lhostejny ke svétu nebo ten, ktery svét zkrasluje. Do prvniho tedy
fadime ty, které se stavi ke svétu zaporn€. Sekty s timto negativnim postojem ke svétu zduraziuji
jeho zvracenost a nutnost byt pfed nim ochranén. Maji obvykle sklony odloucit své vétici od Sirsi
spolecnosti a vytvofit odd€leny, komunitni zivotni styl. Pro ilustraci této skupiny sekt 1ze uvést
napiiklad hnuti Haré KrSna. Druhy postoj se vyznacuje lhostejnym piistupem ke svétu. Tyto
skupiny spole¢nost toleruji, av§ak zaroven své vétici povzbuzuji, aby ve svété usilovali o Cistsi
obvykle nezfizuji oddélené komunitni systémy, coZz jsou napiiklad nékteti clenové Cirkve
sjednoceni. Mezi sekty zkraslujici svét patii takové skupiny, které védomé usiluji o posileni
svého potéSeni z tiCasti na zivoté SirSi spole¢nosti. Mnohé z nich se mohou prohlaSovat za
nendbozenské. Ackoliv nékteré z téchto skupin se povazuji za citlivé vii€i spolecnosti, jejich
nejvyssim cilem je vSak proména piedev§im sebe sama. Do této kategorie spada napiiklad

: C 4
Scientologicka cirkev.”

1.6. Lidé ohroZeni vstupem do sekt

Pravdou je, ze lidé, kteti se stavaji Cleny sekt, netrpi ve vétSiné piipadil psychickou ¢i
jinou poruchou, ale jsou to naprosto zdravi lidé. Paradoxem zlstava, ze mnoho studii o lidech,
ktefi se stanou jejimi Cleny, doklada, Ze to byvaji lidé s primérnou az nadpramérnou inteligenci.
A mnozi znich maji vysokoSkolské vzdélani. Kazdd sekta totiZ potfebuje zdravé, veselé,
energické a vzdélané lidi, ktefi daji svij Cas, penize Ci talent do jejich sluzeb. Staci pouze trochu
nevédomosti nebo neopatrnosti a ¢lenem se muize stat kazdy z nas. Proto jsou sekty velkym
pokusenim predev§im pro mladé lidi, zejména v dospivani, kdy mlady ¢lovék prochazi skalou
nejruznéjSich zmén. V tomto obdobi mohou mladi lidé prozivat silnou nejistotu v tom, kdo jsou
a co vlastné od Zivota chtéji. Jini mohou byt plni nejriznéjSich otazek, na které se snazi najit
odpovédi. Prichdzeji také konflikty s rodici, ktefi se snazi omezit vliv kamaradt a donutit své
dite, aby se stalo soucasti davu. Nekteti z nich pak mohou mit potfebu odpoutat se od své rodiny

a ziskat tak nezavislost. Ohrozeni jsou také mladi lidé majici problémy v roding€, ve Skole anebo

% Srov. ENROTH, R. Za novymi svéty. s. 18-19.
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prozivajici naro¢né stresové situace, jako napiiklad obdobi zkousek. Clenové sekt hledajici nové
stoupence dobie védi, ze mladi lidé v podobnych obdobich potiebuji nékoho, kdo by je
nasméroval a podrzel vtom, co prozivaji. U mladych lidi se ceni piedev§im jejich energie
a talent.>® ,,Obecné jde v sektach o to, ze se mlady, hledajici clovek, dostava do spolecenstvi,
které mu nabizi zdkladni hodnoty, o néz byl v rodiné nebo spolecnosti ochuzen a jez potiebuje
K prirozenému vyvoji. Dostava se mu zde toho, co mu chybélo v Zivoté. Pocitu soundlezitosti
S druhymi, pocitu védomi, ze ma kam patrit, ze ma svoji hodnotu, ze o jeho pritomnost mezi
ostatnimi nékdo stoji. “ *® Malé d&ti se do spoleCenstvi dostanou ve vétSingé piipadi
prostfednictvim svych rodici, ktefi jiz jsou ¢leny spolecenstvi.

Vstupem do sekt mohu byt ve vétsi mife ohrozeny déti z dysfunkcnich rodin. Dysfunkéni
rodina je rodina, kterd ditéti nedokaze zajistit normalni vyvoj a neni schopna plnit pozadavky
spole¢nosti na vychovu. Existuji zde napjaté vztahy mezi partnery, které naruSuji rodinné
prostfedi, respektive soudrznost rodiny, bez které je Usp&€Snd vychova velmi problematicka.
NaruSené vztahy, vétSinou provazené hadkami, koncéi ¢im dal castéji rozvodem, ktery je
zdvaznym patogennim Cinitelem pro vyvoj ditéte. A to zejména v obdobi pubescence
a adolescence. Dé&ti ztakovych rodin mohou trpét pocity psychické deprivace, kterd byva
postupné zatfazeni do spolecnosti. Rodie se détem vétSinou nevénuji tak, jak by méli,
a nezajimaji se o napli jejich volného casu. Pokud je vztahova atmosféra v rodiné ditéte
nedostatecnd, tak misto aby dit¢ pfipoutala, vyzZene jej do jinych spolecenstvi, casto porusujici
spoleenské normy a zakony.”’ | Do sekt casto vstupuji mladi lidé, ktei Zili ve studeném
rodinném prostredi. Sekta je nebezpecnda v tom, Ze vytvari iluzi rodiny (tzv. teplé klima)
a sugeruje dojem spolecenstvi, které prichoziho prijme jeste lépe nez v rodiné. * %8 Dystunk¢nost
rodiny vsak Ize posuzovat z mnohem Sir§iho uhlu pohledu. Na prvni dojem bezvyznamné a malé
véci mohou hrat v zivoté ditéte dilezitou roli. Naptiklad pokud ma dité doma malo demokracie
a striktni fa4d, nebude pravdépodobné Vv dospélosti schopné vytvofit si fad vlastni, nebot’ bude
zvyklé pouze plnit ptikazy. Tato vychova mulzZe byt pfi¢innou, ze clovék vyhleda takové

spolecenstvi, které mu podobny striktni fad zprostiedkuje.

% Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 43-47.

S KASPARU, M. Z pldsté a dalmatiky. s. 86.

%" Srov. Vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti [online] ¢2008, posledni revize 20. 3. 2005 [cit. 2010-01-20]. Dostupny
z: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=3>.

8 KASPARU, M. Z pldsté a dalmatiky. s. 87.
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Nejen mladi, ale také dospéli lidé prochazeji béhem svého zivota nejriznéjsSimi piechody
a zménami. Jedna z takovych pomérné zavaznych zmén mtze byt napiiklad ztrata zaméstnani, se
kterou se potykame zejména V dne$ni dobé¢, kdy na nas doléhaji disledky ekonomické krize.
Zameéstnani ma totiz pro kazdého Cloveéka zna¢nou hodnotu. Je to Cinnost potvrzujici jedine¢nost
individua ve vztahu ke spolecnosti, zptisob, jakym se kazdy jedinec miize ve spolecnosti
realizovat. Clovék, ktery ztrati svou praci, ¢asto ztraci také smysl svého Zivota a své postaveni ve
spolec¢nosti, které si vybudoval. Méni se jeho zivotni urovei. Je nucen pfijmout nové socialni role
a musi se Casto vyrovnat s postoji, které spolecnost k nezaméstnanym zaujima. Pokud je ¢lovek
delsi dobu nezaméstnany, snadno propada depresim, protoze pfichazi o moznost seberealizace
a pfipada si Gasto neuZitetny a nepotiebny.

Nejen ztrata zaméstnani, ale také rozvod, ztrata partnera nebo blizkého cElovéka, jsou
situace, kdy je €lovék pro vstup do sekty nachylnéjsi. Dospéli prochdzi v urcitém stadiu svého
veéku, nejéastéji mezi 45 a 65 lety, tzv. krizi stfedniho véku, ktera také muze byt jednou z tézkych
zivotnich zkousek. Clovék v tomto obdobi hodnoti své dosazené cile, kriticky pfezkoumava sviij
zivot a uvédomuje si, ze ¢as neni nekonecny. Objevuji se prvni znamky starnuti, které jsou
V dne$nim svété, kde je diraz kladeny pfedev§im na mladi, krasu, atraktivitu a vykonnost,
pfinejmensim na obtiz. Clovék dale &eli také mnoha osobnim problémiim, jako je ztrata
vykonnosti nebo zhorSeni zdravotniho stavu. U Zen vtomto veéku nastdva ukonceni
reprodukcéniho obdobi a ptfichazi tzv. menopauza. Ptfi odchodu déti z domova Zeny casto trpi
pocitem ,,prazdného hnizda®. Lidé ptijimaji nové socidlni role a odchazi do dichodu, coZ mize
vést k omezeni socidlnich kontaktl. V obdobi této krize se pak mohou vynofovat otadzky typu
,»Kdo jsem?*“ nebo ,,Co udélam se svym zivotem nyni?*, na které sekty nabizeji jednoduché
odpovédi.60 ,»Nebezpeci je i v tom, Ze pritazlivost sekt spociva v nabidce rychlého a jednoduchého
vyreseni zivotnich problémii a zodpovezeni obtiznych otdzek. Sekta prijde a nabizi reSeni, které
Vv, béznéem* zZivotée nikdo rozumny mnenabizi. Proto sekta cilené vyhledava lidi Zivotné
nezakotvené, nazorech lavirujici nebo v jiném smyslu probléemoveé. “ o1

Ani star§i obcané vSak nejsou pied touto problematikou uchranéni. Stejné jako jina
obdobi v zivoté ¢loveka, kterd jsme tu uvedli, 1 stafi je obdobim nesoucim s sebou nemalo zmén.

Clovek starne a zhorSuje se jeho zdravotni stav. Casto je nucen vyrovnat se s vlastnimi

** Srov. VAGNEROV[:\, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999. s. 391.
% Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. s. 401-435.
88 KASPARU, M. Z pldsté a dalmatiky. s. 87.
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nemocemi, se smrti svych blizkych a predevsim s blizkosti své vlastni smrti. Lidé znovu nalézaji
své hodnoty a vlastni identitu v nové situaci.’* Také samota, k niZ jsou staii lidé Gasto odsouzeni,
Z nich déla vhodné obéti pro sektarskd spolecenstvi. Cilem sekt ale nejsou lidé samotni, nybrz
jejich nasetfené penize. Sekty totiz spoléhaji na to, ze jim tito lidé jednou odkazou veskery jejich
majetek. Cirkev sjednoceni dokonce vytvoftila specidlni Skupinu pomerancovych kvéta, slozenou

v o s Y rooror o v ’ - 17 63
ze Clend, ktefi se zaméfuji na vyhledavani predevsim starych lidi.

1.7. P¥iciny vstupu do sekt

Pticiny, které vedou ¢loveka ke vstupu do sekty, byvaji rizné a Casto slozité. Zalezi na
povaze a individualité kazdého jedince. Na jeho osobnosti, charakteru, schopnosti fesit problémy,
krize a jiné tézké situace, se kterymi je béhem Zivota konfrontovan. Nejéastéjsi pticinou vsak
byva zneuZiti n&jaké stranky osobnosti ¢lov€ka. Sekty zneuzivaji pfedevsim piirozenych lidskych
potieb, tuzeb nebo prani. ,,Je jen mdlo téch, kteri vstupuji do sekt s nepoctivymi umysly. Sekty

miizeme vinit predevsim z castého zneuzivani dobrych umysli a tuzeb nespokojenych lidi. Casto

vvvvvv

reagovat.“ ® Tyto potieby se mohou projevovat na trovni intelektulni i citové. Jsou obvykle

orientovany na sebe sama, ve vztahu s ostatnimi (socialni), ve vztahu s minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (kulturni, existencidlni) a s transcendentnem (naboZenské). Na tyto pfirozené
potieby a tuzby se nyni vice zamé&time.

Mezi prvnimi z nich miZe byt touha po pfisluSnosti neboli smysl pro spolecenstvi.
Protoze Clovek je bytosti vztahovou, potiebuje kolem sebe lidi, ktefi ho maji radi, pottebuje citit,
7e nékam patii a je soucasti vétsiho celku. Tato touha je o to vice pocitovana tam, kde struktura
spolecenstvi byla znicena, tradi¢ni zptsob zZivota naruSen, rodinné zdzemi je nejednotné nebo kde
se lidé citi sami, bez kofentl. Sekty vtomto pfipad¢ pfichazeji s nabidkou lidského tepla,
pozornosti a podpory Vv malych uzavienych komunitach, sdileni spole¢ného cile, bratrstvi,
ochrany ¢i bezpeci. Jestlize lidé prozivaji ve svém zivote slozité a nejasné situace, logicky hledaji

odpovédi a feSeni, které sekty maji. Nabizeji jednoduché a ihned pfipravené odpovédi na

82 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie. s. 443-487.
8 Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 47-49.
® DOKUMENTY KATOLICKE CIRKVE. Sekty a nova naboZenskda hnuti. Praha: Zvon, 1997. s. 77.

24



komplikované otazky ¢i situace, zjednodusené a Castecné verze pravdy a tradi¢nich hodnot,
,hovou pravdu® jako odpovéd’ lidem, ktefi ¢asto jen malo znaji ,,starou pravdu®.

Dalsi nenaplnénou touhou miize byt touha po celistvosti, kdyZ se mnohym zda, ze se
nevyznaji sami v sob¢, v ostatnich, ve vlastni kultufe nebo ve vlastnim prostfedi. Byli zranéni
rodi¢i, cirkvi, spole¢nosti a citi se vylouceni. Touzi po nébozenské vizi, ktera by pfinesla
harmonii vSemu a vSem, po obfadech, ve kterych ma dostatek mista télo i duSe. Pak sekty
pfinaseji uspokojivy ndbozensky zazitek, diraz na obraceni, dostatek prostoru pro dojmy, emoce
a spontannost, fyzické a duchovni uzdraveni.*® Hledani kulturni identity je Uzce spjato
s pfedchézejici celistvosti. V mnoha zemich tietitho svéta se spole¢nost nachazi v hlubokém
odlouceni od tradi¢nich kulturnich, socialnich (a nabozenskych) hodnot. V této oblasti sekty
zdanlivé nabizeji Siroky prostor pro tradicni ndbozensko-kulturni dédictvi, pro spontannost
a ucast, styl modlitby a hldséni, které je t€sné spjato s touhami lidi.

Zneuzivana byva také potieba byt uznavan ve své jedinecnosti. Lidé maji potiebu vyjit
Z anonymity, vybudovat si svou identitu, slyset, ze jsou jedine¢ni nebo zvlastni. Zajem o ¢loveka,
rovnocenné moznosti v duchovnim ufadé ¢i vedeni, v ucasti, ptilezitost nalezet ke skupiné
vyvolenych jsou pak moznosti, na které sekty mohou lédkat své budouci ¢leny. Také potiebu
duchovniho vedeni lze zneuZzit. Tam, kde se ,.hledajici® cloveék nachdzi s nedostatecnou pomoci
ze strany svych rodi¢i nebo s nedostate¢nym vedenim ze strany zodpovédnych cirkevnich
Cinitell, je nabizeno vedeni a orientace prostfednictvim charismatickych vidch. Postava mistra,
vidce, guru hraje totiz zasadni roli pfi sjednocovani ucednikd.

Nejeden ¢lov€k muze citit potfebu vize. Dnes$ni svét je svétem vzajemného nepiatelstvi,
konfliktt, nasili a strachu. Lidé jsou pti pohledu na budoucnost ¢asto znepokojeni, zoufali a citi
se bezmocni. Hledaji znameni nadéje pro zlepSeni tohoto svéta. Sekty slibuji nové vidéni sebe
sama, d¢jin, lidstva, vesmiru, zac¢atek nové epochy ¢i nového véku. Posledni zneuzivanou
potiebou, je touha Ucastnit se a angazovat se, ktera je uzce svazana také s potfebou vize. Mnozi
nepocit'uji pouze potiebu nového pohledu na soucasnou a budouci spolecnost, ale chtéji se téz
néjakym zpusobem podilet na jeji realizaci. U sekt se pak miuze zdat, Ze nabizeji konkrétni
povolani ke zlepSeni svéta, vyzvu k bezvyhradnému darovani se nebo angazovanost ve

.- 66
spole¢nosti.

% Srov. DOKUMENTY KATOLICKE CIRKVE. Sekty a novd ndbozenskd hnuti. s. 79-80.
% Srov. Tamtéz, s. 81-83
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Druhou oblasti, ktera je obvykle zneuzivana, je pfirozena naboZenskost Clovéka.
,,Soucasna sociobiologie rika, ze dispozice K nabozenstvi je kazdému cloveku geneticky dana, ze
nabozensky je v podstaté kazdy clovek, i ten, ktery o tom nevi a povazuje se za naprostého
ateistu. “ °" NaboZenskost nemiizeme v zadném smyslu povaZovat za patologii, jak tvrdil Marx
nebo Freud. Naopak nabozenskost néjakym zplisobem zvySuje Sanci Clovéka na piezZiti a je
obrovskym hnacim pfevodem lidské psychiky. Viktor Emanuel Frankl, ktery je zakladatelem III.
videniské psychoanalytické skoly, tzv. logoterapie, prosel za druhé svétové valky nekolika
koncentracnimi tabory. Z pozorovani, kterd ucinil v téchto naroénych podminkach na sob¢ 1 na
druhych, zjistil, ze piezije pouze ten, kdo vi, pro¢ stoji za to zit. Souvislost s prozitkem
transcendentniho Zivotniho smyslu, ktery udéluje lovéku naboZenstvi, se zda byt zcela ziejma.®
Ceska republika je jednou z nejméné religidznich zemi v Evropé, ¢imZ nasi ob&ané maji mnohem
vétsi predpoklady k tomu, nechat se oslovit n&jakou skupinou, kterd v nich probudi jejich
potlacovanou ndboZenskost. V takové spolecnosti pak maji Gspéch predevsim skupiny, ve kterych
se vse predklada védecky, ale ptitom nendpadné uspokojuji nabozenskou potiebu. Vira tedy tvori
integralni soucast struktury psychiky kazdého loveka.®®

Momentlni situace ¢lovéka je dalsi zneuzivanou oblasti. ,, Casto jsou ke vstupu do sekty
nachylni lideé, kteri prozili néjakou katastrofu (dusevni, fyzickou atd.), ocitli se na krizovatce
svého osudu a stoji tam sami. V tu chvili prichdzi sekta jako ukazatel jejich sméru. Clovek, ktery
prozil néjaké trauma je vidy otevien — jak vécem dobrym, tak bohuzel i Spatnym.* 7 Sekty
mohou vyuZit akutnich situacti, jako jsou osobni, rodinné ¢i spolecenské tragédie, nemoci, Zivelné
katastrofy, ztrata nékoho blizkého, zmény zaméstnani, bydlisté nebo Skoly. Nebo mize vyuzit
tzv. chronickych situaci, jako naptiklad komplexid, samoty, dlouhodobé nemoci, unavy
a vyCerpani, depresi, stresu, znechuceni z jinych oblasti v zivoté ¢lovéka (nevydaiené manzelstvi,
zameéstnani, z tradicni cirkve...). Stejné tak mize byt skupina alternativou k zivotu beze smyslu
¢1 nespokojenosti s konzumnim Zivotem dne$ni spolecnosti.

Posledni zneuzivanou oblasti, kterou si zde zminime, je tzv. sugestibilita. Pojem
sugestibilita 1ze chéapat jako pfirozenou vlastnost lidské psychiky reagovat na vnéjs$i podnéty

a pfejimat je bez nutnosti kritického hodnoceni. Jeji intenzita je u kazdého jedince individudlni

8 PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 149.

%8 Srov. NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOITISEK, Z. Zneuziti ndboZenstvi. s. 21.
% Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 150.

" KASPARU, M. Z pldsté a dalmatiky. s. 87-88.
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a lze ji snadno ovlivnit vnéjSimi faktory. V ramci sugestibility pak sekty ovliviiuji bud’
samotného jedince nebo skupinu lidi pomoci dynamiky davu. Pravé sugestibilita je vhodnym
nastrojem k psychické manipulaci, o které jsme hovotfili jiz vySe. Sugesci pfejimdme nazory, aniz
bychom je sami uvazili, ve slepé viie. Intenzita sugesce byva ovlivnéna nékolika faktory. Jednak
zélezi na osobnosti sugerujiciho a pfijimajiciho, ale piedevsim na zplisobu piednesu informaci.
Sugerujici preddva informace pomoci duchaplnych frazi, vtipnych pfirovnani a strhujiciho
emocn¢ nabitého prednesu. Pokud je spole¢nou myslenkou takto spojena skupina lidi, zesiluje se
u nich sugestibilita, pravé ve smyslu oné spole¢né myslenky. V takovém piipadé nastupuje tzv.
davové mysleni, ve kterém se uplatiiuji zejména instinkty a primitivni spole¢né sklony. Na
povrch vystupuje spiSe primitivni emotivita bez vlivu intelektu. Spole¢né skupinové mysleni
nabyva pievahy nad individudlnim. Jednotlivé individualni vlastnosti jednotlivé osobnosti
slabnou. Jednani ve skupiné pak byva zkratkovité a impulzivni. I sebemensi podnét vneseny do
takové skupiny se velmi rychle rozSifi sugestivni cestou na vSechny pfitomné. VSechny spoji
v jeden celek a zptisobi, Ze zatnou spole¢nd myslet i jednat.”

Lze vyjmenovat n€kolik patologickych ptfiznaki moderni spolecnosti, jimiZ mohou trpét
mnozi lidé, a které mohou byt dalsi pficinnou, pro¢ se lidé uchyluji k sektdm. Lidé jsou
znepokojeni sami se sebou (krize identity), jsou znepokojeni budoucnosti (nezaméstnanost,
hrozba valek), trpi ztrdtou sméru, nedostatkem tucasti na rozhodnutich, nedostate¢nymi
odpovédmi na své skutecné problémy. ZakouSeji strach z nésili, konfliktl, neptatelstvi, ze
socidlnich stfetil, z manipulace. Citi se frustrovani, vykotenéni, bez nad¢je a v disledku toho také
bez motivace. Pfipadaji si sami doma, ve $kole, v praci, ve mé&sté. Jsou ztraceni v anonymiteé.
Zklamala je technologicka spolecnost, svét obchodu, prace, systémy vychovy, vladnouci politika.
Mohou pocit'ovat prazdnotu, lhostejnost ¢i agresivitu. Jinymi slovy zde existuje prazdno, které
touzi byt Zaplnéno.72 Vseobecné se da fici, ze sekty nabizeji cloveku vzdy to, co potiebuje a po
¢em v hloubi duSe touzi. Jednoduchd cesta Zivotem, vSak byva pouhou nahrazkou skute¢ného

Zivota ve svobodé.

™ Srov. Centrum pro prevenci v oblasti ndboZenskych sekt [online] c1998-2004, posledni revize 20. 3. 2005 [cit.
2010-02-02]. Dostupné z: <http://www.cpons.webpark.cz/priciny.htm>.
"2 Srov. DOKUMENTY KATOLICKE CIRKVE. Sekty a novd ndbozenskd hnuti. . 85-86.

27



1.8. Dussledky piisobeni sekt

Psychick4 manipulace je tedy jednim z nastrojl, kterym sekta ptsobi na své ¢leny, aby si
je ziskala, nebo aby je udrzela ve své moci. Nyni se v kratkosti zaméfime na duasledky, které
muze ¢lovéku piinést dlouhodobéjsi ptisobeni takovéto skupiny, a to zejména V oblasti fyzického,
psychického, socialniho a spiritudlniho prozivani. Vychazim zde ze své absolventské prace, ve
které jsem tuto problematiku popsala podrobnéji. Disledky plisobeni sekt na ¢lovéka jsou zavislé
hned na né¢kolika aspektech. Naptiklad na druhu skupiny, jejim rezimu, délce pobytu, ktery v ni
Clovek stravil, na mife tlaku, ktery byl vytvofen na jeho zmanipulovani nebo na prozitych
zkuSenostech. Dusledky Zivota v takovémto spolecenstvi pak mohou pietrvavat né€kolik mésict
I let po tom, co ¢lovek sektu opustil.

Zejména dlouhodoby pobyt v destruktivnim kultu miize byt pfi¢inou riiznych zdravotnich
potizi. Po fyzické strance mohou ¢lenové trpét nejriznéjsimi chorobami, které byvaji vyvolany
predevsim dlouhodobou stresovou situaci nebo tdlesnym stradanim.” Vyskytnout se mohou
bolesti hlavy, vysoky krevni tlak, poruchy imunity, které byvaji vyvolany uzkosti nebo celkovym
vycerpanim. Lidé jsou pak mnohem néachylnéjsi k béZnym onemocnénim. MuZe dochazet
i kdalsim fyzickym uhonam. Lze se setkat napfiklad s fyzickym tyranim, diky némuz mize
dochazet k nejriiznéjSim zranénim. Nelze vyloucit ani nebezpeci znasilnéni. V horSich pfipadech
mohou byt ¢lenové nuceni také k hromadnym sebevrazdam nebo vrazdam. Tyto extrémni situace
jsou nastésti spiSe vyjimkou nez vepsanym prawidlem.74

Oblast lidské psychiky byva zasazena nejvice, a to pravé diky psychickym manipulacim.
V této oblasti se lidé mohou potykat se stresem, ktery je jednim z fyziologickych projevi, jimiz
organismus reaguje na rizné zatéze, které ho v zivoté potkavaji. Takovou zatézi miize byt prave
pobyt v sekté. Nadmérny stres pak Casto zapficini také vznik depresi. Mize dochazet ke zméné
emoc¢niho prozivani naptiklad v podob¢ tizkosti, blize neur¢eného ohrozeni, apatie nebo vzteku.
Dochazi k ipadkim kognitivnich funkci zejména zhorSeni irovné logického uvazovani, vnimani
reality & zpracovani informaci.”® Deprese, ale také vina a sniZend sebediivéra jsou &astou

pfi¢innou, kterd piivadi byvalé &leny sekt a? k sebevrazednym myslenkam.” Specifickou

® Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 391.

™ Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 121-122.

"> Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie v pomdhajicich profesich. s. 33-36.
"® Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 121.
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variantu piedstavuji skupinové sebevrazdy, které byvaji na soucasné sociokulturni urovni
charakteristické¢ zejména pro sekty. Motivem téchto skupinovych sebevrazd byvéa snaha ziskat
né&co lepsiho & hodnotngjsiho, neZ je soutasna existence, napiiklad trvalé spaseni.’’

Dusledkem dlouhodobé manipulace a zmény identity byva ztrata sebecitu, spontaneity
nebo schopnosti kritického uvazovani. Deprivace, zejména citova, je dalsi zatézova situace, se
kterou se byvali ¢lenové sekt mohou potykat. Jednim ze znakt citové deprivace mohou byt
halucinace zptisobené nedostatkem spanku, podvyzivou a pouzivanim nejriznéjSich technik
psychické manipulace.78 Dalsim symptomem je tzv. paranoia, charakterizovana patologickou
podeziravosti vii¢i okolnimu svétu. Osobnost byva pronasledovéna také paranoidnimi bludy jako
pronasledovanim, kontrolovanim a ovliviiovanim. Takovy ¢loveék pak muize byt presvédcen, zZe je
pronasledovan, ze mu hrozi zniceni, ze bude pouzit k néjakym tceliim nadpfirozenymi silami
atd.” Tyto paranoidni pocity viidei u svych Clenti vyvolavaji zamérnég, aby si je k sobé pevnéji
ptipoutali. N&kteti propadaji také fobiim, silnym nepodlozenym strachlim ze vSeho, co pochazi
z vn¢jsitho svéta. Pro fobickou uzkostnou poruchu je charakteristicky nepfiméfeny strach
Z néceho, co samo o sobé neni nebezpecné. Tyto obavy nemocného vSak Casto neodpovidaji
realitd.®’ | Veskerd rétorika donucovacich sekt Zivi a podporuje strach ze spolecnosti. Sekta
vztycuje z hlediska subjektu hradby proti zlu, které venku viladne. Konfrontace mezi stoupencem
a redlnou spolecnosti vyvoldava navaly uzkosti, které mohou dosahnout urovné velkych zachvatu

“ 8 Mezi prvnimi, kdo vyvolavaji u byvalych ¢lenii sekt fobie,

paniky se somatickymi projevy
jsou terapeuti a rodina jako nositelé zlé moci, nebot’ pravé oni jsou predstavitelé oné nebezpecné
a zI¢é spole¢nosti. Clovék vracejici se k béznému Zivotu, miize proZivat také spontinni navraty
psychickych stavt, které prozival v dobé zivota v sekt€. Muze se jednat naptiklad o zazitek
Z modlitebniho ritudlu. ZkuSenosti a zazitky, které ¢loveék ve skupiné prozil, je nutné zpracovat
a vyrovnat se s nimi. Nelze je pouze potlacit. Clovék na to, co prozil, musi ziskat uréity nahled,
zaujmout urcity postoj k tomu, co takovy projev znamena a pro¢ vznika, aby nebyl interpretovan

jako diikaz v§emocného vlivu sekty.82

" Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie v pomdhajicich profesich. s. 249.
8 Srov. Tamtéz, s. 36-37.

™ Srov. Tameéz, s. 184-185.

8 Srov. Tameéz, s. 206-207.

8 ABGRALL, J. M. Mechanismus sekt. s. 205-206.

8 Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie v pomdhajicich profesich. s. 391.
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Socialni problémy byvalych ¢lenti sekt vznikaji ¢asto v ndvaznosti na predesié dusledky.
Tito lidé mnohdy trpi pocity izolace a osamélosti, zplisobenymi celkovou nedivérou k lidem
a skupinam. Byva pro n& t&7ké navazovat s lidmi hlubsi vztahy.®® ZasaZena byvé také schopnost
komunikace a sdileni se s druhymi. Mnoho odpadlych ¢lenti ztraci svou rodinu a pratele. Muze se
stat, ze misto, aby rodinni pfislusnici a piatelé podpoiili ¢lovéka v jeho navratu ze sekty, tak
mnohdy jests st&zuji jeho situaci svymi soudy.®® Lze pozorovat také pretrvavajici zpisoby
chovani zafixované ze zivota v sekté, které se projevuji nepfiméfenym chovanim v béznych
socidlnich situacich, jako je tfeba jit si nakoupit. Znovunabyti téchto socidlnich ndvykli muize
urcitou dobu trvat. Samostatné rozhodovani v banalnich zéleZitostech béZného Zivota byva takika
nadlidskym tukolem. Tento problém ma kofeny piedevsim v navyku respektovat ve vSem tad
a pravidla nadfizenych autorit.®® Tito 1idé si jen t&zko piedstavuji, co by méli v Zivot& délat nebo
jak nalozit s volnym c¢asem, ktery maji nyni k dispozici, nebot’ si zvykli, Ze jim Zivot urcuje
n¢kdo jiny.

Nejen v piedeslych ttech oblastech byva ¢lovék poznamenan. Dusledky tohoto pobytu se
mohou projevit také v oblasti spiritualniho prozivani. Potfeba v néco véfit obvykle v clovéku
pretrvava i po opusténi sekty. Tito lidé pak maji tendenci hledat jinou nabozenskou skupinu nebo
se snazi vytvofit si svou vlastni viru. Mohou si naptiklad vybirat cirkve, které se sektam podobaji
hierarchickou strukturou nebo pifisnym fadem a pravidly.86 Sekty také mnohdy deformuji pohled
cloveéka na velka svétova naboZenstvi, ze kterych vychazeji. Ke svému uceni totiZ pouZiji pouze

to, co se jim hodi, av§ak neprezentuji plnou podstatu onoho naboZenstvi.

8 Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektach. $.120.

8 Srov. Tameéz, s. 134-137.

% Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie v pomdhajicich profesich. s. 390.
% Srov. Tamtés.
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2. Moznosti prevence a pomoci

Organizace zabyvajici se v Ceské republice problematikou sekt vychazeji ve svém
pfistupu z védomi, ze je dulezité vénovat se dvéma zakladnim oblastem prace — prevenci
a nasledné pomoci. Prevence hraje vyznamnou roli v ochrané jedince pted vstupem do sekty.
Pokud prevence selze, je tfeba v€novat se moznostem pomoci jiz byvalym ¢lenim sekt, ktefi
byvaji timto pobytem obvykle poznamenani V nejriznéjSich oblastech svého Zivota. Samotny
odchod ze skupiny muze byt diky vypéstované zavislosti velmi zdlouhavy a namahavy proces

a Casto vyzaduje odbornou pomoc.

2.1. Prevence

Prevence zustava jednim z nejdilezitéjSich prvka v feSeni problematiky sekt. Tento pojem
lze definovat jako soustavu opatfeni, kterd se snaZzi piedchédzet néjakému nezadoucimu jevu,
V nasem piipad¢ vstupu do sekty. Prevenci dale rozliSujeme na primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence zkouma pfedpoklady, podminky a pfiCiny jevl, proti nimz se ma branit
a hleda zptsoby, jak jim predchazet. Sekundarni prevence se snazi prislusné jevy vcas zachytit
a branit jejich prohlubovani a $ifeni. Casto se zamé&fuje na zvlast ohrozené skupiny, napiiklad
mladez. Terciarni prevence se pak snaZi zabranit opakovani nezadoucich jevl. V této
problematice bude zaméfena piedeviim na osoby, které sektu opustily.?’ Steven Hassan vyuziva
vystizného pojmu, kdyz tikd, Ze je tfeba imunizovat ob¢any pied zhoubnym vlivem sekt. Kazdy
Clen, ktery se jiz dostal do vlivu sekty, je vzdy piesvédéen, Ze do ni vstoupil zcela svobodné na
zaklad¢ vlastniho rozhodnuti a zvazeni vSech faktd, které naprosto racionalné vyhodnotil. V této
fazi pak tézko zménime nazor ¢loveka piesvédcovanim o psychickych manipulacich ¢i vrSenim
racionalnich, filozofickych ¢i biblickych argumentt, pro¢ do sekty nevstoupit. Pokud ¢loveéku
nabidneme tyto argumenty, sotva budeme vyslySeni, 1 kdyZ budeme mit pravdu.88 Proto je tedy

prevence prvorada. Prevenci v oblasti sekt lze uskutecnovat prostfednictvim rtznych slozek

8 Srov. Wikipedie oteviend encyklopedie [online] ¢2010, posledni revize 3. 3. 2010 [cit. 2010-03-06]. Dostupné z:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence>.
8 Srov. NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOITISEK, Z. Zneuziti nibozenstvi. s. 15.
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spolecnosti jako je stat, legislativa, instituce, odbornici, rodina, ptatelé nebo také ulohu

jednotlivce.®

2.1.1. Stat a legislativa

Ceska republika je demokraticky stat, ktery plni dvoji tlohu. Jednak garantuje prava
plynouci ze zarucené nabozenské svobody a zaroven chrani obCany pied plsobenim takovych
nabozenskych subjektil, které by ohrozovaly vetfejnou bezpecnost a poradek, zdravi, mravnost
nebo prava a svobody druhych. Politika proti naboZenskému extremismu mize byt v CR
zabezpecovana na dvou urovnich — statni a nestatni. Mezi statni aktéry lze zatadit Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo kultury, Policii CR a zakonodarné organy, podilejici se na tvorbé zakonii
a tim na vytvafeni legislativniho ramce, v némz se ndbozenské spolecnosti pohybuji. Do
nestatnich aktéri fadime nevladni organizace.

Ministerstvo vnitra je jednim znejdulezitéjSich statnich aktérG politiky proti
nabozenskému extremismu, nebot’ je Ustfednim orgdnem statni spravy pro vnitini zaleZitosti
a potadek. Do jeho kompetenci tak spadd politika proti extremismu, i politika proti
nabozenskému extremismu, v jehoz ramci je kladen diraz na monitoring nabozenskych skupin,
ktery zajistuje Policie Ceské republiky.

Legalni vznik a pusobeni nabozenskych spole¢nosti umoziuje registraci Ministerstvo
kultury. Zakladnim pozadavkem pro vznik registrace je respektovani ustavniho potadku,
suverenity a pravniho fadu Ceské republiky. U &eské veiejnosti je viak mylné rozsifeno
pfesvédceni, ze registrace je téz zarukou kvality a nezavadnosti spolecenstvi. Ministerstvo
kultury nemd kompetence sledovat cinnost neregistrovanych naboZenskych skupin a neni
opravnéno monitorovat ani ¢innost registrovanych cirkvi a nabozenskych spole¢nosti. Je vSak
povinno reagovat na podnéty, které by dokladaly jejich nebezpe¢nou a protizakonnou ¢innost.

Dal§im statnim aktérem je také zmifiovana Policie CR. V Ceské republice neexistuje
samostatné pracovisté ¢i vyclenénd skupina zabyvajici se problematikou sekt a jejich
potencionalnich hrozeb. Aktualni problémy feSi kriminalni policie dané oblasti nebo regionu.

Policie na pokyn Ministerstva vnitra ¢i Policejniho prezidia provadi pouze monitoring vybrané

8 Srov. Centrum pro prevenci v oblasti ndbozZenskych sekt [online] c1998-2004, posledni revize 20. 3. 2004 [cit.
2010-03-04]. Dostupné z: <http://www.cpons.webpark.cz/prevence.htm>.
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skupiny a sleduje, zda nedochazi k porusovani zakonl. Policisté zabyvajici se nebezpecnymi
skupinami spolupracuji s Ministerstvem kultury a se Spolecnosti pro studium sekt a novych
nabozenskych smért, kterd se dlouhodobé zabyvd monitorovanim udajnych sekt a novych
nabozenskych hnuti. Pfedmétem zajmu policie v8ak nikdy neni sekta jako skupina (neexistuje
kolektivni odpovédnost), nybrz jedinec (€len), ktery spachal trestny &in. %

Jednu z dualezitych roli v oblasti prevence muze sehrat stat zejména pravni Upravou
tykajici se sekt. Podle Ustavy Ceské republiky je nas stat zalozen na demokratickych hodnotéach.
Nébozenska svoboda je vymezena jako svoboda kazdého vyznévat urcité ndbozenstvi ¢i viru, do
niZ nelze zasahovat ani vefejnou moci. Stat ma tudiZ povinnost zajistit, aby mél kazdy moZnost
svobodné projevovat své nabozenstvi, bez jeho zdsahu. Z toho vyplyva také nezavislost cirkvi
a nabozenskych spole¢nosti. Ta spociva v tom, Ze stat nesmi zasahovat do jejich ¢innosti. Dal$im
principem nabozenské svobody je, Zze stat nesmi diskriminovat ¢i zvyhodnovat néktery
Z nédbozenskych smérg. ™

Nébozenskou svobodu deklaruje také Listina zdkladnich prav a svobod nejprve zarukou
svobody vyznani. V ¢l. 15 odst. 1) uvadi, Ze svoboda mysleni, svédomi a nadboZenského vyznani
je zarucena. Kazdy ma pravo zménit své nabozenstvi nebo viru anebo byt bez ndbozenského
vyznani. CL. 16 odst. 1) pak zarucuje i svobodu projevii nabozenského presvédéeni slovy: ,, KaZdy
ma pravo svobodné projevovat své nabozenstvi nebo viru bud siam nebo spolecné s jinymi,
soukromé nebo verejné, bohosluzbou, vyucovanim, ndbozenskymi ukony nebe zachovavanim
obfadu. “%* Ve 2 odst. téhoz &lanku je pak zarucena i svoboda naboZenskych instituci. ,, Cirkve a
nabozZenské spolecnosti spravuji své zdleZitosti, zejména ustavuji své organy, ustanovuji své
duchovni a zrizuji Feholni a jiné cirkevni instituce nezavisle na statnich orgdnech. «93

Listinu zakladnich prav a svobod cituje z. ¢. 3/2002 Sb. O svobod¢ nabozenského vyznani
a postaveni cirkvi a nabozZenskych spole¢nosti. I pfesto, ze je hlavnim tcelem tohoto zakona
liprava postaveni nabozenskych spole¢nosti v Ceské republice, je tieba pfipomenout, Ze
nabozenské skupiny u nds mohou pusobit i mimo ramec tohoto zakona. Lze je najit také
V postaveni jiné pravnické osoby nez cirkve ¢1 nabozenské spole¢nosti. Statnimi afady mohou byt

registrované jako nadace, obecné prospésné spolecnosti, spolky nebo nejcastéji jako obcanska

% Srov. ONDRACKOVA, D., J. Sekty clanek.pdf. s. 10-15 [online] ¢2010, posledni revize 28. 3. 2010 [cit. 2010-04-
08]. Dostupné z: <http://www.mvcr.cz/clanek/sekty-a-nova-nabozenska-hnuti-bezpecnostni-hrozba.aspx>.

% Srov. Zakon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky.

% zékon &. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod.

% zékon &. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod.
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sdruzeni. Tudiz pro existenci skupiny osob, které spojuje stejné nabozenské piesvédceni, neni
nutné, aby tato skupina byla ¢eskym statem registrovana jako cirkev nebo ndbozenska spole¢nost
podle z. & 3/2002 Sb.** Uvedeny zékon stanovuje podminky pro ziskani pravniho postaveni
cirkvi a nabozenskych spolecnosti a dale pifiznava zvlastni prava nékterym nabozenskym
spolecnostem. Tato prava byla pfiznana cirkvim a ndbozenskym spolecnostem, které byly
registrovany statem pifed pfijetim tohoto zakona. K této skupiné cirkvi a nébozenskych
spole¢nosti mohou byt pfipojeny i dalsi po splnéni nékolika podminek.

Ceska spole¢nost je relativné tolerantni ve vécech nabozenstvi a nedochazi v ni
k omezovani prav a svobod. Néktera nabozenstvi jsou u nas v souc¢asné dob¢ vyslovené popularni
(buddhismus), vaci jinym pretrvavaji predsudky (isldm), ¢asto zivené chybnou interpretaci
mezinarodnich udalosti.*® Stat tedy mize v oblasti prevence prispét zejména tim, Ze bude
odpovédné udélovat registrace nabozenskym skupinam, peclivé zvazovat podminky registrace,
sledovat praktické dopady nynéjsi legislativy pro ptipadné novelizace, zdiiraziiovat vetfejnosti, ze
staitni registrace neni v zadném piipadé garanci kvality registrovanych spole¢nosti, bude
podporovat instituce, které mohou kvalitné informovat o problematice sekt, umozni dostupnost

téchto informaci apod.96

2.1.2. Média

Média jsou bezesporu nejvétSim zprostiedkovatelem informaci o sektich v obecném
povédomi lidi. I pfes jejich nejvétsi vliv se vSak neda fici, Ze by jejich ¢innost byla pro tuto oblast
vzdy pfinosem. Dokumentace c¢lankd z periodického tisku, kterd je vedena Spole€nosti pro
studium sekt a novych nabozenskych hnuti, ukazuje, Ze zurnalisté a publicisté, sdileji obavy
vefejnosti ohledné sekt a snazi se plnit své posldni informovat a analyzovat. V nékterych
piipadech se ale bohuzel neopiraji o seridzni znalost problematiky. Mnohé reportaze a piispévky
v tisku mohou casto svou neobjektivitou ¢i senzacechtivosti zkreslovat pohled divaka a ¢tenait
0 mechanismech, které v sektach skutecné funguji. ,, U bulvdrni Zurnalistiky to neprekvapi, ale

i tisk spolu s rozhlasovymi a televiznimi stanicemi pokliadanymi za seriozni sleduji v zdjmu

% Srov. VOITISEK, Z. Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice. s. 13-14.

% Srov. Tamtéz, s. 14-16.

% Srov. Centrum pro prevenci v oblasti ndboZenskych sekt [online] c1998-2004, posledni revize 20. 3. 2004 [cit.
2010-03-05]. Dostupné z: <http://www.cpons.webpark.cz/prevence.htm>.
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prodejnosti u této tematiky spise zvlastni a drazdiva fakta. “97 Casto se pak stava, ze sektou je
oznacena ta ¢i ona nabozenska spole¢nost podle liboviile napiiklad proto, Ze je nova nebo se jevi
jako kuriozni.® Nesmime oviem zapominat také na kvalitni televizni pofady a ¢&lanky
v tiskovindch. Média by méla o sektach informovat piedevsSim vécné€, objektivné, prubézné
a opakované. Ve spolupraci se specializovanymi institucemi a odborniky pak mohou plnit

primarni ulohu na poli prevence.

2.1.3. Rodina a pratelé

Ze vseho nejvice byva clovek ovlivitovan lidmi, ke kterym ma v zivoté nejblize a se
kterymi travi hodné ¢asu. Tedy pfedevsim svou rodinou ¢i blizkymi prateli. Dobré mezilidské
vztahy jsou tedy tou nejlepsi prevenci proti vS§em nezaddoucim jevim, se kterymi ¢lovék muze
prijit do styku, vSeobecné také proti drogam, kriminalité apod. Maji velky podil na prevenci
primarni i sekundarni, a pfimo kli¢ovou roli hraji v prevenci tercidrni. ,, Existuje mdalo
preventivnich opatieni, kterd mohou zabranit konvertovani jedince k sekté. Nejlepsi prekazkou
pro tento cin jsou koneckoncii silné socialni, rodinné a kulturni vazby. «99

Ze strany nejblizsich lze uplatnit n€kolik hlavnich zésad prevence: umét si ziskat divéru
cloveka, naucit se naslouchat, zajimat se, oteviené hovofit o problémech ¢i jeho potiebach, byt
vnimavy, predchazet nud¢ vytvarenim vhodnych aktivit, byt pro €lovéka vzorem pozitivnim
piistupem k Zivotu skrze mysleni, chovani ¢i jednani, byt clovékem nad¢je, chranit clovéka pred
nevhodnou spolecnosti, ale nesvazovat ho. Dale chranit a posilovat jeho sebevédomi ¢i
podporovat zdravé kritické mysleni apod. Jak jiz bylo zminéno, lidé ze Spatného rodinného
prostfedi, zejména s dysfunkénich rodin, maji vétsi sklon k tomu, stat se ¢leny sekt. Cim vice
totiz rodina neplni svoji funkci, tim vétsi je riziko, ze jeji ¢len (nejen dit€) do sekty vstoupi. Také
tam, kde rodina nebo ptatelé chybi nebo je s nimi pferusen kontakt, se riziko vstupu zvysuje.

Pokud jiz n¢ktery ¢len rodiny piijde do kontaktu se sektou, je role piibuznych a pratel jeste

vvvvvv

9" STAMPACH, 1. Piehled religionistiky. s. 189.

% Srov. Tamtéz, s. 188-189.

% ABGRALL, J. M. Mechanismus sekt. s. 211.

1% srov. Centrum pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt [online] ¢1998-2004, posledni revize 20. 3. 2004 [cit.
2010-03-08]. Dostupné z: <http://www.cpons.webpark.cz/prevence.htm>.
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jakéhokoliv pfilisSného radikalismu ze strany piibuznych, zejména pokud jde o dité. Pfibouchnout
ditéti dvete ve chvili, kdy vstoupi do sekty, je sice snadné, ale stava se pro dité velkou prekazkou

101

v okamziku néavratu nebo pokusu o navrat ze sekty.”~ Rodinni pfisluSnici jsou pravé nejcastéjsi

klientelou specializovanych organizaci, zabyvajici se problematikou sekt.

2.1.4. Uloha jednotlivce

V kone¢ném dusledku plni nejdulezitéjsi funkci prevence predevsim cEloveék samotny.
Ulohou jednotlivee je zde mysleno predevsim proZivani svobody. Svoboda znamena piijeti své
vlastni zodpovédnosti. Lidé jsou zodpovédni sami za sebe a jsou tedy schopni odolat vlivu sekt.
Kazdy jedinec je zodpovédny za to, kam se ve spolecnosti zatadi a ¢im pro ni bude piinosem. Ani
stat, ani instituce, ani odbornici vSak nenahradi pfistup ¢lovéka k sobé samému ¢i ke svému
okoli. Je tfeba si uvédomit nékolik zdkladnich prvkt primarni a sekundarni prevence v loze
jednotlivce. Tudiz i v Gloze kazdého z nas. Pfedevsim Si musime uvédomit, Zze pii vstupu do sekty
nerozhoduje intelekt jedince nebo jeho vzdélani, ale pfedev§sim psychosocidlni situace ¢loveka.
Dale by se cloveék mél snazit zit takovym zplisobem, aby nikdo z jeho blizkych ani on sdm
nabidku sekt nepotifeboval. To znamend napiiklad Zit bohaty a smysluplny Zivot, udrzovat dobré
mezilidské vztahy, mit divéru a porozuméni k nejbliz§im, mluvit o svych starostech, otdzkach
a feSit je s druhymi, ziskavat zakladni informace o rizikovych jevech soucasnosti (ekologie,
drogy, AIDS...) a v neposledni fadé také uznavat néjaké duchovni hodnoty, Zebfi¢ek hodnot ¢i
zasad nebo zit svou viru opravdove, pokud je ¢lovek vétici. Dalsim dulezitym prvkem v prevenci
jednotlivce je snaha byt informovan v této oblasti. Je dobré napiiklad veédét, co jsou sekty ¢i
destruktivni kulty, umét je rozpoznat ¢i znat metody jejich naboru a vyhybat se jim. | v této
oblasti existuje spousta kvalitni literatury, kde se ¢lovék muze v této souvislosti informovat.
Kromé¢ letacktl, prednasek, osloveni na ulici €1 navstévy u dveii bychom neméli zapominat také
na moznost osloveni do sekt nasimi blizkymi. Pokud je jiz ¢lovék v jistém kontaktu s néjakou
nabozenskou sektou, je dulezité uvédomit si vlastni zranitelnost, coz mize do jisté miry pomoci

udrzet obranné mechanismy a kritické mysleni. Proti psychologickym technikdm neni nikdo

101 Srov. NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOIJTISEK, Z. ZneuZiti naboZenstvi. s. 18.
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imunni. Clovék se zde totiz dostava do kontaktu se $kolenymi a zkugenymi lidmi ve verbalni
i neverbalni komunikaci.'%?

Jak vSak pozname, Ze jde o nebezpecnou skupinu a jak se neskodné organizace 1isi od
nebezpeénych? Podle Stevena Hassana je dilezité zkoumat piedevsim to, co sekta déla, nikoliv
¢emu ve&fi. Zhoubné skupiny vétSinou naruSuji moznosti individualni volby a svobodu
jednotlivce. Nebezpecnost skupiny Ize hodnotit podle tii zakladnich oblasti, kterymi jsou vedeni,
nauka a Clenstvi. Pokud tyto tfi oblasti prozkoumame, snadno zjistime, zda je dana skupina
nebezpecna pro zivot Cloveka.

V oblasti vedeni se zajimame o to, kdo je vidcem sekty, jaky zivot mé za sebou, jaké ma
vzdélani, zda se dopustil né&jakého zlocinu apod. Dale by nas mélo zajimat, jestli je moc ve
struktufe vyvazena, zda ¢lenové sekty nejsou pouhymi loutkami v rukou vidce. Je-li systém
struktury vyvazeny a umoziuje kontrolu a viidce se stard o potieby a z4jmy svych ¢lentl, pak lze
predpokladat, Ze je organizace mnohem zdravéj 31,103

Pokud jde o nauku, ideologie sekty by méla byt volné piistupna v§em, kdo se zajimaji

o Clenstvi. Neptedstira sekta na vetejnosti, Ze u¢i néco jiného nez ve skutecnosti? Zhoubné kulty
Casto meéni svou pravdu podle potieby a situace. Solidni organizace svou nauku nemeéni
a nepodvadéji.
Clenstvi na jednotlivce, jeho identitu, vztahy, cile a zajmy jsou zakladni dalezitosti, podle kterych
by méla byt sekta posuzovana. Méli bychom se ptat: Nepodryva sekta mé rodinné ¢i pratelské
vztahy? Podporuje ve mné kritické mySleni? Madm moznost ze skupiny kdykoliv svobodné
odejit? Dobra spolecenstvi nakladaji se svymi ¢leny jako s dospélymi, kteti sami védi, co chtéji.
Snazi se je ve skupin€ udrZet, avSak nikoliv zastraSovanim nebo pocitem viny. Neni tfeba
zdiraziovat, ze kazdy ¢lovék ma pravo se kdykoliv rozhodnout, zda ve skupiné zlstane.
Svoboda této volby je nezcizitelna.'%*

To, Ze se sami dotazujeme, je nejlepsi zpisob ochrany pted nebezpe¢nymi sektami. Pokud
nas oslovi osoba, ktera se o nas bude snazit ziskat informace nebo nas nékam pozve, je nejlepsi

mit v zasobé nékolik konkrétnich, bezohlednych a jednoznacnych otdzek typu: Jak dlouho uz

192 Srov. Centrum pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt [online] ¢1998-2004, posledni revize 20. 3. 2004 [cit.
2010-03-10]. Dostupné z: <http://www.cpons.webpark.cz/prevence.htm>.

193 Srov. HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. s. 137-141.

1% Srov. Tamtéz, s. 142-148.
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tohle provozujete, chcete mé ziskat pro néjakou organizaci?; Kdo je hlavni vedouci, jakou ma
minulost a kvalifikaci?; V co vé&ii vase sekta?; Co se ¢eka od toho, kdo do sekty vstoupi?;
Povazuje nekdo vasi skupinu za problematickou a pokud ji lidé kritizuji, jaké maji namitky?;
Jaky mate vztah k byvalym ¢lenim?; Uz jste nékdy zkousel s nékym takovym promluvit a zjistit,
pro¢ odesel?; Jmenujte ti1 veci, které vam na vasi skupiné a vedoucim nesedi. Protoze jsou
naboraii vedeni nesmyslet o své sekt¢ negativné, byvaji jejich odpovédi ¢asto vyhybavé, neurcité,
prili§ obecné, se snahou zménit téma rozhovoru. Tyto otazky jsou nejucinngjsi, pokud je
poklddame naprosto upiimnym a ptatelskym zplsobem a trvadme na konkrétnich odpovédich.
Vzdycky je vSak tieba opatrnosti a nenechat se vyprovokovat k osobnim informacim. Neni
vhodné déavat svoji adresu nebo dokonce telefonni c¢islo osobé, kterou podezirdme
Z angazovanosti v n¢jaké sekté. A pokud se domnivame, Ze to ma smysl, mizeme si vyzadat jeji
adresu & telefon a ozvat se sami.'® Vedeni ke kritickému mysleni a ziskdvani informaci by mélo
byt naplni vychovnych procest jednak v rodin¢ a ve $kole, coz pravé mize vést k imunizaci
jednotlived pied vstupem do sekty. Zel, zda se, ze plné si to uvédomuji pouze specializované
organizace, zabyvajici se touto problematikou a praveé proto potadaji prednéasky na Skolach, 1 pro

Sirokou vetejnost.

2.2. Pomoc

Jen ve vyjime¢nych ptipadech vyhledd pomoc ¢loveék zavisly na nékteré nabozenské
skupiné. Mnohem castéjSim ptipadem je, Ze informace ¢i pomoc vyhleda osoba, ktera je ¢lovéku
v sekté blizka, naptiklad manzel, rodi¢, sourozenec nebo pfitel. I zde plati, Ze ¢im dfive je pomoc
vyhledana, tim Iépe. Casto je nutna rychla reakce. Zv1ast pokud jde o &lovéka, ktery se nachazi
v prostiedi intenzivni psychické manipulace. Neptipravenost na ohrozeni sektou mize zpusobit,
ze praveé ti, ktefi by mohli nejvice pomoci, jednaji unahlené ¢i necitlivé. Od informaci ani
poradenské sluzby vSak nelze ocekdvat zazraky. Pomoc je ve vSech piipadech mozna, i kdyz

mnohdy dlouhodoba, nevdécna a zna¢né nejista v oblasti vysledku.

1% Srov. HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. s. 149-154.
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2.2.1. Vystupové poradenstvi

Vseobecné lze poradenstvi definovat jako profesionalni vedeni jedince s vyuzitim

106 je také

psychologickych poznatkil, které jsou vyznamné pro ziskani udaji a vedeni klienta.
jednou z moznosti, jak pomahat lidem ptekonavat jejich problémy nebo tézké zivotni situace. Lze
rozlisit n¢kolik zptsobl této pomoci. Poradenstvim se dnes zabyvaji veskeré pomahajici profese.
Jde o vSestrannou cCinnost, na které se podili mnoho osob a organizaci. Poradenskou ¢innost
muizeme rozdélit na dva typy: na zakladni a odborné poradenstvi. Problematiku sekt fadime do
poradenstvi odborného. Odborné socidlni poradenstvi zahrnuje pracovniky mnoha profesi, od
socidlnich pracovnikl, psychiatri, psychologli aZz po sociology, teology apod. Soucasti
odborného poradenstvi mohou byt i riizné terapeutické ¢innosti. Poradenstvim se vSak nerozumi
pouze poskytovani rad zkuSenymi poradci. MuzZeme sem zaradit také rady, které lidem poskytuje
jejich rodina, piibuzni ¢i pratelé, kteti je ziskavaji diky rozliénym vzd€lavacim, socialnim,
nabozenskym, politickym institucim nebo prostfednictvim tisku a dalSich médii. Vysledkem
tohoto Sirokého poradenstvi je ziskavani informaci, které lidem umozni SirSi rozsah znalosti, jak
fesit jejich problémy. %’

Kdyz 1idé zjistuji, jakym zptisobem dostat své pratele nebo ptibuzné z vlivu sekt, casto
nevédi takika nic o psychické manipulaci nebo o povaze nebezpecnych sekt. Deprogramovani je
jedna z nasilnych moznosti, jak docilit toho, aby se ¢lovék vymanil z vlivu sekty. Vétsinou to
vSak znamena Clena nasilim unést, dlouze ho pfesvédcovat a diskutovat s nim. Tato metoda je
ovSem zcela neptijatelnd, nebot’ napliuje skutkovou podstatu trestného Cinu Unosu a porusuje
nabozenskou 1 osobni svobodu. Z emocionélniho hlediska je svou intenzivni snahou o vnuceni
novych a prekryti pivodnich informaci velmi traumatizuj ici.1o® Existuji v§ak i nenésilné zplsoby.
Jednim z takovych zplisobi je tzv. vystupové poradenstvi. To je zalozeno na spolupraci
piibuznych a pratel ¢lena sekty s vystupovym poradcem, kterym je necastéji byvaly ¢len sekty.
Spociva ve vylakani ¢lena z vlivu sekty a v jeho nasledném piesvédCovani o manipulaci. Ma-li
nenasilny zpisob uspét, je tieba vynikajici informovanosti, ktera zahrnuje také instruktaz
zucastnénych. Ve vystupovém poradenstvi piibuzni a pratelé musi spolupracovat na urcité

strategii, aby ovlivnili ¢lena sekty. Velmi zalezi na tom, do jaké miry je rodina schopna se v

106 Srov. HARTL, P. , Poradenstvi® In Matousek, O. a kol. Metody a 7izeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003. s. 86.
Y7 Srov. Tamtéz, s. 83-91.
1% Srov. BUCHNEROVA, B. Co mdme védeét o sektdch. Praha: Amulet, 1999. s. 112.
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piipadu angazovat. Dale je nutné znat informace o tom, jak dlouho trvalo, nez ¢lovék vstoupil do
skupiny, jak dlouho trva ¢lenstvi apod. Tento postup vyzaduje dislednou a déletrvajici piipravu.
Samotny zasah muze trvat i n€kolik dni. VéEtSinou plati, ze ¢im kratsi je angazovanost v sekté, tim
vEtsi je nad€je na uspesnou intervenci. Ta ovSem do jisté miry zavisi také na kvalité¢ rodinnych
vztahl. AvSak ani dlouhodobi Clenové nejsou beznadéjnymi piipady. Vyzaduji pouze vice
trpélivosti a soustavného uUsili. Vhodnym prvkem miize byt také to, aby se obét setkala
s byvalymi &leny sekty, ve které se nachazi.'®

Vystupovy poradce se pak klientovi snazi ukazat, ze je v situaci, do které se nedostal
vlastni vili a ze je mozné se dostat ven. Ubezpe€uje ho, Ze v ostatnich sektach jsou na tom
¢lenové podobné. Podstatné je, ze stoupenci sekty je ponechdna moznost rozhodnuti, vratit se
zpét k sekte. Pti vystupovém poradenstvi lze vyuzit n€kolik zakladnich zasad. Tou prvni je, zZe
lidé potiebuji a cht&ji riist. Zivot se neustale méni a lidé se instinktivné ubiraji smérem, ktery jim
umozni se vyvijet. Je dllezité sousttedit se na tady a ted’. Co se stalo, uzZ nezménime. Nejde o to,
co jsme udélali nebo neudélali, ale o to, co udélame. Kazdy ¢lovek a kazda situace je jina, proto
je pristup k riznym klientim rizny, ptizptisobeny jejich potfebam. Poradce Se musi snhazit
postizenému dokonale porozumét — chapat jeho hodnoty, potieby, tuzby a mysleni. Posledni
dillezitou zasadou je pfistup pifes rodinu. Jak uz bylo zminéno vySe, ptibuzni a ptatelé mohou
zéasadné ovlivnit ispéSnost celé intervence.

Predpokladem tispésné intervence je také snaha navazat na zakladni lidskou identitu, tedy
na to, kym ¢lovék byl, nez vstoupil do sekty. Psychicka manipulace sice potlacuje lidskou
identitu, avsak nikdy ne zcela. Vystupovy poradce proto hovoii o psychické manipulaci,
0 rozporech a o obecném nebezpeci sekt, aniz by usiloval o odtrzeni stoupence od sekty. Ten
musi mit dojem, Ze se rozhoduje svobodng. ™ Deprogramovani ani vystupové poradenstvi, ve
formé, jak tu bylo popsano, neni provozovano v CR Zadnou specializovanou organizaci, ktera se

problematikou naboZenskych sekt zabyva.

199 Srov. HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. s. 157-166.
Y0 Srov. Tamtéz, s. 167-178.
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2.2.2. Pastora¢ni poradenstvi

Pastoracni poradenstvi v otdzkach sektaistvi vychazi ze zakladnich znalosti duchovniho
vyvoje Cloveka, ktery jde ruku v ruce svyvojem biologickym, kognitivnim, emocionalnim,
socialnim ¢i moralnim, a navazuje tak vtomto bod¢ na poznatky z vyvojové psychologie
a psychologie nabozenstvi. Védomi zakonitosti duchovniho vyvoje umoziuje pastoracnimu
poradci rozpoznat, ze nova nabozenska hnuti mohou byt idealnim prostfedim pro rozvinuti viry
na urCitém vyvojovém stupni. Vyuziva znalosti vyvojové psychologie k porozuméni otazkam
duchovniho vyvoje, ale i k porozuméni novym nabozenskym hnutim a jejich konfliktu
S vétSinovou spolecnosti. Sektarstvi se ovSem nachdzi i mimo oblast naboZenskych hnuti,
naptiklad v etablovanych nabozenskych komunitach, i Vv zivoté celé spole¢nosti. Pokud
pastoracni poradce nahlizi na sektafstvi vtomto Sirokém vyvojové psychologickém
a spolecenském kontextu, umozni mu to pfistupovat ke klientim pastora¢niho poradenstvi
v otazkéach sektafstvi s nad&ji a pozitivnim odekavanim. ™

NejcastéjSimi klienty pastoracniho poradenstvi v otdzkach sektafstvi jsou predevsim lidé,
ktefi se obadvaji o své ptibuzné. Jsou t0 zejména rodice, manzelé, sourozenci nebo blizci pratelé
lidi, kteti se pfipojili k n€jaké nezndmé ndbozenské skuping. Klienti proto vyhledavaji pomoc
poradce s obavou a Casto s pevnym piesvédCenim, Ze se tito jejich pfibuzni stali obéti sekty ¢i
sektafstvi. Klient vefi, ze existuji urcité socidlni dovednosti, které si mize osvojit a zlepSit tak
piibuzenské vztahy. Na zacatku poradenského procesu je pozornost soustiedéna predevSim ke
klientovi, k formulaci jeho problému a piibeéhu. Pastoracni poradce nasloucha, poskytuje
klientovi podporu a pfipravuje ho na rozhodnuti mezi nékolika alternativami, jak ve své situaci
bude dale postupovat. Pii naslouchani by mél poradce ziskat klientovu davéru, ujistit ho, Ze
situaci rozumi a mé zkuSenosti s nabozenskou skupinou, o které¢ klient hovoti. Zde pomohou také
faktické informace, které jsou o ruznych alternativnich nabozenstvich k dispozici. Snad jiz
Vv pritbéhu naslouchéni, nez se klient rozhodne, jak se svym problémem dale naloZzit, by se mél
poradce snazit uvolnit atmosféru, kterd mize byt stisnéna negativnimi zazitky a pocity klienta.

Timto uvoliiujicim momentem mize byt poradctiv optimismus a nadéje.

M Srov. VOJTISEK, Z. Pojem sektdistvi v kontextu psychologie ndboZenstvi. s. 135-136 [online] 2006, posledni
revize 1. 12. 2006 [cit. 2010-04-08]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/www/stranky/poradna/3.pdf>.
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V dal$i fazi piejima poradce iniciativu. Seznamuje klienta s moznostmi feSeni situace
a vede ho k rozhodnuti o nich. Rozeznavame tii zakladni moznosti nazvané odlouceni, akceptace
a pfiprava na navrat. Odloudeni prichazi v Givahu nejcastéji v ptipadech nemanzelskych part. Jde
piedevsim o situace, kdy jeden partner konvertuje do sektaiského prostfedi, nebo se jeden
Z dvojice az po uritém Case trvani znadmosti dozvi o pfisluSnosti svého partnera K néjaké
podezielé skupin€. Dalsi dvé moznosti akceptaci a pripravu na néavrat lze chapat jako stupné,
protoze i ti klienti, ktefi se rozhodnou pro ptipravu na navrat, museji projit akceptaci. Akceptace
znamena napiiklad pfiznat si omezené moznosti, které rodi¢ ma vici dospélému ditéti,
a rozhodnout se akceptovat pravo dospélych déti na vlastni zivot nebo se zdrzet veSkeré fyzicke,
slovni a citové agrese vici piribuznému. Volba pFipravy na navrat se tyka pouze samotného
klienta a pripadné téch, jez klient pozada o spolupraci. Prostfedi na navrat mize byt pfipraveno
pouze dobrymi vztahy. Je na klientovy, ktery si zvoli alternativu piipravy na ndvrat, aby je
budoval. Budovani vztahii mize byt doplnéno také zapojenim ostatnich ¢lenti rodiny, ptibuznych
a pratel.

Pastoracni poradce se sice Ucastni klientova rozhodujiciho procesu, dba ovSem na to, aby
jeho rozhodnuti bylo svobodné, informované a pokud moZno emocionalné nezatizené. PO
klientové rozhodnuti nasleduje jiz zaveérecna €ast poradenského procesu. Ta obsahuje osvojovani
a rozvoj dovednosti, které klient potfebuje pro jim zvolenou alternativu. Poradce klienta dale
povzbuzuje, vybavuje ho potfebnymi znalostmi o prfedmétné nabozenské skupin€ a seznamuje ho
s dal§im vyvojem piipadu. Poradensky rozhovor je neustale nesen duchem nadéjného ocekéavani,
které se osvédcilo jako vyznamny uzdravujici prvek jak pro klienta samého, tak pro jeho vztah
s piibuznym, kvilli némuz poradenstvi vyhledal. ™

Druhou vyznamnou klientelou pastoracniho poradenstvi v otazkéach sektatstvi jsou lid¢,
kteti své emocionalni, psychické, spolecenské nebo duchovni potize povazuji za disledek
opusténi ndbozenské skupiny. Jejich situace zélezi na celé fad¢ faktort (vek, délka piislusnosti ke
skuping, zptisob odchodu...), které je tfeba mit v poradenském rozhovoru neustale na paméti. Se
znalosti jeho situace vede pastoracni poradce svého klienta k pojmenovani soucasnych potizi a
uvédoméni si jejich pficin. V dalsi fazi je klient sezndmen s moznostmi, jak t€émto potizim Celit.

Dbé na to, aby minulé udalosti ani soucasné potize nebyly dramatizovany. Klienta povzbuzuje

12 Srov. VOITISEK, Z. Postup pastoracniho poradenstvi typu ,, pfibuzny “[online] c2006, posledni revize 1. 12.
2006 [cit. 2010-03-17]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/wwwy/stranky/poradna/4.pdf>.
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Vv samostatném a odpovédném hledani optimalnich feSeni jeho potizi. V posledni casti
poradenského procesu je klient pfiveden ke spravedlivému zhodnoceni minulosti a k pozitivhimu
vyhledu do budoucnosti. Cely poradensky proces je rdamovan nad€jnym piistupem pastoracniho

poradce.*3

2.2.3. Krestanska pastoracni péce

Duchovni a pracovnici kiest'anskych cirkvi se také zabyvaji sektami, a to nejen proto, aby
je rozlisili a rozeznali, ale hlavné proto, Ze se zabyvaji témi, kdo jsou jimi oslovovani ¢i
ohrozovani, nebo témi, kdo je opoustéji. Zabyvat se touto problematikou ma jednak smysl
poznavaci — co kterd sekta ¢i skupina je, co uci, jak jednd, jak se prezentuje a déle je potieba se
jimi zabyvat proto, ze nastavuji jakési kiivé zrcadlo, které mize byt vyzvou. Pastyiskou péci
Vv této problematice lze tedy uplatnit nasledujicim zptisobem. Pastyi by mél presné védét, co zna,
¢emu rozumi a co naopak neznd, aby své svéfence neinformoval nedbale a nenechal je zbytecné
bloudit nebo neodsoudil vSechny skupiny, které se mu budou jevit jako neznamé. Je také
povinnosti ukazat, kdo jsou ti, ktefi se za kiestany vydavaji, ackoliv jimi doopravdy nejsou. Dalsi
divod k podani informaci nastava tehdy, jestlize se nékdo z blizkosti pastyfe o sektu zajima nebo
se ona zajima o n¢ho. Informace by Vv tomto pifipadé mély byt seridzni, jejich podani by mélo byt
bez emotivniho podtextu a informovany by nemél byt zplisobem informovéani poniZovéan ¢i
shazovan. Je dilezité, aby bylo popsano zejména uceni a zivot sekty, které ¢lovéka nepozorované
zbavuji svobody, ohrozuji jeho psychiku nebo mu nenapadné vnucuji néco jiného, nez co bylo
sektou pivodné nabizeno. K dobré vychove patii vzdy urcitd formace vici nebezpecim. K dobré
formaci s ohledem na sekty patfi nasledujici prvky: dobra znalost Pisma, uceni a zivota té které
cirkve; vychova ke komunikaci, nebot’ kdo komunikuje, dovede se dozadovat toho, co mu chybi
a nemusi odchazet k sekté, kde by snad chybéjici prvek nalezl; vychova k dialogu a citlivost pro
spolegenstvi.'

Stane se, ze pastyi potka cloveka, ktery mu s nadSenim zacne vypravét o sekté. V této

chvili by se mél pastyt vyvarovat jakéhokoliv odsuzovani, posméchu nebo vyhruzek, jimiz by

3 Srov. VOITISEK, Z. Postup pastoracniho poradenstvi typu ,, odpadlik*. s. 200 [online] ¢2006, posledni revize 1.
12. 2006 [cit. 2010-04-08]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/wwwy/stranky/poradna/5.pdf>.
1 Srov. NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOJTISEK, Z. Zneuziti naboZenstvi. s. 14-16.
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potencialniho tazatele zahnal, zranil ¢i se piipravil o jeho divéru. Je ale t€zké volit takovou miru
a zpusob informovéni, aby byl ¢lovek slusné informovan, ale pfitom nebyl odrazen a ponizen.
., Clovek, ktery se pravé pro sektu nadchl, se zpravidla zaradoval ze skutecnosti, Ze nasel néco, co
velmi hledal: dobré prijeti, oceneni od lidi, kteri jsou zajimavi, nadéji na ziskani pocitu jistoty.
V pastyrske péci je treba tyto véci objevit a adeptovi Zivota v sekté pomoci rozpoznat, do jaké
miry budou v sekté jeho naroky skutecné splnény. Ma tedy ze strany pastyre pocitit v prvé radé

(115 .
Je tieba

skutecné porozuméni (coz neni totéz, co souhlas') a ne v prvé radeé odsouzeni.
informovat také ty, kdo ziskavaji pro sektu. I oni maji ndrok na to, byt pravdivé informovani, aby
se nestali obéti nepravdivych informaci, at’ uz cilenych nebo ndhodné vzniklych. Je vSak tieba
umét rozlisit, kde je s nami takovy ¢loveék ochoten vést skutecny dialog, kde ho pouze predstira
nebo k nému neni ochoten. I rodi¢e stoupencit mnohdy pfichazeji a hledaji pomoc, kterd ovSem
byva vétSinou nesnadnd, alespoil v tom sméru, jak si ji oni predstavuji. Ti totiz zpravidla hledaji
cestu, jak své dité, které v sekté uvizlo, co nejrychleji dostat ven. Ani pastyt vSak Casto neni
V postaveni, aby mohl néco podobného dokazat. V prvé fadé je nutna informovanost. Zjistit, zda
jde skute¢né o sektu (vzdy o ni jit nemusi), a je tfeba informovat rodi¢e o vSem, co je mozné
o dané sekté védét. Krome toho rodice v této chvili ¢asto sami potfebuji pastyiskou péci vice nez
jejich nepfistupné dité. Neni dobré je vSak udrZovat v nadéji, Ze se situace rychle zmeéni k
lepsimu, spiSe je podporovat predevsim ve velké vydrzi. Vici rodici mize byt pastyi v té vyhode¢,
7e neni na celé véci zainteresovan jako rodi€ a pro dit€¢ miize byt piijatelné; §1. 16

Muze se stat, ze se pastyf setka se ¢lenem sekty a povede s nim rozhovor. Pastyi by mél
byt vdécny piedevsim za moZznost komunikace, i kdyZ rozhovor del$i dobu nevede k jasnéjSimu
cili. Dale je tieba vuci takovému ¢lovéku zachovat respekt, nijak ho nesnizovat a brat vazné jeho
mnohdy naivni vyklady. Nemél by ho odmitnout jen proto, ze s jeho nazory nesouhlasi. Setkani
S jinym nabozenskym svétem pro ného miize byt i presto uzitecné. Kazdy rozhovor s nim by
nemél vyznit tak, ze je posledni, mé&l by zlstat otevien pro pokracovani. Nebyva castym
pfipadem, Ze se pastyt setkd s lidmi, ktefi ze sekt odchazeji, ale n€kdy se objevi. VétSinou jsou to
lidé hledajici oporu v konkrétni osob& nebo néjakém spolecenstvi. Takovy odchod muze byt

nékdy velice zdlouhavy. Presto je tieba spiSe vytrvat, nez celou véc urychlovat. Je dulezité

nabizet pozitivni kroky, informace o vite, cestu, po které mize ji dotycny dal. To by se vSak mélo

WNOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOITISEK, Z. ZneuZiti naboZenstvi. s. 17.
Y8 Srov. Tamtés, s. 17-18.
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délat s velkou jemnosti a ostychavosti. Pfili§ rychlé piechody z jednoho spolecenstvi do druhého
nebo rychlé zmény nabozenské orientace nejsou obvykle trvalé ani nejlepsi, ptesto vyjimky jsou

vvvvv r

samoziejm¢ mozné. Dobrovolny odchod nebo vylouceni ze sekty, je ovSem vzdy nadéjnéjsi

situaci, nez pokus vytrhnout z ni clovéka bez jeho souhlasu a vile.

2.2.4. Svépomocné a podpiirné skupiny

Svépomocné a podpurné skupiny tvofi vyznamnou rozvijejici se formu pomoci ve svéete.
VéEtsinou jsou vytvareny predevsim samotnymi klienty, ktefi fesi néjaky problém, avSak ptizvani
mohou byt také konzultanti, lektofi, socialni pracovnici a jini specialisté. Definice svépomocné
skupiny vSak neni pfesné definovéna, ani nejsou pochopeny jeji sily, které byvaji zdrojem zmén.
Svépomocné skupiny ptedstavuji ,, pozitivni socidlni fenomén poukazujici k emancipaci c¢loveka
i kK proméné chdpdni vztahu odbornik — laik. “**®

Clenstvi v takové skupiné neni stigmatizujici, coz nelze ¥ici o skupinach jinych. Je
zalozeno na demokratickych principech. To, ze c¢lovék pomoc nejen pfijimé, ale zaroven
poskytuje, ho oprostuje od pocitu zavislosti a bezmoci. Pro jeji ¢leny jsou svépomocné skupiny
zdrojem nad¢je a pomoci pii zvladani obtiznych Zzivotnich situaci ¢i nepfiznivych Zzivotnich
podminek. Fungovani téchto skupin nebyva finan¢né narocné a s vynaloZenim ¢asto minimalnich
prostfedkil se dostane pomoci velkému mnozstvi lidi. Uéastnici skupiny si vzdjemné sdéluji své
zkuSenosti, problémy, rady, ndvody a pomahaji si pii ziskavani dalSich zdroji pomoci. Spole¢né
mohou prozivat radostné chvile 1 uspé$né zmény, kterych v zivoté dosdhli. Vytvaii se také
spole¢na filozofie a poskytuji se zde zpétné vazby, které pomahaji, aby se ¢loveék 1épe orientoval
ve své zivotni situaci, ve které se pravé nachazi. Bez ohledu na tspéch ¢i netispéch ziistava ¢len
stale soucasti skupiny. Pii netspéchu je povzbuzovan a chvilen za odvahu zkouSet obstat
znovu. 't

Lidé, ktefi jsou spojeni zkuSenosti s uréitym problémem, si vzajemné nemusi vysvétlovat,
co dany problém obnasi nebo jaké nasledky z n¢ho plynou, protoze si ho vSichni ve skupiné

prozili. Timto spole¢nym problémem muze byt také opusténi sekty. Setkani byvalého Clena sekty

17 Srov. NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOJTISEK, Z. ZneuZiti naboZenstvi. s. 19.
18 HAVRANKOVA, O. ,,Skupinova prace* In Matousek, O. a kol., Metody a Fizeni socidlni préce, s. 167.
Y9 Srov. Tamtés, 166-167.
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s lidmi s podobnou zku$enosti mize byt povzbuzenim, aby se svou soucasnou situaci l1épe
vyrovnal. Mnoho lidi mélo diive pochybnosti o tom, zda neni zbyte¢né vénovat se byvalym
Clentim sekt. Tvrdili, ze podobnou zkuSenosti proslo jen velmi malo lidi. Naslo se vSak mnoho
byvalych ¢lent, ktefi vytvorili skupiny, v nichz se snazili pomahat lidem v situacich, které¢ sami
poznali. Zajistovaly informace pro ty, kdo skupinu opoustéli nebo spolupracovali se
zdravotnickymi zafizenimi, které byly ochotny se tomuto problému vénovat. Jejich
prostiednictvim se tak byvaly ¢lenové mohli setkat s lidmi, ktefi rozuméli tomu, co prozili.'®
Podobn¢ sdruzovat se mohou také rodice ¢i piibuzni téch, kteii do sekt vstoupili. ,, Ze zahranici
Jjsou relativné dobré zkuSenosti s tim, ze se tito rodice sdruzuji, vymeénuji si informace, pomahaji
si. Nevyhodou téchto sdruzeni je, ze jejich clenové maji v podstaté jeden spolecny problém, a tedy

o, 121
pomerné zuzeny uhlu pohledu.

Je vSak tfeba upozornit, ze identita jedince vymezena
ptislusnosti ke kterékoliv svépomocné skupiné, mize po néjakém ¢ase omezovat jeho rist. Proto

se doporucuje omezeni doby Clenstvi ve skupiné na jeden az dva roky.

2.2.5. Rady pro blizké ¢lenii sekt

Proto, abychom mohli ¢lovéku pomoci hned v prvni fazi, kdy je to jesté relativné mozné,
je dulezité vS§imat si zmén v chovani, mysleni, ndzorech, casté nepfitomnosti doma ¢i novych
pratel. A také s nim o téchto zménach mluvit, zajimat se a ptat se. Pi zjisténi kontaktu s né¢jakou
nabozZenskou skupinou je €asto prvni spontanni reakci hnév, hadka nebo agresivni presvédCovani.
Takové reakce vSak byvaji neucinné a Casto maji pravé opacny ucinek. Nepratelské jednani ve
form¢ prfemlouvani, citového vydirani, oznacovani skupiny za sektu, kritizovani nebo vysméchu
nemaji vyznam, taktéZ jako rozumova argumentace ¢i konfronta¢ni piesvédcovani.

Rodi¢e maji Casto pocit viny za to, ze nedokdzali uchranit své dité. Takové pocity
Vv podobnych situacich také ptili§ nepomohou. Navic je dilezité mit stile na paméti, ze nikdo neni
vaci ptisobeni sekt imunni. I ¢lovék z dobré rodiny, vyrovnany a Stastny je sektou oslovitelny.
Jestlize chceme byt Clovéku v sekté skutecné ndpomocni, je nutné s nim udrzet kontakt. I kdyz
opusti rodinu, m¢l by stale védét, Ze ta o ného neztratila zajem, a Ze je stale milovan. Velky

vyznam ma snaha pochopit motivy, které clovéka vedly do sekty a pokusit se o odstranéni piicin.

120 §rov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch. s. 139.
21 NOVOTNY, T., OPATRNY, A., REMES, P., VOITISEK, Z. Zneuziti nabozenstvi. s. 18.
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Lze psat napiiklad Casto kratké dopisy, obCas zavolat a povzbuzovat ¢lovéka v tom, aby se

kdykoliv ozval.*?

Dat mu najevo, ze se miize kdykoliv vratit. To je dalezité hlavné kvali
pfipadnému odchodu ze sekty. Rusi to také obraz svéta, ktery sekta ¢lenovi podava. Prestoze se
nam zda, ze je vira naseho blizkého a skupina, do které¢ patii sebebizarnéjsi a hloupé;si, méli
bychom respektovat jeho rozhodnuti. Mél by védet, ze naS postoj ke skupin€ je negativni
a kriticky. Ale také by si mél byt jist, Ze postoj k nému je vstiicny, ze respektujeme jeho svobodu
a zodpovédnost za vlastni zivot. V tcté bychom méli mit také potiebu jeho duchovniho Zivota
a neodsuzovat ho pouze proto, Ze si vybral neobvyklou viru ¢i zptsob zivota. O skupiné bychom
se méli dobfe informovat a zjistit, zdali jsou nase obavy vibec opravnéné. Je vhodné si piecist
kritické ¢lanky, sledovat potrady v televizi, informovat se u odborniki zabyvajicich se touto
problematikou. Dobré je pfecist si néco ze sektaiske literatury, kterd ndm bude jist¢ nabidnuta. To
také z toho ditvodu, aby clen vidél, ze o ného méme zajem. NejlepSim zdrojem informaci jsou téz
byvali ¢lenové sekty, kteti ndm také mohou dobfte poradit.

Zapominat bychom neméli ani na své vlastni potfeby a problémy. Nejlépe mizeme
pomoci Vv tom piipadé, pokud jsme vyrovnani sami se sebou. Zbytecné riskovat bychom neméli

123

ani ucasti na aktivitach skupiny.” ,, Nejlepsi zpusob, jak pomdhat druhym je starat se dobre sam

o sebe. Angazovanost v kultu je tieba vidét v prislusnych souvislostech. Clovék je schopen jen
toho, co je Vjeho sildch. Zivot nelze zastavit. Mnozi ublizuji sobé a druhym jen proto, Ze si

Ve . v ce 7 v e e v v . v ove,r ¢« 124
nemohou odpocinout, uvolnit se a délat jiné véci, jez potrebuji k preziti.

122 5rov. HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. s. 192.

123 Srov. MILITKA, C. Metodika informaci a rad pro blizké ¢lenii sekt. Absolventské prace. Caritas — Vy&&i odborna
Skola socialni Olomouc. 1999. s. 29-31.

124 HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. s. 189.
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3. Specializované organizace v CR zabyvajici se
problematikou sekt

Z hlediska prevence a pomoci Vv této oblasti je tfeba vyzdvihnout pfedev$im cinnost
instituci a odbornikt, které jsou pfimo specializované na problematiku sekt nebo se Vv ni alesponl
orientuji takovym zpusobem, ze jsou schopny spolupracovat se specializovanéjSimi
organizacemi, které mohou poskytnout dalsi péci. Jde predevSim o pedagogicko psychologické
poradny, zaméfujici se na praci s mladezi; linky davéry, zabezpecujici akutni kritické situace,
které mohou nastat i v této oblasti; poradny pro rodinu, vénujici se situacim a problémum, které
mohou nastat v roding; ¢innost krizovych center, které mohou zaméfit svou ¢innost na rtzné
cilové skupiny; charitativni organizace, poskytujici konkrétni pomoc lidem; zdravotnicka
zafizeni, zjisténim a oznameni piipadné fyzické nebo psychické Gjmy v souvislosti s touto
problematikou; skoly, které¢ maji spoustu moznosti, jak informovat o této problematice naptiklad
ve spolupraci s pedagogicko psychologickym poradnami nebo se specializovanymi institucemi
a vV neposledni fad¢ také cirkve, které mohou pomoci nabidkou zdravé religiozity.125

Akademickéd pida mize byt dalSim vyznamnym zdrojem informaci. Déni na sou€asné
nabozenské scéné neni pouze prozivano, zakonné upraveno nebo diskutovano, ale také odborné
studovano. Prednasky o souc¢asném néabozenstvi se konaji na katedrach religionistiky napfiklad:
na Filozofické fakult¢ Ostravské univerzity, Evangelické teologické ¢i Husitské teologické
fakultd Univerzity Karlovy, pii které existuje téz Poradna o nabozenskych sektach.*?® Zitou
religiozitou v¢etné novych nabozenskych hnuti, at’ uz s pouzitim vyrazu sekta nebo bez né¢j, se
zabyva Dusan Luzny z brnénského Ustavu religionistiky Masarykovy univerzity v Brng a nékolik
pracovnikl katedry religionistiky a filosofie Fakulty humanitnich studii Univerzity Pardubice.’
Hlavnim ukolem vSech odbornikii (psychologti, sociologi, teologl, pedagogi, 1ékaiti — zejména
psychiatrli, pravnikl, kriminalisti, socialnich pracovnikl apod.) by mélo byt vedle studia jejich
oboru také jeho aplikace na pro tuto oblast a predavani téchto vysledka siroké vetejnosti.

Kritice ze strany spolecnosti se sekty samoziejmé brani. Mnoho z nich ma svéa oddéleni

pro styk s vefejnosti a pouziva celou fadu metod, jak ovlivnit pfedev§im pracovniky médii

125 Srov. Centrum pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt [online] ¢1998-2004, posledni revize 20. 3. 2004 [cit.
2010-03-29]. Dostupné z: <http://www.cpons.webpark.cz/prevence.htm>.

126 Srov. VOITISEK, Z. Encyklopedie ndboZenskych smérii v Ceské republice. s. 18.

127 Srov. STAMPACH, 1. Piehled religionistiky. s. 190.
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a statni uredniky. U nas zalozili ptedstavitel¢ Scientologické cirkve, Cirkve sjednoceni a Cirkve
JeziSe Krista svatych poslednich dnli (mormoni) roku 1993 Sdruzeni za nabozenskou svobodu.
Mormonska cirkev se ale od tohoto sdruzeni brzy distancovala a po odchodu jejiho piedstavitele
sdruzeni vyviji jen velmi omezenou cCinnost. Dnes je toto sdruzeni stale registrovano na
Ministerstvu vnitra CR*?® jako existujici, aviak nevyviji Zadnou &innost.'*°

V souvislosti s danou problematikou stoji za zminku také Spole¢nost pro ochranu
nabozenské svobody. Tato organizace je zalozena na presvédceni, Ze svoboda mysleni, svédomi a
nabozenstvi patfi mezi zdkladni lidska prava, jak to prohlasSuje VSeobecna deklarace lidskych
prav OSN, a ze pové€domi o téchto pravech je tieba ve spolecnosti rozvijet a zasazovat se o jejich
disledné praktické uplatiovani. Ukolem této organizace je predev§im eliminace netolerance
a diskriminace na zaklad¢ nabozenského presvédceni a viry, kterd je nezbytnym piedpokladem

, - P ¥ r 130
VvZza)j emného porozumeni.

problematikou sekt, jejichz ¢innost u nas neni, alespon prozatim, fadn¢ docenéna a ve srovnani se
zahrani¢im ani pfili§ rozSifena. Zejména ony by mély byt zadkladnim prvkem prevence a pomoci
V této oblasti. M¢ly by tuto problematiku studovat, koordinovat ¢innost odborniki, nabizet sluzby
vefejnosti, spolupracovat s byvalymi ¢&leny apod. V Ceské republice se touto problematikou
zabyva piedev§im Centrum pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt a Spole¢nost pro studium

sekt a novych nabozenskych smérl, na které se nyni zamétime a seznamime se jejich Cinnosti.

3.1. Spolecnost pro studium sekt a novych naboZenskych sméru

Sledovanim sekt se dlouhodobé zabyvaji také nestatni aktéfi, ktefi tak chtéli reagovat na
jejich rozsifovani ve spole¢nosti, zejména po roce 1989. Nebot s pluralizaci spolecnosti
dochazelo i k pluralizaci ndboZenské scény. Tento trend je obecn€ nazyvan jako antikultovni
hnuti. Zakonem zarucend ndbozenskd svoboda tak umoznila plisobeni i1 cirkvi a novych

nabozenskych hnuti, které do t¢ doby nemohly vetejné piisobit. To vyvolalo u tradi¢nich cirkvi,

128 Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online] ¢2010. Dostupné z:
<http://aplikace.mvcr.cz/rady/sdruzeni/sdruz108.html>

129 Srov. Spolecnost pro studium sekt a novych ndboZenskych smérii [online] ¢2006, posledni revize 1. 12. 2006 [cit.
2010-03-29]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/texty/netradicni_nabozenstvi/kap2/sektyaokoli.html>.

B30 Srov. Spolecnost pro ochranu nabozenské svobody [online] c2005, posledni revize 17. 1. 2005 [cit. 2010-03-29].
Dostupné z: <http://www.spons.cz/index.php?a=cat.2>.
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do té¢ doby konkurencnich, snahu o spolupraci, ktera se netykala pouze spole¢ného postupu proti
novym nabozenskym hnutim. Tato nova situace pfinesla i nové podminky, jimz bylo snazsi Celit
spoleénym postupem.™  Antikultovni hnuti je Sirokym proudem aktivit kritizujicich nova
nabozenska hnuti z riiznych pozic. Cilem téchto skupin je varovat pred nebezpecim novych kultt
a dovolavat se po jejich vétsi kontrole ze strany statu. V tom je vSak vidéno jisté nebezpeci,
protoze se snazi bojovat proti rozmanitosti ndbozenského zivota a vytvari obraz sekt na
vefejnosti.*?

V Ceské republice doslo ke vzniku organizované formy antikultovniho hnuti, kterou
piedstavovala organizace Exodos, z té se postupem casu stala Spole¢nost pro studium sekt
a novych nabozenskych smért, jez je obfanskym sdruzenim registrovanym Ministerstvem vnitra
od roku 1993." Spole¢nost vznikla jako zdroj informaci o novych nabozenskych hnutich v dobg,
kdy tyto informace nebyly dostupné. Zminky o novych nabozenskych hnutich se sice v dobé
jejiho vzniku objevovaly v médiich, av§ak chybéla jim hlubsi znalost. Proto Spole¢nost jiz od
pocatku svého fungovani poradala seminéie a konference nejdiive pro své Cleny a pozdéji i pro
vetejnost. V porevoluéni dobé hrala vyznamnou roli pfi informovani, protoZe nové formy
duchovniho Zivota byly takika nezndmé. Zaroven do jist¢é miry podléhala strachu ze vSeho
nového a neznamého, ktery tehdy vice nez dnes na vefejnosti panoval. Svoji snahu o akademicky
piistup a zaroven o srozumitelnost, doklada Spole¢nost také svym nazvem. Ten obsahuje jak
odborné a neutralni oznac¢eni novy nabozensky smér, tak i popularni, ale citové zabarvené slovo
sekta. Clenové Spole¢nosti se od po¢atku snazi tento nesnadny pojem uchopit tak, aby to

vyhovovalo odborné i laické vefejnosti.*>*

'3 Srov. BERGER, P. Vzddlend slava: hledani viry ve véku lehkovérnosti. Brno: Barrister & Principal, 1997. s. 141-
142.

2 Srov. LUZNY, D. Novd ndbozenskd hnuti. s. 132-144.

133 Srov. ONDRACKOVA, D., J. Sekty clanek.pdf. s. 16 [online] c2010, posledni revize 28. 3. 2010 [cit. 2010-04-
05]. Dostupné z: <http://www.mvcr.cz/clanek/sekty-a-nova-nabozenska-hnuti-bezpecnostni-hrozba.aspx>.

34 Srov. Spolecnost pro studium sekt a novych naboZenskych smérii [online] ¢2006, posledni revize 1. 12. 2006 [cit.
2010-04-06]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/www/index.php>.
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3.1.1. Popis a cile ¢innosti

135 habizi Vv rAmci své ¢innosti

Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych sméra
poradenstvi ve formé& osobniho setkani, telefonického rozhovoru ¢i zodpovidani dotazi skrze
elektronickou postu sekty@sekty.cz. Funguje zde poradna, ktera poskytuje informace o jevech na
soucasné nabozenské scén€. Dobrovolni pracovnici SpoleCnosti podavaji nezaujaté informace
o soucasnych nabozenskych spolecenstvich, zaloZzenych na akademickém studiu — pfedevsim na
studiu primarni a sekundérni literatury a na osobnich zkusenostech. Ty jsou vétSinou ziskany
diky dlouhodobému kontaktu s predstaviteli téchto spolecenstvi, s jejich fadovymi Cleny i s témi,
kdo je opustili. Poradnu vyhledavaji vétSinou dva typy klientd. Jednak ti, kteti se citi byt
negativné zasazeni ncékterym naboZenskym spolecenstvim, protoze se k nému piipojil jejich
pfibuzny nebo znadmy. U téchto klienti se vyuziva poradenstvi, které spoliva zejména
v pfedavani dovednosti, které vedou ke smifeni ve vztazich mezi blizkymi lidmi. A dale ti, kdo
pocituji potize v souvislosti s odchodem z né&jaké nabozenské skupiny. Cilem poradenstvi
u téchto klientd je pfedevsim pomoci jim zvladnout jejich obtiznou Zivotni situaci.

Osobni poradenstvi pro klienty provadi supervidovany tym, jehoZ soucasti jsou odbornici
jako: PhDr. Zden¢k Voijtisek, vedouci poradenského tymu, religionista, odborny asistent na
katedfe psychosocidlnich studii a specidlni etiky Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy
V Praze, ktery je vsouCasné dob& ve vycvikovém programu ,,Poradenstvi a psychoterapie
zaméiend na klienta®; Ing. Ale§ Opatrny, Th.D., katolicky knéz vyucujici pastoralni teologii na
Katolické teologické fakult¢ UK v Praze; MUDr. et Mgr. Prokop Remes, ktery ma
psychoterapeuticky vycvik a znalosti v oblasti teologie nebo Doc. ThDr. Ivan O. Stampach, jenz
je ptedsedou Spole¢nosti pro studium sekt a novych ndbozenskych smért, vede katedru
religionistiky a filozofie na Univerzité¢ v Pardubicich a poméaha a vedenim nadace Svétovy étos
zaméfené na mezinabozenské vztahy. Ma zkuSenosti s autoritativnim vedenim v naboZenskych
spolec¢nostech veetné kiestanskych cirkvi a feholnich spolecenstvi. Zabyval se také poradenstvim

pro vétici homosexudlni orientace v jejich potizich. V poradné neexistuje jednotna koncepce

135 Pozn. Nékteré informace tykajici se Spole&nosti pro studium sekt a novych nabozenskych sméri, které v této
kapitole pouzivame, poskytl v rozhovoru PhDr. Zden¢k Vojtisek, pracovnik Spolecnosti. Srov. Ptiloha €. 1.
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prace s klienty, kazdy pracuje jinak, ale konzultace probihaji spole¢ng. Clenové si také vzajemné
zprostredkovavaji intervizi.'*®
Pro badatele, studenty a vyjime¢né i pro dalsi navstévniky s vaznym zajmem o studium

novych nabozenskych hnuti, je K dispozici také knihovna a archiv. Vzhledem k omezenym

A%

v archivu. Knihovna obsahuje n¢kolik set knih, videokazet, audiokazet a (“:asopisi’l.137

Jiz od roku 1993 pftispiva Spolec¢nost k badatelskym a vzd€lavacim aktivitdm potfaddanim
Castych seminaii pro vetejnost. Jejich podoba se od té doby nezménila. Vzdy je icasten host
z nékterého nabozenského hnuti, cirkve nebo jiného duchovniho spolecenstvi. Tento host mlze
byt mluvéim nebo i jinym reprezentantem spolecenstvi. Jeho projev nemusi byt nutné predem
pfipraven, naopak je vitan neformalni projev. V Givodni hodiné host nebo hosté piedstavi sebe
1 své spolecenstvi. Zbyvajici Cas je vénovan moderovanému rozhovoru. Rozhovor nemé, kromé
vylou€eni agresivnich nebo vysmésnych otdzek, Zadnd omezeni. Délka a atmosféra seminafe
umoznuje postupné piejit od informativnich otazek k divérnému sdileni viry hostt a ptichozich.
Seminaf tak miize nabyt podoby otevieného mezindbozenského dialogu. Konference potradala
Spolecnost pro studium sekt a novych nadbozenskych sméri pravidelné nejprve dvakrat, pozdéji
jednou do roka nekolik let. Postupné vsak od téchto akci upustila z divodu malého zajmu a velké
organizacni naro¢nosti. V soucasné¢ dob¢& se konference potadaji pouze V}’ljimeéné.138 Kromé
konferenci a seminaifti je soucasti Cinnosti také poradani prednasSek pro Skolska zatizeni,
psychology, pedagogicko-psychologické poradny a poskytovani informaci médiim. Dfive
Spole¢nost spolupracovala s podobné zaméfenou organizaci Dialog centrem v Dansku.
Spoluprace vsSak byla ukonfena =z divodu protisektaisky ladéného Dialog centra, coz
nevyhovovalo Spolecnosti pro studium sekt a novych nabozenskych smért, ktera se odmita proti
sektdm negativné vymezovat. Z tohoto diivodu je tézké navazat dalsi spolupraci, nebot’ vétSina
zahrani¢nich instituci je zamétena podobné protisektaisky.

Spole¢nost ma zna¢nou publika¢ni Cinnost a opétovné se objevuje v médiich jako

odbornik na problematiku novych naboZenskych hnuti a sekt. Persondlné je také propojena

3¢ Srov. Spolecnost pro studium sekt a novych naboZenskych smérii [online] 2006, posledni revize 1. 12. 2006 [cit.
2010-04-06]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/www/index.php?co=poradna>.

B3 Srov. Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych smérii [online] ¢2006, posledni revize 1. 12. 2006 [cit.
2010-04-06]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/www/index.php?co=knihovna>.

138 Srov. Spolecnost pro studium sekt a novych naboZenskych smérii [online] ¢2006, posledni revize 1. 12. 2006 [cit.
2010-04-06]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/www/index.php?co=seminare>.
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s ¢asopisem Dingir. Ten vznikl roku 1998 jako popularn¢ odborny ¢asopis, ktery se z hlediska
religionistiky zabyva soucasnym nabozenskym zivotem. Nabozenstvi ani jeho jednotlivé formy
nepropaguje ani neodsuzuje, ale pokousi se k nim pfistupovat otevien¢ a neptedpojaté. Proto neni
vydavani Casopisu zavislé na zadném subjektu (vydavatelem je Dingir sr. o.). Redakéni radou
Dingiru jsou spojena ¢eska religionisticka pracovi$té univerzity v Praze a Pardubicich. Redak¢ni
tym tvofi od pocatku $éfredaktor Zdenck Vojtisek a spolu s nim Jifi Koubek, Prokop Remes
a Ivan O. Stampach. Postupné redakéni kruh rozsifili také dalsi Glenové.™ Diive se této tématice
vénovaly brozury vychazejici v edi¢ni fadé Prednasky, studie a texty Spolecnosti pro studium
sekt a novych naboZenskych smérhi v nakladatelstvi Oliva.**

Silnou strankou Spole¢nosti byl vzdy pifimy osobni kontakt se studovanymi hnutimi.
Béhem let byly navézany stovky pratelskych kontakti, ¢imz se Spolecnost stava prostorem
multikulturniho a mezindbozenského dialogu. Této stranky ¢innosti se tykaji také riizné projekty.

Ze stardich projektd stoji za zminku napiiklad CzechKid*

— multikulturalita oCima déti,
realizovany spolu s Fakultou humanitnich studii Univerzity Karlovy. Jde o webovou aplikaci
s informacemi a interaktivnimi prvky, které slouzi ke zvySeni informovanosti o multikulturnich
skupinach na uzemi Ceské republiky, s moznosti interaktivnich odpovédi na zakladni otazky
vztahll téchto skupin mezi sebou a vii€i veétSinové spolecnosti. Neustale se vyviji také projekt
Piinos W. C. Smithe pro teorii a praxi dialogu monoteistickych nabozenstvi v Ceské republice.
Pfedmétem tohoto badatelského projektu je dilo tohoto kanadského religionisty s ohledem na
jeho pfinos pro teorii a praxi mezindboZenskych vztahii. V blizké dobé se pfipravuje znovu
vydani mezinabozenského kalendare, avSak zadny novy vétsi projekt se zatim nechysta.

Cilem Spolecnosti je zejména studium a dokumentace nabozenskych uskupeni a smért,
které se zaCaly na nasem uzemi objevovat po roce 1989, a informovat o nich vefejnost. DalSimi
cili je pofadani prednasek, semindil, provozovani knihovny, publikacni a poradenska ¢innost aj.
Vize do budoucna je v soucasné dobé velmi optimisticka. Spolecnost bude ma diky Husitské
teologické fakulté v Praze zcela nové a vyhovujici zdzemi pro archiv a poradnu, coZ by mélo
pomoci zkulturnit, uklidnit a zprofesionalizovat nynéjsi praci. Naklady na veSkerou c¢innost

sdruZeni jsou hrazeny z ptispévkil, dobrovolnych dart a grantti.

139 Srov. Dingir [online] ¢2010, posledni revize 2. 4. 2010 [cit. 2010-04-07]. Dostupné z:
<http://www.dingir.cz/coje.shtml>.

Y0 Srov. STAMPACH, 1. Piehled religionistiky. s. 190.

141 CzechKid [online] c2007. Dostupné z: <http://www.czechkid.cz/>.
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3.1.2. Cilova skupina

Klienty, obracejici se na Spole¢nost pro studium sekt a novych nabozenskych sméra
s zadosti o pomoc, miizeme rozd¢lit na ty, kteti bud’ pfichdzeji s otazkou ,,Co to je?* nebo ,,Co
mam délat?. Klienti pfichazejici s otazkou ,,Co mam délat?* jsou v interni terminologii déleni na
piibuzné a odpadliky. Jejich pomér je v soucasné dob¢ asi 9:1. Mezi piibuzné se nejcastéji fadi
rodi¢e, manzelé, dale déti a ostatni pfibuzni, ale také znami a pratelé. Mezi odpadliky jsou
zahrnovani ti, kdo maji osobni zkuSenost s n¢jakou nabozenskou skupinou, ve které se vSak
Vv soucasné dobé jiz nenachazeji. Mimo tyto dvé kategorie zlistava jen zanedbatelny pocet klienta.
Jsou to naptiklad lidé, ktefi se potiebuji poradit, zda se maji stat prislusnikem nckteré ndbozenské
spole¢nosti, ale také soucasni ¢lenové, ktefi chtéji znat nezavislé stanovisko ke skupiné, k niz
patii. Spole¢nost je K dispozici také badatelim, studentim a dal$im navs§tévniktm, ktefi se chtéji

informovat nebo maji hlubsi zajem o studium novych nabozenskych hnuti.**?

3.1.3. Prace s klienty

Odbornou pomoc Vv otazkach konverze a opusténi hledaji lidé mezi psychology,
socidlnimi pracovniky nebo duchovnimi. Né&ktefi z nich najdou cestu také do Spole¢nosti pro
studium sekt a novych nabozenskych sméri. Klienti se na telefonu kancelafe hlasi nejen
V hodinach pro vefejnost, ale takika béhem celého tydne. Odpovédi na otdzky a rychlé
Nekteti klienti pfichdzeji v hodinach pro vetejnost bez predchoziho ohldSeni. VétSina klient
pfichdzi pouze jednou, a pokud udrzuje delsi kontakt, zpravidla se jedna o kontakt telefonicky.
Poradenstvi je stejné jako ostatni sluzby bezplatné.

V této Casti prace se zamefim na poskytovani poradenské sluzby pro odpadliky, ktera je
ve styku sodbornou vefejnosti nékdy nazyvana také jako vystupové poradenstvi. Termin
vystupové poradenstvi zde neni pouzito ve vyznamu ,,poradenstvi k vystupu* nebo ,,poradenstvi
jak vystoupit®, ale vyhradn€ ve smyslu ,,poradenstvi v pfipadé vystupu®, ¢imz se vyrazné lisi od
Hassanova pojeti vystupového poradenstvi v knize Jak celit psychické manipulaci zhoubnych

kulth. Poradenska cinnost si zde neklade za cil konverzi ani odpadnuti klienta. Pracovnici

2 Srov. VOITISEK, Z. Poradenstvi pro odpadliky. s. 2 [online] ¢2006, posledni revize 1. 12. 2006 [cit. 2010-04-
07]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/wwwy/stranky/poradna/2.pdf>.
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Spolecnosti, kteti poradenstvi poskytuji, nevyuzivaji svého spoleCenského postaveni ani
informacni prevahy k tomu, aby klienta pfiméli k jakémukoliv rozhodnuti. Neexistuje zadna
univerzalni metoda, jak mluvit s klienty odpadliky. Naopak kazdy rozhovor se musi pfrizpusobit
klientovi a jeho situaci, v niz se nachazi a ktera je dana okolnostmi jeho odchodu, stafim,
spolecenskym postavenim, délkou a intenzitou pobytu ve skupin€, rodinnymi okolnostmi
a Vneposledni fad¢ také charakterem opousténé skupiny. Piesto je dale naznaceny postup
jakymsi idedlem pro kazdy takovy rozhovor, ktery se v ramci poradenské ¢innosti Spole¢nosti
pro studium sekt a novych nabozenskych sméri déje.143

Prvnim dil¢im cilem rozhovoru je poslouzit klientovi k reflexi toho, co se vlastné stalo.
Snahou poradce je vyuzit klientovo postaveni objednatele k tomu, aby sdm wvyli¢il okolnosti
svého odchodu a specifikoval sviij problém. V této pocatecni fazi se poradce svym empatickym
chovanim snaZzi presvédcit klienta, ze danou skupinu znd, ze rozumi tomu, co proziva, a ze je na
spravném misté. Takto vznikajici divéra je potiebna pro ujisténi klienta, Ze jeho osobnost neni
patologicka a jeho situace neni vyjime¢na. Klient je také veden k odpovédnosti za to, co se stalo.
Poradce piipousti, Ze klient vstoupil do skupiny v dobé svého oslabeni, a Ze mohl byt nasledné
oklaman fadou metod a technik. Zaroven ale zduraziuje, Ze nikdy neztratil moZnost volby.
Pfipominka klientovy odpovédnosti vSak nesmi vyznit jako jeho selhani. Soucasné tedy vede
klienta k uvédomeéni pozitivnich motivt, které ho do spoleCenstvi pfivedly — zaujeti pro idealy,
touha po zméné¢, opravdovych vztazich, hlubokém duchovnim Zivot€ apod.

Druhym dil¢im cilem je pomoci klientovi uvédomit si, co se s nim déje. VéEtSinou se mize
nachazet ve zna¢ném citovém zmatku a prozivat naptiklad radost i smutek najednou. Tteti dil¢i
cil spoc¢iva ve schopnosti odpadlika zhodnotit svou zkuSenoSt nejen z negativniho, ale také
pozitivniho uhlu pohledu, ktery si klient doposud pravdépodobné ani neuvédomoval. Cilem ¢tvrté
a zaroven posledni ¢asti rozhovoru je dovést klienta k zasazeni této zkuSenosti do perspektivy
jeho budouciho zivota. Ukazuje moznosti pozitivniho zhodnoceni jeho zkusenosti v orientaci na
humanitni obory nebo v pifipadné volbé nckteré kvalitn€j§i ndboZenské alternativy, ktera mu
poskytne prostor pro samostatné a nezavazujici rozhodovani. Je dilezité, aby klient netrpél
negativismem proti své byvalé nabozenské skupiné a mohl tak spolecensky status odpadlika, co

nejrychleji opustit.

3 Srov. VOITISEK, Z. Poradenstvi pro odpadliky. s. 3-4 [online] ¢2006, posledni revize 1. 12. 2006 [cit. 2010-04-
07]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/wwwy/stranky/poradna/2.pdf>.
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Na zavér si jesté¢ uvedeme nekolik zasad, které prostupuji cely poradensky rozhovor. Ten
je zalozen predevsim na dobrovolné a védomé spolupraci klienta. Spole¢nost pro studium sekt
a novych nabozenskych sméri odmitd jakékoliv pouzivani skrytého natlaku vucéi klientovi
a odmitd mysSlenku deprogramovani. Diraz je kladen pfedevSim na uceni klienta svobodné
a odpovédné¢ se rozhodovat. Druhou zdsadou je nezvySovat negativismus viici opousténé skuping.
Zamérn¢ se tedy nepouzivaji pejorativni oznaceni typu sekta, vymyvani mozkt apod. Posledni
zasadou je snaha, aby byl klient schopen poradit si se svou situaci pokud mozno sdm nebo
s pomocniky podle vlastniho vybéru. Proto je dalezité, aby ozivoval staré vzpominky, vazby na

[y vyt v . SR ro v ro_r 144
rodice, déti, pratele 1 na své ptivodni ndbozenské zajmy.

3.1.4. Personalni zajiSténi

Spole¢nost ma v souc¢asné dobé kolem 16 ¢lenti, kteti vétSinou pochdzeji z akademického
prostfedi a informace o novych nabozenskych hnutich potiebuji ke své profesi. ,, K tem, kdo
hledali prostrednictvim aktivit Spolecnosti informace potiebné pro vypracovani misijni
a pastoracni strategie v konfrontaci se sektami, se pripojili dalsi, i konfesné nezavisli odbornici,

¢

, v, . , , ; . L. s oo 14 x p s sy owe vr s .
lékari, sociologové, pravnici, kriminologové. ® Veskera jeji ¢innost spociva na dobrovolnosti

6

a podpofe. Na zakladé stanov'*® vede Spolenost vybor, zvoleny na ¢&lenské schiizi.

Vystupovéanim za Spolecnost je uréen predseda a mluvci.

3.1.5. Hodnoceni ¢innosti

Hlavnim nedostatkem c¢innost je chaoti¢nost. Chybi zde urcitd systemati¢nost v praci,
financovani a rozvoji prace. Spolecnost je také poznamenédna neustadlym chvatem. Problémem je,
Ze pracovnici maji mnoho dalsich ¢innosti a zajma najednou, a zadny neni schopen vénovat se
praci ve Spolecnosti naplno. V poslednich dvou letech jsou vSak spokojeni s vyfizovanim klientd.

Chloubou Spolecnosti je unikatni archiv, ktery se podafilo shromazdit a ktery neméa obdoby

Y4 Srov. VOITISEK, Z. Poradenstvi pro odpadliky. s. 5-10 [online] ¢2006, posledni revize 1. 12. 2006 [cit. 2010-04-
08]. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/wwwy/stranky/poradna/2.pdf>.

Y5 STAMPACH, 1. Prehled religionistiky. s. 190.

146 Srov. Stanovy [online] c2006. Dostupné z: <http://www.sekty.cz/wwwi/stranky/onas/stanovy.pdf>.
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Vv Evropé. Najdeme v ném tiskopisy a plakaty novych ndbozenskych hnuti, vyzkumné materidly
¢i préace studentti. Vyhodu vidi také v tom, Ze se jejich poradenska ¢innost vyhnula zachranovani
lidi ze sekt neboli proti sektafstvi, jak je tomu jinde ve svété. V poradenském procesu hraji roli
prostiednika mezi klientem a nabozenskou skupinou. Odmitaji pfistoupit na cernobilé vidéni

nevinnosti odpadlika a proradnosti jeho byvalé nabozenské skupiny.

3.2. Centrum pro prevenci v oblasti ndaboZenskych sekt

Centrum pro prevenci v oblasti nébozenskych sekt'*’ funguje jako jedna ze sluzeb
obcanského sdruzeni YMCA Olomouc (YMCA = Kiestanské sdruzeni mladych lidi), které
smétuje svou ¢innost zejména k organizaci takovych programi, které by ptispivaly ke zvySovani
vzdélani, zlepSovani socialnich podminek Zivota, podporovaly demokratické mysleni a jednani a
vedly ke smysluplnému vyuZivani volného ¢asu. V roce 1995 doslo v organizaci YMCA v Ceské
republice — mistim sdruzeni Olomouc k setkani lidi, ktefi se problematikou novych nabozenskych
hnuti, nabozenskych sekt, psychické manipulace a dalSich pifibuznych témat, jiz delSi dobu
zabyvali. Vyhodnotili, ze by bylo ucelné a piinosné formalizovat aktivity, kterym se jiz kazdy
svym zpusobem vénoval, a proto v bieznu 1996 zalozili CPONS — Centrum pro prevenci v oblasti

nabozZenskych sekt jako jednu z aktivit obcanského sdruzeni YMCA Olomouc.

3.2.1. Popis a cile ¢innosti

Centrum pro prevenci Vv oblasti nabozenskych sekt nabizi v této problematice nékolik
konkrétnich sluzeb, které lze v této souvislosti vyuzit. Jde pfedevS§im 0 poradenstvi formou
telefonické linky, osobnich konzultaci a zodpovidani dotazii pfes e-mail cpons@centrum.cz,
véetné konzultaci studentskych praci. Déle poskytuje pfednaSkovou ¢innost ve formé verejnych
seminafi, Skoleni ¢i pfednasek nejen na skolach. Piednasky mohou byt dvojiho typu. Bud’ maji
charakter preventivni anebo uz pfimo fesi problém s né¢jakou konkrétni ndbozenskou skupinou,

ktera se naptiklad na Skole vyskytla.

Y7 Pozn. Informace tykajici se Centra pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt, které v této kapitole pouzivame,
poskytl v rozhovoru pan Jaroslav Hynek, pracovnik Centra. Srov. Piloha ¢. 2.
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CPoNS se zabyva sbérem dat a monitorovanim situace na poli novych nabozenskych
smért a sekt v Ceské republice, jez probihd prostiednictvim trvalého zajmu o tuto oblast.
Pracovnici Centra aktivné vyhledavaji nové informace (média, tiskoviny samotnych skupin,
plakaty, internet) nebo je ziskavaji na setkanich s dal$imi lidmi, ktefi se bud’ problematikou
zabyvaji nebo také prostiednictvim tazatele — klienta, ktery je na novou skupinu ¢i informaci
upozorni. Veskeré informace a nasbirané data se pouzivaji také na tvorbu internetové informacni
databaze.

Vramci své cCinnosti se Centrum zaméfuje také na publikacni c¢innost a tvorbu
vzdélavacich materidld. Vydalo jiz naptiklad brozurku pro frekventanty Skoleni z fad ucitelli
Problematika nabozenskych sekt (1998), zpracovalo kapitolu o Nabozenskych sektich ve
vyukové brozufe Biblickych tkoli pro mladez Cirkve adventisti sedmého dne (2004)
a piipravuje toto téma jako studijni piiru¢ku pro pracovniky s mladezi Ceskobratrské cirkve
evangelické.

Nechybi ani spoluprace s médii a organizacemi pracujicimi na poli prevence. CPONS je
nejvice kontaktovano novinafi v situaci, kdy probiha néjakd kauza z oblasti ndbozenskych sekt.
Novinafi v téchto pfipadech vétSinou pozaduji konzultaci ke konkrétnimu ptipadu, vyjadreni
odbornika ke svému ¢lanku, Zel n€kdy jen potvrzeni svych spekulaci a konstrukei. Jinou formou
je pak pozvanka k rozhovoru na obecné téma nabozenskych sekt a to bud’ z tiSténych médii ¢i
rozhlasu. Spoluprace s organizacemi probiha piedev§im formou pozvani na prednasku — at’ uz
jsou to Skoly, Skolni kluby, oteviené kluby ¢i nizkoprahova centra, akce rtiznych cirkvi nebo
obcanskych sdruZeni pracujicimi s mladezi.

Ptimou spolupraci — n¢jaké dlouhodobé strategické partnerstvi — nema CPoNS s Zadnou
organizaci ani instituci. Po celou dobu existence je vSak v kolegialnim kontaktu se Spolecnosti
pro studium sekt a novych ndbozenskych smért. Centrum se Gcastni vSech jejich seminait, obcas
prispiva svymi ¢lanky do Gasopisu Dingir, konzultuji urité jevy a skupiny, pasobici v CR.
Dlouhodobé spolupracuji s n€kterymi Skolami, kam jezdi pravidelné pfenaSet.

Hlavnim cilem je pfinaset informace o pfedmétné oblasti vSem dostupnym cilovym
skupinam, pfedevs§im lidem, ktefi aktualné fesi konkrétni problém v této oblasti a preventivni
¢innost. Vizi do budoucnosti je pfedev§im dlouhodobé udrzeni soucasné nabidky Centra pro

prevenci v oblasti nabozenskych sekt.
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Finan¢ni naklady vynalozené na fungovani jsou minimalni. Zdroji pro ¢innost jsou
predeviim finanéni prosttedky z YMCA v CR skrze YMCA Olomouc a ob&asné dotace
Ministerstva $kolstvi mladeze a t&lovychovy CR. Radu vyloh si dobrovolnici hradi sami, coz

chapou jako formu pomoci projektu CPoNS.

3.2.2. Cilova skupina

Do Centra nejcastéji ptrichazeji klienti dvojiho typu. Za klienty prvniho typu lze oznacit
rodiCe, pribuzné a pratelé téch, ktefi se nachazeji v n¢jaké nabozenské skupiné€, o které bud’
informace maji, anebo o ni naopak nic konkrétniho nevédi. Samotni lidé ze sekty vSak téchto
sluzeb vyuzivaji jen ve velmi vyjimecnych piipadech. Klienti druhého typu jsou predevsim
sttedni, vySs$i odborné a vysoké Skoly, které maji zdjem informovat o této problematice své
studenty formou ptednasek nebo samotni studenti a ucitelé, ktefi si cht&ji rozsifit obzor svych
znalosti v této problematice. Do tohoto typu klientd spadaji taktéz poradny, kluby, nizkoprahova

centra, obcanska sdruzeni pro mladez, riizna setkani mladeze, novinafi atd.

3.2.3. Prace s klienty

Zpisob prace se odviji predev§im od typu klienta. Napiiklad studentim, ktefi
zpracovavaji své absolventské, bakaldiské nebo diplomové prace, poskytuji konzultace,
informace, doporucuji se zdroje apod. Skolam poskytuji pfednasky. Dale pak poradny & ugitelé
si mohou objednat seminaie a rozsifit si tak védomosti pro svou praci. Klienti, ktefi CPoNS
kontaktuji ve v&ci konkrétnich skupin a fesi tedy konkrétni problém, byvaji vétSinou piibuzni ¢i
ptatelé cloveka, ktery je v pocatecnim stadiu kontaktu s n€jakou nabozenskou skupinou. Témto
klientim jsou poskytovany zejména zakladni informace o skupiné a psychologickych
mechanismech, které probihaji nebo které mohou nasledovat. Seznamuji také s idealni formou
komunikace s takovym c¢lovékem apod. Pomoc CPoNS tedy spociva piedev§im ve
zprostiedkovani informaci klientim, aby se i1 oni dokézali v pro né€ nové situaci lépe orientovat

a rozhodovat v dalsim postupu.
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3.2.4. Personalni zajisténi

CPoNS je volnym sdruzenim dobrovolnikt, ktefi se t¢ématem sekt a novych nabozenskych
hnuti zabyvaji jako hrani¢nim tématem svych obort, a pfimo se mu vénuji spiSe ve volném case.
Neni zde nijak specificky organizovana struktura kazdy je kompetentni samostatné poskytovat
informace, potadat pfednasky apod. Profesni zazemi téchto dobrovolnik je rizné — psychologie,
sociologie, teologie, socialni prace apod. Specificka oblast novych nabozenskych hnuti a sekt je
jejich osobnim zdjmem, ktery propojuji se svymi hlavnimi obory. Dobrovolnici poskytuji
poradenstvi i pfednasky v rizném rozsahu, pfi¢emz kazdy se specializuje na urcité oblasti. Pro
Centrum pracuji tfi kmenovi pracovnici: sociolog-pedagog, socialni pracovnik a teologicko-
pastoracni pracovnik. Déle pak nékolik pracovnikl angazujicich se v n€kolika dalSich ptipadech.
Vsichni pracovnici jsou schopni realizovat prednaSku na obecné téma — Nova nabozenska hnuti
a sekty v Ceské republice sfadou konkrétnich zkuSenosti ze své dvacetileté praxe. Zarovefi
vichni maji zakladni (piesto dostateéné) povédomi o vét§ing skupin piisobicich na tizemi CR.
Kazdy z nich se specializuje podrobné&ji na nékteré ze skupin a informace si vzajemné predavaji.
Administrativni zalezZitosti Centra mé na starosti pan Jaroslav Hynek, jeden ze tfi kmenovych

pracovnikd.

3.2.5. Hodnoceni ¢innosti

CPoNS svou ¢innost hodnoti jako smysluplnou. Rozsah i objem poskytovanych sluzeb
vidi vramci persondlnich a tedy i1 Casovych moZnosti a pifedev§im s ohledem na jeji
dobrovolnicky charakter, za adekvatni a dostate¢nou. Pokud by Centrum mélo k dispozici vetsi
finan¢ni prostfedky, investovali by je predevsim do nakupu literatury, K platbé za kurzy ¢i akce

jednotlivych skupin, ptipadné k thrad¢ nékladi pracovnika na ¢aste¢ny tivazek.
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7.avér

Cilem této prace bylo poskytnout pfehled o moznostech prevence a pomoci Vv otazce sekt
a jejich puisobeni, a podat uceleny ptehled o vybranych organizacich a jejich ¢innosti, které se
v Ceské republice touto problematikou zabyvaji. Vybranymi institucemi byly Spolecnost pro
studium sekt a novych nabozenskych smerii a Centrum pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt,
které funguje jako jedna ze sluzeb obcanského sdruzeni YMCA Olomouc.

Kapitola 1 Otdzka sekt nas uvadi do problematiky sekt. Jiz na zacatku kapitoly se
dozvidame, jak nesnadné je vymezeni pojmu sekta a jak nepfesné mize byt u nas jeho uzivani.
Kromé¢ tohoto vyrazu je zde vymezeno také nékolik dalSich pojmu, které jsou s tématikou sekt
uzce spjaté. Dale nas kapitola seznamuje s charakteristickymi rysy sektarstvi, popisuje mozné
postupy pfi ziskavani novych c¢lenti véetné vyuzivani psychické manipulace, uvadi déleni sekt
podle toho, na co se zaméfuji a podle postoje, ktery zaujimaji ke svétu, a ukazuje nam, ktefi lidé
mohou byt ke vstupu do sekt nachylnéjsi a zjakych pfi¢in. V neposledni fadé se zde
seznamujeme také s moznymi dusledky, které mohou byt zptisobeny pobytem v sekté.

Kapitola 2 Moznosti prevence a pomoci ukazuje, Ze je dulezité vénovat se v této
problematice dvéma zakladnim oblastem prace — prevenci a nasledné pomoci. V oblasti prevence
vyzdvihuje a popisuje predevsim roli statu a legislativy, médii, rodiny, pratel a llohu samotného
jednotlivce. Dale blize seznamuje s nékterymi moznostmi nasledné pomoci V pfipadé selhani
prevence jako napiiklad vystupové poradenstvi, pastoracni poradenstvi, kiest'anskd pastoracni
péce nebo svépomocné a podplirné skupiny. Soucasti této kapitoly je také uvedeno nékolik rad
pro blizké Clenil sekt.

Zavéredna kapitola 3 Specializované organizace v CR zabyvajici se problematikou sekt je
uzce spjata s predeslou kapitolou, nebot’ pfedevSim tyto specializované organizace se ve velké
mife podileji na prevenci a nasledné pomoci v této oblasti. Kapitola podava zejména piehled
o ¢innosti a fungovani Spolec¢nosti pro studium sekt a novych ndbozenskych smérti a Centra pro
prevenci Vv oblasti nabozenskych sekt, které se touto problematikou zabyvaji v nejvétsi mife.
Dozvidame se zde informace tykajici se jejich vzniku, Cinnosti, cild, vizi, prace s klienty,
financovani, persondlniho zajisténi nebo hodnoceni Cinnosti véetné kladi a zaport.

Napsani této prace je pro me¢ velkym piinosem. Jak uz jsem se zminila v Givodu,

absolventské prace ve mné vyvolala n¢kolik nejasnosti a otdzek, které se mi pfi psani této prace
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postupné vyjasiovaly. Pochopila jsem, ze neni spravné oznaCovat kazdy naboZensky smér ¢i
skupinu okamzit¢ za sektu, jak se to ovSem v naSi spoleCnosti bézné déje. Zvykli jsme si
oznacovat za sekty vSe pro nds nezndmé a néjakym zplsobem odlisné. Neddvno jsem se
napiiklad setkala s osobou, ktera oznacila za sektu i Katolickou cirkev. To, Ze se V ni néjaké
sektaiské rysy nachazeji, ji vSak nedéla sektou. Dulezité je spiSe snazit se vnimat miru uplatnéni
sektafskych ryst v dané skupiné. Predpokladam, ze skupiny, kde se sektaiské rysy nachazeji ve
velké mite, pak 1ze oznacit jako sekty. Otdzkou ovSem je, co je ta velka mira.

Zaroven mi tato prace umoznila novy osobni pohled jako véficiho kiestana na nova
nabozenska hnuti, ktery byl vétSinou spiSe odsuzujici. Uvédomila jsem si, ze je dilezité
respektovat tyto lidi v jejich vife a zaroven byt otevien pro dialog s nimi. V této souvislosti se
chystdm vyuzit nabidky navstiveni jedné nabozenské skupiny v Olomouci, kterd mi byla
poskytnuta pracovnikem z Centra pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt. Velkym piinosem
byly také rozhovory se zastupci obou organizaci s panem Jaroslavem Hynkem za Centrum pro
prevenci Vv oblasti nabozenskych sekt a PhDr. Zdenkem Vojtiskem za Spolecnost pro studium
sekt a novych nabozenskych sméra.

Tato prace nabizi relativné uceleny piehled o prevenci a nasledné pomoci, které
zprostifedkovavaji specializované instituce Spole¢nost pro studium sekt a novych nabozenskych
smeri a Centrum pro prevenci v oblasti nabozenskych sekt. Muze slouzit jako informacni
materidl vefejnosti a lidem, ktefi by si chtéli najit literaturu s ucelenéjSim piehledem.
Specializované organizace si uvédomuji duileZitost vedeni spolecnosti ke kritickému mysleni
a ziskdvani informaci, proto se touto problematikou zabyvaji, potfadaji pfednaSky na Skolach

1 pro Sirokou vefejnost, vénuji se publikacni ¢innosti a spolupracuji s dalSimi institucemi.
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Piiloha €. 1
Rozhovor o Spolecnosti pro studium sekt a novych naboZenskych sméri

Dotazovanym byl PhDr. Zden€k Vojtisek, pracovnik Spole¢nosti.

1. Pastoracni poradenstvi, o kterém jsem se docetla, na VaSich strankich pouZivate
v soucasné dobé ve vasi poradné pri praci s klienty?

vefejnosti. Spis to vyplynulo ze situace, ze lidé se ozyvali. Fungovala jednou tydné, dvakrat
tydné, pak zase jednou tydné. VétSinou tam byl pan Vojtisek a dalsi 1lidé z univerzity jako
Remes - psychiatricka 1é¢ebna Bohnice. Poradna byla dosti rozptylena. Neméli spole¢nou
koncepci poradenské prace, kazdy ji delal po svém. Kazdy pracuje jinak. Nepiijimaji
deprogramovani. VojtiSek vypracoval Koncepci poradenstvi v oblasti sektarstvi — vice
teoreticky pastoracni poradenstvi. SpiSe obecné poradenstvi. Kazdy pracuje jinak, ale
konzultuji to spole¢né. Pastoracni poradenstvi je VojtiSkova vize. Poradenstvi sméfuje
k vyrovnani a ke komunikac¢ni strategii pro zachovani vztaha.

2. Ma supervidovany tym stejné sloZeni jako na strankach nebo se zménilo?
Vzijemnd intervize, supervize. Nejvice se angazuje VojtiSek a RemesS, ktery ma
psychoterapeuticky vycvik, vzdélani v oblasti teologie.

3. Prichazeji vice klienti typu pfibuzni nebo odpadlici? Jaky je mezi nimi pomér?
9:1 ptibuzni a odpadlici.

4. Ve kterém roce byla posledni konference a na jaké téma?

Zalezi na moznosti prostoru a zajmu. Diive byla dobrd zejména psychiatricka 1é¢ebna
Karlova. Situace v oblasti novych nabozenskych hnuti nebyla nakonec tak dramaticka, jak se
v 90. letech predpokladalo. Délaji se vyjimecné, navaloveé. V podstaté zdjem ustoupil. Neni
k tomu ¢as a viile to zorganizovat.

5. Bude ted’ v nejbliZsi dobé néjaky seminar a na jaké téma?

Seminafe vypadaji plodné€, nechtéji se jich vzdat. V sou€asné dob¢ jsou v Gtlumu. Planuje se
Honza Vymétal z Olomouce. Jsou i dalsi typy.

6. Jaka je vaSe organizacni struktura, kolik mate pracovnikii, jaké maji kompetence,
na co se zaméruji? Jsou placeni?

Dobrovolny charakter, podpora, zavolaji. Vybor. Vystupovani za spole¢nost — piedseda a

mluvéi. Postoje jsou rtizné. Clenové vyboru. Jeden ¢as Sikovna studentka v socialnich

sluzbach. Spolecnost byla zatazena do sité poraden, kde byli asi 2,5 roku. Pak zase ptfezivali

bez prispévku. Byl pofadek dobie vedend evidence klientl, standardy. V soucasné dobé ma

Spole¢nost asi 16 ¢lend.

7. Jaké jsou zdroje financovani Vasi Spolecnosti?
Ptispevky, dobrovolné dary, granty.



8. Jak hodnotite Vasi Cinnost? Je néco, v ¢em vidite nedostatky, co byste mohli
vylepsit?

Nedostatky vidi ve vS§em. Zejména je mnoho ¢innosti, nikdo se tomu nevénuje naplno. Hlavni
nedostatek je bezkoncepénost, chaoti¢nost v ziskavani penéz. Zadna systematicka prace,
financovani, rozvoj prace. Neni na to kapacita. Nedélaji reklamu. Je vice prace nez jsou
schopni unést. Ubylo klientli. V poslednich dvou letech jsou spokojeni s vyfizovanim klientt,
je jich malo. Jsou zaplaveni zajmem a praci, ktera je nehonorovana, vycerpavajici. Spole¢nost
je poznamenana neustalym chvatem, néco co mélo byt hotovo uz minuly mésic. Podafilo se
shromazdit unikatni archiv, ktery nema obdoby v Evropé¢. Plakaty, tiskopisy, vyzkumné
materidly, prace studentii. Archiv je velké plus. Poradenska prace se vyhnula zachranovani
lidi ze sekt. Klientlim se vénuji, ale nejsou na strang¢ proti sektai'stvi. Hraji roli prostfednika.

9. Jakou mate vizi do budoucna?

Optimistickd vize. Kancelar Spolecnosti byla dfive v ngjmu. Ukoncili ho. Maji pfislib na
Husitské teologické fakulté v Praze. Jsou zde pckné mistnosti pro archiv a poradnu.
Spole¢nost bude mit asi po 20. letech hezké zazemi plus spoluprace s Husitskou teologickou
fakultou tak vypada dobfe. Zkulturnit, uklidnit a zprofesionalizovat praci.

10. S kym Spole¢nost spolupracuje, dalSi organizace apod.?

Velmi ziidka. Média jednoznaéng. Skolska zafizeni si je vyhledavaji samy, stejné jako média.
Voijtisek prednasi pro psychology, pedagogicko-psychologické poradny aj. Neni zahrani¢ni
spoluprace, protoze vétSina organizaci jsou zamétené protisektarsky. Diive spolupracovali s
Dialog centrem v Dansku. Podobné centrum je i v Berlin€, vede ho evangelicky faraf, ktery
ma hodné znalosti o Scientologické cirkvi. V Londyn¢ Inform LSE pii Londynské skole
ekonomie a véd. Spolecnost si dava pozor na akademickou izolaci, aby byla pro vetfejnost a
na protisektafstvi.

11. Existuji néjaké nové projekty kromé téch, o kterych jsem se docetla na VasSich
strankach ¢i jaké planujete projekty do budoucna.

CzechKid, projekt nabozensky dialog se neustale vyviji, mezinabozensky kalendaf.

Momentaln¢ zadny novy projekt neni, ale co neni, mize byt.



Ptiloha ¢. 2
Rozhovor o Centru pro prevenci v oblasti naboZenskych sekt
Odpovédi na otazky poskytl pan Jaroslav Hynek, pracovnik Centra.

Jak vznikla vaSe organizace na ¢i popud?

V roce 1995 doslo v organizaci YMCA v Ceské republice — mistnim sdruzeni Olomouc k setkani
lidi, ktefi se problematikou novych nabozenskych hnuti, nabozenskych sekt, psychické
manipulace a ptibuznych témat jiz delsi dobu zabyvali. Vyhodnotili, Ze by bylo ucelné a ptinosné
formalizovat aktivity, kterym se jiz pfedtim kazdy svym zplisobem vénovali a proto v bieznu
roku 1996 zalozili CPoNS — Centrum pro prevenci V oblasti nabozenskych sekt jako jednu
z aktivit obcanského sdruzeni YMCA.

Jakou ¢innosti se zabyvate?

Nase centrum poskytuje tyto sluzby:

a) PORADENSTVI - telefonickd linka, osobni konzultace, dotazy pies e-mail
cpons@centrum.cz. Vcetné konzultaci studentskych praci.

b) PREDNASKOVA CINNOST - vetejné, semindfe, Skoleni.

¢) SBER DAT — monitoring situace v CR.

d) PUBLIKACNI CINNOST a tvorba vzdélavacich materialt

e¢) SPOLUPRACE S MEDII a organizacemi pracujicimi na poli socialni prevence

Jaky je hlavni cil vasi sluzby? Jaké mate dil¢i cile? Jakou mate vizi do budoucna?

Cilem je pfinaSet informace o ptedmétné oblasti v§em dostupnym cilovym skupinam, pfedevsim
lidem, ktefi aktualné te$i konkrétni problém v této oblasti a preventivni Cinnost. Vizi je
dlouhodobé¢ udrzeni soucasné nabidky centra.

Jaké lidi zaméstnavate? Jaké kompetence maji zaméstnanci?

CPoNS nema Z4dné zamé&stnance, centrum pusobi na dobrovolnické bazi. Profesni zazemi téchto
dobrovolniki je rGzné — sociologie, socialni prace, teologie... specifickd oblast novych
nabozenskych hnuti a sekt je jejich osobnim z4jmem, ktery propojuji se svymi hlavnimi obory.
Dobrovolnici poskytuji pfednasky i1 poradenstvi v rizném rozsahu, kazdy se specializuje na urcité
oblasti.

Jak pracujete s klienty? Jakym zpiisobem jim pomahate?

Zalezi na typu klienta. Klienty jsou napt. studenti, ktefi pisi své absolventské, bakalaiske,
diplomové prace, kterym poskytujeme konzultace, informace, doporuCujeme zdroje, apod.
Klientem jsou 1 Skoly, kterym poskytujeme prednasky, dale pak poradny, uclitelé, ktefi si
objednanym seminafem chtéji rozsifit své védomosti pro svou praci.

Klienti, ktefi nas kontaktuji ve véci konkrétnich skupin a fesi konkrétni problém, jsou vétSinou
pfibuzni ¢i pratelé cloveéka, ktery je v pocateénim stadiu kontaktu s né&jakou néabozenskou
skupinou. Témto klientim poskytujeme piredevS§im informace o skupiné, o psychologickych
mechanismech, které probihaji a které mohou nasledovat. O ,,idedlni* form¢ komunikace s timto
clovékem apod. Nase pomoc tedy spociva piredevsim ve zprostiedkovani informaci klientim, aby
se oni dokazali v pro n€ nové situaci l1épe orientovat a rozhodovat v dalS$im postupu.



Jaké jsou zdroje vaSeho financovani?

Finan¢ni néklady na fungovani naseho centra jsou minimdalni. Zdroji pro nasi ¢innost jsou
prostfedky z YMCA v CR skrze YMCA Olomouc, ob&asné dotace z MSMT CR, fadu vyloh si
dobrovolnici hradi sami, coz chapou jako formu pomoci projektu CPoNS.

Jak hodnotite vasi ¢innost? Je néco, v ¢em vidite nedostatky?

Nasi ¢innost povazujeme za smysluplnou a rozsah i objem poskytovanych sluzeb vidime v ramci
naSich personalnich a tedy Casovych moznosti a predev§im s ohledem na jeji dobrovolnicky
charakter, za adekvatni a dostate¢nou.

S kym spolupracujete?

Ptimou spolupraci - néjaké dlouhodobé strategické partnerstvi - neméme s Zadnou organizaci ¢i
instituci. V kolegialnim kontaktu jsme po celou dobu nasi existence se SSSNNS, tcastnime se
vSech jejich seminail, ptispivame obcas do Casopisu Dingir, konzultujeme urcité jevy a skupiny
pasobici v CR. Dlouhodobé spolupracujeme s nékterymi $kolami, kam pravidelné jezdime
prednaset.

Jakym zpiisobem probiha monitorovani situace v CR a sbér dat?

Monitoring situace Vv oblasti novych naboZenskych sméra a sekt v CR probiha prostiednictvim
trvalého zajmu o tuto oblast. Pracovnici centra aktivné vyhleddvaji nové informace (média,
tiskoviny samotnych skupin, plakaty, internet) nebo se nové informace dozvidaji na setkani
s dal§imi lidmi, ktefi se bud’ problematikou zabyvaji, nebo také prostiednictvim tazatele — Klienta,
ktery je na novou skupinu €1 informaci upozorni.

Jaké vzdélavaci materialy jste uz vydali a komu jsou urceny?

CPoNS vydalo brozurku pro frekventanty Skoleni z fad ucitelit Problematika naboZenskych sekt
(1998), zpracovalo kapitolu o Nabozenskych sektach ve vyukové brozute Biblickych ukola pro
mladez CASD (2004) a piipravuje toto téma jako studijni pfirucku pro pracovniky s mladezi
v CCE.

Jak vypada spoluprace s médii a organizacemi pracujicimi na poli prevence?

CPoNS je kontaktovano novinafi vétSinou v situaci, kdy probiha néjakd kauza z oblasti
nabozenskych sekt. Novinafi pozaduji vétSinou konzultaci ke konkrétnimu ptipadu, vyjadieni
odbornika do svého ¢lanku, zel n€kdy jen potvrzeni svych spekulaci a konstrukei. Jinou formou
je pak pozvanka k rozhovoru na obecné téma nabozenskych sekt a to bud’ z tiSténych médii ¢i
rozhlasu.

Spoluprace s jinymi organizacemi probihd vétSinou ve formé pozvani na pfednasku — at’ uz jsou
to Skoly, Skolni kluby, oteviené kluby ¢i nizkoprahova centra, akce riznych cirkvi nebo
obCanskych sdruzeni pracujicich s détmi a mladezi.

Co byste vylepsili na vasi sluzbé, kdyby napiiklad byly vétsi finan¢éni prostifedky?

Pokud bychom me¢li vétsi finanéni prostfedky, investovali bychom je pfedev§im do ndkupu
literatury, platbé¢ za kurzy ¢i akce jednotlivych skupin, pfipadn€ k thrad€ osobnich nédkladi
pracovnika na ¢asteCny uvazek.



Kolik dobrovolniki pracuje v Centru, jakych profesi, a na jaké oblasti poradenstvi ¢i
pirednasek se specializuji?

Pro CPoNS pracuji tfi kmenovi pracovnici — sociolog-pedagog, socialni pracovnik a teologicko-
pastoracni pracovnik. Dale pak nékolik dalSich pracovniki angazujicich se v konkrétnich
ptipadech.

VSichni pracovnici CPoNS jsou schopni realizovat prednaSku na obecné téma — Nova
nabozenska hnuti a sekty v CR s fadou konkrétnich zkusenosti ze své dvacetileté praxe.

Zaroven vsichni maji zakladni (pfesto dostatecné) povédomi o vétSin€ skupin plisobicich na
tizemi CR. Kazdy z nich se specializuje podrobnéji na nékteré ze skupin a informace si vzajemng
predavaji.

Premyslite o néjakém dlouhodobém strategickém partnerstvi s néjakou organizaci?
Ne. Soucasny zptisob prace je vyhovujici.



