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UVOD
Zdravotnické prostiedky piredstavuji Sirokou paletu vyrobkli pouzivanych ve zdravotnictvi.
Prakticky vSechno, kromé nabytku, se mulze v ordinacich, v nemocnicich povazovat

za zdravotnicky prostiedek. Od injekéni jehly az po sofistikované informacéni systémy

a diagnostické zatizeni.

Piesna definice zdravotnického prostfedku je soucasti Zakona 0 zdravotnickych prostiedcich
¢. 264/2014 Sh. Zakon ptesné stanovuje nakladani se zdravotnim prostiedkem, uvadénim
na trh také predepisovanim a vydejem. Legislativa jasné vymezuje, kdo ma opravnéni vydavat

prostiedky a jakym zpiisobem vydavat zdravotnické prostiedky.

V 1ékarnach nebo zdravotnickych prodejnach je vétsinou farmaceuticky asistent ten kdo,
komunikuje s pacientem apomaha pii vybéru spravné pomucky navolny prodej (pacient
si pomiicku hradi sam) nebo na Poukaz ZTP. Opravnéni k vydeji vychazi z profilu absolventa.
Prace farmaceutického asistenta vyzaduje odborné znalosti tak, aby dodrzoval standardy

zdravotni péce, bezpecnost a ochranu zdravi s velkym diirazem na vyznam zdravi pro jedince.

Téma diplomové prace jsem zvolila na zakladé vzdélavaci potieby u studentil zdravotnickych
Skol, pfedevsim pak studenti vzdélavaciho programu Diplomovany farmaceuticky asistent,
ktery mav planu vyuky pfedmét Zdravotnické prosttedky. Dosazené vzdélani na vyssi
zdravotnické Skole, sta¢i podle legislativy na vykon funkce Diplomovaného farmaceutického
asistenta, ale v zajmu profesniho ristu by méla byt kazdého pracovnika ve zdravotnictvi

vyvolana potieba dalsiho vzdélavani.

Pracuji v 1ékarné na pozici diplomovaného farmaceutického asistenta. ZvySovani kvalifikace
nelékatskych zdravotnickych povolani bylo ukotveno v zakoné ¢. 96/2004 Sh., ale novelizace
tohoto zadkona v roce 2017 zruSila kreditni systém spjaty s vydavanim osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Povinnost celozivotniho vzdélavani zistava

zachovana, ale plnéni vzdélavani je v kompetenci zaméstnavatele.

Teoretickou ¢ast diplomové prace jsem vénovala zdravotnickému prostfedku. Pomoci
komentafe k zakonu 0 zdravotnickych prostiedcich, ktery sepsal Jakub Kral s kolektivem
(2017) jsem podrobné popsala definici, podminky vydeje, ptfedepisovani a prodej
zdravotnického prostfedku, vysvétleni pojmu tykajicich se zdravotnickych prostredki.
Piedchudce zakona ¢. 268/2014 Sh. 0 zdravotnickych prostfedcich byl zakon ¢. 123/2000Sh.,

ktery byl velmi pokrokovy a pfinesl mnoho uzite¢ného. Nicméné z duvodu rozvoje



spole¢nosti bylo nutné zakon novelizovat. Mnohé paragrafy jsou dilezité, ale pfimo nesouvisi
s praci farmaceutického asistenta, proto jsem vybrala jen ty stéZejni, vychazejici z bézné
praxe. Od1.12.2017 vySel novy zakon ¢.366/2017 Sb., podle dostupnych udaji
jde jen 0 zmény, které se nedotykaji ptimo cile diplomové prace, proto za platnou legislativu,

ze které tato prace vychazi je zakon ¢. 268/2014 Sb.

V teoretické ¢asti diplomové prace také popisuji vzdélavaci obor Diplomovany farmaceuticky
asistent, vysledky vzdélavani, pripravenost na vykon funkce a moznosti uplatnéni absolventa
v praxi. Dale pfedkladam moznosti specializa¢niho vzdélavani pro nelékaiské zdravotnické

pracovniky, respektive pro farmaceutické asistenty.

V praktické casti diplomové prace predkladdm studijni oporu natéma Zdravotnické
prostiedky, zaméfené na Ortopedickou protetiku. Didaktickym testem ovéfuji G¢innost
vytvoten¢ho studijniho textu, je-li pfinosem pro studenty zdravotnickych Skol, zejména

pro studeny vzdélavaciho programu Diplomovany farmaceuticky asistent.



1 CIL PRACE

Cilem diplomové prace je vytvoreni studijni opory Zdravotnické prostiedky. Jako ucitele
odborného predmétu, Zdravotnické prostiedky, me trapil nedostatek studijniho materialu,
ur¢eného pro vyssi odborné skoly. Evaluace studijni opory ma prokazat vhodnost pouziti
pro vzdélavaci program Diplomovany farmaceuticky asistent. Evalua¢ni metodou

je nestandardizovany didakticky test.

Dil¢im cilem je ovéfit zda studijni opora Zdravotnické prostiedky je pfinosem pro studenty
zdravotnickych $kol po strance didaktické ataké po strance obsahové. Dalsim cilem
je pomoci testu ové&fit znalosti ziskané studiem studijni opory.Studijni opora je soucasti

kapitoly Metodika prace.

Ke splnéni cilu byly zformulovany pracovni hypotézy, které jsou ovétovany vysledky
vyzkumného Setfeni. Vyzkumné problémy vychazejici z dil¢ich cili jsou zformulovany

do vyzkumnych otazek.

Vyzkumné problémy orientované na absenci uceleného studijniho materidlu pro vzdélavaci
program Diplomovany farmaceuticky asistent mohou vést ke zkvalitnéni vyuky predmétu
Zdravotnické prostfedky ataké zlepSit profesni uplatnéni diplomovaného farmaceutického

asistenta a pomoci ostatnim ucitelim Zdravotnickych prostredkii v jejich ¢innosti.



2 TEORETICKE POZNATKY

Zdravotnické prosttedky (ZP) ovliviluji zdravotni pééi, tim Ze se podili na kazdém
medicinském vykonu. Jejich portfolio je velmi Siroké, ovliviiuji kvalitu zivota ¢lovéka.
Pouziti zdravotnickych prostiedki Ize doslova lokalizovat od hlavy az k paté. Zlepsuji sluch,

zrak, mobilitu a jiné funkce omezené nebo ztracené nemoci.

Zakladnim kamenem soucasné legislativy V oblasti zdravotnickych prostiedki je zakon
¢. 268/2014 Sb., 0 zdravotnickych prostfedcich ao0zméné zakona ¢. 634/2004 Sh.,
0 spravnich poplatcich, veznéni pozdéjSich piedpisi asouvisejici nafizeni vlady
¢. 54/2015 Sh., ¢. 55/2015 Sh. a ¢. 56/2015 Sb. Tato narodni legislativa vychazi ze smérnice
¢. 93/42/EEC  pro zdravotnické prostiedky, ¢. 90/385/EEC  pro aktivni  implantabilni
zdravotnické prostiedky a ¢. 98/79/EC pro diagnostické zdravotnické prostiedky in vitro.

Vyznam zdravotnich prostfedkii v medicing a1é¢bé& vystinl MUDr. Palat, prezident Ceské
asociace dodavatelti zdravotnickych prostiedktt (CzechMed) v tiskové zpravé pro media
vdubnu 2013, takto: “Vyrobky jsou konstruovany podle presné urcené funkce
a bezpecnostnich  pozadavkii. Ucinnost  je dosazena mechanickym nebo elektrickym
puisobenim, Dokaze-li prumysl medicinskych technologii nabidnout reSeni problémii
souvisejicich ~ se starnutim populace, pribyvanim 0S0b S chronickymi onemocnénimi,
S vyskytem novych chorobnych stavii a syndromii apod., bude jeho vyznam do budoucnosti

narustat*.

2.1  Definice zdravotnického prostiredku

Zéakladnim kamenem soucasné legislativy V oblasti zdravotnickych prostiedkli je zdkon
¢. 268/2014 Sh., o zdravotnickych prostiedcich a 0 zméné zakona ¢. 634/2004 Sb. 0 spravnich
poplatcich, ve znéni pozdéjSich ptedpist a souvisejici nafizeni vlady ¢.54/2015 Sh.
¢. 55/2015 Sh. a¢. 56/2015 Sb. Tato narodni legislativa vychazi ze smérnice ¢. 93/42/EEC
pro zdravotnické prostiedky, ¢. 90/385/EEC pro aktivni implantabilni zdravotnické prostiedky
a ¢. 98/79/EC pro diagnostické zdravotnické prostredky in vitro.

Zakladnim materialem pro uvedeni do problematiky ZP, ze které je mozno Cerpat informace
nejen pro majitele 1ékaren, ale i pro distributory a dovozce ZP je mimo vySe zminovaného
zakonu, také komentai k tomuto zakonu. Jeden z autori komentare, vysvétluje, ze ,,oblast
regulace zdravotnickych prostredkii neni typickou pravni oblasti* a také dodava: ,,do znacné

miry e to dusledek relativné malé atraktivity dané oblasti pravniho radu U valné veétsiny



standardnich generdlnich advokdtnich praxi* (Kral, 2017, str. 14). Autorsky kolektiv byl

sloZen z riznych odvétvi ve zdravotnictvi, statni spravy a akademické obce.

Pfi zrodu samotného zakona staly dvé pracovni skupiny. Pracovni skupina pro tvorbu nového
zakona 0 zdravotnickych prostiedcich a Pracovni skupina pro kategorizaci a tihradovou
regulaci zdravotnickych prosttedkt. Pracovni skupina pro tvorbu nového zékona se zabyvala
nasledujicimi tkoly:
= davod, pro¢ jenutné aktualizovat dosavadni zakon 0 zdravotnickych prostfedcich
¢. 123/2000 Sb.;
= osnovou zdkona 0 zdravotnickych prostfedcich;
= registrace zdravotnického prostiedku,
= definovat zdravotnické prostiedky pro jedno pouziti, posouzeni shody a klinického
posouzeni ZP;
= Cinnosti spravné Iékarenské praxe (prodej, vydej ZP), distribuci;
= spravné pouzivani zdravotnickych prostredkd;

= Kklasifikaci a registru ZP.

Pracovni skupina pro kategorizaci auhradovou regulaci zdravotnickych prostiedki
se zabyvala kategorizaci jednotlivych skupin ZP vydavanych na poukaz a systematického

zattidéni vSech hrazenych ZP v jednotlivych kategoriich.

Na zaklad¢ ¢innosti obou skupin, byl vytvoten koncept zakona, ktery vlada schvalila a poslala
do Poslanecké snémovny. Bohuzel politické klima v CR v roce 2013 (vladni krize, rozpusténi
Poslanecké snémovny) nebylo naklonéno piijimani novych zakonu, atak od zati 2011,
kdy se ustanovili Pracovni skupiny, byl zakon 24.11.2014 pfijat a vyhlasen ve Sbirce
zakond, s uc¢innosti od 1. 4. 2015 (Kral a kol., 2017, str. 19 — 20).

Vznik nového zakona neprovazely peripetie jen ve statni samospraveé, ale prezident
CzechMed MUDr. Palat, proces zrodu nového zakona komentoval ¢lankem uvedenym
v ¢asopisu Zdravotnictvi @ medicina (2015) dosti negativné. Podeziival tehdejsi ministerstvo
zdravotnictvi v ¢ele s ministrem Svatoplukem Némeckem, z cilenym nepruhlednénim
regulace thrad zdravotnickych prosttedkii: ,,Se zdravotnickymi prostredky jsou urcité nekde
plany, jak vyhodné zuradovat nové vznikajici bludisté vuhrad. Jinak Si totiz nelze vysvetlit
kroky, které soucasny ministr V priibehu mésicu podnika* (Palat, 2015). Nezavisle na litefe
zakona 0 ZP se cenovou politikou zabyval soud, ktery zrusil § 15 zakona 48/1997 Sbh.

0 vefejném zdravotnim pojiSténi, upravujici mechanismus stanovovani thrad ZP z vetejného



zdravotniho pojisténi. ZP budou pln¢ hrazené ze systému vetejného zdravotniho pojisténi.
Na trh a k pacientovi se dostane vétsi mnozstvi zdravotnickych prosttedki, protoze nyni bude
uhradu zdravotnického prostfedku limitovat zakon (zafazeni zdravotnického prostredku
do Uhradového katalogu VZP), nikoli jak tomu bylo doposud zdravotni poji§tovna
(CzechMed, 2017). Nicmén¢ se novelou zakona dosahlo centralizace ZP a prav pro Statni
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), protoZe rozttisténost useku zdravotnickych prostfedki mezi riizné
resorty vedlo Kk neefektivnimu dohledu nad zdravotnickymi prostfedky, ac se jedna
o0 prostiedky, které razantn¢ ovliviiuji Zivoty a zdravi obcant. Ke kontrole a evidenci slouzi
Registr zdravotnickych prostiedkt (RZPRO), zde se budou registrovat dovozci, vyrobci,

distributofi a osoby opravnéné provadét opravy a servis zdravotnickych pomucek (Celeryn,

2015; Kral, 2017, str. 149).

2.2 Definice zdravotnického prostifedku — vymezeni zakladnich
pojmii

Pojem zdravotnicky prostiedek zahrnuje Sirokou Skalu prostiedkti a pomucek od bézné
naplasti az po slozité piistroje K urCeni diagnozy nebo piesnych nastroji na opera¢nich salech.
Definice v zakonu ¢. 268/2014 § 2, vymezuje obecné ZP, takto: ,ndstroj, pristroj, narizeni
programové  vybaveni vietné programového vybaveni urceného jeho vyrobcem
ke specifickému pouziti pro diagnostické nebo lécebné ucely a nezbytného ke spravnému
pouZiti zdravotnického prostredku, material nebo jiny predmét urcené vyrobcem pro pouziti
U cloveéka zaucelem stanoveni diagnozy, prevence, monitorovani, lécby nebo mirneni
onemocneéni stanoveni diagnozy, monitorovani, lécby, mirnéni nebo kompenzace poranéni
nebo zdravotniho postizeni vySetrovani, nahrady nebo modifikace anatomické struktury nebo
fyziologického procesu, nebo kontroly poceti a které nedosahuji své hlavni zamyslené funkce
Vv lidském tele nebo najeho povrchu farmakologickym, imunologickym nebo metabolickym

ucinkem, jejich funkce vsak miize byt takovymi ucinky podporen® (Kral 2017, str. 3)

Splnéni obecnych vymezeni podle vyse uvedeného odstavce, je za zdravotnicky prostfedek

povazovan zejména:

a) aktivni implantabilni zdravotnicky prostredek;

b) diagnosticky zdravotnicky prostredek in vitro;

C) individualné zhotoveny zdravotnicky prostredek;

d) wrobek wurceny kpodani I[éciva, s vyjimkou vyrobku uvedeného natrh tak,

Ze zdravotnicky prostredek a lécivo tvori jediny integralni vyrobek urceny vylucné



K jednorazovému pouziti v této kombinaci, takovy vyrobek se povazuje za lécivy
pripravek;

e) wyrobek, ktery obsahuje jako svou integrdlni soucast latku, ktera miize byt
pri samostatném pouziti povazovana 7alécivy pripravek, atoV pripade, Ze jeji
pusobeni predstavuje pouze doplitkovy ucinek k ucinku zdravotnického prostredku;

f) wvyrobek, ktery obsahuje jako svou integrdlni soucast latku, ktera mize byt
pri samostatném pouZiti povazovana 7a slozku lécivého pripravku nebo lécivy
pripravek pochazeji z lidské krve nebo lidské plazmy, atoV pripade, Ze jeji pusobeni
predstavuje pouze doplnkovy ucinek k ucinku zdravotnického prostiedku (Kral, 2017,
str. 3—4).

2.2.1  Aktivni zdravotnicky prostiedek

Za aktivni zdravotnicky prostiedek se povazuje, takovy ZP, ktery je zavisly na elektrické,

magnetické, jaderné, kterou negeneruje clovek nebo gravitace.
Ptikladem jsou technické vyrobky uréené k diagnoze, terapii.

2.2.2  Aktivni implantabilni prostfedek

Aktivni implantabilni prostfedek je takovy ZP, ktery je uCeny k zavedeni, k uplnému nebo
¢astecnému, do lidského téla. Nazev je slozen z implantabilniho ZP, ktery ma byt zcela nebo
CasteCné zaveden dotéla azlstat namist€¢ po dobu tficeti dnli. Aktivni implantabilni
prostfedky jsou vysoce rizikovou skupinou prostiedkil, jejichz technické pozadavky jsou

obsazeny v nafizeni vlady ¢. 55/2015 Sb.

Piikladem aktivniho implantabilniho zdravotnického prostfedku je kardiostimulator (Kral,
2015, str. 7; Kolaf, Brno 2005, str. 13 — 14).

2.2.3  Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro, jak uz nazev napovidd, zkoumani vzorku
probiha mimo télo pacienta. Jedna se o prostiedek, ktery je vyrobcem urcen k pouziti in vitro
pro zkoumani vzorkl ziskanych z lidského téla za Gcelem ziskani informaci o fyziologickém,
patologickém stavu téla, pro naslednou medikaci nebo pro stanoveni kompatibility s moznymi
ptijemci. Zatakovy prostiedek Se povazuje nastroj, pristroj nebo systém, pouzivany
samostatné nebo v kombinaci. Za ZP se povazuje i nadoba uréena pro primarni uskladnéni

auchovavani vzorka. Diagnosticky zdravotnicky prostfedek analyzuje vzorky, které byly



odebrany pacientovi, napt. Testovani vzorku lidské krve diabetika za ucelem zjisténi hladiny

cukru v Kkrvi.
Ptikladem diagnostického zdravotnického prostiedku mize byt glukometr.

Zdravotnicky prostiedek pro sebetestovani — self test, selfmonitoring. Zakon nevyzaduje,
aby zdravotnicky prostiedek ovladal sam pacient, v ptipad¢€, ze pacient neni sobésta¢ny, mutize
pouzit prostiedek i rodinny pfislusnik, ktery zvladne zdravotnicky prostiedek z pozice laika.
Obsluha zdravotnického prostiedku nevyzaduje zdravotnického pracovnika (Kral, 2015,

str. 8; Kolar, 2005, str. 13).

2.2.4 Individualn€ zhotovené zdravotnické prostiedky

ZP urCeny projednoho konkrétniho clov€ka, specidlné vyrobeny podle télesnych mir
konkrétniho pacienta, nejedna se 0 upravu hromadné vyrabéného prostiedku. V piedchozi
pravni uprave se takto oznacovaly zdravotnické prosttedky na zakézku. Vyroba individualné
zhotoveného prostfedku predchdzi vySetfeni pacienta a zaznamenani potfebnych parametrii
pacienta, respektive koncového uzivatele. Na vyrobé se podili odbornici z riznych odvétvi

mediciny, elektroniky, biomechaniky a dalsi (Brozmanova, 1990, str. 11).

Prikladem individudlné zhotovené ZP je kompresivni elastickd puncocha (KEP),
pro pojisténce, jejichz velikost neodpovida rozmériim, uvedenych v rozmérovych tabulkach

sériové vyrabénych pomticek (Uhradovy katalog, 2018, str. 15).

2.2.5 Zdravotnicky prostfedek ur¢eny pro klinickou zkousku

ZP pro klinickou zkousku je obecny zdravotnicky prostfedek nebo aktivni implantabilni
zdravotnicky prostfedek, ktery nebyl doposud s timto ur¢enim uveden na trh. Pro klinické
zkousky si vyrobce musi pfipravit prohlaseni podle nafizeni vlady ¢.55/2015 Sb., které

zahrnuji informace 0 subjektech, plan zkousek, informace pro zkousejiciho.

2.2.6  Zdravotnicky prostifedek pro hodnoceni funkéni zptisobilosti

ZP pro hodnoceni funkéni zpusobilosti je diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro. Pred

uvedenim na trh si vyrobce nebo zplnomocnény zastupce ovétuje jeho funkéni zptisobilost.

2.2.7 Zdravotnické prostiedky pro jedno pouziti

Jednorazovy ZP jeurCen pro jednoho pacienta Kk jednorazovému pouziti. Poptavka
a ekonomicky tlak po zdravotnickych prostiedcich, které splni pozadavky a nebudou se muset
po vykonu pfipravovat pro dalsi pouziti, vedly ke vzniku jednorazovych zdravetnickych

prostiedkii. Pouzivani  jednordzovych  zdravotnickych  prosttedkii  se nesvédcilo



a tak se zrodila myslenka na opakované pouzivani jednorazového prostiedku. Reprocesing,
opakované pouzivani ZP piineslo obavy zbezpecnosti takového prostfedku. Problém
je v uznani odpovédnosti za repasovany ZP. Subjekt odebira od poskytovateld jiz pouzité ZP
a po repasovani je znovu vrati na trh, reprocesuje. Nedostatetna nebo nedokonala revize muiize

poskodit dobré jméno pivodce.

2.2.8 Varianta zdravotnického prostiedku

Variantou zdravotnického prostiedku je mySlen rozdil mezi velikosti poc¢tem baleni
a barevném provedeni. Mezi plvodci neexistuje shoda €O povazovat za zdravotnicky
prostfedek a co za jeho variantu. Ma-li byt ZP povazovan za variantu, musi se shodovat
jednotlivé varianty zdravotnického prostfedku v obchodnim nazvu, ucelu, rizikové tiide,

slozeni matrialu, vyrobnim procesu (Kral, 2015, str. 10 — 18).

2.3  Klasifikace zdravotnickych prostredki

Zdravotnické prostiedky se zatazuji do tiid, podle miry zdravotniho rizika odpovidajiciho

pouziti konkrétniho zdravotnického prostiedku do ¢tyf rizikovych t¥id I, Ila, 1lb a 1.

2.3.1 Rizikova tida I

Nizké riziko pro pacienta. Neinvazivni ZP, ktery pfichazi do styku s poranénou kizi
za Gicelem mechanické piekazky, absorpci vypotku nebo ke kompresi. ZP nemusi ptichazet
do styku stélem (vySetfovaci rukavice, klinické teploméry, zubni zrcatka, kompresivné
pusobici puncochy. Invazivni ZP jestlize jeuréen kpfechodnému wuziti nebo

ke kratkodobému pouziti dutina ustni, ve zvukovodu nebo v nosni duting.

2.3.2 Rizikova ttida lla, I1b

Neinvazivni ZP, ktery zabezpeCuje vyménu nebo filtraci plynu. Prostiedky k oSetieni
mikroprostiedi ran (vlhké kryti narany). Invazivni ZP urceny ke kratkodobému pouZziti.
Do skupiny IIb patii invazivni prostiedek ke dlouhodobému pouziti. ZP vymezeny jako
antikoncepce nebo Kk prevenci sexudlné ptenosnych chorob. Prostfedky k hydrataci, CiSténi

a dezinfekci kontaktnich ¢ocek.

2.3.3 Rizikova trida III
Nejvyssi riziko pro pacienta. Invazivni ZP, které prichazeji do kontaktu s centralnim
ob¢hovym systémem, pro kontrolu, diagnostiku aléébu vad srdce (uméla chlopen). ZP

distribuujici radiofarmaka a také umélé nahrady kloubu kycle, kolene a ramene (Kral et al.
2016 str. 31 — 37; Kolaft, 2005, str. 13 — 17).



2.4  Zachazeni se zdravotnickym prostiredkem

Pfijeti zakona ¢. 268/2014 Sbh. 0 zdravotnickych prostfedcich ve znéni pozdé&jsich ptedpisu,
pfinesl zmény, které zasahly dokazdé struktury regulace ZP. Ne&které byly pouze

,kosmetické, nekteré vSak zdsadnim zpiisobem ovlivnily zptsob regulace ZP.
Zachazeni se zdravotnickym prostiedkem Se rozumi:

= Vyroba aposouzeni shody — Posouzeni shody znamena prokazat bezpecnost
a ucinnost ZP pted jeho uvedenim natrh. Pro acéely diplomové prace, ktera se zabyva
ZP rizikové tfidy I, provadi posouzeni sam vyrobce. Postupuje na zékladé
legislativnich pozadavkil vychazejicich z nafizeni vlady azakona o technickych
pozadavcich navyrobky. Ostatni typy ZP musi notifikovana osoba, piezkouset,
zkontrolovat funkcnost a bezpecnost zdravotnického prostfedku, vcéetné technické
dokumentace, vysledky klinického hodnoceni. Neni-li zjisténo zadné pochybeni, mtze
notifikovana osoba vydat certifikat, ktery predchazi vydani prohlaseni o shodg;

= Uvedeni na trh — Prvni dodani na trh na izemi ¢lenskych stati a zemi tvotici Evropsky
hospodaisky prostor. Zde se také odrazi problematika repasované pomiicky, ktera byla
popsana vySe. Za plnohodnotné repasovani prostitedku by mél podle pravni Upravy,
ale i etiky pfevzit odpovédnost subjekt, ktery prostiedek repasoval a uvést na trh jako
novy vyrobek. Natrhu se mohou vyskytovat zdravotnické pomucky, které maji
oznaceni shody CE (Conformity Declaration) uZP s vyjimkou I. tféidy musi byt
oznaceni notifikované osoby (Kral, 2017, str. 73);

= Dovoz adistribuce — Dovozem se rozumi nakup zdravotnickych prostfedkd mimo
uzemi ¢lenskych statd. Za distribuci se povazuje prodej a uvedeni na trh ZP na tzemi
CRa ¢lenskych stati;

= Uvedeni do provozu — Nedochazi-li u ZP k instalaci nebo specialni pfipravé neni toto
nafizeni podstatné. V piipad¢ aktivniho implantabilniho prostfedku a piistrojové
techniky je dilezité urcit, kdy je ZP piipraven k pouziti. ZP u kterych neni potieba
provadét instalaci nebo jinou slozitou pfipravu je pojem uvedeni natrh auvedeni
do provozu je takika synonymum (Kolaf, 2005, str. 40 — 47; Kral, 2016, str. 18 — 35);

= Vydej zdravotnického prosttedku — Novy zdkon 0ZP mél zpfisnit pozadavky

na zpusob vydeje ZP, bohuzel nestalo se tak.

Prodejcem zdravotnickych prostfedkii mize byt osoba, kterd ma zivnostenské opravnéni

na maloobchod a velkoobchod, nemusi mit kvalifikaci a nemusi mit mezi zaméstnanci



kvalifikovany persondl. Tato osoba vSak nesmi realizovat tthradu ZP z prostiedki vefejného

zdravotniho pojisténi. Vydej ZP, smi provadét pouze omezeny druh osob.
Poskytovatelé Iékarenské péce — 1ékarny a vydejny.

= Smluvni vydejci —o0soby, které uzaviely alesponi sjednou zdravotni pojistovnou
smlouvu podle § 17 odst. 7 zakona ¢. 48/1997 Sh. o0 vefejném zdravotnim pojisténi.
V § 17 odst. 7 zakona ¢. 48/1997 Sb. je psano, ze: ,,Jednotlivé Ramcové smlouvy jSou
predkladany Ministerstvu zdravotnictvi, které je posoudi z hlediska souladu s pravnimi
predpisy a verejnym zdjmem na zajisteni kvality a dostupnosti zdravotni péce,
fungovani systému zdravotni péce* (Kral et al., 2016, str. 191 — 194);

= Institut smluvniho vydejce byl sjednan na zakladé malého, ¢astecného zasobovani
Iékadren a nedostupnosti zdravotnické prodejny, zajistit vydej zdravotnickych
prostfedkti. Na smluvni vydejce se snesla kritika kvili nedostatku kvalifikovanych
pracovnikd. Kral akolektiv (2016) tento fenomén v poskytovani zdravotni péce,
popisuji jako krizovou situaci, jak zajistit pacientim zdravotnické pomucky. Jelikoz
zdravotni pojistovny jsou ,zfizovateli smluvnich mist, jeV jejich kompetenci,

aby zajistila prostfednictvim smlouvy materialni a personalni pozadavky.

2.5 Vydej zdravotnického prostredku

Zdravotnicky prostiedek se predepisuje vystavenim lékaiského piedpisu, kterym je poukaz.
Poukaz smi vystavit lékat nebo zubni lékaf. V pfedchozi verzi zédkona 0 zdravotnickych
prostfedcich byla zminéna moznost vystaveni tzv.objednavky, tybyly nanatlak
zdravotnickych zafizeni zruSeny. Kazdé =zafizeni zorganizuje pohyb zdravotnickych
prostiedkli mezi Iékdrnou a nemocnicnimi oddélenimi. Osobné tuto agendu, feSim tak,
Ze na objednana 1é¢iva, objednavka je soucasti piilohy emailu, vystavim po kompletaci
objednavky fakturu. Jeden exemplat faktury posilam s objednavkou a kopie faktury se uklada
Vv lékarenském programu. Tak ziskam ptehled o jednotlivych dodavkach, to samé i druha

strana (Kral, 2017, str. 22 — 24).

2.5.1 Piedepisovani zdravotnického prostiedku na poukaz

Ptedepisovat zdravotnicky prostifedek miize I¢ékat nebo zubni I¢kat. Lékar pfi vystaveni
poukazu musi postupovat uceln¢ arespektovat zasady zdravotni pojistovny (pojisStovna).
V praxi to znamena, ze lékat smi piedepisovat pomucky uvedené naseznamu pojistovny
a pouze v zakladnim provedeni, které bude pacientovi funkéné vyhovovat a zaroven spliuje

podminky nejmensi ekonomické zatéze (Kral, 2017, str.172). V Metodice Uhradového



katalogu ptedepisovani ZP napoukaz je popsan zpusob zjakého divodu muze byt ZP

predepsan:

pokracovat v 1é€ebném procesu;

stabilizovat zdravotni stav pojiSténce, zlepSit nebo vyloucit zhorSeni zdravotniho
stavu;

kompenzovat, zmirnit nasledky zdravotni vady, nahrady aupravy anatomické

soustavy nebo fyziologického procesu (Uhradovy katalog VZP, 2018, str. 2).

2.5.2 Zpusob vystavovani zdravotnické pomticky na Poukaz

Poukaz na zdravotnickou pomucku se vystavuje pouze v listinné podobé. Na Poukazu nesmi

byt umistény znaky, reklamni sdéleni i jakékoliv udaje napt. 0 poskytovatelich zdravotnich

sluzeb. Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) neuvazuje ani do budoucna narozdil od receptu

0 elektronické podobé poukazu. Vyplnény poukaz musi z formalniho hlediska spliovat

vyhlasku ¢. 62/2015 Sb. VSeobecna zdravotni pojistovna vydava metodiku s grafickou

podobou poukazu s podrobnym navodem na vystaveni (vypsani) poukazu lékafem. Je tieba

dodat, ze Iékat tiskopis poukazu nemusim pouzit k preskripci. V podstaté postaci vyplnit

vSechny nalezitosti na papir, ktery opatii razitkem (Kral et al., 2016, str. 174). Poukaz musi

byt opatien témito tdaji:

¢iselny koéd zdravotni pojistovny, napt. 111, 207,

jméno pacienta, kontaktni adresa pacienta, rodné &islo (RC) pojisténce, V piipadé,
7¢ RC nebylo piidéleno —cizi statni piislusnik, do kolonky se vepisuje datum
narozeni, pacient v detenci, ve vykonu trestu nebo ve vazebni véznici jako kontaktni
adresa se uvadi adresa instituce, ve které se pacient nachazi;

obchodni nazev ZP piedepsaného zdravotnického prostfedku, pod nimz je ZP uvadén
na trh, koéd zdravotnického prostiedku, diagnoza, pocet baleni, poptipadé velikost,
podet kust. Poukaz miZze obsahovat jenjednu polozku uvedenou v Uhradovém
katalogu VVZP, napt. 04 11840 PASKA INFAPATELARNI OR 17, vel. M, S 832;
datum, razitko a podpis vystavujiciho 1¢kare;

v piipadé, zev Uhradovém katalogu U zdravotnického prostfedku je pismeno
Z, je nutné schvaleni revizniho 1ékafe pojistovny. ,,Schvaleni reviznim lékafem®,
formulka, kterou uvede revizni 1ékat na predni stranu poukazu;

zdravotnické prostiedky oznatené v Uhradovém katalogu pismenem R, znamena,

7ze ZP je pouze pacientovi zapujCen, napi. elektrické polohovaci postele, invalidni



voziky vétSinou nazakladé smlouvy uzaviené mezi pacientem a vydejnou
zdravotnickych potfeb. Vydéavani repasované pomicky nebo nové pomiicky
k zaptij¢eni upravuje § 32 zakona ¢. 48/1997 o veiejném zdravotnim pojisténi;

= platnost poukazu je 90dni od dne vystaveni (Uhradovy katalog, 2018, str.3; Krél
et al., 2016, str. 420 — 425).

2.5.3 Podminky vydeje zdravotnického prostiedku

Zdravotnicky prostiedek muze byt vydavan jen na zaklad¢ prohlasenim 0 shod¢, ozna¢enim
CE. Podle § 49 zakona o0 zdravotnickych prostiedcich, smi vydavat ZP jen farmaceut
sodbornou nebo  se specializovanou  zpuUsobilosti, farmaceuticky asistent (FA)
se specializa¢nim vzdélanim pro vydej zdravotnickych prostfedki nebo s odbornou
zpusobilosti. Poskytovat sluzby spojené s vydejem zdravotnického prostiedku na poukaz
mohou jen poskytovatelé 1ékarenské péce (Kral et al., 2016, str. 179 — 181).

Zvlastni skupinu tvofi vydejci zdravotnickych potieb, u kterych zakon reguluje okruh
zdravotnickych prostiedkd, které smi takové subjekty vydavat. Smyslem vydejct je zajistit
pacientovi dostupnost nékterych zdravotnickych potieb, mezi né nalezi individualné
zhotovované zdravotnické prostfedky a sériové vyrabéné, které si pacient musi vyzkousSet
anastavit pfimo na,télo“. Smluvni vydejci dojizd€ji za pacienty, provadi servis
zdravotnickych pomiicek, opravuji, pracuji v terénu. Z logiky véci vyplyva, Ze nejlepSim
smluvnim vydejcem je zaroven vyrobce dané pomiicky na miru. Zaroven je vSak ironii,

ze podle cenového rozpisu MZ, vyplyva, ze se nesmi U individudlné zhotovené pomicky

piipocitavat obchodni piirazka (Kral et al., 2016, str. 181).

Zaména

Zaména zdravotnického prostiedku je ekvivalentem pro generickou substituci 1é¢ivych
ptipravki. Zaménu zdravotnického prostfedku lze provést pouze se souhlasem pacienta.
S ohledem naekonomickou stranku preskripce, ptedepisujici 1ékai vystavi poukaz
na zdravotnicky prostiedek v uréitém finan¢nim limitu, tak aby nezvySoval svoje naklady
a nasledné nebyl perzekuovan zdravotnimi pojiStovnami za prekroceni limiti. Pokud lékat
s ohledem na zdravi pacienta na pfedepsaném ZP trva, musi napoukaz uvést poznamku
,Nezaménovat“. Logicky se postupuje iV piipadé, Ze pacient ma vystaven poukaz na ZP,
ktery vyzaduje schvaleni revizniho Iékafe. V tomto piipadé¢ revizni lékat schvaluje
zdravotnicky prostiedek v urc¢ité ekonomické narocnosti, ddno kédem VZP (Kral, 2016, str.

188 — 189).



Vypis z poukazu
Vypis z poukazu je novinkou v preskripci ZP. U vydeje 1éCivych piipravka je vypis z receptu

zcela béZznou situaci. Vypis z poukazu se vypisuje tehdy, nema-li 1ékarna, zdravotnicka
prodejna dostatecné mnozstvi (pocet baleni) predepsan¢ho zdravotnického prostredku.
Farmaceut nebo FA vydaji mnozstvi, které ma skladem a potidi vypis. Pacient tak muze jit
do jiné zdravotnické prodejny ¢i lékarny a vydej dokoncit nebo vydej realizovat u vydejce,
ktery mu vypis z receptu vystavil. Pii vypisu z poukazu je dulezité zachovat postup provedeni
a to tak, aby neznemoznil uhradu z vefejného zdravotniho pojisténi. Pivodni poukaz se vSemi
naleZitostmi Se opatii pozndmkou ,,Pofizen vypis“ a na standardni tiskopis se prepisi udaje
z ptivodniho poukaz. Vypis z poukazu musi splnit veskeré formalni nalezitosti, v piipadé
podpisu a razitka oSetiujiciho Iékafe neni mozné, proto v takovém piipadé na vypis z poukazu
se podepiSe expedient (pracovnik vydejce) a orazitkuje tohoto vydejce (Kral etal., 2016,
str. 190).

Zakaz vydeje

Pti uskladnéni nebo dodavce se muze stat, ze u ZP doslo k poruSeni originalniho obalu,
skoncila exspirace (doba pouzitelnosti) anebo zhorSeni technického stavu. Natyto situace
pamatuje zakon také. V piipadé, Ze vydejce zjisti, Ze u n€kterého zdravotnického prostfedku
je ohrozena exspirace nebo jakymkoliv zpiisobem ovlivnéna jeho bezpecnost, musi takovy
zdravotnicky prostiedek odstranit v souladu se zakonem ¢. 185/2001 Sh., o0 odpadech.
Skladovani  dotéeného zdravotnického prosttedku mabyt oddélené od ostatnich
zdravotnickych prostiedkd. Zakon nevymezuje jak ma takové misto, sklad, zéna vypadat,
ale vkazdém piipadé by mélo byt zfetelné oznaceno, aby nedoslo k zaméné beéhem

reklamacniho fizeni.(Kral et al., 2016, str. 194 — 196; Kral, 2017 str. 112).

2.6  Diplomovany farmaceuticky asistent

Vydej zdravotnického prostfedku miize vydavat podle zakona farmaceut a také farmaceuticky
asistent. Zmeény v legislativé se netykaly jen zdravotnickych prostredkd, ale také osob, které
mohou zdravotnicky prostfedek vydavat, zejména diplomovaného farmaceutického asistenta.
Od 1. zati 2017 plati novy zakon ¢.201/2017 Sh., kterym se méni zakon ¢&. 96/2004 Sb.
0 podminkach auzndvani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani

a 0 zméné nékterych souvisejicich zékond.



2.6.1 Historie oboru diplomovany farmaceuticky asistent

Stiedni farmaceutické $koly az do roku 1948 viibec neexistovaly. Prace spojené s piipravou
1ékt a doplnovanim chybéjicich 1é¢iv a lé¢ivych piipravki, vykonavali uéni nebo aspiranti.
V roce 1950 nastala zména, uprava zakona zatadila 1ékarenské laboranty mezi zdravotnické
pracovniky. Lékarensti laboranti do té doby ziskavali informace a zkuSenosti pod dozorem
lékarniki. Prvni odbornou Skolou, ktera vzdé¢lavala lékarenské laboranty, byla dvouleta
odborna $kola Medika v Ceském Krumlové avroce 1952 byla pievedena pod stiedni
zdravotnickou Skolu v Brné a prodlouzilo se na tfi roky ukoncené s maturitni zkouskou.
O tfiroky pozdé€ji bylo vzdélavani prodlouzeno na étyflety obor. Rostouci poptavka
po lékarenskych laborantech vedla k otvirani dal§ich oborii pii stiednich $kolach jak v Ceské
republice,  tak na Slovensku.  Odroku 1971 azdo 2004 byl obor  piejmenovan
na farmaceutického laboranta (Dohnal, 2014, str. 81).

Studijni  obor  Farmaceuticky asistent 53 —43 — M/002 se vyucoval  na stfednich
zdravotnickych Skoléach jako ctyflety ukoncéeny maturitni zkouSkou. Pfijimani byli absolventi
zakladnich skol, ktefi splnili podminky zdravotni zpiisobilosti a pfijimaci fizeni. Maturitni
zkouska méla €ast praktickou a ¢ast teoretickou. Podle u¢ebniho planu se vyucovaly povinné
piredméty Cesky jazyk a literatura, latinsky jazyk, déjepis. Odborné pfedméty jako analyza,
chemie léciv, pfiprava léCiv, zdravotnické prostiredky ataké matematika, informacni
a komunika¢ni technologie a dalsi obory. Odborné pfedméty farmaceuticka botanika, ptiprava
lé¢iv a farmakognozie se realizovala prakticky ve skolnich laboratofich formou cvieni.
K ziskani Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu bylo potieba

povinné praxe po dobu tii let.

2.6.2 Diplomovany farmaceuticky asistent soucasnost

Vzdélavaci program Diplomovany farmaceuticky asistent 53 —43 —N/1 byl schvalen
v prosinci 2014 s ucinnosti od 1. zati 2005. Akreditovany vzdélavaci program uskuteciiovany
vy$$i odbornou Skolu. Ke studiu jsou pfijimani zaci s Uplnym stiednim vzdélanim na zakladé
zdravotni zpisobilosti a splnéni podminky pfijimaciho fizeni stanovené feditelem Skoly.
Studium je tfileté v denni nebo dalkové. Studium je ukonceno absolutoriem. Absolutorium
se sklada z ciziho jazyka aodbornych piedmétt — farmakologie a volitelnych piedméti
1ékarenstvi nebo farmakognézie a obhajoby absolventské prace. Po uspésném ukonceni obdrzi
absolvent vysvédCeni o0 absolutoriu adiplom vys§i odborné S$koly. Diplomovany
farmaceuticky asistent ziskavd odbornou zpusobilost k vykonu povolani absolvovanim

akreditovaného vzdé¢lavaciho programu se standardni dobou studia nejméné 3 roky



a 700 hodin praktické vyuky. Vzdélavaci program poskytuje znalosti a dovednosti, které

zahrnuji v teoretické vyuce:

= v piirodovédnych a Iékaiskych oborech informace, které vysvétli vzajemné piisobeni
1é¢ivé latky azivého organismu ato zejména v téchto predmétech farmaceutické
botanika analyza 1é¢iv, anatomii, fyziologii, chemii a mikrobiologii. Okrajov¢ se také
seznami se zaklady radia¢ni ochrany;

= znalosti ziska V klasicky farmaceutickych — farmakologii, farmakognozii, ptipravé
1é¢ivych pripravku a klinickych oborech v chemii 1é¢iv a kontrole 1é¢ivych ptipravku;

= teoreticka vyuka zahrnuje zaklady psychologie, informatiky, statistiky a metodologie

védeckého vyzkumu.

Praktické vyucovani se zabyva tzv. recepturou, coZ znamena:

» piiprava akontrola 1éCivych piipravkd pfipravovanych individualn¢ (IVLP)
i do zasoby;
= znalosti ziskdva z dispenza¢ni cinnosti, vydej aprodej 1é¢iv a zdravotnickych

prostiedkd, které nejsou vazany na lékarsky piedpis.

Praktické vyucovani probiha v 1ékarnach, v zdravotnickych zatizeni provadéjici ptipravu 1éciv
pod dohledem farmaceutického asistenta, farmaceuta nebo radiologického asistenta

pfi pfipravé radiofarmak (Vzdélavaci program, 2011).

Pfestoze je studium zajimavé, obor postrada studenty. V souvislosti s G¢innosti zakona
€. 96/2004, ktery jejizneplatny zakonodarci pfistoupili ke zméné¢ ve vzdélavani
farmaceutickych asistenti. Jak jsem jiz zminovala pivodné &tyflety obor na stfedni Skole
ukon¢eny maturitni zkouskou, se v ramci novely prodlouzil na dalsi tfi roky na vyssi odborné
skole ukoncené absolutoriem, absolvent tak ziska titul ,,diplomovany specialista“ (ve zkratce
DiS.) psany zajménem (Zakon ¢.561/2004). Studium nutné K povolani farmaceutického
asistenta je nutné studovat dlouhych sedm let. Naro¢nost studia pfedevsim chemie odradi
mnoho kandidati. Jan Jerhot (2018) mistopiedseda piedstavenstva Asociace provozovateli
1ékarenskych siti se domniva, Ze pravé diky netimémé dlouhému studium farmaceutického
asistenta, chybi fada absolventi na trhu prace. Pfirovnava studium na vyssi odborné skole
ke studiu na farmaceutické¢ fakult¢, kdy studium trvda odva roky déle, ale ziskaji
vysokoskolské vzd¢lani atudiz ilepSi finanéni ohodnoceni. Napravu vidi ve zkraceni
vzdé€lavaciho programu. Aktivné se zucastnil projednavani novely zakona ¢.201/2017 Sh.

0 podminkach ziskdvani auznévani zpisobilosti k vykonu nelékatrskych zdravotnickych



povolani (Zakon o0 nelékatfskych zdravotnickych povolanich), aby se studium vratilo zpét

na stfedni Skoly, podle vSech indicii neuspél.

2.6.3 Cinnost farmaceutického asistenta s odbornou zptisobilosti

Zdravotnicky pracovnik s odbornou zpusobilosti bez indikace a odborného dohledu v ramci

své zpusobilosti plni nasledujici:

= v souladu s pravnimi piedpisy poskytuje adekvatni zdravotni péci;

= v ramci ochrany vefejného zdravi dodrzuje hygienicko-epidemiologicky rezim;

= pracuje s informa¢nim systémem zdravotnického zafizeni;

* pokyny lékate a informace predava v souladu se svou odbornosti;

= (castni se akreditovanych zdravotnickych programid, podili se na praktickém
vyucovani, na stfednich a vyssich odbornych Skoldch a v programech akreditovanych

kvalifika¢nich kurzt (Vzdélavaci program, 2011).

2.6.4 Napln prace farmaceutického asistenta

Absolvent je pfipraven aktivné se podilet na ochrané vefejného zdravi, rodiny, jednotlivce
vede Kk péci 0 zdravi a ke zdravému zivotnimu stylu. Dodrzuje etické zasady a respektuje
osobnost pacienta, kvalitou svéprace pfispiva ke zvySovani prestize povolani
farmaceutického asistenta. V oblasti vykonu profese je absolvent pfipraven vydavat volné
prodejné lécivé piipravky a zdravotnické prostiedky a hromadné vyrabéné 1éciva (HVLP)
podava dostate¢né informace o0 jednotlivych Ilécich aspravném wuzivani. Zna ucinky
jednotlivych volné prodejnych 1é¢iv (OTC), kontraindikace, uchovavani a davkovani.
Védomosti z oblasti farmakologie ale také dovednost zhodnotit pfipravek po technologické
strance, farmakologickych davek a cenové hladiny. Citlivé komunikovat s pacientem a jednal

s védomim socialni, kulturni a duchovni dimenze povolani.

Ptipravuje IVLP za dodrzeni technologickych postupt pfi receptuie, tak aby byla zachovana
homogenita ptipravku aucinnd latka byla vcelém objemu pfipravku, moznych
inkompatibilitach a spravné vyrobni praxe. Dba na spravnou adjustaci a uchovavani hotovych

ptipravki (Vzdélavaci program, 2011.).

Farmaceuticky asistent také pipravuje cytotoxické 1é&iv. Redéni cytostatik je velmi naroéna
¢innost  fyzicky — FA  obleen v ochranném obleku anarukou ma chirurgické
a chemoprotektivni rukavice. Mentalné — soustiedit se na presny postup fedéni, aby nedoslo

k ohroZeni pacienta a také k ohrozeni sebe sama (Kubeckova et al., 2006)



2.7  Specializa¢ni vzdélavani v oboru farmaceuticky asistent

Novela zakona ¢. 201/2017 Sb. o nelékaiskych zdravotnickych povolanich ptineslo zruseni
povinnosti ziskat Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Druhym poc¢inem v novele je zruSeni kreditniho systému spjatého s vydavanim osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Povinnost celozivotniho
vzdélavani zistdva zachovédna. Planovani akontrola celozivotniho vzdélavani svych
zaméestnancl  zajiStuje  poskytovatel zdravotnich sluzeb. Registrace zdravotnickych
pracovniku se nyni pieklapi do Narodniho registru zdravotnickych pracovniki, ktery byl
spustén od 30. 6. 2018. Nicméné farmaceuticky asistent ma moznost nyni moznost ziskat
specializovanou zptisobilost s ozna¢enim odbornosti Farmaceuticky asistent pro zdravotnické

prosttedky.

2.7.1  Specializa¢ni vzdélavani (SV)

Farmaceuticky asistent ma mozno ziskat zptsobilosti ve vzdélavacim programu:

= Pfiprava radiofarmak;

= Specifické lékarenské ¢innosti;

= Zdravotnické prostiedky;

= Farmaceuticky asistent ucCasti ve vzdéldvacim programu Zdravotnické prostiedky,
zpusobilost s oznaCenim odbornosti Farmaceuticky asistent pro zdravotnické
prostiedky. Vzdélavaci program je placeny. Platbu uhradi uchaze¢, poptipadé

zamé&stnavatel (Specializa¢ni vzdélavani, 2011).

2.7.2 Podminky prabéh specializaéniho vzdélavani

Podminkou pro zaclenéni do SV je odborna zpisobilost k vykonu povolani FA, vzdélavani
nemusi byt uskute¢novano piivykonu povolani. Doba specializa¢niho vzdélavani je

v rozmezi 18 — 24 mésicli, program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani
a praktické vyuky. Odborna praxe se plni v akreditovaném zafizeni, vybaveném personalnim,

pfistrojovym a materidlnim vybavenim.

Vzdélavaci program je rozdélen na zakladni modul a moduly odborné se stanovenym pocétem
kredit. Podminkou pro ziskani zptsobilosti je zafazeni do oboru SV, vykon povolani
Vv piislusném oboru minimalné¢ jeden rok z obdobi Sesti let v rozsahu minimalné 20 hodin

tydné nebo minimalné 2 roky v rozsahu 8 hodin tydné. Absolvovani povinné odborné praxe,



teoretické vyuky, ziskdni stanoveného poctu kreditd uréenych vzdélavacim programem

a uspésné slozeni atestacni zkousky.

2.7.3 Ucebni plan

Soucasti VP je vedeni Logbooku 0 pribéhu vzdélavani a zaznamu v ramci celé praxe. Uéebni
osnova zakladniho modulu se zabyva organizaci a provozem farmaceutickych pracovist’

FA ziska znalosti K organizaénimu a metodickému vedeni odbornych ¢innosti na pracovisti.

Ucebni osnova odborného modulu 1 - obsahuje poznatky z vyroby ZP, piipravuje FA

na ¢innost konkrétniho oboru specializace Zdravotnické prostredky.

Ucebni osnova odborného modulu 2 —zméteni na sortiment zdravotnickych prostredki
a pomicek, pfipravuje farmaceutického asistenta pro pozadované ¢innosti konkrétniho oboru

specializace Zdravotnické prostredky.

Odborny modul 3 je odborna praxe — 40 hodin odborné praxe na pracovisti akreditovaného
zafizeni.

2.7.4 Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Akreditované zafizeni piid€li kazdému ucastnikovi SV Skolitele, ktery je zaméstnancem
akreditovaného zafizeni. Skolitel vypracovava plan studijni a plnéni praktickych vykond.
Prubézné hodnoti praktické a teoretické znalosti. Do Logbooku zapisuje ukonéeni kazdého

modulu. Pro vykonani atestacni zkousky musi student absolvovat teoretickou a praktickou

vyuku, odbornou praxi, pozadavky ptidélené skolitelem, ziskat ptislusny pocet kreditt.

2.7.5 Profil absolventa

Absolvent SV bude schopen provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou
a vysoce specializovanou vydejni ¢innost v oboru Zdravotnické prostiedky. Pracuje v souladu
s legislativou, zabezpeCuje specializované postupy V oblasti nakladani se ZP v rozsahu
své specializované zpusobilosti stanovené cinnostmi, ke kterym je pfipraven na zakladé
vzdélavacitho programu. Vzdélavaci program specializatniho vzdélavani na strankach

Ministerstva zdravotnictvi (Specializa¢ni vzdélavani, 2011).

2.8  Vyzkum v oblasti zdravotnictvi

Zdravotnictvi je siroky obor, ktery poskytuje zdravotni péci a ochranu vetrejného zdravi.
Pod resort zdravotnictvi spadaji 1ékafi, nelékaisky zdravotnicky personal polikliniky,

nemocnice, lékarny a zdravotni pojistovny. V oblasti zdravotnickych vyzkuma jsem vybrala



na predstaveni dva vyzkumy. Prvni prace popisuje vliv chondoprotektiv na pohybové ustroji

a druhy zjist'uje naroky farmaceutickych asistentl na vzdélavani v oboru.

2.8.1 Vyziva pojivovych tkani

Ortopedicka protetika, se zabyva pohybovym aparatem. Ortotické pomtcky ptichazi na fadu,
kdy se vyskytuje bolest, diskomfort provazeny ztuhlosti kloubu a svalii, otokem. Pfinos ortéz
ve viech fazi je podstatny, ale ne samospasny. Caste¢nou ulevu piinasi kloubni suplementy.

Blizsi informace 0 kloubnich preparatech a jejich vyznam pfinasi vybrany vyzkum.

Autofi referatu Braun, Brettschneider, Duskova, Kerhartova (2015) ,,Vyznam kolagenu
pro vyzivu pojivovych tkani pohybového aparatu® uvedeném v Casopisu Pohybové ustroji
se snazi poskytnout vybér ucelenych informaci, farmakokinetice a farmakodynamice

kloubnich preparat, diky vyzkumlm, zejména pii 1€cbé osteoartrézy a osteopordzy.

Na vzniku osteoartrozy se podili mnoho faktord ve velké mife spojené se zivotnim stylem.
Konvencni terapie spoc¢iva v podavani nesteroidnich antiflogistik (NSAID). Symptomaticka
terapie ma vedlejsi G¢inky. Terapie kolagennim hydrolyzatem ma za tkol oddaleni
odbouravani kloubnich chrupavek v disledku piirozeného opotiebeni, je-li vSak kloubni
chrupavka jiz poskozena, kolagen poskytuje ochranu pied dalSim poSkozenim. Kolagenni
hydrolyzat je ziskavan hydrolyzou azapomoci enzymid. Vybérem enzymu, podminky
hydrolyzy urcuji vysledny stav kolagenu. Aminokyseliny v kolagennim hydrolyzatu se podili
na vystavbé kosterniho svalstva, svalové hmoty, podporuje imunitni systém a urychluje

regeneraci po sportovnim vykonu.

Podle autort referatu osud kolagenniho hydrolyzatu v organismu popsali v roce 1999 Oesser,
Adam a Seifert. Vyzkumnici v této praci popisuji osud kolagenniho hydrolyzatu. Cesta zacina
pres tenké stfevo poté do krevniho ob&hu a posléze se akumuluje v chrupavce, cévach, kuzi,
ale také v jinych tkani. K zjisténi, zdali kolagen pronikne do tkani, jako dukaz resorpce
kolagennich peptidt pfidali do vzorku radioizotop. V plazm¢ atkanich experimentalnich
zvifat popodani kolagenniho hydrolyzdtu v davce 10nmg/g vahy se resorpce
z gastrointestinalniho traktu do 12 hodin po podani av kloubni chrupavce zUstavala
po 96 hodin oproti kontrolnimu vzorku. Mimo jiné i vyzkumem popfteli myslenku, ze proteiny

z potravy se musi nejprve rozlozit na jednotlivé amnino kyseliny a byt vstiebavany.



Kolagenni peptidy v prevenci a 1é¢bé osteoartrozy.

Ptikladem na 1écbu osteoartrézy pouzili autofi ¢lanku prvni vyznamné studie prof. Adama,
popisujici ptisobeni kolagenniho hydrolyzatu na projevy osteoartrozy. Vyzkumu se zucastnilo
52 nemocnych s osteoartrozou kloubu kycelnich a kolennich. Béhem dvou mésict probandi
dostavali kolagenni ptipravek. Studie potvrdila benefit v uzivani kolagenniho preparatu. 75 %
pacientli léCenych kolagennim piipravkem udava vyrazné zmenseni pohybovych obtizi,
u 58 % pacientii snizeni denniho mnozstvi analgetik. VSichni udédvali mensSi pocit unavy
a bolestivosti V poloving¢ devadesatych let se vyzkum opakoval na 81 probandd. Vice
jak polovina pacienti za zkoumaného vzorku udavala 50 % snizeni bolestivosti, tato studie
byla zakladnim faktorem pro udéleni patentu pro kolagenni hydrolyzat. Déle autofi popisuji
vyzkum v Ceské republice na kolagenni hydrolyzat v p¥ipravku Geladrink Forte (Geladrink
Forte je dopln€k stravy ve formé& kapsli nebo prasku). Skupina védct pod vedenim prof.
Pavelky (2008) v Revmatologickém ustavu v Praze provadéli vyzkum na 144 pacientech,
ktefi trp€li onemocnénim 8 let. Podminkou zatazeni nemocnych do vyzkumu byla detekovana
osteoartroza v nosnych kloubech. Po ukonceni studie probandi spotiebovali 0 40 % mén¢ 1éka

na bolest.
Kolagenni peptidy v prevenci a 1é¢bé osteoporozy

Autofi ¢lanku také popisuji vyznam kolagennich peptidi v prevenci a 1é¢bé osteoporozy (OP).
U onemocnéni osteopordézou, dochazi k vyznamnému ubytku kostni hmoty v disledku
odbouravani kolagenu. Kosti se stavaji kiehké, ztraci elasticitu a prestavaji plnit svoji
podpurnou funkci. Rozvoj OP je umérny véku, zivotnim stylu a pohlavi. Onemocnéni

se projevi okolo padesatého roku véku a Castéji U zen nez muzu.

Dlouhou dobu byla 1écba osteopordzy zalozend na suplementaci vapnikem. Prof. Adam v roce
1995, realizoval studii, ktera spocivala v podavani kolagenniho hydrolyzatu 94 pacientkdm
po menopauze. Vsem byly aplikovany injekce vapniku a polovina jesté dostavala kolagenni
hydrolyzat (Calcidrink) v davce 10 g denné. U této skupiny po testech byla prokazana
inhibice odbouravani kolagenu, tento efekt pietrvaval ipo 9 mésicich od ukonceni 1écby
vapnikem a kolagennim hydrolyzatem. Studie se potvrdila afinitu vapniku a hydrolyzatu
u lécby a prevence osteopordzy. Dalsim vyznamnym dlouhodobym vyzkumem bylo podavani
ptipravku Calcidrink u pacientek s osteopenii po roce uzivani. 21 Zzen bylo sledovano po dobu
12 mésict,, uzivaly doporucené¢ denni davky piipravku Calcidrink. Kazdé 3 mésice
se zhodnocovaly markery kostniho metabolismu. Po roce vyzkumu, po provedeni celotélové

denzitometrie, se zjistilo, Ze hustota kosti u vétSiny Ucastnic zUstala stejna jako na zacatku



lécby, u casti zen se zvysila. Ukazatele kostni novotvorby se zvysily 040 %. Vyzkum
prokazal, Zze uzivani vapnikem, vitaminem D a kolagenem u fady zen v menopauze, muze
zpomalit ubytek kostni tkané. Podle nepublikovanych zaznamu prof. Adama a firmy Orling
s.r.o. (vyrobce Geladrink Forte, Calcidrink) se u¢inna denni davka kolagennich peptidi
pohybuje v rozmezi 3 — 10 gramti podle poSkozeni pohybového aparatu (Braun et al., 2015,
str. 19 — 40).

2.8.2 Vzdélavani farmaceutickych asistentii

U druhého vyzkumu zaméfeného navzdelavani farmaceutickych asistentd (FA) jsem
se zameétila na bakalarskou praci Be. Aleny Vagenknechtové (2011), kterd se zabyvala
celozivotnim vzdélavanim farmaceutického asistenta. Pomoci dotaznikového Setieni zjistoval
jaky je zajem FA ucastnit se celozivotniho vzdélavani. Vyzkum probihal v roce 2011,
mezitim vSak probéhly legislativni zmény (Kreditni systém, Osvédceni 0 vykonu povolani).
Vynucené vzdélavani, piedstavovalo hon za kredity, aby FA mohla byt registrovana.
Povinnost neni, avSak nutnost zlstava, proto jsem zavéru pouzila k prezentovani, jak se FA

stavi k vzdélavani.

Na prvni otazku na celozivotni vzd€lavani, odpovédélo 99 % respondentu, Ze je dulezité.
Potvrdila se, tak domnénka, Ze zdravotnici maji potiebu se vzdélavat. 73 % dotazanych
je viceméné spokojené z aktualniho stavu celozivotniho vzdélavani, ale z moznosti, kterou
ze vzdélavacich aktivit nejvic vyuZzivaji, bylo 59 % jednodenni pasivni ucast na semindfi.
Na otazku, zda je finanéné tnosné platit si prednasky, 77 % dotazanych odpovédéla, ze ano.
(Cena kurzu sev té dobé pohybovala cca 250,- K¢. Zajedenapil dne seminaie s jidlem
anoclehem v Pierové jsem zaplatila 650,- KE). Naotazku, kde farmaceutiCti asistenti
ziskavaji informace, odpovédélo 13 % z odborného tisku, 43 % z internetu a 28 % z emailu.
Podle vyzkumu usuzuji, ze bez ohledu na legislativu, FA vnimaji odpovédnost za zdravi

klientd, odpovédnost nesou kazdy za sebe.



3 METODIKA PRACE

V praktické c¢asti diplomové prace popisuji a sumarizuji vyzkumnou ¢ast této prace, kterad
je nedilnou soucasti diplomové prace. Vyzkumna cast se uskutecnila na zakladé¢ poznatki
uvedenych v teoretické Casti prace. Soucasti praktické casti je vytvorena studijni opora, kterd
je jednim z cild diplomové prace. Z tohoto diivodu je studijni opora, zafazena ve vyzkumné

¢asti prace, nikoliv v piiloze.

3.1 Metodika vyzkumu

V souvislosti scili této diplomové prace byl pro vyzkumné Setfeni zvolen kvantitativni
vyzkum. Vyzkumnou metodou, ktera byla pouzita za ucelem ziskavani dat, bylo dotaznikové
Setfeni. Jednotlivé c¢asti vyzkumného Setfeni jsou podrobné popsany v nasledujicich

podkapitolach.

3.1.1 Teoreticko-prakticka pifiprava

Pro zpracovani diplomové prace a realizaci vyzkumu jsem pouzila fadu zdroji jak v tisténé,
tak i elektronické podobé€. Prevazna cast teoretické piipravy spocivala ve studiu pravnich
predpisii, upravujicich zachazeni se zdravotnickymi prostiedky. Neni mnoho dostupné
literatury, ktera by se toto problematikou zabyvala. Vyuzivala jsem informace z portalu
Vseobecné¢ zdravotni pojiStovny azesvych osobnich zkuSenosti diplomovaného

farmaceutického asistenta.

Prakticka ptiprava byla zaméfena zejména na zpracovani studijni opory pro studenty Vyssi
odborné skoly zdravotnické do predmétu Zdravotnické prostiedky a dale na pripravu
didaktického testu slouziciho k evaluaci studijni opory pro studenty a zjisténi efektivnosti
ptedlozené studijni opory. K vytvofeni studijni opory mne vedly profesni potfeby ucitele

odbornych predméti.

3.1.2 Vyzkumné problémy

Pfi psani studijni opory jsem narazila na problém minimalniho mnozstvi dostupné ucelené
literatury zabyvajici se zdravotnickym prostiedkem, vydavanym ve zdravotnické prodejné
¢i v 1ékarng, ze kterych by bylo mozné ¢erpat informace.

Malym predvyzkumem jsem zjistila, ze prikladem jak psat studijni material po strance
obsahové mi byly piikladem skripta Zdravotnické prostiedky — I. Ttidéni zdravotnickych

prostiedkdl podle charakteru materiald, autorti Jozefa Kolafe aJosefa Malého z Ustavu



aplikované farmacie Veterinarni a farmaceutické univerzity v Brn€. Druhym piikladem byl
poc¢in Hany Kacerové Zdravotnické prostiedky, ktery autorka, zkuSena kantorka sepsala
na zéklad¢ svych zkusenosti s vyukou. Na zdklad¢ cila diplomové préace, vytvoreni studijni
opory aevaluace této studijni opory dopiedmétu Zdravotnické prostiedky, byly
zformulovany 3 hypotézy:

Hypotéza ¢. 1

Piedpokladame, ze studenti splni test alespon na 75 %.

Hypotéza €. 2

Predpokladame, Zze nebude statisticky vyznamny rozdil vysledkii mezi testovanymi
skupinami.

Hypotéza €. 3

Piedpokladame, Ze se studenti budou Iépe orientovat v praktickych otazkach vice

nez V teoretickych.

Na zaklad¢ cilti a hypotéz byly formulovany nésledujici vyzkumné problémy, jejichz podstata
koresponduje s otazkami v dotaznikovém Setieni. Tyto vyzkumné otazky potvrdi nebo vyvrati
stanoveni vyzkumnych hypotéz.

Vyzkumna otazka €. 1

Budou studenti schopni absolvovat didakticky test na 75%?

Vyzkumna otazka ¢. 2

Ve které ¢asti didaktického testu budou mit studenti vice bodu?

Vyzkumna otazka ¢. 3

Kterd vyzkumna skupina dosahne vice bodt v didaktickém testu?

Vyzkumna otazka ¢. 4

Budou se studenti 1épe orientovat v praktickych otazkach nez v teoretickych?



3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili studenti Vyssi odborné Skoly zdravotnické 3. ro¢niku obor
Diplomovany farmaceuticky asistent denniho studia. Studenti ptichazi tento obor studovat

z ruznych stfednich skol, ne vzdy tak maji stfedoskolské zdravotnické vzdélani.

3.1.4 Pouzitd metoda

Pro dosazeni cile jsem se rozhodla v praktické ¢asti vyuzit kvantitativni vyzkumné Setieni.
Z povahy a cili diplomové prace vychazi nejlépe jako evaluacni nastroj testovani a metoda,
jakym byly data ziskany, byl nestandardizovany didakticky test (Chraska 2016, str. 196).
Vyzvou pro ¢tenare, autory je vytvofeni standardizovaného test. To je vSak uz téma na dalsi
védeckou praci. Test byl vytvofen pro potieby evaluace diplomové prace. Rozsah odpovida

tématu prace. Vysledky testu nebyly soucasti fadného klasifika¢niho hodnoceni.

3.1.5 Organizace vyzkumu

Ve fazi piiprav dotazniku i studijni opory mi byla velkym pfinosem studia na Pedagogické
fakult¢ aprace uclitele odborného predmétu na Vos§ zdravotnické. U vybéru zplsobu
jak uchopit diplomovou praci mi byly napomocny dvé zkusenosti. Prvni vliv na rozhodovani
meély studijni opory, které mi jako studentce bakalaiského studia, byly poskytnuty a vytvoieny
vyuCujicimi na zakladé fteSeni projektu ,Inovace amodernizace vychovy ke zdravi
ze statniho rozpoétu Ceské republiky a Evropského socialniho fondu. Druhy impuls byl
v dobé& zac¢atku ugitelské kariéry. Zaci oboru Diplomovany farmaceuticky asistent by v rAmci
své kompetence zdravotnického pracovnika méli mit nejen védomosti, ale i praktické
dovednosti. Z tohoto duvodu bylo mym pfanim mit cilené zaméfené studijni texty,
tak aby vyhovovaly obsahu pifedmétu zdravotnické prosttedky. Prestoze opora neni cilena
pro learning management systém, distan¢ni studium, pfiitvorb¢é struktury textu jsem
pracovala podle ziskanych studijnich opor a Smérnici dékanky PdF UP ¢. 2/2008,Vnitini
normy PdF UP ¢. PDF-B-17/05 a metodiky Navod pro autory distan¢nich studijnich opor.
Pro zachovani daného formatovani diplomové prace, nepouzivam ikony a marginalie, text
je oznaCen pouze nadpisem. Distan¢ni ikony se vkladaji pomoci nastroje MiniAware
(Metodika, 2011).

Co se tyce casového vymezeni celého projektu, v zati 2016 pfi vytvaieni planu vyuky, jsem
premyslela nad doporué¢enou studijni literaturou. Objevila jsem studijni opory z Ostravské
univerzity, které se vice zabyvaji individualné¢ zhotovenym zdravotnim prostfedkem. Vyuka

zamétena na obor ortotik-protetik. Kvalitni studijni opora na rozsifeni védomosti, ale my



bychom potiebovali zakladni literaturu. V lednu 2017 jsem zacala pfipravovat text studijni
opory.

Pii vybéru textu jsem uvazila, ktera ¢ast z témat bude nejvhodnéjsi pro zpracovani. Rozhodla
jsem, na zaklad¢ svych dlouholetych zkuSenosti a volba padla na Ortopedickou protetiku.
Ortopedicka protetika je souhrnny nazev, ktery zahrnuje nékolik podobort a lze tak vytvotit
komplexni, ucelenou studijni oporu. Ortézy a bandaze jsou po zdravotnickych prostfedcich

ke kompresivni terapii, nejvice expedovanou zdravotnickou pomuickou.

Testovani se z(&astnili Z4ci dvou tiid oboru Diplomovany farmaceuticky asistent. Zaci obou
tiid méli k dispozici stejné materialy ke studiu. Tiida 1 méla k dispozici tiStény material
po vyuce abchem prednasky sizaci psali poznamky, tiida 2 méla studijni oporu

v elektronické podobé¢ na emailu. Uvedena studijni opora je soucasti této kapitoly.

3.1.6  Studijni opora

Ministerstvo 8kolstvi mladeZe a t&lovychovy (MSMT) definuje studijni oporu:

., Studijnimi oporami rozumime veSkeré studijni a informacni zdroje, které jsou soucasti
Fizeného studijniho programu a jsou pripraveny necilné pro distancni studium; pripadné jsou
pripraveny nebo doplnény tak, aby je bylo mozné v distancnim studiu pouzivat. Studijni
oporou tedy muze byt ucebnice nebo skriptum, které budou doplnény instrukcemi, usnadnujici
orientaci v textu, instrukcemi pro samostudium, se zpracovanymi kontrolnimi otdzkami,
S motivacnimi prvky a ukoly, které bude nutno vypracovat jako podminku pro zapocet, ktery

musi byt vvhodnocen pred zdavérecnou zkouskou.

Hrbacek (2011) uvadi, Ze studijni opora miZe byt pouzita také distanéné. Zaci po vyuce
Vv prezen¢ni formé mohou byt odkézani na dalsi vzdélavani doma s pouzitim studijni opory,
ktera jim byla poskytnuta. Opora miize obsahovat testy a dalsi ptiklady na procviceni, které
daji zakim zpétnou vazbu a zak sitak muze utvrzovat a procviCovat znalosti, které ziskal
ve vyuce. Studijni opora, ktera byla vytvofena pro prezenéni studium, nemuzeme ji pouzit
jako distan¢ni, protoze nebude mit prvky pro distan¢ni studium. Naopak distan¢ni opory

Ize pouzit v prezencni vyuce, tkoly a testy Ize vyuzit ptimo ve vyuce.

Bednatikova (2007) popisuje hlavni rozdily mezi klasickou ucebnici a studijni oporou.
Studujici se na zacatku kazdé kapitoly dozvi, jaky je cil —toho ¢eho ma dosahnout. Kratké
odstavce objasnujici ucivo je podle mého idealni forma pro kazdého zéaka, studenta nejenom
Vv distanénim studiu. Format studijni opory Siroké okraje amisto mezi odstavci nabizi

studujicimu si psat poznamky a postiehy. Nenasilnou formou je tak vtazen do problematiky
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udiva, aktivné se podili nastudiu. Re$eni praktickych ukold zadanych tkolt a celkova
koncepce studijni opory, piesahuje ramec moznosti klasické ucebnice nebo skripta. Studujici

zvysuje své kompetence a dovednosti.
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Jak se orientovat ve studijni opoie

Tato studijni opora byla vytvofena pro potieby predmétu Zdravotnické prostiredky,
vzdélavaciho oboru Diplomovany farmaceuticky asistent. Studijni opory se vétSinou vyuzivaji
pro distan¢ni vzdé¢lavani, ale podle mého nazoru je tato forma vhodna ipro bézné denni
studium. Bednafikova (2006) velmi podrobné¢ popisuje tvorbu studijni opory. Stylisticka
uprava je dynamicka aoceni ji nejeden student. Pro pochopeni a ptehlednost je text fazen
do kapitol a podkapitol. Jednotlivé pasaze, které jsou né¢im dulezité nebo by zanikly v textu,
jsou zopakovany v samostatné uvedeném odstavci. Nyni Si je podrobné vysvétlime (V praxi

byva ke kazdému takovému odstavci pfifazena ikona).

Cile

V tvodu kazdé kapitoly naleznete specifické cile, nejcastéji ve formé odrazek, které byste
po prostudovani textu méli dosahnout. Budete-1i schopni zodpovédét na dané cile, tak vézte,
ze jste cile splnili.

Privodce studiem

Nastroj Pruvodce studiem, jak uznazev napovida, provazi studiem. Autor zde hovoii
ke studentiim, nabizi pomoc, ptedava dilezitou informaci nebo tfeba vybizi k odpocinku.
Priklad

V odstavci pod nazvem Priklad najdete objasnéni probiraného uciva, aplikaci teorie do praxe.
Praktické vyuziti probiraného uciva.

Pro zajemce

Proty, ktefi chtéji hloubé&ji proniknout do taji probirané latky a ziskat tak §ir§i rozhled.
VétSinou tato Cast byva nepovinna a dobrovolna.

Ukol

Jeho prostfednictvim autor, abyste nazaklad¢ studia zpracovali nebo uvedli adekvatni
odpovedi na otazky. Zpracovani tkolu, nemusi byt v psané formé, staci Si promyslet, mize
byt vyzadovano jakou soucast piipravy na dal§i hodinu. Spravné odpoveédi muzete nalézt

Vv textu nasledujicim po otazce nebo v Klici.



Shrnuti

Ve shrnuti Si mizete zopakovat zakladni informace =z probirané latky, néco co autor
povazoval zadtlezité. Jakmile pfistudiu zjistite, Ze nékteré cCasti nerozumite, vrat'te
se na problematickou pasaz v textu. V ptipad¢ nepochopeni, muizete spornou cast probrat
S vyucujicim.

Kli¢

Reseni k urditym otazkam nebo zadani. Zde si miZzete ovéfit spravnost svych odpovédi

a postuptl. Zajistuje Vam zpétnou vazbu dosazeného Usili, a jaké urovné znalosti jste zatim

ve studiu dosahli. Jedna se 0 autokorektivni nastroj.

Pojmy k zapamatovani

Najdete ho na konci kazdé kapitoly, obsahuje seznam dulezitych pojmu a termint, které byste
si m¢li zapamatovat a znat jejich vyznam. Nemusite znat piesnou definici, ale spravné kazdy

vyraz pouzit.

Doporucené zdroje

Vycet literatury na doplnéni studia nebo odborna literatura k tématu. Nemusi byt jen v tisténé
formé, ale také odkaz na webovou stranku. Na konci kapitoly, je také pouzita literatura, ktera

zahrnuje veskeré zdroje, ze kterych autor Cerpal.

Glosar — slovnicek

Piedstavuje seznam abecedné fazenych pojmi, slovnik s definici nebo vysvétlenim diileZitych
pojmi. Text obsahuje zdravotnické nebo latinské nazvy, které jsou dilezité, ale bézné
se nepouzivaji. Hledani ve slovniku by mohlo byt na piekazku ve studiu textu (Bednatikova,
2007).



3.1.7  Uvod do ortopedické protetiky

Studijni cile
Po prostudovani této kapitoly budete umét:
= Vysvétlit pojem ortopedicka protetika;
=  Vyjmenovat ¢asti ortopedické protetiky;

= Charakterizovat jednotlivé ¢asti ortopedické protetiky.

Privodce studiem
Ortopedicka protetika je medicinsky — technicky obor, ktery Sezabyva nahradou ¢&asti

pohybového aparatu nebo ztradtou C¢isnizenim pohybové funkce. Technické prostiedky
aplikované napovrch téla nebo do téla je pokracovanim chirurgickych a konzervativnich
funkce, ndhradu koncetiny. V soucasnosti s rozvojem techniky, vyuzivani novych materiald,
ovladdacich afidicich mechanismii se méni pohled nandhrady lidského téla. Funkcnost
zdravotnickych pomtcek ovliviiuji estetické pozadavky, vyroba se zamétuje na humanizaci
protéz aholisticky pfistup ke klientovi. Télesné postizeny, proteticky klient se diky
ortopedické protetiky ziskava sobéstacnost, pracovni uplatnéni, zvysuje se kvalita jeho Zivota

(Hadraba, 1987, str. 5).

Vyvoj ortopedicko — protetické péce

V roce 1813vyrobil Josef Bozek ptedloketni protézu s mechanickym tichopem ruky a jeho syn
Romuald navrhl stehenni protézu s excentrickym kloubem. Stehenni protéza po oddéleni
koncetiny v ky€elnim kloubu s excentrickym chodidlem byla dilem praZského profesora
Hermanna. Rukavickaisky cech se orientoval navyrobu bandéazi. Zahlavniho aktéra byl
povazovan, FrantiSek Xaver Lohne, ktery se profiloval jako vynalezce, ranhoji¢, ortoped
a vyrobce chirurgickych banddzi. Vyznamny pocin v oblasti zlepSeni kvality Zivota
postizenych klientli bylo zalozeni Jedlickova ustavu na jate roku 1913. MUDr. R. Jedlicka
se snazil o novatorsky pfistup, zalozeny na védeckych a medicinskych objevi, ktery dodnes
pracuje na komplexnim rozvoji klientd s handicapem. Prvni svétova valka pfinesla mnoho
postizenych, zmrzacenych vojaki, ktefi hledali pomoc auplatnéni, a proto vznikd v Brné
vroce 1922 ortopedické druzstvo invalidi snazvem Ergon, které funguje dodnes
(Brozmanova, 1990, str. 27).



Rozdéleni oboru ortopedické protetiky
Obor protetické protetiky se podle aplikace pomucek se déli na Sest podobord.

Protetika
Zabyva se nahradou ztracené nebo nevyvinuté casti téla. Plni funkci nejen kosmetickou,

ale prebiraji funkci chybéjici anatomické ¢asti téla. Pomticka — protéza. Protetika se dale déli

topograficky:

= Protetika horni koncetiny — estetické a funk¢ni néaroky. Vraci schopnost uchopu
riznych predméti;
= Protetika dolnich koncetiny — Vv tomto ptipadé je hlavni ulohou zajisténi opory téla

pii chiizi a az na druhém mist¢ estetickou funkci.

Protetika se d¢li také z hlediska véku. Protéza se musi dokonale piizpusobit t€lu postizeného
klienta. Naroky na funk¢nost protézy se méni podle veéku: détska, dospéla a gerontoprotetika.
Typicky individualné vyrobena pomtcka, pfesné na velikost a potieby pacienta. Do protézy

se integruji dlahy, klouby apod.

Ortotika

Zdravotnické pomicky v oboru Ortotiky se nazyvaji — ortézy. Ortézy ptechodné nebo trvale
podporuji funkci pohybového aparatu. Nahrazuji ztracenou funkci nebo poméhaji k obnoveni
ztracené nebo poskozené funkce pohybového aparitu, nefeSi kosmetickou vadu. Ortotika
se zabyva spravnou aplikaci — pfiloZenim pomicky natélo, indikaci—vybérem vhodné

pomiicky a konstrukci — mékka bandaz nebo ortéza s kovovou dlahou.

Epitetika

Epitézy — kosmetické vypIn&. Ukolem epitéz je nahradit chybgjici ¢asti téla nebo kosmeticky
maskuji vrozené vyvojové vady. Cilem epitetiky je zajistit celistvost anatomicky, lidského
téla a predchazet tak socialni izolaci a ptipadné psychické deprivaci z divoda handicapu.
Piestoze epitézy jsou kosmetické nahrady, nékteré epitézy — prstti na ruce, jsou do jisté miry
funkeni.

Adjuvatika

Adjuvatika se zabyva vyrobou akonstrukci pomicek, prouzivatele sriznym typem

postizenim zdravotnim i t€lesnym, popiipadé s kombinovanym postizenim. Zdravotné



postizenym umoziuji nebo ulehcuji sebeobsluhu, hygienu, pohyb. Zejména pro klienty

S télesnym postizenim invalidni voziky, berle.

Kalceotika

o 24

nohou, Kalceotika se zabyva aplikaci a vyrobou ortopedickych vlozek do obuvi. Pomicky
se vyrab&ji namiru, v piipadé ortopedickych vlozek je Vv soufasnosti nejvice vyuzivana

vyroba sériova.

Protetometrie

Zabyva se vSeobecnymi a specialnimi vysetfovacimi metodami, s cilem ziskat presné mérné
rozméry, slouzici k vyrobé a aplikaci vSech druhi ortopedickych pomiicek. VySetfovaci
metody zahrnuji nejjednodussi postupy a pomucky (krejcovsky metr) az po slozité laserové

pfistroje.

Klasifikace ortopedickych pomiicek

Ortopedické pomiicky piedepisuje odborny Iékar vétSinou rehabilitaéni 1ékaf, ortoped,
neurolog, ortopedicky protetik a také pomtcku miiZze predepsat prakticky 1ékat. Pii pfedepsani
zdravotnické pomicky se vyuziva klasifikace podle kategoriza¢niho ¢iselniku Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR), kategorizace pomuicek se stanovuje na zakladé
lokalizace, popisu preskripce aindika¢niho omezeni, dale je zde uvedeno kolik pomticek

muze byt pacientovi vydano a zda ma narok na plnou thradu nebo si bude ¢ast doplacet.

Rozdéleni podle zakladniho typu pomiicky.

» Protéza — nahrazuje Cast t€la a pohybovou funkci koncetiny nebo jiné ¢asti t¢la;
= Ortéza —slouzi ke korekci, prevenci postizeni pohybového ustroji nebo upravu
oslabenych pohybovych funkci;

= Epitéza — nenahrazuje funkci, nahrazuje chybéjici nebo deformovanou ¢ast téla
Ortopedicka obuv a vlezky — obor kalceotika. Vyrovnava deformity chodidel.

Rozdéleni podle topografie téla a konstrukce

Spolu se zakladnim typem pomiticky Se V praxi pouziva nejcastéji a zaroven tvofi nazvoslovi

pomucky, napf.



Ortéza kolenniho kloubu:

= Zékladni typ: Ortéza,

= Topografie: Koleno.

Protéza predlokti:

» Zakladni typ: Protéza;
= Topografie: Predlokti.

Pro zajemce

V dnes$ni dobé se nazvy ortéz sjednotily aplati jednoznaéné oznaceni ortéz, vychdzejici

z topiky Casti téla, na kterou ma byt ortéza ptilozena:

= AFO - fixuje kotnik a chodidlo;

» KAFO - stabilizuje kolenni kloub, chodidlo a hlezno;

» HKAFO - stabilizujici celou dolni konéetinu od kyé¢le az po chodidlo (Krawczyk,
2011, str. 25 — 28; Koren, 2016, str. 17).

Podle konstrukce:

» jednoduché¢ pomucky — na ziklad¢ jednoduchych mérnych podkladd, konstrukéné
jednoduché bez pruzin a kloubovych spojeni;
= slozité pomicky — vyrobené na zakladé slozitych mérnych podkladi, kde je potieba

vytvoftit sddrovy odlitek Casti téla. VEétSinou protézy, ortézy s kloubovym spojenim.

Rozdéleni podle zptisobu vyroby

Ortopedické pomiicky se vyrabéji dvéma zplsoby: sériové nebo individualné. Zpisob vyroby
je zohlednén v Ciselniku VZP — Zdravotnické prostfedky. Metodika k Uhradovému katalogu
VZP — ZP (2018) uvadi:

,SKUPINA 04— ORTOPEDICKO PROTETICKE POMUCKY SERIOVE VYRABENE
Pomiicky ortopedicko protetické predepisuje smluvni lékar Pojistovny odbornosti ORT, ORP,
REH, CHR, NEU, TVL, J16, TRA, OHM, PRL dle typu ZP, na Poukaz.

Zdravotni pojistovna hradi ZP skupiny 04 pouze po urazu, operaci, apod., do doby obnoveni

plné mobility, resp. do doby ukonceni kauzalni lécby, apod.



Pro individualné zhotovené ortopedické pomticky se v Metodice pise, ze:

,SKUPINA 05— ORTOPEDICKO  PROTETICKE = POMUCKY  INDIVIDUALNE
ZHOTOVENE Pomiicky ortopedicko-protetické individudlné zhotovované predepisuje
smluvni lékar Pojistovny odbornosti ORP, ORT, CHR, REH, NEU, S5 na Poukaz.

Vyrobce individuadlné zhotovované ortopedicko-protetické pomiicky musi mit na tuto cinnost

uzavirenou smlouvu S prislusnym pracovistéem VZP.

Sériové (hromadn¢) vyrabéné pomucky —takto se vyrab&ji pomicky na zakladé
antropometrickych rozmérd zdravych lidi, tak aby vyhovovali vétsiné populace. Vyhodou

sériové vyrabéné pomucky jerychla aplikace avzhled. Nevyhodou je mala flexibilita

vvvvvv

Individualné vyrabéné (na miru) pomicky — se vyrdbéji na zakladé piesnych rozmérii
konkrétniho  pacienta. Kziskani mémych podkladd  se pouzivaji  jednoduché,
ale i technologicky sofistikované méfici pristroje a zafizeni. Vyhodou vyrobenych na miru
je presné ucel — postizeni, ke kterému byl zhotoven. Nevyhoda je horsi esteticky vzhled, delsi
doba vyroby. Individudlné vyrdbéné vyZzaduji vysokou miru odborné prace, technika,

popiipadé celého tymu béhem procesu vyroby (Koren, 2010, str. 23).

Vice se individualné vyrdbénymi pomiickami zabyvat nebudu, protoZe nejsou cilem této
studijni opory. Ale je nutné znat v§echny zptisoby vyroby, pro lepsi orientaci v problematice.
Rozdéleni podle energie pohanéjici pomiicku

Aktivni ortopedicko-proteticka pomiicka — funkce pomticky je zavisla na elektrické nebo

jiné energii, napf. myoelektricka protéza horni koncetiny, elektricky invalidni vozik.

Neaktivni ortopedicko-proteticka pomiicka — zdravotnicka pomicka pracuje bez pomoci
jiné energie. Funkce je zajisténa svalovou silou ¢lovéka nebo gravitaci zemé. V podstaté

vSechny zdravotnické pomticky jsou neaktivni.

Rozdéleni podle intervalu pouZivani

Soucasti 1é¢by vedle aplikace a indikace pomucky, je i doba, po kterou ma byt zdravotnicka

pomiicka piilozena na télo klienta.

* Pouziti béhem dne — zdravotnickd pomiicka se nosi béhem dne ananoc se odklada

(kolenni bandéz, bederni pas);



= Pouziti béhem noci—pomucka se neodkldda nanoc apouzivd se béhem spanku.
Typickym ptikladem je ortéza na vboceny palec;

= Celodenni pouzivani — pomucka je aplikovana 23 hodin.

Rozdéleni podle pouzivani béhem Zivota pacienta
Pomuicka se pouziva docasné — jen béhem lé¢ebného procesu nebo rehabilitace.

Pomtucka k trvalému uzivani — pacient je odkazany na pomicku, napf. protéza (Koren, 2016,

str. 25).

Shrnuti
Ortopedicka protetika je samostatny obor, ktery vyuziva technickych pomucek ke korekci

nebo k funkéni kompenzaci ztracenych nebo oslabenych pohybovych funkci nosné —
pohybového aparatu clovéka. Prostfedky ortopedické protetiky umoznuji télesné postiznym
navrat do normalniho Zivota, v ramci moznosti. Ortopedickd protetika Se déli na nékolik
podobort. Ortotika je obor, ktery pomoci ortézy, nahrazuje ztracenou funkci pohybového
ustroji Clovéka. Epitetika ma za tkol doplnit chybé&jici casti téla, jejich role je spise
kosmeticka. Ortopedické vlozky a obuv spada pod obor s nazvem Kalceotika. Adjuvatika
jsou pomticky, které ulehcuji sebeobsluhu a pohyb osobam zdravotné postizenym. K vyrobé
vSech vySe uvedenych pomucek je tieba pouzit pomticky jako métidla, elektronické zatizeni

a specialni metody, které spadaji pod Protetometrie.

Pomiicky se vyrab¢ji hromadné nebo individualné. Predepisovat tyto pomuicky miize ortoped

(ORT) rehabilita¢ni 1ékat (REH), neurolog (NEU), internista (INT).

Prosttedky lze ziskat ptedepsanim na Poukaz nebo volné koupit v Iékarné ¢i zdravotnické
prodejné. Kazdé potizeni pomtcky je vsak lépe konzultovat s kompetentnim odbornikem —

1ékar, farmaceuticky asistent.
Piedepisovani pomucky na Poukaz se tidi pravidly, které jsou definované v Metodice VZP.

Pomucky jako protézy jsou uzivany po cely zivot pacienta. Ortézy lze pouzivat jen po dobu

1é¢by nebo béhem rehabilitace.

Priivodce studiem
Prvni kapitola, kterou jsme Sinyni prosli je plnd novych pojmt a definic. Ovéfeni nove

ziskanych informaci by m¢lo byt soucasti studijni opory. VétSinou Se testovani provadi
pomoci kontrolnich otdzek. Protoze vSak text byl ndro¢ny na zapamatovani, k ukotveni

novych znalosti vyuziji kiizovku. Tajenku najdete na konci opory v KIli¢i.



Tabulka 1: Vypliite tabulku.
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Legenda

Pomiicka pouZzivana v ortotice se nazyva?

Ortéza se pouziva k 1écbé a?

Jak se nazyva technik, ktery vyrabi protetické pomucky?

Zkratkou ORT znacime l¢kate s jakou odbornosti?

Kosmeticka ndhrada, napft. prsni implantat se nazyva?

Jak se jmenuje ortopedické druzstvo, zalozené v roce 19227
Naroky na protézu se méni dle véku, mame protetiku détskou, dosp&lou a?
Omezeni a zpusob piedepisovani pomticky najdeme v Uhradovém?
Cesky profesor, zakladatel Ustav pro déti s télesnym postizenim?
Spravnou orientaci v Uhradovém katalogu, #idi?

Zdravotnické pomiicky na miru se vyrabé&ji?

K jakému ucelu slouzi epitetické pomiicky?

Kompenzaéni pomicky pro télesné postizené se nazyvaji?



Diilezita pasaz textu
Adjuvatika jsou prostiedky, které osobam se zdravotnim znevyhodnénim pomahaji v osobni
hygiené, pohybu. Pomahaji k vykonavani cinnosti, které¢ by bez téchto pomiicek bylo

zdlouhavé, namahavé, ale nejedna se 0 pomiicky na kompenzaci smyslovych postiZeni.
Pojmy k zapamatovani

= Ortopedicka protetika;
= Ortotika;

= Epitéza,

=  Adjuvatika;

=  Poukaz.



3.1.8 ORTOTIKA

Studijni cile
Po prostudovani této ¢asti budete umét:
= Vysvétlit pojem ortéza;
= Vyjmenovat jednotlivé rozdéleni pouziti ortéz;

= Zdavodnit vybér vhodné ortézy.

Priivodce studiem
Zhotoveni ortopedicko-protetické pomucky je prace celého multidisciplinarniho tymu, v ¢ele

s odbornym Iékafem, technikem, psychologem a fyzioterapeutem. Pomticka je soucasti 1é¢by
nebo rehabilitace. Lékar provadi medicinské vysetfeni atechnik protetickou pomicku
po technickém vySetieni, realizuje. Takovy postup je urcujici U zhotoveni pomicky na miru.
Ja se viak v této studijni opofe budu zabyvat pouze sériové vyrabénymi pomiickami, které
si klient vyzvedne v lékarn¢ nebo ve zdravotnické prodejné. V tomto piipadé odpada
mezi¢lanek odborného technika a psychologa. Zastupnym prvkem je pravé farmaceuticky
asistent, ktery pomticku vybere na zaklad¢ predpisu odborného I¢kate. Vybér vhodné velikosti

a zaSkoleni klienta je v kompetenci farmaceutického asistenta (Brozmanova, 1990).

Ortézy piedstavuji Sirokou Skalu pomucek, nahrazujici ztracené nebo oslabené Casti téla,
prechodné nebo trvale. Funkéné ovlivituji ¢innost pohybového aparatu. Esteticka stranka
je dalezita v piipadé ortéz nikoli prvorada. Specidlni ¢ast ortopedické protetiky vyzaduje

znalosti ze somatologie lidského téla (U¢ebné dokumenty, 1988; Cmunt, 1987).

Klasifikace ortéz

Piesna klasifikace ortéz neni Gplné mozna, protoze funkce ortéz je smiSena, napf. mize
imobilizovat a zaroven korigovat nespravné postaveni. Rozdélime si ortézy podle topografie

téla, @ medicinského ucelu.

Podle umisténi ortézy na téle (topografie):

= Ortéza horni koncetin;
= Ortéza dolni koncetin;

=  Ortéza trupu.



Podle medicinského aéelu

Preventivni ortézy

Tyto ortézy jsou urcené k prevenci, zabranéni poSkozeni v disledku nadmérného zatizeni
trupu nebo koncetiny. Ortéza se aplikuje na zdravou ¢ast téla.

Lécebné ortézy

Lécebné ortézy maji za kol stabilizovat poskozeni, zlepsit, v pfipadé moznosti ho uplné
vylécit. Lécebného ucinku se dosahuje riznym plisobenim na oSetfovanou ¢ast téla.
Ortéza omezujici pohyb —b&hem ortezoterapie Se oSetfovana ¢ast téla fixuje, znehybiluje

a nezatézuje (obr. 1). Indikaci pro pouziti fixacnich ortéz je 1é¢ba zanétu, stavy po operacich

a zejména po urazech.

-

=

Obrazek 1: Ortéza zapésti s fixaci palce

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018

Odlehéujici ortézy — ortéza béhem 1é€by odlehcuje poranénou ¢ast, pohybového aparatu téla.
Na obrazku ¢. 2 je epikondylarni paska, ktera je indikovana u tzv. tenisového lokte. Pelota
vyviji tlak nasvaly aodlehéuje Slachy v loketnim kloubu. Pouziva se pii degenerativnich

onemocnénich, neuromuskularnich onemocnéni a urazech.

Obriazek 2: Paska epikondylarni

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018



Korekéni ortézy — terapeutickym cilem korekénich ortéz je naprava chybného postaveni
nebo alespon zmensit deformity. Klasickou korekéni ortézou jsou Pavlikovi tfmeny.

Vyuzivaji se pfi 1écbé chybného postaveni kycelnich kloubti u déti.

Kompenzacni (substitu¢ni) ortézy — indikuji se obycejné¢ po skonceni 1é¢by. Zejména
pii nedostate¢né funkci svali a nervii koncetin nebo trupu, stabilizuji a podporuji ochablou
cast téla. Napiiklad ortéza kolenniho kloubu, zpeviiuje okoli ¢éSky a pomdha pii chronickych

potizi.
Podle druhu materialu
Vybér materidlu na vyrobu ortézy doplituje funkci ortézy.

* BandaZe — jsou vyrobeny z mékkych materiald, textilu nebo neoprenu. Bandazové
ortézy jsou doplnény dlahami nebo jsou nevyztuzené;

= Pevné ortézy — jsou vyrobeny z pevnych materialii jako kov a plast. Cast ortézy, ktera
doléha nakozni kryt je material podlozen mékkym materidlem nebo v této Casti

je bandaz.
Podle terapeutického ucelu
Pouziti materialu k vyrobé ortézy urcuje jeji dalsi terapeutické pouziti.

= Ortézy statické —nevyzaduji aktivni spolupraci pacienta v t¢ dané Casti, plsobi
pasivné a neumoznuji pohyb v ptilehlych kloubech. Fixuji, stabilizuji nebo slouzi jako
opora lécené Casti téla;

»  Ortézy dynamické — diky pouzitému materialu (guma, pruzina) simuluji pohyb svalu,
pohyb v postizeném kloubu je tak vykonavan pasivné. Vyuziti zejména
u neurologickych onemocnéni;

= Ortézy aktivni—ortéza pomoci tlaku, tahu napostizenou oblast, nuti pacienta
ke korekci pohybu. Aktivni ortézy se nesmi pouzivat dlouhodobg;

= Ortézy mobilni — jsou sestrojeny z n¢kolika segmentt a spojeny kloubem a svalova

sila pacienta je zdrojem pohybu (Brozmanova, 2010, str. 22 — 24).

V soucasné ortoprotetice Se stdle vice vyuziva vysokomolekularnich latek (VMS). Jedna
se 0 pfirodni a syntetick¢é makromolekularni slouceniny, které se daji tvarovat teplem
a tlakem. Mezi VMS patii polyvinylchlorid (PVC), polyamid, polyetylen a silikon. Hlavni

vyhodou je ovliviiovani  kvality koneéné vlastnosti vyrobku pomoci vhodného



technologického postupu a slozenim smési. Tyto latky v mnohém nahradily pfirodni suroviny

a dokonce jejich vlastnosti i predcily (Kolar, 2005, str. 117 — 119).

Ukol

Vyhledejte v textu, pii jakém poskozeni se pouzivaji Pavlikovy timeny.

Shrnuti
Ortotika je obor, ktery se zabyva vyrobou, aplikaci ortopedickych pomtcek. Ortézy nahrazuji

ztratu nebo oslabeni funkce pohybového aparatu. Ortéza z mékkého materialu jako je textil,
neopren se oznacuje jako ortéza bandazového typu — bandaz. Oznaleni ortéza tedy oznacuje
vSechny ortotické pomiicky. Na vyrobé ortézy se podili odbornici z celého medicinského
spektra. Od l¢kafe ortopeda, ktery zdravotni pomicku piedepiSe az po ortopedického
protetika, ktery ortézu vyrobi. Svou dilezitou funkci zastava ipsycholog a fyzioterapeut.
Ortézu je mozné ziskat na ptedpis nebo lze i volné koupit ve vydejné zdravotnickych potieb
nebo v 1ékarné. Délit ortézy lze podle nékolika kritérii. Technické kritérium zahrnuje typ
materialu, mechanismu ucinku. Topografické dé€leni podle umisténi natéle, podle délky
naloZeni ortézy nebo podle vé€ku pacienta. Podle typu postizeni se ortézy déli na preventivni,
lécebné rehabilitacni a kompenzacéni. Dalsim kritériem je terapeuticky Gcinek, kterym ortéza

pusobi na postizenou svalovou strukturu.

Kontrolni otazky
=  Vyjmenuj rozdéleni ortéz podle topografie?

= Jaky ucel plni fixaéni ortézy?

= Jaky typ ortézy, byste pouZili U instability kolenniho kloubu.?

Pojmy k zapamatovani
= Ortézy preventivni;

= [écCebné ortézy;

= Ortézy odlehcujici;

= Korekéni ortézy;

= Kompenzacni ortézy;
= Bandaze;

= Pevné ortézy.



3.1.9 Ortézy horni koncetiny (HK)

Studijni cile

Po prostudovani kapitoly budete umét:
* Vyjmenovat ortézy horni koncetiny;
= Vysvétlit [é¢ebné plisobeni ortéz horni koncetiny;
= Vybrat vhodnou ortézu k terapii;

= Uvést rozdily mezi jednotlivymi typy ortéz horni koncetiny.

Ortézy horni konéetiny jsou podle Ciselniku VZP rozdéleny takto:

= Ortézy prsti ruky;

= Ortéza zapesti;

= QOrtéza loketniho kloubu;
= Ortéza predlokti;

= Ortéza ramenniho kloubu.

Ortézu predepisuje 1ékar, protoze pomticka plisobi a ovliviiuje pohybové ustroji. Nespravné
vybrand pomicka mize pohybovy aparat poskodit. Farmaceuticky asistent by mél byt natolik
kompetentni, aby byl schopen vedenym rozhovorem, zjistit u pacienta rozsah a lokaci
postizeni. V ptipad€, Ze pacient nemd vystaveny Poukaz na ZP, se musime pifi vydeji

pomucky zaméfit na nasledujici funkéni kritéria.
Déleni podle SCS klasifikace

= Mobilizace — zajisténi pohybu v kloubu a protazeni mékkych tkani;

= Imobilizace — uloZeni postizené ¢asti v klidové nebo anatomické poloze;

= Restrikce — omezeni pohybu v kloubu HK (Krawczyk, 2015, str. 16; Hsu et al., 2008,
str. 120).

Ortéza pro horni koncetinu (HK) nahrazuje ztracenou funkci nebo ovliviluje funkci
porusenou. Cela horni koncetina ¢lovéka je slozité uchopové ustroji s jemnou mechanikou.
Ortéza pusobi nabiomechaniku koncetiny. Pletenec ramennich svali a lokte slouzi jako

podstavec pro ruku. Ramenni kloub je nejpohyblivéjsi kloub v téle a urcuje hruby pohyb celé
koncetiny (Cmunt, 1987, str. 8; Koren, 2016).



Ortézy ramenniho a loketniho kloubu.
Prikladani ortézy na ramenni kloub se provadi z divodii onemocnéni ramenniho kloubu nebo

ramene. Ramenni ortéza je zahrnuta do 1é¢by dalsich ¢asti HK. Ortéza mlize pusobit staticky,

fixace bez umoznéni pohybu (obr. 3).

O

Obrazek 3: Ramenni ortéza s fixaci

Zdroj: www.sanomed. cz, 2018

Dynamickd ortéza umoziiuje pohyb ¢asti HK nebo jeji pohyb posiluje. Naptiklad bandaz
ramene po doléceni urazu ramene (obr. 4). Pruzny material G¢inné fixuje ramene a umoziuje
pohyb v ramennim kloubu pfi béznych dennich ¢innosti. Lze ji G¢inné vyuzit i pii rehabilitaci
a prevenci (Cmunt, 1987, str. 10).

Obrazek 4: Bandaz ramene — Action

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018

Priklad

Pouziti rameno — loketni ortézy je Vam uz jasné, ale mam zkuSenost ze zivota, se kterou, bych
se chtéla s Vami pod¢lit. Ortézy a bandaze nemusi vzdy spliiovat primarni ulohu, pro kterou
byla vyrobena. Do Iékarny piisel pan, ktery mél po traze — ¢astetna amputace palce, ruku

prisitou ke kizi nabfiSe. Potfeboval zaves, ktery by mupazi drzel ve flexi loket,



ove

aby si nevytrhl pfisity palec. Klasicky zavés z trojcipého $atku nepiipadal vibec v Gvahu.
Prosla jsem dostupné katalogy v l1ékarné anasla ortézu ramenniho kloubu PAN
2.02 (http://www.panop.cz/orteza-ramenniho-kloubu-unifix/p10.html).  Z fotky v katalogu
nebylo jasné, zda je mozné ¢ast bandaze pod zapéstnim kloubem rozepnout. Po telefonickém
dotazu na firmu a vysvétleni divodu, pro¢ potiebujeme tuto ¢ast rozepinaci — na suchy zip.
Firma vysla vstfic a mému pacientovi ortézu piesila. Nazorné vidite, jak snadné je ze sériové

ortézy udélat individudlni.

NejcastéjSim poskozenim v loketnim kloubu byvé tzv. tenisovy nebo také ostépaisky loket.
Tenisovy loket se manifestuje bolesti na zevnim epikondylu — kostény vystupek kosti pazni.
Napéti  a bolest vznika v extenzorech prsti azéapésti. Pivodné pojmenovani vzniklo
od kiecovitého uchopu tenisové rakety. V soucasnosti onemocnéni vznika ze Spatného

postaveni HK u prace s pocitacem nebo U manualnich ¢innosti.

Ostéparsky loket identifikuje bolest na vnitinim epikondylu, kde se upinaji flexory ptedlokti
a zapésti. Bolest vzniké pii otaéeni dlané smérem dold. Misto je také citlivé na dotek. Uginna
terapie spocivd v tejpovani postizené¢ oblasti aV aplikaci rdzové viny. Svalové napéti
a obnovit funkci lokte se vyuziva komprese peloty integrované v loketni bandazi. Tlak ptisobi
na slachovité ipony a zmiriuji bolesti v oblasti epikondylu. Pii [é¢bé ortézou muze pacient
pouzit dle doporuceni 1ékate dva typy ortézy. Epikondylarni pasku (obr. 5) nebo také loketni
bandaz se silikonovou vyztuhou (obr. 6), ktera se také indikuje pfi artroze, artritidé a také
doléceni pooperacnich a posttraumatickych stavli (Brozmanovéa, 2010, str. 81— 82;

www.sanomed.cz, 2018).

it

Obrazek 5: Epikondylarni paska

Zdroj: www. sanomed.cz, 2018



Obriazek 6: Epicomed — bandaz lokte

Zdroj: www. sanomed.cz, 2018

Ortézy zapésti a prsti ruky
Ortézy zapésti aruky tvofi velkou skupinu ortéz. Ruka je nejslozitéjsi ¢ast pohybového

ustroji, ma schopnost uchopu a pro ¢lovéka mimotadny vyznam. Ruka provadi mechanické
¢innosti: presny uchop — vytvoteni Spetky opozice palce ajiného prstu proti sob¢, hak
a zanoteni prstu do dlan¢ (Dungl et al., 2014, str. 587). Zakladni typy uchopu se uskuteéiuji
za spoluprace karpometakarpalniho kloubu palce (umozituje opozici palce). Radiokarpalni
kloub (RC) akarpometakarpalni kloub (CM) —umoziuje pohyb ruky v piedlokti —dukce,
extenze, flexe. Souc¢innost kloubli umoziuje ruce nejenom predmeét uchopit, ale predmét drzet

a zaroven s predmétem manipulovat (Cmunt, 1987, str. 13).

Prstové ortézy fixuji, nahrazuji funkci nebo usmérnuji pohyb k dosazeni rehabilitacniho nebo
1écebného ucinku. Interfalangealni (IP) ortézy z termoplastu (obr. 7) nebo hlinikova dlaha
s peénovou vystelkou (obr. §). Podle druhu postizeni se nechavad proximalni interfalangealni
kloub (PIP) a distalni interfalangealni kloub (DIP) volny ¢i fixovany (Brozmanova, 1990,
str. 174).

S
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Obrazek 7: Prstova dlaha — 309

\ "\

Zdroj: www. sanomed.cz, 2018



Obrazek 8: Prstova dlaha — typ A

Zdroj: www. sanomed.cz, 2018

Ptedchazejici ortézy oSetiuji jednotlivé prsty, v pfipadé Ze pacient potiebuje oSetfit vice prstl
zaroven po zlomeninach nebo po operaci, lze vyuzit prstovou ortézu pro 2 az 4 prst ruky.
Indikaci jsou distorze v MCP a IP kloubech. Degenerativni a revmatické onemocnéni palce,
postrannich vaz palce abolest z pietizeni napravi palcova ortéza (Brozmanova, 1990,

str. 77 — 78).

Kombinované poranéni kloubu palce azapésti se vyuziva ortézy zapésti, kterd fixuje
jak kloub palcovy, tak i zapé&sti (obr. 9). Indikuje se pfi artrozach a artritidé zapésti, kontuzi
a distorzi zapésti, zanétu slach ataké usyndromu karpalniho tunelu (Brozmanova, 2010,

str. 79).

Priivodce studiem
Syndrom karpalniho tunelu je velmi obvykla diagnéza pro vydej ortoprotetické pomticky.

Klinicky obraz syndromu karpalniho tunelu se projevuje parestéziemi 1 —4 prstu.
Z anatomického hlediska karpdlnim tunelem prochazi cévy aSlachy anervy z ptedlokti
do dlang. Utlak stfedniho nervu zpisobeny poskozenim nebo postizenim, zptsobuje bolesti,

mravenceni a necitlivost prsti rukou (Dungl et al. 2014, str. 205).

Ortoticka lécba Zinovych syndroml ma své nezastupitelné misto. Ortézy se piikladaji béhem

noci k fixaci ruky v neutralni poloze béhem noci (Kristinikova, 2014, str. 18).



Obrazek 9: Manumed T — ortéza k fixaci a stabilizaci zapésti

Zdroj: www. sanomed.cz, 2018

»Bumerang® (obr. 10) neoprenova bandaz s dostateCnou fixaci zapésti, indikovana
pii bolestech u syndromu karpalniho tunelu, bolesti z pfetizeni. Bandaz ma tvar bumerangu,

pii aplikaci se vyuziva elasticitu neoprenu.

Obriazek 10: Zapéstni bandaz — 308 ,,Bumerang*

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018

Ukol
Kazda ortéza, bandaz se vybira podle velikosti. Vyhledejte, jak a kde se méfi velikost loketni

bandaze, pasky. Zkuste zdivodnit.

Shrnuti

Ortézy lze obecné rozdélit podle umisténi na téle, preventivni, 1é¢ebnou a podle pouzitého
materidlu. Lécebné ortézy délime podle ucelu kompenzacni, korekeni, odlehcujici @ omezujici
pohyb. Indikace pro ortézy horni koncetiny sériové vyrabéné jsou jednostranné dlouhodobé

preté¢zovani, degenerativni zmény. Poranéni horni koncetiny mohou byt také zpiisobeny pady



nebo narazy. Ortézy HK se d¢li naortézy ramenni, loketni, zapésti a prst ruky. Horni
koncetina je ichopové Ustroji s velmi mnohotvarnym a slozitym souborem pohybi. Ortéza
horni koncetiny se pouziva nejcastéji pomuckou lécebnou a rehabilitacni. Ramenni kloub
je nejpohyblivéjsim kloubem téla a vymezuje pohyb cele horni koncetiny. Ruka tvoii vlastni
uchopovy orgéan. Svaly ovladajici pohyb ruky jsou umistény na piedlokti. Ztrata funkce ruky
znamena pro ¢lovéka vétsi psychické zatizeni nez ztrata funkce dolni koncetiny. Pohyb
loketniho kloubu — flexe, extenze apronace, supinace by mél byt zachovan natolik,
aby umoznil pacientovi sobé&statnost piiosobni hygiené ajidle. Castym onemocnénim
loketniho kloubu je tenisovy nebo oStépaisky loket. Syndrom karpalniho tunelu

je onemocnéni, které vznikd kompresi nervu v anatomicky zuZeném prostoru. Ortézy jsou

navlekové, zavinovaci nebo rozepinaci, opatfené suchymi zipy pro jednoduché¢ zapinani.

Kontrolni otazky
= Jaké segmenty tvofii horni koncetinu?

= Ktery kloub umoziuje opozici palce?
= Jaky ucel ma odlehcujici ortéza?

= Co je bumerang?

Pojmy k zapamatovani
= Ortézy prsti ruky;

= Ortéza zapesti;

=  QOrtéza loketniho kloubu;
= Ortéza predlokti;

= QOrtéza ramenniho kloubu;
= Ostépatsky loket;

= Tenisovy loket;

= Karpalni tunel;

= Uzinovy syndrom.

Glosar

= Abdukce — odtazeni, pohyb v kloubu od osy t¢la, upazeni;

= Artritida — zanét kloubu s projevy bolesti v kloubu, otoku a za¢ervenanti;
» Artréza — nezanétlivé onemocnéni, degradace kloubni chrupavky;

= Distalni — smér, od pasu dolt;

= Distorze — poranéni vV kloubu nahlym a prudkym pohybem;



= Extenze — roztazeni, rozsifeni, pohyb zvétSujici kloubni thel,

= Flexe — ohnutim, ohybanim se zmensuje kloubni uhel,

» Interfalangealni — klouby prsti mezi jednotlivymi ¢lanky prsti;
= Karpometakarpalni — spojeni zapésti a zaprsti,

= Radiokarpalni — spojeni kosti vietenni a zapésti (http://lekarske.slovniky.cz).

Doporuéené zdroje
KRAWCZYK, Petr a ROSICKY, Jifi. 2014 Ortotika 4: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava:

Ostravska univerzita, 94 s. ISBN 978-80-7464-617-1.

Lécebna rehabilitace v ortopedii a revmatologii. 2014. Praha: Raabe. 140 stran. Rehabilita¢ni
a fyzikalni terapie; 5. ISBN 978-80-7496-312-4.

Loketni ortéza s epipaskou Snizek 103 L. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=9k
s5GQET7E3E.



3.1.10 Ortézy dolni koncetiny (DK)

Studijni cile

Po prostudovani kapitoly byste méli byt schopni:
= Definovat ortézy dolnich koncetin podle funkce a mechanismu ptisobent;
= Kategorizovat jednotlivé typy ortéz dolnich koncetin;
= Vybrat spravnou ortézu podle postizeni dolni koncetiny;

= Aplikovat a vysvétlit spravné pouziti ortézy dolnich koncetin.

Priivodce studiem
Kapitola popisujici ortézy dolnich konéetin je troufam si fict, ta nejdelsi v celé studijni opofe.

Dolni koncetina mé z vyvojového hlediska diilezitou funkci lokomoce a opory lidského téla.
Na chtizi a vzpiimeném postoji se podili posturalni svalstvo flexory a extenzory dolni
koncetiny soucasné s fixaci zadového a bfisSniho svalstva. NaruSeni jakéhokoliv c¢lanku
fetézce zodpovédného zapohyb se schopnost chize oslabuje, azdokonce ztraci.
Na znetvotfeni, poSkozeni pohybového aparatu dolnich koncetin plsobi mnoho Ccinitelt.
Defekt mlze vzniknout béhem prenatalniho vyvoje, béhem komplikovaného porodu nebo
postnatalné z divodu nespravné vyzivy a jednostranného zatizeni ditéte. Kromé vyse
uvedené¢ho divodu, funkci dolnich koncetin ovliviiuji patologické procesy kosterniho aparatu
a neurologické onemocnéni. Fyziologicky pohyb kloubu, pfevdzné kolenniho kloubu byva
naruSen Urazem, onemocnénim a tim vznika instabilita kolenniho kloubu, které lze oSetfit

ortézou (Brozmanova, 1990, str. 96; Cmunt, 1987, str. 35).

V ortézoterapii dolnich koncetin rozdéluji ortézy podle funkce a mechanismu piisobeni:

= Fixacéni — znehybni dolni koncetin v potiebné poloze. Indikaci pro imobilizaci zanéty,
traumata, po operacich. Ortézy z pevnéjSich materialt;

»  Korekéni — postupna naprava chybného (patologického) postaveni do funkéniho
postaveni dolni koncetiny. Korek¢ni ortézy se zpravidla zhotovuji individualng;

=  Podpiirné — ¢aste¢n¢ nahrazuji praci svalii, podporuji potiebny pohyb;

= Stabiliza¢ni — kloub je stabilizovan v potfebné poloze a zaroven podporuje postizeny

vaz (Krawczyk, 2014, str. 19).

Konstrukce ortéz

Pro konstrukci ortéz se vyuziva textilnich materiali, pruzné plastové vyztuhy. Z kovi

se vyuziva ocel aletaké dural ahlinik. Je dulezité zduraznit, jak piSe Lusardi (2008),



pii vyrob¢ ortéz je dilezita znalost vlastnosti materiali. Vybér materialu ovliviiuje konstrukci
a funkci ortézy a zaroven predchazi deformaci a selhani pfi noseni. Dokonce Se u slozitéjSich
ortéz pouziva nékolik druhti materiali a kombinuji se kovy s plasty nebo tkaninou. Kazda
ortéza ma jiny podil riznych materialt, tak aby reflektovala na biomechanické struktury
lidského téla a diagnozu, pro kterou bude ortéza slouzit. Pii vyrob¢ ortéz je nutné brat v potaz
zpusob nalozeni natélo, bude-li v pfimém kontaktu s pokozkou, pfedchazet tak pripadné
alergii. Lehké kovy nelze vyuzit pro vyrobu kloubt, pravé z divodu snadné deformace
pii zatizeni. V konstrukci ortéz se vyuzivaji ocelové prefabrikované dilce k vyrobé kolennich
kloubu (obr. 11, 12). Pro vétsi pohodli pacienta Se vyuziva ptredevS§im dvouosych kloubu
u dynamickych ortéz (obr. 13).

Obrazek 11: Jednoosy kolenni kloub s padacim uzavérem

Zdroj: Brozmanovad, 1990, str. 107

Obriazek 12: Jednoosy modularni kloub

Zdroj: Brozmanova, 1990, str. 107



Obrazek 13: Dvouosy kolenni kloub

Zdroj: Brozmanova, 1990, str. 107

Ortézy hlezenniho kloubu
Sériové vyrabéné ortézy se zhotovuji v rizné konstrukénich provedeni. Pro snazsi orientaci

jsou hlezenni ortézy fazené v Ciselniku VZP nésledovné¢:

= Hlezenni ortézy — stavitelné;

= Hlezenni ortézy — rigidni;

= Hlezenni ortézy — stabilizacni;
= Hlezenni ortézy — peronedlni;

= Tahy peronedlni (Ciselnik VZP, 2018).

Hlezenni kloub vznika spojenim tfech kosti: hlezenni kosti, holenni kosti — tibie, lytkové
kosti — fibuly. V dolni ¢ast holenni kosti vybiha na strané kloubu ve vybézek vnitini kotnik.
Na zevni stran¢ hlezna —zevni kotnik. Vice se anatomii vénovat nebudu, protoze
v piedchazejicim obdobi jste slozili zkouSku ze somatologie. V piipadé nejasnosti navrhuji
prostudovat ucebnici Somatologie prof. MUDr. Rokyty nebo jakékoliv jiné ucenice (Rokyta,
2009, str. 51 — 52).

Ortézy hlezenni stavitelné
Stavitelné hlezenni ortézy jsou vybavené kloubovou dlahou a nastavitelnym rozsahem

pohybu, umoziuji chiizi s dostateCnou fixaci arozsahem pohybu. Konstrukce ortézy
je tvofena z plastovych a textilnich materiald a kovové dlahy. Ortézy vylucuje pouziti obuvi

(obr. 14).



Obrazek 14: Ortéza hlezenniho kloubu OR 15

Zdroj: www.ortika.cz, 2018

Indikace v piipadé poturazovych a pooperaénich stavech, Grazy Achillovy Slachy.

Rigidni ortézy hlezenni
Tyto ortézy jsou plnohodnotnou nédhradou sadrové fixace. Konstrukce ortézy umoZiuje

fyziologicky zplsob chlize. Nelze pouzit do obuvi. Ortéza je urena po operacich, tUrazech

prsti na noze nebo chodidla, Achillovy Slachy.

Ortézy hlezenni stabiliza¢ni
Stabilizace, zpevnéni je zajisténo pomoci dopinacich tahti a dlah avyztuh. Ortézy jsou

zhotoveny z plastu, z pevného nebo elastického textilu, z neoprenu. Ortéza stabilizuje hlezno
vici boénim pohyblim nohy, aniz by omezoval pohyblivost v plantarni flexi (obr. 15).
V piipadé lehkych poskozeni hlezna, kde terapeutickym ucinkem je lehka fixace lze pouzit
tzv. elastické banddze nebo osmickové tahy. Indikaci pro pouziti zpeviujici ortézy mize byt:
funk¢ni terapie pii poranénich vnéjsiho vaziva hlezna, natazeni kloubniho pouzdra, chronicka

nedostate¢nost vazi, artrozy hlezna, pooperaéni rehabilitace (Ciselnik VZP, 2018).



Obrazek 15: MalleoLoc — hlezenni ortéza

Zdroj: www.sanomed.cz., 2018

Pro l1é¢eni leh¢ich trazd nebo doléeni t&€zSich trazt, kde neni potieba, rigidni fixace

se pouziva elasticka bandaz (obr. 16).

Obrazek 16: Elasticka bandaz protect. Leva strap

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018

Pouzitim bandaze lze dosahnou nékolikerého ucinku, bandaz diky pruznosti vytvoii tlak,
urychlujici absorpci otoku a srazenin, svalovym drazdénim Se zvySuje podpora a rychlejSiho
hojeni. Bandaz se velmi dobife pftizplsobuje anatomickym tvarim. Bandaz je navlekova

a byva doplnéna popruhem pro lepsi stabilitu kotniku (www.sanomed. cz, 2018).

Ortézy hlezenni peronealni
Neurologické postizeni dolnich konéetina je patrna paréza a pozorujeme tazeni dolni

koncetiny. Pacienti naslapuji nejdiive na Spi¢ku a poté na patu tzv. peronealni chize.



Diilezita pasaz textu

Peronealni chiize (kohouti chiize) je dusledkem ochrnuti svalstva bérce, nejcastéji nasledkem
neurologickych onemocnéni, mozkové mrtvice. Pacienti maji nefyziologickou chizi,
naslapuji na prsty a pak az na patu. PoSkozeni svalu nedovoluje dorzalni flexi hlezna a Spicka

chodidla ptepadava. Hrozi zakopnuti a nasledn¢ pad (Krawczyk, 2014, str. 15).

Peronedlni dlaha je vyrobena z pevnych materialti napt. polypropylenu. Uelem peronealni
dlahy je drzet $picku a kotnik pfi chiizi. Podobnou funkci zastava peronealni paska (obr. 18).
Pouziti peroneéalni pasky, tahu je nutné mit pevnou obuv, protoZe paska Se upina pomoci
hacku k boté v podkolenni nebo okolo kotniku (v pfipad¢ kratké varianty) velcro paskou,

kterou lze zaroven regulovat i obvod.

Obrazek 17: Peronealni paska — 702

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018

Ukol
Velikost ortézy hlezna se ur€uji riznym zpisobem. Zjistéte, ve kterém misté na DK se ,,bere
mira“ k urceni velikosti. Pfipravte Si seznam pisemn¢ nebo jen v hlavé a na hodin€ Si nazorné

ukdzeme presné urceni velikosti.

Ortézy kolenniho kloubu
Ortézy kolene maji své Siroké zastoupeni pro feSeni akutnich i chronickych stavi. Diky

meénici Se mu zplisobu Zzivota, pfibyva amatérskych sportovell atim padem vzriistd pocet
urazii z volnoCasovych aktivit. Spolecnost chce byt aktivni a mobilni, vénovat se konickiim
do pozdniho véku. ZvySuje se poptavka po bandazich a ortézach kolenniho kloubu (Selucky,
2001).



Privodce studiem

vvvvvv

(stehenni kosti), holenni kosti —tibie a pately (¢ésky), ktera je uloZzena v uponové Slase
¢tyfhlavého stehenniho svalu. Kolenni kloub je stabilizovan pomoci vazi, meniskt, kloubnim
pouzdrem a tvarem kloubnich ploch ty tvoii tzv. statické stabilizatory. Meniskus je velmi
pohyblivy, v ptipad¢ poskozeni meniski dochazi k situaci, kdy menisky blokuji pohyb kolene
a dochazi tak k dalsimu poskozeni chrupavek kloubnich ploch. Svaly kolenniho kloubu patii
mezi dynamické stabilizatory. Svaly umoznuji pohyb extenzi, flexi v kolennim kloubu spolu

S vnitini a zevni rotaci bérce (Krawczyk et al., 2014, str. 45).

Diilezita ¢ast textu

Prace farmaceutického asistenta pii vydeji ortotickych pomtcek, spoc¢iva ve spravném vybéru
pomiicky. Vybér je potieba provadét individualné, atoiptipadé ma-li pacient pomiicku
piredepsanou na poukaz lékafem. Minimaln¢€ k urceni spravné velikosti a popisu funkcéniho

ucinku kolenni ortézy.

Funkéni pozadavky na kolenni ortézu

Fixace kolenniho kloubu — omezuje pohyb v kolennim kloubu a fixuje kolenni kloub v dané
poloze. Stabilizace kolenniho Kkloubu —usmérfiuji pohyb ve fyziologickém sméru.
Biomechanickym ptedpokladem pro spravné pouziti ortézy je kongruence mezi anatomickym
kolennim kloubem a mechanickym kloubem ortézy. Limitace nezadouciho rozsahu pohybu
Vv kolennim kloubu — zejména omezeni plati pro extenzi a flexi. Vyuziti po operaci kolenniho
Kloubu, kdy pfi doléceni je mozné zvySit rozsah pohybu. Korekce kolenniho kloubu —

pomoci ortézy ovlivnéni patologického postaveni pately (Brozmanova, 2010, str. 94 — 100).

Klasifikace sériové vyrabénych kolennich ortéz
Sériov€ vyrdbéné ortézy jsou vyrabény zriznych materiali a konstrukénich provedeni.

Pro piehlednost jsou zatazeny do kategorie dle kategoriza¢niho &iselniku MZ CR (Ciselnik
VZP, 2018).

Kolenni ortézy s pevhym ramem a kloubovou dlahou

Charakteristikou ortézy je zajisténi kolenniho kloubu a pIn¢ funkéni rozsah pohybu (obr. 19).

Indikace artrdzy, artritidy a instabilita kolenniho kloubu, poranéni vazii a menisku.



Obrazek 18: Ortéza kolenni 4 point

Zdroj: www.snizek.cz, 2016

Kolenni ortézy s dlouhou kloubovou dlahou a s limitovanym rozsahem pohybu

Dlaha je vyrobena zlehkého kovu. Z textilniho materidlu, jsou vyrobeny dopinaci tahy
a bandaz, ktery umoznuje prostupnost potu je vhodna ipro dlouhodobgjsi noSeni. Ortéza
je po celé délce rozepinaci, zajisténa jednoducha aplikace (obr. 20) Indikace: konstrukce
ortézy kopiruje flexi a extenzi kolene, aniz by omezovala v pohybu kolenni kloubu. Zaroven
kovové dlahy stabilizuji kolenni kloub v medidlnim — lateralnim smérem, stranové stability
se vyuzivd U degenerativniho a revmatického onemocnéni kloubu. Doléceni po distorzich

a lézich postrannich vazi (Uhradovy katalog, 2018; www.sanomed. cz, 2018).

Obriazek 19: GenuSyncro — 503. Kolenni ortéza

Zdroj:www.sanomed.cz, 2018

Kolenni ortézy s kratkou kloubovou dlahou a limitovanym rozsahem pohybu

Cilem této ortézy je zajistit omezeny rozsah pohybu a zajisténi stability v sagitalni roving.
Material vykazuje zlepSeni koordinaci a stabilitu svalovych skupin. Ortéza se indikuje

v piipadé lehké a stfedni nestability kolene, poskozeni meniskii. Naobrazku (obr. 21)



je rozepinaci typ ortézy zajistujici jednoduchou aplikaci (Uhradovy katalog, 2018;

www.sanomed. cz, 2018).

Kolenni ortézy jsou urceny pro docasnou imobilizaci kolenniho kloubu v pevné flexi.

Fixace kolenniho kloubu je zajisténa dvéma postrannimi dlahami a jedné dlahy dorzalni.
Indikaci pro aplikaci ortézy jsou stavy po doléceni po operacich kolene atirazech, které
vyzaduji k 1é¢eni pevnou fixaci, napt. 20° flexi (obr. 22). Jednoduché pouziti ortézy umoznuje
rychlejs$i regeneraci a zkraceni lécby ve srovnani s klasickou sadrovou fixaci kolenniho

kloubu (Uhradovy katalog, 2018; www.sanomed.cz, 2018).

Obriazek 20: Kolenni ortéza Stabimed

Zdroj: www.sanomed. cz, 2018



Obrazek 21: Ortéza kolenni rigidni 20

Zdroj: www.sanomed. cz, 2018

Kolenni ortéza s kloubovou pelotou.
Ortéza ma dlahu vyrobenou z kovu nebo pevného plastu anema plné stavitelny rozsah

pohybu. Elasticka fixace bandaze je urCena pro leh¢i ptipady. Indikace: revmatické nebo
degenerativni onemocnéni kolene. Proukdzku jsem vybrala navlekovou kolenni ortézu

s dvojici dotahti na stehné a pod kolenem (obr. 22).

Obrazek 22: Kolenni ortéza — 509

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018



Kolenni ortéza bez kloubové dlahy
Ortéza je pruzna, bandaz je zhotovena z elastického materialu a integrované nekloubové dlahy

a vyztuhy. Prolepsi fixaci muze byt ortéza doplnéna 0 dopinaci tahy, pfipadé ortézy
GenuTrain (obr. 23), je vylepSena 0 ortopedickou stélku Omega, ktera diky svym vlastnostem
redukuje bolesti. Ortéza bandazového typu jeindikaci Vv piipadé vykloubeni ¢&ésky,
chondropatie, ktera se demonstruje pfichtzi ze schodl, do schodl, dlouhém sedéni
s ohnutymi koleny. Charakteristickd byva bolest, otok apodklesnuti kolena. Patologické
postizeni chrupavky je nejcastéjsim divodem pro aplikaci ortézy (Brozmanova, 2010, str. 96;

Uhradovy katalog, 2018).

Obrazek 23: GenuTrain

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018

Infrapatelarni paska

Obrazek 24: Infrapatelarni paska

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018



Obrazek 25: Infrapatelarni bandaz — 506

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018

Infrapatelarni paska je velmi oblibena, kratkd banddz uréena pro lé¢bu patelarniho
syndromu.Snadno se aplikuje a zaroven poskytuje dostate¢né odlehceni a vedeni ¢ésky. Paska
je vétSinou vyrobena z neoprenu S integrovanou silikonovou pelotou.Konstrukéné muze
vypadat jako paska(obr. 24) jak napovida nazev nebo jako infrapatelarni bandaz (obr. 25)
(Uhradovy katalog, 2018).

Ortézy kycelniho kloubu
Pro demonstraci kycelnich ortéz jsem vybrala ortézy kycle abdukéni.Nejéastéji se pti expedici

ortopedickych pomiticek k napravé kycelniho kloubu setkate s abdukéni petinkou. Indikaci

predepsani pomiicky je subluxace a dyplazie u novorozenci a kojenct.

Dysplazie oznacuje vyvojovou poruchu vSech soucasti kloubu proximalniho konce stehenni
kosti, kloubniho pouzdra akloubni jamky.Vyvojova dysplazie kycelniho kloubu oznacuje
stupné vyvojovych poruch kycelniho kloubu, kdy nejtézsi postizeni je vrozené vykloubeni
kycelniho kloubu — luxace. Luxace piedstavuje kompletni vymknuti kloubu bez kontaktu
kloubnich ploch a subluxace znaci ¢aste¢ny kontakt kloubnimi povrchy. Dysplazie popisuje

nedokonaly vyvoj kloubni jamky — acetabula (Dungl et al., 2014 str. 733 — 735).

Shrnuti
Dolni kondetina zastdva dulezité funkce ve struktufe lidského téla. Podili se na chuzi

a vzpiimeném postoji Postizeni soustavy mutize vzniknout v prenatalnim i postnatalnim vyvoji,
slozity porod, nespravna vyziva nebo jednostranné zatizeni béhem riastu. Ortézy dolnich
koncetin plsobi nékolikerym mechanismem. Podle potifeby znehybniuji, omezuji pohyb
koncetiny, koriguji chybné postaveni, nahrazuji praci svalti a stabilizuji postizenou Ccast.

Ortéza je konstruovana za pomoci riznych druhti materialt, od textilnich aZ po plastové



a kovové dily. Podil v kazdé ortéze je jedinecny, lisi se podle mechanismu ucinkd a diagnozy.
Textilni ¢ast ortézy — bandaz, ma vedle svého terapeutického zameéru jesté doprovodné Gcinky
urychlujici absorpci otoku a krevni srazeniny. Bandaz se dobie pfizpisobuje anatomickym
tvarim. Ortézy mohou byt navlekové nebo rozepinaci. Ortézovat Ize celou dolni koncetinu
od ky¢le az po kotnik. Nazev se uvadi podle ¢asti dolni koncetiny, na kterou ma byt nalozena.
Urceni spravné velikosti ma vliv na pribéh 1é¢by, proto pii odbéru mir postupovat podle

doporuceni vyrobce.

Kontrolni otazky
= Jak byste popsali t¢inky bandaze na poranéni dolnich konéetin?

= Co je kohouti chiize a jaké onemocnéni ji zptisobuje?
= Uved'te n¢kterd poranéni mekkych struktur kolene? *
»  Abdukéni pefinka, popiste pomucku a v jakych piipadech se indikuje?

= Jakou ortopedickou pomuicku byste zvolili v ptipadé poskozeni pately?

Pojmy k zapamatovani
= Ortézy hlezenni;

= Ortézy kolenni;

=  Ortézy kycelni;

= Peronedlni chiize;
= Fixacni ortézy;

= Stabilizace;

= Kloubova dlaha.

Doporucené zdroje
DUNGL, Pavel etal. 2014.Ortopedie. 2., preprac. adopl. vyd. Praha: Grada.

1168 s. ISBN 978-80-247-4357-8.

Ergon: Katalog produkti [online]. 2018. Dostupné z: https://eshop.ergon.cz/katalog/dolni-ko

ncetiny

Lécebna rehabilitace v ortopedii a revmatologii. 2017 Praha: Raabe. 140 stran. Rehabilita¢ni
a fyzikalni terapie; 5. ISBN 978-80-7496-312-4.

KRISTINIKOVA, Jarmila. Rehabilitace Vv protetice: studijni opora. \Vyd. 1.Ostrava:
Ostravska univerzita, 2014. 86 s. ISBN 978-80-7464-624-9.

Sanomed: bandaze, ortézy, protézy [online]. 2018. Dostupné z: https://www.sanomed.cz.



3.1.11 Trupové ortézy

Studijni cile
Po prostudovani této kapitoly budete umét:

= Vyjmenovat ortézy trupu;
= Vysvétlit funkce trupovych ortéz;
= Navrhnout typ ortézy podle onemocnéni €i postiZeni,

= Uvést rozdil mezi jednotlivymi ortézy trupu.

Pruvodce studiem
Ortézy trupu jsou posledni podkapitolou v Ortotice. V predchazejicich ¢astech jsme probrali

koncetiny a nyni Se pustime do stfedu té€la. Materialy pouzité k vyrobé trupovych ortéz jsou
stejné jako U ortéz na periferie, kombinace textilniho materialu, plastovych akovovych
vyztuzi. Sériové vyrabéné trupové bandaze se aplikuji pouze na lehéi typy postizeni. Vyhody
sériovych bandazi je dostupnost aniz$i cena. Trupové ortézy Se vyrab&ji v nékolika
velikostech, vyrobce trupovych ortéz vzdy uvadi, podle které casti téla se odebiraji merné
podklady pro urceni spravné velikosti. K méfeni uplné postaéi bézny krejéovsky metr, lehce

ptilozeny k pasu Klienta. (Krawczyk et al. 2014, www.sanomed.cz, 2018).

Kategorizace trupovych ortéz
Brozmanova (2010) zafazuje ortézy trupu do tii kategorii, podle postiZzeni a podle topiky:

= krcni ortézy;
= Dbederni ortézy;

* hrudnikové ortézy.

Kréni ortézy

Ortézy krku se indikuji u dospélych i u déti. Nejcastéji z divodu:
= vyvojovych a vrozenych postizent;
= po urazech kréni patere;

= degenerativnich zmén krénich obratld.

Ulohou krénich ortéz podle stanovené diagndzy je fixace, opora, odleheni kréni patefe.
Vyrabi se sériové, v piipadé potieby U atypického postizeni anestandardni velikosti
individualn€. Pouzity material na vyrobu kréni patefe — pénové materialy, tuhé plasty, vzdy

koresponduji s druhem a typem postizenim.



Ortézy bandaZového typu — Kréni limec

Limec muze byt anatomicky tvarovany, vyrobeny z jednoho pruhu molitanu nebo plnény
polystyrenovymi kuli¢kami. Pro snadnéjsi udrzbu jsou nékteré limce opafeny bavinénym
nebo polyesterovym navlekem, ktery je mozné samostatné vyprat (Brozmanova, 2010, str. 41;

www.sanomed. cz, 2018).

M¢kké kréni limce se pouzivaji pii svalovych a degenerativnich onemocnéni kréni péatete.

Doléceni po trazech a operacich kréni patete (Krawczyk, 2011, str. 43).

Priklad
Mekky kréni limec lez pouzit u akutni tortikolis. Akutni tortikolis Se definuje jako nahlé
strnuti §ije. Pfi¢inou svalového spazmu je nékolik. Prochladnuti, v pribéhu zanétlivého

onemocnéni. Postizeni se manifestuje bolesti s uklonem hlavy nastranu spazmu

(Brozmanova, 2010, str. 41).

Aplikace
V pribéhu 1é¢by se limec piiklada jen v dobé akutni bolest, po odeznéni se doporucuje piejit

Kk pouzivani limce pouze v dobé no¢niho klidu nebo pii zatézovych situaci. Delsi pouzivani
limce muze vést k ochabnuti svalstva krku (Brozmanova, 2010, str. 41; Krawczyk, 2011,

str. 43).

Ukol
Na dalsi hodinu najdéte v literatufe nebo na internetu dalsi formy svalovych spazmi kréniho

svalstva a navrhnéte ortotickou intervenci.

Pevné Kkréni limce

Pevné kréni limce jsou dvojdilné, vyrobeny z termoplastickych materiala (obr. 26). Pevny
material zajistuje pevnou stabilizaci pro cely segment krku avytvari pevnou oporu
u vyraznéjsich nestabilit po operacich, Grazech kréni patefe a horni ¢asti patefe (Krawczyk,

2011, str. 44; www.sanomed.cz, 2018).



Obrazek 26: Schanziv limec

Zdroj: www.sanomed.cz, 2018

Bederni ortézy
Dolni segment patete |ze ortézovat bedernimi bandazového typu. Rozdélit je mizeme:

v

= pasy biisni;

= pasy bederni.

Aplikace bfisnich a bedernich pasu sériové vyrabénych se indikuji v lehéich az stfednich
ptipadech degenerativnich arevmatickych onemocnéni bederni patetfe, stavli po trazech
a operaci nebo na preklenuti doby pted operaci. Odlehéeni a opory bederni patete se dosahne
zvySenim nitrobfi$niho tlaku, proto jsou bederni ortézy bandaZového typu s integrovanymi

dlahami s elastickym dotahem.

Bederni pasy
Pésy se indikuji v téchto piipadech:

= chronickych lumbalgii;
= degenerativni onemocnéni bedernich obratlg;
= gvalové nedostateénosti;

= naruSeni statiky a opory bederni patete.

Zakladem 1écby bedernim pasem je odlehcit a stabilizovat postizenou ¢ast patefe. Zahievné
bederni pasy, vyrobené z neoprenu vyuzivaji tepelnych vlastnosti neoprenu. Tepelny tcinek

se vyuziva u onemocnéni ledvin (Brozmanova, 2010, str. 73 — 74; www.sanomed.cz, 2018).



BFiSni pasy
Bfisni pasy lze aplikovat jako preventivni a 1é¢ebnou pomucku. V dasledku ochabla biisni

stény dochazi ke zméné t¢zist¢ téla. Kompenza¢ni mechanizmus, zaklon v bederni pateti

ma za nasledek vznik hyperlordozy. Postularni svaly jsou neimérné pretézovany

Indikace briSnich pasi:

Téhotenstvi, zména polohy vnitinich organii (kyla), nedostatecnost bfiSnich svall, stavy

po operaci (Brozmanova 2010, str. 74 — 75).

Priklad

Povolené btisni svaly, rozestupy mezi svaly, ¢asté bfiSni operace maji za nasledek vznik kyly.
Kyla neboli hernie je vychlipka pobfiisnice. Mezi nejCastéjsi typy kyly patii kyla tfiselna,
pupecnikovad, Sourkova, bfisni. Firma Snizek a Ergon maji velmi slusné portfolio bfiSnich
kylnich past. V Gvodu opory uvddim rozdil mezi sériové aindividudlné vyrabénymi
pomuckami. Kdyz se podivate navelikosti kylnich pasi, tak kon¢i u 115 cm. Myslite si,
7e je to velky rozmér? Nikoli. M&mé podklady pro uréeni velikosti se odebiraji PRES kylu,
tudiz pii vnéjsi kyle (patrna navenek) bude klient potfebovat pas cca 0 5 cm delsi. V tomto
pfipad¢ firma SniZek pfizplsobi rozmér kylniho pasu klientovi, usije na miru (Brozmanova,

2010, str. 74 — 75; Macak a kol., 2012, str. 227).

Hrudni ortézy
Ortézy, jejichz hlavnim WUc¢inkem je plsobit na patef ajeji odchylky od fyziologického

postaveni. Bolesti zad fadime mezi civilizacni choroby. Jednostranné zatizeni a sedaveé
zaméstnani postupné degraduji stabilizatory patete, aby nedochézelo k ochabovani patefnich
svalli, je dulezita prevence. Pokud je vSak postizeni vaznéjsi, nedostatecna 1écba, dochazi
Kk trvalym zménam, nastupuje ortoticka intervence. Deformity patete bederni lord6za, hrudni
kyféza a skolidza, jsou léCeny pomoci rigidnich ortéz, které jsou vyrdbény na miru-—
individualné, na zakladé spoluprace ortopeda, protetika a fyzioterapeuta. Prevenci a napravu
chybného postaveni téla ucinné vyresi rovnac¢ zad, napominaci ortéza (obr. 27). Zakladem
je popruh z elastické latky, obtocena okolo ramen a zapinani na suchy zip (Krawczyk, 2009,
str. 528; Kolaft, 2009, str. 126, Brozmanova, 2010, str. 44 — 45).



Obrazek 27: Rovnac zad typ 11

Zdroj: www. protetikaplus.cz, 2018

Indikace

V ramci studijni opory Se budeme zabyvat ortézdm banddzového typu. Napominaci bandaze
jsou indikované v ptipadé funkéni odchylek, nikoli poruch struktury, od fyziologickych
postaveni patete. Svalova dysbalance vznika ochabnutim svali. Pfi¢inou je hned nékolik:
vrozena ochablost, typ konstituce nebo pfetizeni, jednostranny pohyb (Brozmanova, 2010,

str. 44).

Piiklad

Kulaté zada u déti a dospivajicich. Pfi¢inou je nespravny postoj, svalova nedostatecnost,
rustova akcelerace. Projevy chybného drzeni jsou predsunutd hlava, odstavajici lopatky
aochablé bfisni svalstvo. Cilem 1éCby je zabranit trvalym zkracenim svalt a piejit,
tak k chronickym postizenim. Vedle ortotické intervence je dilezité rehabilitaéni télesné
cviceni. Obdobou u dospélé populace je bolest trapézovych svali z pretizeni. V tomto piipadé
bandaz odlehéuje, docasné, svalové pfetizeni (Brozmanova, 2010,  str. 46;

www.protetikaplus.cz).

Shrnuti
Trupové ortézy je souhrnny nazev pro ortopedické pomiicky v oblasti krku, zad a bticha.

V kazdém segmentu maji ortézy za kol stabilizovat, odleh¢it a poskytnout oporu postizené
¢asti. Diky materidlu se v 1écbé vyuziva zahfevné funkce zvlast€ u zanétd. Ortézy jsou
vétsSinou bandazového typu s dopinacimi tahy. Zpevnéni zajiStuji kovové nebo plastové
peloty. Sériové vyrabéné banddze maji n€kolik velikosti. Zptsob odebirani mérnych podkladi
urCuje vyrobce tédané pomicky. Pouzivani bandaze se nedoporucuje kontinualné,

bez piestavky, aby se zabranilo atrofovani svalstva atepelného navyku na pomucku.



Celodenni nalozeni ortézy ma byt pouze do vymizeni pfiznakl, bolesti. Dalsi pouzivani

se doporucuje v noci nebo pii zatézi.

Diilezita pasaz textu

Pro individualné vyrabéné ortézy plati, Ze indikace vychazi z celkového posouzeni pacienta.
Z hlediska postizeni, fyzicky stav, aktivni nebo ochablé svalstvo, Zzivotni styl ataké
ptidruzené choroby. Aby ortoticka pomtcka plnila sviij ucel je nutna spoluprace pacienta,
jeho motivace, schopnost (mentalni a fyzicka) si spravné pomucku aplikovat. Troufam Si fict,
Ze vSechny tyto atributy jsou platné i pro sériové vyrabénou pomucku. Nespravné vybrana
ortotickd pomicka z divodu nedostatecné¢ vymezeného problému a Spatné komunikace
FA-pacient, nerealného ocekavani od pomicky nepoSkodi jen pacienta (nebude ji nosit,
tak se mu neulevi), ale i zafizeni, ve kterém mu byla pomutcka expedovana a také expedient

(Krawczyk, 2009, str. 517).

Kontrolni otazky
» Jak rozd€lujeme trupové ortézy?

= Co je akutni tortikolis?
= Jakou pomucku doporucite klientovi, ma-li diagnostikovanou hernii?

= K ¢emu slouZi napominaci bandaz?

Doporucené zdroje
BROZMANOVA, Blazena. Ortopedicka protetika: Uceb. pre stred. zdrav. $k., odb. ortoped.

protetik. 1. vyd. Martin: Osveta, 1990. 478 s. ISBN 80-217-0133-1.

KRAWCZYK, Petr. Ortopedicka protetika. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
2011. 94 s. ISBN 978-80-7464-096-4.

OLOMOUC, Fakultni nemocnice. Manipulace Sbederni ortézou. YouTube [online].

2016. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=TokFI1uOtlo

Protetika: Katalog zdravotnich pomiicek 2017 [online]. 2017 Dostupné
z: http://lwww.protetikaplus.cz/upload/katalog-zp-cz-2017.pdf

Priivodce studiem
Mili studenti, jsme nakonci. Pfiznam se, ze pro meé byla tato kapitola velkou vyzvou.

Mnohokrat jsem se vracela nazacatek kapitoly aptala jsem se sama sebe, zda je text
dostatecné srozumitelny a vyjadiuje myslenku, kterou Vam chci sdélit. Obor Ortotika

ma Siroky zabér, ortézovat se mize doslova celé t€lo, proto se Vam pfi studiu mize zdat,



ze se ve védeni a ziskani znalosti nijak neposunujete. Vézte, ze to neni pravda. Studijni opora
popisuje pouze demonstrativni vycet béznych ortéz, téch, se kterymi se muzete setkat.

Jedno-li jestli na strané zdravotnika nebo pacienta.



3.1.12 Kalceotika

Studijni cile
Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= definovat pojem kalceotika;
= rozdélit ortopedické vlozky podle funkce a ucelu;
= rozeznat opérné boty na chodidle;

= identifikovat postizeni a doporucit vhodnou ortopedickou pomicku.

Pruvodce studiem

Kalceotika je obor, ktery se zabyva vyrobou ortopedické obuvi a ortopedickych vlozek.
Kalceotika souvisi s Ortotikou. Koreni (2016) definuje ortopedickou vlozku jako ortézu, ktera
svym pusobenim ovliviluje funkci pohybového aparatu. V této kapitole se budeme vice
zabyvat ortopedickou vlozkou nez ortopedickou obuvi. Divodem je, Ze Se V praxi cCastéji

setkate s ortopedickou vlozkou (stélkou).

Anatomie nohy

Noha ptedstavuje spojeni téla s podlozkou. Noha piendsi hmotnost, méni postaveni
na zakladé terénu nebo muze nahradit funkci uchopu ruky u vyvojovych deformit hornich
koncetin. Noha (pes) je tvofena z kosti zanartnich, nartnich a ¢lanka prsti. Kosti zanartni
(ossa tarsi) je slozena ze sedmi kosti nepravidelného tvaru: kost hlezenni, patni, krychlova,
lod’kovita aklinova. Kost hlezenni (talus) leZi ve spojeni kosti lytkovou a holenni a lezi
na nejmohutné&jsi kosti patni, z té pak vybiha patni hrbol (tuber calcanei). Kost krychlova (os
cuboideum) lezi pied kosti patni. TFikosti klinovité (ossa cuneiformia) naléha na kost
lod’kovitou (os naviculare) ata je ulozena pred kosti hlezenni. Kost nartni (ossa metatarsi)
je slozena z péti kosti, 1 —5 metatarz. Clanky prsti nohy (ossa digitorum pedis-phalanges)
se podobaji ¢lanktim ruky, jenjsou plossi akratsi. (Dungl, 2014, str. 937; Rokyta, 20009,
str. 51 -52).

Plocha noha — pes planus

Z nejcastéjsiho postizeni nohy, se kterym se v praxi setkate, je plocha noha. Oslabeni pfi¢né
a podélné klenby maji vliv na onemocnéni nohy, nosnych kloubt a patete. Klenba nohy
je uspoiadana do dvou obloukt: podélného (obr. 28) apii¢cného (obr. 29). Vyssi oblouk

kopiruje vnitini stranu chodidla, sbiha se v kosti lod’kovité. Vnéjsi stranu tvofi klenba zevni,



ktera je niz8i. Tvar ausporadani kosti klinovitych vytvari pri¢nou klenbu. Na udrzovani
klenby pfi¢né a podélné maji vliv vazy, svaly a kostény podklad nohy. Oslabenim svala
a vaza udrzujicich klenby dochazi k plochonozi, vznikd ploch4d noha (pes planus). Plocha
noha se manifestuje bolesti pfichdzi astoji, rozsifenim naslapné plochy a vyvracenim

vnitinich kotniku, tzv. varozita (Kolaf et al. 2009, str. 170; www.ortopedica.cz, 2018).

podélnd nozZni
klenba

Obrazek 28: Podélna nozni klenba

Zdroj: www.ortopedica.cz, 2018

Obrazek 29: Pri¢na nozni klenba

Zdroj: www.ortopedica.cz, 2018

Ukol

Mili studenti, znate stav svych chodidel, respektive klenby podélné a pficné? Jedna
z vySetfovacich metod v kalceotice, spoc¢iva v obtisku chodidla na papir. Pacient si stoupne
na folii natfenou tiskaiskou cerni a vysledny obtisk — prodogram, ukéze kondici pacientova
chodidla. Jak byste si vy, detekovali plochonozi? Poptemyslejte a na piistim setkani si vase

napady rozebereme.

Priklad

https://www.youtube.com/watch?v=5hc3ZIzcNVc



Ortopedické vlozky

Ortopedické vlozky nelze jednoznacné rozdélit, protoze funkce vlozek je smiSena. Pasobi
vicero zpusobem. AvSak abychom byli schopni spravné uréit typ pomucky pro pacienta
a orientovali se v portfoliu ortopedickych vlozek, ur¢ime si funkce ortopedické vlozky
arozdélime zhlediska 1é¢ebného pusobeni, podle velikosti a materialu (Koren, 2016,
str. 102).

Funkce ortopedické vlozky

= opora chodidla;

= napravuje chybné postaveni pficné a podélné klenby;
= poskytuje odlehcent;

= Koriguje patu a prsty do spravného postaveni;

= vyrovndva malé odchylky v nestejné délce koncetin;
= tepelnd a izola¢ni funkce;

= antiSokova funkce, absorbuje narazy (Krawczyk, 2011, str. 36).

Ziakladni ¢asti ortopedické vloZzky pouZivané pri vyrobé:

Zéakladem ortopedické vlozky je platforma, na kterou se shora lepi, korekéni prvky. Zakladna
je zkonstruovana, tak aby podpofila fyziologickou chizi. U fixac¢nich vlozek je u hlavicek
metatarsu pouzit tuhy material, aby se eliminoval pohyb a zabranilo bolesti. Kryci stélka
je vrchni kabatek vlozky, ktery ptichazi do kontaktu s pokozkou. Korekéni prvky, ptsobici
na postizeni, koriguji chybné postaveni. Opora podélné klenby umisténa pod podélnou
klenbou a opora pri¢né klenby (pelota nebo srdicko)je umisténa za hlavickami metatarst
a sméfuje uzSim koncem K paté. Vychyleni paty ze své osy, vnitini nebo vnéjsi koriguje
supinacni klin a prona¢ni klin. Velikosti jsou rizné podle patologického nalezu na chodidle

(Koren, 2016, str. 99 — 100; Krawczyk, 2011, str. 37).

Pro zajemce

Vyse uvedené zakladni stavebni prvky ortopedickych vlozek jsou platné pro sériove,
individualné vyrabéné ortopedické vlozky. Mate-li zajem ziskat pichled, jak se dnes takova

ortopedicka vlozky vyrabi, podivejte se na video. Pozor je ve slovensting.

https://www.youtube.com/watch?v=cNFCO0Q74CM



Ortopedické vlozky lze délit z hlediska nékolika kritérii:

Podle stavu postiZeni

Preventivni ortopedické vlozky —slouzi k prevenci vzniku deformit chodidla,
pii préci, sportu;
Terapeutické ortopedické vlozky — maji za tikol stabilizovat, zpomalovat postiZeni

nebo dokonce vylécit.

Podle 1écebného acelu

K 1é¢bé se pouzivaji ortopedické vlozky terapeutické. Rozdélime si je podle funkce

a pusobeni na chodidlo:

Korekéni ortopedické vlozky se pouzivaji na 1é¢bu plochonozi a nespravného osového
postaveni chodidel zejména u déti a mladeze (obr. 31) U této vékové skupiny je mozna
trvalé zlepSeni az dokonce vymizeni problému. Pro¢ asi?

Fixa¢ni ortopedické vlozky se pouzivaji k 1é¢bé pourazovych stavii, zanétech.
Za ucelem znehybneéni, ¢asteéné fixace. Tam, kde pohyb boli;

Odlehcujici ortopedické vlozky se pouzivaji u velkych zatizeni chodidel v disledku
napt. prace (postak, ¢isnik) nebo u zatiZzeni u obéznich pacientd. Postizeni nemusi byt
pouze na zakladé patologickych zmén na architektuie kosti chodidla, ale odleh¢ujici
vlozky se pouzivaji u trofickych zmén na kuzi chodidel — otlaky, dekubity;
Kompenzaéni ortopedické vlozky jsou indikované po 1écbé korekénimi vlozkami.
Jejich ukol spociva vudrZzeni dosazen¢ho postaveni chodidel. Kompenzacni
ortopedické vlozky senaprvni pohled nelisi od korekénich. Rozdil je pouze
v materialech, ze kterych se vyrabi korekéni prvky;

Vyrovnavaci ortopedické vlozky, patii do skupiny kompenzacnich. Kompenzuji
pomoci korekéniho prvku (podlozeni pod patou) vyrovnavaji rozdil v délce koncetiny.
Vyrovnava serozdil od0,5cm—2cm. VEtsi rozdily v délce koncetiny  se fesi
ortopedickou obuvi (Koren, 2016, str. 103 — 106; Krawczyk, 2011, str. 36).



Obrazek 30: Vlozka ortopedicka s patnim liZkem

Zdroj: www.svorto.cz, 2018

Podle velikosti pisobeni na chodidlo
= Ortopedické vlozky pokryvajici celé chodidlo, pouzivaji se nejcastéji;
»  T¥ictvrteéni ortopedické vliozky zabiraji pouze ¢ast, od paty az po hlavicky metatarsu;
» Podpaténky se vkladaji pouze pod patu. Podpaténky se vyuzivaji nakorekci délky

vvvvv

analgeticky efekt (obr. 31).

Obriazek 31: Podpaténka pro patni ostruhu

Zdroj:www.svorto.cz,2018

Ortopedické vlozky antiSokové jsou vyrobeny ze silikonu, jejich Géelem je, aby tlumily naraz
pii dopadu chodidla na podlozku (Koren, 2016, str. 107).



Priklad

Veskeré typy zde uvadénych ortopedickych vlozek a jesté vice najdete na strankach firmy
Svorto, www.svorto.cz. Firma provozuje ie-shop, kde mizete vlozky objednavat.

Farmaceuticky asistent ma byt erudovany, ale i kreativni.

Diilezita pasaz textu

Podélna klenba nohy, je zalozena uz pii narozeni. V obdobi kojeneckém je vyplnéna tukovym
polstafem, proto se muze zdat, Ze noho ditéte je plocha. Noha se zda byt sto¢ena (valgdzni)
dovnitt, pata i pfednozi. Noha se vyviji do 6 — 7 let. Plocha noha se objevuje az u dospivajici.
Velmi casto se stava, ze ptijde ustrasena matka, ze jeji dit€¢ ma ploché nohy, kdyz zacalo sotva
chodit. Bez piedchozi konzultace s Iékafem, doporucuji vhodnou obuv s pevnym vedenim
paty. Détska obuv je certifikovand, oznaGuje se symbolem , Zirafa“. Podle mé zkuSenosti

situto obavu, strach, ze dit¢ bude mit plochou nohu, nedaji vymluvit (Kolat etal.,
20009, str. 170; str. 510).

Hallus valgus — vboceny palec

V praxi se mizete setkat také s postizenim palce. Vboleny palec je statické onemocnéni,
Kloubu u kotene palce. Kloub mezi nartnimi kistky a nartnimi kistky — metarzofalangealni
skloubeni MTP je ve valgdznim postaveni a palec mimo osové postaveni. Na rentgenovém

snimku (obr. 32) zfetelné vidime postizeni kloubu (Kolaf et al., 2009, str. 512).

Obriazek 32: Vboceny palec

Zdroj: www.vitalia.cz., 2015



Pfi¢ina vzniku vboceného palce
Na vzniku vboceného palce se podili né€kolik faktori:

= vrozena predispozice — délka prvniho metatarsu, ochablé svalstvo a vazivo;

»= nevhodna obuv —vboceny palec je chorobou vyluéné obuté populace. Deformitu
zpusobuje Spicata obuv s vysokymi podpatky, proto se uvadi az 92 % postizeni U Zen;

= vngjsi vliv—velka staticka zatéz, zanétlivé revmatoidni onemocnéni (Dungl et al.,

2009, str. 993; Kolar et al., 2009, str. 512).

Ortotické oSetieni vboceného palce

K 1é¢be€, naprave, aplikujeme meziprstni korektory, separatory (obr. 33), které se pouzivaji
vétsinou pres den, aleneni to podminkou. Korektor vboceného palce pronocni noseni
je v podstaté bandaz (pamatujete, jak jsem v tvodu zminila v tvodu, ze ortotika izce souvisi
s kalceotikou) vyrobena s elastického materialu (obr. 35). Diky redersivnimu ptisobeni béhem

noci vraci palec (kloub) do fyziologického postaveni (www.svorto.cz, 2018).

Obrazek 33: Korektor meziprstni

Zdroj: www.svorto.cz, 2018

Korektori vbocenych palct existuje n€kolik typt s ochranou kloubu, navlékaci apod. Vybér
korektoru zavisi také nastavu pacientovi pokozky mezi prsty, respektive na chodidle.
Klientovi s atopickou dermatitidou, s plisni po operaci doporucite mékky silikonovy, ktery
Ize lehce hygienicky udrzovat a eliminuje zbytecné tfeni a iritaci pokozky. Velikost korektoru
se odviji od velikosti chodidla. Cislovani podle EU, vel. S, odpovida, vel. 34 — 36, apod.,

dulezité je rozlisit levou a pravou stranu (www.sanomed.cz, 2018).

Noc¢ni bandaz ma také vice variant, zalezi na vyrobci. Muze byt z tkaniny (obr. 34), ale také
z plastu, ktze. Podle typu lze bandaz nosit béhem dne v uzaviené obuvi. Velikost je také

z4visla na velikosti a strannosti chodidla.



Obrazek 34: Korektor vboceného palce — 703

Zdroj: www.zdravtnickepotreby-eshop.cz,2018

Priklad

Uvedené typy pomicek jsou bézné dostupné ajasama je Casto expeduji. Doporucuji

na rozsiteni svych znalosti podivat se na internetové stranky uvedenych firem.

Ostruha patni kosti

Castym postizenim nohy je ostruha patni kosti. Ostruha miize byt na spodni strané patni kosti,
tzv. plantarni a dorzalni na zadnim uponu Achillovi Slachy. Entezopatie kratkych svala
plosky se projevuje bolesti na zacatku chiize, posléze se objevuje ipo zatézi. Na dotek
je misto bolestivé muze byt i otok (Kolaf et al. 2009, str. 514).

Vznik patni ostruhy

Onemocnéni muzeme definovat jako ischemické postizeni. Pretizeni vazivového aparatu
ma za nasledek nedostate¢né okysliceni tkani a hromadi se odpadni latky. S dlouhodobym
pusobenim zanétlivych faktorG se organismu vypotfaddavd tvorbou kosténého vybézku

(www.ortopedienohy.cz, 2016).

Pfic¢iny vzniku
= dlouhodobé statické zatizeni, béh;
= plochonozi;

= Trazy v oblasti hlezna a chodidla;

= nevhodna obuv, nevhodny tvar stélky (www.ortopedienohy.cz, 2016).



Lécba ostruhy patni Kosti

Bolest vznika z ptetizeni uponti, proto je vhodné pouzivat odlehcujici ortopedické vlozky
s odleh¢enim v patni ¢asti. V ptipadé€, ze ostruha vznikla na zaklad¢ ploché nohy pii¢né nebo
podéln€, doporucCuji pouzivat celou ortopedickou vlozku s integrovanou oporou piicné
a ploché nohy a odleh¢enim na paté. Do plné boty lze nalepit podpaténku s perforovanou

patni ¢asti (www.sanomed.cz, 2018).

Ukol
Vyhledejte si nabidku alespon tii (v textu urcité téi najdete) firem a porovnejte jejich nabidku,
podle kritérii: ceny, variability typu (vyrabé&ji jen celkové vlozky nebo jen korektory)

a diagnozy.

Pro zajemce

Bolest tiponovych onemocnéni dokéze utlumit také homeopatika. M1j postoj k alternativni
mediciné je ambivalentni, ale jedna ma pacientka se tak zbavila nadobro ptiSernych bolesti,
které ji suzovaly zejména v noci. Klasicka 1é¢ba antiflogistiky, podavana per os ilokalné
nezabirala. OSetfeni razovou vlnou také ne. Doporucila jsem ji ptipravek Hekla lava v fedéni

9 CH a po zhruba péti mésicich méla po bolesti. Dnes je to uz dva roky a zadnou bolest neciti.

Ortopedicka obuv

Ortopedicka obuv se vyrabi individualné a koriguji zavazné deformity chodidla. Indikuje
se tam, kde nestaci osetieni ortopedickymi vlozkami a u pacientd s nestejnou délkou koncetin,
rozdilem vice jak 2 cm. Efektivné napravuji odchylky od osového postaveni kotniku a kolen,

valgdzni nebo vardzni postaveni (Koren, 2016, str. 115 — 116).

Pozadavky na détskou ortopedickou obuv

= obuv by méla sahat az nad kotnik;
= pevna pata;

= neklouzava podrazka.

Détska ortopedicka obuv slouzi jako ke korekci na rozdil od ortopedické obuvi pro dospélé,

ktera kompenzuje postiZeni.



Pozadavky na ortopedickou obuv pro dospélé

* mékké nebo polotuhd stélka;
= dostatecné Siroka;
= (¢inna fixace chodidla;

= lehka a protiskluzova podrazka (Krawczyk, 2011, str. 39 — 41; Koren, 2016, str. 116).

Rozdéleni a vyroba obuvi

Ortopedicka obuv se vyrabi individudlné, podle mérnych podkladi. Ortopedickou obuv
definujeme jako zdravetnickou pomiucku K oSetieni nohy svrozenou nebo ziskanou
deformitou. Indikuje se tam, kde neni mozné osetfeni zdravotnickou obuvi a ortopedicka

vlozka nezajisti kvalitni pé¢i (Brozmanova et al, 2010, str. 131 — 132).

Obuv ortopedickou piedepisuje lékaF s odbornosti na Poukaz. Zakladem pro vyrobu
jakékoliv obuvi je kopyto, tvar kopyta uréuje tvar hotové obuvi. Ortopedicka obuv se vyrabi
podle standardniho kopyta, podle chyby nohy. V ptipadé tézSich nebo kombinovanych
poskozeni se zhotovuje kopyto individualné, nejcastéji podle sadrového odlitku

deformované nohy (Brozmanova, 1990, str. 267 — 268).

Zikladni ¢asti obuvi a jejich vyuZiti v 1é6¢bé

Svrchni ¢ast obuvi je vyrabén z kiize, um¢lé hmoty Se pro vyrobu nehodi. Svrsek obuvi
je vyztuzen v oblasti Spicky a paty. Velikost atvar opatku ovliviiuji stabilitu hlezenniho
Kloubu. Vnitini ¢ast obuvi vypliuje stélka, na kterou naslapuje chodidlo. Pruzna stélka vraci
chodidlo do ptivodniho postaveni, plasticka kopiruje tvar chodidla. Ve stélce jsou integrovany
opory pficné apodélné klenby. Spodni ¢ast obuvi je podpatek. Vysky, tvaru a velikosti
podpatku se pii kalceotickém oSetieni deformit chodidla vyuziva nejvic. Vys$si podpatek
snizuje zatizeni paty, eliminuje pohyb v kotniku, absorbuje narazy pfichiizi a koriguje
vychylenou nohu do spravného osového postaveni (Brozmanova et al., 2011, str. 131 — 133;
Krawczyk, 2011, str. 39 — 40).

Ukol

Ortopedicka obuv se rozd&luje podle sloZitosti vyroby. Podivejte se do Uhradového katalogu,

kde je tato problematika popsana.



Shrnuti

Z anatomického hlediska za nohu povazujeme dolni ¢ast koncetiny. Na noze rozliSujeme
patu, prsty chodidlo a vnitini a vnéj$i kotnik. Zanarti pfedstavuje pevnou, malo pohyblivou
¢ast nohy, nart tvofi pruznou ¢ast nohy. Prsty slouzi k udrzeni stability nohy. Mezi opérnymi
body na noze hrbolem kosti patni a hlavicky prvni a paté nartni kosti je klenba nohy. Dva
vyklenuté oblouky umoznuji pruznou chtizi, udrzeni rovnovéahy a chrani nervy a cévy ulozené
v plosce nohy. Po narozeni nemaji déti klenby vytvoreny, do tii let véku je klenba vyplnéna
tukovym polStdfem. Jeden oblouk vede zepfedu dozadu, mluvime 0 podélné klenbé
avpficném sméru je klenba pri¢na. Preté¢zovani, nadvaha, oslabeni vazd asvali vede
k zhrouceni klenby a vznikd plocha noha. Plochonozi se koriguje ortopedickou vloZkou,
po celé délce chodidla nebo se doobuvi lepi opory pticné nebo podélné ploché nohy.
Ochabnuti vazli a svall ma za nasledek také vboceny palec. Palec je pfichylen k druhému
prstu. Kalceotické oSetieni spociva v aplikaci ortopedickych vlozek nebo korektort
k dennimu nebo nocnimu pouziti. Je-li postizeni velké a oSetfeni ortopedickou vlozkou
nestaCi, pouziva se ortopedicka obuv. Ortopedicka obuv je individualné¢ vyrobena
zdravotnicka pomicka. Vyrabi se podle mérnych podkladi piimo na deformované chodidlo.

Obuv predepisuje 1ékaf s odbornosti na Poukaz.

Kontrolni otazky
= Cim se zabyva kalceotika?
= Jaky je kostény zaklad nohy?
= Kdy jsou indikované terapeutické vlozky?

= Jaké onemocnéni se skryva pod oznacenim Hallus valgus?

Doporucené zdroje

BROZMANOVA, Blazena. Ortopedicka protetika: Uceb. pre stred. zdrav. $k., odb. ortoped.
protetik. 1. vyd. Martin: Osveta, 1990. 478 s. ISBN 80-217-0133-1.

HLAVACEK, Petr. Kalceotika I: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava: Ostravskd univerzita,
2014. 65 s. ISBN 978-80-7464-606-5.

HLAVACEK, Petr. Kalceotika 2: studijni opora. Vyd. 1.Ostrava: Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2014. 63 s. ISBN 978-80-7464-607-2.



3.1.13 Epitetika a protetika
Studijni cile
Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= definovat pojmy epitetika a protetika;
= charakterizovat typy rekonstrukce prsa;
= rozdélit epitézy podle kategorii;

= doporucit vhodnou terapii operacni jizvy.

Pruvodce studiem

Epitetika a protetika maji spole¢ny cil, zachovat celistvost lidského téla. Nahrazuji chybéjici
casti téla. Protetika se vénuje vyrobou a aplikaci protéz, které nahrazuji chybégjici koncetiny
jak kosmeticky, tak funkéné. Epitetika se zabyva kosmetickou nahradou téla. Zastupce epitéz
jsem si vybrala mammarni epitézy, které se aplikuji po odstranéni prsu z divodu rakoviny.
Chirurgicka 1écba rakoviny prsu (CA) prosla uréitym vyvojem. Na sklonku 19. stoleti byla
standardnim postupem chirurgické 1é¢by karcinomu prsu radikalni mastektomie. Postupné
se ustupuje od celkového odstranéni, nastupuje obdobi modifikované mastektomie. V dnesni
moderni mediciné pii spravné zvolenych indikaci nachazeji uplatnéni prs Setfici zdchovné

operace (Drazan, Mést'ak, 2006, str. 11).

Chirurgicka l1é¢ba rakovinu prsu

Podle zasahu do tkan¢ mizeme rozdélit chirurgickou 1éébu CA na mastektomii a prs Setfici
operace. Mastektomie muze byt lécebna z divodu odstranéni nadoru a profylakticka
zaucelem predchazet budoucimu onemocnéni Radikalni mastektomie odstranéni celou
mlécnou zlazu, dvorec s bradavkou, lymfatické uzliny v podpazni jamce. Dnes Se tato operace
neprovadi. UCelem mastektomie Kkonzervativni je zachovat prs bez vétsi deformace,
ale odstranit bezpe¢né tumor. Odstrafiuje Se prsni Zlaza, dvorec s bradavkou s co nejmensim
ubytkem kize. Bézné nasleduje rekonstrukce prsu. (Drazan, Méstak, 2006, str. 32 — 33;
Drazan, 2010, str. 5).

Rekonstrukce prsu po mastektomii

Rekonstrukce prsu po mastektomii lze provadét Zivou tkani, kdy se chybé&jici objem prsu
aktze doplni vlastni zivou tkani z podbfisku. Nevyhodou této operace je délka zakroku.

U jednostranné okolo 4 hodin a oboustranné 7 — 8 hodin. Rekonstrukce pomoci silikonového



implantatu. Implantat se vklada pod prsni sval a vice bolestiva nez rekonstrukce vlastni tkani
Operace je relativné jednoducha a rychla. Zivotnost implantatu se uvadi cca 15 let, zalezi
na mnoha faktorech (Drazan, 2010, str. 8 — 13).

Epitetika

Obor epitetika se zabyva aplikaci a vyrobou epitéz. Epitézy jsou kosmetické nahrady
chybéjicich, nevyvinutych nebo jinak deformovanych Casti téla, nohy, ¢lanki prstu, ¢asti
obli¢eje. Cilem neni nahrada funkce, ale zajisténi p¥irozeného vzhledu téla, minimalizace

socialni vyloucenosti z divodu handicapu (Krawczyk, 2011, str. 4 —5).

Epitézy

Prsni epitézy jsou vyrobeny ze silikonu a polyuretanové folie. Tyto materialy jsou zdravotné
nezavadné a testované na kozni snasenlivost (ISO 10993). Zakladni surovinou pro vyrobu
silikonu je organokiemicita latka kifemelina obsahujici zbytky pravékych kiemicitych
rozsivek. Epitéza je tak velmi dobfe snasenliva s lidskou pokozkou. Poddajny silikon je Setrny
k citlivé zjizvené tkani. Diky pouzitym materialim je epitéza jemna, chemicky a teplotné
stabilni. Kazdy vyrobce sirecepturu naslozeni chrani, protoze vysledna smés ovliviiuje

kvalitu epitézy. VSechny vrstvy epitéz jsou v polyuretanové folii (www.amoena.cz, 2018).

Druky epitéz

Vybér vhodné epitézy zalezi navelikosti atvaru prsu, ktery zdstal zachovan a zpisobu
provedené operace. Velikost epitézy se zjiStuje odhadem, podle velikosti pradla. Tento

zpusob je pouze orientaéni, nezohlediiuje zptisob provedené operace.

Normalni tvar prsu

Napomahaji Zené k vyvazenému drzeni téla a k harmonickému vzhledu. Epitézy je mozné
nosit pfimo natéle nebo v kapse zdravotniho pradla. Ptivybéru epitézy zohlediujeme
velikost a plnost zachovaného prsa (povisly, normalni, plny), rozsah operace. K doplnéni
chybéjici tkané v podpazi ma epitéza protahly asymetricky tvar (obr. 35). Pro vétsi pohodli
pacientky a pro Zeny aktivni Se vyrabé&ji nalepovaci epitézy, které pomoci extra lepivého
silikonu drzi natéle, aniz by se pii pohybu posouvala. Pro sportovné zalozené, zvlasté

do plavek je vhodna epitéza odlehcena epitéza (www.amoena.cz, 2018).



Korekéni epitézy

Korekéni epitézy obnovuji symetrii atvar (obr. 35). Vhodny typ pro zeny s vyvojovymi
vadami prsu nebo zendm pocasténych operacich a rekonstrukcich. Nosi se piimo na tcle.
Epitézy kopiruji tvar zbylé tkané a dopliuji chybéjici svalovinu. Podle hloubky odoperované
casti se korekéni epitézy vyrabgji v tenkém nebo siln€jsSim provedeni (www.amoena.cz,

2018).

Obrazek 35: Epitéza normalni, asymetricka, korekéni

Zdroj:www.amoena.cz, 2018
Diilezita pasaz textu

Dle doporuceni si zeny mohou nalepovat epitézu diive az po 6 — 12 mésict od ukoncené

1é¢by. Tkan musi byt dokonale zhojena a zacelena.

Ukol

Vyhledejte si na strankach zdravotni pojistovny, jaké jsou moznosti thrady epitéz a ktery

1€kat, s jakou odbornosti miize zdravotnicky prostiedek predepsat.

Protetika

Piestoze Se protéza nevyrabi sériové, tudiz je mala pravdépodobnost, Ze Se V praxi setkate
s vydejem protéz, je dalezité pro praci farmaceutického asistenta aobecné pracovnika
ve zdravotnictvi, se v problematice orientovat. Protéza je individualné zhotovena
ortoprotetické pomiicka, ktera nahrazuje ztratu koncetiny a jeji funkci. Ztrata koncetiny
nebo jeji ¢asti amputace — exartikulace se provadi ptimo v kloubu, nebo v riznych ¢astech
kosti horni a dolni kon¢etiny (Koreni, 2016, str. 62 — 63).



Protéza se sklada:

* horni ¢ast — pahylova objimka zajist'uje pfipojeni protézy na amputovany pahyl. Mezi
objimku a pahyl se mtize vkladat pahylové luzko, které slouzi k lepsimu kontaktu
pahylu a pahylové objimky a snizuje tlak pahylové objimky na pahyl. Pahylové luzko,
chrani amputacni jizvu,

= stfedni ¢ast — spojovaci. V této Casti se nachazi kloub protézy (obr. 36)., popt. ovladaci
zafizeni, pohyblivé prvky spojujici objimku s dolni, koncovou casti. Celou protézu
kryje kosmeticky kryt, kopiruje tvar druhé koncetiny anahrazuje tvar chybéjici
koncetiny. Na kosmeticky kryt se navléka kryci navlek, chranici kosmeticky kryt pred
poskozenim. Protéza horni koncetiny ma kryci navlek v télové barvé a napodobuje

lidskou ruku. Specialni protézy nemaji kosmetické kryty.

Obrazek 36: Systém pazni protézy Dynamic Arm a protéza Triton Family
Zdroj:www.ottobock.cz, 2018
= dolni — koncova ¢ast. Posledni usek protézy, ktera je viditelna a dostava se do kontaktu

s okolim. Poslednim ¢lankem u protéz dolnich koncetin je chodidlo anebo u protéz

hornich koncetin je protézou ruka (Koren, 2016, str. 62 — 64).

Stupei aktivity

Mezinarodni termin Stupen aktivity zahrnuje navrh vybaveni, které navrhne ortotik-protetik.
Pacient si sim rozhodne, €0 o¢ekava od protézy, do jaké miry bude aktivni a jak bude Zzit

S protézou.

= Stupen 1 — chiize v byté, domé. Jednoduché bézné domaci prace;



= Stupenl 2 — chlize po nerovném terénu,

= Stupent 3 —chiize ve slozitéj$im terénu, piekonani pfirodnich nerovnosti. Stfedni
a vysoka rychlost chiize;

= Stupen 4 — podobné jako uzivatel stupné¢ aktivity 3, navic velké mechanické zatizeni.

Vysoce aktivni uzivatel (Palpan, 2011, str. 22 — 23).

Péce 0 pahyl

V soucasné dob¢ se k 1é€bé pooperacni ran vyuziva metoda vlhkého hojeni. Pény, alginaty
hydrogely a hydrokoloidy udrzuji v rané vlhké prostiedi, chrani pokozku pied vlivem tieni.
Snizuji bolestivost rany, zkracuji dobu hojeni a rana neni traumatizovana U Castych pievazu.
Bandazovani pahylu do konického tvaru predchazi vybaveni protézou. V pfipadé,
Ze napahylu je malo svaloviny bandazuje se pomoci sadrové rigidni fixace. Nevyhodou
je omezena kontrola pooperacni rany. Nejvyhodnéj§im zplsobem je bandazovani pomoci,
tzv. mékkych bandéazi. Pouzivaji se elastickd pruznd obinadla nebo novéjsi pouziti
silikonového navleku (obr. 37), ktery podporuje vlihké hojeni a zaroven kompresi tkani pahylu
(Kristinikova, 2014, str. 65 — 70).

Informace pro objednani

Stehenni navlek (s bedernim pasem) Bércovy navlek (fixatni pas se silikonovymi nopky)
Vybér kompresni tridy Vybér kompresni tfidy
kompresni tfida 1 451F12 kompresni tfida 1 451F13

: - (mensi komprese) f (mensi komprese)
kompresni tfida 2 451F11 : kompresni tfida 2 451F10

(v&tsi komprese) (v&tsi komprese)

Vybér velikosti 5 Vybér velikosti

Valikost Obweag

451F12 451713
(kompresni tHda 1) (kompresri thida 1}
451F11 451F10

(kompresnl tida 2) WL (kompresni tida 2)

Vjbar délky Vybar délky
Délka (L)=g-e: 20, 25, 30, 35 cm Délka (L)=f-c: 30, 38, 46 cm
Ptiklad objednani Pfiklad objednani
451F12=XS-20 451F13=X5-30-N
Kéd ZP Cena s DPH Doplatek Koéd ZP Cena s DPH Doplatek
451F12 04/0011665 912 -Ke 278, K& 451F13 04/0011807 500,- K& 148 - K&
451F11 04/0011804 012,- K& 228.- K& 451F10 04/0011806 500,- K 148, Ke

Cstetnou ihradu zdravomi pojisfovnou lze Earpat na 2 kusy névlek behem jednoho roku.

Obriazek 37: Kompresivni pahylové navleky

Zdroj: www.ottobock.cz, 2018

Vyhodou silikonového navleku je dobra fixace meékké tkang, vstiebavani poopera¢niho otoku,
rychla ajednoducha aplikace. ZlepSuje krevni ob&h v pahylu a zabranuje tvorbé edému.
Kompresivni pahylové navleky se dodavaji ve dvou kompresnich tfidach a v riiznych

velikostech (www.ottobock.cz, 2018).



Shrnuti

V dnesni moderni dobé& se ustupuje od radikalnich operaci, kdy se odstranoval cely prs.
Vcasna indikace nadoru, umoziiuje Ve vétSin€é piipadit zené prs zachovat aumoznit
ji tak navrat k plnohodnotnému zivotu, pocitu zenskosti. V piipadé, ze rekonstrukce neni
moznd, existuji natrhu mammarni epitézy, ktery doplni tvar Zenského téla. Epitézy
se vyrab¢ji v Sirokém portfoliu co do velikosti | tvaru. Dopliuji chybé&jici nebo deformovanou
tkan, velikost atvar epitézy se odviji od zachovalého prsu. Protetika ma hodné spole¢ného
s epitetikou. Protéza nahrazuje chybg&jici Casti téla, aletaké plni funkci kosmetickou.
Vybaveni protézou urcuje ortotik-protetik na zakladé pacientovi schopnosti a moznosti
provadét bézné denni aktivity s protézou, nasoucasném abudoucim zdravotnim stavu.
Moznosti FA v protetickém oboru jsou velmi omezené. Klientovi mize doporucit vhodné

prostfedky k oSetfeni pooperacni jizvy a pomiticky k tvarovani pahylu.

Kontrolni otazky
= Jak byste vysvétlili pojem epitéza?
= K jakému ucelu se pouzivaji korekéni epitézy?
= (Cim se zabyva obor protetika?
= Jaké jsou stupn¢ aktivity?
Diilezité pojmy k zapamatovani

Epitetika, mastektomie, korekéni epitézy, protetika, amputace, exartikulace.

Doporucené zdroje
Amoena: Epitézy [online]. 2018. Dostupné z: https://www.amoena.cz/epitezy.

Otto  Bock:  Protetika [online].  Zruc¢-Senec: Otto  Bock,  2018. Dostupné

z: https://www.ottobock.cz/

DRAZAN, Lubos a MESTAK, Jan. Rekonstrukce prsu po mastektomii. 1. vyd. Praha: Grada,
2006. 166 s. ISBN 80-247-1123-0

PULPAN, Rudolf. Zdklady protetiky. Vyd. 1. Praha: Epimedia,
2011. 99 s. ISBN 978-80-260-0027-3

ROTA, Martin. Amputace [online]. In:Youtube 2016. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=ZN0MalJAGa8.



3.1.14 Adjuvatika
Studijni cile
Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

= definovat pojem adjuvatika;
= rozdélit pomucky podle postizeni;

= doporucit vhodnou pomtcku klientovi podle jeho postizeni.

Privodce studiem

V této kapitole se dozvite 0 zdravotnich kompenzacnich a rehabilitacnich pomuckach
pro osoby s postizenim. Piedev§im Sse zaméfime na pomticky pro télesné postizené osoby,
zejména pomiicky slouzici k chuizi, transportu a k osobni hygiené. VSechny uvadéné pomucky

jsou sérioveé vyrabéné a jsou hrazeny pln€ nebo castené ze systému zdravotniho pojisténi.

Adjuvatika se zabyva vyrobou, konstrukci a aplikaci pomucek a jejich ¢asti, které umoznuji
postizenému ¢lovéku, vykonavat ¢innosti, které by sam vykonavat nemohl, popf. ¢innosti,
které jsou spojené s velkou fyzickou zatézi nebo neimérné dlouhou dobou vykonavani téchto
¢innosti. Pomiicky pomahaji v sebeobsluze, hygiené, pohybu (Brozmanova, 1990, str. 13,
Koren, 2016, str. 125).

Statika a lokomoce

Pomucky v oblasti lokomoce apohybu jsou nejvétsi skupinou adjuvatik. Pacientovi
s pfechodné nebo trvale porusenou funkci dolnich koncetin umoziuji chtzi a oporu. Tyto
pomucky mizeme rozdélit jako:

» pevné — pomiicka je pevné spojena s podlozkou;

= pfenosné — pomlcka ma pfidélané kola, posouvd se pozemi pomoci jedné nebo

vicebodové opory (Brozmanova, 1990, str. 81; Koren, 2016, str. 126).
Berle a hole

Hole se drzi v jedné ruce a zlepsuji rovnovahu téla. Rozd¢lit je mizeme podle:

= Kkonstrukce — hole je mozno pofidit jako skladaci, vyskové nastavitelné (obr. 38);

= materialu — dfevéné (obr. 39), duralové;



= Kkontaktu s podlozkou — pocet opérnych bodi, hole s jednim opérmym bodem jsou
méng¢ stabilni. Pro lep$i oporu se pouzivaji vicebodové hole (obr. 40);

= drzadla — drzadlo mtize byt do tvaru oblouku, rovné, vymékcéené.

>

(]

Obrazek 38: Hul skladaci

Zdroj: www.dmapraha.cz, 2018

Obrazek 39: Hil dfevéna

Zdroj: www.dmapraha.cz, 2018

Obrazek 40: Hil vicebodova

Zdroj: www.dmapraha.cz, 2018
Berle podpiirné
Berle poskytuji vétsi oporu nez hole. Rozdéleni podle:

= Kkonstrukce — berle piedloketni — francouzské (obr. 41). Berle se vzdy pouzivaji v paru,
jsou vyrobené zlehkych slitin. V oblasti kloubu zapésti je ,,zlomena* do thlu,

aby drzeni berle odpovidalo poloze, ve které pacienti berle nosi. Predlokti je ulozené



Vv plastové objimce, nakoci berle je gumovy nasadec. Misto opory dlané
je vymodelované podle dlan¢. Berle podpazni — vysoké (obr. 42). Horni ¢ast je spojena
podpazni opérkou, uprostied je opora dlané. Konec berle je opatfen gumovym
nasadcem;

= materidlu — dievéné (ty se dnes moc nepouzivaji, protoze hrozilo zlomeni berle. Dievo
na vyrobu berli mélo suky, a ty se po ¢ase uvolnily a vypadl) a duralové;

= velikosti — détské, dospélé (malé, stiedni, velké). (Brozmanova, 1990, str. 83 — 85;
Koren, 2016, str. 126 — 128).

Diilezita pasaz textu
Pfi vydeji berli je nutné nastavit spravnou vySku. PodpaZni berle maji sahat asi5cm
od podpazi. Pacient by nemé¢l byt dlouhodobé do berli zavésen, mize dojit k poSkozeni cév

v podpazi. Spravna vyska berel francouzskych se nastavuje tak, aby seviena pést

pti povolené horni paze v lokti dosahovala asi 3 cm pod opérku dlané ne berle.

N

Obrazek 41: Berle francouzska

Zdroj:www.dmapraha.cz, 2018

Obriazek 42: Berle podpazni duralova

Zdroj:www.dmapraha.cz, 2018



Choditka

U pacientii s porusenou funkci dolnich koncetin mizeme tento stav ¢asteéné kompenzovat

prenesenim télesné hmotnosti v chlizi na horni koncetiny pomoci opérnych pomticek.
Choditka mtizeme rozd¢lit podle konstrukce:

= Choditka nepojizdné (obr. 43) pacient si vleze do choditka jako do ohradky, obéma
rukama se ptidrzuje. V klidové fazi ve stoji, pomicku nadzvedne a ptesune dopiedu,
pii kroku choditko pomaha udrzet stabilitu, napt. choditko krokovaci. Choditka pevna,
nastavitelna bez kloubového spojenti;

= Choditka pojizdné (obr. 44) konstruk¢éné jsou podobna choditkiim nepojizdnym, maji
kola aprovétsi bezpeCnost brzdy. Neékteré maji kosik asedadlo na odpocinek
na dlouhé vzdalenosti. Pro venkovni pouziti zejména ctyikolovd choditka, jsou

nejstabilnéjsi (Brozmanova, 1990, str. 81; Koren, 2016, str. 128 — 129).
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Obrazek 43: Choditko nepojizdné ¢tyikolové

Zdroj: www.dmapraha.cz, 2018

Obriazek 44: Choditko ¢tyikolové pojizdné

Zdroj: www.dmapraha.cz, 2018



Voziky pro invalidni

Voziky jsou pro pacienty s postizenim, rozsifuji moznosti kontaktu s okolim, snizuji jeho

zavislost na ostatnich. Umoziuji pacientovi pfesun na krat$i nebo delsi vzdalenosti. Voziky

specidlni jsou konstrukéné ptizplisobeny pro aktivni pohyb pacienta. Mechanicky vozik

pacient pohani vlastni silou. Vozik elektricky je pohanény elektrickou energii (Koren, 2016,

str. 132).

Rozdé€leni invalidnich vozika podle:

Konstrukce — pevné. Pouzivaji Se U pacientli s vét§i hmotnosti, dulezity pevny ram
s minimem spoju. Skladaci pro pfevoz v auté, skladani je velmi jednoduché. Obéma
rukama uchopit stfed sedadla a tahem vzhtiru pfitdhnout bocnice k sob&. Nékteré casti
voziku jsou odnimatelné, postranni bocnice, opérky chodidel. Pfi vybéru voziku
se hodnoti zdravotni stav pacienta, zbytkové svalové sily, schopnost ovladat vozik
a spravné urceni velikosti, nosnosti voziku. Podle aktivity a véku pacienta Se vybira
vozik, k jakému ucelu bude slouzit a z celu pouziti vyplyva také jeho konstrukce
(Langer et al., 2013, str. 101; Koren, 2016, str. 132 — 134);

Polohovani — mechanické asportovni voziky (obr. 45) nemaji polohovatelny

mechanismus.

Obrazek 45: Mechanicky a sportovni vozik

Zdroj: www.dmapraha.cz

Polohovatelné voziky maji slozitou konstrukci a polohovani je zavislé od zdravotniho stavu

pacienta. Polohovanim se pfedchazi vzniku dekubitiim u dlouhodobé lezicich pacientd.

Specialni voziky — konstrukéné uréené k ucelu, ke kterému maji slouzit. Sportovni
vozik pro aktivni pacienty. Odlehéena konstrukce, bez bo¢nich opérek, nizka zadova

opora. Vozik do sprchy uréeny zejména pro imobilni pacienty, kterym odpada



pfesedani na koupelnovou stolicku. Voziky toaletni, konstrukéné¢ podobné
mechanickému voziku, jen v sedaci ¢asti ma zabudovanou nadobu s vikem;

Voziky transportni — K pfevozu pacienta, kdy jeho zdravotni stav nedovoluje chuzi.
Kratkodobé pouziti. K ovladani transportniho voziku je potieba asistence druhé osoby

(Koreti, 2016, str. 132 — 137).

Kompenzaéni pomiicky pro osobni hygienu

Jsou uréené osobam s poruchou hybnosti na uleh¢eni osobni hygieny.

Toaletni kiesla — jsou kovové nebo dievéné konstrukce, oboustranna opérka na ruce.
Kfiesla maji hygienickou desku a plastovou toaletni nadobu s vikem. Néktera kiesla
jsou designovana jako soucast interiéru. Nékteré kiesla jsou konstruovany do vlhkého
prostfedi, umoznuji sprchovani pacienta. Pacient nemusi mit pomicky do sprchy
a na toaletu;

Naéstavce na WC — zvySeni toaletni misy uleh¢i pacientim s omezenou hybnosti
kycelnich kloubll vstavani a sedani na toaletni misu. VySka nastavce Se urcuje podle
vysky pacienta. Pfi dosednuti na toaletni misu by mél byt v kolennim kloubu, pravy
uhel. Pro vétsi komfort a pohodli pacienta maji nastavce podrucky a poklop. Nastavce
se vyrabé¢ji v riznych vyskach 5 cm, 10 cm, 15cm;

Sedacky do vany a sprchy —sedacky do/navanu. Seda¢ky navanu (obr. 46) jsou
poloZzené shora navanu. Maji nastavitelnou Sitku dle Sitky vany. Pacientim
upoutanym na invalidni vozik umoZiuji kontinualni pfesun z voziku na sedacku,
po odstranéni bo¢nic voziku. Plastové sedacky se dobie hygienicky udrzuji. Sedacky
do vany nadno. Pro vétsi stabilitu jsou opatfeny piisavkami. Seda¢ky do sprchy
(obr. 47) muze byt pevna, lehka s plastovym sedatkem a kovovou konstrukei. Nékteré
sedacky do sprchy mohou byt vySkové nastavitelné. Do sprchy je vhodna sedacka
je sklopna, pfipevnéna na sténu sprchy (Koren, 2016, str. 145 — 148; Bendova et al.,
2006, str. 31 — 33).

Priklad

V praxi se neziidka stava, ze prijde klient nebo pacientova rodina aV ruce drzi podepsany,

Castecné vyplnény poukaz od lékate, Stim ze Se ma Vv Iékarn¢ domluvit na pfesném typu

pomiicky. Musite vyzvédét, 0 jaké postizeni se jedna, jestli pacient Zije sam, ma sprchovaci

kout nebo vanu, atd.
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Obrazek 46: Seda¢ka na vanu

Zdroj: www. dmapraha.cz, 2018
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Obrazek 47: Sedac¢ka do vany sklopna a sedac¢ka do sprchy

Zdroj: www. dmapraha.cz, 2018

Shrnuti

Adjuvatika je obor, ktery nalezi do ortopedické protetiky, proto je hlavni naplni kompenzaéni
pomucky pro té€lesné postizené. Zdravotné znevyhodnénému Elov€ku pomahaji v ¢innostech
vSedniho dne, s ¢innostmi, které jsou spojené s nadmérnou fyzickou zatéZzi. Kompenzuji
fyzicky hendikep, nejsou pevné piipojené k télu pacienta, ale pacient se o n¢ opira, sedi,
pomoci pomicek pohybuje. Pomicky mizeme rozdélit na pomucky pro pohyb a statiku, kam
patii hole, berle, riizné typy choditek. Invalidni voziky pomadhaji s pfesunem osob z mista
na misto, at’ uz uvnitt domu, bytu nebo se pacienti mohou pohybovat mimo domov. Voziky
nejsou jen synonymem pro staré a nemocné, ale i pro osoby aktivni, které z davodu nemoci
nebo tirazu jsou trvale upoutani navozik, ale necht&ji se vzdat aktivniho Zivota. Upravy
voziku dovoluji sportovat a provadét rtizné cCinnosti jako osoby bez postizeni. Pomiicky
pro osobni hygienu zahrnuji nastavce na toaletu, sedacky do vany a na vanu, Zidle sprchovaci

a toaletni.



Kontrolni otazky

=  Cim se zabyva adjuvatika?
= Jaké znate typy berli?
= K jakému ucelu slouzi transportni voziky?

= Jak byste zjistili spravnou vysku nastavce na WC?

Doporucené zdroje

BENDOVA, Petra, JERABKOVA, Katetina a RUZICKOVA, Veronika. Kompenzacni
pomiicky pro osoby se specifickymi potiebami. 1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2006. 104 s. Skripta. ISBN 80-244-1436-8.

LANGER, Jiti akol. Technické pomiicky pro osoby se zdravotnim postizenim. 1.vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 186 s. Studijni opory.
ISBN 978-80-244-3681-4.

KOREN, Jan. Ortopedické pomocky. Bratislava: Neoprot, 2016. ISBN 978-80-972338-0-8.

DMA: kompenzacni pomiicky [online]. Praha: DMA, 2018. Dostupné z: http://dmapraha.cz



3.1.15 KIi¢

Tajenka zni Ortoprotetika.

Tabulka 2: Vyplnéna tajenka

1 TIE|Z]|A

2 HIAB[1]|L[1]|T][A]|C]E]
3 'P|IR|O T|1[K

4 T|Oo|P|E|D]|

5 TIE|Z]|A

6 O[N

7 |G|E|R]|O R|O|T|E|T|1[|K|A]

8 L|O|G

9 LI [C[K|A]

10 DI |K[A

11 DI |[V|I[DJUJA[L|N]JE]
12 sIMIE[T]I]|C[K]Y

13 JJUIV[A[T]I [K]|A




4 VYSLEDKY

Ziakladni vyhodnoceni otazek

Test byl tvofen 16 otazkami, rozdélenych do podskupin O — Ortika, K — Kalceotika, E —
Epitetika a A — Adjuvatika. Testu se zacastnilo 42 studentd, 16z 1. tfidy a 26 z 2. tiidy.

Vyhodnoceni je provedeno podle skupin, nejdiive za celkovy soubor a pak podle ttid.

Ortika

V ramci skupiny Ortika studenti nejlépe odpovidali na otazku ot20, kde spravné odpovédélo
41 studentt (97,6 %). Nejhuie si studenti vedli u otazky ot30, kde spravné odpovédélo pouze
31 studentt (7,8 %), vice viz Tabulka 1, Graf 1.V této skupiné jako jediné se objevila

I moznost, ze 2 studenti (4,8 %) odpoveéd neuvedli, jedna se pouze 0 otazku ot50.

Tabulka 3: Vyhodnoceni otazek skupiny Ortika (absolutni ¢etnosti)

Ortika

Spravné | Spatn& | Neuvedeno | Celkem
otl10 39 3 0 42
ot20 41 1 0 42
ot30 31 11 0 42
ot40 35 7 0 42
ot50 34 6 2 42
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Graf 1: Vyhodnoceni otiazek skupiny Ortika (relativni ¢etnosti)

V ptipadé, ze sledujeme otazky podle jednotlivych tiid, z tabulky 2 a grafu 2 mizeme vidét,

ze studenti z prvni tfidy odpovédéli vSichni spravné na otazky ot20, ot30 a ot50. U otazky
0t10 se zmylil pouze 1 student (6,3 %) a u otazky ot4O 3 studenti (18,8 %).

U studentt 2. tfidy je chybovost vétsi. Nejméné chybovali u otazky ot20, kde se zmylil pouze
1 student (3,8 %) a otlO, kde chybovali 2 studenti (7,7 %). Nejvice chybovali u 3. otazky,
tj. ot30, chybné odpovédélo 11 studentt (42,3 %), viz Tabulka 2, Graf 2.

Tabulka 4: Vyhodnoceni otizek skupiny Ortika podle tiid (absolutni ¢etnosti)

TRIDA =1 TRIDA =2

Spravné | Spatné | Neuvedeno | Celkem | Spravné | Spatné | Neuvedeno | Celkem
ot1l0 15 1 0 16 24 2 0 26
ot20 16 0 0 16 25 1 0 26
ot30 16 0 0 16 15 11 0 26
ot40 13 3 0 16 22 4 0 26
ot50 16 0 0 16 18 6 2 26
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Graf 2: Vyhodnoceni otazek skupiny Ortika podle t¥id (relativni ¢etnosti)

Kalceotika

V 2. skuping, tj. Kalceotice, celkové studenti nejlépe odpovidali u otazky ot9K, kde se zmylil
pouze 1 student (2,4 %). Nejhtie studenti odpovidali u otazky ot8K, kde chybné odpovédélo
8 studentt (19,0 %), viz Tabulka 3, Graf 3.

Tabulka 5: Vyhodnoceni otazek skupiny Kalceotika (absolutni ¢etnosti)

Kalceotika

Spravné | Spatné | Celkem
ot6K 40 2 42
ot7K 40 2 42
ot8K 34 8 42
ot9K 41 1 42
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Graf 3: Vyhodnoceni otazek skupiny Kalceotika (relativni ¢etnosti)

V ptipadé€, ze sledujeme odpovédi studentti podle jejich tfid, z Tabulky 4 a Grafu 4 mizeme

vidét, Ze studenti 1. tfidy na vSechny otazky z této oblasti odpovédéli spravné. U studentt

vvvvvv

viz Tabulka 6, Graf 4.

Tabulka 6: Vyhodnoceni otazek skupiny Kalceotika podle tfid (absolutni ¢etnosti)

TRIDA =1 TRIDA =2

Spravné |Spatn& | Celkem | Spravng Spatné | Celkem
ot6K 16 0 16 24 2 26
ot7K 16 0 16 24 2 26
ot8K 16 0 16 18 8 26
ot9K 16 0 16 25 1 26
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Graf 4: Vyhodnoceni otiazek skupiny Kalceotika podle tiid (relativni ¢etnosti)
Epitetika

V ramci 3. skupiny jsme sledovali pouze 2 otazky, 1épe studenti odpovidali na otazku otl 1E,
kde chybovali pouze 2 studenti (4,8 %), u otl0E to byli 3 studenti (7,1 %), viz Tabulka 7,
Graf 5.

Tabulka 7: Vyhodnoceni otazek skupiny Epitetika (absolutni ¢etnosti)

Epitetika

Spravné | Spatné | Celkem

ot10E 39 3 42
ot1lE 40 2 42
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Graf 5: Vyhodnoceni otazek skupiny Epitetika (relativni ¢etnosti)

Z pohledi tiid si celkové opét vedli studenti 1. t¥idy, kdy u otazky otlOE chyboval pouze

1 student (6,3 %), u otazky ot11E dokonce zadny. U studenti 2 tfidy byli podily spravnych

a Spatnych odpovédi u obou otazek stejny, tj. u obou otazek chybovali 2 studenti (7,7 %),
viz Tabulka 8, Graf 6.

Tabulka 8: Vyhodnoceni otazek skupiny Epitetika podle tfid (absolutni ¢etnosti)

TRIDA =1 TRIDA =2

Spravné Spatn& | Celkem | Spravné Spatné | Celkem
ot10E 15 1 16 24 2 26
otllE 16 0 16 24 2 26
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Graf 6: Vyhodnoceni otazek skupiny Epitetika podle tfid (relativni cetnosti)

Adjuvatika

Posledni skupina byla Adjuvatika. V této skupiné bylo 5 otazek. Z celkového pohledu studenti

Vv téchto otazkach piili§ nechybovali. U kazdé otazek chyboval 1, max. 2 studenti, viz Tabulka

9, Graf 7.

Tabulka 9: Vyhodnoceni otazek skupiny Adjuvatika (absolutni ¢etnosti)

Adjuvatika

Spravné | Spatné | Celkem
ot12A 40 2 42
ot13A 41 1 42
ot1l4A 40 2 42
Ot15A 41 1 42
Ot16A 40 2 42
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Graf 7: Vyhodnoceni otazek skupiny Adjuvatika (relativni ¢etnosti)
V ptipadé, ze odpovédi opét sledujeme podle tid, z Tabulky 5a Grafu 5 muzeme vidét,
ze odpovedi jsou tentokrat velice vyrovnané. Studenti z 1. tfidy se 1x zmylili v otadzce ot12A
a ot15A, 2x se zmylili u otazky ot16A, ve zbylych dvou se zadny student z 1. tfidy nezmylil.
Studenti 2. tfidy chybovali 1x v otazkach ot12A aotl3A, 2 studenti se zmylili u otazky
0t14A, ze zbylych dvou nikdo nechyboval.

Tabulka 10: Vyhodnoceni otazek skupiny Adjuvatika (absolutni ¢etnosti)

TRIDA =1 TRIDA =2

Spravné | Spatné | Celkem | Spravné Spatné | Celkem
Ot12A 15 1 16 25 1 26
Ot13A 16 0 16 25 1 26
Ot14A 16 0 16 24 2 26
Ot15A 15 1 16 26 0 26
Ot16A 14 2 16 26 0 26
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Graf 8: Vyhodnoceni otazek skupiny Adjuvatika podle tfid (relativni cetnosti)
Metodika

V ramci ovéfeni vyzkumnych otdzek budeme potiebovat statistické metodiky, v nasem

ptipad¢ se bude jednat o Test o relativni ¢etnosti a Test 0 shod¢ 2 relativnich Cetnosti.

Test hypotézy 0 relativni ¢etnosti

Test hypotézy o relativni Cetnosti testuje hypotézu, Zze relativni cetnost urcité varianty
proménné V zakladnim souboru Se rovna urcitému piedpokladu —hodnoté. Oproti tomu

alternativni hypotéza predpoklada jiné hodnoty nez predpokladanou.
Nulovou hypotézu miizeme zapsat Ve tvaru:

Hy: m= 1,

Alternativni hypotézou miiZze mit 3 obmény:
Hy: m>= m,,

Hy: w= my,
Hy: m# m,.
Na zaklad¢ zjisténych udaji vypocitame testové kritérium:
— I
U= P :
Vg * (1—mg)/n
Kde
m, pfedstavuje pfedpokladanou relativni ¢etnost,

p ptedstavuje skutecné zjisténou relativni Cetnost,
n predstavuje velikost vybérového souboru.



Tato statistika U ma pfi platnosti testované hypotézy Hpasymptoticky normované normalni
rozdéleni. Piiprovadéni testu zvolime obvyklou hladinu vyznamnosti a = 0,05. Kritickymi
hodnotami jsou pak kvantily tohoto rozdéleni, tj.testovanou hypotézu zamitame kdyz:

U>U;.4;U<u 4 a U>|uy.| Viz alternativni hypotézy.

Test 0 shodé dvou relativnich ¢etnosti

Tento test pouzivame v piipad¢, Ze je tfeba ovétit hypotézu 0 shodé dvou relativnich Cetnosti
ve dvou populacich, tj. skupinach. Za ptedpokladu dvou dostateéné velkych nezavislych

vybéru 0 rozsahu nl a n2 lIze jako testové kritérium pouzit statistiku

U= — P1_F21 -
e (1 — ) (o L
Jer - =G

Kde
m - _ mytmg

pl:n__’pzzzap_nﬂu

Statistika U ma asymptoticky normalni rozdéleni. Kritickymi hodnotami jsou pak kvantily
tohoto rozdéleni (Pecakova, 2008; Hindls et al., 2007).

Celkové shrnuti zakladniho vyhodnoceni testu

Vyzkumna otazka ¢. 1 — ,,Budou studenti schopni absolvovat didakticky test na 75 %?*

Cilem prvni hypotézy a VOL1 je ovéfit, zda vétsina studentii bude uspésna v didaktickém testu.
Z pohledu studentl byla primérna uspésnost na studenta 91 % spravnych odpovédi. Pomoci
testu o relativni ¢etnosti miizeme ovéfit hypotézu:

= HI1.0: relativni GspéSnost studenti je 75 %; n= 0,75

= HI.1: relativni uspésnost studenti je vyssi nez 75 %; n >0, 75

Tabulka 11: Vypocdet testového kritéria U pro VO1

p 0,91
o 0,75
n 42
U 2,39
u0,95 1,645

Na zakladé provedeného testu viz Tabulka 11, kdy testové kritérium U je vy$si nez 95 %

kvantil normovaného normalniho rozdéleni, na hladin€ vyznamnosti a = 5 % testovanou



hypotézu zamitame, tj. podafilo Se nam prokazat, ze uspésnost studentti v didaktickém testu

je vyssinez 75 %.

Vyzkumna otazka ¢. 2 -, Ve které ¢asti didaktického testu budou mit studenti vice

bodti?

Celkové miizeme fici, Ze nejlepsich vysledkl studenti dosahovali ve skupiné Adjuvatika,
kde bylo v priméru 40,4 spravnych odpovédi na otazku, zatimco nejhiie Si celkové studenti

vedli v oblasti Ortika, kde bylo pouze v priméru 36 spravnych odpovédi na otazku.

Z pohledu jednotlivych otdzek studenti nejlépe odpovidali na otazky: ot20, ot9K, otl3A,
Ot15A aotl6A. U téchto otazek bylo 41 spravnych odpovédi, tj. zmylil se zde vzdy
jen 1 student. Zatimco nejhuie si studenti vedli u otazky ot30, kde spravné odpovédélo pouze
31 studentt.

Vyzkumna otazka ¢. 3 —,,Ktera vyzkumna skupina dosahne vice bodu v didaktickém

testu?“

Vyzkumna otazka 3.sleduje hypotézu ¢.2, tj. chceme ovétit, zdaexistuji statisticky

vyznamné rozdily vysledkii mezi testovanymi skupinami.

Celkova tisp&snost U otazek bylo v priméru 91 %. Uspé&snost 1. tiidy bylo 96,3 % spravnych
odpovédi naotazku, u2.téidy jetato uspéSnost nizsi, tj. 87,8 % spravnych odpovédi
na otazku.

Zaroven se nato miZzeme podivat z pohledu uspéSnosti studenti ve skupinach. Primérna

uspésnost studenta v prvni skupiné je 96,3 %, zatimco u Studenta z 2. tfidy je uspéSnost
vV testu 88,2 %.

vvvvvv

Zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi uspéSnosti studenti z jednotlivych tfid,
muzeme pouzit test 0 shod¢ relativnich Cetnosti pro 2 vybéry. Testovand hypotéza bude

ve tvaru:

= H2.0: relativni aspésnost studentu 1. a 2. tiidy je shodna; m; = n,

= H2.1: relativni GspéSnost studentu 1. je vyssi; nl > w2



Tabulka 12: Vypocet testového kritéria U pro VO3

mi 15
my 23
Ny 16
Ny 26
D1 0,96
D2 0,88
p 0,91
U 0,910
Uo,95 1,645

Na zakladé provedeného testu viz Tabulka 10, kdy testové kritérium U neni vyssi nez 95%
kvantil normovaného normalniho rozdéleni, na hladin€¢ vyznamnosti o = 5 % testovanou
hypotézu nezamitame, tj. nepodafilo Se nam prokazat, Ze uspé&Snost studenti z 1. tfidy byla

statisticky vyznamné vyS$si nez U studenti 2. tfidy.

Vyzkumna otazka 4 - ,Studenti selépe orientuji v praktickych otazkach

nez V teoretickych.“

S vyzkumnou otazkou 3 souvisi Hypotéza ¢. 3. Predpokladame, Ze se studenti budou 1épe
orientovat v praktickych otazkach nez v teoretickych. Pro ovéfeni této hypotézy rozdélime
otazky nateoretické a praktické. Mezi teoreticka patii otazky ¢&.1, 4 (Ortika), 7,
8 (Kalceotika), 10 (Epitetika), 15 a 16 (Adjuvatika), praktické jsou tedy otazky 2, 3(Ortika),
5, 6, 9 (Kalceotika), 11 (Epitetika), 12, 13 a 14 (Adjuvatika). Hypotéza bude mit nasledujici

tvar:

= H3.0: Podil spravnych odpovédi v praktickych otazkach je stejny jako podil spravnych
odpovédi v teoretickych otazkach; m; =,
= H3.1: Podil spravnych odpovédi v praktickych otazkach je vyssi nez podil spravnych

odpoveédi v teoretickych otazkach; m; > mp

Ve vypoctu budeme tedy sledovat pocty spravnych odpovédi v jednotlivych typech otazek
(Praktické a teoretické). V souboru jsme zjistili, Zze celkové bylo u praktickych otazek celkem
348 spravnych odpovédi z 378 moznych (9 otazek x 42 respondenttl), tj. podil byl 92,1 %
spravnych odpovédi. U teoretickych otazek bylo celkem 268 spravnych odpovédi
z 294 moznych (7 otazek x 42 respondent), tj. podil spravnych otazek u teoretickych otazek
byl 91,1 %.



Celkové byl podil spravnych odpovédi u praktickych otazek 0néco malo vyssi,
ale zda existuji statisticky vyznamné rozdily v téchto podilech, je nutné opét ovéfit pomoci

testu o0 shodé relativnich Cetnosti. Vypocet testového kritéria vidime v Tabulce 11.

Tabulka 13: Vypocet testového kritéria U

ml 348
m2 268
nl 378
n2 294
pl 0,921
p2 0,912
p 0,92
U 0,422
u0,95 1,645

Na zaklad¢ provedeného testu testovanou hypotézu H3.0 na hladin€ vyznamnosti o = 5 %
nezamitame (testové kritérium U neni vysSi nez 95% kvantil normovaného normalniho
rozdéleni). Nepodafilo se nam prokazat, ze by mezi praktickymi a teoretickymi otazkami byl

statisticky vyznamny rozdil v uspé$nosti.



5 DISKUSE

Didakticky test se skladal z 16 otazek, rozdé€lenych do ¢tyt tematickych blokt podle rozdéleni
oboru ve studijni opofe. Prvni byl obor Ortotika. V bloku Ortotika bylo celkové 5 otazek.
Druhym blokem byla Kalceotika se 4 otazkami. Epitetika byla v didaktickém testu zastoupena

dvéma otdzkami. V posledni ¢asti méla zastoupeni Adjuvatika s 5 otdzkami.

Ve vyzkumné c¢asti byly uvedeny ¢tyii vyzkumné otazky, které mély vyvratit nebo potvrdit
vyzkumné hypotézy. Hypotézy byly sestaveny, tak abychom zjistili schopnost opory slouzit
jako edukaéni material. Testu se zadastnili v§ichni Zaci 3. roéniku VOS zdravotnické oboru

Diplomovany farmaceuticky asistent.

Vyzkumna otazka €. 1
Budou studenti schopni absolvovat didakticky test na 75 %?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, jaka bude celkova uspés$nost v testu. Jelikoz test nebyl
hodnocen znamkou, test probihal jen za ucelem vyzkumu, stanovila jsem si K ucelu ovéfovani
studijni opory splnéni na75%. Stouto vyzkumnou otazkou sepoji hypotéza:
Predpoklidame, Ze studenti splni test alesponn na 75 %. Na zakladé provedeného testu
kdy uspésnost studentti v testu v obou skupinach byla 91 % spravnych odpovédi, hypotézu

zamitame. Podafilo se nam prokazat, Ze uspéSnost byla vyssi nez 75 %.

Hypotéza ¢ 1: Predpoklidame, Ze studenti splni test alesponi na 75 %. Hypotéza

se nepotvrdila. Uspé&snost studentli byla v didaktickém testu vyssi.

Vyzkumna otazka ¢. 2
Ve které ¢asti didaktického testu budou mit studenti vice bodu?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, ve kterém oboru bude nejvétsi chybovost v testu. U této
otazky jsem chtéla zjistit, ktera ¢ast bude pro studenty obtizna a je nutné se ji vice vénovat
do budoucna. Nejlépe si studenti vedli v ¢asti Adjuvatika. Z 5 nabizenych otazek se zmylil
vzdy jen jeden student. Nejvic Spatnych otazek bylo u otazky z Ortotiky ot3 ,,Jaky ucel maji
1écebné ortézy*, zde odpovédélo pouze 31 studenti. Oblast zastupujici je velmi podrobné
popsana, avsak velmi slozita. Adjuvatické pomucky pro lokomoci a statiku maji studenti vice

zazité, setkavaji se s nimi i v praktickém zivotg.



Vyzkumna otazka ¢. 3
Ktera vyzkumna skupina dosahne vice bodi v didaktickém testu?

Cilem vyzkumné otazky bylo porovnani, kterd tfida méla vetsi tispésnost v didaktickém testu.
Ve tfid¢ 1bylo 16 studentt (15 divek a 1 chlapec), ve tfid¢ 2 bylo ptivodné 28 studentd, dvé
studentky studium pied¢asné ukoncily, 26 studenti (25 divek a 1 chlapec). Na vyzkumnou
otazku navazuje hypotéza ¢. 2: Predpokladame, Ze nebude statisticky rozdil mezi testovanymi
skupinami. Celkova uspé$nost byla v pruméru 91 %. Ve tiidé¢ 1bylo 96,3% spravnych
Po provedeni statistické analyzy, kdy testované kritérium U neni vy$$i nez 95 % kvantil
normovaného normalniho rozdéleni na hladiné vyznamnosti a = 5%, je patrné, ze mezi

testovanymi skupinami neni statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami.

Hypotéza ¢.2: Predpoklidame, Ze nebude staticky vyznamny rozdil vysledkii mezi
testovanymi skupinami. Hypotézu nezamitdme, nepotvrdilo Se neprokdzat, Ze UispéSnost

studenttl z 1. tfidy byla statisticky vyznamné vyssi nez u studentt 2. tfidy.

Vyzkumna otazka ¢. 4
Studenti se 1épe orientuji v praktickych otazkach nez v teoretickych.

U této otazky bylo cilem zjistit, jestli studenti rozumi teoretickym pojmim. Respektive
rozumi nazvim a oznacenim oboru a pomickam. Pokud si pod ozna¢enim neumi danou véc
predstavit, nemusi spravné doporucit vhodnou pomucku, cozby mohlo v praxi vést
k posSkozenim pacienta nebo Ujmy najeho zdravi. V didaktickém testu je pomér otazek
vyrovnany, 9 otdzek praktickych na7 otazek teoretickych. Podil praktickych spravnych
otazek vtestu byl 92,1 % au teoretickych otazek byl podil 91,1 % spravnych otazek.
Po provedené statistické analyze neni testové kritérium U vys$i nez 95 % kvantil

normovaného normalniho rozdéleni na hladin€é a = 5 % testovanou hypotézu nezamitame.

Hypotéza ¢.3: Predpokladame, Ze se studenti budou lépe orientovat v praktickych
otazkach nez v teoretickych. Hypotézu nezamitame, nepodarilo se nam prokazat, ze by mezi

praktickymi otazkami byl statisticky vyznamny rozdil.

Tvorbou studijnich opor se zabyval i Bc. Radim Fiser z Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity. V elektronické studijni opofe se zaméfil na vyuku o automobilech. Ve vyzkumné
Casti zjiStoval, jestli je vhodné a efektivni vyuzivat studijni opory na zakladni Skole.

Vyzkumu se za&astnilo 84 zaki, ze tii devatych tiid na zakladni $kole. Zaci méli spoledny



dotaznik, ktery zkoumal, zda maji pfistup k vypocetni technice ajaké Cinnosti Se vénuji
na pocitaci. 98 % zakli ma volny pfistup k vypocetni technice a mize ji vyuzivat. Autor
pracoval se 54 zaky v hodinach se studijni oporou. U téchto zaku zjistoval, jaky maji nazor
na studijni oporu. Vice nez polovina zakl, 55 % rada se studijni oporou pracovala, 26 %
dotazanych odpovédéla, ze studijni opora je zajimava, ale ovladani slozité a 19 % zaka dava
prednost klasické ucebnici nebo nemaji nazor na studijni oporu. Protoze studijni opora byla
elektronicka, autor se zakl dotazoval na moznost studijni opory v elektronické nebo papirové
podobé. Vétsina zakt 85 % by piivitala elektronickou ucebnici. Zajimavym zjisténim bylo,
ze zaci, ktefi pracovali v hodinach s oporou, travili s domaci pripravou méné Casu nez zaci,
kteti neméli moznost studovat se studijni oporou. Méné nez 30 minut se pfipravé na vyuku
vénovalo 67 % zaku, piestoze méli za domaci kol vyplnit test a pfipravit se na dalsi hodinu.
Zavérecny test prokdzal markantni rozdil mezi tfidami, respektive zakl pracujicich se studijni
oporou a bez ni. T¥ida pracujici s oporou méla 0 21 bodi lepsi vysledek, nez tiida bez studijni
opory.

Druhym porovnavacim vyzkumem byla prace Be. Jarmily Uhrové z Masarykovy univerzity,
zabyvajici setvorbou aovéfeni vyukovych materiali pro vyuku oboru Pekaiské prace.
Autorka poukazuje na nedostatek vyukovych materialti pro obor Pekatf. Vytvorené studijni
materidly evaluovala pomoci evaluaéniho dotazniku. Vyzkumného Setieni se zicastnili ucitelé
odbornych pfedmét a odborného vycviku, ktefi vyucuji Zaky v oboru Pekaft a Pekaiské prace.
V prvni fazi vyzkumu rozdala 78 dotaznikii v 39 $kolach v Ceské republice. Dvouleté a tiileté
obory jsou zakonéené zavérecnou zkouskou s vydanim vyucniho listu. Prvni dotaznik se tykal
nazoru pedagogl na dostupné ucebnice. Vysledky dotazniku na kvalitu uéebnic ve smyslu
srozumitelnosti, grafického uspofadani a kontrolniho aparatu, testd, rozsifujiciho uciva,
pfinesl zajimavé vysledky. Stavajici ucebnice obsahuji dlouhé a slozité texty, pozadavkim
uGitelim vyhovuji jen nékterd témata. Zaci maji problém odlisit zakladni uéivo
od rozsifujiciho. Vétsina dotazovanych 97 % by uvitala vice pracovnich listd, z tohoto divodu
si materialy vytvari sama. Ucebnice také podle respondentti Zzaky nemotivuje k dal§imu
vzdélavani. Na zéklad€é dotaznikll autorka vytvofila studijni oporu natéma Jemné pecivo.
Kapitoly jsou souvisle sefazeny. Na uvod kazdé kapitoly je vymezen cil, klicova slova a text
je na zavér doplnén kontrolnimi otazkami. Evalua¢ni dotaznik vyplnény pedagogy mél ovéfit,
jestli studijni opora je vhodna pro zaky ucebniho oboru Pekaf. Na zakladé vysledku

Ize usoudit, ze vytvofeny vyukovy material je srozumitelny, jednoduchy. Doplnéné pracovni



listy jsou napadité a maji jasné zadani. Respondenti by je radi vyuzili pro svou pedagogickou

praxi.

V diskusi se porovnavaji vysledky autora jednoho vyzkumu s podobnym badanim. Bohuzel
Vv piipadé mé studijni opory a vystupt z didaktického testu, mohu konfrontovat jen své dvé
ttidy, které vyborn¢ obstily vtestu a vysledky mély vyrovnané. Podle mé zkuSenosti
vyucujici ve vyuce ZP pouzivaji materialy, které vyhleddvaji na internetu, protoze neni pro
tento obor dostatek vhodné literatury. Doufam, ze sdileni opory mezi uciteli zdravotnickych
Skol, pfinese v budoucnu vice dat, které bude mozné porovnat mezi jednotlivymi Skolami,
napfiic republikou a dokézat tak dulezitost studijnich opor. Do t¢ doby mohu jen uvést na vyse
popsané ptiklady. Dva vyzkumy s odlisnych stupiiti vzdélavani a obort, které jasn¢ poukazuji
na potiebu modernich studijnich materidlid. Pro nékteré obory nebo ziajmovou Ccinnost,
neexistuji vhodné materialy pro vyuku a studium. Stavajici u¢ebnice nekoresponduji s novymi
technologiemi a poteby zaku. Absence studijnich materiald nuti vétSinu uditelt, vytvaret

své vlastni materialy, a tak rozsifovat nabidku odborné literatury.



ZAVER

Zdravotnické prostiedky jsou takova Popelka Ve zdravotnictvi, respektive ve farmacii.
Opomijeny obor, ktery hraje dulezitou roli v péc¢i 0 zdravi. Studium farmaceutického asistenta
je narocné. Diplomovany farmaceuticky asistent musi znat 1éky na volny prodej, orientovat
se Vv lécich na predpis. Pii vyrobé magistraliter pfipravki rozumét technologii vyroby
a pozadavkam 1ékate. Skolstvi i zdravotnictvi prochazi riznym stupném piemény. Kazda
nova vlada ma svou vlastni pfedstavu a chvatné realizuje zmény bez ohledu na zaméstnance
at’ Skolstvi nebo zdravotnictvi. V tomto pfipadé zvlast je jasna paralela nebude kvalitni
Skolstvi (zdravotnické $koly) nebude kvalitni personal do 1ékaren, v nemocnicich a ordinaci.
Vysledkem bude nestastny pacient, klient, ktery jde s pfisloveénou kazi natrh. Z praxe
v lékarné vim, co znamena podat informaci nebo edukovat pacienta. A znam i stranu z praxe
ze skolstvi. Zaci a studenti maji snahu a chut’ se u¢it a ziskavat nové informace. Ugitel je dnes
spiSe pruvodcem uciva, nabada studenty, ukazuje cestu. Ziskat pozornost zakl a studentti neni
lehky ukol, vyZaduje inovativni pfistup, nové vyukové metody. S touto mySlenkou
se zaobirala pfi vybéru témata na diplomovou praci. Jako ucitel odbornych predmétli, jsem
na zaCatku bojovala s naplni hodiny. Studiem na vysoké Skole jsem se naucila organizaci
a formou vyuky, ale informace o oboru, dostatecné¢ fundované, jsem musela ziskat sama.
Otazka zni jak poznatky uspofadat, aby vyhovovaly dne$nim studentim? Odpovéd zni:

vvvvvv

dynamickou strukturou doplni vyklad ucitele a pomtze v samostudiu.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit studijni oporu a pomoci didaktického textu, zjistit jeji
efektivitu. Studijni opora je zamfena na Zdravotnické prostiedky, konkrétné na ortopedickou
protetiku. Obory nasebe navazuji, proto je dilezité je vyucovat v jednom celku. Jako
evaluacniho nastroje jsem zvolila didakticky test, sklada se z 16 otazek rozdélenych podle
oborti. Test je nestandardizovany aurCen pro potieby evaluace studijni opory. Testovani
se zacastnily dvé tiidy. Vysoké procento uspé$nosti U obou tiid je skvélym hodnocenim
studijni opory. Studijni oporu budu sdilet s kolegy, uciteli na zdravotnickych Skolach,
ale je mozné vyuzit v dalSich odvétvich zdravotnictvi. Tvorba studijni opory byla tézka,

ale snad v budoucnu se mi podati vytvotit dal§i oporu na téma Zdravotnické prostiedky.



SOUHRN

Tématem této diplomové prace je Evaluace studijni opory Zdravotnické prostiedky
pro zdravotnické Skoly jako soucast vychovy ke zdravi. Jak uz ndzev napovida, cilem
diplomové prace bylo vytvofit studijni oporu jako novodobou formu edukacniho materialu,
prevazné pro studenty oboru Diplomovany farmaceuticky asistent, ale s pfesahem do vsech

oboru, které se zabyvaji zdravim.

Studijni opora je vytvoiena tak, aby splnila naro¢né kritéria studijnich texti pro zdravotnické
obory, ale ucitel predmétu Vychovy ke zdravi zde mize najit inspiraci a také Siroka vefejnost.
Studijni opora obsahuje Ctyfi zakladni podobory ortopedické protetiky, jako je ortika,
kalceotika, epitetika a adjuvatika. Evalua¢nim nastrojem byl didakticky test. Konstrukce testu
vychazela z kapitol studijni opory. Test se skladal celkem z 16 testovych uloh, pro kazdou

¢ast studijni opory bylo vybrano n¢kolik otazek.

V soucasnosti Se ve skolstvi dava duraz na informatiku a studium jazykt. Zdravi se bere jako
néco samoziejmého. Kdyz vSak piijde nemoc, Graz je snaha kazdého z nas se co nejdiive
vylé¢it a uzdravit je proto potieba dostat do podvédomi zakt a studentd péci 0 zdravi.

Klic¢ova slova:

Evaluace, Zdravotnickeé prostiedky, ortopedicka protetika, zdravi, zdravotnictvi.



SUMMARY

The topic of this diploma thesis is the Evaluation of study support of the subject Medical
equipments for Medical schools as a part of the health education. As the title suggests, the aim
of the diploma thesis was to create study support as a modern form of an educational material,
mainly for students of the course Diploma Pharmacy Assistant, but with an overlap in all
fields of study involving health. Student support is designed to meet the demanding criteria
of study texts for health care disciplines, but the teacher of elementary school Health
Education can find an inspiration here aswell asthe general public. The study support
material contains four basic subgroups of orthopedic prosthetics such as ortics calceotics,
epithetics and adjuvants. The evaluation tool of the thesis was a didactic test. The content
of the test was taken from the chapters of the study support material. The test therefore
contains 16 questions, one from each chapter. Nowadays, the schools tend to put the emphasis
on subjects such as Information technology science or language studies. The health seems like
something given, something obvious. But when the illness comes or the person gets injured,
it is everybody’s effort toget well assoon as possible, therefore is it necessary to get

the health care into the minds of pupils and students as soon as possible.

Keywords:

Evaluation, Health care, orthopedic prosthetics, ortics, calceotics, epithetics, adjuvants.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CE
CM
FA
HVLP
IVLP

MZ
OP
oTC
PVC
RC
SV
VMS
VZP
ZP

oznaceni shody
karpometakarpalni kloub
farmaceuticky asistent
hromadn¢ vyrabéné 1éky
individualn¢ piripravované 1€¢ivé prostiedky
interfalangealni kloub
ministerstvo zdravotnictvi
osteopordza

voln¢ prodavané 1éky
polyvinylchlorid

radiokarpalni kloub
specializa¢ni vzdelavani
vysokomolekularni latky
vSeobecnd zdravotni pojistovna

zdravotnicky prostfedek
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Priloha 1: Test zdravotnické prostiredky

TEST ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY
Jméno: Ttida:

1. Vlastnimi slovy definujte pojem ortéza

2. Zdravotnicky prostiedek (ZP) je ...... pouzivany samostatné nebo v kombinaci, ktery
je vyrobcem nebo dovozcem urcen pro pouziti U ¢lovéka.
Misto tecek vhodné dopliite:
a) pristroj, pomucka, zafizeni, material nebo jiny pfedmét nebo vyrobek,
b) 1é¢ivo nebo 1é¢iva latka,
c) desinfekéni prostiedek.
3. Kjakému tcelu se pouzivaji 1écebné ortézy. Vyberte spravnou odpovéd'.
a) Ochranu pted trazem.

b) Stabilizovat poSkozeni, zlepsit v piipadé moznosti ho ipln¢ vylécit.
) Zajistit pohyb v kloubu a protazeni m&kkych tkani.

4. Co znamena, ze Se pomiicka uziva docasné?
5. Pavlikovy tfminky byste je zatadili do jaké kategorie ortéz?
6. Kalceotika je obor, ktery se zabyva? Doplte.

7. Oznacte spravnou odpovéd’. Klenba nozni je tvotena:
a) Kloubnim spojenim kolene a hlezna.
b) Achillovou $lachou.
c) Pfi¢nou a podélnou klenbou.

8. Prijde-li do I1ékarny pacient S bolesti na paté. Jaky ZP mu doporudite?
a) Ortopedickou vlozku se srdickem
b) Horké zabaly
c) Podpaténku na odlehceni

9. Hallus valgus. Jaky zni ¢esky nazev?
10. Co je epitetika a ¢im se zabyva?

11. Mammarni epitéza nalepovaci Se muze pouzivat hned po operaci?
Ano Ne

12. Patii mezi adjuvatika pomucky pro sluchové postizené?
Ano Ne

13. Jaké typy berli znate? Stru¢né popiste nebo nakreslete obrazek



14. Piijde-li pacient do Iékarny, ktery prodélal operaci ky¢li (totalni endoprotézu) a potiebuje
kompenzacni pomucku. Doporucte alespon tfi pomucky.

15. Podle jakych kritérii mazeme rozdélit hole?

16. Spravny typ nastavce na WC urcite podle:
a) materialu
b) postizeni pacienta
c) podle vysky pacienta



Priloha 2: Ukazka vyplnéného testu

TEST ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY

Jméno: %Mb&-{ﬁ’l]'a ’ a,éuz(z({/ Trida: 2_

/ 1. Vlastnimi slovy definujte po_|em ortéza L ‘
Oclisns 1 3P k) Mowns” bbb byl o
el tole/
/2. Zdravotnicky prostfedek( ZP) je ..... pouzivany samostatné nebo v kombinaci,

/ ktery je vyrobcem nebo dovozcem uréen pro pouziti u ¢lovéka.

Misto te¢ek vhodné dopliite:

@ piistroj, pomiicka, zaf{zeni, materiél nebo jiny predmét nebo vyrobek,
b) lé¢ivo nebo 1é¢iva latka,
c) desinfekéni prostredek,

3. Kjakému ucelu se pouZivaji 1é¢ebné ortézy. Vyberte sprivnou
/ odpovéd’.
a) Ochranu pted urazem.
@ Stabilizovat poskozeni, zlepsit v pfipadé moznosti ho tplné vylécit.

¢) Zajistit pohyb v kloubu a protaZeni mé&kkych tkéani.

/4. Co znamend, Ze se pomiucka uzivia dofasné? _
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/5. Pavlikovy timinky byste je zaFadili do jaké kategorie ortéz?
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euui“\ (VIR ﬁoiﬁ w /uu] w b @ o fuy’ Md%”)d{/
gl o dMop du®yolr Haut




7. Oznaéte spravnou odpovéd’. Klenba nozni je tvofena:

¥ 4

a) Kloubnim spojenim kolene a hlezna.
b) Achillovou $lachou.
@Pfiénou a podélnou klenbou.

j/’ Ptijde-li do 1ékarny pacient s bolesti na paté. Jaky ZP mu doporutite?
a) Ortopedickou vlozku se srdickem
b) Horké zabaly
@ Podpaténku na odlehceni

9. Hallus valgus. Jaky zni ¢esky nazev?
10. Co je epitetika a ¢im se zabyva?
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16. Spravny typ nastavce na WC uréite podle:
a) materialu
b) postiZeni pacienta

@ podle vysky pacienta




Piiloha 3: Piepis emailového dopisu studentim

Vazeni studenti,

jak uz vite, v ramci diplomové prace na téma Zdravotnické prostiedky jsem Vam piedlozila
studijni oporu, kterd je soucasti praktické casti diplomové prace. Vystupem, empirického
Setieni bude hodnoceni studijni opory pomoci didaktického testu. Prosim, dostavte se
vSichni dle imluvy na hodinu, kdy si tento test vyplnite. Timto se také stavate vyzkumnym
vzorkem a pomiiZete nejen mé, ale studentiim, kteti pfijdou po Vas.

De¢kuji Vam za spolupraci Andrea Urbaskova
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