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Uvod

Vyvojové poruchy feci u déti predskolniho véku jsou v dnesni dobé ¢astym problémem.
Kazdy skolni rok nastupuje do matetskych Skol mnoho déti, které spadaji do této
problematiky. Ackoliv jsou rodi¢e téchto déti ze strany pedagogti informovani, nastava

problém hlavné u téch, ktefi neberou tuto informaci na zfetel a absolutné ji prechazeji.

Jako ucitelka v matefské Skole nemohu bez logopedického vzdélani provadét
logopedickou napravu. Jediné, co je v kompetenci pedagogii mateiské Skoly, je
realizace logopedickych chvilek (tzv. logopedicka prevence), kdy mizeme procvicovat

hlasky ve slovech a zvysovat slovni zasobu.

Moji snahou je v ramci v€asného rozpoznani fecové vady caste€né¢ pomoci pfi jeji
napravé. Celkové nebo alesponn ¢astecné vyfeSeni feCové vady je velmi dulezité pri
nastupu na zdkladni Skolu. Nejdiive je nutné se sezndmit s vyvojem predSkolniho
obdobi, abychom védéli, co mlizeme od ditéte ocekavat. VSechny vyvojové stupné
na sebe navazuji a propojuji se, proto je dulezit¢ znat jeho etapy, abychom dité
nadmérné nezatézovali. Dalsi dalezitou ¢asti je podrobny popis vyvoje feci a rozvoj
komunika¢nich kompetenci, které v rdmci procvicovdni mizeme provadét jak
Vv domacim prostiedi, tak i v matetské Skole. Jelikoz tato prace se vénuje vyvojovym
porucham feéi, se kterymi se setkavame V mateiské Skole, je zde zpracovan jejich

strucny popis. Tato problematika je pfedmétem praktické Casti této prace.

V4

V praktické casti je uveden i popis logopedickych chvilek v matetské Skole. Tato ¢ast se
vénuje skupince déti, se kterou pravidelné pracuji v mateiské Skole. V této praci se
seznamime s kazuistikou skupiny, abychom védéli, s kym pracujeme a jaka porucha
feCi se u déti projevuje. V dalSi Casti jsou fotografie, které jsou zdokumentované
a popsané stru¢nym popisem c¢innosti. Abychom mohli vést logopedickou chvilku, je
dulezité vytvoftit si piipravu. Pfiprava se tyka vzdy jednoho bloku a udava, jaké ¢innosti

se v urcitém case budou odehravat a kam sméfujeme - jakysi navod.

Lze ocekavat, ze vystupy bakalaiské prace budou vyuzity pro pedagogy mateiskych
Skol v ramci jejich pomoci pii feSeni nebo vcasného rozpoznavani feCovych poruch.
Tento moment je velmi dilezity u déti s touto problematikou a hlavné pro jejich dalsi
vyvoj feci. Hlavni cil teoretické Casti bakalaifské prace je seznamit ostatni, zejména
rodiCe, s touto problematikou a zamyslet se nad vyvojem svého ditéte nebo ditéte
ve svém okoli, a zda by nemélo smysl rozvijet jeho vyvojové kompetence. Reé je dnes
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velmi dulezita a je mnoho zpisobu, jak podpofit jeji rozvoj, napt. knihami, obrazky,
spoleCenskymi, didaktickymi hrami, logopedickymi chvilkami atd. Nesmime
zapomenout, ze mateiska Skola nenahrazuje rodinu, ale napomaha v rozvoji ve vsech
vyvojovych oblastech ditéte. Mym cilem je snaha rozpoznat fecové vady u déti

ptedskolniho véku a v pripad€ nutnosti doporucit navstévu u logopedického odbornika.

Cilem praktické Casti je nahromadit co nejvice metodického materialu, ktery je mozné
vyuzit v ramci logopedické prevence v matetské Skole, pfi realizaci ¢innosti v matefské
Skole a pfti ptipravé spravnych postupt logopedickych chvilek. V ramci metodologie je
vyuZzita metoda aktivniho pozorovani déti v matefské Skole. Vzhledem k tomu, Ze jsem
na pozici pedagoga v mateiské Skole, mohu dlouhodobé sledovat feCovy vyvoj vSech

déti, poptipad¢ rozpoznavat vzniklé ¢i vznikajici vady feci.



1. Predskolni obdobi

Obdobi ptedskolniho véku neboli obdobi her, trva od 3 do 6, popiipadé do 7 let. Tato
vékova skupina se mize vymezit nastupem do mateiské Skoly az po jeho ukonceni
a nastupem do zakladni Skoly, ktery se poji se socidlni vyzralosti. Dit¢ prochdzi mnoha
zménami, a to jak socidlnimi, fyzickymi tak 1 psychickymi. Pro toto obdobi je typické
postupné uvolnovani vazanosti na rodice. Dité¢ ziskdva poznatky v norméch chovani,
pomalu se zacina orientovat v obsahu roli a také se rozviji urcitd Groven komunikace.
V ptedskolnim obdobi se také rozviji détské mysleni, které je pfevazné egocentrické
a prelogistické. PredSkolni dit¢ musi ptekonat urcité bariéry a mezniky, které jsou
vyznamné pro toto obdobi a dilezitym pfedpokladem pro néstup do zékladni Skoly.
(Vagnerova, 2000)

1.1.Vyvoj psychicky

V ptedSkolnim obdobi dochazi k velkym zméndm ve vyvoji osobnosti ditéte. Zejména
dochazi k sebeuvédomovani, které zasahuje do vyvoje jako sjednocujici a scelujici
Cinitel a dodava psychice individualni a zvlastni raz. Zacinaji se formovat prvni zaklady

osobnosti, individualni ztvariiovani psychiky. (Klindova, Rybarova. 1974)
1.1.1. Vyvoj poznavacich procesit

Toto obdobi je oznaceno jako faze kognitivniho vyvoje. PtedSkolni dit€¢ ma typické
uvazovani, aproto se nazyvd obdobi nazorné¢ho a intuitivniho mySleni. Mysleni
predSkolniho ditéte jesté nerespektuje zakony logiky a je tudiZ nepiesné¢, méd mnoho
omezeni. ,,Case (1998), vychdzejici z Piagetova uceni, povazuje za nejvyznamnéjsi
rozvoj porozuméni souvislostem a vztahum na ruzné urovni (mezi objekty, symboly

i pojmy).“ (Case in Vagnerova 2005, str. 174)

Specificnost poznavani ditéte predSkolniho véku Ize sledovat ve dvou oblastech, a to:
a) Na zakladé toho, jak dité nazira na svét, jak a jaké informace si vybira:

Centrace — dit¢ si vybira to, co je pro ného nejvice zajimavé a vyrazné, i kdyz

dand informace neni podstatnd. Nedovedou uvazovat komplexnéji.

Egocentrismus — dité je stfedem svého svéta, jeho nazor je jedine¢ny a spravny.
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Fenomenismus — svét je pro ného takovy, jak vypada, jeho podstatu vesmés

ztotoznuje s viditelnymi znaky. (Vagnerova 2005, str. 174)

Prezentismus — dit¢ vnima pfevazn€¢ jen pritomnost, nedokaze myslet

do budoucna a ma problém s popisem ¢innosti z minulosti.
b) Na zéaklad¢ toho, jakym zplsobem dité zpracovava informace:

Magicnost — déti spojuji svoji fantazii se skuteCnosti a zkresluji poznéni

realného Zivota.

Antropomorfismus — polid$tovani nezivych objektu, kterym pficitaji lidské
vlastnosti. Piedskolni déti dovedou urcit rozdil mezi Zivou a nazivou piirodou,

ale n¢kdy tyto pravidla opomijeji.
Arfefialismus — vyklad o tom, jakym zpusobem vznikl nas svét a kdo ho stvofil.

Absolutismus — informace, které se ditéti dostavaji, jsou pro ného definitivni
amaji jedineCnou platnost. Pro dit¢ je nepochopitelnd vice nazorovost

dospélych. (Vagnerova, 2005)

1.2.Vyvoj vztahii ditéte k prostiedi

Dité si vytvaii citové postoje k vécem, lidem a jevim. Stale rozviji své poznavani
a ziskava vice zkuSenosti a prileZitosti pro vlastni citovy vyvoj. Dospély ¢loveék se fidi
rozumem, ale na rozdil od ného dit¢ podléhd citim, na kterych v rdmci psychickych
funkci zavisi jeho citovy postoj. Na dany objekt se soustiedi jen tehdy, pokud ho
néjakym zpisobem zaujme a je pro ného citové dulezity. S timto jevem také souvisi
rozvoj osobnosti. Je dilezit¢, aby u ditéte prevladaly spiSe pozitivni city
nad negativnimi city, které pro svoji negativitu mohou mit nepfiznivy vliv na dalsi jeho

vyvoj, v¢éetné charakterovych rysu.

Dité v pfedSkolnim véku za€ina reagovat na neznamé prostfedi na rozdil od batolete,
které nema s ostychem problém. Pokud jsou v novém prostoru cizi lidé, nastavaji pocity
plachosti, bojacnosti, schovava se, neodpovida na otazky, brani se kontaktu,

ale za kratkou dobu ostych ptejde a zapojuje se normalné do Cinnosti.
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Patii sem i estetické pocity, které piinalezi K tzv. vy$sim citim. V ramci vyvoje ditéte je
tento moment pocitli velmi dualezity, jelikoz zacina rozliSovat, zda se mu predmét Ci

situace libi nebo nelibi, tato reakce patii k postupnému sebeuvédomovani.

Rozvoj mravnich citi ovliviluje dale vzor dospélého clovéka. V tomto obdobi
predskolniho véku ditéte se velmi rozviji potieba spolecenskych stykd. Dité ma potiebu

vztahl s dospélymi, ale i vztahli osob vékove si rovnymi. (Vagnerova, 2000)

1.3.Vyvoj fyzicky

V predskolnim veéku ditéte se méni télesna konstituce. Zafind pomalu silit, proto
pribyva na véze a také pozorujeme vyrazny rast do vysky, a proto vykazuje lepsi
vykony. V ramci osifikace jest¢ neni kosterni stavba téla plné¢ tvrda a pevnd, ale
del$im strnulej$im poloham, které mohou komplikovat vyvoj a objevovat se ortopedické

poruchy, ale i naopak pfilisné pretézovani ditéte neni pro jeho vyvoj v poradku.

Kazdé dité prochazi budovanim své imunity. Samoziejmé zalezi na rodicich, jak Casto
se svym ditétem vychazeji do spolecnosti, kde se ndkazy objevuji. Nejvice nemoci
nalezneme v détském kolektivu. Kazdd nemoc je pro organismus velmi zatézujici,
aproto je dulezité vynalozit zajem vychovy a usili, aby se vyskyt nemoci stahnul

na minimum. (Klindova, Rybarova, 1974)

1.4. Hruba motorika

V tomto obdobi si dit¢ ¢im dal vice osvojuje lokomoc¢ni dovednosti, patii sem chtize,
b¢eh, skok, lezeni a v tomto momenté dochézi k rozvoji pohybi. Pohyby se zdokonaluji,
zacinaji byt ucelnéjsi a zavisi na védomi. UCi se koordinovat své svalstvo, které je
potieba zapojovat do rtiznych aktivit, jako je napiiklad jizda na kole, tanec na hudbu
atd. Od 3 let miZeme také rozvijet sezonni ¢innosti, napt.: lyZovani, brusleni, jizda

na kole, plavani, atd. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

1.5.Jemna motorika

U déti v predSkolnim véku dochédzi k rozvoji jemné motoriky, kterd ma také vliv
na spravny fecovy vyvoj. Pohyby rukou vyzaduji svalovou koordinaci a souhru

drobného svalstva prstti. Nauci se spravné drzZeni tuzky, manipulovat s ntizkami, zapinat
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knofliky ¢i zip, uci se zavazovat tkanicky, spravné hygienické navyky, vysmrkat se,
pouzivat pfiboru atd. Rozviji se také manudlni ¢innosti, a to zejména v oblibenych
konstruktivnich hrach, kde déti mohou dle své fantazie stavét z rtiznych stavebnic,
S riznym typem tvarti a materiali. Mizeme sem také zaradit modelovani z modeliny,

hliny, skladani z papirt, riizné vyrabéni, lepeni atd. (Bednatova a Smardova, 2015)

Vyvoj motoriky je velmi dilezity i pro rozvoj feci. Jde o velmi koordinovany proces
vyvoje feci a motoriky. U déti, které maji opozdény vyvoj fe¢i nebo jakkoli v narusenou
komunika¢ni schopnost, miizeme pozorovat naruseny vyvoj motoriky. P¥ihoda (1963)
uvadi, ze jiz pfi nitrodéloznim vyvoji dochazi k motorickému vyvoji, kdy kolem

5. mésice zacind Spulit rty a v pozdé€jsim obdobi vyvoje se objevuji polykaci pohyby.

1.6. Charakteristické c¢innosti v predskolnim obdobi

Pravidelny pohyb téla je dilezity pro spravny tclesny vyvoj ditéte. K pfirozenym
pohybim patii lokomo¢ni dovednosti (chize, béh, skok, lezeni), které jsou dilezité

k rozvoji dulezitych organu - srdce, plice, krevni obéh a latkova vymeéna.
1.6.1. Hra

Hra je pro pfedSkolni obdobi velmi dileZitd a vyjadfuje tim svoji vlastni interpretaci
reality. Symbolickou hru dité vyuziva jako prostfedek k vyrovnavani se s realitou. Dité
musi dodrzovat urcity fad a pravidla okolniho svéta a Casto je pIln€ nechape, proto
symbolickd hra povoluje, aby se chovalo podle svym piedstav a mohlo si alespon
docasné prizpusobit realitu ke svym pozadavkiim. Hry mizeme rozdé€lit na tlohovou
hru, ¢i hru na néco, konstruktivni a dale didaktickou a pohybovou hru. Velmi ¢astou
hrou v tomto obdobi je tematicka hra na néco, kdy si procvicuje rizné role (pozitivni ¢i
negativni) a uci se fesit nové situace a rozliSovat své vlastnosti. Dillezitym vyznamem
hry je rozumovy vyvoj, ktery také podnécuje vyvoj feci, jez je nezbytna k vyjadfovani
svych myslenek, pocitli a prani. Na konci piedskolniho obdobi se dité uci prvnim
pracovnim ¢innostem, a tudiz ptipravou na praci u ditéte je hra. V matetské skole u¢ime
déti zékladnim navyktm, které budou pottebovat po celou dobu svého Zivota, jako je

napf. udrzovani poradku (Klindova, Rybarova, 1974).
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1.6.2. Kresba

Diky kresb¢ muze dité vyjadfovat své pocity, mysSlenky a piani a také ma mnoho
spolecného s feci. Dité¢ zacina kreslit jiz dfive nez v predskolnim véku, a to v utlém
veéku, kdy se uci drzet tuzku a zkouSi zanechavat jeji stopu na papife. (Klindova,

Rybérova, 1974)
Obdobi kresby prochazi nékolika fazemi:

a) Senzomotorickd faze — typicka pro obdobi 2 — 3 let (za¢ina jiz v batolecim
obdobi), dité vytvari ¢maranice, kdy pohyb pro tvorbu dila vychazi z ramenniho

kloubu.

b) Faze symbolické tirovné — kresba za¢ina mit smysl a ¢maranice ziskava urcitou

symboliku a zobrazuje realitu, kresba je ditétem pojmenovana a popsana.

€) Primarni faze symbolického vyjadiovani — dité chce kresbou néco konkrétniho
zobrazit, mlize vyjadfovat svij aktudlni emocni stav, zobrazuje to, co o objektu

vi, a to co se mu zda jako dulezité.

14



2. Vyvoj reci déti predskolniho véku
Vyvoj fte¢i patii k dilezitym etapam vramci ontogeneze. Vyvoj zalind jiz
vV novorozeneckém obdobi, a to kiikem. Dals§i zvukové projevy, které piichazeji
ve vyvojovych etapach, jsou diilezité pro uspokojovani zakladnich potieb ditéte. Re¢ je
nastrojem komunikace, vztahl, spoluprace, navazovani socialnich interakci a také

prostiedek k mysleni (Bednafova, Smardova, 2015).

2.1.Re¢ a jazyk

Re¢ je jedna z dilezitych schopnosti ¢lovéka. Je to schopnost kdy lidstvo navazuje
kontakty se svym okolim. Lechta (2002, s.13) definuje fe¢ ,,jako schopnost védomé
pouzivat jazyk jako slozity komunikacni systéem znakii a symbolii ve vsech jeho
formdch“. Pomaha nam sdé&lovat své myslenky, pocity a piani. Red rozvijime
na zakladé rozvoje mozku a jeho hemisfér. Vyvoj feci v ontogenezi ¢lovéka je velmi

rychly.

Jazyk je pro nas také dulezity, protoze nam umoziuje ovladat a vyuzivat symbolicky
vyjadiovaci systém. Re¢ a jazyk spolu velmi souviseji. Re¢ mizeme vyuZivat jen tehdy,
pokud umime vyuzivat jazyk, zejména mateisky jazyk, ktery se rozvijime od narozeni

ditéte a uci se ho pouzivat. Rozvoj feci zavisi na ziskavani zkusenosti. (Klenkova, 2006)

2.2. Etapy ontogeneze reci

Vyvoj feci probiha v urCitych fazich, kdy se zadna ¢ast vyvoje nesmi vynechat, protoze
muze dochazet k akceleraci ¢i retardaci ditéte. Dit€ si musi projit vSemi stadii vyvoje
anesmi Zzadné vynechat, avSak mize dochazet k individudlnim prodlevam
Vv jednotlivych etapach vyvoje. Ontogenezi feCi rozdélujeme do dvou obdobi,
tzv. preverbéalni (probiha piiblizné¢ do jednoho roku zivota) a vlastni vyvoj fteci

(u intaktniho ditéte nastupuje od jednoho roku zivota). (Bytesnikova, 2012)

Na zacatku vyvoje Ize hlasové, mimické a gestikulacni reakce klasifikovat jako vychozi
fazi dorozumivani. I neverbdlni projevy ditéte lze povazovat za trénink hlasivek,
operantni podminovani a analogii cirkularnich projevi. Velmi diilezité jsou pro spravny
vyvoj feci zékladni navyky a dovednosti, které si dit€¢ osvojuje v prvnich tydnech svého

Zivota, napf. sani, polykani a zvykani. (Lechta, 1990)
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Prvni hlasovy projev novorozence je kiik, jednd se o hlasovy reflex. Timto reflexem
reaguje na rizné zmény v prostiedi, teploty, atd. V prvnich tydnech Zivota 1ze pozorovat
vrozeny vyrazovy pohyb, ismév. Postupné se zalind zabarvovat jeho hlas a vyjadiuje
tvrdym hlasovym zacatkem svij pocit nelibosti a pocity libosti naopak vyjadiuje
ktikem, ktery ma mé&kky hlasovy zacatek. V ramci zdokonalovani melodické modulace
jeho vydavané zvuky se stale vice podobaji vokalim a konsonantam g a r — realizace
hlasovych projevi. V tomto obdobi zacind vydavat hrdelni zvuky a vyuziva tzv.
broukani, které je dilezité pro komplexni vyvoj mluvidel a jedna se o reflexni Cinnosti

ditéte. (Bytesnikova, 2012)

Po broukéni navazuje dalsi stadium, a to je pudové zvatlani, které povazujeme za hry
s mluvidly, kdy dit¢ svymi usty d¢la stejné pohyby jako pii piijmu potravy a u téchto
pohybll vydava rizné zvuky podobné hldskam, slabikdm a sloviim. Zatim se vSak

nezapojuje védoma sluchova kontrola a sluchové vazba. (Vystejn, 1995)

V kojeneckém obdobi dité napodobuje Zvatlani, které je povazovano za prvni kriticky
moment z hlediska vyvoje fec¢i ditéte. V tomto obdobi zac¢ina vnimat svét kolem sebe,
sleduje hlavné oblicej své matky, a napodobuje rtizné¢ zvuky, hlasky. Zkousi nékolikrat
opakovat urcit¢ hlasky a tento jev je oznaCovan terminem fyziologickd echolalie.
Kojenec za¢ina komunikovat se svoji hrackou, pohyby doprovazi riznymi hlasovymi
projevy, a proto je dulezité v obdobi mezi Sestym az devatym mésicem navazovat co
nejvice kontakt s ditétem v ramci vyvoje fe€i. Je nutné zvySené mnozstvi osobnich

kontaktd, oslovovani, pocit jistoty, opakovani zvatlavych projevil. (Bytesnikova, 2012)

V obdobi ptfed prvnim rokem Zivota ditéte nastupuje stadium rozuméni feci. Zde je
mozné uZ i registrovat pasivni slovni zasobu, ale neni jest¢ mozné hovofit 0 porozuméni
slov. Dité reaguje spiSe motoricky na urcita slova. Dochazi k postupnému osvojovani
a spojovani slov s predmeéty. A kolem 1. roku zaciné vlasti vyvoj feci v pravém slova

smyslu.

Stadia vyvoje feci:
1. emocionaln€ — volni;
2. egocentrické;

3. asociacné-reprodukénd;
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4. rozvoj komunikacni feci;
5. logickych pojmt;
6. intelektualizace feci.

Ve stadiu emocialné volnim dité zac¢ina postupné uzivat jednoslovné véty (v podstaté
vyuziti prvnich slov), slova jsou nesklonna a vyjadfuji pocity, emoce (vyjadiované
citoslovci - onomatopoicka-zvukomalebnd), piani a vili. Nejéastéji vSak pouziva

podstatna jména a pozd¢ji 1 slovesa.

Pro egocentrické stadium vyvoje feCi je typické opakovani slov a ma tendenci
napodobovat fe¢ dospélé osoby. Nastava prvni tazaci obdobi, jedné se o otazky ,,Co to
je? ¢i ,,Kdo to je?“. Vyvoj postupuje tvorenim dvojslovnych vét, které neodpovidaji

zadnym gramatickym pravidlim.

V ramci stadia asocia¢né reprodukéniho slova ziskavaji pojmenovavaci funkci. Dité
zaznamenava razné vyrazy, které spojuje s uréitymi jevy a na jevy podobné, pfiCemz

vytvaii jednoduché asociace.

V obdobi mezi druhym a tfetim rokem, dochazi k nastupu rozvoje komunikaéni feci.

Dité se snazi pomoci fe¢i dosdhnout svych riznych cilt.

Na stddium rozvoje komunikacni fe¢i navazuje stadium logickych pojmu. Dité si
zafind osvojovat slozité myslenkové operace. V tomto obdobi jsou na déti kladeny
velké naroky, a proto mizeme pozorovat mozné zacinajici feCové vyvojové potize.
Slovni zasoba se pohybuje okolo tisice slov. Zhruba kolem tii a pul let nastupuje

tzv. druhé tazaci obdobi a pouzivani otazky ,,Kdy?* ¢i ,,Pro¢?*.

Kolem ctvrtého roku zafind u ditéte rozvoj intelektualizované reci, které trva az
do dospélosti. Postupné dochazi ke zdokonalovani feci, vyuzivani logiky, zpfesnovani

gramatickych pravidel, chapani obsahu, atd. (ByteSnikova, 2012)
Podminky spravného vyvoje reci

Re¢ je procesem, ktery ovliviiuje vnitini a vn&jsi faktory vyvoje. Vnitini faktory piisobi
na schopnosti ditéte a na celkovy stav organismu. Do vnéjSich faktorti patii pisobeni

prostiedi a styl vychovy na vyvoj ditéte. (Klenkova, 2006)
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2.3.]Jazykové roviny

Re¢ rozdélujeme do &tyi jazykovych rovin foneticko-fonologickou, morfologicko-

syntaktickou, lexikalné-sémantickou a pragmatickou, jez kazda z nich ma sva specifika:

Ve foneticko-fonologické roviné se posuzuje sluchové rozliSovani hlasek
a jejich vyslovnost. Dit¢ postupné dokaze vyclenovat hlasky ze zvuki, které ho
obklopuji a tim se uci hlasky svého matetského jazyka. Prvni hlasky mtizeme
pozorovat mezi Sestym az osmym meésicem zivota. Pro dit¢ je také dulezité
rozliSovat spravné a nespravné hlasky a rozdil mezi nimi, protoze sluchové
rozliSovani je vuzkém vztahu k vyslovnosti. Vyvoj hlasek se pohybuje
az po artikula¢né obtizné R. R,Z,8,C, 78S, C. Vyvoj vyslovnosti mize byt
ukoncen v 5. roce zivota ditéte. Vyvoj muze byt ovlivnén mnoha pficinami, jako
je napf. Spatna obratnost mluvnich organti, vyzralost fonematického sluchu,
prostfedi ve kterém dité¢ vyrtsta, mluvni vzor, rizné stimuly jak feové, tak

I psychické. Vyslovnost mize ovlivnit i troven intelektu.

Jsou rlizné ndzory vymezeni vyvoje jazyka. Za nespravnou vyslovnost v ur¢itém
veéku se mluvi o fyziologickém jevu. Je velmi slozité posoudit, zda u ditéte
dochdzi k nespravnému vyvoje a je potfeba uvazovat o vadé ¢i patologickém
jevu. Je tedy nutné vyhledat pomoc odborného 1ékafe logopeda. VEasnost je
velmi dulezitd pro odstranéni ur¢itého problému. Nekteti odbornici mluvi
0 vyvoji vyslovnosti do 4 let, nékdo posouva hranici az k 7 letim a dne$ni trend
je ukonceni vyvoje v 5 letech. Je vSak diilezité, aby dité nastoupilo do povinné

$kolni dochazky s vyslovnosti, ktera je v potadku. (Bednafova, Smardova, 2015)

Tabulka ¢. 1: Fyziologicky vyvoj artikulace hlasek

Vyvoj artikulace (dle Jurneckové a Vysoudilové, FN Ostrava, 1970):

Od 1 do 2.5 let B,P,M,A,O,U,ILE,J,D, T,N, L

(u hlasky L se artikula¢ni postaveni upravuje po tfetim roce)

Od25do35let | AU,0OU,V,F H,CH, K, G
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Od3,5do4,5let | BE, PE,ME, VE,D, T, N

Od45do55let | C,S,Z

Od55do6,51let | C,S,ZR

0Od 6,5do 7 let R, diferenciace C, S, ZaC, S, Z

Morfologicko-syntakticka rovina se zabyva uZivanim slovnich druhu,
tvaroslovi a vétoslovi a miizeme ji pozorovat od jednoho roku. Dité¢ postupem
svého veéku vyuziva vSechny slovni druhy, vétsSinou jako prvni pouziva podstatna
jména, pozd€ji slovesa (mezi podstatnymi jmény a slovesy se objevuji
onomatopoickd citoslovce), pfidavna jména, osobni z4jmena, Ccislovky,
ptredlozky, spojKy a po 4. roce zivota vyuziva vSechny slovni druhy (Klenkova.
2006). Kolem 2 a pil roku dit¢ zacind pomalu sklonovat a ¢asovat podstatna
jména. Je udavéano, ze ve 4. roce by dit¢ mélo pomalu pouzivat ¢asovani
a sklonovani slov. Kolem jednoho roku pouziva jednoslovné véty, opakuje
slabiky. Mezi rokem a dvéma lety dit¢ uziva dvouslovné véty (Bednarova,
Smardové, 2015). Mezi tietim a &tvrtym rokem zaGind mluvit v souvétich.
A ve ¢tyfech letech dysgramatismy povazujeme za fyziologické. Pokud
pfetrvavaji i nadale, mizeme hovofit o opozdéném vyvoji fe€i nebo intelektové

opozdénosti (Klenkova, 2006).

Lexikalné-sémanticka rovina se zabyva jak aktivnim, tak i pasivnim
slovnikem, mluvime tedy o porozuméni fe¢i a vyjadfovani. Okolo 10. mésice
véku miizeme registrovat rozvoj pasivni slovni zasoby a mluvime tedy
0 porozuméni feci (Klenkova, 2006). Od ditéte dostaneme zpétnou vazbu tim, Ze
dany ukon udéld motorickou ¢innosti. Nemtzeme vSak ocekavat, ze od té doby
zane verbaln¢ komunikovat, stale bude pouzivat pohledy, mimiku, pohyby,
pla¢ ke své komunikaci. Pro rozvoj feCi je dilezité vSechny ptredméty
pojmenovavat a tim dochézi k upeviiovani slov a ¢innosti. Dité kolem roku a ptl
zacne klast otazky ,,Kdo to je?“ a ,,Co to je?*, pozd&ji prochazi k druhému

ptacimu obdobim, kdy pouziva otazky ,,Proc¢?* a ,,Kdy?* (ByteSnikova, 2012).
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Pragmaticka rovina - Lechta (1990) uvadi, ze pragmaticka rovina predstavuje
rovinu socialni aplikace, socidlniho uplathovani komunikaénich schopnosti,

do popiedi vystupuji socialni a psychologické aspekty komunikace.

Rovina nam udava, jak vyuzivame fe¢ v praxi. Jakym zptisobem oznamuje nebo
vyzadujeme informace, vyjadieni vztahl, prozitk, udalosti, usmérnénych
socialnich interakci. Dit¢ kolem dvou let pozaduje jiz slovni formu komunikace
a pozdégji chce dosdhnout urcitych cili za pomoci feci, rozvijeji se konverzacni
schopnosti (rozvijet, pokracovat, vést dialogy, atd.). U komunikace je dilezité
rozvijet 1 neverbdlni slozku komunikace, kterd nam poméaha porozumét

a zpracovat informace. (Bednatova, Smardova 2015)
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3. Poruchy reci u déti predsSkolniho véku

Rec je systém slozitych mechanisml a procesti. Porucha fe¢i miize nastat z riznych
priCin, postizeni Broccova centra v mozku, postizeni nervové drahy ¢i hlasivek,

zvykacich a jazykovych svalti, postizeni na zaklad¢ dédi¢nosti ¢i dalSich aspektt.

3.1.NarusSeny vyvoj reci
Je dulezité se této problematice vénovat s urCitou pozornosti, protoZze naruSena ci
opozdéna fe¢ v raném ¢i predskolnim obdobi miize mit negativni dopad v dalSim vyvoji
feci ditéte. Pod termin naruseni vyvoje feci spadaji veskeré poruchy, které se mohou
objevit v obdobi vyvoje détské fe¢i. Dle Mikulajové (in Lechta a kol., 2003) naruSeny
vyvoj fe€i systémovée ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Jakékoliv naruSeni vyvoje feci
se muze projevit ve vSech jazykovych rovinach. V osmdesatych letech 20. stoleti Sovak
a pozd¢ji i Lechta rozpracovali klasifikaci poruch feci, které vychazeji z mnoha aspektu:

etiologie, stupen naruSeni, prib¢h vyvoje feci a veéku.

Dulezita je v€asna a spravna logopedicka prevence. K tomu je potfeba spoluprace
z 1ékarskych i nelékaiskych tad. Nejdilezitéjsi je vSak podpora rodiny a pedagogl
v matetskych Skolach, ktefi napomahaji v intervenci ditéte s naruSenym ¢i opozdénym

vyvojem feci.

Mikulajova (2009) uvadi, ze za zndmky opozdéného vyvoje feci a signdly naruSené¢ho

vyvoje feci je tieba povazovat, pokud dité ve dvou letech:

- nepouziva gesta (jedna se o vyznamny signal rizika);

- nema evidentni komunikacni zam¢ér;

- neprodukuje ptiblizn€ padesat slov, nezacina tvofit spojeni dvou slov;

- mana vyrazné lepsi trovni receptivni slozku feci;

- tvofi méné nez deset srozumitelnych slov.

3.2.0pozdény vyvoj reci
Za opozdény vyvoj feCi se povazuje absence jedné nebo vice vyvojovych slozek
Vv oblasti fe¢i v ramci chronologického vyvoje ditéte. (Lejska, 2003) Faze vyvoje, které

jsou specifické pro dané vyvojové obdobi se zainaji projevovat znaéné pozdéji. Je
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dulezité stale navazovat komunikaci a v pribéhu c¢asu mulze dojit k vyrovnani
obvyklému pritbéhu. Proto je zapotiebi spoluprace okoli a vytvoreni urCitych podminek

pro rozvoj feci. (ByteSnikova, 2012)

Opozdény vyvoj fe¢i mize mit velky dopad na vyvoj jedince, a to Vv oblasti psychické,
rozumové, rozvoje 0sobnosti i v navazovani socialnich vztaht. Dle Novaka (1997) by
se vyvoj feci u zdravého ditéte nemél vychylit + o vice jak pil roku. Tehdy musime brat
zietel na urcité varovani avSak vyloucit patologické faktory, které mohou zpiisobit

opozdény vyvoj.

Jeden z faktort, ktery muze vést k opozdénému vyvoji fe€i je negativni vliv prostiedi.
Prostfedi mize byt nepodnétné, neni navazovani dostate¢né feCové stimulace ¢i urcita
citovd nevybavnost. Jednim z diivodu tohoto faktoru miiZze byt bilingvalni vychova nebo

velké naroky rodiny na dité, ¢i styl vychovy. (Bytesnikova, 2012)

Jednou z moznych pii¢in opozdéného vyvoje fe¢i hraje roli dédicnost. Tento faktor je
ovliviiovan pohlavim. Vice jsou postihovani chlapci nez divky. Dalsi pficiny
opozdéného vyvoje feci mize ovlivnit nedostate¢né vyzrald centralni nervova soustava,
nedostatky v motorice ¢i pohybové koordinaci, coz muize znemoznit napodobeni

urc¢itych mluvnich vzorct. (Seeman, 1955)

Dtlezita je v€asna a presna diagnostika aktudlniho fecového stavu ditéte pro spravny
vybér metod, postupil a cilené strategie, ktera napomtize k optimalni naprave. Je nutny
tym, ktery spolupracuje na uréeni spravné diagnostiky, patii sem logoped, psycholog,
zapojeny lékat a popfipad¢ dalsi odbornici. Pfi navStévovani matetské Skoly je
zapotiebi informovanost pedagoga, aby zajistil optimalni spolupréci s rodici i1 ditétem.

(Bytesnikova, 2012)

3.3.Vyvojova dysfazie

Povazuje se za specifické naruseni vyvoje feci, a to v disledku raného poskozeni mozku
Vv jakékoliv etiologii, jsou postizeny fe¢ové zony v mozku. (Mikulajova, Rafajdusova,
1993) U déti s vyvojovou dyfazii se projevuji rtizné verbalni projevy a zasahuji

I do dal$ich oblasti. Zaznamenava se nerovnomérny vyvoj celé osobnosti.

¢

., Vyvojova dysfazie je zpiisobena poruchou centralniho zpracovani recového signalu. *

(Ilona Bytesnikova,str. 38, 2012) Redovy vyvoj je znaéné opozdén i celkovy odchyl
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vyvoje fteci. Porucha zasahuje do vSech jazykovych rovin. Na pocatku muizeme
pozorovat vychylky v oblasti morfologicko-syntaktické roving, pravé zde jsou evidentni
nejvetsi znaky naruseni vyvoje feCi. Projevy se vyskytuji 1 v ostatnich jazykovych
rovinach, které jsou pro tyto poruchy specifické. Postupné se rozviji feCové schopnosti
arozviji se vSechny jazykové roviny i vradmci socialni interakce. (Mikulajova,

Rafajdusova, 1993)

K dalsi projeviim patti nerovnomérné rozlozeni rozumovych schopnosti a pozorujeme
nepomér mezi slozkou verbalni a nonverbalni. Dochédzi k tomu, Ze se negativné

ovliviiyje intelektovy vyvoj mozku, negativni dopad na vyvoj vnitini feci.

Dité, které ma potize, je rychle unavitelné — snizend pozornost, snizena psychicka
vykonnost, zasahuje vyvoj osobnosti, Spatna orientace v ¢ase, nedostatky v jemné
motorice, grafomotorice, kresba byva diagnostickym voditkem — deformace tvart,

napojeni ¢ar je nepfesné, ¢ary jsou slabé roztiesené atd. (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003)

3.4.Rinolalie

Rinolalie neboli huhnavost 1ze sluchové zaznamenat jako urcitou nosovost, kdy jsou
deformovany zvuky artikulovanych hlasek. U déti se vyskytuje velmi Ccasto.

RozliSujeme zavienou a otevienou nosovost.

Zaviend nosovost je patologicky snizend nosni rezonance. Tuto zmé&nu pozorujeme
U organovych zmén dutiny nosni a nosohltanové, kdy jeji prostor se mize zmenSit
a proto se hlas méni. Tyto zmény mohou byt piechodné, ale mohou 1 ptetrvavat. Mezi
priciny této nosovosti miize patfit zanét nosni sliznice, alergie. U déti predskolniho véku
se muze vyskytovat tzv. zadni zaviena orgdnova trvald huhiavost, kterd je zpiisobena

zvétsenou nosni mandli. (Lechta 1985)

Oteviena huhnavost je patologicky zvySena nosovost. Dochazi k tomu, Ze se zesiluje
U hlasité¢ te€i rezonance mluvnich zvuka. Etiologie vyskytu je riznd — orgénova,

funk¢ni, vrozend a ziskana. U vrozenych organovych pfi¢in mize jit o rozstépy patra

nebo zkracené mekké patro anebo nedovyvinuté svalstvo mékkého patra. (Bytesnikova,
2012)

Ziskana organova oteviend huhnavost, zde mluvime o orozonalni komunikaci, ktera se

objevuje po trazu.
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3.5. Poruchy hlasu

Lidsky hlas je zakladni potiebou pro tvorbu feci, kterd je dulezitd pro navazovani
interakce ve spolecnosti. Diky ni piendSime informace a signaly a je vyznamna
pro verbalni komunikaci. Hlas mé nékolik zékladnich vlastnosti a parametrd, z nichz
nekteré mohou byt individualné znacné odlisné a pro danou osobu charakteristické.
(Kollar, 1992) Zakladni vlastnosti hlasu je sila, barva, vyska, rozsah hlasu a hlasové
pole. Béhem Zivota se hlas méni a tato ¢innost patii k pfirozenym procesim vyvoje.

V ramci poruch hlasu se zabyva medicinsky obor foniatrie.

Poruchu hlasu oznacujeme jako dysfonii, afonii, poruchu zpévného hlasu (dysodie)

a pomérné ¢asto se stykame s chrapotem.

3.6.Dyslalie

Dyslalii tfadime mezi poruchy artikulace a patii mezi nejcastéjs§i naruseni
komunikac¢nich schopnosti. Dité neni schopné pouzivat jednotlivé hlasky ¢i skupinové
hlasky v komunikacnich procesech v jednotlivych jazykovych rovinach. Porucha se
projevuje zejména na fonetické urovni a fonologické urovni. (Lechta, 1990) Projevuje
se Spatnou vyslovnosti hlasek. Abychom mohli provést analyzu, musime vychazet
z riznych hledisek (v&k, pohlavi, vyskyt jednotlivych druhti dyslalie). (Dvotak, 1998)
Nejcastéji se v praxi setkame s poruchou sigmatismus (nespravna vyslovnost sykavek),
rotacismus (nespravna vyslovnost hlasky r), a rotacismus bohemicus (nespravna

vyslovnost hlasky 7).

Vyskyt dyslalie miize mit riznou etiologii — dédicné vlivy, narusena sluchova c¢i
zrakova percepce, organové nalezy na mluvidlech, poskozeni centralniho nervového

systému, negativni vliv prostiedi atd. (Bytesnikova, 2012)
Miizeme se setkat s riznymi druhy dyslalie:

- Fyziologickou dyslalii rozumime, pokud se zjisti nespravna vyslovnost hlasek,
kterd se zhruba vyskytuje do 5 let v€ku ditéte, je povaZovana za fyziologicky
jev. Pokud jev pretrva do obdobi mezi 5 az 7 rokem, hovotime o prodlouZené

fyziologické dyslalii.

- Organovou dyslalii je mozné zjistit na zdklad¢ konkrétni pficiny.
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o Audiogenni (pfi vadé sluchu);

o labialni (pfi defektu rtl);

o dentalni (pii defektu zubt);

o palatalni (pfi anomalii patra);

o lingvalni (pfi anomalii jazyka);

o nazalni (pfi naruseni rezonance). (Klenkova, 2006)

- Funkéni dyslalie vznikd na zdkladé nedostatecného sluchového rozliSovéni,
motorického vyvoje, nesprdvného napodobovani fecového vzoru, zanedbani

Vv ramci socialniho prostiedi nebo nerespektovani dédic¢nosti.
- Hlaskova dyslalie se tyka jednotlivych hlasek.

- Kontextova dyslalie se vyznacuje u izolovanych hldsek spravné, ale ve slovech

a slabikéach chybné.

- U dyslalie universalis dité Spatn¢ tvori hlasky, fe¢ je nesrozumitelna a Casto

hlasky nahrazuje pismenem t.

- U dyslalie multiplex je Spatna vyslovnost hlasek v mensi mife nez u dyslalie

universalis i srozumitelnost je lepsi.

- Dyslalie parcialis neni tak zavazna jako jiné typy dyslalie. Dité chybuje v jedné
¢i nékolika hlaskéch. (Bytesnikova, 2012)

Nahledem na tabulku mtizeme odhadnout, zda je potieba navstivit ambulanci odborného

1¢kate logopeda. S terapii Se miiZe zac¢inat kolem ctvrtého roku.

Tabulka ¢. 2: Rozvoj slovni zdsoby

Struc¢ny popis vyvoje artikulace v zavislosti na véku ditéte:

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
Dité rozumi jednoduchym pokyniim a zac¢ina MB P
do 1 roku ! YTl PORYALIN 4 20% AEIOU
opakovat jednoducha slova, ktera slysi DTNJ
do 2.5 let Tvorljednodqghfz véty, od 2 lc?t se pta "co to je", K GHCH
rozliSuje svou slovni zasobu. VF
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Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
OU AU
Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat gramatickou Zvlada
do 3,5 let | stavbu vét, pta se "proc", rozsifuje dale slovni zasobu. N D T L (i artikula¢né)
Zacina se tvorit verbalni (slovni) pameét. Bé Pe M¢ Ve
Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dit€ jiz chape NDT
do 4,5 let " , o &
dé€j a umi ho vypravet. Vyvijise CSZ
Dit& chépe slozité dsje, m4 jiz velkou slovni zésobu, CSZRR
do 6,5 let : A . yor kombinace
gramaticky zvlada jednoducha souvéti. &7 3 CSZ

(http://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/dyslalie/)

3.7.Balbuties

N4

schopnosti. Dochézi zejména k poruseni plynulosti feci pii komunikaci. Lechta definuje
a charakterizuje koktavost (2004. s. 16): ,Jde o syndrom komplexniho naruseni
koordinace organu participujicich na mluveni, ktery se nejndapadnéji projevuje
charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami narusujicimi plynulost

procesu mluveni a tim piisobicimi rusivé na komunikacni zamer.

K typickym projevim poruchy patii nékolikrat se opakujici prvni slabiky, kdy dochazi
k bloku nebo kieci svalu, které se podileji na fec¢i. Komunikaci mize provazet i dalsi
mimovolné pohyby a tiky, které se projevuji zejména u pocitl strachu a studu. Mohou
nastat pocity strachu ze selhani, izolace se od ostatnich, podceniovani a vyhybani se

komunikaci, ¢i jeji omezeni. (10. Revize MKN, 1993)

Je znamo nékolik faktori etiologie, které nejéastéji pisobi na jedince (Bytesnikova,
2012):

- vliv genetiky;

- organové odchylky;

- prosttedi, ve kterém vyrista;

- psychické procesy;

- dalsi pfidruzené vady;

- dalsi pficiny.

26



3.8. Breptavost

Breptavost se zafazuje do skupiny poruch tempa feci. Problematika se projevuje
ve Spatném motorickém provedeni feci. Nepoklddd se za symptom naruseni
komunikacnich schopnosti. Porucha se spise kombinuje S psychickymi, lingvistickymi
a fyziologickymi projevy. (ByteSnikova, 2012) U osob S breptavosti se narusuje
artikulace, percepce, rozsah pozornosti a formovani odpovédi. (Lechta, 1995) Tato
porucha je specifikovana jako projev centralnich poruch feci. Problematika projevu je
ve ¢teni, psani, rytmu, hudebnosti a chovani. Breptavost se zejména projevuje extrémné
zrychlenym tempem feci, a proto dochéazi k pfemistovani, zkomolovani, vypousténi
hlasek, slabik i celych slov. Dochazi i k poruse dychani, fonace i frekvence dechu

a nedodrzovani pauzy v feci. (ByteSnikova, 2012)

Breptavost se zafind projevovat jiz vraném détstvi a miize pretrvavat i v dalSich
vyvojovych obdobich. Etiologie neni Gplné jasna, ale v literatufe se uvadi, ze mize mit

vliv dédi¢nost, organicky a neuroticky charakter. (Klenkova, 2006)
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4. Logopedicka prevence u déti predSkolniho véku
Mateiska Skola je jednou z dilezitych instituci mimo rodinu. Dit¢ zde piichazi

do pravidelného socialniho kontaktu nejen s pedagogem, ale hlavné se svymi
vrstevniky. Ziskdva zde mnoho poznatkll a rozviji se v riznych oblastech. Pro tuto

vekovou skupinu je kontakt diilezity a zralé dité se v tomto prostiedi citi dobfe.

V mateiské Skole d€ti rozvijeji zejména feC, kterou neustdle vyuzivaji. Navazuji
kazdodenni komunikaci s détmi a dospélymi v urcitych vazbach (rodice, pedagogicti
I nepedagogiCti pracovnici). Déti jsou otevieny ke komunikaci s dospélymi a maji svoji
urcitou potiebu dialogu, sdélovat ¢i predavat informace. Pro déti jsou dospéli urcitym
vzorem ve vyjadfovani, jejich sledovanim, se u¢i pochopit gramatickd a syntakticka
pravidla jazyka. U ditéte se také rozviji komunika¢ni kompetence v oblasti verbalniho

I neverbalniho projevu. (Havlinova, 2006)

, Déti se v materské Skole uci socialné komunikovat, ziskdavaji zde primou zkuSenost
Z komunikace, zkousi riizné modely chovani, napodobuji, pozndvaji chovadni v riznych
socidlnich rolich, reaguji na socialni podnéty, uci se naslouchat druhym, spolupracuji
ve véekove Sirsi skupiné . (Bendova, 2014, str. 44) Kazdé z déti poznava nové kamarady
a seznamuje se i snovymi etniky nebo S postizenymi détmi. V tomto obdobi nema
zadné predsudky a je mozné vychovévat dit€ v toleranci, a proto pfijima vrstevniky

s jakymikoliv odliSnostmi. (Mat&jcek, 2005)

Abychom se mohli vénovat v matefské Skole logopedickym chvilkam, je nutné znat
jednotlivé vyvojové etapy ditéte predSkolniho obdobi. Jinak by mohlo dochazet
K ptetézovani ditéte a zpusobit i jiné obtize. (Mat&jcek, 2005)

Kazdé dit¢ v matetské Skole by mélo na konci jeho vzdélavani splitovat komunikaéni
kompetence vramci ocekavanych vystupti, které jsou definované v Ramcovém
vzdélavacim programu piedSkolniho vzdélavani. Kompetence ndm napomahaji rozvijet
komunikacni schopnosti a spliiovat tak dané cile, které jsou dilezité pro Skolni zralost

a pfipravenost na vstup do zakladni Skoly. (ByteSnikova, 2012)

Logopedicka prevence napomaha spravné stimulovat vyvoj feci a tim také miizeme
piedchazet vzniku poruch komunikaénich schopnosti. Jedna se 0 samotnou prevenci,

aby se neprojevily feCové poruchy, anebo se mohou zmirnit jeji dusledky.
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Logopedickou prevenci rozdélujeme do tii kategorii, ktera mize byt realizovana formou

individualni ¢i skupinovou:

Primarni logopedickou prevenci mizeme rozd¢lit na specifickou, ktera se zabyva
konkrétnim rizikem vzniku poruch feci a nespecifickou, v ramci které mizeme zjistovat
spravnost mluvniho vzoru u déti raného a piedSkolniho vzdélavani. (Kutalkova, 1996)
Prevence se zabyva rozvojem hrubé motoriky, jemné motoriky, koordinace pohybt,
oromotoriky, zrakového a sluchového vnimani, komunikacnich dovednosti ditéte

ve vSech jazykovych rovinach. (Lipnicka, 2013)

Sekundarni logopedicka prevence se zabyva urcitou rizikovou skupinou déti, ktera

muze byt ohrozena vznikem naruseni komunikacnich schopnosti.

ey e

komunikacni schopnost. Zejména jde o to, aby se piedchazelo k projeveni dalSich
nezadoucich dasledkd v ramcei vyvoje feci, aby nedochazelo ke zhorSovani problému.

(Peutelschmiedova, 2006)

4.1.Zasady logopedické prevence

U déti, které maji diagnostikovanou poruchu komunitnich schopnosti je potieba
dodrZovat logopedické zasady. Zasady nam pomahaji, aby logopedické procesy mély
pozitivni pfinos, a to 1 v ramci vychovy. Je dilezité, aby je dodrzoval pedagog, rodic,
asistent pedagoga,... Diky nim se mohou zmirnit ¢i eliminovat symptomy narusSenych

komunikac¢nich schopnosti (Bendova, 2014).

Zakladni principy:

- Komplexnost — je dulezité, aby se dit¢ v predskolnim véku rozvijelo ve vSech
oblastech a zohlednovat tak rysy osobnosti, oblast zdravotni, socidlni
a psychologickou. Nelze se soustfedit pouze na naruSenou komunikaéni

schopnost, ale je diilezité rozvijet viechny slozky osobnosti.

- Individudlni ptistup — dulezité respektovat specifika a ptistup ditéte s naruSenou
komunikacni schopnosti, ale jsou dulezitd i1 specifika tfidniho kolektivu

v matefské Skole.
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Vcasny zakrok — v€asnou diagnostiku muze provést pedagog V ramci
preprimarni edukace ditéte, kdy miize zjistit projevy narusené¢ komunikacni
schopnosti a upozornit tak rodi¢e na piipadny problém a snaZit se je navést

k doporucené navstéve logopeda.

Tymova péCe — aby logopedicka prevence byla co nejefektivné;si, je vhodné
zapojit do péCe logopeda, rodice, pedagoga v matefské Skole, asistenta

pedagoga.

Imitace normalniho fecového vyvoje — je nutné respektovat fecovy vyvoj ditéte.
Dité s narusenou komunikacni schopnosti si musi projit vSemi vyvojovymi

etapami i pies ¢asové posuny.

Preferovani obsahové stranky feci — u ditéte snaruSenou komunikaéni
schopnosti upfednostiiujeme to ,,co* dité fika, nez to ,,jak* vyslovuje, proto je
dilezitd 1 nonverbalni stranka feci, kterou vyuzivdme k zjisténi obsahu

konverzace.

Socialni aspekty — v matetské Skole se vytvari ptirozené komunikacni prostiedi
a dochazi tak k podpofe vSech jazykovych rovin, zejména K rozvoji pragmatické

roviny.

Ptistupy hrou — pro obdobi ptfedSkolniho véku je hra pfirozena Cinnost, kdy se
v ramci hry uci, rozviji své schopnosti, dovednosti, ziskdvaji nové poznatky.
Dité pak ma pocit, Ze si hraje a nevnima terapeuticky podtext. Dokaze se déle

soustiedit, neni rychle unavené a dokdze déle spolupracovat. (Bendova, 2014)
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5. Uvedeni do praktické casti bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti této bakalarské prace je pfiblizovani moznosti realizace
a podchyceni logopedické prevence v matefské Skole v ramci prezentace prtipravy,
metodického vedeni s pomoci konkrétnich materiald a pomucek pii logopedickych

chvilkach.
Hlavni cil bude napliiovan pomoci dil¢ich cila:
Diléi cil €. 1

Dil¢im cilem je primarni rozpoznéni jiz stavajici feCové poruchy nebo podchyceni
jejiho zacatku. To znamend, Ze Spatnd vyslovnost se Casto spojuje s nekoordinovanosti
pohybt, nedostate¢nym vyvojem jemné motoriky, nepodnécujici socidlni prostiedi,
nedostacujici mluveny vzor, genetika a neurotické potize. V ramci tohoto poznani je
mozné castecné charakterizovat typ vady a dle moZnosti pravidelné pedagogické
ptipravy pedagoga zahrnout vhodné metodické postupy pii logopedické chvilce, a to

I s diirazem na to, aby se dit€ aktivné i se zajmem do tohoto zapojilo.
Dil¢i cil €. 2

V ramci rozpoznané, ¢i jiZz stavajici fecové vady tyto déti aktivné zapojovat
K upeviiovani si spravné vyslovnosti hlasek. Tento proces probiha v ramci pravidelnych
logopedickych chvilek, na které jak jiz bylo zminéno v dil¢im bod¢ ¢. 1, je nutné
zpracovat logopedickou ptipravu, a to takovou, aby toto procvicovani bylo pro dité
zajimavé, prizptsobené k jeho dovednostem a schopnostem, coz je velmi dilezité, aby
nedochézelo k ptfetéZovani ¢1 neadekvatnimu zatéZovani ditéte. Prikladem je vhodné
vyuziti tematickych basni, pisni, pohadek, hadanek, pohybovych her, pexesa, a to tak
aby déti touto Cinnosti byly pln€ zaujaty a do ¢innosti se zapojily. Pfi splnéni téchto

aspektl je mozné docilit pozadovaného vysledku.

5.1.Metodologie praktické casti bakalaiské prace

Praktickd ¢ast bakalatské prace spociva v aktivnim zacastnéném pozorovani. V ramci
pozorovani sledujeme jevy, které jsou dostupné smyslovému vnimani a nebyly
vyvolany zasahem vyzkumnika piimo v jeho prabéhu. Mezi druhy zahrnujeme

zuCastnéné pozorovani, kde je pozorovatel soucasti socidlniho prostiedi, socialnich
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vazeb, vnima situaci a vysledek je podminén zpiisobem zaclenéni do sledovaného

socialniho prostiedi.

Metoda spociva ve vzajemné interakci mezi pedagogem a respondenty (v tomto piipade
se to tykd déti v matetské Skole). Pii tomto pozorovéani by se mél klast hlavné diiraz
na upeviiovani problematickych hlasek, které jsou vyslovovany jinak, nez je spravné.
Béhem bézné komunikace pedagoga s détmi lze jasné definovat, u kterych déti neni
vyslovnost spravnd a tyto déti je dobré vtomto ptipadé zaradit do aktivnich
logopedickych chvilek. Tato ¢innost je zapracovana do Skolniho vzdélavaciho planu

matetské Skoly.

5.2. Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni se provadi v Matetfské Skole Jeseniova 204, Praha 3. Jedna se
0 klasické skolni zatizeni, které je rozdéleno na 4 jednotlivé tfidy dle v€ku a schopnosti.

Samostatna tfida je vénovana pouze povinné predskolni dochézce.

5.3. Charakteristika vyzkumného vzorku

Ve vySe uvedené matei'ské Skole na zéklad¢ tohoto Setteni aktivné probihé logopedicka
prevence V podobé logopedickych chvilek. Aktivni pozorovani probiha v konkrétni
tfide, kterou navstévuje celkem 28 déti ve v€ku 4 az 5 let. Logopedické prevence se

pravidelné zcastiuje urcitd skupina déti, u nichz pozoruji nedostate¢ny vyvoj hlasek.

5.4.Popis priibéhu realizace vyzkumného Seti-eni

Od zacatku Skolniho roku 2018/2019 pozoruji déti ve své tfidé pii veskeré ¢innosti, a to
ve vSech vyvojovych oblastech. Na zdkladé¢ pozorovani jsem zjistila nedostate¢nou
vyslovnost. U mnou vybranych déti jsem provedla diagnostiku feci. Vzhledem k tomu,
ze déti vyrastaji napt. bilingvni rodin€ nebo rodin€ z riznych etnik jsou tim dané rzné

podminky pro vyvoj feci (v tomto piipadé se jedna o Cesky jazyk).

Logopedické chvilky provadim pravidelné na zaklad¢ piiprav, které jsou pfizplisobené
ke schopnostem a dovednostem déti. VZzdy se jedna o kratky blok ¢innosti (viz piiklad

V nize uvedeném metodickém materialu).
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5.5.Prezentace vystupi empirické casti bakalarské prace

Empirickd cast bude realizovana formou ptipravy logopedickych chvilek. Logopedické
chvilky jsou realizované ve skupinach déti, kterd maji znatelné problémy s vyslovnosti
hlasek. Ptiprava na jednotlivé logopedické chvilky spociva taktéz v ptiprave vyslovnosti

jednotlivych hlasek dle vyvojovych hledisek (Tabulka €. 1).

Tyto hlasky jsem uvedla z toho divodu, Ze v ramci piipravy logopedickych chvilek
jsem k t¢émto méla nejméné materialu. Proto mym cilem bylo vyhledat co nejvice
odborného materidlu a v rdmci jeho pomoci a zpracovani zaradit tato pismena do osnov

logopedickych chvilek.
Piiprava logopedické chvilky zahrnuje tyto ¢asti:

- Dechova cvicent;

- Artikula¢ni cvicenti;

- Sluchové vnimani;

- Hry narozvoj slovni zasoby, vyjadfovaci obratnosti a automatizaci hlasek;
- Hruba motorika;

- Jemna motorika;

- Grafomotorika.
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6. Logopedické chvilky

Logopedické chvilky pomahaji rozvijet dovednosti, které jsou potiebné ke komunikaci
a porozuméni, proto je nutné podporovat vSechny ¢asti logopedické prevence, které jsou

nezbytné ke zvladnuti spravné vyslovnosti hlasek.

6.1. Priprava logopedické chvilky na pismeno ,M*“

V dalsi ¢asti se logopedické chvilky budou zamétovat na pismeno ,,M*.

Dechové cviceni

Dechova cvieni se mohou rizné¢ opakovat. Neni nutné vzdy vyuzivat nova. Jde

zejména o spravné provedeni z hlediska 0 bezpecnosti déti.

Velmi zabavna hra pro déti je foukani brckem do malych ¢asti. Tuto aktivitu mizeme
pfenést i na praci s jemnou motorikou. Nejdiive si ptipravime dvé ruzné barevna bréka,
kterd rozstithdme asi na centimetrové kousky. Pfipravime si desku nebo krabici
s nizkymi kraji a piidime kousky bréka. Ukolem ditéte je, aby pomoci bréka roztéidilo
kousky bréek na dvé hromadky dle barev. Mizeme pouzivat jakykoliv lehky material

napf. koralky, polyesterové kuli¢ky atd.

Musime dat pozor na to, aby se ditéti neud€lalo nevolno nebo aby se mu nezatocila

hlava pii delsi frekvenci nadecht a vydechi.

Z klasického papiru vytvoiime kuli¢ky a vytvofime drahu. Mzeme pouZit kostky nebo
na velky format papiru drahu nakreslime. Za pomoci brcka, do kterého foukame, se

snazime dostat kuli¢ku ze startu az do cile.
Artikulaéni cviéeni

Vzdy je potieba procvi€it motoriku mluvidel. Tyto tkoly jsou popsané jiz nize
U pismena ,,D“. Tato cviCeni mohou byt vzdy stejnd nebo je mozné vyuzit rizné

obmény.
Sluchové vnimani

Pfi plnéni rtiznych Cinnosti nesmime zapomenout na schopnosti ditéte, ze kterych

musime vychazet.
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Na obrazcich mame rizné obrazky zvitat. Nejdfive si vS§echny prohlédneme a zjistime,
zda vSechny zname. Nasledné si U vSech zvifat spolecné pfifadime spravné zvuky.
Na zakladé poznani si zahrajeme na zvifata a budeme se pohybovat stejné jako zvirata

i vydavat zviteci zvuky. Piiklady:
Koc¢ka — mnau, mnau,

Koza — mé, mé,

Medveéd — brum, brum;

Zaba — kvak, kvak;

Pes — haf, haf.

Hra: ,.Co mysliS, Ze je pravda?

Ukolem déti je sluchové rozlisit vyznamové spravna slova ve vété.

— Monika hraje damu, nebo jamu?

— Martin tikol chape, nebo chrape?

— Matgj je hoch, nebo hroch?

— Magda pece cukrovi na medu, nebo na plechu?

— Maminka pradlo miché, nebo macha?

Hry na rozvoj slovni zasoby, vyjadrovaci obratnosti a automatizaci hlasek

Pismenko ,,M* mizeme zautomatizovat za pomoci riznych her, pouzivame rytmizaci,

cviceni optické paméti, cviceni pisni a basni.

Zasobnik slov hlasky ..M* na zacatku slova

Malo, mléko, mapa, mal4d, mdj, madlo, malba, malovat, maze, malem, mava, mila,
maminka, michd, mySka, medvéd, Milan, Magda, med, mech, meloun, metd, mele,
meruiika, motyl, madlo, mokne, motel, montuje, motyka, moucha, mouka, moufenin,
moula, méak, miminko, mimozemst'an, mimoni, mroz, motor, modelina, mikroskop,

moie, mravenec, mlok, me¢, morce, modra, motorka.

35



Zasobnik slov hlasky ..M* uprostied slova

Ema, dama, duma, guma, jama, puma, Tome, dame, dychame, lama, pomah4, kamen,
domt, kajman, omyje, kaminek, Emil, chemik, guma, kimono, zmoknout, chameleon,
kominik, Smoula, emental, kompot, Sampon, domino, slimak, pamlsek, chmel, kamarad,

komin, hmat, Simpanz, Sumak, zmrzlina, Rumcajs.

Zasobnik slov hlasky ..M* na konci slova

Tym, film, dim, lom, Tom, pojem, rozum, hrom, zlom, golem, lezim, sedim, strojim,

pUj¢im, koupim, jezdim, zem.

Bésnicky

Mame doma med, Moc rad medvéd s medvédem
dame do n¢j med. pomedi si nad medem.

I nadobu mame, Bez medu si medvédi

med vam do ni dame. ani trochu nemedi.

Mihy, mihy, mihy, Mame doma chleba s medem,
muj Pepa ma pihy, med namazat nedovedem.
Pihy umyvame, Dovede to mama,

Pepu pohoupame. namaze med sama.
Povidacka:

O kom mluvime? O Emé.
Kde je Ema? Na slamé.

Kde je slama? Pod stromem.
Kde je strom? Pfed domem.
Zavolejte Emu, at’ jde sem!
Ja mam, ty mas, my mame,

nikomu nic nedame.

Pohadka:

Koté malovalo. Namalovalo malou hlavu, malé us$i, mal¢ télo, mal¢ nohy a dlouhy

ocasek. Byla to namalovana myska. Je mala, ma hlad, musi se najist, pomyslelo si kot¢.
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A namalovalo misu makovych buchet. Malovanim se koté¢ unavilo a usnulo. Zdalo se
mu, ze myska snédla misu makovych buchet a byla z ni velikd myS. A tu mys koté

ulovilo.

Hadanky:

Je to kulaté, barevné a kope se do toho. (mic)

Jaky maze byt mi¢? (gumovy)

Zije v lese, je velky a hnédy a ma rad med. (medvéd)
Je Zluty, ma diry a jedi ho mysi. (emental)

Hruba motorika

Rozvoj hrubé motoriky mulZeme rozvijet kdekoliv. Jezdéni na Skolni zahradé
na kolobézkach a odrazedlec. Muzeme uspofadat zavody, ktera moucha bude

nejrychlejsi. Kazda moucha ma na zédech své startovni ¢islo.

Do rozvoje lokomoc¢nich dovednosti patii chiize, béh, skok a lezeni, mizeme motivovat

riznymi zvitaty ¢i predméty:

— chodime jako medvéd,
— lezeme jako mravenecek,
— skaceme jako mic,

— letime rychle jako komar, motyl.

Jemna motorika
Vyroba mobilniho telefonu

Kazdé dit¢ dostane krabicku, kterd je vyplnéna papirem (pro piipad, aby se krabicka
pfi praci nepromackla). Na stole mame pfipravené natrhané barevné papiry na kousky.
Kazdé dit€ si krabicku polepi, dle barvy, kterd se mu libi. Mame pro déti pfipravena

Cisla, ktera nalepi jako klavesnici.
Nasledné mizeme hrat rizné hry s mobilnim telefonem.

— napodobujeme rizné zvuky telefonu: mmmmmmm, mumumumu, mimimi,

mamama, bim — bim,.... nechame déti, aby samy vymyslely rizné zvuky;
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— nastavime v mobilu budik a schovame ho pied détmi, az za¢ne zvonit, déti ho musi

najit;
— nameétova hra — telefonuji svému kamaradovi.
Grafomotorika

Déti jedou na vylet vlakem. Ze zidlicek ze dvou tad vytvotfime vlak. DéEti nejprve
napodobuji let motylkti, much, ¢melaka, komara okolo vlaku, poté u stolku ztvarni let
kresbou obyc¢ejnou tuzku — volné tahy po celé plose s uvolnénou pazi. Mizeme vyuzit

I pracovni list (Ptiloha A).
Motivace:

Maly pavouk, motyl leti,
na macesku useda,
kolem leti ¢melak Mirek,

ten ma radsi vI¢éi mak.

Motivace hrou: Po herné rozmistime na podlahu plastové kvétiny. Vyuzijme CD
prehrava¢ a pustime détem hudbu, ktera podnécuje pohyb. Déti litaji mezi kvétinami

a az prestane hrat hudba, sednou si na jednu z kvétin.

Pracovni list: Vybarveni ¢melaka Mirka (Ptiloha B)

6.2. Priprava logopedické chvilky na pismeno ,D“

Logopedické chvilky jsou v prvni ¢asti pfipravené procvi¢ovani pismena ,,D“. Vyvoj

této hlasky by mél byt ukoncen okolo 3. roku.
Dechova cviceni

Dychéani povazujeme za zékladni lidsky proces, pii kterém zapojime plice. Pokud
dychani neprobihd spravné, mohou v plicich zlistavat zbytky odpadnich plynt. Mize se
stat, ze vliv na mluvu budou mit vyvoj hrudniho koSe, drzeni t¢la a Spatné zadsobovani

organt kyslikem.

Pti spravném dychani se détem uvolni dutina biisni a 1épe se rozpina hrudnik. Dulezité
pti dechovych cvicenich je drzeni téla (ve stoje, leze, sed¢).
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Spravné dychani mizeme procvi€it riznymi aktivitami za pomoci riznych pomuicek.

— Pomoci br¢ka foukat do vody. Kazdé dité dostane do ruky brcko a kelimek
s vodou. VSichni maji za ukol foukat do vody tak, aby nejdiive vytvarely malé

a pak velké bubliny, a to na jeden nadech.

— Pomoci brcka foukaji do pefi. Utvoiime dvojice a ur¢ime startovni a cilovou

¢aru. Déti soupeti mezi sebou, kdo prvni bréckem dofouka peti do cile.

— Foukéni do bublifuku. Zde se déti u¢i foukat pomalu, jemné a dlouze na jeden

nadech. Velmi oblibena aktivita, kdy déti radi chytaji bublinky.

— Sfoukédvani svicek na dlani. Kazdy prst zna¢i jednu svicku. Posupné
pod vedenim uditelky sfoukavaji svicky. Na jeden nadech vzdy sfouknou jednu

svi¢ku, a to rychle a prudce.
Artikula¢ni cvieni

Timto cvicenim uvolnime mluvni orgdny. Je vyhoda, ze cviky mohou provadét i doma.
Vzdy volime hravou formu s vyuZitim ndpodoby. Cviky mizeme plnit u zrcadla, kde

maji déti zpétnou vazbu, zda cvik provadéji spravne.
— Kdo doséhne Spickou jazyka na nos;
— Olizujeme si rty — mame rty od medu;

— Jazykem projedeme horni a dolni fadu zubl — Cistime si zuby jazykem

a nezapomene na stolicky;
— Jak déla Cert;
— Lizeme mléko jako kocicka;
— Nafukujeme tvare jako balon a piehazujeme si ho ze strany na stranu;
— Sméjeme se jako slunicko — ukazujeme zoubky (Siroky usmev);
— Vyuziti obrazkového materialu — pracovni list: Mluvidla - rty (Piloha C)

o Schovan rty tak, aby je nikdo nevidél
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o Spulim rty jako kapr

o Nafouknu tvare

o Zvedam jen jeden koutek rtt
o Davam pusu mamince

o Usm¢éji se Se zavienou pusou
o Usm¢éji se a oteviu pusu

o Sméji se jak nejvice to jde;

— Hra na miminko — opakovani hlasky ,,D* ve slabikach

o dadada

o dedede

o dododo

o dududu

o dididi

o dududada
(©)

Sluchové vnimani

Pro déti jsou velmi oblibené klasické noviny, jsou Sustivé. Déti si daji noviny
na koberec pied sebe a piedstavi si, ze noviny jsou bubny, do kterych budeme bubnovat.
Vsichni spoleéné¢ udavame rytmus ,dam dam dam“ bud zrychlujeme nebo

zpomalujeme podle pokynt ucitelky.

Jako dalsi hru vyuZijeme $atku. Jednomu ditéti zavazeme oci a dalsi dit¢ ma v ruce
noviny a jemn¢ s nimi Susti. Ten kdo mé zavazané o€i, mé za kol najit schované dité se
Susticimi novinami. Ucitelka musi davat pozor na bezpecnost. Je dulezité absolutni

ticho, aby dité nebylo ruseno jinymi sluchovymi vjemy.
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Spolecné utvotime kruh kolem rtiznych obrazkt, které se nachdzi uprostied. Mezi
obrazky jsou slova, ktera obsahuji pismenko ,,D ale nalezneme i slova, ve kterych
pismenko ,,D“ neni. Ukolem je vyjmenovat viechny obrazky s pismenem ,,D* a poté
bez pismene ,,.D* a spole¢né je vytleskat. Tuto aktivitu provadime vSichni dohromady

a poté kazdy sam.

Utvorime spolecné kruh, déti chodi po kruhu a poslouchaji ucitelku, jaka tika slova.
Ukolem je, ze pokud dité slysi ve slové pismeno ,,D% sedne si na bobek. Ugitelka voli
nejdiive jednodussi slova s pismenkem na zacatku a postupné zkousi davat pismenko na

konec a doprostied.
Hry s pisni¢kami, vytleskavani rytmu. Pisni¢ky obsahujici pismeno ,,D*:
— Holka modrooka;
— Pec nam spadla;
— Jéa do lesa nepojedu;
— Datel;
— Pod dubem za dubem.
Hry na rozvoj slovni zasoby, vyjadFovaci obratnosti a automatizaci hlasek

Dutlezita je automatizace pismena ,, D, ktera probihd za pomoci rytmizace, cviceni
b b

optické paméti, basnicky a rizné hry.

Zasobnik slov pro hlasku ..D‘ na za¢atku slova:

Datel, davat, delfin, dévée, dédecek, dékovat, dité, déravy, dést, diamant, diat, divny,
dira, divat se, diskotéka dinosaurus, divoCina, dlaii, dlouhy, dlabat, dobrak, dopis,
doktor, domov, diim, doméci, dopoledne, doprava dobrota, dort, dortik, dobrak, dostat,
dovolend, drak, draténka, drbat, dfevo, dievorubec, drobenim, drzet, duch, dupat,

dudlik, durdit se, drobek, dudék, dzem...
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Zasobnik slov pro hlasku ,.D¢ uprostied slova:

Sladky, sladkosti, dédecek, besidka, medvéd, jede, Eda, Lada, Lida, moda, ndlada, pada,
nedd, seda, tady, ptida, jeden, leden, Danek, Dada, budik, hodiny, jahoda, Radka,
bludiste, and¢€l, hvézda, polda, nadobi, nabytek, voda, dudek, dudlik, nehoda, bouda...

Zasobnik slov pro hlasku ,.D¢ na konci slova:

Med, jed, led, sad, medvéd, klid, hrad, hlad, listopad, zapad, piijezd, pohled, vychod,
obchod, sad, piehled, plod, dalekohled, rod, ...

Basni¢ky na pismeno ,,D“

Détské basnicky jsou velmi oblibené, a to zejména, pokud priddme k basnicce jeste
pohyb. Zapamatovani je pro né¢ jednodussi a zdbavngjs$i. Déle se u déti nevédomky

podporuje prace s dechem, hlasem, artikulaci, rytmem a rozviji si slovni zasobu.
— Vytleskavani textu, vysvétleni neznamych slov;
— Riizn€ obmény;
— Baésnic¢ku mizeme pantomimicky vyjadfit;
— Mizeme dat basnic¢ce rytmickou melodii;

— Stiidani hlast: fekneme basnicku jako smutnd maminka, rozzlobeny tatinek, kdo

je ospaly,...

Duha ma dim duhovy Nez se lana chytila,

a v tom dome v podkrovi

paradnici s velkou masli David s dédou stipe diivi
barvicku si tvaie krasli. a porad se hodné divi.

S dilem je vzdy pozadu,
Pada, pada, dlouha klada,

pada klada, krej si zada!

déd ma diivi hromadu.

Kam ta klada dopadla? Dudak dudy ma,
Hnedka vedle tykadla. on mi dudy da.
Dudy duji da du du,

Na rybnice nase Madla
doma dudat ja budu.
nahle spadla za $lapadla. ) )
Tydli dtm, tydli dim,
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postavime novy dim.

z rybnika nam upila!

Hadanky:
Do kupy se mrac¢na shani,

Barevny most do nebe,

a pak zac¢ne sprchovani.
neni ale pro tebe.
Jedna kapka, druha, tieti,
Po ném chodi slunce, voda —
vSechny dolii z nebe leti. Co je to?

Ze ja nesmim, to je Skoda.
(Dést)

(Duha)

Je to velké, hnédé a zije v lese? (Medvéd)

Nosime to na ruce a d¢la tik, tak, tik, tak. Co je to? (Hodinky)
Hruba motorika

Za pomoci novin mohou déti procvicit hrubou motoriku. Pustime si pisent a vSichni si
daji noviny na hlavu a bez drzeni se musi pohybovat tak, aby nikomu nespadly. Komu

spadnou, sedne si do dfepu.

Vytvotime si z novin opi¢i dréhu. Dréha je velmi klikatd a tkolem déti je, aby nikdo
neslapl mimo vyznacenou drahu. MiZzeme si spole¢né i zasoutézit, kdo nejrychleji

probéhne drahu bez chyby.

Déti si daji noviny na bficho a zvednou nahoru zadecek jako rak. Chodi rtizné po tfide

nebo mohou brat jako soutéz pfemistovani z bodu A do bodu B.

Vytvofime si z novin koule a zahrajeme si na diamantovou valku. Rozdé€lime déti
na dvé druzstva, kterym ohrani¢ime prostor, kde se kazdé druZzstvo pohybuje. Na dany

signal déti proti sobé stfili, kdo ma nejméné kouli vyhrava.
Jemna motorika

Noviny natrhame na prouzky a z prouzkl vytvoiime krasné diamanty. S diamanty si
mizeme ruzné hrat. S kamarady si S nimi mohou cvrnkat nebo do nich foukat. Pomoci
diamantu mohou namasirovat svému kamaradovi zada. KrouZivymi pohyby se snazi
kulickou pohybovat po zadech. Z novin si mohou poskladat i rizné origamy. Noviny

jsou mékké a velmi dobie se s nimi manipuluje a vyrabi.
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Grafomotorika

Pro dalsi praci s pracovnim listem je dulezitda motivace. Praci motivujeme piibéhem

nebo basnickou. Zde uvadim pohybovou bésen, kde si procvi¢ujeme zejména prsty.

Vydalo se na vylet,
trpaslickit malych pét.
Prvni panacek,

sednul na vlacek.
Druhy plul lodi,

tieti vzducholodi.
Ctvrty odjel autobusem
a ten maly chudinka

musel bézet klusem.

Vypracovani pracovnich listl:

Dést’ (Priloha D).

6.3. Priprava logopedické chvilky na pismeno ,G“

Dalsi pismenko, které jsem si vybrala, je G. Tato hlaska se vyslovuje podobné jako

pismenko K a je zapotiebi ji vyslovovat vice nahlas, protoze se jedna o hlasku znélou.

Dechové cviceni

Dechové cviceni mizeme vyuzit stejné jako je popsané vyse. Zakladem je, aby se dité

naucilo spravné dychat a vyuzivalo spravné dechové organy.

vvvvv

— Nadech nosem vydech tsty, pfi vydechu vydavame zvuk jako masinka §-s-$-s-S;
— Nadech nosem a vydech usty a pii vydechu vydavame zvuk huuuiu jako viak.

Artikulaéni cviéeni

Husa svolava sva housata domtl — postupné vyuzivame vSechny samohlasky

— da-ga-ga,

— gu-gu-gu;

44



g0-go-go,

gi-gi-gi;
— muzeme samohlasky i michat (gi-gi-go, gu-gu-ga,....).

Kdyz husa vSechny housata nasla, naucila déti basnicku:
Gaga, gaga, gagulenka,

chova Gabu babulenka,

Gabi, Gabi, Gabinka,

koléba ji babinka.

Sluchové vnimani
Hry s obrazky:

— Nastfihame obrazky se slovy, které obsahuji pismeno G a pouzijeme i slova,
ve kterych dané pismeno neni. Déti maji za ukol vybrat takovy motiv, kde se

pismeno G nachazi. Vyuzijeme (Pfilohu ¢. E).
— Vytleskavani slov, rytmizace
— Vytvafeni zdrobnélin — hra se slovy

Hadanky:

— KdyZ prsi, musi$ to mit na nohou, abys nemél mokré nohy. Co je to? (gumaky)

— Kazdy skoldk to ma v pendle, vyuziva se tehdy, kdyz potfebuje§ néco vymazat. Co

je to? (guma)
— Co tahne masina za sebou? (vagony)
Hry na rozvoj slovni zasoby, vyjadrovaci obratnosti a automatizaci hlasek

V ramci vyuziti riznych her, obrazki, basni¢ek a pisnicek si déti automatizuji hlasky
Vv bézné teci. Je vyhodou, Ze u mnoha ¢innosti se zapojuje vice smysli (jako je sluch,

zrak, hmat,...).
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Zasobnik slov pro hlasku ,.G* na zacatku slova:

Gaté, gauC, gazela galon, galoSe, Gabina, gepard, generace, gesto, Gita, Gizela,
gymnastika, gol, gouda, Golem, gulds, gumaky, guma, Gustav, gumovy, kdopak
(vyslovnost gdopak), kde (vyslovnost gde), kdo (vyslovnost gde)

Zasobnik slov pro hlasku ,.G* uprostfed slova:

Saga, logo, mega, liga, laguna, legra¢ni, LEGO, jaguar, nugat, Olga, doga, legie, vagon,
leginy, Egypt, magnet, magnetofon, Hugo, angina, begonie, Magda, margotka, kdopak
(vyslovnost gdopak), kdykoliv (vyslovnost gdykolif)

V zasobniku slov najdeme i cizi slova, ktera déti neznaji. Za pomoci encyklopedie,
internetu nebo jakychkoliv jinych zdrojii détem slova vysvétlime. Mizeme si zkusit

zahrat s détmi hru, co si pod danym slovem piedstavuji.

Basnicky

Magda hezky maluje, Kdo vi, kdo vi, kdo to kope,
gumou trochu gumuije. kdo to vola, gol ja dal?!
Magdo, Magdo, negumuij, Je to Hugo, vola kluky
Gumu prodej, nehubuj. a laka je na fotbal.

Gusto, Gusto, Gustiku! Gusta ma mic¢ gumovy.

G je jak ptl precliku, Kdo ma také takovy?

Guma jako ktizala, Déava goly, ten to umi!

G je tenka zizala. Gusta je kluk jako z gumy.

Hry s obrazky

Hra s pexesem — vybereme takové obrazky, kde slySime na zacatku ¢i uprostred slova

pismeno G. Obrazek si vzdy pojmenujeme a spoleéné vytleskame slabiky. (Ptiloha F)

Obrazky:

— golem — vagon
— globus — Gusta
— gondola — (gobelin
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— bageta — gumak
- Gita —  puget
Hruba motorika

Pohybova hra ,,Na vlacek* — Déti sedi rizn¢ v prostoru na zemi, zvolime si lokomotivu
(muze zastoupit pedagog). Lokomotiva se pohybuje rizné mezi détmi a fika ,,Jede
viacek kolejacek, veze vagon Polinku. Hra pokracuje tak dlouho, dokud se nepiipoji

vSechny déti.
Jemna motorika

Fotbalek - Vytvoreni kuli¢ky z papiru, na stole nebo na zemi vytvoiime z kostek branky
a ohrani¢ime herni pole. Déti mohou hrat za pomoci cvrnkani prsta fotbal. Kdo bude

mit vice golt, ten vyhrava.
Grafomotorika

Magnetofonova deska — uprostfed nakreslime stiedné velky kruh, dit¢ méa za ukol
dokreslovat postupné mensi a vetsi kruhy dokud nezaplni cely papir. Mize vyuzit rizné

barvy, aby prace na papiru byla veselejsi.

6.4. Reflexe vedenilogopedickych chvilek

Vzhledem ktomu, ze v mé pedagogické Cinnosti je problematika logopedie velmi
dilezita, vénuji piipravé pravidelnych logopedickych chvilek znanou pozornost.
Na kazdou tuto logopedickou chvilku si zpracovavam konkrétni piipravu sloZenou
z jednotlivych casti, které jsou koncipovany tak, aby vyhovovaly dovednostem
a schopnostem déti. Dulezitym momentem je odpovidajici zatéz, aby nedochazelo
ke zbyte¢nému pietézovani déti. Vysledkem téchto piiprav je zvySena pozornost déti,
ktera je se zajmem do tohoto cviceni zapojuje. Musim konstatovat, ze pii dodrzovani
pravidelnosti a peclivé pfipravy téchto logopedickych chvilek jsou po ne dlouhé dobé

zaznamenavany prvni uspéchy ve vyslovnosti déti.
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7. Zhodnoceni naplnéni cile praktické casti bakalarské
prace

Pro realizaci praktické casti bakalaiské prace byly vytvoieny hlavni cile k rozpoznani

feCovych vad u déti predskolniho véku a nasledné zahéjeni logopedické prevence.
Dil¢i cil €. 1 — Rozpoznani Fecovych vad

Vzhledem Kk tomu, ze ptipravé logopedickych chvilek vénuji pomérné mnoho casu,
spole¢n¢ s prostudovanou literaturou tykajici se této problematiky, musim konstatovat,
ze na tomto zaklad€ je jiz viditelné, ze jsem byla schopna po peclivém pozorovani
specifikovat jednotlivé vady fe¢i u konkrétnich déti v mé tfidé matetrské Skoly, které
byly rozpoznany v ramci piedSkolniho vzdélavani a na zakladé tohoto poznavani byly
vytipované déti zaclenény do pravidelnych logopedickych chvilek, jichz se tyto déti
pravidelné ucastni. Vybér déti a jejich zaclenéni do logopedicky chvilek je popsano

Vv této bakalaiské praci pod bodem 7. Logopedické chvilky.

Dil¢i cil €. 2 — Pribéh logopedickych chvilek

V ramci nové rozpoznané, €i jiz stavajici feCové vady tyto déti aktivné zapojuji dle
mych pfipravenych osnov v jednotlivych logopedickych chvilkach. Volim takovou
formu ¢innosti, abych déti aktivné zapojila a ony se G€astnily s radosti a zdjmem. Po mé
zkuSenosti vim, ze né€které aktivity byly zdlouhavé a tudiz se u déti postupné ztracela
pozornost. Poté bylo nutné ¢innost ukoncit a prolozit tak ¢innost hrou, coz se projevilo
jako pozitivni moment v ramci pozornosti déti. Popis pribéhu logopedicky chvilek,

jejichz je popsan v této bakalaiské praci pod bodem 7. Logopedické chvilky.
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Zaveér

V soucasné dob¢ se v matetfskych Skolach stale setkdvame s velkym mnozstvim riznych
feCovych vad u déti predskolniho veéku. Tato situace mne velmi zaujala, a proto jsem se
rozhodla podpofit optimalni vyvoj ditéte v matetské skole. Dnesni doba je dobou velmi
moderni, dobou komunikacni, a to je nutné¢ vnimat jiz v raném véku ditéte, jelikoz jiz
jeho vstupem do mateiské Skoly se dité zac¢lenuje do spole¢nosti a je samoziejmosti, ze
¢im kvalitnéjsi komunikace, tim je zacleniovani kazdého jedince podstatné jednodussi.
Nedilnou soucasti kvalitni komunikace je v tomto ptipad¢ vnimana vyslovnost s mluvou

bez velkych logopedickych nedostatkil.

Tuto bakalafskou praci jsem veénovala pravé tématu logopedickému rozpoznavani
feCovych vad u déti pfedSkolniho véku. Moje prace je v rdmci tohoto tématu rozdélena

do dvou ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a praktickou.

V ramci teoretické ¢asti mé bakalaiské prace, ktera se tyka zakladnich informaci vyvoje
ditéte predskolniho véku. Pro popisy poruch feci objevujicich se v predskolnim véku
jsem se snaZzila Cerpat informace ze vSech moZznych dostupnych zdrojl, kterymi mohu
obohatit v tomto sméru moji pedagogickou ¢innost a samoziejmé jsou i podkladem
pro kvalitni a pfinosnou pfipravu pro pravidelnou logopedickou prevenci v matefské

Skole.

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem popsala moji konkrétni praci s détmi v ramci
logopedickych chvilek, které v matefské Skole s détmi pravidelné praktikuji. Na zakladé
mych jiz ziskanych zkuSenosti z konkrétni praxe zaznamenadvam drobné zlepSeni
vyslovnosti u jednotlivych déti, coz se stalo mym hlavnim cilem. Jedné se o vytrvalé
upevilovani vyslovnosti, kdy se kladné vysledky samoziejmé dostavuji az po urcitém
Case. Tato praktickd Cast bakalarské prace je plné definovana v jiz uvedenych dvou
hlavnich cilech, ve kterych pIln¢ sméfuji k problematice rozpoznavani fecovych vad

u déti predskolniho v€ku a snahu 0 jejich feSeni v rdmci logopedickych chvilek.

vad je jejich prevence. Ztohoto duvodu je moji snahou danému problému byt
napomocna v rdmci mé pedagogické plisobnosti v matetské Skole a nedilnou soucasti
mé snahy je 1 komunikovat o problému s rodi¢i déti. Bohuzel, v nékterych ojedinélych
ptipadech si rodice nechtéji ptipustit, Ze jejich dit¢ ma vadu feci nebo vykazuji urcitou
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laxnost k tomuto problému. V tomto ptipadé si pIné¢ uvédomuji, jak je spoluprace
srodi¢i diilezitd. V rdmci setkdvani se v matefské Skole, se snazim podat rodi¢im

informace o odborné logopedické péci.

Pevné véiim, ze vramci takovéhoto pristupu, s uvédomovanim si logopedickych
problému déti, hlavné predSkolniho véku, je mozné v dneSni moderni dob¢ problémy
s vadami vyslovnosti feSit a minimalizovat, a to hlavnés ohledem na kvalitni

logopedickou péci, jez disponuje nejnovejSimi trendy feseni téchto vad.

50



Zdroje

KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd
prevence, logopedickd intervence v CR, pFiklady z praxe. Praha: Grada, 2006.
Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte pfedskolniho véku:
co by dité mélo umeét ve véku od 3 do 6 let. 2. vydani. llustroval Richard
SMARDA. Brno: Edika, 2015. Moderni metodika pro rodice a ucitele. ISBN
978-80-266-0658-1.

LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy reci u déti. Praha: Portal, 2002. ISBN
80-7178-572-5.

BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti pfedskolniho véku. Praha: Grada, 2012.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-2473008-0.

VAGNEROVA, Marie. Wvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha:
Karolinum, 2005. ISBN 8024609568.

PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. 2. vyd. Praha: SPN, 1974.
Ucebnice vysokych Skol (SPN).

BENDOVA, Petra. Logopedickd prevence v MS. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2014. ISBN 9788074354915.

VYSTEJN, Jan. Dité a jeho Fe¢. Praha: Baroko & Fox, 1995. ISBN 80-85642-25-
5.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha:
Portal, 2000. ISBN 8071783080.

KLINDOVA, Luboslava a Eva RYBAROVA. Vyvojovd psychologie: u¢ebnice pro 3.
rocnik pedagogickych skol. Prelozil Vilem PECH. Praha: SPN - pedagogické
nakladatelstvi, 1974. ISBN (vaz.).

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,
1998. Psyché (Grada). ISBN 807169195x.

LIPNICKA, Milena. Logopedickd prevence v matefské $kole. llustroval Patricie
KOUBSKA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0381-0.

o1



BENDOVA, Petra. Logopedickd prevence v MS. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2014. ISBN 978-80-7435-491-5.

KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské Feci.
Praha: Portal, 1996. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-115-0.

KLENKOVA, Jifina. Kapitoly z logopedie. Brno: Paido, 1997. ISBN 80-85931-41-
9.

SOVAK, Milos. Logopedie predskolniho véku. 3. upr. vyd. Praha: SPN, 1989.
Kniznice specialni pedagogiky.

Logopeddrium od A do Z: komplexni péce o rozvoj jazyka a Feci pro MS i ZS,
aneb, Hratky s hlaskami a slovy pro Skolky a Skoly. Praha: Forum, 2015- .
ISSN 2336-8985.

SACHOVA, Irena. Zabavna logopedie: cvi¢eni na doma i do $kolky. llustroval
Miroslav RUZEK. Praha: Fragment, 2016. ISBN 978-80-253-2780-7.

LYNCH, Charlotte a Julia KIDD. Cviceni pro rozvoj feci: prevence a naprava
poruch komunikace u mladSich déti. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-571-7.

KLENKOVA, Jifina a Helena KOLBABKOVA. Diagnostika pfedskoldka.
Sprdvny vyvoj Feci ditéte. 1. vyd. Brno: MC nakladatelstvi, Brno, 2003. ISBN
859-40-4225-026-1.

MATEJCEK, Zdené&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a
vyvojové milniky z pohledu psychologa, zakladni duSevni potreby ditéte, dité a
lidsky svét. Praha: Grada, 2005. Pro rodice (Grada). ISBN 80-247-0870-1.

Internetové zdroje:

Charakteristika vyvoje ditéte pfedskolniho véku | Vemeste.cz. Ve Mésté -
komundlni kreace a rekreace [online]. Dostupné
z: http://www.vemeste.cz/2011/05/charakteristika-vyvoje-ditete-

predskolniho-veku/

Dyslalie - Logopedieonline. Logopedie online - vas pravodce svétem
logopedie [online]. Copyright © 2018. Dostupné z:
http://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/dyslalie/

52


http://www.vemeste.cz/2011/05/charakteristika-vyvoje-ditete-predskolniho-veku/
http://www.vemeste.cz/2011/05/charakteristika-vyvoje-ditete-predskolniho-veku/
http://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/dyslalie/

Seznam priloh

Ptiloha A — Pracovni list, Mluvidla - rty
Priloha B — Pracovni list, Dést’

Ptiloha C — Pracovni list, Motyl hleda vI¢i mak
Piiloha D — Cmelék Mirek

Ptiloha E — Hry s obrazky

Ptiloha F — Pexeso

Ptiloha G — Fotofokumentace

Ptiloha H — Souhlas rodic¢t s publikaci fotografii déti

53



Piiloha A

7. VSESTRANNA PECE O ROZVOJ JAZYKA A RECI

Pracovni listy

Grafomotorika: K vicimu maku leti motylek
a cestou déla riizné zakruty, obloucky a klicky
(uvolnéni ruky se spravnym tichopem).

strana 7 ’ bfezen 2015




Piiloha B

VSESTRANNA PECE O ROZVOJ JAZYKA A RECI

Pracovni listy

Omalovanka ¢melaka Mirka

strana 9 brezen 2015




Ptiloha C

 MLUVIDLA




Ptiloha D

CARY kwitks

SVISLE

B B

ViISLE

737 ST,

<]

13



Piiloha E

7. VSESTRANNA PECE O ROZVOJ JAZYKA A RECI

Pracovni listy

Priloha ¢. 1: FONEMATICKY SLUCH S OBRAZKY

Guma — Mama - Gorila — Auto
Gazela - Pes — Galose — Kosile
S Tele — Gumovky — Tata — Gaté

duben 2016




Piiloha F

7. VSESTRANNA PECE O ROZVOJ JAZYKA A RECI

Pracovni listy

Priloha €. 4: PEXESO

strana 15 duben 2016




Piiloha G

Fotografie ¢. 1 — Bubnovani na noviny

Fotografie ¢. 2 — Lezeme jako rak




Fotografie ¢. 3 — Foukéni bublin




Fotografie ¢. 5 — Grafomotorika (Magnetofonové deska)

MAGNETOFONOVA PESKA

S
HAGNETOFONOVA DESKH




Fotografie ¢. 7 — Pomoci br¢ka rozfoukat barvy na dvé strany

Fotografie ¢. 8 — pohybova hra — ,,Jede vlacek kolejacek, veze vagon ...*




Fotografie ¢. 9 — Grafomotorika

Fotografie €. 10 - Dést’




Fotografie ¢. 11 — Pexeso (pismeno ,,G*)




Fotografie ¢. 13 — Které obrazky zacinaji na pismeno ,,G*?

Fotografie €. 14 — Vytleskavani slov




Priloha H

Souhlas rodicii s publikaci fotografii déti

Souhlasim s pofizovadnim a uvefejiovanim fotografii mého ditéte v bakalaiské praci Elisky

Branzovské ,,Poruchy fe¢ové komunikace u déti predskolniho veku®.

Jméno a prijmeni Podpis
L | Aumpuiv  LEDEV P —
2| M KRYTTOF heovie #ony_f
3 | tspr ow’ Vir/
4y bAyieeeuh! Eibpl e
5. ﬁac/@a M/'m W\
6 | Micwac  11evpecey Syt
1| MIES TR Vil
8. | T toeneals
% | Mppy  Lyppo - /4
1.  RoATh  KoNESIT Wl i
L] Vouteh  ponddy oA /H/
12.| JiwDRICH YR A4/ A
13.) Mosmilion Broolsky” Lok, ”
14| Jpumns rolipge L
15 v LAWK o
6./ MATEY KHpuD kA -
17. KBN\TCF TAV =
8. Spged™ 277 A/ 4
o Mgy Vatot i\zK A
20.| wee e SFasT pg =y /7
21| ppz18 SsSTHg” Sy,
22.| Elo Sejeaa ' ﬂ_« r /c.
23.
24,
25.
26.
27.
28.




