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1. Zduvodnéni tématu (min. 7 radka):

Téma rizika vyvoje osobnosti v obdobi adolescence jsem si vybrala na zakladé zkuSenosti
nejen mych ale i pratel a kolegl a osob mé blizkych. Patologické jevy se tesi v kazdé
domacnosti nebo ve vzdélavacich institucich kazdodenné. Zaskolactvi, Sikana, alkohol, drogy a
dalsi formy vyskytu patologickych jevi jsou diskutovany a feseny nejen jednotlivci kterych se
to tyka ale i okoli, které tyto jevy musi resit. Z hlediska ochrany prav ditéte je do celé situace

zainteresovano ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy pro které ma stézejni podil pfi

uplatfiovani gkolni primarni prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeze v Ceské
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republice. Ministerstvo v oblasti prevence socidlné patologickych jevl plni nékolik dllezitych

ukold.

Formulace problému, ktery bude v praci resen (min. 10 radka):

V semestralni i rocnikové praci jsem se zaméfila na charakteristiku vyskytu patologickych jeva
v obdobi adolescence. V odborné literature jsem se seznamila s charakteristikou, s davody
vzniku patologickych jevl a s moZnostmi pfi jejich feseni. V bakalarské praci budu pokracovat
vyzkumem (dotaznikové Setfeni) na zékladni Skole u 8. a 9. ro¢nikd na 2. ZS ve Stéti.
Pfedmétem vyzkumu bude zmapovani problematiky zavislosti a na zavislosti na navykovych
latkach u adolescentll. DalSim bodem bakalarské prace, bude zjisténi pric¢in vzniku

patologickych jevi u adolescent( ve véku 14 a 15 let.

Cil prace max. 5 radku:

Cilem prace je objasnit piiciny patologickych jevii ve véku 14 a 15 let.
Cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani.
Cilem prace je nabadani k preventivnim opatfenim jako k prevenci patologickych jevl u

dospivajicich.

Charakteristika pouzitych metod:

Kvantitativni metody.
Dotaznikové Setfeni.
Uzaviené otazky.

Zpracovani vysledkl do grafhi.
Analyza vysledki — diskuze.

Struktura prace, pracovni rozélenéni kapitol (podkapitol): teoreticka

a prakticka cast
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Anotace

Téma této bakalaiské prace jsem si vybrala na zakladé¢ zajmu o tuto problematiku.
Bakalarska prace se vénuje specifikaci rodiny a jejiho plsobeni na vyvoj adolescenta.
Kazdy z nas, kdo ma d¢ti, se kazdodenné setkava s problémy a riziky dospivajicich déti.
problémiim musi ¢elit 1 jeho rodice a blizké okoli. Proces dospivani jejich potomka tedy
ovliviiuje vztahy mezi rodi¢i. A to, jak se tyto vztahy méni, ma rozhodujici vyznam pro
vyvoj adolescenta. N¢ktefi jedinci mohou mit problémy v rodingé, kde ve vétSine
piipadli problém nastdva v podobé rhznych zavislosti az patologickych jevi.
Cilem préace je ukazat, jak se dané zavislosti projevuji, co zavislému hrozi, popsat

zdravotni a socidlni rizika.

Prakticka Cast je zaméfena na adolescenty osmych a devatych tiid zadkladni Skoly v mém

misté bydlisté, kde byl nasbiran material v podob¢ dotazniku, kde jsem kladla otazky,

v v

prevenci a posilovanim motivace. Tyto postupy by mély vést k menSimu vzniku rizika

jakékoliv zavislosti. Prace poskytuje i krizovy plan pro ucitele na dané zékladni skole.

Klic¢ova slova:

Adolescent, dospivani, drogy rizika, primarni prevence, rodina, rizikové faktory



Annotation:

| chose the topic of my bachelor's thesis based on my interest in this issue.
The bachelor thesis deals with the specification of the family and its influence
on the development of the adolescent. Each of us who has children faces the problems
and risks of adolescents on a daily basis. Although the heaviest burden of problems
on the path to adulthood lies with adolescents, parents and their immediate surroundings
also have to face problems. The process of adolescence of their offspring therefore
affects the relationships between parents. And how these relationships change is crucial
to the development of adolescents. Some individuals may have family problems, where
in most cases the problem occurs in the form of various dependencies on pathological

phenomena.

The aim of the work is to show how the given addictions manifest themselves, what the

addict is at risk of, to describe health and social risks.

The practical part is focused on adolescents in the eighth and ninth year of primary
school in the place of residence, where the material was collected in the form
of a questionnaire, where | asked questions from which | selected the most important
topics. In my second part | deal with prevention and strengthening motivation.
These procedures should reduce the risk of any dependence. The work also provides

a contingency plan for primary school teachers.

Key words:

Adolescent, adolescence, drug risks, primary prevention, family, risk factors
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Uvod

Rodina je dalezita socialni skupina, ktera plni celou fadu biologickych, ekonomickych,
socialnich, psychologickych funkci. Poskytuje svym ¢lenim potiebné zazemi,
uspokojuje jejich potieby a zprostiedkovava zkusenosti, které nelze ziskat jinde. Kazdy
jedinec zde ma urcité role, které se stavaji soucasti jeho identity. Mezi jednotlivymi

Cleny rodiny se v rdmci jejich roli vytvareji urcité vazby.

Pokud je rodina v n&jakém sméru dysfunkéni, nékteré dulezité potieby téchto lidi
zustanou neuspokojeny. Pokud se jednd o obdobi adolescence, jehoZ osobnost se stale
rozviji, mohou mu v dusledku naruSeni rodinnych funkci urcité vyznamné zkusSenosti
chybét, nebo jeho dal§i vyvoj mize byt deformovan riznymi negativnimi vlivy, které

mohou byt disledek vyskytu patologickych jevii u adolescenta.

Cilem bakalaiské prace je prezentovat poznatky a informace o aktualni situaci v oblasti
vyskytu patologickych jevli u adolescentli, popsat proces piipravy daného vyzkumu
a zmapovat soucasny stav moznych vyskytt socidlnich patologickych jevii v rodinach

a ve Skolnich institucich.

Tato studie mize byt podkladem pro vytvofeni metodického materialu k dané
problematice. K dosaZeni cile bude pouzita metoda dotaznikového Setieni ve vybranych

ro¢nicich na zakladni Skole, jejichz ztizovatelem je mésto Stéti.

Vyzkumnym vzorkem budou adolescenti osmych a devatych ro¢niki druhého stupné jiz

zminované zékladni Skoly.

Prace je rozd¢lena na dvé zdkladni Casti, teoretickou a Cast empirickou. Prace je ¢lenéna

do péti kapitol.



Uvod teoretické &asti piiblizuje dilezité mezniky, vyvoje vztahi mezi adolescenty
a jejich rodinami. Pfi vymezeni zakladnich pojma spojenych s adolescenty je vétsi
pozornost vénovana pojmum, adolescent, rodina, rizika vyvoje, vyskyt patologickych

jevu a prevence.

Dalsi ¢ast studie mapuje Skolskou legislativu a informuje o soucasném stavu predpisti

tykajicich se problematiky vyskytu patologickych jevii na ZS.

Teoretickd Cast tvoti zdkladni vychodiska pro empirické Setfeni. Metodou dotazniku
zjist'uji, jaky maji adolescenti vztah k rodiné samé a v jak velké rozsahu maji vyznam
pro jejich vyvoj vrstevnici a do jaké Casti muze byt vzdé€lavaci instituce napomocna
k eliminaci moznych rizik pii vyskytu patologickych jevii u adolescentii. Na zakladé

vysledki dotaznikového Setfeni budou zformulovana ptipadnad doporuceni.



1 Komunikace u adolescentii jako zazitek vyvolavajici uzkost

Umét poslouchat je dulezité, ale jesté predtim je tfeba dodat ditéti odvahu, aby mluvilo.
Me¢lo by se mu sdélit, ze mame zajem slySet co méa na mysli, aniz by se ptitom vydésilo
k smrti. Méli bychom si neustale opakovat, Ze je dulezité byt opatrni a trp&livi pii
naslouchani adolescenta. Ma-li adolescent nebo dospély mluvit o nécem zvlaste
nepiijemném, muze pomoci, dame-li najevo své sympatie. N€kdy se adolescent se
slzami na krajicku bude snazit za kazdou cenu nepromluvit, aby se nerozplakal. Tehdy
ho povzbudi, fekneme - 1li néco jako: ,,N&kdy je t€zké promluvit o takovych vécech,

a jestli nemtze§ mluvit, pokusim se té pochopit* (Matousek, 2010, s. 65).

Jsou - li adolescenti z toho ¢i onoho diivodu ve sporu s jednim nebo obéma rodiéi, jejich
tizkost nartisté a jejich schopnost vyjadiit své pocity slovy se zhor$uje. Casto se stahnou
a odmitaji mluvit. Nikoliv proto, Ze se citi provinile, ale pro samou tzkost ani nemohou
oteviit Gsta. Jednu véc je tieba mit stdle na paméti - pomoc nemusi byt vzdy pomoci.
Nekdy se snazi pomoci sami rodice, zvlasté jsou - li K smrti utrapeni tim, co se déje

S jejich ditétem. JenZe pfijemci pomoci, to nemusi povazovat za pomoc.

Adolescentim se nesnadno mluvi s dospélymi. V mnoha smérech se komunikace
s adolescenty neli$i od komunikace s dospélymi. Co ¢ini komunikaci s adolescenty
obtiznou je fakt, ze jejich verbalni dovednosti nejsou jesté¢ pln¢ rozvinuty a pii
rozhovoru s dospélymi adolescenti pocituji tzkost. Sam proces dospivani ¢ini
komunikaci s dospélymi obtiznou. VSechna ta usilovna snaha co nejdiiv vyrist a stat se
dospélym poznamenavd schopnost adolescentii komunikovat. Budouci dospéli jsou

mimofadné citlivi na sebemensi ptipominku, Ze jsou jeste déti, zvlasté z Gst rodict.



V mnoha rodindch se davaji najevo pouze piijemné pocity. Dospivani muze byt
obdobim mimotadnych stresti a désivych pocitl, o kterych si adolescenti casto mysli, ze
je nemaji davat najevo. Také si mysli, Ze se nemaji vztekat, a kdyz se ptece jen rozzlobi,
sta¢i pocitat do deseti a je po vzteku. On je ten vztek tfeba i piejde, ale jen aby se
schoval nékam hluboko dovnitt, kde jej uz nebudou pocitovat. Ale tam, hluboko uvnitt,
bude ¢ihat. A nakonec, kdyz ten vztek vyprovokuje nékdo jiny, adolescent zareaguje
traskavym vybuchem, ktery nebude adekvatni dané situaci. Po takovém vybuchu pak

nasleduji vycitky svédomi a posléze 1 predsevzeti, nikdy se jiz nenechat unést vztekem.

Vzajemné sdélovani myslenek a predstav je dualezité, ale to byva povoleno
i v dysfunk¢nich rodinach. To, co se vSak Casto zakazuje, je sdélovani afektd nebo
pociti. Moci a umét mluvit s nékym druhym o svych désivych pocitech je strasné
dalezit¢ pro zachovani duSevniho zdravi. Dulezité je ziskat divéru adolescentt.
Adolescenti si obvykle svych rodi¢t vazi, byt si to ¢asto neuvédomuji. Komunikovat
s adolescenty je Casto problém. Déti se Casto potykaji se zménami ve svém ZzZivote

a rodiCe se ze vSech sil snazi porozumét svym ménicim se détem.

Je obtizné vesele a nadsené si povidat, kdyz druhy o to nestoji. Od rozhovoru na povel
prilis necekejte. Vase déti budou ochotnéjsi mluvit, pokud to bude jejich napad. Spravné
nacasovani je dilezité proto, Ze nemuseji byt s to hovotit o néCem haklivém zrovna ve
chvili, kdy budete chtit vy. Oznamte jim, ze si s nimi chcete promluvit, avsak pokud
budou mit pocit, ze ted’ s vdmi mluvit nemohou, Ze jim budete k dispozici, az se na to

budou citit.

Aby se vam vaSe dité otevielo, snazte se navodit neformalni a uvolnénou atmosféru.
Zustante vSak dospélymi. Nekteti dospéli poSetile veti, ze kdyz se budou oblékat jako
adolescenti a chovat se a mluvit jako oni, sndze ziskaji jejich divéeru, coz je omyl. Kdyz
adolescenti zjisti, ze se dospéli (a zvlasté rodice) chovaji jako oni, ztrati vzor dosp€lého
jedince, ktery tak zoufale potfebuji na své cesté k dospélosti. A co horsiho, budou mit

takového dospélého za Saska.



Umite - li poslouchat, ditéti se s vami bude lépe hovofit. Adolescentim se s dospélymi
nemluvi snadno a nékdy se jim nejhife mluvi s rodi¢i. Tézko je ptiméjete k hovoru,
kdyz budete, neustale mluvit pouze vy. Chcete-li upozornit svého potomka na
neptijatelné chovani, mluvte o ném v kontextu a v kontrastu s jeho lep$im ja, tedy s jeho
dobrymi vlastnostmi. Pokud zaénete s tim dobrym, hned bude poslouchat pozornéji.
Adolescenti nejsou bez poskvrny, maji své chyby. Ale maji také své piednosti a jsou

pysni, kdyz slysi, ze si jich rodi¢e v§imli.

Nékteré nazory adolescentli jsou radikdlni a extrémni. Z vétsi casti jsou idealistické.
Dtivodem, alesponn ¢astenym, jejich idealismu je fakt, Ze zivot jim jesté nestacil
ustédrit ptili§ ran. Budou mile pfekvapeni, odmitnete-li zesmé$novat jejich nazory. Ve
skutecnosti neocekdvaji, Ze s nimi budete souhlasit a tajn¢ doufaji, Ze nebudete. AvSak
chtéji vyuzit svych pravé objevenych dovednosti abstraktniho mysSleni. Nedéste se,
budou-li jejich komentafe znit protistatné, pfili§ liberalné. Jednim z divodi, pro¢ tak
mluvi, je snaha ,,vytocit“ dospélého. Vyjadfeni nazoru neni totéz, co chovani, tedy

zamérné jednani.

Hovofit o véci se svym partnerem je na misté. Hovofit o problému adolescenta s jeho
sourozenci nikoliv. Respektovat to, s ¢im se vam adolescent svéfil, znamena zachazet
s tim ohleduplné, nechodit s tim jen tak na trh a nikdy toho nezneuzit k zesméSnéni
nebo ponizeni ditéte. Ale dohodnéte se i se svym partnerem a vysvétlete to 1 svym
détem, Ze ani jeden z vas nebude ziskanou informaci pfed druhym rodicem tajit. Pokud
byste to udélali, neprospélo by to ani vasemu manzelstvi, ani pfedstavé, kterou budou
mit vase déti o vasem vztahu. Jednim z problematickych aspekt dysfunkénich rodin je
jejich sklon Kk tajnym srozuménim a tajnustkaieni vitbec. Pokud je informace natolik
zavazna, e by o tom mél védét i druhy rodi¢, necht mu ji povi vase dité samo. Reknéte
mu, 7e pujdete s nim, ale povédét Ze to musi samo. Neni nutné, aby rodi¢e vedéli
vSechno. Ptilisnd snaha miiZze dal§i komunikaci znemoznit. Nikdo z nés netouzi po tom,
byt svleCen do naha a oloupen o vSechna sva tajemstvi. Matousek a Pazlarova (2010,
s.11-12) popisuji rodinu jako instituci, kterou formuje spole¢nost, kultura
a civilizace. V kazdé spole¢nosti ma znamy slogan ,,rodina je zaklad spole¢nosti“ rlizny

vyznam.



Rodina je vyznamnym ¢initelem socializace a kazda kultura ma rtizné ptistupy
K vychove déti.
V soucasnosti lze rodinu popsat dle riznych autort jako instituci rizikovou nestabilni

kiehkou (de Singly), ,,skofapkovou*

1.1 Komunikace rodi¢u

V dobé, kdy se vyrovnavaji s pfechodem svého ditéte k dospélosti, musi spolu rodice
komunikovat, a to zejména proto, ze jeho dit¢ se od néj zaCina odvracet a touzi po vetsi
samostatnosti a nezavislosti, mize se z toho t&Sit, zaroven ale i pocitovat smutek
a strach. A jeho schopnost sdilet tyto pocity s nékym, kdo ho miluje, mize umocnit
pocit Sté€sti a zmirnit obavy a smutek. Dobry vztah s partnerem, piipadné s jinym
blizkym ¢lovékem, ma v takovych okamzZicich cenu zlata. Komunikace mezi dvéma
lidmi je ovliviiovéana jejich vzajemnym vztahem. V Zivoté adolescentl ptisobi ohromné
sily a tyto sily poznamenavaji vztahy, jez dneSni adolescenti navazi s lidmi, ktefi budou
V jejich zivoté néco znamenat. Maji - li rodi¢e dost pochopeni pro psychologické
problémy, s nimiz se jejich déti snazi vyrovnat, usnadni to vzajemnou komunikaci.

Komunikace mezi rodi¢i a détmi by méla vést ke vzajemnému porozumeéni.

Pokud se déti zacinaji vymanovat z ochranné naruce rodiny, mély by mit na cestu
nachystany ranecek hodnot, které jim pomohou zit v souladu s jejich novym svétem.
Tyto hodnoty by mély byt redlné a mély by détem pomoci stanovit meze jejich
instinktivnim popudiim. Sebekdzni by se mély déti ucit jesté pred adolescenci. Nezbytné
nutnou se stdvd sebekazent v obdobi adolescence. Pokud byli adolescenti nalezité
informovani o nezbytnosti a vyznamu ur¢itych mezi a hranic, jez by Zadny clovek
nem¢l piekrocit jesté pfed svym odchodem z naruce rodiny, dokézou pak 1épe stanovit

tyto meze sami sob&, az se pusti do svéta plného rizik a nebezpeci.

NaSe ocekavani, ze déti se budou béhem dospivani chovat normalng, je tak trochu
protimluvné. Mnozi dospéli se domnivaji, Ze adolescence je nemoc, kterou miize vylécit
pouze Cas. I kdyZ zacatek adolescence s sebou ptina$i mimotradné problémy, ztidkakdy
zcela vyfadi z boje normalniho, zdravého adolescenta. VétSina adolescentl vyjde

z adolescence, aniz by se néjak vyraznéji odchylila od normy. Ve skuteCnosti si



adolescence vyslouzila Spatnou povést proto, ze prumerny adolescent je méné zajimavy
nez néjaky dospivajici bufic nebo ndsilnik. Jesté, nez dité prekroci prah dospélosti,
rodina bude mit vypracovany pracovni postup a pokud mozno ptfesné definovana
pravidla chovani, jez budou pfijatelna jak v rdmci rodiny, tak i mimo ni. A rodina bude
mit také presnou predstavu, co ma ocekavat od normalniho adolescenta. Nekterymi
véemi z této predstavy rodict adolescenti pohrdnou nebo se jim postavi na odpor. To
ovSem neznamena, Ze jsou zcela mimo normu, ze jsou abnormalni, jsou jen nenormalni.
VétSina z téchto nenormalnich chovani neni nutné nebezpecna nebo destruktivni. Spise
byvaji posetild. Nebo zmatena. A vétSina z nich dohéni k zoufalstvi. A rodice se pak

S uzkosti v srdci ptaji: ,,Je tohle normalni“?.

1.2 Preadolescent

Preadolescenti jsou v mnoha smérech slusni a civilizovani jedinci, ktefi castéji udélaji,

co se jim fekne. Jsou obvykle zdvoftili, uctivi a laskavi v chovani.

At jiz ztéch nebo onéch diivodi preadolescenti vyvolavaji v rodi¢ich méné obav
a uzkosti nez jejich starSi sourozenci. Je ovSem také pravda, ze dvanactileté déti jsou
piesvédcené, ze zivot zalina ve tiinacti a zaCinaji se na n¢j pfipravovat v blahé predtuse
novych prav a vysad. Pozorné sleduji tfinactileté a Ctrnactileté adolescenty a diskrétné
se vyptavaji, jak se stat adolescentem. Jiz se naucili, jak a kdy zesilit svoji muziku,
a hlavn¢ vybirat hudbu, ktera rozhodné nebude znit libé dospélym. S napétim cekaji na
prvni neklamny projev blizici se adolescence. Piemysleji o tom, jak se budou chovat

a jiz pfedem se na to t&si.

Stanovit, co je u adolescentii normalni a co nenormalni chovani ndm usnadni, kdyZ si
definujeme, co znamena slovo ,,normalni“. Normalni chovani adolescenta je takové
chovani, jez odpovida chovani primérné¢ho adolescenta. Co prumérny adolescent d¢la,
nemusi nutné¢ byt spravné z pohledu dospélych. KaZdopadné tvrzeni, Ze normalni
znamena spravny nebo dobry: znamena to pouze, Ze to je norma pro tuto urcitou
skupinu, kterd je plus minus v normalnich mezich. Pti urcovani, co je normalni chovani

adolescentll méjte na paméti, Ze jedinou konstantou v procesu dospivani je zména.



Studie Offera:

D. Offer a J. Offer referuji o dlouhodobém vyzkumu skupiny dospivajicich chlapct.

Jejich studie nam pomahaji Iépe porozumét adolescentiim a procesu dospivani.

Pro sviij vyzkum si vybrali skupinu studentti ze dvou predméstskych sttednich Skol. Na
zaklad¢ psychologickych testti a psychiatrického vySetfeni vyloucili jednak studenty,
ktefi se jevili byt nedostate¢né prizpisobivi spolecenskym normam. A na druhém konci
pomysiného spektra ty, ktefi naopak jevili byt mimotadné dobie ptizplisobivi. Ze
studentd, kteti byli nékde uprostted mezi témito dvéma krajnostmi, vytvotili modelovou

skupinu a tu pak po dobu nasledujicich tticeti let sledovali.

S pomoci Offerova dotazniku zacali zjiStovat, co znamend u adolescentli normalni
chovani a duSevni zdravi. Skupiny ¢itajici 200 - 500 adolescenti (ve ve€kovych

skupinach 13 - 15 a 16 - 19 let) byly porovnavany v Sedesatych, a osmdesatych letech.

Udaje, jez Offer a kolektiv uvadéji, dokazuji, ze vétsiné adolescenttl se datilo dobie,
tésili se ze zivota a po vétSinou casu byli spokojeni sami se sebou. Neméli vétsi
problémy se svym télem a sexualita nepfedstavovala néjaky podstatnéjsi problém
V jejich pfedstavé o sobé samych. Na zaveér Offer a jeho spolupracovnici zdiraziuji, ze
je nesmirné dtlezité spravné pochopit, co se v kazdém jednotlivém adolescentovi

odehrava v nesnadném obdobi dospivani (Orfee, D., Orfee, J.B.s. 54).



1.3 Kdy ur¢it, Ze neni néco v poradku s adolescentem?
Tti otazky, které se vztahuji k vyznamnym aspektiim adolescentova zivota:
e Jak vychazi adolescent se svou rodinou?
e Jak adolescent zvlada své ukoly ve skole?
e Jak vychazi se svymi kamarady?
To, jak se dafi v téchto tfech oblastech, fekne mnohé o normalnosti jeho Zivota.

V obdobi adolescence se ojedinéle stava, Ze adolescent nevychazi se svou rodinou po
delsi dobu. Vztahy byvaji napjaté mezi jednim z rodici a adolescentem. Adolescent,
ktery nevychazi s témi, ktefi ho na svété nejvice miluji, byva problémovy ve vétsingé

oblasti Zivota a pravdépodobné by mu prospéla odbornd pomoc psychologa.

Adolescenti propadnou depresi, maji - li pocit, Ze je nemiluji ti, kdo o né maji peCovat.
Deprese se miize projevovat trvalou skleslosti, nebo mize byt skrytou ptic¢inou hrubého
chovani. Mluvit o své depresi neni snadné. Rodina, kde je zvykem mluvit o svych
pocitech a emocich, ma lepsi predpoklady k tomu zjistit, ze jejich adolescent je
Vv depresi. Ba co vic, rodina, v niz se o pocitech a emocich mluvi oteviené¢ a vetejné,
nejen vcas odhali, jak na tom jejich adolescent je, ale s nejvétsi pravdépodobnosti udéla,
€O je V jejich silach, aby adolescenta z jeho neblahého stavu vyvedla. Nebot’ je-li rodina
skute¢né psychologicky podplrny systém urceny k podpoie svych cleni v casech
protivenstvi, pak bude pohotové reagovat na kazdou svizel svych ¢lent a bude
pfipravena podat pomocnou ruku. Pro spéch v zaméstndni je nesmirné dulezity dobry
prospéch ve Skole. Adolescent, ktery zrovna nevychdzi se svou rodinou, ale dafi se mu
ve Skole, prokazuje vétSi miru zpUsobilosti nez ten, ktery nejen nevychdzi se svymi
nejbliz§imi, ale ma problémy ve $kole. O takovéhoto zaka by méla byt vétsi starost. Je-li
adolescent dysfunkéni ve dvou tfetinich Zzivota, rodice by méli vazné uvaZovat

0 navstéve psychiatra.



Otalet s 1écbou u vazné dusevni choroby je neomluvitelné. Odepfit l€¢bu adolescentovi,
ktery je psychotronik, je stejné¢ neospravedlnitelné jako podavani 1€kt adolescentiim,
ktefi to nutné¢ nepotiebuji. Takovy adolescent, jehoz zivot doslova visi na vlasku,
vyzaduje vysoce kvalifikovanou péci, nejlépe ve specializovaném léCebném zafizeni.
Na stanoveni, co ktery adolescent potiebuje, neexistuje zadny jednoduchy

a stoprocentné spolehlivy metr.

Ptremysleji - 1i lidé o tom, co je v lidském chovani normalni a co nenormalni, hledaji tak
vlastn€ tu spravnou cestu k produktivnimu a efektivnimu zplsobu Zzivota s ostatnimi
lidmi. Prani rodict, aby se jejich déti chovaly normalnég, je mimo jiné vyrazem horouci
touhy, aby jejich déti nalezly ve svych Zivotech pravé tuto harmonii. Kdyz rodice
hodnoti pokrok, jakého jejich déti dosahly na své cesté¢ k dospélosti, ve skutecnosti
provéiuji, jak rodina uspéla ve svém poslani. Pokud jejich dité drzi urcity kurs a jeho
cesta k dospélosti, samostatnosti a nezavislosti nevykazuje zadné znaky abnormality,
rodina si mize ud¢lat ¢arku, Ze tispésné plni alesponl jedno ze svych dilezitych poslani.
V soucasnosti zkoumané socialn¢ patologické jevy jsou nékdy oznacovany jako socidlni
deviace, které¢ pfedstavuji poruseni nebo podstatnou odchylku od nékteré socidlni normy
nebo skupiny norem, nerespektovani pozadavki, které jsou na urCitou skupinu nebo

individuum kladeny urcitou normou nebo souborem norem (Sochurek, 2009, s.11).

10



2 Vytvoreni identity vlastniho JA

Mnozi rodice ztraceji trpélivost s détmi, které se snazi najit sebe sama. Svym zptisobem
je adolescence proces hledani a snahy se nalézt. Je to ¢as ne¢inného bloumani, ale i téz
Cas jisktivé radosti, kdy adolescent pocituje, jak se pied nim oteviraji stale nové
moznosti a obzory. Proces nachazeni je pokus o nacvik role, je to vSak vic nez volba
zivotni drahy. Na prahu adolescence dochazi k nééemu, co otevira détem cely novy
svét. Nejednd se tu o néjaky vyraznéj$i narlst inteligence, ale o rozvoj psychické
schopnosti umoznujici détem vidét svét diferencovanéji. Co bylo diive vzdy ¢erné nebo
bil¢, nabyva riznych odstind Sedi. Co bylo dfive vzdy spravné nebo nespravné, nejevi
se ted’ jiz tak jednoznacéné. I lidé se nam jevi trochu jinak. Na lidech, které jsme diive
pokladali za dokonalost samu, najednou nachdzime chyby. A u téch, ktefi nam vzdy

byli zt€lesnénim vSeho zlého, nahle zjistujeme, ze maji 1 své svétlejsi stranky.

V této fazi duSevniho a emociondlniho zivota se u adolescentii zacinaji rozvijet

dovednosti a schopnosti, jez jim umoziuji logicky myslet, analyzovat a diferencovat.

Piaget se cely Zivot zabyval studiem vyvoje myslenkovych ¢innosti jedince. Popsal
jednotlivé faze tohoto vyvoje u déti, adolescentti, mladych dospélych a dospélych.
Nejvyssi stupen vyvoje nazval ,,formalni operace“ a myslel tim myslenkovou ¢innost
jedince pouzivanou pii takzvaném abstraktnim mysleni. Az pied nastupem adolescence
se u deéti zaCind projevovat mysleni abstraktni, jez pak ma rozhodujici vyznam v dalSim
vyvoji ditéte béhem pubescence a adolescence. Nyni jiz mlady chlapec ¢i mlada divka
pochopi skryty vyznam piislovi. Jakmile je schopen abstraktnimu mysleni, mize mlady
Clovek také védomé kontrolovat své vlastni mysSleni. V tomto Zivotnim obdobi jsou

adolescenti schopni vidét sebe o€ima druhych.

Erikson definoval hlavni vyvojovy ukol v adolescenci jako identitu versus zmatek.
V ptipadé, Ze se tento ukol splnit nezdafi, dochazi k tomu, co Erikson nazval
»role diffusion’ neboli status zmatku ¢i rozptylené identity. Jak experimentuji s tim,
¢im a kym se stat, vyzkouSeji si adolescenti celou paletu roli. Po oCku vazou své

identity, pripravuji se na sviij vstup do dospélosti. V procesu sebehodnoceni vyuzivaji
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svych nové ziskanych dovednosti a cerpaji téz =z externich zdroji. Jednim

z nejdilezitéjsich zdroji informaci je skupina ¢i parta vrstevnikd.

V c¢asném stadiu vyvoje neni jesté osobni identity dostate¢né fixovano, je nepevné
a jako takové snadno zranitelné a kiehké. VSe, co se v zivoté piihodi, nabyva az
neskute¢né velkych rozméri. Vyznam, ktery adolescent t€émto udélostem a vécem
ptipisuje, daleko pfesahuje miru, jiz si zaslouzi. Nad stejnou zkuSenosti ¢i zazitkem by
dotyCny poté, az se upevni jeho védomi identity, mozna jen mavl rukou. Proces
uvédomovani si osobni identity by m¢l byt celozivotnim tkolem. Jen tak bude jedinec
dale rtst. Definice toho, kdo vlastné jsem, se rozSifuje, jak se toho o sob¢ stale vice

dozvidaji. AvSak pravé v adolescenci na tom ¢lovék zac¢ind pracovat.

Jak si mladi pocinaji, kdyZ vytvaii identitu vlastniho ja? Vime, Ze jako casty zdroj
informaci o sobé pouzivaji a vyuzivaji party svych vrstevnikli. Parta vrstevniki plni
funkci socialni zkuSenosti se souméfitelnymi partnery. Je vSak piecefiovana! Slovo
parta probouzi v myslich rodicti adolescentii dé€s. Vidi partu vrstevnikii jejich potomka
jako tlupu banditt chystajicich se unést jejich bezbranné dité z bezpe¢i domova a vydat

je napospas zlému osudu. Tak tomu samoziejmé neni.

Parta vrstevnikll je v podstaté seSlost neohrabanych klackli piiblizn¢€ stejného véku,
bojujici se stejnymi psychologickymi problémy jako na$ adolescent. Je to spoleCenstvi
vytvoiené takiikajic ad hoc — to znamend, Ze nikdo v ni nema jisté misto. Parta dva
Cleny vylouc¢i a vzapéti dva nové piijme. Parta vrstevnikl je dynamicky organismus,
ktery ¢as od ¢asu méni podminky pro &lenstvi. Ma v$ak svou vahu. Uspd$nému
uchazeci o Clenstvi parta schvaluje: ,,Fajn, nosi§ spravny oblek, poslouchd$ spravnou
hudbu, pouzivas spravna slova, fikas spravné véci.. V podstaté parta fika: ,,Se$ jako
my, a proto ses“ O.K. Radujeme se, kdyz nds parta pfijme, citime bolest, kdyZ nés parta
odmitne. A jedno i druhé¢ ma adolescentim pomoci, nebot’ vétSina z nich ani vic

nevyzaduje. Nékteii vSak ano.
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Vliv party vrstevnikii je prechodny. Uvédomte si, jak kratce se mlady adolescent se
svou partou styka, a porovnejte Cas, ktery s ni stravi s milionem interakei, jez az do této
chvile absolvoval se svou rodinou. Piesto vyznam party nepodceniujme. Tkvi v tom, Ze
pro adolescenta, ktery praveé pracné objevuje sebe sama, mize byt mimotradné dulezité,
jak se na n¢j parta diva a co si 0 ném mysli. Mira vlivu party na adolescenta je vétsi ¢i
mens$i podle toho, jak se sam adolescent citi, jak je sdm se sebou spokojeny Cci
nespokojeny. Adolescent, ktery citi, Ze ho rodina miluje a respektuje, ma mensi potiebu
hledat uznéani jinde. Naopak adolescent, ktery se citi nemilovany a nerespektovany,
bude hledat pochopeni a uznani viude, kde to jen bude mozné. Cim vice se mu nebude

dostavat tohoto pochopeni, tim vétsi cenu bude ochoten zaplatit, aby je ziskal.

2.1 Co si adolescenti predstavuji, Ze si o nich mysli jejich rodice?

si 0 nich mysli jejich rodice. VéEtsSina rodicii doufa, Ze jejich déti védi, co k nim rodice
citi, ale je tomu skute¢né tak? RodiCovska laska byva tak silna, Zze rodice se nc¢kdy
dopusti osudové chyby. Dojdou ke skalopevnému presvédceni, ze jejich déti pfece musi
védét, jak moc je jejich rodi¢e miluji, pochybuji vsak, ze védi, co k nim rodice citi.
PresvédcCeni, Ze je jeho rodi¢e miluji, znamena pro dité prekracujici prah adolescence
obrovskou pomoc pravé pii vytvareni identity vlastniho ja. VétSina déti opravdu veri, ze
je jejich rodi¢e miluji a ze si tu lasku také zaslouzi. V procesu uvédomovani si sebe
sama bude zpiisob, jak adolescent bude sam sebe vnimat, vzdy vyrazné¢ poznamenan
tim, jaky nazor na né¢j maji lidé, ktefi v jeho zivot€é néco znamenaji. Zalezi tedy na
schopnosti rodic¢l davat své city jasné najevo a na schopnosti adolescentll spravné je

vnimat.

Vétsina adolescentl piezije své dospivani, aniz by musela hledat pochopeni jinde. To
Z vetsi Casti proto, ze citi lasku a starostlivou péci svych rodicli a své rodiny. Pfevazna
¢ast adolescentll je sama se sebou zdravé spokojena. Maji za sebou 13 nebo 14 let
zivota v naruci téch, kdo je vzdy milovali a obdivovali. V tomto véku o sobé¢ slychali
kromé Spatnych véci mnohé dobré. M¢Eli moznost sledovat, jak spolu dospéli v jejich

rodin€ 1 mimo ni komunikuji a snazi se spolu co nejlépe vychazet.
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Vétsina adolescentli nijak naléhavé nepotfebuje uznani party vrstevnikli - zadné party

(Vagnerova, 2012, s. 44-46).

2.2 Adolescenti s negativistickym sebehodnocenim

Je na misté si délat vzdy starost o adolescenty, kterym je nanic ze sebe samych. Tito
adolescenti jsou vazné ohrozeni, zvlast kdyz ten nedobry stav za¢nou pfi¢itat sami sobg.
Jiz proto pro né predstavuje vytvofeni identity vlastniho ja bolestnou zkuSenost.
V takovée situaci si adolescent o sobé mysli to nejhorsi. Az doposud byl jakztakz s to
piedstirat, Ze je nebo se v brzké dob¢ miize stat hodnym pomilovani, Ze se to né¢jakym
kouzlem miiZze zlepSit nebo Ze oni ho konecné zacnou mit radi. Ted si vSak jako
zaCinajici adolescent za¢ina osvojovat schopnost analyzy a dedukce, a tak vidi, jaky je
ve skuteCnosti bezcenny. Pocita, pocita, az dojde k nule! V pocate¢nim obdobi
adolescence je jeho ego rozvinuto jen ¢astecné, a proto je adolescent snadno zranitelny
a citlivy na nejriznéjsi utoky zvnéjSku 1 zevnitt. Teprve az si vytvoii silné védomi

osobni identity, bude odolng&jsi proto hrozbam ohrozujicim jeho ego.

Co muze byt velmi skodlivé pro ego tiinactiletého jedince, nemusi se témét dotknout
pétadvacetiletétho mladého muze nebo Zeny. AvSak béhem raného a stfedniho stadia
adolescence je v sazce mnohé. Adolescent, ktery ma pocit, Ze ho rodi¢e nemaji radi,
prichazi o dalsi zdroj jistoty - o uznani téch, kdo mu dali zivot a stdva se tak jesté

bezbrannéjsi vii¢i hrozbam ptichdzejicim z vnéjsiho svéta.

Takovy je tedy profil adolescenta, ktery zoufale potiebuje partu vrstevniki. JenZze co
kdyz ta doty¢na parta o naSeho ztroskotance nestoji? Pak jsou tu ovSem dalsi party, na
néz se adolescent mize obratit. Party narkomant, delikventi, party rebeld nejriiznéjsiho
druhu, party propadakt a zaskolakl. Jakmile se nas§ adolescent ptizptisobi chovani této
alternativni party (tj. zaCne brat drogy, pachat trestnou Cinnost apod.), pfestava byt
nulou, o kterou nikdo nestoji a stava se n€kym, koho parta bere. Je velké nestésti, kdyz
adolescent zjisti, Ze se s pomoci nékolika drinkd nebo jointli docasné zbavi vSech obtizi,
té nepiijemné ,bolesti” spojené s jeho psychologickym ristem. UZivanim drog muizZe
tento rist zablokovat a mize zistat az do konce Zivota adolescentem. Cim &ast&ji se

uchyluje k drogam, tim vice se pozivani latek stava automatickou reakci na uzkost. Tito
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adolescenti se jiz neciti opusténi a nemilovani, ale zaCinaji véfit, Zze jsou oblibeni
a pomilovani hodni. V pozivani a zneuzivani latek vidi feSeni svych problémt. Tento
unik ale nenabizi jen drogy. Stejn¢ destruktivni mohou byt i jind nevhodna feSeni.
Adolescenti se v tomto obdobi nejistot mohou uchylovat i k dal§im formam riskantniho

chovani.

Rodic¢e si jsou védomi toho, jakym nebezpec¢im muize byt pro jejich déti droga nebo
alkohol, zvlasté kdyz zapadnou do party narkoman( nebo alkoholikt. Dtive neZ rodice
zacnou zadat po svém ditéti, aby se vzdalo néjakého neptipustného chovani, musi
pochopit, Ze to, co jejich dité pottebuje predevsim, je mit o sob¢ lepSi minéni. A 1 kdyz
se adolescent nakrdsné vymani z vlivu té ,,nevhodné* party, hrozi mu, ze ho znovu
odmitnou ti, mezi néz se chtél pivodné dostat, protoZze nechtéji mezi sebou mit
,harkomana®. Parta plni ulohu odrazového mustku z rodiny k samostatnému zivotu.
Adolescent, ktery po otfesnych zkuSenostech s partou narkomanti nutné potiebuje

rehabilitaci, musi pfehodnotit svlij vztah k roding, nebot’ to je jediné misto, kde se bude

citit dobte a tady ho také budou IéCit.

Neni to vzdy jednoduché. Vzdat se alkoholu a drog je prvni krok, nebude ale posledni,
nevyfeSi - li se to zasadni. Alkoholismus je vice nez problém piti, je to problém
sttizlivosti. Tomu, kdo nadmérné poziva toxické latky (alkohol, drogy), pfinasi
intoxikace tlevu od ,bolesti“. Kdyz vysttizlivi, bolest a izkost se opét vraceji. Clovék
musi ud¢lat vice, nez vyhybat se alkoholu a drogam. Musi se vyrovnat Se stavem, kdy je
sttizlivy, nebot’ tady je jadro problému. Proces vytvareni identity vlastniho j& nekonci

s koncem adolescence. I dospé€li na ném jesté nadale pracuji.

Cituji psychologa Zdetika Matéjcka (2002): ,,Pokud nejsou v rodine tyto podminky
splnény, prevazna cast mladistvych si tento problém rodiny nese jako velké brimé
a hleda vrstevniky ,se kterymi se o své trdpeni miZe v nejlepsim pripadé alespon
podelit. V nejhorsim pripadé se dité uzavira do svého nitra a hleda reSeni

v poziti alkoholu a pozdéji saha po navykovych latkach *.
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2.3 Riskantni chovani adolescentu

Nékteré véci, jez adolescenti dé€laji, predstavuji velké riziko pro jejich celkovou
télesnou i dusevni pohodu, pro jejich télesné i duSevni zdravi, pro jejich zivoty.
Adolescenti maji sklon riskovat. Psychiatfi nemaji pro to, pro¢ adolescenti tak radi
riskuji, jednozna¢né vysvétleni. Nékteti mluvi o instinktivnim ptani zemftit, jez je skryto
Vv nas vSech. Tvrdi, ze mladi lidé maji radi situace, v nichz jde o krk. Mysli si, uniknout
o vlasek musi byt vzruSujici. VétSina by pfitom samoziejmé rdda unikla, ba dala by

prednost tomu, aby nikdy unikat nemusela.

Snazime - li se pochopit, pro¢ adolescenti d€laji véci, jeZ znepokojuji dospélé, méli
bychom stale mit na zfeteli proces dospivani a jeho dusledky. Adolescenti, ktefi se
domnivaji, Ze mohou vSechno, jsou pfesvédceni o své nezranitelnosti. Svét je laka a oni
si mysli, ze mohou vSe, a tak riskuji. Nahlou moc ziskavaji ti, kteti na ni v mnoha
smérech jest€ nejsou pifipraveni. NetuSend sila a moc prichazeji dlouho ptedtim, nez
adolescenti pochopi, jak jich spravné¢ vyuzivat. Nemaji jesté zkuSenosti, aby si
uvédomili mozné nasledky zneuziti téchto svych noveé nabytych schopnosti. Jen velice
pomalu si uvédomuji souvislost mezi pii¢inou a nasledkem. Riskovani mize byt
konstruktivni soucasti adolescentova zivota. Adolescenti maji byt zvédavi na to, jak na
tom jsou, co dokazou a co si mohou dovolit. Dospé¢li tleskaji détem, které podstoupi
konstruktivni rizika. Aplauduji naptiklad adolescentovi, ktery pusti vSechnu opatrnost
po vétru a snazi se zjistit, jak schopny je v dosaZeni dokonalosti. Riskovanim mizeme

ziskat nejedno cenné pouceni. Bez rizika se nikdy nedobereme novych vysin.

Pochopit a podpofit konstruktivni rizika je snadné. TE&z$i je ale pochopit, proc
adolescenti podstupuji rizika, jez mohou vést k neblahym konciim. Pro¢ fetuji, piji
alkohol a riskuji ndkazu pohlavnimi nemocemi nebo nezaddouci t€¢hotenstvi? Adolescenti
maji rizné dispozice dédiné i ziskané. Maji své prednosti 1 své nedostatky, jez urcuji
miru rizika, jakou jsou ochotni podstoupit. Nékdo bude riskovat az za hrob. Bude zit
nebezpecny Zivot a zemfe mlady. Nékdo hned nezemie, ale kdyz jednou nebezpecné
riskoval, bude riskovat dal, az si nakonec pfivodi smrt nebo télesnou nezpiisobilost. Na
jiného cekd duSevni nebo ekonomickd nezpusobilost. Napiiklad jedni adolescenti

odolaji pokuseni a natlaku svych kamaradl a odmitnou experimentovat s drogou, druzi
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to zkusi, ale odmitnou v tom pokracovat, a tieti to zkusi, tu a tam si to zopakuji, ale
nikdy droze nepropadnou. Nebo mame adolescenty, ktefi maji pocit, Ze nejsou pany
svého zivota, a aby se jimi stali, opakované riskuji, az se nakonec dostanou do konfliktu

se zakonem.

(Matousek, O., Pazlarova, H., 2010), uvad¢ji nékteré faktory, které pomahaji
adolescentim v jejich adaptaci: alesponn minimalni mira sebe ocenéni, pocit, Ze jsou
alesponn CasteCnymi pany svych zivotl, pocit, ze v jejich rodin¢ vladne duch
soudrznosti, a schopnost dobie komunikovat alesponn s jednim rodiCem. AvsSak
i adolescent s témi nejlepSimi dispozicemi mize délat hlouposti. Vétsina nerozvaznych

rozhodnuti neni fatalnich, pouze hloupych.

Zranitelni byvaji pfedevsim ti, kdo touZi po pozornosti nebo uznani. Tyto déti budou
n¢kdy radéji riskovat zivot, nez by pfiSly o pozornost a uznani. Chovani nékterych
adolescentll je tak riskantni, Ze hledat jeho pfiiny je nesnadné. Brani drog mize
signalizovat, Ze v zivoté¢ naseho ditéte neni néco v potradku, ale pro rodice je alarmujici
piredevsim ten signal. Rodice i1 nékterd léCebna zatizeni soustfeduji svoji pozornost
pouze na chovani (tj. brani drog) doty¢ného a viibec nezajimaji o to, pro¢ se dotycny tak
chova. Neni snadné s nadhledem patrat po skrytych pticinach, kdyz vidite, jak se vam
mlady ¢loveék ptfed oCima nesmysIné zabiji. AvSak pokud neodhalite pti¢inu takového
sebezniCujiciho chovani, musite pocitat s jeho recidivou, a ne jednou. Pfic¢in takového
sebezniCujiciho chovani byva vice, jedna z nich je vSak téméf vzdy hlavni. Ackoliv

riskantni chovani ma mnoho podob, vSechna tato chovani sleduji obdobny cil.

Ve znamé studii Offer aj. (1988, s.28) konstatuji, ze 80 % adolescentli se projevuje
normalné a jen asi u dvaceti adolescentt ze sta se projevuji néjaké emociondlni poruchy

a pouze asi Ctvrtiné z nich se dostava adekvatni pomoci.

Deprese nebo ztrata sebeticty pak mohou byt mylné povazovany za ptirozenou soucast
zapasu adolescenta o dospélost a mohou snadno piejit do dospélosti. Proto Offer a jeho
kolegové naléhavé zadaji klinické Iékate, aby vé€novali naleZitou pozornost tomu, co se

skryva za témito signaly, za témito symptomy.
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Chceme - li pochopit adolescentovo chovani, musime piesné védét, o jaké chovani se
jedna. Pfi posuzovani destruktivniho chovani musime mit na mysli, Ze jeho soucasti
nemusi byt vzdy zneuzivani né&jakych latek. Adolescent nemusi ani pit ani fetovat
nemusi jevit ani zadny jiny z varovnych ptiznakd, ale mlze jen ve vS§i tichosti
a skrytosti trpét n¢jakym druhem zhoubné dysfunkce, ktera mize vést k destrukci.
Musime tedy celit nebezpeci, jez s sebou nesou tyto zjevné pfiznaky, ale i tomu, co
mtize byt skryto za nimi. Casto podléhdme pokuseni bojovat pouze s témito zjevnymi

ptiznaky a nepatrat po tom, co mtze byt skryto za nimi.
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3 Proc¢ rodicCe nerozumi riskantnimu chovani adolescenti?

Existuje Siroka Skala chovani, jimiz adolescenti nejen ni¢i své rodice, ale téz mrzaci,
zbavuji zplisobilosti nebo zabijeji sami sebe. Samoziejmé ne vSechna tato chovani mayji
za nasledek smrt. Dospéli, a zvlasté pak rodiCe, jsou v nevyhodé, kdyz se snazi pochopit
chovani adolescentii, protoze pokud se jednd o vlastni déti, neni snadné byt objektivni.
Nejde tu prece o n¢jaké indiferentni jedince, ale o jejich vlastni déti. Miluji je, trapi se
kvili nim a jejich chovani je dési. Jak pak mohou uvaZovat chladng, vécné

a nevzrusen¢, kdyz je svira strach.

Jednou z mnoha moznosti je obratit se o radu na né€koho, kdo neni na jejich détech
zaangazovany nebo z nich neni tak vydéseny. Mnozi rodice hledaji radu u jinych rodict.
Vzdy se uvazuje stiizlivéji, nejednd - li se o vase vlastni dit€. A pokud pak vSechny
snahy ztroskotaji, né€ktefi rodi¢e navstivi psychiatra. Ten pak ¢asto nachazi odpovéd’, na
jejich otazky. Pro¢? Castedné proto, Ze je schopen byt objektivni, a ¢astedné proto, Ze je

ochoten pfijmout vysvétleni, kterd nedavaji smysl.

Na chovani adolescenttli je néco, co popira vSechnu logiku. Rodi¢e vzdy, kdyz se snazi
porozumét svym détem, na to jdou se svoji dospelou logikou. JenZe to, co plati ve svéte
dospélych, miize byt ve svété adolescentii na prekazku. Nelogickému chovani nelze
porozumét logickymi myslenkovymi pochody. Odlozite - li na okamzik dospélou logiku
a prijméte vysveétleni, kterd jsou nelogicka, mizete postupné dospét k vysvétleni, proc

dotycny déla véci, jez jinak nedavaji smysl. Véci nejsou vzdy takové, jak se nam jevi.

Jednou z cest, jak rodi¢e mohou zabranit riskantnimu chovani svych déti, je, Ze jim
budou ditvérovat. Rodi¢e vychovavaji své déti, jak nejlépe umi, a pfedevSim se jim
snazi vstipit pozitivni hodnoty. A kdyZ pak jejich dité za¢ne dospivat, rodi¢e se musi
nau¢it mu diveéfovat. Nekdy rodice z obavy, aby se jejich dit€ nedostalo do potiZi,
zacnou d¢lat véci, které by napomohly, udélaji z milujicich rodici a milovaného ditéte
nepratelé. Rodice nemohou zabranit destruktivnimu chovani, mohou v§ak pomoci svym
détem v tom, Ze nebudou citit potfebu uchylovat se k takovému chovani. Staci, kdyz jim

vytvoii prostfedi, v némZ budou déti pocitovat lasku a zajem svych rodicii, prostiedi,
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které vytvofi pfedpoklad k tomu, aby si déti hledaly cestu k samostatnosti a nezavislosti
bez vétsich excest (Sochirek, 2009, s. 52).

Vytvoite si se svym ditétem takovy vztah, abyste spolu mohli o v§em oteviené mluvit,
abyste si vzajemn¢ divérovali. Prijimejte s pochopenim jeho neobratné pokusy mluvit
S vami o svych pocitech, o svém strachu, hnévu ¢i skli¢enosti. Naucte se, jak mu davat
chovanim i slovy najevo lasku, ale i obdiv nad tim, kam az vase dit¢ na své cesté

k dospélosti dospélo.

V dob& dospivani svym déti rodi¢e ¢asto hromadi jednu chybu na druhou. To, jak si
S nimi poradi, bude mit vliv na jejich ,,rodi€ovskou roli“ i na to, jaky budou mit nazor
sami na sebe jako jedince i jako na rodi¢e. A nejen to. Tim, jak si poradi s chybami,
které udélali, daji svym détem navod, jak si maji pocinat pfi napravovani vlastnich

omyld, a zaroven je uci, ze clovek musi nést odpoveédnost za svoje chovani.

Erikson (Macek, 1999) povazoval hledani vlastni identity za zakladni vyvojovy tkol
adolescence. Dospivani popisuje jako ,,konflikt“ mezi potrebou integrace sebe samého
(ego identity) a potiebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spolecnosti tak, aby byl
adolescent schopen najit a akceptovat svoje vlastni misto a hodnotu jako clen tohoto

spolecenstvi “.

Tim, jak zijete, pfedvadite svym détem praktické cviceni s ukazkami, jak by se m¢l
Clovek starat o druhé. Je to takovy experiment ,,na zivych* v domaci laboratofi. Jelikoz
neni mozné dité, neustdle chranit pfed nebezpecim, rodi¢e by méli své dité ucit, aby
ptijalo odpovédnost za své konani. Je lidské chtit se zbavit vSech pocitti uzkosti nebo
viny. Nejsou - li dasledky naseho chovani takové, jaké bychom si ptali, mame Casto
sklon hledat vysvétleni mimo nés, abychom se zbavili nedobrych pocitl vyvolanych
nasim chovanim. Tim, ze pfeneseme odpovédnost na n€koho jiného nebo se vymluvime
na okolnosti, jeZ jsme nemohli ovlivnit, jako bychom se zprostili viny. JenomZe cenou,
jiz platime za toto zprosténi, byva pocit bezmocnosti a ztrata kontroly nad svym
zivotem. Véty typu: ,,Byla to jejich chyba® nebo ,,nemohl jsem za to*, naznacuji, ze

druzi jsou zodpovédni za svilij zivot. Déti rodici, ktefi se takto chovaji, budou nejspis
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nasledovat rodicovského prikladu. Kdyz ale déti vidi, ze jejich rodice hledaji odpovéd’

sami u sebe, budou se chovat jako oni.

,,Odpovédnost za sebe sama vede k sebekazni a sebekdazen vede k sebeucte

(Nespor, 1996).

Jakmile déti dokazou ptijimat odpoveédnost za to, co se jim v zivoté nedafi, zacinaji si
cenit samy sebe za to, co se jim podafi. Odpoveédnost za sebe sama vede déti
k sebekazni. A dokazou se ukaznit, za¢nou si také vazit sama sebe. Adolescenti, ktefi si
sami sebe opravdu vazi, maji mnohem vétsi predpoklady k tomu, aby ochranili nejen

sebe, ale 1ty, za néz budou jednou nést odpovédnost.
., Za sebe si odpovida kazdy sam* (NeSpor, 1996).

Lidé, ktefi si ptiznaji, ze se jim to ¢i ono nepovedlo, lituji toho a ptfiznaji si, jaky na tom
méli podil, objevili pramen obrovské sily. Poznali, ze v dobrém i zIém maji svlij osud

ve svych vlastnich rukou. Zjistili, ze oni sami mohou uc€init sviij zivot lepSim.

Zivot je jedno velké riziko. Kazdym okamzikem miiZze néco na§ Zivot znidit nebo jej
vazné ohrozit. MiuZzeme ale také prozit uspéSny a plnohodnotny zivot v harmonii
s okolim a svymi bliznimi. Nauc¢ime - li se pfijimat odpovédnost za své Zivoty, pomuze
nam to pii posuzovani rizik a ptilezitosti, které se nam naskytnou. Rodice chtéji
ochranit déti pfed nebezpecnym riskovanim. Do urcité miry to mohou délat a také to
dé€laji. Avsak tu hlavni, rozhodujici odpovédnost za svlij vlastni Zivot a za to, jakym
smérem se bude ubirat, musi nést kazdy, vcetné naSich déti, sam. Protoze vétSinu
zranéni si zplisobime sami, 1€k na né ¢i pfipadnou profylaxi musime hledat sami v sob¢.
Kdyz ptijmeme odpovédnost za svlij osud v dobrém i ve zlém, budeme si davat pozor
na to, jak zijeme. Vlastnim ptikladem ucime déti odpovédnosti k sobé samym,

k sebekazni a k sebeticté. Vyzbrojeny témito mocnymi zbranémi, se snad nase déti
dokazou ochranit (Nespor, 1996, s. 26-30).
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3.1 Akademicka dysfunkce (Academic Dysfunction)

Jednou z kritickych oblasti, kde muze snadno dojit k selhani, je $kola. Nevalny
prospéch a nevalné sebehodnoceni spolu souviseji. Skola je vlastné prvnim pracovnim
mistem ditéte. Je to misto, kde se od n¢j ocekava, ze se nauci nové véci a nauci se
zvladnout ukoly primétené jeho véku a jeho intelektualnim schopnostem. Tady se nauci,
jak pracovat a byt za sviij vykon odmeénovano. A to, jak zvladne uceni a jak na to budou
reagovat ti, kterym na ném zalezi, rozhodne o tom, zda si bude vazit prace, za kterou
nese odpovédnost, nebo zda v ném $kola vyvola pocity ménécennosti. Skola je tedy
nejen pramenem poznani, ale téZ mistem, kde si dité zaCne vytvaret pfedstavu o sobé

samém i o tom, jak je zptisobilé pro tento svét.

Ditéti, které ma problémy s ucenim, hrozi, ze samo sebe spravné neoceni. Musime
veédét, na co nase dit€ ma, jinak riskujeme, Ze nesplni nase ocekavani. Déti, které védi,
7e je jejich rodiCe miluji a uzndvaji, nebudou mit problémy se sebehodnocenim.

Nevalny prospéch je pravodni a ptechodny jev zapast, jez podstupuje kazdy adolescent.

Jakmile piekro¢i prah adolescence, muze dojit k nahlému zhorSeni prospéchu
1 u normalniho ditéte. Adolescence je obdobi velkych zmén, kdy mlady ¢lovék zacina
télesn¢ 1 emociondln¢ dozravat a soucasné s tim se i jeho zdjem a pozornost zamétuji,
alespon docasné, jinym smérem nez doposud. Po Case se vSak vétSina adolescentli vrati

do vychozi pozice a zacne se opét vénovat Skolnim povinnostem.

Adolescenti nemiluji, kdyz jim rodice kontroluji kazdy Skolni ukol. To plati hlavné

Vv pfipad¢ nadmérné snahy rodicii kontrolovat, jak si jejich dité vede ve Skole.

3.2 Postaveni dospivajiciho ve Skole

Pokud ma dospivajici problémy ve Skole, byvaji rodi¢e nuceni ¢asto néco podniknout,
zejména zacne - li byt pro n¢ tato situace opravdu netnosnd. Rodice stavi studijni
problémy na nejpfednéj$i misto a tyto problémy byvaji prvnimi divody k navstéveé
psychologa. Poté pfichazeji na to, Ze jejich dit¢ mohly potkat potiZze psychologického

rdzu. Na odbornika se proto rodice nejcastéji obraci kvlili prospéchovym potizim.
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Potize vétSinou existovaly uz mnohem diiv, ale v dobé¢ dospivani se mohou jesté

zhorsit, obzvlasté kdyz rodice na dospivajiciho v détstvi pifi plnéni Skolnich povinnosti

dohlizeli a pomahali mu s u¢enim. V okamziku, kdy se dospivajici zac¢ind od rodici

odpoutavat jak fyzicky, tak psychicky, nepteje si dal, aby ho rodi¢e kontrolovali.

Odpoutavani, které si pteje nebo vyzaduje dospivajici, rodi¢e mrzi, protoze se neradi

smifuji s tim, Ze byvaji casto hrubé odsunuti stranou. Dospivajici, si ovSem také neni

jisty, protoze piedtim neziskal samostatnost. Obvykle sdm obtizn¢ zvlada, co se po ném

74da, a zpocatku to je znat predevs§im na jeho Skolnich vysledcich.

Ptiblizné od Ctrnacti do Sestndcti let se hodnoceni vlastni osoby opira o piejaté
nazory a postoje rodicl, vychovateli ¢i uciteli. Postupem ¢asu vSak zacéinaji hrat
roli vrstevnici. Vyrazné se rozsituji projevy skupinového chovani. Teprve adekvatni
sebehodnoceni mize byt cestou k dalsimu sebezdokonalovani Vasutova (2005, s.
46- 47).

Vasutova (2005, s. 47-50) uvadi Ctyfi nejrozsifenéjSi typy sebevédomi v obdobi

adolescence:

1. Adolescent se ,,zdravé zformovanym sebevédomim* se sam vidi v souladu
s realitou, vi, co chce, bez problému zvlada pozadavky okoli. Jeho sebevédomi neni

zéavislé na skupiné €i na rtiznych situacich, ve kterych se naléza.

2. Adolescent ,, hledajic “, nemaji ustalené sebepojeti, postupné se vyhranuji

jejich zivotni cile. Casto se angazuji v mnoha Cinnostech, aby otestovali své sily.

3. Adolescent,,zavisly“, piebira postoje autorit. Nevyvolava problémy,
pozadavky plni bez velkého uvazovani. Nedokéaze byt samostatny, i v dospélosti je

zavisly a lehce manipulovatelny.

4, Adolescent,, zmateny*“ si Se sebou nevi Casto rady a neni schopen se
orientovat v pozadavcich, které vyzaduje spole¢nost. Mnohdy jednou vazené a jeho
sebevédomi kolisa. Pocit vyznamnosti si nékdy posiluje i spole¢ensky nezddoucimi

projevy.
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Postoje, city a pocity, které projevuji rodi¢e svému dospivajicimu ditéti, vyvolavaji
odezvu V jejich détech a ty se k nim pak podle toho chovaji. Dospivajici reaguje na
intenzitu postoju, citli a pocitl rodic¢l. Rodice pak zase reaguji na to, jak se chova jejich
dit¢. Mezi obéma tak vznikd nekone¢ny fetézec interakci. Maji obranny nebo
provokativni charakter, jsou citové a mohou byt oboustrann¢ bolestné, zejména pokud

jsou nepfiméteng.

Ptilisna tolerance rodiny Casto vysvétluje urcité opakujici se problematické chovani
dospivajicich. Tyto postoje pochopitelné mohou odkryt rizné problémy v roding.
Nechut vyhledat psychologickou pomoc je zpiisob obrany, kterym se rodi¢e chrani,
kdyz nedokazou slySet, Ze si jejich dité nevi rady a Ze ho néco trapi. Takovy postoj vSak
muze mit vliv 1 na dospivajiciho a také ho miiZze vést k tomu, Ze z obavy, aby rodi¢im
nepusobil starosti, odmita chapat smysl toho, co se déje. Neékdy se stava, ze se
dospivajici obrati na nekterého z dospélych, které maji kolem sebe, a pozadaji ho, aby si
s nim promluvil o samoté¢. Dospivajici, jdou ¢asto piimo k véci a feknou, co se ptihodilo
nebo co je tizi. Pfi takovémto rozhovoru dospéli vyslechnou informace o Zivoté

dospivajicich a jejich vztazich s rodici.

Dospéli, kteti nejsou pro takové situace Skoleni, mohou byt bezradni po vyslechnuti
problému, a s nimz se na n¢ dospivajici obrati, a ¢asto nevédi, co maji délat. Hlavné se
obavaji, aby neodpovédéli nevhodné, protoze se jim zda, ze se od nich ocekéava

okamzita rada podobna receptu, ktery by mohl dospivajici ihned pouZit.

Komunikovat s dospivajicim, jehoz zjevné néco trapi, neznamena, ze budeme trpét
S nim nebo mu okamzité¢ navrhneme, jak mé svilj problém fesit, ani ze se nechame
ovladnout soucitem a budeme jeho symptomatické chovéani piehlizet. Pokud chce
dospély s takovym dospivajicim komunikovat, bylo by z&douci, aby zacal tim, ze si
S nim d& praci, to znamena, Ze zjisti, jak na n€ho slova dospivajiciho plisobi a co od

ného ocekava.

Vyvoj konfliktniho vztahu mezi dospivajicim a jeho rodi¢i zavisi na mnoha faktorech,
jako je intenzita a trvani konfliktu, rodinny a spole¢ensky kontext. Cim vic je na obou

stranach agresivity, tim vic se zhorSuje minéni jednéch o druhych, klesé vzajemna ucta
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a moznost vzajemného porozuméni, a tim aktualngjsi se stava nutnost vyhledat pomoc

psychologa a tesit trvale nepiijemnou situaci.

Teorie S. G. Halla, ktery je také oznacovan jako ,,otec adolescence , chape adolescenci
jako boufi a konflikt. Podle jeho ndzoru je v této dobé nevyhnutelny a dramaticky stiet
protikladnych tendenci v ¢loveéku. Adolescenci vidi jako obdobi druhého oidipovského

konfliktu a je nutné, aby doslo k osvobozeni dospivajiciho ze zavislosti na rodi¢ich.

vvvvv

3.3 Kdyz se stanou rodice netolerantnimi ...

Néktefi rodi€e maji negativni a nizké minéni o svém dospivajicim ditéti, neustadle mu
néco vytykaji. Tento pohled na dospivajiciho se vétSinou utvaii a odviji od Castych
hlouposti, jichz se dorustajici dopoustéji, nebo od neptiméteného chovani, které od
urcitého okamziku piestdva byt pro rodie unosné. RodiCe se stavaji v nékterych

piipadech vici chovani svého ditéte, kdyz dospéje netolerantni (Socharek, J., 2009).

Ve skuteCnosti jim ovSem vic, nez adolescent vadi samo obdobi, kterym dité prave
prochédzi. Toto obdobi miize ozivovat nepochybné jejich vlastniho chovani v détstvi.
Odnasi to vSak dospivajici. Jenomze pohled, ktery na sobé mlady clovék citi, ho
determinuje. Ma velké schopnosti piizpusobit se rodicovskym predstavam a ocekavani.
Je dokonce tak konformni, ze se jim snazi vyhovét a nedovoli si vyvracet jakykoli soud,
ktery na jeho adresu rodi¢ nebo ucitel pronasi. Kdyz ho tedy naptiklad rodi¢e povazuji
za nesnesitelného, 1 kdyz ho takové predstava zraiiuje, mize ji skutecné naplnit bud’ ze
zoufalstvi, nebo aby je ,prevezl®, anebo konecné proto, aby neptatelsky naladéné rodice
vyprovokoval. Dospivajici se stim, co oném rodiCe fikaji, dokaze ztotoZnit
a ,,ptizpisobit se jako chameledn®. Pokud tedy rodice vidi jeho budoucnost ¢erné, kdyz
si mysli, Ze ,,se z toho nedostane®, mohou ho, aniz by to tusili, zatdhnout do procesu

vedouciho neuspéchu.

Tak miZe znevazujici pohled, ktery na ném spocine, dospivajiciho srazit, nebo i znicit.

Stejné tak ho naopak mize zaktivovat a dodat mu divéru uznaly pohled né¢koho, kdo
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mu vyjadiuje duvéru. Pokud se nékteti rodice divaji na dospivajici déti s despektem,
dospivajici pak také sjednim zrodi¢i mohou jednat agresivné, nebo dokonce
nenavistné. Postoje odmitnuti a neustdlé¢ kriti€nosti na adresu rodici jsou b&hem
dospivani Castym jevem, protoze dospivajicimu umoznuji rodi¢e si zidealizovat.
Prostiednictvim Castych vytek se postupné uc¢i vidét rodice takové, jaci skute¢né jsou,
a ne takové, jak si je predstavoval. Obvykle tyto postoje mladé lidi neovladnou, protoze
dobry zédklad vztahi mezi dospivajicimi a rodi¢i ve skutecnosti nenarusuji. OvSem
nékdy se jejich vytky soustiedi vyhradné na jednoho z rodict, a jesté jsou prizivovany

pfibuznymi nebo druhym rodi¢em.

Jestlize se jeden zrodich chova pifed ditétem nebo dospivajicim Spatné k druhému
rodici, je dit€¢ nuceno nebo se citi povinovano stat na strané rodice, se kterym Zije. Tato,
situace dospivajicimu nepomahd vytvofit si dostatecné pruznou piedstavu o rodicich
tak, aby pro n¢ho nebyli ani zcela dokonali, ani GpIn€ nesnesitelni. Naopak podporuje
mechanismus diferenciace, protoze nepiitomny rodi¢ se stava ,,Spatnym rodicem®, na

jehoz adresu hromadné mifi agresivni reakce ditéte (Sochdrek, 2009, s. 65-66).
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4 Jak zjistit patologické chovani u adolescenta?

V tomto véku je obtizné s jistotou rozlisit normalni chovani od patologického. V obdobi
dospivani nelze povazovat chovani za jediny rozhodujici ukazatel normalniho nebo
patologického projevu. Otazka, psychopatologie v dospivani zaméstnava predevsim

dospélé, pravidelné vyvstava i pred dospivajicimi (Sochtrek, 2009).

Dospivajici riznymi zplisoby klade sobé 1 okoli otazku, zda se chova normalné. Kdyz se
takto pta zaroven sam sebe 1 ostatnich, nepodaii se mu vzdycky utajit uzkost, ktera se za
touto otazkou skryva a mohla by jeho okoli znepokojit. Dospivajici si miize tuto otazku
oveérovat u dospélych a podle toho, zda vyvola obavu, ptipadné zjisti, jestli prekrocil
spolecenské a psychologické meze. Které od sebe oddé€luji a odlisuji jednotlivé zptisoby

chovani.

V obdobi adolescence se ¢asto objevuje pocit uzkosti, je to konkrétni doCasné reakce
spojend s psychickymi zménami nebo néjakou udélosti vyvoldvajici tzkost. Jeji funkci
je upozornit dospivajiciho, ze ma udélat vSechno nezbytné pro to, aby zmeénil postoj,
anebo se pfipravil na to, ze bude Celit vice nebo méné obtizné situaci. Dospivajici

nepiisuzuje vzdycky svému jednani a chovani psychologicky vyznam.

Uzkost se také miiZe stat patologickou zaleZitosti, kdyz dospivajiciho ovladne a docela
ho premiize. Jeho zcela piekvapené ja nakonec neni schopné rozpoznat, ze se jedna
0 obavy, a pfizpusobit se jim. Dospivajici propadne panice. Svou uzkost si

neuvédomuje a nedokaze ji jasné vyjadfit, proto reaguje nejriiznéjSim zpisobem.

Somaticky, miize tedy citit bolesti nebo rozechvélost, a to ho rozruSuje. MiiZe pocitovat

strach ze smrti nebo nabude jistoty, Ze ho postihla nevylé¢itelnd nemoc.

Impulzivné, takze se mize dopustit zkratového agresivniho jednani vii¢i sobé samému,

vici nékomu jinému, nebo utéct.

Psychicky, miiZze byt stisnény, mit neustale pochybnosti nebo se uzavtit do sebe. MiiZe

mit strach vyjit z domova nebo se bat, Ze se zbldzni apod.
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Za jaké postoje a chovani mize dospivajici schovavat tizkost:

Pocit'uje napéti a neni schopen se rychle uvolnit.

- Je pravidelné unaveny nebo ho nékde néco boli.

- Vyslovuje obavy o svou budoucnost.

- Zaméstnava ho hlavné, jaky podéa vykon.

v v

- Je mu lito, Ze uz né¢im neni nebo Ze néco nema.

- Je aZ pfehnané optimisticky, vychlouba se.

- Snadno ho néco popudi.

- Zajaké postoje a chovani mtze dospivajici schovavat jistou miru uzkosti:

- Odporuje rodi¢tim, profesorim, ma s druhymi spory.

- Obava se, ze ho postihlo téZké onemocnéni.

- Vyjadfuje obavy o ¢asti téla piimo souvisejiciho s jeho pubertalnim vyvojem.

Vyzkumné vysledky poukazuji na odliSné ,,vzorce* komunikace s matkou
a s otcem. Matky jsou c¢astéji vnimany jako otevienéjsi, vice naslouchajici problémulim,

S vé&tsi snahou porozumét potfebam svych dcer 1 syni. Chovani normalni a patologické.

Neptiméfené zpusoby chovani dospivajicich nemusi byt nutné zndmkou
psychopatologického procesu, ktery by vyzadoval specidlni péci. Aby je bylo mozné
oznacit za patologické, musi byt nejdiive posuzovany podle ur¢itého poctu kritérii, ktera
mohou pfi konecném vyhodnoceni odliSit patologické zpisoby chovani od normalniho
(Sochtrek, 2009, s. 58-59).
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4.1.Chovani normalni a patologické

Kritéria umoziujici odliSeni normalniho chovani od patologického:

Kritérium Normalni chovani Patologické chovani

Frekvence Ptehnané normalni chovani | Patologické  chovani  se
je pomijivé. Objevuje se | projevuje casto. Mohlo se
jen obcas. objevit uz diiv.

Trvani Vyskyt patologického
chovani lze pozorovat uz po
dobu dvou az Sesti mésicu.

Intenzita Nevolnost a emoce | Dospivajici intenzivné

vyvolané pfehnanym
chovanim jsou snesitelné.

duSevné trpi, Zasahuje ho
celkovy neklid. Je pod
vlivem utrpeni, ale jeSté o
ném nedokéze mluvit

Vyvoj chovani

Piehnané chovani se
omezuje na jednu presné
urCenou oblast. Potom
vymizi.

Patologické chovani se
rozsifuje na vztahy k dalsim
lidem. Objevuji se nové
patologické zpusoby
chovani, pro okoli casto

nepochopitelné.

Projev U dospivajiciho nedochéazi | Dospivajici se  obtizné
ke zméné intelektudlni | piizpisobuje béZnym
piizpusobivosti ani | situacim. D¢la mu problémy
socialnich, citovych a | zpracovat nové informace.
jinych schopnosti. Dochazi k naruseni vyvoje

jeho psychiky.

Priciny U dospivajiciho
S psychopatologickym
chovanim je zjiStén vyskyt
traumatizujicich zazitkh

zdoby pted projevem
tohoto chovani nebo
nepiijemnych momentl
V Zivoté rodicl
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Komunikace s druhymi Komunikace v roding je
lidmi blokovana. = Mald  nebo
vibec  zadnd  spontanni
komunikace se Cleny
skupiny.

Jak kritéria pouzivat:

1) Pozorujte dospivajiciho a vSimnéte si zpiisobu chovani, které se jevi jako

nepfimérené

- ovéite si u nékoho dalSiho (u vzdalenéjSich ptibuznych, ptatel, u nékoho ze Skolniho

prostiedi), jestli si tohoto chovani také vSiml.

-berte v iivahu netolerantni posuzovani tohoto chovani ze strany osob nepatiicich do

rodiny.

2) Posuzujte kazdy zptisob chovani podle prvnich péti kritérii uvedenych v tabulce:

- opakuje se toto chovani ¢asto?

- projevuje se déle nez dva mésice?

- zda se, Ze dospivajici psychicky vyrazné trpi?

- roz§ifilo se toto chovani do vice oblasti?

- nedokaZe se dospivajici ptizplsobit uréitym situacim, s nimiz se setkava?

- posud’te, jaké obtize mize toto chovani dospivajicimu priibézné zplisobovat.

3) Sledujte, do jaké miry jste sami vii¢i tomuto zpisobu chovani tolerantni
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- srovnejte svilj nazor s nazorem osob, na které jste se obratili v prvni fazi (viz bod 1).

4) Pokud vici tomuto zpusobu chovani ptevazuje z vasi strany netolerantnost, nebo

pokud ho tolerujete, ale druzi nikoli,

- informujte se na toto chovani u zkusenych osob nebo hledejte radu v literatuie

vénované této problematice.

- promluvte si o tom pi1 prvni pfileZitosti, naptiklad s 1ékafem, pediatrem dospivajiciho
ditéte nebo se porad’te v pedagogicko - psychologické poradné, abyste pfislusné chovani

posoudili dikladnéji.

5) Pokud se lze jesté s dospivajicim dorozumét a pokud vy sami jeSté nejste ptilis
vydéseni tim, co jste si uvédomili, miZete si ve vhodném okamziku o tomto problému
pohovotit s dospivajicim.

-abyste posoudili, do jaké miry trpi a uvédomuje si to.

- abyste ho naladili, vyburcovali a ptipravili na odborny zakrok, to znamend na poradu

s odbornikem, na pfijeti jeho diagnodzy a na absolvovani terapeutického programu.

(Sochurek, 2009, s. 60- 62)

K tomu, aby se rodi¢e a jejich dospivajici dit€ urychlené obratili o pomoc, nestaci
vzdycky jen odhalit u dospivajicitho psychopatologické zpiisoby chovani, které brzdi
jeho duSevni vyvoj. Vyhleddni pomoci byva vyusténim fetézové reakce a stava se
moznym v pfipadé¢ zmobilizovani psychiky. Dospivajici a jeho piibuzni se musi
vzchopit a vzit na védomi stdvajici dusevni problém a z n¢ho plynouci utrpeni a potize.
Dale je tieba si uvédomit, Ze dospivajici se svych potizi sdm nezbavi. Teprve poté se lze
rozhodnout ,pozadat“ o pomoc na zdkladé skutecného prani se 1éCit, to znamena
odstranit psychopatologické zptisoby pomoci ptislusnych terapii, které navic netcinkuji

okamzité.
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Dospivajici, véetné jejich rodiny, jsou schopni rychle sebrat sily, zatimco jini o dusevni
lé¢eni nezadaji, protoze jesté nedozréli k tomu, aby si pfipustili, Ze se u adolescenta
jedna o patologicky stav. Okoli rodiny a ti, s nimiz je dospivajici a jeho rodi¢e v castém
kontaktu, by se méli snazit cestou trp€livého a opakované vedeného rozhovoru privézt
dospivajictho i rodi¢e k rozhodnuti pozadat o ndzor odbornika, k ochoté piijmout
stanovenou diagnézu i s navrhovanym terapeutickym feSenim a zacit s 1éCbou. Mezi
prvni navstévou odbornika a ufinnym pievzetim nemocného do odborné péce Casto

muze ubéhnout nékolik mésicu.

4.2 Hledani pomoci u odbornika

Komunikace uvnitf rodiny umoznuje dospivajicimu adolescentovi vyjadfit problémy
tak, aby ho ostatni slySeli, v rodinach, kde jsou rodic¢e zvykli pecovat o déti, kdyz jsou
fyzicky nemocné, jsou Clenové rodiny v§imavi k potizim (somatickym i psychickym),
brzdicim rozvoj mladého ¢loveéka. Takové rodiny jsou schopné rozhodného kroku bud’
samy od sebe, nebo zareaguji na popud nekoho tfetiho. Adolescent, ktery ma oporu ve
svych rodicich, se pak miize urychlen¢ nechat vysettit u détského l€¢katre a promluvit si
o tom, co ho trpi. Détsky I€kat pak doporuci dospivajictho k odbornikovi do

specializované péce.

Mladi lidé piichazeji za psychologem do pedagogicko - psychologickych poraden ¢asto
na popud uciteld, ktefi timto zptisobem uvédomi adolescenta a jeho rodinu o tom, Ze
soucasné potize dospivajictho mohou byt vysloveny, vyslechnuty a léCeny na
odpovidajicim pracovisti. Stava se, ze dospivajici, ktery dostal doporuceni k odborné
konzultaci, s sebou pfivede kamarada. Ve specializovanych centrech, kde neni nutné se
objednat pfedem, jsou adolescenti ptijati okamzité. Mohou se tedy hned na misté
porozhlédnout, ud€lat si pfedstavu o tom, jak sttedisko funguje, zeptat se lidi, které tam
potkavaji, mluvit o kamaradové patologii. Pfichdzeji, aby zjistili, o jakou instituci se
jedna a jaci jsou tam lidé. Dozvidaji se, Ze mluvit o sob¢é neni tak nebezpecné, jak si

mysleli.

Dospivajici si mohou zvolit soukromou konzultaci také sami, n€kdy proti vili rodica

a prizpusobit ji vlastni potfebé. Takto stanovi autonomni psychicky prostor, do n¢hoz
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mohou rodi¢e vstoupit jen s jejich vyslovnym souhlasem. Po prvnich rozhovorech
vramci jedné ztéchto navstév mulze dostat dospivajici a jeho rodina navrh
k absolvovani specifické terapie. Muze to byt napiiklad individualni 1é¢ba
psychoterapeutického typu nebo terapie zahrnujici rodinu jako celek, tedy rodinna

terapie.

Kwvili problémiim s dospivajicim ditétem vSak také nékdy navstévuji psychologa rodice
sami. Byva to proto, aby si promluvili o jeho postojich a zplisobech chovani, které jim
dé€laji starosti, ptipadné aby zjistili, ke komu budou své dité posilat, nebo proto, aby si
uvédomili, co vlastné¢ znamend mluvit. Takové rodiCe staci urcitym zpisobem vhodné
podnitit, aby mohli sami napomoci rozvoji komunikace s dospivajicim, takze ten uz
nemusi k odbornikovi chodit. Kdyz se rodi¢e zmiiiuji o svém vlastnim dospivani,
spojuji vlastni zazité zkuSenosti s tim, co momentalné proziva jejich dité. Uvédomi - li
si pak urcité véci, nekdy to piispeje k uvolnéni zablokovanych nebo silné¢ konfliktnich

situaci.

W. Mecus provedl se svymi spolupracovniky vyzkum, ve kterém hodnotil dospivajici
1 dospélé ob¢ generace. Ukazalo se zde, ze celkové negativnéjsi hodnoceni vSech
prezentovali dospéli. Podle zminéného autora se jednd o obranny mechanismus. Dospéli

ocekavaji od adolescentli horsi hodnoceni, a tak o nich smysleji a priori hife.

4.3 Jak napomoci psychické mobilizaci

Rady ze strany ucitelii nebo I€kaii nemusi mit G¢inek. Dospivajici, kteti dusevné trpi,
ani jejich rodie nebyvaji vzdycky ochotni udélat rozhodny krok ve prospéch 1écby,
kdyz se od l€kate nebo ucitele dozvédi, ze ma jejich dité psychické problémy. Pro
dospivajiciho (nebo jeho rodi¢e) byva nékdy tézké piijmout myslenku, Ze se sam

vlastnimi silami nedokdze zbavit ptiznakt, které ho obtézuji.

Nékdy da velkou praci piesvédcit dospivajiciho nebo jeho rodice, aby nerezignovali,
nasli vsobé silu a odhodlani se k prvni navstévé odbornika, psychologa nebo
psychiatra. Osoby nachézejici se v blizkém okoli dospivajiciho a jeho rodici tak mohou

podpofit tento pokus o vyburcovani tim, ze vymysli, pokud to bude nezbytné,

33



komunikaéni strategie. Pokud ma dospivajici problémy a jeho ptibuzni si délaji o n¢ho
starosti, 0 jeho vztahy s ostatnimi, tézkosti v pfizpisobeni rodin¢ a skole, je vhodné
nejdiiv se obratit na osetiujiciho Iékare, ucitele dospivajiciho nebo ptipadné na Skolniho

I¢kare a pozadat o radu.
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5 Vyzkum

Vyzkum bude sledovat nezadouci patologické jevy a vyvolavajici nebo mozna rizika
vyvoje u adolescentd, které mohou negativné ovliviiovat jejich budoucnost v zivoté.
Souhrnny vhled do zivotniho stylu jednotlivetl poskytnou dopliiujici a ndzorové otazky.
Kone¢nym stadiem praktické ¢asti bude uréeni miry rizika u jednotlivych respondentt,
které bude stanoveno pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl utvofen pouze pro
ucely této prace a slouzi ke zmapovani mozné Cetnosti nezadoucich patologickych jevi
u kazdého respondenta. Cilem vyzkumu je zmapovani vyskytu rizik pro obdobi

adolescence.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretické poznatky, na jejichz zakladé byl proveden vyzkum
pomoci dotaznikového Setfeni na 2. Zakladni §kole ve Stéti. Prace by méla prinést

ucelengjsi pohled na problematiku a dopad na vyvoj zdravi a Zivotni styl déti a mladeze.

Mam za to, ze vliv rodiny na rozvoji osobnosti U adolescenta hraje velkou roli

a eliminuje mozna rizika.
5.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Cilem prace je zmapovat problematiku zavislostniho chovani u adolescentli osmych
a devatych ro¢niki na zminované zdkladni Skole. K vyzkumu bylo pouzito
kvantitativnich metod za pomoci dotaznikového Setieni. Dotaznik obsahuje 23 otazek
s moznostmi odpovéedi na skale ANO, CASTO, OBCAS, NE. Po vyhodnoceni odpovédi

jsem pro tuto konkrétni zakladni skolu vypracovala krizovy plan.
5.2 Realizace vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsem si vybrala dotaznik, tedy kvantitativni metodu vyzkumu.
Dotaznik mé& podobny charakter jako rozhovor, s tim rozdilem, Ze u dotazniku
neprobihd pfima interakce mezi tazatelem a dotazovanou osobou, dotazovani probiha
pisemnou formou. Abychom se u dotazniku vyhnuli nedorozuméni, mély by byt otazky

jasné a jednozna¢né formulovany.
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Jako u kazdé vyzkumné metody existuji i u dotazniku vyhody i nevyhody.
Vyhodu dotazniku vidim pfedev§im v tom, ze dotaznik miva vyssi stupen standardizace
podnétové situace. Vylouci se tedy vliv dotazovaného. VSichni dotazovani vypliluji
dotaznik za stejnych podminek. U dotazniku byva zajisténa i vy$$i anonymita, coz
zvySuje duvéru tazatell, u kterych odpadaji zabrany a stud. Proto respondenti zpravidla
odpovédi na choulostivé a osobni otazky. Z tohoto diivodu se teoreticky pocitd s vyssi
validitou odpovédi. Pisemna forma zajisti vétSi soustfedéni dotazovanych, kteti si
odpovéd’ mohou Iépe promyslet a maji tedy vice ¢asu na odpovéd’ nez u rozhovoru.
Proto je pro fadu lidi pfijemnéj$i odpovidat pisemné. Pisemnd forma dotazniku je
daleko jednodussi z hlediska organizace a nakladi. Pisemny styk umoziuje ziskat
informace od velkého poctu dotazovanych v relativné kratkém case, a to 1 na velkou
vzdalenost.

Nevyhoda dotazniku oproti rozhovoru spocita v tom, Ze odpovédi mohou byt zkreslené,
zvlasté pokud dotazovany nepochopi spravné otazku. Proto nesmi byt otazky dlouhé
nebo slozit¢ formulovany. M¢li bychom se 1 vyhnout emocionalnim otazkami

prilisnému rozsahu dotazniku, protoZe to by mohlo dotazovaného odradit od vyplnéni

dotazniku.

Sviij dotaznik jsem sestavila z riznych otazek, na které maji respondenti odpoveédét
podle toho, co se k nim nejvice hodi. V dotazniku pfevazuji uzaviené otazky, ale
zafadila jsem tam i n¢kolik otdzek otevienych. V dotazniku jsem se zaméftila na zjisténi
charakteristik adolescent. Zjistovala jsem vztah adolescentu ke Skole, k sobé samému,
k ucitelim a rodi¢im, kamaradim, stupen emoc¢ni a kognitivni vyspélost dotazovanych

adolescent.
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Ocekavané vysledky

V oblasti navykovych latek ocekédvame, ze tabak pravidelné uziva alespon 30 %
respondentli, alkohol pravidelné¢ uzivd nejméné polovina dotdzanych, marihuanu

pravidelné uziva alespon 10 % respondentti a drogy neuziva témét nikdo.

Prostfednictvim internetu mohou adolescenti poslouchat hudbu, hrat hry, povidat si
s riznymi lidmi, a to i na dlouhé vzdalenosti, oc¢ekava se nejvice kladnych odpovédi

S ¢asem travenym na internetu.

U otazky Ze adolescenti nemaji Zadné koniCky ani nesportuji je ocekavano,ze

adolescenti uvedou jako svou oblibenou aktivitu, sport.

Otazka, vztaht mezi adolescenty a jejich rodi¢i o¢ekava odpovédi, Ze nejsou tak
katastrofalni, jak se néktefi domnivaji. Zde je predpokladem, Ze si adolescenti radi
povidaji se svymi rodici.

Dalsi otdzka je feSeni kazné. U této otdzky je predpoklad,ze bude pfevazovat nejvice
kladnych odpovédi, ze maji adolescenti strach ze svych rodi¢t z diivodu porusovani

kazné.

Otazky zéaskolactvi mohou byt pouzity adolescenty, pouze za Ucelem zvédavosti nebo

zvyseni adrenalinu u adolescenti.

Otazky poziti alkoholu, zde je zfejmé, Ze vice nez polovina dotazovanych adolescentli

byla n€kdy opila.

Otazky tykajici se Sikany dotazovanych adolescent je oekdvana zkuSenost se Sikanou.
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Vysledky vyzkumu

Autorka prizkumu: Radka Lukacova

Datum dotaznikového Setfeni: 24. 10. 2019 — 29. 11. 2019
Celkovy pocet respondentti: 88

V ro¢niku 8.A 11 divek, 11 chlapct

V ro¢niku 8.B 14 divek, 14 chlapci

V ro¢niku 9.A 11 divek, 14 chlapci

V roéniku 9.B 11 divek , 11 chlapci

Pocet otazek: 23

Cely dotaznik najednou

Navratnost dotazniku: 91 %

Navratnost dotazniku je dana pomérem vyplnénych a zobrazenych dotaznik.

Jedna se o orientacni udaj, ktery nebere v potaz ty oslovené respondenty, ktefi
nevyplnily dotaznik. Do kone¢ného vyhodnoceni je pocitano pouze kompletni vyplnéni.
U otazek, kde byla moznost uvést vice nez jednu odpovéd’, neni soucet procent
u jednotlivych odpovédi 100 %. U vsech otazek bylo nutné uvést pravé jednu, nebo
alespon jednu odpovéd’. Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné v né€kolika tfidach na

druhém stupni zaroven.

38



5.3 Vysledky vyzkumu a jeho grafické zpracovani

Graf 1 - Vénujete se obvykle vice nez 2 hodiny denné televizi nebo poc¢itaéovym hram?

Otazka ¢. 1

Zdroj: Vlastni zpracovani

59 % adolescentti odpovédélo, ze travi, vice nez 2 hodiny denné u televize nebo se

vénuje pocitacovym hram.

23 % adolescenti odpovédélo, Ze se nevénuje vice nez 2 hodiny u televize nebo

pocitaovym hram.

Z této otazky je patrné, ze adolescenti travi u televize nebo u pocitacovych her, vice nez

2 hodiny denné tj.77 % adolescenti.

Pouze 23 % adolescentti odpovédélo, ze se nevénuji vice nez dvé hodiny televizi nebo

pocitacovym hram.
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Graf 2 - Byvate ¢asto na internetu?

Otazka c. 2

Zdroj: Vlastni zpracovani

43 % adolescentli odpoveédélo ANO, Ze casto byva na internetu.

35 % adolescentl odpovédélo NE, Ze nebyva na internetu.

65 % dotazovanych adolescenti odpovédélo, Ze se ano, ob¢as nebo Casto pohybuji na

internetu.

Pouhych 35 % adolescentii odpovédé€lo, Ze se nepohybuji na internetu.
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Graf 3 - Travite volny Cas se svymi vrstevniky?

Otazka c. 3

Zdroj: Vlastni zpracovani
38 % adolescentlt odpovédélo, Ze travi volny ¢as se svymi vrstevniky.
b
33 % adolescentlt odpovédé€lo, Ze Casto travi volny Cas se svymi vrstevniky.
17 % adolescentl odpovédélo, Ze netravi ¢as se svymi vrstevniky.
12 % adolescenttt odpovédé€lo, Ze oblas travi volny ¢as se svymi vrstevniky.

Téméer 83 % dotazanych jedinch se Casto styka se svymi kamarady. VSechny jedinci na

tuto otazku odpovédély moznosti ANO, CASTO, OBCAS.

Pouze 17 % adolescentd odpovédélo, ze netravi svij volny ¢as s vrstevniky.
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Graf 4 - Travite volny Cas rad&ji sam/a

Otazka c. 4

Zdroj: Vlastni zpracovani

52 % adolescentlt odpovédélo na otazku, ze neradi travi volny ¢as sami.

27 % adolescentli odpovedélo, Ze radéji travi volny ¢as sami.

11 % adolescentt odpovédélo, Ze obcas travi volny ¢as sami.

10 % adolescentti odpovédelo, Ze Casto travi volny ¢as sami.

VétSina studentli odpovédéla na otazku s 52 %, Ze neradi travi volny ¢as sami.

48 % adolescenttli travi volny €as obcas nebo Casto radéji samo.
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Graf 5 - Sportujete nebo mate konicky?

Otazka ¢. 5

Zdroj: Vlastni zpracovani

48 % adolescentll se nevénuje Zadnému konicku ani nesportuje.
30 % adolescentlt odpovédélo, Ze sportuje nebo mé konicka.

12 % adolescentlt odpovédélo, Ze Casto sportuje nebo ma konicka.
10 % adolescentti odpovédelo, Ze obcas sportuje nebo ma konicka.

O 6% veétsi zastoupeni obsadila varianta NE.

Druhé varianta 42 % s kladnymi odpovédi ANO, OBCAS, CASTO.
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Graf 6 - Povidate si se svymi rodi¢i?

Otazka c. 6

Zdroj: Vlastni zpracovani

36 % adolescentti odpovédelo, Ze si se svymi rodi¢i nepovida.

35 % adolescentlt odpovédélo, Ze si povida se svymi rodici.

18 % adolescentll odpovédélo, Ze si povida obcas se svymi rodici.

11 % adolescentl odpovédélo, Ze si povida Casto se svymi rodici

Na variantu NE odpovédélo 36 %.
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Graf 7 - Mate strach ze svych rodi¢u?

Otazka c. 7

Zdroj: Vlastni zpracovani

43 % adolescentl odpovedélo, Ze maji strach ze svych rodicu.

25 % adolescentli odpovedélo, Ze nema strach ze svych rodict.

20 % adolescentli odpovédélo, Ze ma Casto strach ze svych rodici.

12 % adolescentit odpovédélo, Ze mé obcas strach ze svych rodici.

U této otazky je prevazuje odpovéd’ 75 %, Ze maji adolescenti strach ze svych rodicu.

25 % adolescentli nema strach ze svych rodict.
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Graf 8 - Jsou rodice ptisni?

Otazka c. 8

Zdroj: Vlastni zpracovani

35 % adolescentlt odpovédélo na otazku, Ze rodi€e jsou piisni.

29 % adolescentli odpovedélo, Ze obcas jsou piisni.

21 % adolescentli odpovédélo, Ze jsou Casto rodice ptisni.

15 % adolescenttt odpovédélo, Ze nejsou rodice piisni.

Nejvice odpovédi s moznostmi ANO, OBCAS, CASTO z 75 %.

Pouze 15 % rodici neni prisnych.
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Graf 9 - Casto rodic¢e k¥i¢i?

Otazka c. 9

Zdroj: Vlastni zpracovani

39 % adolescentlt odpovédélo, Ze ano rodice kiici.

25 % adolescentl odpovédélo, Ze obcas rodice kiici.

20 % adolescentli odpovédélo, Ze rodice nektici.

16 % adolescentl odpovédélo, Ze Casto rodice kiici.

U této otazky je patrné, Ze z 80 % rodice na své déti kiici.

Pouhych 20 % rodict na své déti nekiici.
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Graf 10 - Jste z Gplné rodiny?

Otazka €. 10

3. OBCAS
0%

4. CASTO
0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

52 % adolescentl odpovédélo, Ze je z Gplné rodiny.

48 % adolescentll odpovedélo, Ze neni z Gplné rodiny.

U této otazky odpovédély pouhymi 4 % navic kladng, Zze adolescenti jsou z Gplnych

rodin.

48 % adolescentt neni z Gplné rodiny.

Zde jsou odpovédi na otazky témét vyrovnané. 52 % - 48%.
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Graf 11 - Mate casto konflikty s rodi¢i?

Otazka ¢. 11

Zdroj: Vlastni zpracovani

35 % adolescentlt odpovédélo, Ze nema konflikty s rodici.

25 % adolescentli odpovédélo, Ze ma Casto konflikty s rodici.

24 %% adolescentli odpovédélo, ze ma konflikty s rodici.

16 % adolescentit odpovédélo, Ze méa obcas konflikty s rodici.

Konflikty s rodici fesi, 65 % dotazovanych adolescenti.

Pouze 35 % adolescentl konflikty se svymi rodici fesit nemusi.
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Graf 12 - Prosazujete své nazory za kazdou cenu, tfeba i nevhodné?

Otazka ¢. 12

Zdroj: Vlastni zpracovani

35 % adolescentli odpovédélo, Ze neprosazuje své nazory za kazdou cenu.

24 Y%adolescentli odpovédélo, ze obcas prosazuje své nazory za kazdou cenu.

23 % adolescentl odpovédélo, Ze prosazuje své nazory za kazdou cenu.

18 % adolescentii odpovédé€lo, Ze asto prosazuje své nazory za kazdou cenu.

U této otazky je patrné, ze adolescenti z 65 % si prosazuji své nazory za kazdou cenu,

tfeba i nevhodnym chovanim.

Pouhych 35 % adolescentil si své ndzory neprosazuje.
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Graf 13 - Svéfujete se jiné dospélé osobé a rodice to nejsou?

Otazka €. 13

Zdroj: Vlastni zpracovani

41 % adolescentli odpovedélo, Ze se svetuje jiné dospélé osobé nez rodicim.

25 % adolescentl odpovedélo, Ze se nesvétuje Zzadné jiné dospélé osob€ nez rodicim.

18 % adolescentll odpovédélo, Ze se sveétuje obcas jiné dospélé osobé nez rodicim.

16 % adolescentit odpovédélo, ze se svétuje Casto jiné dospélé osobé nez rodicim.

75 % adolescentil se svétuje jiné dospélé osobé, nez je rodic.

Pouze 25 % adolescentl se nesvétuje jiné dospélé osobg, nez je rodic.
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Graf 14 - Snazite se byt stfedem pozornosti za kazdou cenu?

Otazka c. 14

Zdroj: Vlastni zpracovani

38 % adolescentl odpovédélo, Ze se snazi byt sttedem pozornosti za kazdou cenu.

27 % adolescentli odpovedélo, Ze se nesnazi byt sttedem pozornosti za kazdou cenu.

18 % adolescentt odpovédelo, Ze se snazi byt ob¢as sttedem pozornosti za kazdou cenu.

17 % adolescentll odpovédélo, Ze se snazi byt Casto stfedem pozornosti za kazdou cenu.

U této otazky se sttedem pozornosti za kazdou cenu se snazi byt 73 % adolescenti.

Tuto potiebu nema 27 % adolescent.
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Graf 15 - Vzal/a jste nékdy véc, ktera nebyla Vase?

Otazka c. 15

3. OBCAS
0%

4. CASTO
0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

59 % adolescenti odpovédelo, ze ano vzal/a véc, ktera nebyla jeho.

41 % adolescentti odpovédélo, Ze nevzal /a véc, ktera nebyla jeho.

Z odpoveédi na tuto otdzku vyplyva, ze pifevazna cast dotazovanych adolescentli

59 % nékdy vzala cizi véc.

Pouze 41 % dotazovanych odpovédélo, Ze Zadnou cizi véc nevzalo.

U této otazky jsou odpovédi témét vyrovnané.
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Graf 16 - Byl/a jste nékdy za Skolou?

Otazka €. 16

Zdroj: Vlastni zpracovani

34 % adolescentlt odpovédélo, Ze bylo za Skolou.

25 % adolescentl odpovédélo, Ze nebylo nikdy za Skolou.

23 % adolescentli odpovédélo, Ze bylo €asto za Skolou.

18 % adolescentit odpovédé€lo, Ze bylo obcas za skolou.

75 % dotazovanych adolescentll uZ ma zkuSenost, Ze bylo za Skolou.

Pouhych 25 % adolescenti, nikdy za Skolou nebylo.
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Graf 17 - ZkousSel/a jste nékdy koufit?

Otazka ¢. 17

3. OBCAS 4. CASTO
0% 0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

51 % adolescentlt odpovédélo, Ze zkouSelo koufit.

49 % adolescentl odpovédélo, Ze nezkouselo koufit.

O 2 % kladnych odpovédi u adolescentl pfevazuje odpovéd” ANO, Ze uZ maji zkuSenost

S koufenim.

Je zde patrné, Ze je takto otazka témuz vyrovnana odpovédmi. 51 % - 49%.
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Graf 18 - Ochutnal/a jste nékdy pivo/vino?

Otazka ¢. 18

Zdroj: Vlastni zpracovani

36 % adolescentlt odpovédélo, Ze ochutnalo pivo/ vino.

35 % adolescentlt odpovédélo, Ze neochutnalo pivo/ vino.

22 % adolescentli odpovedélo, Ze €asto ochutna pivo/ vino.

7 % adolescentli odpovédélo, Ze obcas ochutna pivo/ vino.

U této otazky kladné odpovédélo 65 % adolescentll, Ze ma zkuSenost s ochutnanim piva

nebo vina.

Pouhych 35 % adolescentti zkuSenost s ochutnanim piva nebo vina nema.
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Graf 19 - Byl/a jste nékdy opily/a?

Otazka €. 19

3. OBCAS 4. CASTO
0% 0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

59 % adolescenti odpovédélo, ze bylo opilych.

41 %adolescentli odpovédélo, Ze nikdy nebylo opilych.

Tato otazka je téméf vyrovnana odpovéd'mi ANO/ NE. 59 %- 41%

Zde je zfejmé, Ze vice nez polovina dotazovanych adolescentli byla n¢kdy opila.
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Graf 20 - Vzal/a jste si nékdy nabidnutou marihuanu?

Otazka €. 20

3. OBCAS 4. CASTO
0% 0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

65 % adolescentlt odpovédélo, Ze si nikdy nevzalo nabidnutou marihuanu.

35 % adolescentli odpovédélo, Ze si vzalo nabidnutou marihuanu.

Tato otazka z 65 % obsahuje odpovédi adolescentli, ze NIKDY nevzaly nabidnutou

marihuanu.

Zbyvajici 35 % dotazovanych odpovédélo, Ze uz si nabidnutou marihuanu vzalo.
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Graf 21 - Byla Vam nékdy nabidnuta droga?

Otazka c. 21

3. OBCAS 4. €ASTO

0% 0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

58 % adolescentli odpovédélo, Ze jim nebyla nabidnuta droga.

42 % adolescentli odpovedélo, Ze jim byla nabidnuta droga.

U této otazky je 58 % kladnych odpovédi, ze adolescentiim nebyla nabidnuta droga.

42 % adolescentiim byla jiZ nabidnuta droga.
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Graf 22 - Setkal/a jste se n€kdy se Sikanou?

Otazka ¢. 22

Zdroj: Vlastni zpracovani

39 % adolescentl odpovédélo, Ze se nesetkalo se Sikanou.

28 % adolescentli odpovedélo, Ze se setkalo se Sikanou.

19 % adolescentt odpovédélo, ze se setkava obcas se Sikanou.

14 % adolescentt odpovédélo, Ze se setkava Casto se Sikanou.

61 % dotazovanych adolescenti ma zkuSenost se Sikanou.

Pouhych 39 % adolescentli se nesetkalo se Sikanou.
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Graf 23 - Tykala se n¢kdy Sikana i Vas osobné&?

Otazka €. 23

Zdroj: Vlastni zpracovani

32 % adolescentli odpovédélo, Ze se Casto tyka Sikana jich osobné.

27 % adolescentli odpovedélo, Ze se obcas tyka Sikana 1 jich osobné.

25 % adolescentti odpovédé€lo, ze se jich Sikana netyka osobné.

16 % adolescentit odpovédélo, Ze se jich Sikana tyké4 osobné.

Osobné se tyka Sikana 75 % adolescenti.

25 % dotazovanych adolescentl nikdy osobné nezazila Sikanu.

Vysledek této otazky je, ze se se Sikanou z 75 % adolescentli potykd s Vvlastni

zkuSenosti.
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5.4 Hypotézy a jejich vyhodnoceni

Vyzkumna otazka ¢. 1: Vénujete se obvykle vice nez 2 hodiny denné televizi nebo

pocita¢ovym hram?

Hypotéza H1

Z otazky je patrné, ze adolescenti travi u televize nebo pocitacovych her, vice nez 2

hodiny denné tj. 77 % adolescentil.
Hypotéza HO

23 % adolescentll odpovédélo, ze se nevénuje vice nez dvé hodiny denné sledovani

televize nebo pocitacovym hram.

99 % adolescentl odpovédélo, Ze travi, vice nez 2 hodiny denné u televize nebo se

vénuje pocitacovym hram

23 % adolescent odpovédélo, Ze se nevénuje vice nez dvé hodiny denné sledovani

televize nebo pocitacovym hram

10 % obcas travi €as sledovanim televize nebo pocitacovym hrdm

9% Casto travi ¢as sledovanim televize nebo u pocitacovych her

Vlastni zdroj

62




Vyzkumna otazkac. 2: Byvate Casto na internetu?

Hypotéza H1

U této otazky odpovédélo 65 % adolescentii kladnymi odpovéd’mi.

Hypotéza HO

U této otazky pouze 35 % adolescentli odpovédelo, Ze nebyva na internetu.

43 % adolescentt odpovédelo, ANO, Ze byva na ¢asto na internetu

35% adolescenti u této otazky odpoveédélo NE, ze nebyva ¢asto na internetu

12 % adolescentti odpovédélo u této otazky, ze OBCAS byva na internetu

10 % adolescentti odpovédélo u této otazky, ze CASTO byva na internetu

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazkac. 3: Travite volny ¢as se svymi vrstevniky?

Hypotéza H1

83 %dotazovanych adolescentt se styka se svymi vrstevniky.

Hypotéza HO

Pouhych 17 %adolescentl se, se svymi vrstevniky nestyka a netravi s nimi sviij volny

W

cas.

38 % adolescentli odpovédelo, ze travi volny cas se svymi vrstevniky

33% adolescenti odpovédélo, ze CASTO travi volny ¢as se svymi vrstevniky

17 % adolescentti u této otazky odpovédélo, ze netravi volny Cas se svymi vrstevniky

12 % adolescent odpovédélo, ze OBCAS travi volny &as se svymi vrstevniky

Vlastni zdroj

64




Vyzkumna otazka €. 4: Travite volny ¢as radéji sam/a?

Hypotéza H1

48 % adolescent travi volny ¢as obc¢as nebo Casto radéji sami.

Hypotéza HO

Vétsina dotazovanych adolescentti odpovédéla na otazku s 52 %, Ze neradi travi volny

¢as sami.

52 % adolescentli odpovédélo na otazku, ze neradi travi volny ¢as sami

27 % adolescentl odpovédélo, ze radéji travi volny ¢as sami

11 % adolescentti odpovédélo, ze OBCAS travi radéji volny ¢as sam/a

10 % adolescentti odpovédélo, ze CASTO travi radéji volny ¢as sam/a

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 5: Sportujete nebo mate konicky?

Hypotéza H1

Varianty s kladnymi odpovéd'mi tvofily 42 %.

Hypotéza HO

Varianta s negativnimi odpovéd’mi obsadila 0 6 % vyssi zastoupeni.

48 % adolescentl se nevénuje zadnému konic¢ku ani nesportuje

30% adolescentii odpovédelo, ze sportuje nebo ma konicka

12 % adolescentli odpovédélo, Ze Casto sportuje nebo ma konicka

10% adolescenti odpovédélo, Ze obcas sportuje nebo ma konicka

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 6: Povidate si se svymi rodici?

Hypotéza H1

64 % adolescentl odpovédélo, Ze si se svymi rodici povida.

Hypotéza HO

36% adolescenti si se svymi rodi¢i nepovida.

36 % adolescentil odpovédelo, ze si se svymi rodici nepovida

35% adolescentii odpovédelo, ze si povida se svymi rodic¢i

18 % adolescentti odpovédélo, Ze si povida obcéas se svymi rodici

11 % adolescent odpovédélo, Ze si povida Casto se svymi rodici

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 7: Mate strach ze svych rodica?

Hypotéza H1

U této otazky prevazuje 75 % odpoveéd’, ze maji adolescenti strach ze svych rodic¢i.

Hypotéza HO

25% adolescentu strach ze svych rodici nema.

43 % adolescentll odpovédélo, ze maji strach ze svych rodica

25 % adolescentil odpovéde€lo, ze nema strach ze svych rodict

20 % adolescentl odpovédélo, ze ma Casto strach ze svych rodict

12 % adolescentti odpovédélo, Ze ma obcas strach ze svych rodict

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 8: Jsou rodice piisni?

Hypotéza H1

U této otazky bylo 75 % kladnych odpovédi.

Hypotéza HO

Pouhych 15 % odpovédi bylo, Ze rodice nejsou piisni.

35% adolescentll odpovédélo na otazku, Ze rodice jsou ptisni

29 % adolescenti odpovédelo, ze obcas jsou piisni

21 % adolescentil odpovédelo, ze jsou Casto rodiCe ptisni

15% adolescentt odpovédélo, Ze nejsou rodice ptisni

Vlastni zdroj
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Vyzkumnai otazka &. 9: Casto rodi¢e kii&i?

Hypotéza H1

80 % rodicu na své déti kiic¢i.

Hypotéza HO

Pouhych 20 % na své déti nektici.

39 % adolescentl odpovédélo, ze ano rodice kiici
25 % adolescentl odpovédélo, ze obcas rodice kiici
20 % adolescentli odpovédelo, ze rodice nekiici

16 % adolescentl odpovédélo, Ze Casto rodice kiici

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 10: Jste z Gplné rodiny?

Hypotéza H1

52 % adolescentii pochazi z Gplné rodiny.

Hypotéza HO

48 % adolescentl nepochdzi z tplné rodiny.

52 % adolescentll pochazi z tipIné rodiny
48 % adolescentll nepochézi z uplné rodiny
Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 11 : Mate Casto konflikty s rodi¢i?

Hypotéza H1

U této otazky je 65 % zastoupeni kladnych odpovédi, ze se svymi rodi¢i fesi konflikty.

Hypotéza HO

Pouhych 35 % adolescentii nemusi konflikty se svymi rodici fesit.

35% adolescentl odpovédélo, Ze nema konflikty s rodici

25 % adolescentll odpovédélo, Ze ma €asto konflikty s rodici
24 % adolescentlt odpovédélo, Ze ma konflikty s rodi¢i

16 % adolescentlt odpovédé€lo, Ze ma obcas konflikty s rodici
Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka€.12: Prosazujete své nazory za kazdou cenu, tieba i nevhodné?

Hypotézy H1

65 % si adolescenti prosazuji své nazory za kazdou cenu, tteba i nevhodnym zptisobem

chovani.

Hypotéza HO

35 % adolescentti si neprosazuje své nazory za kazdou cenu.

35 % adolescentt odpovédélo, ze neprosazuje své nazory za kazdou cenu

24 %adolescentli odpovédélo, Ze obcas prosazuje své nazory za kazdou cenu

23 % adolescentli odpovédé€lo, Ze prosazuje své nadzory za kazdou cenu

18 % adolescentii odpovédélo, ze Casto prosazuje své nazory za kazdou cenu

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 13: Svétujete se jiné dospélé osobe, a rodice to nejsou?

Hypotéza H1

75 % adolescentti se svétuje jiné dospélé osobe, nez je rodic.

Hypotéza HO

25 % adolescentll nema potiebu se svérovat jiné osob¢ nez je rodic.

41 % adolescentii odpovédelo, ze se svéiuje jiné dospélé osobeé nez rodiciim

25 % adolescentl odpovédélo, Ze se nesvéiuje zadné jiné dospélé osobé nez rodicim

18 % adolescentil odpovédelo, ze se svétuje obcas jiné dospélé osobé nez rodictim

16 % adolescentii odpovédélo, ze se svéfuje Casto jiné dospé€lé osob€ nez rodicim

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 14: Snazite se byt sttedem pozornosti za kazdou cenu?

Hypotéza H1

U této otazky se snazi byt sttedem pozornosti za kazdou cenu 73 % adolescenti.

Hypotéza HO

27 % adolescentt tuto potebu nema.

38 % adolescentlt odpovédélo, ze se snazi byt stiedem pozornosti za kazdou cenu

27 % adolescentl odpovédélo, Ze se nesnazi byt sttedem pozornosti za kazdou cenu

18 % adolescentti odpovédelo, ze se snazi byt obcas stfedem pozornosti za kazdou cenu

17 % adolescentli odpovédelo, Ze se snazi byt Casto stfedem pozornosti za kazdou cenu

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 15: Vzal/a, jste nékdy véc ktera nebyla Vase?

Hypotéza H1

Z59 % kladnych odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze prevazna Cast dotazovanych

adolescentl, n€kdy vzala cizi véc.

Hypotéza HO

41 % adolescentii odpoveédélo na tuto otazku, Ze zadnou cizi véc nevzalo.

59 % adolescentii odpovédelo, Ze ano vzal/a véc, ktera nebyla jeho

41 % adolescentii odpovédelo, ze nevzal /a véc, ktera nebyla jeho

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 16:Byl/a jste nékdy za Skolou?

Hypotéza H1

75 % adolescentl ma zkusenost, ze bylo za Skolou.

Hypotéza HO

25 % adolescentlt odpovédélo, Ze za Skolou nebylo.

34 % adolescent odpovédélo, ze bylo za Skolou

25 % adolescentll odpovédélo, Ze nebylo nikdy za Skolou

23 % adolescentlt odpovédélo, Ze bylo €asto za Skolou

18 % adolescentii odpovédelo, ze bylo obcas za Skolou

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 17 : Zkousel/a jste nékdy koufit?

Hypotéza H1
tyto dvé hypotézy jsou témér vyrovnané

Hypotéza HO

51 % adolescentlt odpovédélo, ze zkouselo koufit

49 % adolescentli odpovedélo, Ze nezkouselo koufit

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 18 : Ochutnal/a jste nékdy pivo/vino?

Hypotéza H1

65 % adolescentl podle odpovédi ma zkuSenost s ochutnanim piva/vina.

Hypotéza HO

35 % adolescentlt odpovédélo, Ze zkusenost s ochutnanim nema.

36 % adolescentti odpovédelo, ze ochutnalo pivo/ vino

35 % adolescentti odpovédelo, Zze neochutnalo pivo/ vino

22 % adolescentlt odpovédé€lo, Ze Casto ochutna pivo/ vino

7 % adolescentli odpovédélo, Ze obCas ochutnd pivo/ vino

Vlastni zdroje
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Vyzkumna otazka €. 19 : Byl/a jste nékdy opily/a?

Hypotéza H1

59 % adolescentii odpovédélo, ze bylo opilych.

Hypotéza HO

41 % adolescentii odpovédelo, Ze nikdy nebylo opilych

59 % adolescentii odpovédelo, ze bylo opilych

41 % adolescentii odpovédelo, ze nikdy nebylo opilych

Vlastni zdroj

80




Vyzkumna otazka €. 20 : Vzal/a jste si nékdy nabidnutou marihuanu?

Hypotéza H1

Tato otazka z 65 %, adolescenti odpovédélo, ze nikdy nevzalo nabidnutou marihuanu.

Hypotéza HO

35 % adolescent uz ma zkusenost s nabidnutou marihuanou.

65 % adolescentll odpovédélo, Ze si nikdy nevzalo nabidnutou marihuanu

35 % adolescentt odpovédélo, ze si vzalo nabidnutou marihuanu

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 21: Byla Vam n€kdy nabidnuta droga?

Hypotéza H1

42 % adolescentt byla jiz nabidnuta droga.

Hypotéza HO

58 % adolescentiim nebyla nabidnuta droga.

58 % adolescentll odpovédélo, Ze jim nebyla nabidnuta droga

42 % adolescentli odpovedélo, Ze jim byla nabidnuta droga

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 22: Setkal/a jste se nékdy se Sikanou?

Hypotéza H1

61 % adolescentii ma zkuSenost se Sikanou.

Hypotéza HO

39 % adolescentd nema zkuSenost se Sikanou.

39 % adolescentl odpovédélo, Ze se nesetkalo se Sikanou

28 % adolescentll odpovédélo, ze se setkalo se Sikanou

19 % adolescentii odpovédélo, ze se setkava obcas se Sikanou

14 % adolescentii odpovédélo, ze se setkava Casto se Sikanou

Vlastni zdroj
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Vyzkumna otazka €. 23 : Tykala se nékdy Sikana i Véas osobné?

Hypotéza H1

75 % adolescentil ma osobni zkuSenost se Sikanou.

Hypotéza HO

Pouhych 25 % adolescentii nema osobni zkuSenost se Sikanou.

32 % adolescentlt odpovédélo, ze se Casto tyka Sikana jich osobné

27 % adolescentlt odpovédélo, Ze se obcas tyka Sikana i jich osobné

25 % adolescentl odpovédélo, Ze se jich Sikana netyka osobné

16 % adolescentii odpovédélo, Ze se jich Sikana tykéd osobné

Vlastni zdroj
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Diskuse

Dotaznik, ktery jsem sestavila, se shoduje v nékterych polozkach. Vysledky dotazniku
jsem porovnala a zaméfila se na zjisténi shod a rozdilti. Dotazovani adolescenti maji
vytvofeny pozitivni vztah k vlastni osob¢. Jedinci se ukazali byt vyspélymi, piijali sami

sebe takovymi, jaci jsou. Tyto vysledky potvrdila analyza dat dotazniku.

Adolescenti se radi bavi. Zabava je pro n¢ velmi dulezita, zaujima vedouci postaveni
v zebiicku hodnot sestaveného dle vysledkii dotazniku. Zabava je hlavnim divodem,
pro¢ adolescenti travi tolik ¢asu se svymi kamarady. Diky nim se odreaguji, povidaji Si
a vénuji se spoleénym aktivitaim. K zabavé patii v dne$ni dobé i alkohol. Dotaznik
ukazal, ze adolescenti alkohol uZivaji, aby se bavili. Alkohol patii podle dotazniku na
1. zebficek dilezitym vécem v zivoté adolescentii. Pfesto bylo poziti alkoholu u vétsiho
poc¢tu dotazovanych, zejména v 8.rocnicich. Adolescenti potiebuji mit pocit, ze se
kolem nich stale néco déje. Dalsi polozkou, kde se vice odpovédi shoduje je
u 9. ro¢niku, kde respondenti odpovédé€li, ze maji zkuSenost s drogou a navykovymi

latkami. Ve vétSin€ pripadi jim byla nabidnuta a oni odmitli. Nebo jiz drogu zkusili.

Doporuceni:

Z mého pohledu na celou situaci hraje velkou roli, to jaky ma zajem o své dité¢ rodina
jako takova. Bez ohledu, zda rodi¢e spolu ziji v jedné domacnosti ¢i nikoliv. Méli by
rozhodné se svymi détmi komunikovat, ptat se na jejich zajmy, s kym se stykaji, nebot’
déti pottebuji védét a mit pocit, Ze nékam patii, a Ze jim nékomu na nich zalezi, 1 kdyz
nejsou nékdy podle métitka svych rodict. Kazdé dité je obrazem svych rodica a ti by

mu méli dat svoji lasku a pocit bezpeci.
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Z7Aavér

Uvetejnéné materialy a vyzkumy ukazuji, ze také u nas je vétSina mladeze zdrava. Také
ti, ktefi s drogou jen experimentuji, nemusi pokracovat v draze zavislé osoby. Déle je

znamo, ze itada zavislych je schopna zbavit se zavislosti ve vy$§im veéku.

Tato prace méla za cil zjistit mozné priciny vzniku patologickych jevi u adolescentti ve
véku 14 - 15 let. Vyzkum na 2. ZS ve Stéti, zjistil nejéast&jsi vyskyty p¥i¢in vzniku

patologickych jevii u adolescentii na zdejsi ZS v konktrétnich roénicich.

Adolescenti nemaji ve vétSiné pripadd duveéru se svéfovat své rodiné nebo dospélé
osobé&. Problémy.vétSinou fesi se svymi vrstevniky a nebo se zcela uzaviou, a nesou si

nelehké biime do dospélosti.

Nemalou roli v poétu tspéSného sbéru dat, lze povazovat fakt, Zze byl dotaznik
anonymni a respondenti mély tak vétsi diivéru se oteviit v dotazovanych otazkach,ve

vice ptipadech se n€ktefi i vice vétami rozepsali o daném problému, k polozené otazce.

Velky problém je vtom, Ze v zavislostech jsou vynalézavi a ve zplsobech

experimentovani s drogami nachazeji nové moznosti.

VétSina latek se u nas ziskdva nelegalni cestou ve zdravotnickém sektoru, at’ uz
Z lékaren nebo z nemocnic (odcizenim), dale se vyuziva 1éCiv, ktera hledané latky
obsahuji. Tato se ziskavaji od osob, kterym byly pfedepsany Iékaiem. Tyto speciality
pak mohou byt v pokoutnich laboratofich zpracovany. Je tak mozZno ziskat latky
opiatové fady a budivé aminy. Experimentuje se s drogami rostlinného piivodu. Také
u nas plati, ze zavisli nezletili maji abnormalni osobnostni profily. Bud’ jsou neuroticti,
poptipad¢ psychopaticti, ¢i s lehkym organickym mozkovym poskozenim. Neurotici se
snazi tlumit nepfijemné pocity a odstraflovat zabrany. Nezletili povazuji pfi svém
prozivani a nedostatku zajmu svét za fasadni a vylepSuji si jej drogou. Tam, kde rodinna
péce a spontanni vazba na rodinu s normalni hierarchii hodnot a citovym plisobenim

neni, jsou nahrazeny poruchami chovani.
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Nezletili nds samoziejmé ne vzdy presné informuji. Nékdy néco feknou, ale vystupuji
jako osoby, které jiz s navykem skoncily nebo o to usiluji. Teprve, kdyz o nich hodn¢
vime a vSe je jasné, sd€li ndm oteviené mnoho detailli mimo jmen ¢lent party a zdroju
drog. Casto je pro nas dalezité zjistit zriznych objektivnich zprav, do kterych
restaurac¢nich podnikil, a na které diskotéky pravé dochazi. Doma je potieba zkusit najit
schované prasky, tekutiny, tablety, injek¢ni stfikacky. Najit v dopisech, v emailech,
a jiné korespondenci (Facebook aj.) rizna jména nebo piezdivky. Patrd se po
vpichovani na riznych mistech téla, po pficnych, povrchnich, feznych jizvach na vnitini
strané zapésti, coz nejsou disledky sebevrazedného jednani, ale umoznuji poznat

hloubku ovlivnéni organismu psychotropnim preparatem.

Zvlasté jsou ohrozeni nezletili, ktefi prodélali abnormni vyvoj osobnosti v détstvi nebo
minimalni mozkové poskozeni, jsou détmi z rizikovych rodin, ziji v oblasti, kde se pije

alkohol a zneuZivajici alkohol nebo drogy.

M. Vagnerova tvrdi (2012, s. 41), Ze existuje vice pfi¢in vzniku zavislosti. Obecné se da
fici, Ze neexistuje jen jeden jediny diivod, ale cely komplex ptiCin, které spolu navzajem
souvisi. Prvni skupinu pfi¢in predstavuji genetické dispozice. Dillezité vSak je, aby
alespon rodina byla schopna poznat, ze by mohlo jit u nezletilého o rozvijejici se
zéavislost. Rodiny se zajmem o své déti by méli, pokud mozno brzo zachytit piiznaky,
protoze do fascinujici ,,drogové party” mize zapadnout dité¢ z doposud uspésné a zdravé
rodiny. V rodiné se musi zbystfit pozornost, a v zddném piipad¢ by se neméli rodice
pokouset sami provadét néjaka 1éCebna opatieni. Na zélezitost by mél byt upozornén

rozumny ucitel, vychovatel, dorostovy Iékat.

Lécba nezletilého by méla byt zahajend, pokud mozZno co nejdiive po zjiSténi a ptipadné
konzultaci s odbornym lékafem ¢i terapeutem. Rodi¢e by méli poskytnout co nejvice
informaci, které ziskali od nezletilého a pro upfesnéni informaci fici, co zjistili oni.
Rychlé jednani a pfipadné zahajeni lécby muize n€kdy ditéti zachranit 1 Zivot, nebo
alespont zmirnit zdravotni komplikace, které mohou nastat a mit neblahy nasledek na

cely zivot.
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Z mého pohledu na celou situaci hraje velkou roli, jaky ma zajem o své dité rodina jako
takova. Bez ohledu, zda rodi¢e spolu ziji vjedné domdacnosti ¢i nikoliv. M¢li by
rozhodné se svymi détmi komunikovat, ptat se na jejich zajmy, s kym se stykaji, nebot’
déti potiebuji védét a mit pocit, ze nékam patii, a ze jim nékomu na nich zalezi, i kdyz

nejsou nékdy podle métitka svych rodict. Kazdé dit€ je obrazem svych rodict a ti by

mu méli dat svoji lasku a pocit bezpeci.

J. Langmeier (1983, s. 72) dodava, ze dospivajici se v této fazi chtéji odlisovat od svého
okoli, od dospélych ale 1 od déti. Takze nosi jiné, Casto velmi napadné, extrémni
obleceni, uces a poslouchaji specifickou hudbu. Tohle mize byt zdrojem konfliktd
s rodi¢i, popf. s jinymi autoritami a vede to ke zvySenym kontakttiim s vrstevniky. Tato

faze odpovida fazi vlastni puberty u M. Vagnerové a J. Langmeiera.

Bakalatfskd prace nabada ke spolupraci s dospivajicim, kterd milize napomoci
vzajemnému porozuméni. Tato prace je zalozena na ucté k mladistvému jako ¢loveéku
hodného zajmu, nabizi, jak budovat s dospivajicimi nové vztahy. Smyslem je nabidnout
dospélym navod, jak aby bylo mozné vést dospivajici k zodpovédnosti a zaroven pri
nich béhem jejich dospivani stat, ochrafiovat je a usmériovat. Vychovny vztah se
buduje a vyviji vkazdém okamziku dospivani prostfednictvim dialogu vedeného
dospélym. Opird se o slovni vyménu, spolecné piijemné stravené chvile, konfliktni,
a ptritom neagresivni vymény nazorl, shovivavost, toleranci a pozornost, vyjednavani,
schopnost formulovat a pfijmout pozadavky, stanovit nezbytné meze umoznujici

vzajemné souziti, o uplatiiovani mladymi lidmi pfijimané a uznavané autority.

Pfistup ma daleko k sviidné se tvaricim vychovnym plsobenim, ktera dospivajici
nechavaji ,.délat vSechno®, stejn¢ jako k pfistuplim potlacujicim nebo neptatelskym,
které dospivajicim neposkytuji Zddnou svépravnost. Stavi se tedy proti laxnosti
a lhostejnosti, jimiz se dospéli snazi uchranit obtiznych situaci a konfliktd
s dospivajicimi, jez vSak v mladych lidech vyvolavaji zmatek a pocit opusténosti, nebo
je vedou k agresivnimu jednani ve snaze upoutat na sebe pozornost dosp€lych. Tento
ptistup se tedy stavi proti rigidni, agresivni a autoritaiské vychové, kterd se uplatiuje
silou a nikdy nepfipousti diskuzi, takze je dospivajicimi vnimana jako ndsilna a zpétné

plodi nésili.
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Pfiloha 1 — Dotaznik

Dotaznik:

Odpovézte na nasledujici otazky ANO/NE CASTO/OBCAS

Otazka

ANO

NE

CASTO

OBCAS

1. Vénujete se obvykle vice nez 2 hodiny denné televizi nebo

pocitatovym hram?

2. Byvate Casto na internetu?

3. Travite volny Cas se svymi vrstevniky?

4. Travite volny ¢as radéji sam/a?

5.Sportujete nebo mate konicky?

6. Povidate si se svymi rodic¢i?

7. Mate strach ze svych rodicu?

8. Jsou piisni?

9. Casto rodice k¥ici?

10. Jste z Gplné rodiny?

11. Mate casto konflikty S rodici?




12. Prosazujete své nazory za kazdou cenu, tfeba i nevhodné?

13. Svétujete se jiné dospélé osobé, a rodice to nejsou?

14. Snazite se byt sttedem pozornosti za kazdou cenu?

15.Vzal/a, jste nékdy véc ktera nebyla Vase

16.Byl/a jste nékdy za skolou?

17.Zkousel/a jste nekdy koutit?

18.0chutnal/a jste n€kdy pivo/vino?

19.Byl/a jste nekdy opily/a?

20.Vzal/a jste si n€kdy nabidnutou marihuanu?

21. Byla Vam nékdy nabidnuta droga?

22.Setkal/a jste se nékdy se Sikanou?

23.Tykala se n€ékdy Sikana i Vas osobné?

Tento dotaznik bude pouzit pouze k bakalarské praci, v akademickém roce 2019/2020.




Ptiloha 2 — Krizovy plan

KRIZOVY PLAN

Krizovy plan
Vymezuje vychovné problémy, které se na nasi Skole vyskytuji, poskytuje informace
o chovani v téchto situacich. Kromé ndvodu seznamuje s problematikou Sikany,

kybersikany a zaskolactvi.

Krizovy plan Skoly je sestavovan za pomoci ¢lenli Skolniho poradenského pracoviste,
které uzce spolupracuje s odborniky a odbornymi centry. Je mozné je navstivit pii
feSeni problému v konzulta¢nich hodinéch, které jsou vyvéSeny na webovych strankach

Skoly. Spravné zhodnoceni situace, jste - li postaveni pted nékterou z téchto voleb:

- je situaci nutné fesit hned?

- je nutné fesit ji vibec?

- neslo by ji odlozit?

- mame o ni mluvit?

- je tieba ji nékomu hlasit?

- nemtiZe ji vytesit nékdo jiny?

- maji o ni védét rodice?

Kazdy zaméstnanec musi vzniklou problémovou situaci zhodnotit a fesit takto:

- musite ochranit obét’

- musite ochrédnit povést Skoly




- musite ochranit své kolegy

POSTUP V JEDNOTLIVYCH KRIZOVYCH SITUACICH

1. Zak je v ohroZeni Zivota:

- zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinou
osobou, neprodlen¢ poskytne prvni pomoc

- informuje vedeni $koly, vola zachrannou sluzbu 155

- vedeni Skoly bude informovat zdkonné zastupce Zaka

2. Zaméstnanec Skoly ma podezieni na zneuziti navykové latky u zaka:
- zaméstnanec informuje metodika prevence a tiidniho ucitele

- tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce zéka

- vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dalsi postup

- pro zéka si neprodlen¢ piijdou do Skoly zdkonni zéastupci, pokud nemohou, vedeni

Skoly zajisti zakovi zdravotni oSetieni

3. Zaméstnanec Skoly u Zika nalezne legalni drogy:

- pii pfistizeni Zéka je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit

- ihned zajisti vyjadieni Zéka a vyrozumi vedeni Skoly

- zamé&stnanec informuje metodika prevence, ten véc fesi s feditelkou skoly

- 74k sam ulozi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné skoly




za piitomnosti 2 svédku

- v ptipad¢, Ze je zak ohrozen na zdravi a zivoté, okamzité volame zachrannou
sluzbu

- pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl

- tfidni ucitel informuje zdkonného zéastupce zdka i v ptipade, Ze je zak schopen
vyucovani a vyzve jej k pievzeti nalezené latky

- vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setieni informuje zakonné zastupce
zéka, mize informovat o moznostech odborné pomoci

4. Zaméstnanec Skoly u Zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy:

- zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

- zak sam ulozi na vyzvani podezielou latku za pritomnosti 2 svédkl do obalky
se zaznamem o situaci, tato obalka se zalepi a uschova se do trezoru

u feditelky Skoly - tfidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka

- vedeni Skoly ¢i metodik prevence udéalost oznami Policii CR a oddéleni
socialné pravni ochrany ptisluSeného méstského uradu

- vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti




5. Zaméstnanec Skoly pristihne Zaka pri distribuci ilegalni drogy:

- nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, ale zajisti jeho izolaci od ostatnich
zaki, zavede jej do feditelny, kde je pod dohledem (nesmi se provadét osobni
prohlidka ani prohlidka véci - kompetence policie)

- vedeni $koly zavola Policii CR

- vedeni Skoly ¢1 metodik prevence provede zaznam o ptipadu, vyrozumi organ
socialné pravni ochrany déti

- tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce Zaka

6. Zaméstnanec Skoly v arealu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:
-zaméstnanec zajisti bezpecné ulozeni drogy nebo vybaveni v feditelné Skoly

a provede zdznam o nalezu

- zam&stnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

- vedeni 8koly &i metodik prevence kontaktuje Policii CR a pted4 ji nalez

- vedeni Skoly provede zaznam o piipadu

- v ptipadg¢, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se latka
privolanému lékari.

JAK RESIT gRiPADY SOUVISEJICI S KRADEZEMI A VANDALISMEM
V PROSTREDI SKOLY

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeze:
1) Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvat, vysetfit ji.
2) O kradezZi a jejim Setieni provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat

vSechny dulezité skutecnosti: kdo - kdy - kde - jak - pro¢ - ¢im.




3) Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptidé, mé moznost pohovofit si
o svém jednani s feditelkou skoly.

4) Peclivé se zabyvat pficinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se muize jednat také o formu
chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce. Rodice

obou stran vzdy ihned informovat. Musi se jednat o imysIné zcizeni,

poskozeni nebo zniceni veci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny

nebo jejich zadkonni zastupci a vychovna opatieni, ktera zvolila §kola, neméla

zadny ucinek.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu:

1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti

vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika.

2) V piipadé, ze vinika Skola znd, bude po ném (jeho zdkonném zastupci)

vymahat nahradu skody.

3) V ptipad¢, Ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a skolou

k dohodé¢ o nahradu Skody, miize §kola vyméhat ndhradu soudni cestou.

4) O zpusobené Skodé je tieba provést zaznam, ze kterého budou, jasné vyplyva

vSechny dulezité skute¢nosti: kdo - co - kdy - kde -jak - pro¢ - ¢im .....

5) Snazit se vzdy dobrat pti¢iny takového jednani a nasledné s ni pracovat.




V ptipadé, kdy zplisobena skoda je nepatrna nebo mala (dle platného

trestniho zakoniku ¢ini vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K<), je tieba véc

oznamit rodi¢tim tehdy, jestlize dité véc poskodilo imysIné a nejevi zadnou

snahu o napravu. V piipadé¢ skod vétsiho rozsahu nebo skod na majetku

nékoho tietiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu skolni exkurze atd.)

oznamujte rodicim vzdy.

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu

a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy, nahlasime

véc prislusnému uradu. Musi se jednat o imysIné poskozeni ¢i opakované

jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila §kola, neméla zadny ucinek.

SIKANA

Sikana oznaduje fyzické i psychické omezovani &i tyrani jedince v kolektivu. Zpravidla
ma agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni prevahu. Nasledky Sikany si do dalSiho Zivota
odnaseji vSichni zuCastnéni, nejvetsi dopad ma ale na obét’.

Postup pedagogii pri odhaleni ¢i podezieni na Sikanu:

V piipadé podezieni na vyskyt Sikany, nebo ziskani takové informace, je kazdy

z pedagogl povinen nahlésit jej ¢lenim Skolni komise:

RS (feditel skoly), SMP (3kolni metodik prevence), VP (vychovny poradce), TU (téidni

ucitel), ptipadné externi pracovnik — OSPOD (Orgén socidln€ pravni ochrany ditéte.




1. Rozhovor s témi, kteri na Sikanu upozornili a s obéti/obét’mi:
) p

- nezpochybilovat vypovédi

- S obéti hovoftit mimo tiidu

- ostatni o rozhovoru nesmi védét

- nekonfrontovat obét’ a agresora

2. Nalezeni vhodnych svédku.

- zaky sympatizujici s obéti,

- zaky nezavislé na agresorech

- zaky nepfijimajici normy Sikanovani

- Vést individudIni rozhovory

- pfesn¢ zaznamenat odpovédi

- organizovat rozhovory bez védomi ostatnich zaka

Otazky: Kdo je obét’? Kdo je agresor? Kdy a kde k Sikané dochazi? Jakou formou?
Jak dlouho a jak Casto trva? Pro¢ X ublizovali? Jaky trest/opatieni navrhujes? Proc¢?

3. Individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky.
- Vést individudlni rozhovory

- pfesn¢€ zaznamenat odpoveédi

- organizovat rozhovory bez védomi ostatnich zakt

Otazky: Kdo je obét'? Kdo je agresor? Kdy a kde k Sikané dochéazi? Jakou formou?
Jak dlouho a jak casto trva? Pro¢ X ublizovali? Jaky trest/opatieni navrhujes? Proc¢?




4. Zajisténi ochrany obéti.

Zvysit dozor. V zdvazném piipad€ ponechat zdka doma.

5. Informovat pedagogicky sbor a navrh opatreni k napravé.

6. Rozhovor s agresorem/agresory, pripadné konfrontace s nim/s nimi

- vzdy posledni krok ve vySetfovani.
- V ptipad¢€ vice agresort hovoftit s nimi individudlné.
- je nutna dobra piiprava.

7. Schiizka vychovné komise.

Spole¢né setkdni se Zakem — agresorem a jeho rodic¢i (nutna piitomnost obou
rodicit).

Rozhodovani o vychovnych opattenich
Posloupnost jednani:

Seznameni rodicti s problémem

Postupné vyjadieni vSech pedagogt
Vyjadreni zéka

Vyjadieni rodict

Rozhodovéani komise za zavienymi dveimi
Seznameni s vysledky jednani

8. Individualni setkani s rodici obéti

Ukolem je informovat o zjisténich a zavérech skoly.




9. Prace s celou tfidou - zména vztahi ve tfidé ve spolupraci s profesionaly.

10. Informovat ostatni tridy, aby nedoslo ke zkresleni informaci, vice se zamérit na

praci s tifidnimi Kolektivy.

Pokud k Sikanovani doSlo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola.
Prokéze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych ptipadech
pozadovat i nahradu $kody vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak
na zdravi, véetné zplisobené psychické Gjmy. Pokud dité¢ v dusledku $ikany nemohlo
napf. dochdzet do Skoly (vysSi stupen Sikany), nese Skolské zatizeni odpovédnost 1 za
Skody vzniklé rodicim ditéte v disledku napt. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani

ditéte, zajisténi doprovodu do Skoly a ze Skoly.

KYBERSIKANA

Rozpoznat kyberSikanu je obtiznéjsi, nez tomu je u klasické Sikany. Pravé ona specifika
uvedena vySe vyrazné ztézuji moznost odhaleni kyberSikany. I pfesto si je mozné na
chovani zak vSimnout znaki, které nasvédCuji tomu, ze by mohli byt aktéry
kyberSikany. Vhodné je pozorovat chovani ditéte ve Skole, hlavné o piestavkach. Lze
zachytit varovné signaly, piimé (chovani okoli vic¢i ditéti) a neptimé (chovani nebo

vzhled ditéte), ukazatele pritomnosti Sikany ve tide.

Nepiimi ukazatelé kyberSikany/obéti: - dité nahle pfestane pouzivat pocitac - ¢asto méni
chovani a nalady - pted cestou do Skoly trpi bolestmi bticha nebo hlavy - je nervozni
nebo nejisté pii cteni e-mailli nebo SMS zprav v mobilu - nechce/boji se chodit do Skoly
nebo vlibec mezi lidi - je rozcilené, expresivni nebo frustrované pii odchodu od pocitace
- vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na pocitaci - stane se nepfirozen¢ uzaviené vici
kamaradiim nebo rodin€ - chodi ,,za Skolu* - zhorsi se jeho prospéch ve Skole - pobyva
v blizkosti ucitelli - vystupuje ustraSené¢ - mad smutnou naladu - je apatické, nekdy
naopak nezvykle agresivni - ztratilo zdjem o uceni - ma poruchy soustfedéni - vraci se

ze Skoly pozdé€ - Spatné usind, ma no¢ni miry.




Neptimi ukazatelé kybersSikany/agresora: - rychle vypind monitor nebo zavird programy
V pocitaci, kdyz se pfiblizite - travi u pocitace dlouhé hodiny v noci - je rozcilené,
pokud nemtize necekané¢ pouzit pocita¢ - piehnané se u pocitace smeje - vyhyba se
hovoriim o tom, co na pocitaci vlastn¢ déla - pouziva nékolik online Gétd nebo adres,
které ani nejsou jeho - pokud se nesvéti samo, mél by se rodic ptat - ve Skole mohou byt

podezielé sméjici se hloucky zakt kolem pocitace.
Piimi ukazatelé (chovani okoli viici ditéti):

-imysIné ponizovani

- hrubé Zertovani a zesmésiiovani

- nadavky

- neustalé kritizovani a zpochybnovani

- poskozovani a kradeze osobnich véci

- poskozovani odévu

- vysméch

- pohrdani.

Jak ma Skola postupovat pri odhaleni kyberSikany:
Postup je v zdkladech stejny jako pii zjisténi klasické Sikany, takze pro strucnost

odkazujeme na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a feSeni $ikanovani

mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni.




DOPORUCENI PRO UCITELE

Dukladné vySettete vSechny incidenty, abyste mohli v ptipad€ nutnosti
kazensky postihnout ty zaky, ktefi se kyberSikana opravdu dopustil.
Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (Policie CR).

Pokud mate podezieni, Ze byl spachan trestny Cin, obrat'te se na OSPOD.

Po identifikaci agresora/i zvolte feSeni odpovidajici prohiesku a dasledkiim,
které zpiisobil/i .

Informujte rodice kyber agresora na jednani vychovné komise, ze chovani jeho ditéte je

brano vazné a nebude tolerovano.
Poucte rodice o tom, ze mohou kontaktovat pravnika.
V piipad¢ kyberSikany pomoci mobilniho telefonu kontaktujte mobilniho operatora.

Ponechévejte si vSechny dikazy kyberSikany (snimky obrazovky, zpravy, zdznamy

apod.).

Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem nebo jakymkoli jingym webovym

prostfedim.




ZASKOLACTVI
Zaskolactvi je poruchou chovani, ktera byva casto spojovana s negativnim postojem ke
Skole, s nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale mtize byt také projevem

Sikany nebo reakci na neprospéch.

Zde se pak nabizi moznosti, jako jsou konzumace alkoholu, gambling, drogy nebo
pachani drobné delikvence, jako jsou napt. kradeze nebo graffiti. Z téchto divoda by

meélo byt zaskolactvi odhaleno a zjisténa jeho ptiCina, kterd by méla byt odstranéna.
Reseni zagkolactvi - kontakt s ditétem:

- nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

- hovotit zdsadn¢ o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

- nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

- zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

- spole¢n¢ hledat cesty k naprave

- ma-li dit¢ dobrou vili chovat se 1épe, ptipravit mu pro to podminky v rodiné

1 ve Skole /tato dobréd viile nesmi byt promarnéna/

Doporucené postupy pro uditele:

1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. P¥i hledani piicin si udélat

dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi disledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat

dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.




3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,

spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se

ucitelim nebo rodi¢im svétit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pti prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru.
Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo piipadné dalsi zaskolactvi vcas

odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zékovi. M¢l
by smazat vSechny piedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkl a postavit

vSechny zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

7. O neomluvené 1 zvySené omluvené nepiitomnosti zakli informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto uidaje vyhodnocuje. Pti zvySené omluvené nepiitomnost

provéiuje jeji vérohodnost.

8. Neomluvenou neptitomnost do 10 vyucovacich hodin fe$i se zdkonnym zastupcem
zéka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporu¢enym
dopisem. Projednd divod nepfitomnosti zaka, zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti,
upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi
dasledky v pripad¢ narGstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz
uvede zpiisob ndpravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zikonny zdstupce zapis

podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zdpisu se do zapisu zaznamenava.

9. Pokud ma zdk vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava teditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zdvaznosti absence zaka se ji Uc€astni: feditel Skoly, zakonny
zastupce, tfidni uitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti,
Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly, popt. dal$i odbornici. O pribéhu
a zavérech jednani se provede zapis, ktery za€astnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti

podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy tcastnik jednani obdrzi




kopii zépisu. Pokud zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle
zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele
nebo ditku feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad. (Tato opatieni
zpravidla predchazeji pted snizenim stupné z chovani.) V zajmu zjiStovani pti¢iny
zaSkolactvi zdka a jejiho odstranéni muze fteditelka Skoly pozadat o spolupréci
odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popt. organy socidlné-

pravni ochrany déti.

10. V piipadé, ze neomluvend neptitomnost zédka piesdhne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani Skolni dochdzky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupct zéka k navstéve Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné
vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcti zaka na
vychovnou komisi, kopii zdpisu o jednani vychovné komise atp.) organu socidln¢-

pravni ochrany.

ZAVER

S timto dokumentem budou sezndmeni vSichni zaméstnanci Skoly a bude pfistupny i na
webovych strankach skoly. Krizovy plan bude dopliiovan ¢i obménovan v ptipadé
vyskytu nebo zvySeni ur¢itého rizikového chovani na skole.

Ve Sté&ti dne 30. 11. 2019

Mgr. Alexandr Petrisce feditel Skoly

Platnost a uc¢innost: od 1. 9. 2019




Diilezité kontakty:

PRAHA - linka bezpeci

Hlavni mésto -piisobnost cela CR,
registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
SdruZeni Linka bezpedi, o s.

Telefon: 266 727 979

E- mail: info@linkabezpeci.cz

Web: http://www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci

Zaméreni: pro déti a dospivajici v obtiZzné Zivotni situaci

(mladeZz do 18 let a studenti do 26 let)

bezplatny telefon: 800 155 555

Provoz: nonstop

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web:http://linkabezpeci.cz

Linka bezpeci Online

Emailova poradna


mailto:info@linkabezpeci.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

(odpovidaji do tii pracovnich dnil)

Chat Linky bezpeci

Kontakt:http://chat.linkabezpeci.cz/

Provoz: Po+ Ut + Ct+ 15-17 a 19 - 21 hod.

Internet Helpline

Zaméreni: poradna pro bezpefny internet

(pomoc détskym obétem internetové kriminality)

Bezplatny telefon: 800 155 555

Provoz: nonstop

E- mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: http://chat.linkabezpeci.cz/

Web:http://internethelpline.cz

Linka vzkaz domu

Zaméreni: pro déti a mladeZ na utéku ¢i vyhozené z domova

Bezplatny telefon: 800 111 113 (dostupny z pevné sit¢)

Mobil: 724 727 777 (b&zné tarify operatort)


mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

Provoz: po - ne 8 - 22 hod.

E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz (odpovidaji do tfi pracovnich dnti)

Web: http:///www.vzkazdomu.cz

Rodic¢ovska linka

Zaméreni: rodinné a vychovné poradenstvi pro rodice, prarodice a ostatni ¢leny

rodiny, pedagogy
Telefon: 840 111 234
Provoz: po + St + P4 13 - 16 hod. Ut + Ct 16 - 19 hod.

E-mail: info@linkabezpedi.czWeb:http://www.linkabezpeci.cz



mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.vzkazdomu.cz
mailto:info@linkabezpečí.cz

