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Uvod

Bakalarska prace se zabyva podilem zdjmové ¢innosti na socializaci jedince. Téma
jsem si zvolila s ohledem na studovany obor. V priibéhu studia jsem méla mozZnost se
zucastnit fady praxi, jejichZ ¢ast jsem realizovala v institucich poskytujicich zdjmovou
¢innost. Zaroven jsem si téma zvolila z didvodu jednoho z pracovnich uplatnéni
socidlniho pedagoga, jimz je pedagog volného Casu, ke kterému mam sama velmi blizky
vztah.

Pfiklanim se k ndzoru, Ze z4jmové utvary realizované ve volném case jsou
nezbytnou soucésti vyvoje jedince a v procesu socializace. Jedinci se uci smysluplné
zachazet s volnym Casem, rozvijet své zajmy, pfipravovat se na budouci studijni 1 profesni
zivot. V neposledni fad¢€ slouzi zajmové ttvary i kvalitni organizovani volného ¢asu jako
prevence proti rizikovému chovani. Pedagog volného ¢asu stojici za vedenim zajmovych
utvari pro jedince piedstavuje urcity vzor a zaroveil zarucuje odbornou ¢innost v prubehu
neformalniho vzdélavani. V zdjmovych utvarech je téz dulezité budovani vztahl uvnitt
socialnich skupin.

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyvad vymezenim terminologie a pojmi
spjatych s tématem préace. Prvni ¢ast je vénovand socializaci, druhlim socializace a malé
socialni skupiné. Druhd cast navazuje na socializaci prostfednictvim vybranych
socializaCnich faktorti a ¢initeld. Tteti Cast se zabyva volnym ¢asem, jeho funkcemi a také
vychovou a vzdélavanim ve volném cCase. Posledni ¢ast se zabyva zdjmovou Cinnosti,
pedagogem volného ¢asu a institucemi poskytujicimi zdjmovou ¢innost.

Tématu socializace se vénuje nekolik autord, naptiklad Jedlicka, Kraus, Kot’a,
Reichel, Urban a dal$i. Volnym ¢asem a zajmovou ¢innosti se zabyva naptiklad Hajek,
Hofbauer, Pavkova, Knotova a dalsi.

V empirické casti bakalarské prace jsou interpretovany vysledky vyzkumného
Setfeni, které bylo provedeno kvalitativni vyzkumnou strategii prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovora. Pro potifeby vyzkumného Setieni jsem oslovila jedince
ve vékovém rozmezi od 21 do 24 let, ktefi navstévovali zajmové Utvary alespoini jeden
$kolni rok. Setfeni se zagastnilo 5 informantii (3 muZi a 2 Zeny). Cilem bakalaiské prace
je zjistit podil zajmové Cinnosti na socializaci jedince. Vystupem prace jsou konkrétni

doporuceni, ktera by se dala vyuZzit pro praxi.



1 Socializace a mala socialni skupina

Socializaci mizeme chapat jako celozivotni proces zaclefiovani jednotlivce do
spolecnosti. Pfi definicich pojmu se setkdme s mnohymi vysvétlenimi korespondujicimi
s jednotlivymi védami zkoumajicimi proces socializace. Prvni kapitola je zaméfena na

definovani pojmu, druhy socializace a na vymezeni socialnich skupin.

1.1 Vymezeni socializace jako celozivotniho procesu

Vysvétleni pojmu socializace se u mnohych autord liS§i, nedd se hovoftit
o univerzalni definici. Nej€astéji miZzeme socializaci vnimat z pohledu sociologického,
pedagogického, filozofického ¢i antropologického, coz jsou védy, které se problematikou
socializace nejvice zabyvaji.

Socializaci miizeme chapat jako proces, kdy se jedinec postupné zacleiiuje do
spolecnosti. 1 presto, ze je socializace nejintenzivngj§i v Zivotni etapé détstvi
a dospivani, je to proces, ktery probihé celozivotné a za¢ind jiz pti prvni interakci ditéte
s vnéjSim okolim. Socializace vytvaii pouto mezi generacemi prostiednictvim kultury
piedavané z generace na generaci. Jedinec si osvojuje jazyk, hodnoty a normy lidského
chovani a jednani, mezilidské vztahy, zvyky, tradice a individualni postoje, jejichz
vysledkem je schopnost podilet se na aktivitich ve spole¢nosti a byt do ni zaclenén, ¢i
jinak feceno, byt soucasti socialni skupiny.

Jak jiz bylo zminéno vySe, kultura hraje vyznamnou roli v procesu socializace
jedince. ,,Sociologie chape kulturu jako wurcity souhrn vytvorti lidské CcCinnosti,
materidlnich i1 nemateridlnich hodnot, uznavanych zplsobli jednéani, které jsou
zobjektivizované a pfijaté v néjaké pospolitosti a dale jinym pospolitostem predavané.*
(Halamanova, 2012, str. 45) Definici kultury rozvinul Havlik: ,,Je tim, co ¢lovéka jako
biologickou bytost kultivuje, vzdélava, je tim, co lidskda osobnost v nejSir§Sim smyslu
pfebird v procesu socializace, vnémz se méni z biologické bytosti na ¢lena lidské
spole¢nosti. V tomto smyslu je soucasné proces socializace procesem predavani kultury
mezi generacemi, zaclenovanim jedinct do urcité kultury — enkulturaci.* (Havlik, 2015,
str. 36)

Dle Havlika (2015) byla dfive socializace povazovana za uceni v pribehu rané¢ho
détstvi, dnes je socializace povazovana za proces trvajici po cely zivot. ,,MlZeme v ném

odlisit jednotlivé stranky — zacleniovani do socialnich vztahti, enkulturaci (osvojovani si
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norem a hodnot urcité kultury) a personalizaci (formovani jedine¢né osobnosti clovéka).*
(Havlik, str. 44, 2015)

Pti vymezeni procesu socializace Jedlicka poukazuje na sankce, se kterymi se
jedinec v procesu setkava, které ho nadale formuji a které jsou dileZitym prvkem. Dle
Jedlicky (2018) se jedna o adaptivni proces, kdy miize jedinec dle pozitivnich
a negativnich sankci rozpoznavat, jaké chovani a normy spolecnost ocekava a jaké
vyznava kulturni hodnoty.

»Proces socializace tak mé rozhodujici vyznam nejen pro formovani osobnosti
¢lovéka jako socialni bytosti a soucasti socialni reality, ale téZ pro reprodukci socialnich
vztaht, jevl, procest apod., které se v ni odehravaji a které ji spoluvytvareji.” (Reichel,
2008, str. 158)

Ur¢ité odlisnosti ve vymezeni pojmu socializace vyplyvaji téz z rozdilnych ptistupti
jednotlivych véd. Lukas Urban popsal socializaci z pohledu sociologického. ,,Sociologie
predstavuje ontogeneticky proces vristani jedince do socidlni struktury, ktery odrazi
pieménu pivodné ryze biologické jednotky (novorozence) v jednotku spolec¢nosti
(dospélého c¢loveka).” (Urban, 2011, str. 170) ,,Sociologii pak zajimaji hlavné socidlni
jevy a mechanismy tykajici se zaclenovani jedince do spolecnosti jako celku i do
jednotlivych socialnich skupin, dale osvojovani si (internalizace) jejich hodnot a norem,
hrani roli odpovidajicich socidlnim pozicim a v téchto momentech téz fungovani socialni
kontroly.* (Reichel, 2008, str. 159)

V pfistupu pedagogickém hovoii Kota o terminu vychova. ,,Proti vyrazu
socializace, uzivaného psychology, sociology, pravniky a dal§imi spoleCenskymi
badateli, uzivaji pedagogové uzsi termin vychova, ktery vyjadiuje fizené védomé
1 nevédomé plisobeni rodici, ucitelt a dalsich vychovnych Ciniteld. Socializace je SirSim
pojmem nez vychova a obsahuje veskeré védomé i nevédomé, ptirodni i spolecenskeé
vlivy, které ovliviiuji osobnostni vyvoj. (Kot’a, 2015, str. 15) Dle Reichela (2008) jsou
pedagogické piistupy zaméteny predevSim na socidlni uceni a problematiku Skolni
socializace.

Na zavér bych rada pouzila citaci, se kterou ve své bakaldiské prace souznim
nejvice a kterd dle mého nézoru obecné, ale velmi komplexné popisuje dany proces.
»Socializaci rozumime proces postupné premény ¢lovéka jako biologické bytosti v bytost
spolecenskou, tedy postupné zacletiovani se do zivota dané spolecnosti, proces, v némz

se u¢ime v dané spolecnosti zit.“ (Kraus, 2014, str. 59)
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1.2 Druhy socializace

Socializaci miZzeme rozdélit na primarni, sekundarni a tercidlni. Dle Reichela
(2008) nejcastéji probihd primarni socializace v n€kolika prvnich letech Zivota. Tato
socializace se odehrava v nejbliz§im kruhu jedince, kdy si jedinec vytvaii silné
emocionalni vztahy. ,,Socializace uskutecniovana predevsim v rodin€ a pod vlivem rodiny
v nejbliz§im okoli, prostiedky, které ma rodina k dispozici — vzijemné vztahy,
spoluprace, jazyk, zakladni hygienické navyky, vlastni piiklady a vzory, spole¢né
¢innosti, spolecné zazitky a spolecné povidani. I vytvafeni rezimu, zdkazy, omezeni,
vyrazna vnéjsi regulace. ZaloZena na socidlnim uceni s vyraznym emocionalnim
podtextem* (Kolaf, str. 128-129, 2012)

Dle Reichela (2008) je sekundarni socializace rozdilnd vtom, ze vztah
k socializatorovi neni citové blizky, jako tomu bylo u primérni socializace a socializatora
nemusi pfedstavovat pouze ¢len blizké rodiny. Sekundérni socializace probiha ve vétsim
prostiedi a spada do ni také vice vlivi. ,,Socializace Clov€ka vSemi prostiedky, které jsou
ve spole¢nosti k dispozici: zapojenim piedevsim do systému povinného vzdélavani, které
tvoii jadro sekundérni socializace, aktivit ditéte a mladého ¢lov€ka ve vSech oblastech
zivota, aniz by se oslabovala role rodiny a jejiho nejbliz§iho okoli.* (Kolaf, str. 129, 2012)

»Je tieba zdlraznit, Ze role vyznamného socializatora v obou druzich socializace,
v primarni 1 sekundérni, pfipadd masmédiim. Ta totiz v riznych podobach, televizi
pocinaje, pfes tisk, rozhlas, film, video aZ po internet, provazeji ¢loveéka od nejutlejsiho
véku az do pozdniho stafi a zprosttedkovavaji mu znacné objemy riznych druhti poznatkt
vcetné socialnich.* (Reichel, 2008, str. 163-164)

S tercidlni socializaci jsem se setkala pouze v jedné odborné literatute, ale rozhodla
jsem se ji pro uplnost také doplnit. Tercidlni socializace probiha predev§im v obdobi
dospelosti. Dle Heluse (2015) jedinec prostiednictvim tercialni socializace jedna nebo se
uci jednat jako dospély a snazi se nést odpovédnost za sviij zivot a sva rozhodnuti.

Pro ptesnéjsi déleni socializace je tfeba zminit téZz d€leni dle socializacnich etap.
Prvni etapu mizeme nazvat stadiem détstvi nebo také ndzvem rana socializace, coz znaci,
ze prave v obdobi détstvi probihaji prvni socializaéni procesy. Jak jsem zminovala vyse,
v této rané fazi se jedna piedevsim o utvareni zakladni osobnosti ditéte pomoci predavani
zékladnich vzorcli chovani, norem apod. Dle Jandourka (2013) pfedstavuje
neopomenutelnou roli ve stadiu détstvi socioekonomicky status rodiny, jinak feceno

blahobyt rodiny, jeji postaveni ve spolecnosti a metody socializace.

12



Za konec prvni etapy muZzeme povazovat konec povinné Skolni dochazky, kdy
nastava obdobi mladi. Jako obdobi mladi mizeme oznacit jako obdobi mezi détstvim
a dospélosti. ,,V obdobi adolescence je tato faze piipravou na pievzeti roli dospé€lého,
odpoutdvanim od primarni rodiny, hledanim hodnotové orientace, hledanim autorit
a konkrétné&jsi ptipravou na budouci povolani.“ (Jandourek, 2013, str. 67) Vyznamnym
Cinitelem je zde také skupina vrstevnikill, do které se jedinec snaZzi zaclenit a ptevzit nové
role. Casové by se dal konec mladi velmi hrubé& ohraniéit zaloZenim rodiny a vstupem do
zaméstnani.

Dalsi etapou je dospélost, ve které hraje nejvétsi roli rodina a budovani profesniho
zivota. Jedinec by mél byt na svém vrcholu nejen fyzickém, ale také psychickém,
piedevsim z hlediska ustalenosti a odpovédnosti za sviij zivot. Dle Jandourka (2013) se
Castéji uziva termin mlady dospély, ktery se datuje po 20. roce Zivota jedince, kdy tito
mladi dospéli vyuZzivaji zminéné obdobi k cestovani, studiu i brigddam, aby si uzili mladi
a nemuseli ihned pfevzit odpovédnost jako plné dospéli.

Posledni etapou je stafi, které nastava v obdobi diichodu, kdy jedinec jiZ neni tolik
ekonomicky vykonny a jeho Zivot je provdzeny velkymi fyzickymi a psychickymi
zménami. ,,Obecné se uvadi, Ze stafi znamend sniZenou schopnost adaptace, nartlstajici
socidlni izolovanost danou postupnym ztrdcenim rodinnych pfisluSnikl, ptatel
a spolupracovnikii a odchodem déti z primarni rodiny. Ve stafi se obvykle zmenSuje
okruh zajmu.“ (Jandourek, 2013, str. 68)

V procesu socializace hraji vyznamnou roli socialni skupiny. Socialni skupiny nas

ey e

1.3 Vymezeni socialni skupiny pfi zdjmovych €éinnostech

Jak jsem jiZ nastinila v pfedeslé kapitole, béhem let naseho Zivota se zaclefiujeme
do fady socialnich skupin, které hraji dileZitou roli v procesu socializace. ,NaSe
kazdodennost se odehravd v socidlnich skupinidch. V nich prozivame sva pratelstvi
a spory, v nich si druhych vazime ¢i je zatracujeme. V nich se mame radi, milujeme
a nendvidime, haddme se a pomlouvame. Ve skupindch spolupracujeme a soutézime,
pomahéame si, ale i ublizujeme. Ve skupinach nejsme sami — a nejsme-li sami, nebo ve
dvojici, jsme v socidlni skupiné.* (Novotna, 2010, str. 7)

Pro zacatek je potieba vymezit, co si pod pojmem socialni skupina miZeme

predstavit. Pfedstavy mnohych autorti se 1ii, av§ak shodu bychom nasli. ,,Za nezbytnou
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podminku existence socidlni skupiny a soucasné za jeden ze stéZejnich znakd, ktery ji
diferencuje od ostatnich podob socidlnich seskupeni, je povazovana opakovana,
systematickd, stabilizovana interakce mezi ur€itou mnoZinou jedinct, jeZ z nich pravé
¢ini Cleny skupiny.* (Reichel, 2008, str. 114)

Jak jiz bylo zminéno vySe, dulezitym prvkem socialnich skupin je komunikace
a interakce mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. ,,Jako socidlni skupinu oznacujeme
pospolitost jedinct propojenych systematickymi vzajemnymi interakcemi. Komunikuji
spolu za ucelem realizace spole¢ného, skupinového cile, kterym muze byt spokojenost
s tim, Ze se na sebe navzajem mizeme spolehnout, nebo plnéni z vnéjsku zadanych tkold
¢i ukold, které jsme si vytkli my sami a vzali je za své.” (Helus, 2015, str. 33)

Neékteré zdroje uvadi, Ze by se za socialni skupinu dalo povazovat spojeni dvou lidji,
avsak ja bych se spise ptiklonila k nasledujicimu tvrzeni. Dle Urbana (2011) mizeme pro
vymezeni socialni skupiny pocitat nejméné tii jedince. Do primarni socidlni skupiny se
¢lovek narodi a do dalSich skupin mize béhem svého Zivota vstoupit, jak autor uvadi,
muze se jednat napiiklad o politické strany.

Pro potieby své bakalarské prace bych rada vymezila nejen spodni hranici velikosti
skupin, ale také hranici vrchni. ,,Za malé skupiny jsou obvykle povazovany skupiny
s minimalné¢ tfemi a maximalné¢ sedmi az dvaceti Cleny, né€kdy byva za limitni
povazovano 30 az 40 osob.“ (Reichel, 2008, str. 119) Piedpoklada se, ze v menSich
skupinach budou vztahy mezi Cleny bliz$i, pfedevsim diky intenzivngj$i interakci mezi
nimi. Pod malou skupinou si mizeme ptedstavit rodinu, Skolni t¥idu, pratele, zaméstnance
mensi firmy apod.

Dle Reichela (2008) je na rozdil od malych skupin komunikace a interakce ve
velkych skupindch nepfima a zprostiedkovana, stejné jako v oblasti vztaht, které jiz
nemusi byt tak blizké. Ve velkych skupinach se tedy spiSe nepocité s blizkymi vztahy, je
mozné, ze se ani vSichni ¢lenové neznaji. V pfipadé ur€ovani maximalniho poctu ¢lenti
se zde miizeme setkat s problémem piesného vymezeni, protoZze se mize jednat nejen
o tisice, ale také o statisice. Pod velkou skupinou si miizeme predstavit zaméstnance velké
firmy, politické strany apod.

Do prvni socialni skupiny se dostdvame zasluhou rodiny, do které se narodime, tuto
skupinu miizeme vnimat jako primarni socialni skupinu. ,,Primarni socidlni vztahy
vznikaji v rodin€. U novorozence jde o vztah absolutni zavislosti na matce. V pribéhu
vyvoje ditéte v prepubertalnim stadiu se zalind projevovat snaha o osamostatnéni

a autonomii, spojend s hledanim vlastniho pfistupu k Zivotu a k jeho hodnotam, tedy
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snaha o nezavislost. Teprve béhem dalsiho socialniho zrani si jedinec za¢ina uvédomovat
svou zavislost na druhych a zarovei i svou odpovédnost viici druhym, rozviji se u ného
vztah vzajemné zavislosti.” (Bartdk a Demjanenko, 2021, str. 49)

Béhem 7Zivota se dostaneme do spousty dalSich skupin, nejen ve Skole,
v zaméstnani, ale také v zdjmovych utvarech, pii zméné bydlisté apod. V téchto dalsich
socidlnich skupinach je jiz potifeba se prizplsobit a poznat jejich fungovani. ,,Do nové
skupiny se zpravidla chceme zaclenit, protoze se Cleny této skupiny potiebujeme vychazet
a chceme se mezi nimi citit dobfe. U¢ime se znat pravidla, ktera v nové skupiné funguji,
nase hodnoty a normy se konfrontuji s jejich. Hledame si ve skupiné nové misto a svou
roli.” (Gillernova a kol., 2012, str. 18) Vcetné¢ zminénych socidlnich skupin jsou

v procesu socializace duleziti také Cinitelé, které maji na jedince vliv.
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2 Vybrané socializa¢ni faktory

V ptedchozi kapitole jsem se vénovala vymezeni pojmi spojenych se socializaci.
V této kapitole se jiz pfesunu blize k vybranym faktoriim a ¢initeliim, které maji vliv na
jedince v procesu socializace. U definice socializacnich faktori se muzeme setkat
s délenim na vnitini a vnéj$i vlivy, kdy vnitini vlivy maji vrozeny plivod a vlivy vné&jsi
naopak znaci vychovu a prosttedi. Spojuje je fakt, ze na jedince pusobi jiz od narozeni
a znacné ovliviiuji jeho nasledujici vnimani a chovéni. V této ¢asti bych rada nastinila
hlavni faktory, které¢ ovliviiuji jedince v pribéhu socializace prostfednictvim vnéjsich
vlivll. ,Na utvéfeni socidlnich vztahli se nejvyraznéji podili primarni rodina, $kola,
pratelé, veskeré prostiedi, v némz se realizuji naSe socidlni, profesni 1 zajmové aktivity.*

(Bartak a Demjanenko, 2021, str. 49)

2.1 Cinitelé procesu socializace

»Mezi kliCové subjekty socializace, jinak téz socializatni Cinitele
a zprostfedkovatele socializace, patii: matka a o néco pozdé&ji ostatni ¢lenové nukledrni
rodiny; Sirokd rodina; prarodice a vzdaleni pfibuzni; vrstevnici a jejich party; pratelé
a kamaradi; subjekty vychovného a vychovné-vzdelavaciho prostiedi: ucitelé,
vychovatelé, tiidni kolektivy; Zivotni partnefi; pracovni organizace a kolektivy; organy
statni spravy a Uzemni samospravy; nevladni a neziskové organizace (NGO, tzv. treti
sektor), volnoCasova sdruzeni a spolky; politické strany a hnuti; cirkve a nabozenské
skupiny; vypravéci pribehi a rtizni influenceti: novinafi, blogeti, youtubeti a moderatofi,
reklamni kreativci, filmovi reZiséfi, scénaristé a herci, vyvojari pocitacovych her, modni
navrhafi, profesiondlni sportovci, celebrity atd.; vefejnost a vefejné minéni.” (Urban,
2022, str. 128-129) V piedchozim vyctu klicovych subjekt nebo také Cinitelti procesu
socializace jich bylo zminéno velké mnozstvi. Pro potfeby své bakaléaiské prace se nadale
budu vénovat pouze nékterym z nich.

Cinitele procesu socializace nam vysvétluje schéma od B. Krause. Schéma
obsahuje genotyp neboli soubor vlastnosti, kterych jedinec nabyva v okamziku poceti,
piirozené aktivity, vlivy prostfedi a vychovy. Tento soubor nasledné vyusti ve fenotyp,
coz muzeme chapat jako soubor znakd, skrz které se jedinec projevuje v urcitém stadiu

svého vyvoje. (Kraus, 2014, str. 64)
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Ve schématu je zdiiraznéna vychova v souvislosti s prostiedim, kde probiha a vzdy
by méla probihat zmifovana socializace. Vychova je hlavni slozkou socializace a je to

proces pisobeni na jedince, ktery miize mit charakter ptimy nebo neptimy.

Schéma 1 - cinitelé procesu socializace dle Krause

Vychova

Genotyp \
Aktivia —

[ > Fenotyp

Prostredi

V souvislosti se socializa¢nimi €initeli jsem se rozhodla pro popsani rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny, masmédii a komunikaénich médii, které koresponduji s bakalafskou
praci. Sollarova (2008) uvadi, ze hlavni socializa¢ni Cinitelé jsou ptredevSim socialni
skupiny, ve kterych je jedinec zac¢lenény a pobyva v nich vice ¢asu, tudiz u nich miize byt

zajisténa urcita dlouhodobost pii plisobeni na jedince.

Rodina

,»Nositelem primarni socializace je rodina, ktera je sou¢asné mediatorem vlivu dané
kultury.” (Kraus, 2014, str.82)

Rodina je mald socidlni skupina, kterd je nejen v procesu socializace pro dité
nenahraditelnou soucasti jeho vyvoje. ,,Rodina jednak zajiStuje uspokojovani
biologickych potieb ditéte, zajist'uje podminky pro zrani a rast, jednak jej také pfipravuje
na prijeti roli a vzoru jednani. Z tohoto zakladu se rozviji védomé tizena vychova —
utvareni navyki, sebekontrola, uceni, pfijeti disciplinovanych forem jednani, o¢ekavani
odmeén ¢i trestll apod. Pravé v rodinném spolecenstvi se kladou zaklady budouciho
jednani mimo rodinu.” (Kota, 2015, str. 35) Velmi dilezitou soucésti procesu socializace
v rodinném prostiedi je pfedavani kultury, norem a hodnot z generace na generaci. Dle
Sollarové (2008) rodina dité ve zndmém prostiedi provazi spoleCenskym Zivotem a snazi
se, aby dité bylo zcela zorientované ve svété. Jinymi slovy rodina provazi dité v procesu
socializace.

»Nejen na pocatku zivota, ale po cely dalsi vyvoj je dilezité, jaka je kvalita

a intenzita emocnich vztahti mezi rodic¢i. Otec s matkou nevystupuji vici ditéti pouze jako
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samostatné pusobici osoby, ale rovnéz jako vzorovy par, jehoz socidlni interakci dité
bedlivé sleduje a napodobuje.” (Jedlicka, 2018, str. 314)

Socializace v rodinném prostiedi je pro kazdou rodinu individualni a roli zde hraje
vice faktori, od kterych se nésledné socializace odviji. Co vSak ziistava pro vSechny
stejné je to, ze rodina je pro dit€¢ velmi dilezitd soucast zivota, ze které ma moznost se
ucit, prejimat navyky, citit podporu a bezpeci a je v procesu vyvoje i vychovy ditéte zcela

nenahraditelna.

Skola

Dle Krause (2014) by méla byt Skola dalS$im prostfedim, ve kterém bude mozné
navazat na pusobeni primarni socializace z rodinného prostredi.

Znacny podil na socializaci ma téz Skola, kdy dité za¢ina plnit povinnou Skolni
dochazku nejcastéji ve veku 6 let, avSak pii nedostatecné Skolni zralosti miiZze nastoupit
az v pozdé¢j$im veéku. Pti ndstupu do Skoly by mélo mit dité zaklady vychovy jiz z rodiny.
Skola ma plnit funkci vychovné-vzdélavaci a dal§i zminéné dle Krause: ,Méla by
piedavat znalosti, naucit jedince potfebnym dovednostem, ptipravit ho pro budouci
zivot.“ (Kraus, 2014, str. 91)

Nékteré socializacni procesy ve Skolnim prostiedi by se daly povazovat za podobné
procesim v prostiedi volnoCasovém prostiednictvim zdjmovych utvari a piisobeni
socidlnich skupin a pedagogl. Jak uvadi Gillernova (2012), Skola je pro dité
nepostradatelnym socializaénim prostiedim, kdy se Ciniteli socializace stavaji nejen
pedagogové, ale také vrstevnické skupiny, jejichz je dit€ soucasti. V ptipadé zdjmovych
utvart lze hovofit o plisobeni socidlnich skupin, které vzdy nutné nemusi byt vrstevnicke,
a také o ptsobeni pedagoga volného Casu.

,1 kdyZ je Skola povétfena vést procesy uceni, slouzi predevsim jako nastroj socialni
integrace a jako takova pfedstavuje ,,zavafovaci hrnec* pro sluc¢ovani odlisnych povah,
typii, rasovych a narodnostnich zvlastnosti.* (Kota, 2015, str. 44) Dité vstupujici do skoly
vychazi z ur€itého socialniho prostfedi, které se miize od zbytku tfidniho kolektivu lisit,
proto by méla mit §kola za hlavni tikol socializaci. Skola by mé&la pomahat ditéti nalézt
své misto v kolektivu, najit si nové kamarady a zaclenit se.

,.Skola je pro socializaci diileZita tim, Ze ovliviiuje Zika dlouhodobg, systematicky
a cilevédomé. Socializa¢ni plisobeni Skoly lze charakterizovat jako zamérné, profesné
podpofené, ale pfitom se neustdle i ve Skolnim prostiedi objevuji dalSi socializacni

stimuly nezdmérné.” (Gillernova a kol., 2012, str. 17) O dlouhodobém, zdmérném
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a profesné podpoieném pisobeni mizeme hovofit téz v ptipad¢ zdjmovych Utvari, které
pfi dlouhodobého dochézeni mohou byt rozsifenim vychovného a vzdélavaciho snazeni
Skolskou instituci. Zajmové utvary mohou ditéti nabidnout neformdlni vzdélavani
a v pifipadé jeho z4djmu rozvinuti zdjmového tutvaru az do studijniho ¢i profesniho
prostiedi. Zajmové utvary nejsou v takové mife svazovany osnovami, jako je tomu ve

Skolnim prosttedi, proto mohou ditéti nabidnout individudlné;si ptistup.

Masmédia a komunika¢ni média

Velkym tématem soucasné doby se stala masmédia a jejich vliv na dité pfedev§im
v prub¢hu dospivani. Ve své bakalaiské praci se o masmédia pfili§ neopiram, avSak za
zminku v oblasti socializacniho vlivu stoji. ,,Na jedné stran¢ nesporn¢ obohacuji Zivot,
rozSifuji obzor, zprostiedkovavaji udalosti slovem 1 obrazem a umoziuji zazitky
z nejriznéjSich prilezitosti z celého svéta. Tim vSak soucasné prispivaji k celkové
pfesycenosti podnéty, naruSuji denni rytmus, ochuzuji o spanek, pfispivaji k pasivnimu
a konzumnimu Zivotnimu stylu.” (Kraus, 2014, str. 117) Zarovenn komunikacni média
v soucasné dobé mohou ulehcovat kontakt s rodinou ¢i okruhem blizkych pratel a jedinec

ma moznost zustat s nimi v kontaktu.

Vrstevnicka skupina

Vrstevnické skupiny jsou dal$i dilezitou soucasti procesu socializace. Dle Krause
(2014) jsou si ve vrstevnickych skupindch jedinci nejen blizci vékove, ale také nazorove
a v ramci svych jednéni.

U vrstevnické skupiny se jedinec mize setkat s rozdilnym chovanim, nez jaké je
bézné v rodinném prostiedi. Vrstevnické skupiny na jedince ptisobi jiz od raného détstvi,
avSak nejvétsi vliv ma vrstevnicka skupina v obdobi puberty. Pro jedince mize skupina
znamenat jisté odpoutdni se od svych rodict ¢i dospélych obecné. ,,Roli téch, k jejichz
pomoci se mohou obratit, byvaji clenové part a skupin vytvafenych nezavisle na
dospélych. A pravé tito vrstevnici poskytuji ¢lentim part duSevni oporu, ale i ochranu
a pocit sounaleZitosti ke svétu vrstevnikli, v némzZ lze daleko snadnéji vyniknout
a dosahnout ucty a uspéchti nez ve svété dospélych.” (Kota, 2015, str. 40) Vrstevnicka
skupina miiZe pro jedince znamenat v obdobi dospivani jisty druh opory a nezavislosti,
kterou nemusi pfijimat z rodinného prostiedi. Dle Krause (2014) se vrstevnicka skupina
styka ptfedevsim ve volném Case, kdy by méla rodina zastat roli tzv. reguldtora ucasti, coz

muize znamenat, aby m¢la rodina povédomi o tom, v jakych skupindch se jejich dité
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pohybuje a jaké ¢innosti ve volném case provozuji. A to pfedevs§im z diivodu, Ze kromé
pozitivniho vlivu mohou vrstevnické skupiny piedstavovat urcity rizikovy faktor, kdy
mohou jedince strhnout k rizikovému chovani a pfedstavovat pro néj spiSe nebezpeci. Je
odpovédnosti rodiny, jaka pravidla ditéti nastavi a jakou roli budou hrat v jeho zivotg.
Volny ¢as je dulezitou soucasti Zivota vSech a jak bylo zminé€no vyse, miZe pro
jedince ptedstavovat riziko v pfipad¢ realizovani rizikovych aktivit. Véetné zminénych

rizik vS§ak mtiZze volny €as pro jedince predstavovat pocit volnosti a rozvoje.
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3 Volny ¢as a jeho misto v procesu socializace

Tteti kapitola se zabyva volnym casem, jeho vymezenim a funkcemi. Také se
zabyva vychovou a vzdélavanim probihajicim ve volném case a pedagogem pusobicim

ve Skolnim prostiedi.

3.1 Volny ¢€as jako prostor pro socializaci

Volny ¢as je jiz od jeho prvnich zminek vykladan mnohymi autory. Existuje velké
mnozstvi definic a riznych pojeti, jak mizeme piistupovat k volnému casu, vétSina se
jich ale shoduje na tom, Ze je volny €as vniméan jako nedilnéd soucast naSich Zivoti a je to
Cas, se kterym naklddame dle naseho uvaZzeni a na zdkladé naSich z4jmu. Volny cas by
mohl byt charakterizovan jako ¢as, kdy nemame Zza4dné povinnosti. ,,Je to doba, kdy si své
¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit
uspokojeni a volnosti.“ (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008, str. 13)

»~Rozumné vyuZzivani volného cCasu pfispiva k télesnému i duSevnimu zdravi,
podporuje pozitivni mezilidské vztahy. Odpocinuty a zrekreovany ¢lovek je také schopen
podat dobré pracovni vykony. Je proto ve vSeobecném zajmu, aby se lidé uz v mladi
naucili s volnym ¢asem dobte hospodafit. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2010, str. 27-28)

Dle Dvoracka (2014) je pro optimalni vyuziti funkci volného casu vhodné
kombinovat jednotlivé ¢innosti jako je odpocinek, zdbava a vlastni rozvoj ¢lovéka.

Podobny nazor na déleni volného ¢asu zastava také Potmésilova: ,,Pokud si jedinec
bude védom moznych piinosit volného Casu, mize se na zakladé¢ toho svobodné
rozhodovat pro rizné aktivity. Je diileZité poznamenat, Ze prospé$né traveni volného ¢asu
neznamena to, Ze se ¢lovek neustdle ucastni n&jakych aktivit. Velmi diilezitou ¢innosti
pro volny ¢as je 1 relaxace.” (PotméSilova, 2010, str. 13)

»J. R. Kelly (1983) dospiva k tomu, ze ve volném Case probiha socidlni interakce
odlis$nym a daleko hlubSim zpiisobem nez v jinych oblastech lidského zivota. Zaroven se
ve volném cCase utvaii osobnost a jeji hodnotové a socidlni struktury. Volny ¢as se tedy
stava socidlnim 1 existencidlnim prostorem, ve kterém se propojuje vyvoj v oblasti
intimity, rodinnych vztahii a ddvérného pratelstvi.« (Kelly, 1983; In: Pospisil a kol., 2018)

Odlisnou definici volného ¢asu popsali autofi Gammon a Elkington (2015), ktefi
volny ¢as definuji jako ¢as bez jakykoliv dalSich zavazkt, coz je pfedevsim sociologicka
perspektiva uzivana pii ur€ovani rozdill v ptileZitostech volného casu, které mohou byt

rozdilné u specifickych skupin a jednotlived (napf. rozdilné pohlavi, socioekonomické
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skupiny atp.). Volny ¢as davaji do souvislosti s krajinou, kterd ma pfinaSet svobodu,
zdbavu a zazemi k proziti volného cCasu. Zpusob, jakym budou jednotlivei krajinu
prozivat, se u kazdého lisi, coz upozoriiuje na subjektivni slozku spojeni volného Casu
s krajinou. Krajina neni pouze vnéjsi misto, kde se odehravaji volnocasové aktivity, je to
také misto vnitini, protoZe volny Cas existuje jak v téle, tak v mysli. Krajiny vniméme
vSemi svymi smysly, ale promitdme do nich svou osobnost a jsme propojeni citovymi
vazbami.

Obdobny nazor ma také Serak (2009), ktery volny as vnima jako piinos svobody
pro jedince a jako pfilezitost zit svilj zivot sdm pro sebe a mit moznost se naplno
a svobodné realizovat. Zastavd také nazor, ze vyznam volného casu se zvysuje
s postupnym dospivanim, kdy si jedinec naplno uvédomuje sviij volny Cas a vymezuje
své zajmy.

Volny c¢as je nezbytnym néstrojem ve vyvoji ditéte, kdy prostfednictvim volného
Casu probihd zminovany proces socializace. Volny ¢as je pro jedince doba, kterou by mél
vyuzit ve svlij prospéch, a zaroven by mél byt volny ¢as slozen ze vSech Cinnosti, které
maji jedince obohatit.

Je ptinosné sledovat proménu v chdpani a prozivani volného casu béhem osobniho
zrani kazdého jedince. ,,Volny ¢as je zajimavym fenoménem v lidském Zivoté, ve kterém
dochazi nejen k promén¢ jeho obsahové napln€ v souvislosti s vyvojem jedince, ale méni
se 1jeho Casova dotace, a predevsim 1 jeho vyznam jako takovy.* (Janis, Skopalova, 2016,
str. 12) S ¢imZ je mozné se setkat také v oblasti zdjmové Cinnosti, kdy jedinci mohou
postupem ¢asu zménit nazor na absolvované zajmové Utvary.

,»Mezi volnym ¢asem déti a dospélych existuji znac¢né rozdily. Ty se tykaji mnoZzstvi
volného cCasu, struktury ¢innosti ve volném ¢ase 1 miry zamérného ovliviiovani. Obecné
se da konstatovat, ze déti maji vice volného casu nez dospéli.“ (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2010, str. 28) Co je dalSim nepopiratelnym faktorem, ze déti od rodict piebiraji
zivotni styl, coz se tyka také traveni volného casu. ,,Déti napodobuji Zivotni styl rodici,
vyrustaji v ném a pozd¢ji ho také preferuji ve své roding. VétSinou si potom voli svého
zivotniho partnera s podobnym zivotnim stylem.” (Jani§, Skopalova, 2016, str. 11)
Otazkou vSak zlstava, zda dospéli dokazi sviij volny cas efektivné vyuzit. A také, zda
dokédzou byt pro své déti vzorem. Urcité¢ v tomto piipad¢ pokladam za dilezité Zaky
informovat skrz Skolské instituce a odkazovat je na nejblizs§i instituce poskytujici

z4jmovou ¢innost ¢i volnocasové vyZiti.
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3.2 Funkce volného ¢asu

Volny Cas 1 jeho vyuzivani plni fadu funkci. Pro potieby své bakalaiské prace popisi
funkce vychovy mimo vyucovani dle Pavkové (2008). VSechny funkce mizeme propojit
s institucemi poskytujicimi zdjmové Cinnosti ve volném case, které by mély zminéné
funkce plnit.

Prvni funkci je vychovné vzdélavaci funkce. ,Prostfednictvim pestrych
a zajimavych ¢innosti se déti motivuji k spolecensky Zadoucimu vyuzivani volného ¢asu,
k zisk&dvani novych védomosti, dovednosti i navykt a tim 1 k rozvoji poznavacich procest
a k celozivotnimu vzdélavani.* (Pavkova, 2008, str. 40)

Zdravotni funkce napliiuje ucel vytvareni zdravého zivotniho stylu. ,,Zv1ast’ velky
zdravotni vyznam ma podnécovani a poskytovani ptilezitosti k vydatnému pohybu na
cerstvém vzduchu. Pohybové, télovychovné a sportovni Cinnosti ve volném case
kompenzuji dlouhé sezeni pii vyucovani a pro zdravi déti jsou nezbytné.” (Pavkova,
2008, str. 40) Mimo jiné mtizeme do zdravotni funkce zaradit také prostiedi, ve kterém
jedinec travi sviij volny cas.

Na socialni funkci maji velky vliv instituce poskytujici volnocasové aktivity, které
jedinci nabizi alternativy mozZného traveni volného ¢asu, které mu nemusely byt plné
znamé ¢i dostupné, predevsim z diivodu rozdilného socialniho prosttedi. Socialni funkce
zahrnuje také vztahy, které se utvareji v rdmci volnocasovych aktivit a které jedince
formuji. ,,Soucasti socialni funkce vychovy mimo vyucovani je i ndcvik komunikativnich
dovednosti, rozvoj socialnich kompetenci a seznamovéni s pravidly spoleCenského
chovani.“ (Pavkova, 2008, str. 41)

Preventivni funkce mize byt plnéna hned ze tii moznych rovin — prevence primarni,
sekundarni a tercialni. ,,Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci smétujicich
k ptedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich
JiZ existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dasledky.*
(Miovsky a kol., 2015, str. 29) Dulezitou souc¢asti prevence jsou piredev§im preventivni
programy poskytované zaklim na Skolach. ,,Ve skutecnosti jsou uspésné ty programy,
které vychazeji ne od ,,problému*, ale od ,,moZnosti*

cloveka.” (Pavkova, 2008, str. 41)

, od potencialu ditéte nebo mladého

»Kvalitni organizovani volného casu déti a mladeze vede k prevenci proti

nevhodnym a Skodlivym formam chovani, proti vSem negativnim vliviim, které by mohly
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dit¢ strhnout na Spatnou cestu (agresivita, vandalizmus, brutalita, nezadouci sexualita,
alkoholizmus, nikotinizmus, drogy apod.)* (Musil, 2014, str. 33) Kvalitni organizovani
volného ¢asu by nemélo zlistdvat pouze na bedrech rodici ¢i blizkych znamych, zapojit
by se méla piedev§im Skola a instituce, které poskytuji zdjmovou cCinnost. Jedna se
o spolupréci vSech zacastnénych za ucelem poskytnout ditéti nejlepsi moznou cestu ke

smysluplnému a perspektivnimu traveni volného casu.

3.3 Vychova a vzdélavani ve volném case

Ve volném case by stejné jako ve Skolském prostiedi mély probihat vychovné-
vzdélavaci procesy. Na tvod bych rada definovala, co oba pojmy znaci. Dle Dvotacka
(2014) se jedna o procesy zamérné, které ovliviiuji osobnost ¢lovéka, jeho nazory,
postoje, védomosti a dovednosti.

»lermin vychova byva nej€astéji chapan jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé
pusobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu.” (H4jek, Hotbauer,
Pavkova, 2008, str. 67) Stejnou definici doplnénou o osobnost vychovavaného piinasi
Musil. ,,Vychova je zamérné a cilevédomé formovani jedince, jehoZ smyslem je dosazeni
pozitivnich zmén v jeho osobnosti.* (Musil, 2014, str. 13)

,»Vzdelavani je tradicné chéapano jako proces, kterym kultivujeme osobnost
piedevsim rozvijenim intelektu, rozumovych schopnosti.“ (Dvoracek, 2014, str. 117)

Potfebné je zminit také fakt, Ze ve vychovné-vzdélavacim procesu hraje roli hned
n¢kolik faktori. Pfedev§im pozitivni ovliviiovani jedince plisobenim prostredi, které
pusobi nejen na vychovavaného, ale také na vychovatele. Dle Krause (2014) se jedna
piedev§im o to, Ze vychovatel pasobi na vychovavaného, ale zaroven vychovavany
pusobi zpétn¢ také na vychovatele. Oba je vzdjemné ovliviiuje prostfedi, ve kterém
probiha vychovny proces. Prostfedi je velmi dileZitym faktorem nejen v procesu
vychovné-vzdélavacim, ale také v procesu socializace.

Vychovu a vzdélavani ve volném ¢ase muzeme fadit do neformalniho vzdélavani.
Dle definice neformalniho vzdélavani od MSMT se jedna ,,0 organizované vychovné
vzdélavaci aktivity mimo rdmec zavedeného oficidlniho Skolského systému, které
zajemcum nabizi z&mérny rozvoj zivotnich zkuSenosti, dovednosti a postojl, zalozenych
na uceleném systému hodnot.“ (MSMT, online) Naopak oficialnim §kolskym systémem
muizeme rozumét skolu, kde je jasn€ vymezeny studijni plan, ktery zdka vede k ziskani

vysvédceni za absolvovani dané¢ho stupné vzdélavani.
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»Samo neformdlni vzdélavani je zalozené na dobrovolnosti, ¢innosti, zkuSenosti,
aktivité, organizovanosti a dale také na individualnim i1 skupinovém uceni.* (Pospisilova,
2010, str. 17) Zaroven mizeme neformalni vzdélavani propojit téZ s trhem prace, jak
uvadi PospiSilova. ,Je nezbytné hledat zpisoby, jak neformalni vzdélavani a jeho
hodnotu zvysit naptf. ve vztahu k potencidlnim zaméstnavatelim. Ti stale castéji
vyhledavaji zaméstnance nejen s poZzadovanym vzdélanim, ale také se zkuSenostmi.*
(Pospisilova, 2010, str. 17) Béhem neformalniho vzdélavani by se dala profesni
pfipravenost ¢i zkuSenosti zajistit prostiednictvim pravé zminované zajmové ¢innosti, ke
které se jesté vratim v dalsi kapitole.

Dal8im dtlezitym faktorem ve vychovné-vzdélavacim procesu je interakce mezi
pedagogem a zaky. ,,Cilevédomé a zamérné pusobeni pedagogli vSak musi respektovat
zékladni pozadavky vychovy ve volném case, piedev§im pozadavek dobrovolné tcasti,
pestrosti a pfitazlivosti ¢innosti, aktivity, odpoc¢inkového, rekreacniho a zajmového
zaméfeni. Vychovné plisobeni ve volném ¢ase musi byt citlivé, nenasilné, vychovavané
jedince je zapotiebi pro ¢innosti t¢inné motivovat, velky vyznam mé pozitivni motivace.*
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, str. 28) Pro pedagoga je nezbytné, aby k zakim
pfistupoval jinou formou, nez by to bylo ve Skolnim prosttedi, jak zmifiuji autofi.

Dle Holecka (2014) se interakce mezi ucitelem a zakem ve Skolnim prostiedi podili
na celém vychovné-vzdélavacim procesu a spoluurcuje také jeho vysledky. Pedagog by
mél plnit n€kolik funkci, predev§im by ale mél byt pro déti vzorem a oporou. Jak uvadi
Holecek (2014), pro ucitele je dilezitym faktorem také urcitd odpoveédnost za generaci,
kterou pfipravuje na zivot. ,,Na priibéh socidlni interakce ucitel-zak ve tiidé ma vliv i tzv.
socialni role ucitele: ptipravuje mladou generaci pro budouci zivot.“ (Holecek, 2014,
str. 113) Piedchozi informace se tykaly pedagogti ptisobicich ve Skolnim prostiedi, avSak
mohou byt vztazeny i na pedagogy volného Casu, o nichz se budu zminovat v nasledujici

kapitole v ramci zajmové ¢innosti.
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4 Zajmova ¢innost
Tato kapitola se vénuje vymezeni zajmové €innosti probihajici ve volném case,

institucemi poskytujicimi zajmovou ¢innost a také profesi pedagoga volného casu, ktery

je zprostiedkovatelem zajmové Cinnosti.

4.1 Zajmova €innost realizovana ve volném ¢ase

Na zacatek bych rada vymezila pojmy vychova mimo vyucovani a pedagogika
volného casu souvisejici se zajmovou ¢innosti. ,,Pojem pedagogika volného Casu je
pojmem nadfazené¢j$im, a tedy pojima 1 vice aktivit, které jedinec vykonava ve volném
case. Dalo by se fici, Ze je to 1 I1épe vnimany termin, protoZe pojem vychova mimo
vyucovani nam evokuje néco skolniho, néco povinného, a naopak pedagogika volného
¢asu ndm slibuje jistou volnost, nezdvislost a svobodu.* (Jani§ ml., 2009, str. 23) Proto
nadale v souvislosti se zdjmovou Cinnosti realizovanou ve volném case budu vyuzivat
spiSe termin pedagogika volného casu, ktery mi je pocitoveé blizsi.

,2Piedmétem zajmu pedagogiky volného casu je vychovné-vzdélavaci proces ve
volném cCase, ktery ma své zvlaStnosti dané tim, Ze je realizovany za rozli¢nych podminek
prostorovych, materidlnich, personalnich, institucionalnich, pfi aktivitach, které si lidé
voli dobrovolné.“ (Knotova, 2011, str. 48) Jak jiz bylo zminiovéano v kapitole o volném
Case, volba aktivit ve volném ¢ase by méla byt Cisté dobrovolna a méla by obsahovat vice
druhti ¢innosti, jak zminuje téz Knotova. Dle Knotové (2011) je vychova ve volném Case
realizovana pomoci riznorodych Cinnosti, které maji charakter spolecensky, zabavny,
odpocinkovy, rekreacni, vzdélavaci a pracovni charakter. Dle Musila (2014) pedagogika
volného ¢asu zkouma nejen aktivity vykondvané détmi mimo Skolské zafizeni, ale snazi
se vyhledavat prostfedky, jak bychom mohli déti vést ke smysluplnému traveni volného
casu.

Jak jsem jiz uvadéla v ptedchozi kapitole, zajmové vzdélavani mizeme fadit do
oblasti neformalniho vzdélavani. K vymezeni pojmu zajmové vzdélavani vyuziji definici
ve Skolském zakoné 561/2004 Sb. ,,Zajmové vzdélavani poskytuje u¢astnikiim naplnéni
volného €asu zdjmovou €innosti se zaméefenim na rizné oblasti. Zajmové vzdélavani se
uskutecniuje ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdelavani, zejména ve strediscich
volného casu, Skolnich druzinach a Skolnich klubech.” (§111 Zijmové vzdelavani,

Skolsky zakon 561/2004 Sb.)
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»Zajmy souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti a 1ze je charakterizovat jako
relativné stalé snahy zabyvat se pfedméty nebo ¢innostmi, které ¢lovéka upoutavaji po
strdnce poznavaci nebo citové.” (Pavkova, 2008, str. 92) Toto je dalezitym faktorem
nejen pii vybéru zajmové Cinnosti — aby byl jedinec upoutan a byla u néj znatelna
motivace pro plnéni urc¢itého zdjmového utvaru.

Cinnosti realizované v zajmovych ttvarech plni nejen funkci vychovnou
a vzdélavaci, ale také ptipravuji jedince pro dalsi studijni a profesni Zivot a podporuji
¢lovéka v procesu seberealizace, jak zmifiuje Serak: ,,Smyslem je predev§im vycerpani
plného potencialu volného Casu, ktery se tak zatazuje do celozivotniho edukativniho
a socializaéniho procesu.* (Serak, 2009, str. 54) Pavkova (2008) zmitiuje dalsi dtlezity
prvek, kterym je rozvoj osobnosti prostiednictvim zdjmové ¢innosti, kterd by zaroven
méla plisobit motivacné, socializacné, ale také by méla podporovat jedincovu
seberealizaci.

Neopomenutelnou souc¢asti zajmoveé ¢innosti je také pobyt v socidlnich skupinach
a probihajici socializace v nich. ,,Uspokojovani zajma v kolektivu pod odbornym
vedenim piinasi pozitivni vysledky a nasledn€ 1 uspokojeni z dosazenych uspéchi.*
(Hajek, 2008, str. 165) Kromé socialnich skupin je zminéno také odborné vedeni

zajiStované pedagogem volného Casu.

Pedagog volného ¢asu

Jani$ ml. (2009) popsal pedagoga volného Casu jako ucitele, ktery by ve své profesi
mél mit v nékterych oblastech rozdilné vzde€lani, které je potfebné pro vykonavani
zminéné profese. Jak konkrétnéji uvadi Bendl: ,,Zakonem je u nich pozadovano odborné
sttedoSkolské, vy$s$i odborné nebo vysokoSkolské vzdélani, pficemZ cesty k ziskani
kvalifikace jsou rizné a oteviené i pro dosud nekvalifikované zajemce z praxe.” (Bendl,
2015, str. 34) Detailn&ji odbornou piipravenost popisuje Sarnikova: ,,Jde o ziskani
poznatkl z pedagogickych a psychologickych disciplin, ze zakladi filosofie a sociologie
a z ptibuznych obort. Odborna ptiprava slouzi pedagogovi volného Casu na to, aby
rozumé&l mladym v rizném veéku a odliSného pohlavi, aby umél odliSit anomalie od
normalnosti, aby poznal podstatu ¢lovéka a mozZnosti vyvoje, ale i realitu, ve které spolu
7iji a ktera je obklopuje.* (Sarnikova, 2010, str. 134) Zaroved v dne$ni dobé je vzdélavani
doplnéno o kurzy, skoleni, seminaie apod., které je mozné absolvovat nejen nazivo, ale
také online, coz muize byt ulehéenim v cesté¢ za ziskdnim novych zkuSenosti

a dovednosti.
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Pedagog volného ¢asu nese odpovédnost za pritbéh zajmové ¢innosti. ,,Cilevédomé
a zamérné pusobeni pedagogl vSak musi respektovat zdkladni pozadavky vychovy ve
volném case, predevsim pozadavek dobrovolné ucasti, pestrosti a pfitazlivosti ¢innosti,
aktivity, odpocCinkového, rekreacniho a zajmového zameéieni. (Hajek, Hofbauer,
Péavkova, 2010, str. 28) Pristup by mél byt v nékterych ohledech jiny, nez jaky je u ucitelti
ve Skolskych zatizenich, avSak téz se jednotlivé ¢innosti protinaji. ,,Z hlediska své profese
pfedevsim vychovava, ale jako nelze v €innosti ucitele oddélit vyucovaci stranku od
vychovné, tak je to i v praci pedagoga volného ¢asu.” (Sarnikova, 2010, str. 134)

Funkci pedagoga volného €asu miZze vykondvat téZ socidlni pedagog, ktery dle
Krause (2014) mtize pracovat v oblasti vychovného piisobeni ve volném Case, poradenské
¢innosti vykondvané na zaklad¢ diagnostiky a socialni analyzy problému a v neposledni
fad¢ také reedukacni a resocializacni péci 1 terénni praci. V odborné Cinnosti se mi zda
socidlni pedagog komplexné pfipraven na praci s détmi, ale také na komunikaci s rodici

a pfipadnymi dalS$imi organizacemi v oblasti volnoc¢asovych aktivit.

4.2 Instituce poskytujici zajmovou ¢éinnost

Instituci, které poskytuji zajmovou ¢innost ve volném case, je n€kolik Pro potieby

sveé bakalarské prace zminim ty nejcasté;si.

Skolni druZina

Ve Skolské instituci probihaji nékteré zajmové ¢innosti ve skolni druzing, kterd ma
moznost svym piisobenim navazat na ¢innost samotné Skoly. DlleZitym faktem je to, ze
je Skolni druzina primarn¢ urcena pro zaky na prvnim stupni zakladni Skoly. ,,Navic mize
Skolni druzina zdaraznit dal§i hodnoty, které nejsou soucasti prace ve Skole, a mezi néz
patii napt. hodnota volného Casu a s tim souvisejici vychova ke smysluplnému vyuzivani
volného ¢asu, odpodinek a jeho hodnota, vybér ¢innosti ve volném &ase. Zaci mohou byt
ve Skolni druZin€ informovéni o existenci instituci vénujicich se volnému casu a jejich
nabidce.” (PospiSilova, 2010, str. 26) VétSina zakli navstévuje jako prvotni instituci prave
Skolni druZzinu, kterd mize déti informovat o nasledném pokra¢ovani v piipadé zdjmu
o dalsi zajmové utvary. Je to velmi dilezitd instituce, ktera mize v jedinci vzbudit

samotny zajem o utvary.
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Domy déti a mladeZe (pripadné Stiediska volného ¢asu)

Ve zminénych institucich se setkdvame se zdjmovymi Cinnostmi, které mohou
navs§tévovat déti jakéhokoliv véku. Vétsinou se jedna o déti na prvnim a druhém stupni
zékladni Skoly, nékteré utvary jsou vSak ptistupné také pro zéky stiednich Skol. Zajmové
utvary muzeme rozdélit do n€kolika oblasti, jak zminuje PospiSilova (2010) jedné se
o oblasti estetickovychovné, teélovychovné, sportovni, spolecenskovédni, ptirodovédné
a pracovnétechnické. Soucasné bychom se mohli setkat také s oblasti technicky
zaméienych krouzki. Soucasti zajmovych utvart mohou byt také soutéze, turnaje, vylety,
zajezdy, exkurze a také pifiméstské tabory, ve kterych miiZou jednotlivé Utvary navazat
na celoro¢ni ¢innost. V nékterych zijmovych tutvarech jsou soucasti vyuky také
vernisaze, predstaveni nebo prehlidky pro rodiny, aby mély déti moznost prezentovat
svoji ¢innost v zdjmovém tutvaru. ,,Ve vSech jiz zminénych oblastech zajmovych ¢innosti
mizeme dale u cilové skupiny podporovat socidlni hodnoty, napf. spoluprici,
spolecenské uznani, nazorovou §ifi, Zadouci mezilidské vztahy a city apod.* (PospiSilova,

2010, str. 27)

Zakladni umélecké Skoly (ZUS)

Zakladni umelecké Skoly by mély jedince rozvijet v umeéleckych oblastech
a predevsim ptipravovat pro dalsi studijni a profesni zivot. Dle Musila (2014) se zakladni
umélecké Skoly vénuji détem s dovednostmi zoblasti hudby, tance, dramatiky
a vytvarna. Zminuje také, Ze by zdkladni umélecké Skoly mély déti pfipravit na talentové
pfijimaci zkouSky nezbytné pro dalsi studijni Zivot nejen na stfedni Skole, ale také na

vysoké skole.

SdruZeni déti a mladeze

Dalsimi volno¢asovymi institucemi mohou byt riizna sdruzeni déti a mladeze. ,,Na
volném case se téz podileji organizace jako Junak. YMCA, SHM (Salesidnské hnuti
mladeze), Sokol nebo CSTV (Cesky svaz télesné vychovy).“ (Jani§ ml., 2009, str. 34)
Dalsi organizace zminiuje také Musil (2014): Pionyr, Hnuti DUHA, Hnuti Brontosaurus,
Cesky &erveny kiiz, Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, ekologické organizace
apod. Tyto organizace se vénuji téZ zajmové ¢innosti, avsak jsou jiZ pfimo zaméefeny na
konkrétni oblast. Naptiklad Junék vychazi ze skautského hnuti a dle Musila (2014) vede
déti k duchovni, mravni a télesné zdatnosti. Hnuti DUHA se zabyva ekologickou ¢innosti

urc¢enou pro déti a mladdez. A poslednim vice popsanym sdruzenim je Sokol, ktery dle
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usiluje o rozvoj télesné, dusevni a mordlni stranky jedince, aby byl narod zdravy

a vSestrann¢ vyspély.

Instituce poskytujici zdjmovou ¢innost jsou nenahraditelné. Nabizeji détem vyziti
v ruznych oblastech, a kromé rozvijeni zajmi jedince piipravuji také na studijni a profesni
zivot. Dllezitym faktorem jsou vztahy budované v zajmovych ttvarech, které mohou byt
pro jedince zcela klicové. ,,Neformalni vztahy si ¢loveék vytvaii v jakémkoliv prostiedi,
zejména vSak v prostiedi zdjmovych instituci. Vztahy v tomto prostfedi hraji vyznamnou
roli.” (Pospisilova, 2010, str. 19)

Dulezitym aspektem u instituci je také fakt, Ze se za poslednich né€kolik let rozsitil
jejich pocet a déti 1 rodice maji moznost si zvolit organizaci souznici s jejich smySlenim
a také instituci, kterd nabizi zajmové utvary v miste jejich bydliste, coZz v minulych letech
mohlo plsobit urc¢ité problémy. Hofbauer (2010) zminuje, Ze se v poslednich letech

rozvinuly moznosti volno€asovych aktivit a instituci poskytujicich zdjmovou ¢innost.
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5 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na téma podilu zajmové Cinnosti na socializaci
dospélého jedince ve star§im Skolnim v€ku, ve kterém navstévoval zdjmové utvary. Starsi
Skolni v€k mizeme nejcastéji definovat vékovym obdobim 12—15 let. ,,Pribeh dospivani
je vzdy zavisly na mnoha faktorech. Jednd se o kulturni a spolecenské podminky
(hodnoty, tradice, normy dané spolecnosti), o zplisob Zivota rodiny, o kvalitu vztahli mezi
rodi¢i a détmi a o osobnost dospivajiciho.” (Pugnerova, 2019, str. 71) Dle Pugnerové
(2019) se jedna o obdobi, ve kterém je pro jedince dillezité zazivat tspéch, protoze

neuspéch ho miZe velice ranit a vést az k depresivnimu prozitku.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setieni mé bakalaiské prace je zjistit podil zdjmové ¢innosti na
socializaci jedince. Setfeni bylo provedeno kvalitativni strategii metodou dotazovani
pomoci polostrukturovanych rozhovort. Cilovou skupinou byli informanti ve vékovém

rozmezi od 21 do 24 let.

Védecko-vyzkumny problém: Vyznam zajmovych ttvart v socializaci jedince.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je podil zdjmové ¢innosti na socializaci jedince?
Diléi vyzkumné otazky:

DVO 1: Jakym zpasobem byly rozvijeny socidlni vztahy v zajmovych utvarech?
DVO 2: Jakou zasluhu mély zajmové ttvary na osobnostnim vyvoji jedince?

DVO 3: Jak ovlivnily z4jmové tvary profesni Zivot jedince?

Tazatelské otazky:
= Jaké zajmové utvary jsi navstévoval a v jakém véku to bylo?

= Jakym zpiisobem probihala vyuka v jednotlivych zajmovych utvarech?

DVO1:

* TO 1: Jaky byl pomér klukt a dévéat na ZU?

= TO 2: Vzpominas si, jak jsi se ve skupiné citil?

= TO 3: Bylo pro Tebe jednoduché ¢i obtizné se zaclenit?
= TO 4: Snazil ses navazovat vztahy s ostatnimi détmi?

= TO 5: Jaky vliv na Tebe mélo fungovani vztahi v ZU?

31



TO 6: Kdyz si zkusi§ vzpomenout na lektora, ktery ZU vedl, jaky vztah mé&l
k vasi skupin€?

TO 7: Jaky vztah jsi mél s lektorem ZU?

TO 8: Stykal ses s nékym také mimo ZU, at’ uZ tenkrat nebo nyni? (lektor,
ostatni ucastnici)

TO 9: Jsi stale v kontaktu s ostatnimi d&tmi ze ZU?

DVO2:

TO 1: Mél jsi moznost si vybrat ZU dle svého zajmu nebo se na vybéru podileli
rodice?

TO 2: Dle jakych parametrd jsi se rozhodoval o ZU?

TO 3: Nasel jsi v ZU zalibu nebo pro Tebe piedstavoval povinnost?

TO 4: Vidi$ n&jaky pozitivni vliv na své osobnosti po absolvovani ZU?

DVOa3:

TO 1: Jakym zptisobem ovlivnily ZU Tvij vybér stiedni §koly/vysoké skoly?
TO 2: Jakym zptisobem zménily ZU Tvijj pohled na své budouci zaméstnani i
brigadu?

TO 3: Jaky podil mély ZU na Tvém nasledném vybéru konikd ve volném

case?

Kdyz se zpétn€ podivas na spektrum svych zdjmovych utvart, myslis si, ze bylo
vyhodou jich navstévoval tolik a z riznych odvétvi?

Vybral by sis nyni jiné zdjmové utvary?

Celkove kdyz shrne$ vSechny zajmové utvary a roky, které jsi na nich stravil,

meélo to na Tebe spise pozitivni nebo negativni vliv?

5.2 Metodologicky ramec vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena kvalitativni metoda a vyzkumné technika

dotazovani skrz polostrukturované rozhovory. Nasledny ptepis rozhovort do pisemné

podoby se uskutecnil prostiednictvim redigované transkripce, kdy byly rozhovory

upraveny do spisovné Cestiny.
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Kvalitativni metoda

Kvalitativni metoda byla zvolena pfedevsim proto, Ze umoziuje ziskat detailné;jsi
poznatky a proniknout hloubéji do tématu vyzkumného Setfeni. ,,JJde o to do hloubky
a kontextuadln¢ zakotven¢ prozkoumat urcity Siroce definovany jev a piinést o ném
maximalni mnozstvi informaci.” (Svaiidek, Sedova a kol., 2007, str. 24) V piipadé

kvalitativni metody vyzkumného Setieni se nejcastéji voli polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor
,Polostrukturovany rozhovor (téZ rozhovor pomoci navodu, ¢astecné fizeny aj.) se
vyznacuje tim, Ze ma pfipraven soubor témat/otazek, ktery bude jeho pfedmétem, aniz by

bylo pfedem striktné stanoveno jejich potradi.© (Reichel, 2009, str. 111)

Oteviené kédovani

»Proces kodovani za¢ind oznacovanim jednotlivych datovych segmenti symbolem,
kédem, ktery se urCitym zplsobem vztahuje k vyzkumnému cili. Nasledné jednotlivé
koncepty fadime do tiid souvisejicich jevl (fikdme, Ze je kategorizujeme) a v podobé
proménnych usporadavame do zakladi noveé vznikajiciho piibehu nebo teorie.“ (Juklova,

2011, str. 218)

5.3 Vyzkumny vzorek

Oslovené informanty jsem na zac¢atku rozhovoru seznamila s jeho pribéhem a také
s jeho dokumentaci. S nahravanim rozhovorl a naslednym pouZitim vSech ziskanych
informaci a dat pro ucely vyzkumného Setfeni vSichni informanti souhlasili.

Informanti byli vybrani z Pardubického kraje a museli splnit dv€ podminky. Prvni
podminkou bylo, aby informanti dochézeli na z4jmové utvary nejméné jeden cely Skolni
rok. Druhou podminkou bylo, aby informanti dochdzeli na zdjmové utvary v obdobi
starSiho Skolniho véku, tedy pfiblizn€ na druhém stupni zakladni Skoly s pfesahem do
zacatku dochdzky na stfedni Skole. Do vyzkumného Setfeni byli osloveni tfi muzi
a dvé Zeny. Kvili zachovani anonymity informantti budou v dal$im textu oznaceni jako
informant 1 aZ po informantka 5.

Pro lepsi orientaci jsem se rozhodla informanty predstavit pomoci tabulky.
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Tabulka 1 Prehled informantu

Oznaceni
Pohlavi Zajmové utvary Aktualni stav
informanta
. ‘ Student VUT, brigadnik jako
Soukromé hodiny tenisu, ' o
) ) ucitel volnocasovych aktivit
plastikovi modelafi, '
Informant 1 Muz ) v DDM, ptivydélek
vyuka francouzského jazyka, .
prostfednictvim zakazek na
krouzek florbalu ) )
servis vypocetni techniky
Krouzek vytvarné vychovy,
krouzek karate, Student ZCU na fakulté
Informant 2 Muz )
stfelecky krouzek, designu a uméni
krouzek keramiky
Lidovy tanec,
hra na housle,
krouzek vytvarné vychovy,
krouzek zumby, 5
. Studentka ZCU na fakulteé
Informantka 3 Zena krouzek aerobiku, .
designu a umeéni
hra na klavir,
hra na flétnu,
dramaticky krouzek,
atleticky krouzek
Prace v administrative,
brigadnik jako ucitel
Krouzek florbalu, volnocasovych aktivit
Informant 4 Muz
Krouzek fotografovani v DDM
zakazky na fotografické
sluzby
Tanec¢ni krouzek,
Informantka 5 Zena krouzek aerobiku, Studentka UHK

krouzek street dance

(zdroj: vlastni zpracovani)
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5.4 Analyza zjiSténych dat

V naésledujici tabulce jsou uvedeny 4 kategorie a 11 koéda. Potadi kategorii

koresponduje s dil¢imi vyzkumnymi otazkami.

Tabulka 2 Prehled otevieného kodovani

Kategorie Kody

Velikost skupiny
' . Zaclenéni

A) Sociélni vztahy ve skupiné )
Lektor z4jmového utvaru

Vztahy

) . Vybér zajmového utvaru
B) Osobnostni rozvoj Viiv zéjmového i
varu

Studijni zivot
C) Nasledny studijni a profesni zivot Profesni zivot

Volba konic¢ku

' Spektrum zajmovych utvari
D) Retrospektivni zhodnocent

Ptinos zajmovych ttvara

(zdroj: vlastni zpracovani)

A) Socialni vztahy ve skupiné
Do kategorie Socialni vztahy ve skupiné byly zatazeny kody velikost skupiny,
zaClenéni, lektor zajmového tutvaru a vztahy. Kody popisuji aspekty dulezité pro

zkoumani socialnich vztahil ve skupiné a zac¢lenénim se do nich.

Kaéd — velikost skupiny

V ramci kodu velikost skupiny se vétSina informantii shodla na tom, Ze se béhem
svého pilisobeni v zajmovych utvarech setkala spiSe s malou socidlni skupinou, kterou
jsem vymezila v teoretické Casti své bakalafské prace. AvSak k vyjimce doSlo pii
soukromych hodinach tenisu, které navsStévoval informant 1 a které se vétSinu let
odehravaly ve form¢ individudlni vyuky, tedy lektor a zak. Pouze na pfechodnou dobu
nastala zména, Ze tréninky docasné probihaly ve dvojici. Informant 1 porovnal formy

takto: ,, ...minimalné jeden rok jsem trénoval jesté ve dvojici s nekym, coz bylo dobré pro
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napriklad néjaké hravejsi cviceni nebo na procviceni techniky a podobné, ale nevadilo
mi ani kdyz jsem hral sam, to zase bylo velice, si myslim, prinosny v tom, Ze jsem se
zlepsoval rychle. “ Béhem individudlni vyuky nemél informant 1 problém se zaclenénim,
coz se u dalSich zajmovych utvart ukédzalo byt jako véci k povSimnuti, kdy pro
informanty bylo obtizné se zaclenit do novych socialnich skupin, které je zminéno
v dal$im kodu zaclenéni. Zaclenovani béhem individudlni vyuky jsem neméla moznost

porovnat s dal§imi informanty kvtili absenci zkuSenosti informantti s timto stylem vyuky.

Kéd — zaclenéni

Kod nesouci nazev zaclenéni popisuje, zda pro jedince bylo jednoduché ¢i obtizné
se zaclenit do dané skupiny.

O zallenéni v krouzku florbalu hovofi informant 1 takto: ,, Tam uz to nebylo tak
prijemné, ekl bych, jak na tom tenise. Spousta deti uz se mezi sebou znala, napriklad ze
Skoly nebo tak a ja jsem tam neznal nikoho, takzZe tam uz bylo trosku tézsi zapadnout
a pobavit se s nekym. “ Obdobnou zkuSenost popisuje také informant 4, ktery ptiSel do
skupiny, ktera se znala jiZ z ptedchozich let: ,, Viastné kdyz jsem tam zacal chodil v zari,

vvvvvv

povedlo se mi tam zapadnout pomérné rychle a bez nejakych vétsich obtizi, takze jsem se
tam citil komfortné.

Informant 1 popsal také zkuSenost s ostatnimi ucastniky florbalového krouzku pod
organizaci Sokol: ,, Reknéme, Ze v tom Sokolu jsem vnimal velkou konkurenci na rozdil
od toho pohodového krouzku s prateli.

Z rozhovoru bylo znatelné, ze pro informanta 1 byl krouzek piijemné;jsi v ptipade,
ze na n¢j dochdzel s jiz znamymi tvatemi: ,, ...dokud jsem hral pod Sokolem, tak to bylo
tezsi rekneme, protoze jsem tam nikoho neznal a ty deti mély asi ocividné jiny zajmy nebo
co si tak pamatuju, tak méli jiné povahové viastnosti. Takze to jsme si moc nepopovidali
a pak na té skole to uz byli v§ichni moji vesmeés kamaraddi a spoluzaci ze stejnych rocnikii
nebo dokonce trid, takze tam to bylo velice pohodovy na rozdil od tohohle. Stejnou
zkuSenost informant 1 vyjadiil také v souvislosti s jinym krouzkem: ,,...mél jsem tam
kamarada spoluzaka, se kterym jsem se tam prihlasil a dochdzel, takze s kolektivem tam

«“

nebyl problém...” Podobnou zkuSenost se zalenénim popsala také informantka
5:,,...kdyz jsem nastupovala na street dance do velkého mésta, tak jsme tam nastupovaly
se spoluzackou a byly jsme dvé, takze i diky tomu pro mé bylo asi snazsi se zaclenit do

kolektivu.” K tomuto tvrzeni by se mohla pfipojit také informantka 3 v né€kolika
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zdjmovych utvarech: ,,Ja jsem i do té lidové muziky sla s kamaradkou, kterou jsem uz
znala pres mamku, byla to dcera jeji spolupracovnice z prace. My uz jsme se znaly driv,
takze tam jsem nesla uplné sama. Ale potom kdyz jsem zacala chodil do orchestru, tak
tam jsem neznala nikoho, to bylo hrozny.“ Informantka 3 se k zaclenéni vyjadrila téz
v ptipadé krouzku atletiky: ,, 4 asi jsem méla trochu problém s tim se tam néjak zaclenit.
...ja jsem tam chodila nejdriv se spoluzackou ze zakladky a pak tam jednou neprisia a ja
jsem z toho byla hrozné Spatnd, Ze jsem tam sama, ale jinak to bylo fajn.* Zaroven
obdobnou zkusSenost ziskala také pti krouzku zumby a aerobiku: ,, No, na té zumbé to bylo
v pohodeé, tam jsem chodila s jednou kamaradkou. A na aerobik jsem dochdzela zase se
spoluzackami, protoze to bylo od skoly.” Také informant 2 popisuje zkuSenost, kdy
krouzek navstévoval s partou svych kamaradi: ,,Ale ja jsem tam spis mél takovou tu
skupinu svych kamaradu, co jsme si tam spolu uzivali ten krouzek.“ Ve vSech téchto
piipadech, kterych rozhodné neni zanedbatelné mnozstvi, se mizeme predevsim zaméfit
na fakt, ze v pfipad¢, Ze informanti jiz znali n€koho v z4jmovém utvaru, zaclenéni pro né
bylo jednodussi.

Zaclenéni miize byt v nékterych ohledech citlivéjsi téma pro jedince, kteti se
vytvoteného kolektivu. Tuto zkuSenost sdili informant 4: ,, ...ty déti uz tam viastné byly,
protoze jsem nastupoval az nékdy v piilce roku... Takze samoziejmé néjaka parta tam
zformovana byla, ale asi vyloZené se zaclenenim nebyl tak velky problém.

Zaclenéni muze byt citlivéjsi pro jedince, ktefi maji spiSe introvertnéj$i povahu
a do navazovani vztahil se sami od sebe nepousti, jak popisuje informant 2: ,,Ja jsem
takovy introvert, takze jsem ani néjak nevyhledaval ten kontakt, Ze jsem na krouzek prisel
a udeélal jsem si tam to svoje a jenom jsem vzdycky tak poslouchal lidi okolo, Ze jsem ani
nebyl tak pritbojny.

Pozitivni zkuSenosti se zaclenénim sdili s krouzkem plastikovych modelait
informant 1: ,, Byla tam velice klidna a pohodova atmosféra, kdy nas spojovalo to, co nas
bavilo... “ V ptipad¢ zaflenéni se do socialni skupiny hovoii informantka 5 také o ptinosu
lektora: ,, A i mozna to, zZe jsme méli trenérku, ktera nam byla vékove bliz a myslim si, Ze
prave ta trenérka tomu hodné pomohla, protoze byla hodné komunikativni a oteviend. *

Pii zaclenovani do zdjmovych utvarti hraje roli hned nékolik faktort.. Jak se
ukézalo, u vétSiny informantl nejvétsi roli hral fakt, zda na zajmovém ttvaru jiZ nékoho
znali €1 naopak. Dal§im faktorem byla skute€nost, zda informanti vstupovali v zdjmového

utvaru jiz do zformované skupiny, kterd se znala z ptedchozich let nebo mésicii, nebo se
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ve skuping Gcastnici vzdjemné neznali. V procesu zaclenéni miize hrat roli mnohem vice

faktort, nez které zminili vybrani informanti.

Kod - lektor zajmového utvaru

Tento kod je zaméfen na lektora zajmového utvaru, ktery je nedilnou
soucasti procesu socializace a zajmovych utvarti.

Informant 1 popsal svoji zkuSenost s individudlni vyukou s lektorem tak, Ze
pratelsky vztah z doby vyuky pierostl i do volného Casu: ,, ...ale vim, Ze vétsinu toho casu,
co si pamatuju, tak to byl vylozene kamaradsky vztah, Ze jsme pak prave neco i podnikali
mimo ramec toho krouzku...“ Toto popsal také u krouzku plastikovych modelait:
A stim lektorem jsem se parkrat setkal, kdyz mé zase napriklad pozadal o pomoc
s necim. “ Informant 2 popsal podobnou zkuSenost s bliz§Sim vztahem, ktery se striktné
nedrzel formalni vyuky: ,,...viastne panovala tam neformalni atmosféra, kolikrat nam
i lektor vykladal néjake sveé zazitky z cest, pripadne néjake své Zivotni zkusenosti a tak. *
Obdobnou zkusenost uvedl informant 2 téz v rameci stfeleckého krouzku, kdy byli lektofi
v podobném ve€ku jako ucastnici krouzku: ,, Ale pak tam s nami spis byli takovi starsi
kluci, kteri tam spis blbli s nami, takze to byl jenom takovy dozor, aby se nereklo. A ten
vztah knam meéli spis pratelsky.” Blizs§i vztah s lektorem popsala téz informantka
5:,,A byla to pro mé spis jako kamaradka, protoze my jsme se i celkove bavily uplné
0 vSem nez jenom o tancovani jako takovym.‘ Informant 4 popsal, Ze vztah s lektorem
nyni pferostl v pracovni vztahy v ramci Domu déti a mladeze: ,, Tak s lektorem se taktéz
doted’ stykam, teda v ramci své prace pri DDM. *

Dal$im zminovanym aspektem v souvislosti s lektorem krouzku byl fakt, zda byly
krouzky vyucovany ucitelem, kterého informanti méli pii bézné vyuce na zakladni Skole.
K této skutecnosti se vyjadfil informant 1, ktery mél na krouzek florbalu ucitele ceského
jazyka: ,,Ja bych spis rekl, Ze jsem ho vnimal jako ucitele, ale to neznamenda, zZe jsem ho
vnimal v néjakym negativnim slova smyslu. Byl to prosté clovek, ktery tam byl tou
autoritou, respektive ten, ktery na nas mél dohlizet, a tak jsem to taky bral. “ K podobné
situaci se vyjadiila Informantka 3: ,, Ta byla super, my jsme ji pak méli na zakladce
i na telocvik. A netykali jsme si s ni, byl tam porad ten respekt a tak, ale byla strasné
skvéla a takova uplné v pohode. “ Informantka 3 méla zkusenost s ucitelem jako vedoucim
krouzku dramatické vychovy: ,, Ale mné prisio, Ze uz jako ucitelka byla hrozné hodna

a respektujici osoba, takze to, zZe jsme ji méli na krouzku, se nijak nelisilo od té hodiny,
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Jjak ona vedla, prosté to bylo v pohode. ...ale podle mé jsme ji porad vnimali stejné jako
ucitelku, nic jsme si nedovolili, ale byla pratelska a smala se s nami. *

Vétsina informantii se zaroven shodla na tom, Ze k lektorovi v zajmovém tutvaru
chovali respekt a vnimali ho jako autoritu. K tomuto tvrzeni se vyjadfil informant 1 takto:
., ...byl to respekt a zaroven pak pozdeéji i pratelstvi. “ Obdobnou zkuSenost popsal také
informant 4: ,, Tak urcité jako autoritu jsme ho brali, protoze on samoziejme umeél ten
sport hrat a dokdzal nam predat ty svoje znalosti.“ Informant 4 se v této souvislosti
vyjadiil jesté k dalsimu lektorovi: ,,Ze to bylo jak o néjakém pidtelském jedndni, tak
samoziejmé i o tom, ze ten vedouci byl néjakd autorita, samoziejmeé stejne jako u toho
florbalu. ** Informant 2 se také vyjadiil k autorité lektora: ,,Ja si myslim, Ze tu autoritu
jsem tam videél, ale bylo to i takovy pratelsky, ze jako se s nim dalo i normalné bavit. *
K tvrzeni se pfipojuje také informantka 5: ,, 4 ty vztahy jsme s nimi méli hezky. S téma
dvéma, kterym bylo kolem ctyriceti péti dejme tomu, tak prosté tam byla takova ta
autorita... Pak s tou tricetiletou lektorkou, ktera zaskakovala, tak ta autorita tam byla
taky, ale uz jsem z toho citila vic pratelsky kontakt.

Avsak rozdiln¢ vnimal informant 1 lektora ve vyuce francouzstiny: ,, ...myslim si,
Ze ta jeji energie a ta jeji extrovertnost jako uplné nesouznéla s tim mym zpusobem, jak
informant 1 mimo jiné¢ dodal: ,, ...vZdycky byla ochotna a takova prosté prijemna.* Je
potieba dbat na rozdilné ptistupy pii vychove a vzdélavani v zajmovych utvari a kriticky
zhodnotit, zda lektor nemuze pisobit na své zaky az ptili§ extrovertné.

Negativni ptistup lektori vnimala informantka 3 nasledovné: ,,...tam si hodné
vs§imali takovych téch deti, ktery byly nejvyraznéejsi a ty vzdycky davali do téch prednich
pozic. A to vim, Ze mé docela Stvalo, Ze jsem treba citila, Ze bych to taky zvladla a Ze jsem
to hrozné chtéla, ale neozvala jsem se... "

VétSina informanti se také shodla na tom, Ze velice pozitivnim prvkem bylo, kdyz
byl lektor zainteresovany v oboru, ktery vyucoval. Timto zplsobem popsal svoji
zkuSenost informant 1: ,, Tak k nasi skupiné mél velice pozitivni vztah, protoze bylo videt,
Ze ho to taky bavi, Ze ho to naplnuje, Ze je tim nadseny, tim oborem nebo jakoby tim
krouzkem. Takze to bylo velice pozitivni.** Stejnou zku$enost mél také informant 2: ,, Sel
do toho na 100 %, zZe se vénoval téem studentiim, Ze opravdu mél ten zdajem a vzdycky to
kazdeému vysvetlil, kdyz tapal nebo tak, ze byl opravdu dobry. “ Podobny nazor méla také
informantka 5: ,, Ona byla hodné komunikativni a hodné i kreativni... a vlastné nas jako

by zapojila do toho tvoreni choreografie, coz bylo skvely.
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Opacnou, negativni zkuSenost s pfistupem lektora, ktery ve svém oboru sice
zainteresovany byl, ale jiZz se tolik nevénoval pestré vyuce, popsala informantka
3 v souvislosti s krouzkem vytvarné vychovy: ,,Spis asi si myslim, Ze jako ten zdjem
ucitelky byl maly o riizny véci, zZe proste jsme byli porad akorat v té tride. ...a ani nevim
Zadny Sirsi rozhled o tom umeni jako takovym. Se stejnym lektorem méla informantka
3 zkuSenost také v souvislosti vztahu k ostatnim détem: ,, Podle mé to byl takovy vztah,
Ze kdyz to nekomu Slo a byl dobry, tak ona byla hodna. Kdyz to ale nekomu neslo, tak byla
dost uprimna a dost drsna na to, zZe to byly déti a myslim si, Ze je to hodné ovlivnilo pak
Jjako v tom détskym véku, aby ten clovek uz to nechtél delat.“ Sama informantka 3 méla
s lektorem krouzku dobry vztah, jak sama popisuje: ,,Jd si prave pamatuju, ze ke mné
meéla docela kladny vztah... ale vim, Ze jsem si vSimla, jak se chovala k ostatnim. *

V ramci kodu zaméfeného na lektora zdjmového Utvaru se potvrdily rozdilné
piistupy jednotlivych lektord rozdilnych zajmovych utvart. VétSina informantt se vSak

shodla na pozitivnim pfistupu lektord.

Kod — vztahy

V ramci kédu vztahy jsem se zaméfila na vztahy informant v malych socidlnich
skupindch v jednotlivych zajmovych utvarech. A také na skutecnost, zda mély vztahy
pfesah mimo zajmové utvary, at’ uz tenkrat nebo nyni.

Casto se opakovala skute¢nost, Ze se informanti schazeli s ostatnimi Gcastniky
mimo zajmové Utvary ve svém volném Case, jak to popsal informant 1: ,,Jo, vidali, prave
pak treba s temi spoluzaky ... A pamatuju si prave, ze jsme i parkrat si $li zahrat ten florbal
proste ve volném case jenom s témi spoluzaky. “ Z jiného krouzku mé informant 1 stejny
postieh: ,, Ano, stykal jsem se s tim kamardadem spoluzakem, ktery byl mimo jiné miij dobry
kamarad mimo Skolu, takze jsme se viastné setkavali donedavna, dotedka jsme obcas
v kontaktu. “ Informantka 5 popsala vztahy takto: ,, Tenkrdt jo, to jsme se stykali, viastne
i jako v parte. Ale ted’ uz ne, uz se nestykame. *

Roli ve stykani se s ostatnimi ucastniky hrala také skutecnost, zda spolu ucastnici
z4jmoveého Utvaru navstévovali zdkladni Skolu a méli moZnost se potkavat také mimo
zajmovy Utvar ve Skolském zafizeni, jak popsal informant 2: ,, Chodili tam moji spoluzaci
ze zakladky, tak s nimi jsem se pak stykal ve tride. Jinak s nikym jinym ani pak uz ne.*
Tuto skute¢nost popsala téz informantka 3: ,, Asi zase jenom s mymi spoluzackami, se
kterymi jsem tam chodila ze zakladky, jinak ne.““ Informantka 5 se vyjadfila k tomu, jak

se ve skuping citila za ptitomnosti svych spoluzacek: ,, Prijemné celou dobu. My jsme se
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znali i s témi holkami ze Skoly. ... A stejné jsme se vidali i treba mimo ve skole,
o prestavkach a tak. *

Avsak byly také ptipady, kdy se informanti s ostatnimi tcastniky nestykali mimo
z4jmoveé Utvary a vztahy jiz nemély piesah mimo krouzky, jak popsal informant
1:,,...bavili jsme se, bylo to vesmés pozitivni a vidycky tam byla zabava, ale vlastné nikdy
to nemelo néjaky presah mimo ten krouzek.” Podobnou skute¢nost popsala také
informantka 3: ,,...ale jinak my jsme to méli kazdy tyden, takze jsme asi neméli uplné
potiebu se vidat i jiny dny, protoze jsme kazdy méli toho hodné... “ Obdobnou zkuSenost
popsal informant 4: ,, ...nenapada mé, ze bych se tam s nekym stykal. V soucasné dobe,
v ramci své pracovni cinnosti pri uceni deti v DDMku, ano. *

Uskali ve vytvafeni vztahti popsala informantka 3: ,,Jd jsem, bych Fekla, méla
problém se bavit vzdycky s téma starsima, Ze jsem se spis citila dobre s téema mladsima
anebo stejnée staryma, ale taky zdlezelo.” Zaroven informantka 3 zastavad nésledujici
postoj k navazovani vztahu: ,, To Slo bud’ samo nebo neslo. Vetsinou, kdyz vedle nékoho
hrajes, tak jako néjaky rozhovor vedete a pak bud to vede dal, Ze se bavite vic anebo
ne... "

Informantka 3 popsala, Ze se v malé socidlni skupiné¢ drzela své zndmé mensi
skupiny, nez ze by se poustéla do interakci v ramci celé skupiny: ,,4 vidycky jsem se
drzela v néjaky skupince mensi, nez Ze bych se bavila uplné se vsema.” Podobna
skute¢nost se objevovala také v piipadé, ze informanti navstévovali zajmové utvary se
svymi prateli, jak jsem uvadéla v kategorii zaClenéni. Informantka 3 se vyjadiuje,
k nav$tévovani zdjmového utvaru nasledovné: ,,...s kamardadkou, takzZe to bylo upiné
v pohodé. Asi jsme se nejvice bavili spolu... “ Jak zmiiuje vétSina informantd, spise se ve
skuping drzeli svych kamaradi, se kterymi zajmovy utvar navstévovali, nez ze by se
seznamovali s novymi détmi.

Nékolik informanti se shodlo na tom, Ze nyni se s nikym ze zdjmovych utvara jiz
nestykaji, maximalni kontakt je pfes socialni sité, jak uvedl informant 1: ,, Pfes socialni
sité hlavne. Myslim si, Ze ten nas Zivot se hodné posunul jinymi smery, zrovna konkrétné
s temahle, takze na to neni uplné prostor.” Stejnou skutecnost uvedla informantka
5:,, Tak to bych vekla, Ze ted uz jsme v kontaktu spis jako pres ty socialni site. Ted uz
mame kazdy jiny zivoty, kazdy jsme v jinym méste.

Pfinos vztahli v zajmovém utvaru popsal informant 4: ,, ...vztahy v utvaru jsme méli
prijemny, jestli to na me mélo néjaky vliv, tak asi clovek se naucil néjak spolupracovat

s ostatnima, treba navzdjem si poradit, jestli ta fotka je povedend nebo nepovedena. Takze
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v tomhle ohledu asi néjaky viiv to mélo. ““ Ptinos vztaht popsala také informantka 5: ,, Tak
Jjako uméla jsem komunikovat alespon a spolupracovat a navazovat ty vztahy.

V souvislosti se vztahy v zajmovych utvarech si Ize vSimnout nékolika faktort.
Informanti se rozd¢lili do pomyslnych dvou skupin, kdy jedna skupina udrzovala vztahy
téZ mimo z4jmové utvary, kdezto druha skupina nikoliv. Dal§im zminovanym faktorem
bylo, zda spolu tcastnici zdjmovych utvari navstévovali zadkladni Skolu. Pro nékteré bylo
poté dochdzeni na zdjmovy utvar pohodIng;si. Nékteii informanti se shodli, Ze pro né bylo
pfijemnéjsi udrZovat vazby s nejblizSimi a nezapojovat se do interakci v rdmci celé
socidlni skupiny. Vztahy s ostatnimi ucastniky se nyni dafi udrZovat jiz pouze

prostfednictvim socidlnich siti.

B) Osobnostni rozvoj
Do kategorie Osobnostni rozvoj byly zatazeny kody: vybér zajmového ttvaru a vliv

zajmového Utvaru.

Vybér zajmového ttvaru

V ramci kodu vybér zajmového utvaru jsem se zameéfila na fakt, zda méli moZnost
si informanti vybrat krouzek dle sebe nebo se na vybéru podileli rodice. A také jsem se
zaméfiila na divody, které informanty vedly k vybéru z4jmového ttvaru.

Informant 1 popsal, ze se na vybéru zdjmového utvaru podileli rodice: ,, ...myslim
si, Ze to byla iniciativa rodici, ale rozhodné to nebylo tak, Ze by mi to bylo dany prikazem,
prosté jsem si to mél jit zkusit a kdyz by to nebylo to pravy orechovy, tak bychom hledali
dal, ale zrovna jsme se strefili, takze si myslim, Ze to vyslo dobre... “ Informant 1 dochazel
nejprve na krouzek florbalu do organizace Sokol a poté krouzek zacal navstévoval pod
zékladni Skolou: ,, Ten Sokol mi vybrali rodice, ten nasledny krouzek ve skole jsem si
vybral sam, protoze mé to bavilo.” Pro zménu se informant rozhodl predevsim kvili
konkurenénimu prostiedi v organizaci Sokol, které jsem popisovala vyse. Krouzek
plastikovych modelafii si vybral informant 1 dle sebe, jak sam popisuje: ,, Ten jsem si
vybral sam, protoze vlastné miij tatka se vénoval plastikovy modelariné a kdyz se otevrel
tady ten krouzek, tak jsem si rikal, Ze bych to mohl taky zkusit. “ O krouzku francouzstiny
se informant 1 vyjadfil nasledovné: ,, Tenhle krouzek jsem si vybral sam, pokud si
pamatuju spravné, protoze mé zajimalo, jaky to je. ... Byl to cisté zdajem o jazyk, protoze
na zakladni skole jsem se viastné ucil anglicky a némecky a ta francouzstina byla néco,

co bylo exoticky v té dobé pro me, takze mé to ldakalo.* Tudiz, jak mizeme z vypovedi
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usoudit, v pfipadé vybéru krouzk u informanta 1 to bylo s iniciativou ve vybéru
vyrovnané.

Informant 2 popsal vybér krouzku vytvarné vychovy néasledovné: ,, Myslim si, Ze se
mé mamka zeptala, jestli tam nechci chodit... Ja jsem od malicka rad kreslil, takze tohle
byl asi ten hlavni parametr.” V druhém zajmovém utvaru to mél informant 2 obdobné:
, Taky si znovu myslim, Ze s nim prisla mamka. Myslim, Ze zrovna chtéla, abychom
alespon chodili na dva krouzky. Takze jsme pak vybirali ten stielecky.

Informantka 3 popsala vybér krouzkli nasledovné: ,, No, uz jsem to méla povinny ...
jinak jako kromé housli mé rodice nechavali si Fict, co chci. Ze jim to p¥isio diileZity nebo
dobry to umét a chteli mé u toho udrzet, ale jinak jsem si mohla vybirat. ... Ale jako tak
moje mamka zkouSela hrat na housle, babicka hrala, takze to uz bylo asi v rodiné.
Informantka 3 popsala svoji zkuSenost s vybérem dal§iho zajmového utvaru: ,, ...70 byl
cisteé jakoby ten zajem o tu tvorbu. I diky prijimackam. “ Vybér krouzku atletiky popsala
nasledovné: ,, No, tak tatka byl asi vidycky na ten sport a jestli mé to tahlo kviili tomu, Ze
vzdycky jsme spolu nékde sportovali, tak asi z toho.” V ramci dalSich krouzkl si jiz
informantka 3 vybirala dle svého zajmu a rodice se na vybéru nepodileli.

Informant 4 popsal vybér krouzku florbalu: ,, Nevim, jestli v té dobé tam nebyl treba
viiv rodicii, ze chtéli, abych delal néjaky sport. ...myslim, zZe jsme ho zkousSeli ve Skole
a nasledné viastné mé zaujal, a proto jsem se rozhodl ho zkusit hrat i mimo skolu. *“ Vybér
krouzku fotografovani popsal informant 4 nasledovné: ,, Ano, krouzek jsem si v tomhle
pripadé vybiral zcela sam... Protoze jsem dostal k Vanocitim prvni zrcadlovku a chtél jsem
se zdokonalit ve foceni. Chtel jsem ji vlastné vyuzit naplno.

Informantka 5 popsala vybér krouzku aerobiku, ktery byl velice ovlivnény
nabidkou krouzki v misté bydlisté: ,, Asi néjak rodice mi vybrali tento krouzek, ale mé se
tancovani vzdycky libilo, takzZe to oni védeéli, ze chci tancovat, ale vybrali mi, Ze budu
chodit na ten aerobik. ... ve méste, kde bydlim, tak tam v tom obdobi, kdy ja jsem viastné
zacinala takhle jako mala chodit na tady ten krouzek, tak tam byl jediny klub, ktery viastné
tanecni krouzek nabizel a byl to ten aerobik.” Druhy krouZek popsala informantka
S nasledovné: ,, Tenhle krouzek jsem si vybirala sama. S tim, Ze uz ale predtim jsem méla
Jjako vyhlidnuty (tanecni klub) ve velkym méste, to byl miij sen, uz kdyz jsem byla mensi. *
Kviili zachovani anonymity jsem se rozhodla nezminovat konkrétni tanec¢ni klub, kam
informantka dochazela.

Ohledné vybéru zajmovych tutvart se ukéazalo, ze informanti méli moznost si

zajmovy utvar vybrat dle svého uvéazeni ze stejného podilu, jako v ptipade¢, kdy se na
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vybéru podileli rodi¢e. U informantky 5 hrala roli také dostupnost a nabidka zajmovych
utvard v misté bydlisté, coz ostatni informanti nezminovali, ale je to dulezity aspekt, ktery

hraje téZ roli pti vybéru zajmovych utvara.

Vliv zajmového utvaru

Koéd vliv zajmového utvaru shrnuje pocity a poznatky informanti v oblasti
z4jmovych utvarq.

Jednim z faktort bylo, zda informanti v zjmovém utvaru nasli zalibu a nebrali
zajmovy Utvar jako povinnost, coZ se u vétSiny z nich potvrdilo. AvSak informant 2 popsal
rozdilnou skutecnost z pohledu ne€kolikaletého navstévovani stejného zajmového utvaru:
,, Myslim si, Ze ze zacatku to byla spis takova zdliba, Ze mé to bavilo, ale pak postupem
tech trinacti let, co jsem tam dochazel, tak uz jsem mél takovy pocit, Ze uz z toho necerpam
tolik, jak bych mohl.“ Podobnou zkuSenost méla také informantka 3, ktera se vyjadrila
k z4jmovému ttvaru hry na housle: ,,...mé jako vidycky hudba bavila, vidycky mam
z toho radost a husinu a pak mé to hrozné napliuje. Zaroven to cviceni mé Stvalo a porad
z toho mam sem tam stres a tak, ale jsem za to viastné rada. “ Obdobnou zkusenost m¢l
informant 4: ,, Ale pak uz mné nevyhovovalo to, zZe ty tréninky byvaly patky, plus ty zapasy
o vikendu, ty mné taky uplné nevyhovovaly, takZe to byl jeden z duvodii, proc¢ jsem
skoncil.

Naopak pozitivni zkuSenost, kdy se zdjmovy utvar pienesl také do soucasnosti,
popisuje informantka 3 u krouzku atletiky: ,, Prosté i do ted’ bych to rada deélala a sem
tam si jdu zabéhat ... “ Také informant 4, ktery se vénuje nejen vyuce krouzku, ale také
zakazkam v oblasti fotografovani, coz je uvedeno v nasledujici kategorii: ,,...viastné
nadale se v tomto oboru pohybuji.“ Se svou pozitivni zkuSenosti se pfipojil také
informant 1: ,, Urcité jsem v tom nasel zalibu, pak jsem chodil hrat tenis i s prateli ve
volném case a vzdycky mé to bavilo. Doted’ mé to neprestalo bavit.

Nékolik informantt se shodlo na tom, Ze je zajmovy utvar ovlivnil také zasluhou
piistupu lektora, jak popisuje informant 1: ,, 4 obecné myslim si, ze mi to dalo to, Ze
viastné diky tomu pozitivnimu pristupu lektorky mam dotedka pozitivni pristup ke
sportu. “ Informantka 3 popsala podobnou zkuSenost s lektorem zdjmového utvaru: ,, Ale
myslim si, Ze na ty prijimacky mi to dalo hodne. Nevim, jaky by to bylo, kdybych tam
nechodila, protoze vim, ze ona mi dala hodné rad, takzZe prinos vidim asi hlavné v tom

vybéru stredni Skoly.
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Na zavér mohu konstatovat, ze se znovu nachazime na pomezi, kdy se informanti
rozdélili do pomyslnych dvou rovin, co se tykad pozitivniho a negativniho vlivu. Dva
informanti zaroven zminili vliv lektora zajmového utvaru, coz je dalsi nepostradatelny

faktor.

C) Nasledny studijni a profesni Zivot
Do kategorie nasledny studijni a profesni zivot byly zafazeny koédy: studijni zivot,
profesni zivot a volba konick. Kody poukazuji na volbu nésledného vzdélani

a zaméstnani ovlivnénou zajmovymi Utvary a zaroven poukazuji na vybér konicki.

Studijni Zivot

V ramci kodu studijni zivot byly u informantti zjiStovany informace, zda m¢l
zajmovy utvar vliv na vybér nasledujici stiedni ¢i vysoké skoly. U vétSiny informanti se
tato skutecnost nepotvrdila a vétSinou je moznost ani nenapadla, nebo také uvadéli, Ze by
se danym odvétvim neuZivili. Presto se v odpovédich naslo nékolik vyjimek, naptiklad
jak popisuje informant 2, kterého zdjmovy utvar ovlivnil pfi vybéru stfedni i vysoké
Skoly: ,, ...to ja uz vlastné od zdkladky, néjak treba od 6. tiidy jsem si byl jisty, ze chci jit
na umeéleckou Skolu. Nakonec jsem se tam i dostal a pokracuju naddale ve stejném oboru
i na vysokée skole. “ Podobnou zkusenost popsal také informant 4, kterého zajmovy ttvar
ovlivnil pfi vybéru vysoké skoly: ,, Co se tyce vysoky, tam svym zpiisobem ano, viastné
chci ted’ zacit studovat vysokou Skolu pedagogickou, tudiz mé vlastné neovlivnilo primo
to fotografovani, ale to, ze jsem dochazel na krouzky a zacal je nasledné vyucovat. *

Opacny ptipad, kdy volba sttedni Skoly ovlivnila volbu zajmového utvaru popisuje
informantka 3: ,,...a kdyZ uz jsem védéla, Ze chci délat to vytvarno, tak jsem zacala na
2. stupni chodit i na tu vytvarku a pak uz to jelo néjak.“ Nasledn¢ byla informantka
zajmovym utvarem i vybérem stfedni Skoly ovlivnéna natolik, Ze stejny obor studuje
1 nyni na vysoké Skole: ,, Pokracuji v tom oboru dal az do ted'. Takze to mé ovlivnilo asi

hodne.

Profesni Zivot

Ko6d zaméteny na profesni zivot byl zvolen za G¢elem zjiSténi, zda nyni informanti
pracuji v odvétvi, kterého se tykali jejich zajmové ttvary ¢i maji praci v téchto odvétvich
v planu. VétSina informantl se vydala jinym smérem, avSak znovu se naSly vyjimky. Jak

popisuje napiiklad informant 1 v rdmci zaméteni jeho brigady: ,, ...protoze jsem se vilastné
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sam stal lektorem krouzku plastikového modelarstvi, coz je moje brigada... “ Informant
4 popsal podobnou skute¢nost — také ma brigadu v oboru, ve kterém navstévoval zajmovy
utvar: ,, Tak v ramci brigady mé to urcité ovlivnilo nebo navazuje to na sebe, kdy viastné
ty krouzky pak jsem zacal sam vyucovat, plus se k tomu pridaly i dalsi véci prave v ramci
toho DDM, kde ty krouzky probihaly.* Zéaroven informant zminil také dal$i profesni
souvislost se stejnym krouzkem: ,, ...plus mam néjakeé zakazky obcas na fotografovani.

Informant 2, ktery se zasluhou zdjmového utvaru v uméleckém odvétvi pohybuje
od stredni Skoly, ptfes vysokou Skolu, odpovidal: ,, Bylo by to hezky, kdybych takhle dal
pokracoval, ale jsem i smireny s tim, Ze kdyby se to nepovedlo a mel jsem néjakou
klasickou prdci, tak mi to asi tolik vadit nebude. Ale jsem presvédceny, Ze bych s tim
nechtél seknout, ze bych to porad chtél mit jako néjakou praci bokem. “ Informantka 3 se
k vybéru zaméstnani v oblasti uméni vyjadiila nasledovné: ,,Jako zjistuju, Ze jsem byla
hodné naivni a Ze to neni tak jednoduchy, jak jsem si vzdycky myslela. Ale premyslim nad
tim, Ze porad bych to chtéla délat, a i v té zusce treba jsem si Fikala, Ze bych se mohla
treba néjak realizovat.

Informantka 3 popsala nejistotu v oblasti vyucovani oboru, ve kterém dochéazela na
zajmové utvary nasledovné: ,, Sice jako jsem hrdla dlouho, Ze bych taky treba mohla uz
nekoho doucovat, ale prijde mi, Ze se na to necitim, Ze nehraju uz tak dobre, ale taky asi
je tohle dobry, zZe se s tim néco da délat. “ Podobny nazor mé informant 2 v souvislosti
s vytvarnym krouzkem: ,, No, ja bych si spis v tom asi zatim tolik jesté neveril. Jako kdyby
to bylo, ze bych mohl jenom jako tak pratelsky radit, tak to bych asi spis..." Stejnou
nejistotu projevila také informantka 5: ,, ...ale taky myslim si, Ze nemam zase tak velké
zkuSenosti dejme tomu na profesiondlni uirovni, abych se citila na to, Ze miizu néco ucit
deti.”

Informant 1 sdé€lil v souvislosti s krouzkem francouzstiny néasledujici: ,,...ale
myslim si, Ze by to mohla byt vvhoda prave pri tom zamestnani. “ Coz je nezanedbatelny
faktor, Ze znalost jazyka ¢i dalSich dovednosti mize byt v zaméstnani pfinosem.

V zavéru kodu zkoumajici profesniho zivot musim konstatovat, Ze jsem necekala
takovou miru nejistoty ohledné€ nésledného vyucovani zajmového utvaru v oblasti, kterou
doty¢ny jedinec studuje ¢i v této oblasti nékolik let navstévoval zajmové Gtvary. Zaroven
Jiz nyni dva informanti v oblasti brigddnici a dva informanti by v oboru radi v budoucnu

profesné pokracovali.
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Volba konicki

Volba konickli mé& zajimala ptedevSim z pohledu, zda mé¢l zajmovy utvar Siteji
zapusobit na informanty pi1 nasledném rozhodovéni o zalibach ve volném case.

Informant 1 popsal pfinos v oblasti volby koni¢kli nasledovné: ,,...Ze jsme byli
prave parkrat s néjakymi kamarady si zahrat. A vilastné dalo mi to ten pozitivni pristup
ke sportu, kdy jsem zacal tenis aktivné sledovat...” O dal$im krouzku se informant
1 vyjadftil podobnym zplsobem: ,, ...protoze vSechno to, co jsem zminil predtim, tak se
vyvinulo v néjaké konicky, respektive v néco, co dost utvarelo prave ty moje konicky...
U informanta 2 z&jmovy utvar volbu konickl také ovlivnil: ,, ...takZe viastné i dotedka si
furt rad sednu ke kresleni. “ Informantka 3 se také vyjadtila podobnym zpisobem: ,, Tak
konickem porad zustaly ty housle ... Ale jinak mozna ve vybéru hudby mé to ovlivnilo,
v tom co posloucham...“ Informantka se vyjadfila také ke krouzku vytvarné vychovy:
,,Ale porad mam hroznou chut’ a motivaci jen tak si prosté jit kreslit.“ V souvislosti se
sportovnimi krouzky se informantka 3 vyjadfila nésledovné: , Néjak extra asi
nevyhledavam sportovni aktivity, ale jako rada je délam a jdu si c¢as od casu zasportovat. *
Podobny postoj zaujal téz informant 4: ,, Tak na vybér dalsich konickii asi viiv nemél, ale
samoziejmé clovek se naucil vic chodit treba na prochazku, vzit si s sebou ten fotak
a udélat si par fotek, takze v tomhle ohledu ano.* Informantka 5 smyslela podobnym
stylem: ,, Pohyb, turistika, cyklistika. Vse, co se tyce pohybu, tak mam rada a vénuji se
tomu i ted.

V piipad¢ volby konickli se ukazalo, ze zajmové utvary mély vliv na budouci
konic¢ky vSech informantd a ti se alespont nékterym odvétvim zdjmovych utvart stale

veénuji.

D) Retrospektivni zhodnoceni

Do posledni kategorie, nesouci nazev retrospektivni zhodnoceni, byly zatazeny
kédy spektrum zajmovych utvart a piinos zajmovych utvart. Tato kategorie je zamétena
na retrospektivni zhodnoceni ti€astnikli zdjmovych utvara, kteti se zamysli nad pfinosem

z4jmovych utvart a spektrem absolvovanych zajmovych tutvart.

Spektrum ziajmovych utvaru
V ramci retrospektivniho zhodnoceni informantll jsem zvolila kod spektrum
z4jmovych tutvart,, ktery zkoumd, zda jsou nyni informanti spokojeni s vybérem

zajmovych utvari, které absolvovali ¢i nikoliv a nyni by si jiz vybrali jinym zptisobem.
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Informant 1 se ke spektru svych zdjmovych ttvart vyjadiil nasledovné: ,, ...tak jako
samoziejmé moje priority se néjak posunuly, zestarnul jsem, takze mam ted’ trosku jiné
zdajmy, mam jiné preference. Ale v tom véeku, ve kterym jsem byl si myslim, Ze to bylo
naprosto v poradku a adekvatni. “ Zéaroven informant 1 dodal: ,, ...myslim si, zZe je vidycky

3

dobry rozvijet vSechny schopnosti, ne se zamérovat jenom na jeden konkrétni smer.

vvvvvv

specificky zaméieny: ,, Moznd spis néco pres ty Femesla ... Ze mi prijde fajn, kdyz se furt
priucujes tem remeslum, Ze to upada a mé to docela mrzi. *
Informantka 3 popsala spektrum svych krouzka takto: ,, Asi ne, asi bych volila

stejné. Mozna bych nékdy chtela zkusit vydrzet trochu dyl, ale to je tak viechno. “ Dodava:

vvvvv

3

veédomosti, a tak jsem rada, Ze jsem to vSechno zkusila. *

Informant 4 se vyjadiil nasledovné: ,, Tézko Fict, zalezi, jakou optikou bychom se na
to divali... U toho sportu nevim, mozna bych zvazoval i jiné sporty, ale zase za té dané
situace bych si ten florbal vybral znovu. “

Informantka 5 zhodnotila spektrum svych zajmovych utvart takto: ,, Tak umeét
i néco dalstho by bylo asi taky fajn. Ale zase jsem neméla potiebu nebo touhu navstévovat
Jjiny krouzek, vyslovené mé bavilo tancovani, libilo se mi a timhle smerem jsem Sla.

Zde bych rada poukazala na fakt, Ze i pfes zainteresovanost n¢kterych rodict ve
vybéru nékolika zdjmovych utvart u par informantt by si informanti nejspiSe nezvolili
jiné krouzky. U jedné informantky se poté objevilo pfani, Ze by nyni zkusila na zdjmovém

utvaru vydrzet déle, coz by mohlo mit vétsi pfinos, jak zminuji v dal§im kodu.

Piinos zajmovych utvari

Ptinos zajmovych utvari je poslednim kodem, ktery jsem zvolila. Pfinos mé zajimal
pfedevsim z pohledu, zda na informantech zanechaly z4jmové ttvary, lektor ¢i socialni
skupina néjakou stopu.

Neékolik informant se shodlo na tom, ze pro n€ byl zajmovy utvar piinosem
v rozvoji vlastnich dovednosti a schopnosti, jak popisuje informant 1 v souvislosti
s krouzkem plastikovych modelatt: ,,Tak wurcité mi to zlepsilo Sikovnost, manudlni
zrucnost, néjakou jemnou motoriku, urcité smysl pro detail, trpélivost, kterd je take velice
dulezita, nejaky cit. ... viastné diky tomuhle krouzku jsem i mél velky zdajem pro historii
a pro ruzny svetovy udalosti a pro deni ve svete.“ Piinos krouzku francouzstiny do

souCasného zivota popsal informant 1 néasledovné: ,, ...jsem otevieny uceni se novym
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Jjazykum, nezanevrel jsem na takové kurzy nebo cizi jazyky a cestovani napriklad... zase
i letos v ramci vysoké Skoly jsem absolvoval dalsi kurz francouzstiny. “ Informant 2 se
k tvrzeni ptipojil nasledovné: ,, Hodné jsem se rozvinul si myslim v kresbé a v takovém
tom tvurcim myslent, Ze mi to hodné dalo. ““ Informantka 5 dodava: ,, 4 co se tyce pohybu,
tak ten mél prinos urcite, ta fyzicka a tak. *

Informant 2 zmifuje dileZitou roli lektora: ,, ...ten lektor mé toho naucil hodné. Ze
viastné od lektora mam hodné zkusenosti...

Zarovei se nékolik informantl shodlo na tom, ze pro né byly z4jmové utvary také
pfinosem v oblasti osobnostniho ristu, jak zmiiluje informant 1: ,, Tak, myslim si, Ze mé
to naucilo néjaky zdravy soutézivosti... * Zaroven dodava: ,, ...myslim si, Ze to je naprosto
duleZity mit prostor, kam se muZe jit to dité vybit a zaroven se prave treba naucit néjakym
tem smyslum pro fair-play, Ze to neprindasi jen sportovni aktivity, ale i spolecensky presah,
ktery se pak ukaze v dospivani.* K osobnostnimu ovlivnéni se pfiklani také informant
4. ,,...cloveka to naucilo néjakému jinéemu pohledu na svet, koukat se trosku na ty veci
jinym stylem. ... clovéek se trosku zklidnil, protoze foceni nejde délat za béhu... "
Informantka 5 popisuje: ,, TFeba v navazovani vztahu mé to asi ovlivnilo, Ze kdyz se mi ten
clovek libi, tak mi to asi nedéla uplné problém se seznamit. “ Zaroven dodava: ,, No tak,
néjaka komunikace se skupinou urcité, ze jsem takova vic komunikativni.

Informantka 3 popsala také dileZity aspekt, a to je dlouhodobost: ,, Ze si myslim, Ze
kdybych to délala delsi dobu, tak by mi to prospélo. ... myslim si, Ze je fajn chodit na néco
delsi dobu, aby Té to ovlivnilo vic, aby to mélo néjaky veétsi prinos pro Tebe...
Informant 2 shrnul pfinos zdjmovych utvar nasledovné: ,, Jako jasné, Ze to ma

plusy i minusy, ale spis ten pozitivni, Ze v tom chci furt pokracovat.“ VSichni informanti

se shodli na tom, Ze z4jmové tvary pro né€ byly pozitivnim pfinosem.

5.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

V této casti bakalarské prace bych shrnula vysledky vyzkumného Setieni
a predlozila doporuceni vyuzitelna v praxi. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit podil
zajmové Cinnosti na socializaci jedince. Prizkum byl rozdélen do ctyt oblasti
korespondujicich s dil¢imi vyzkumnymi otdzkami a hlavnim cilem vyzkumného Setteni.
Prvni dil¢i otazce ,,Jakym zplisobem byly rozvijeny socialni vztahy v zajmovych
utvarech?* odpovida kategorie ,,Socidlni vztahy ve skupiné“. Tato kategorie poukazuje

na navazovani vztahli v radmci socialnich skupin mezi ucastniky, ale také s lektorem
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zdjmového utvaru. Koédy v této prvni kategorii pokryvaji veskeré aspekty dilezité
v socidlnich vztazich ve skupiné a zaflenénim se do nich. VSichni informanti méli
zkuSenost s malymi socialnimi skupinami a pouze jeden informant mél zkuSenost
s individualni vyukou, proto se veskeré¢ ziskané informace tykaji vyuky v malé socialni
skuping. Pfi zaclenéni se do skupiny bylo pro informanty nejptijemné;jsi, pokud do
zajmového utvaru vstupovali s jiz zndmymi spoluzaky ze Skoly ¢i s kamarady. Nékolik
informanta také uvedlo, Ze se ve skupiné drzeli mensi skupiny a nezapojovali se do
interakci v rdmci celé socialni skupiny. Nekteti informanti také zminili, Ze vztahy ze
zajmovych Utvard mély pfesah i mimo né, avSak v soucasné dobé& jsou tyto vztahy
udrzovany pouze pies socidlni sit€¢. Pokud jde o lektora zajmového tutvaru, vétSina
informantt se shodla na tom, ze pro né bylo ptinosnéjsi, kdyz byl lektor zainteresovany
v oboru, ktery vyucoval. Diky tomu informanti dochazeli do zdjmového utvaru radéji
a lektor na nich zanechal pozitivni vliv. Zaroven se nékolik informant vyjadiilo
o negativnim pfistupu lektora, ktery naopak zanechal v informantech nepfijemnou
vzpominku.

Druha dil¢i otdzka ,,Jakou zasluhu mély zajmové utvary na osobnostnim vyvoji
jedince?* odpovida kategorii ,,Osobnostni rozvoj*. Kategorie se tykd vyberu zdjmového
utvaru, ale také vlivu, ktery zdjmovy utvar na informanta mél. U nékterych informanti se
ukazal vliv rodi¢i na vybéru zajmového utvaru. Piicemz u vétSiny byla zainteresovanost
rodicli ve vybéru zdjmovych utvarii pozitivni, avSak jedna informantka volbu tenkrat
nevnimala nejlépe, nyni je za rozhodnuti rodici vdécna. Aspekty, dle kterych se
informanti rozhodovali byly vesmés podobné, az na jednu vyjimku, kdy se informantka
rozhodovala dle dostupnosti a nabidky ovlivnéné mistem bydlisté. Vliv zajmového utvaru
shrnuje subjektivni pocity a poznatky informanti, ktefi se rozd¢€lili do pomyslnych dvou
kategorii. Prvni, kdy z4jmové ttvary ptsobily pozitivné naptiklad v tom smyslu, ze zdjem
probiha az do soucasnosti, a druhd, kdy naopak plsobily negativné¢ kvili povinnostem
doprovazejicim dany zajmovy utvar ¢i kvili pfili§ dlouhodobému navstévovani. Dva
informanti zaroven zminili vliv lektora zajmového utvaru.

Tteti dil¢i otazka ,,Jak ovlivnily zajmové tvary profesni zivot jedince?* odpovida
kategorii ,,Nasledny studijni a profesni Zivot*. Kategorie pokryva nejen vybér nasledného
vzdélani a zaméstnani a jeho ovlivnéni zajmovymi utvary, ale poukazuje také na vybér
dalSich konicka. U vétSiny informantt se vybér stfedni a vysoké Skoly ve stejném oboru,
v jakém informanti navs§tévovali zajmové utvary, nepotvrdil. Dle vysledkii plynoucich

z rozhovort se v§ak naSlo nékolik vyjimek, kdy informanti pokracovali v oboru nejen na
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stfedni Skole, ale také na vysoké Skole. Profesni zivot vétSiny informantt byl ovlivnény
zajmovymi utvary. AZ na jednu informantku se zbytek informanti jiz nyni vénuje praci
¢1 brigadd¢ ve svém oboru, nebo to maji v planu po dostudovani vysoké skoly. Zaroven
meé piekvapila nedivéra ve schopnost vyucovat obor, kterému se informanti nékolik let
vénovali. V oblasti vybéru naslednych konickii se vSichni informanti shodli na faktu, Ze
zajmovy utvar pro n¢ i nyni zistal konickem a pfipojily se k nému také dalsi aktivity
z ptibuzného nebo dokonce stejného oboru.

Posledni kategorie ,,Retrospektivni zhodnoceni* se jiz nevaze k dil¢i otdzce, nybrz
je spiSe retrospektivnim ohlédnutim informantt na své zajmové utvary a odkazuje se na
védecko-vyzkumny problém. Soucasti kategorie je subjektivni zhodnoceni vybéru
a pfinosu zajmovych utvarit informanty. VétSina informantli se shodla na tom, ze jsou
s volbou svych zdjmovych utvarii spokojeni a neménili by, maximalné by ptidali zajmovy
utvar v dal$im odvétvi nebo by do zajmového utvaru dochazeli vice let. Nékolik
informantl se shodlo na tom, Ze pro né¢ zajmové Utvary byly piinosem v oblasti
dovednosti a schopnosti a také osobnostniho ristu. Popis pfinosu byl velmi subjektivni,

avsak vSichni informanti se shodli na pozitivnim pfinosu.

Doporuceni vyuZitelna pro praxi

Po zhotoveni vyzkumného Setfeni jsem v problematice zdjmovych utvara nejvice
piemyslela nad roli lektora. Lektor by mél byt privodcem v procesu zaclenéni, mél by
ucastniklim zdjmového utvaru zprostiedkovavat veskeré znalosti a zdroven vést vyuku
pestrym a neotfelym zplsobem. Také by lektor mél byt férovy a vnimavy k potfebam
vSech Ucastnikl. Je to velmi mnoho kol na jednoho ¢lovéka, ktery skupinu vétSinou
vida jednou tydné, a to na dobu primérné okolo jedné hodiny. Z praxe mam zkuSenost
s vedenim zajmovych Utvartl 1 s absolvovanim kurzu vzdélavani nezbytnym pro moznost
vyucovat zdjmové utvary, a dle mého ndzoru by vzdélani mélo byt vice komplexni a mélo
by byt zaméfeno také na dalsi oblasti, napiiklad jak pracovat s riznymi vékovymi
skupinami, jakd jsou rizika v jednotlivych vékovych obdobich, jak pro ucastniky
z4jmovych ttvarl vytvofit bezpecny prostor, ve kterém nebudou mit strach se zapojit do
programu a zaclenit se do socidlni skupiny. Strach ze zaclenéni by se dal odbourat
tymovou spolupraci, pfi které by méli ucastnici zajmového utvaru moznost vytvofit

24

spolec¢né dilo a navazat spolu blizsi kontakt, ktery by se mohl nadale rozvijet, a to jiz bez

wewe
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Dal§im doporu¢enim by mohlo byt zamySleni se nad moZnosti nabizeni
superviznich setkani pro lektory zajmovych utvar pifedevsim z divodu podpory jejich
pracovnich kvalit. Dle Stratilové (2022) jsou supervizni setkdni néstrojem pro zvySeni
kvality a efektivity prace, coz mize byt ku prospéchu nejen zaméstnanciim, ale také
organizacim a klientim. Dal$im divodem, pro¢ by byla supervizni setkani vhodna
komentuje Stratilova (2022) tak, ze setkdni mohou byt prevenci pied syndromem
vyhoteni u pedagogt, ktefi denné prichazi do kontaktu s détmi a jejich rodici. Nejen pii
praci ve Skolnim prosttedi, kde stale nejsou supervizni setkani béZnou soucasti, ale také
v prostiedi volnocasovych aktivit, je potfeba poskytovat péci lektortim zajmovych utvart.
Lektofi by méli mit moznost podé€lit se o své naro¢né situace z praxe Ci nejistoty
provazejici jejich pracovni Zivot.

Kromé superviznich setkani by bylo také ptinosné, kdyby méli lektofi moznost
Ucastnit se raznych vzdélavacich kurzi, nejen ve vyucovaném oboru, ale také v oblasti
prace s détmi. Tady je vSak otazkou, zda by kurzy byly vyuzivané, v ptipade, ze by byly
nastaveny jako dobrovolné.

A poslednim doporucenim by mohla byt vétsi participace lektorti k vzdélavaci
a profesni pfipravenosti UCastnikii zajmovych utvarti, aby si lektofi méli moznost
vychovavat své nastupce, jak o tom mluvili informanti v mém empirickém Setfeni, ¢i aby

m¢eli tcastnici veétsi oporu v piipravenosti k pokracovani v oboru zajmového utvaru.
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Zaver

Tématem a zaroven cilem bakaladiské prace bylo zjisti, jaky podil maji zajmové
¢innosti na socializaci jedince. VedlejSimi cili bylo popsat socidlni vztahy rozvijené
v socidlni skupiné€, osobnostni rozvoj disledkem zajmové Cinnosti a vliv na nésledny
profesni a studijni zivot. V retrospektivni ¢asti vyzkumného Setfeni byli informanti
dotazani také na subjektivni zhodnoceni pfinosu zajmovych utvart. Cil bakalarské prace
byl dle mého ndzoru splnén. K tomu ptispélo také teoretické popsani tématu, o které bylo
opfeno vyzkumné Setfeni.

Jednotlivé kapitoly v teoretické ¢asti byly uspotadany od procesu socializace az po
zajmovou ¢innost. V prvni kapitole byl definovan pojem socializace, byly popsany druhy
socializace a mald socidlni skupina. Druhd kapitola byla zaméfena na vybrané
socializacni faktory. Ve tfeti kapitole jsem se zaméfila na volny €as, jeho funkce a také
na vychovu a vzdélavani ve volném case. Posledni kapitola byla zamétena na zdjmovou
¢innost, instituce poskytujici zajmovou ¢innost a na tlohu pedagoga volného casu.

V kontextu zpracované teoretické Casti bylo realizovano vlastni vyzkumné Setieni
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorii. Celkem se €astnilo 5 informantl ve
vékovém rozpéti 21-24 let z Pardubického kraje. Prizkum byl sestaven tak, aby mapoval
vybrané aspekty v ramci socializace.

Hlavni zjisténi poukazuje na dileZitost pedagoga volného Casu neboli lektora
v procesu socializace. Lektofi jsou dileZitym spojovacim prvkem mezi jednotlivymi
ucastniky zdjmového utvaru. Zajistuji odbornou ¢innost, a predevsim piedstavuji vzor.
Pro vétSinu informanta byl lektor zdjmového utvaru vzorem a vzbuzoval v nich pozitivni
pocity, avSak jak se v n€kterych ptipadech ukazalo, lektor byl téz vnimam spise jako
negativni prvek, ktery nezastaval svou ulohu nejvhodnéj$im zplisobem.

Socialni pedagog ma v procesu socializace nepostradatelnou roli. Pokud se
zaméiime na instituce poskytujici zdjmovou Cinnost, socialni pedagog miize zastavat
funkci pedagoga volného ¢asu a plnit ukoly jemu ptislusné. Jak jsem jiz zminovala, jde
predevsim o pomoc v oblasti za¢leniovani, kdy je socidlni pedagog schopen fesit obtize
spojené nejen se zaclenénim jedinct do kolektivu, ale jde také o odbornou vybavenost.

Problematika by se mohla dale rozvijet blizS§im zkoumanim vlivu lektora na
socializaci v ramci zajmového utvaru. Déle by bylo mozné naptiklad porovnat rozdilné
instituce poskytujici zajmovou cCinnost a jejich nabidku dostupného vzdélavani ¢i

dopliujicich kurzi pro lektory. Vhodné by téz bylo zkoumat pohled lektori na supervizni
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setkanich, kterd by dle mého nazoru byla velmi uzitecnym nastrojem pii feSeni problému
a podporovani profesnich schopnosti lektort.

Doporuceni vyuzitelna pro praxi jsem nejvice zamefila na roli lektora a posileni
jeho dovednostni prostfednictvim kurzii, vzd€lavani a superviznich setkdni. Sva

doporuceni jsem vice popsala ve shrnuti vyzkumného Setfeni.
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Piiloha A: Cast pfepsaného rozhovoru s informantem 1

Jaky byl pomér kluki a dévéat na zijmovém utvaru?
., Byli jsme tam sami kluci.

Vzpominas se, jak jsi se ve skupiné citil?
,,No vlastne vzdycky v pohodé. Byla tam velice klidna a pohodova atmosféra, kdy nds
spojovalo to, co nas bavilo, to znamenda vétsinou ty stroje a ty pribehy. Bylo to fajn. “

Bylo pro Tebe jednoduché ¢i obtiZné se zaclenit?
., Tady to zrovna myslim bylo docela jednoduchy. “

Snazil ses navazovat vztahy s ostatnimi détmi?
,,Neznal jsem tam viastné nikoho, ale nevim, ¢im to uprimné bylo, ale pravé v tomhle
krouzku jsem nemél probléem navazat vztahy s détma nebo se s nimi néjak bavit
a kamaradit.

Jaky vliv na Tebe mélo fungovani vztahi v zijmovém ttvaru?
., Uprimné nemyslim si, Ze by to na me mélo néjaky velky dopad. Jako bavili jsme se, bylo
to vesmes pozitivni a vidycky tam byla zabava, ale vilastné nikdy to nemélo nejaky presah
mimo ten krouzek.

KdyzZ si zkusi§ vzpomenout na lektora, ktery zajmovy utvar vedl, tak jaky
vztah mél k Vasi skupiné?
., Tak k nasi skupiné mél velice pozitivni vztah, protoze bylo videt, Ze ho to taky bavi, Ze
ho to napliuje, Ze je s tim nadseny, tim oborem nebo jakoby tim krouzkem. Takze to bylo
velice pozitivni. Zajimava véc je, Ze to je syn moji lektorky na tenis, takze jsme se viastné
pratelstvi v podstate, kdyz jsem tam chodil uz téch nékolik let.

Stykal jsi se s nékym mimo zajmové titvary tenkrat nebo nyni, at’ uz s lektorem
nebo ostatnimi détmi?
.S téma deétma v podstaté ne, tam to fakt bylo ohraniceny jen na ten krouzek, to
kamaradstvi jak kdyby. A s tim lektorem jsem se parkrat setkal, kdyz zase napriklad mé
pozadal o pomoc s necim. “

Jsi stale v kontaktu s détmi nebo s lektorem ze zajmového utvaru?

‘

. Ne, uz ani s détma a ani s tim lektorem. Piivodné jsem byl, ale ted’ uz taky ne vlastné. *



MEél jsi moZnost si vybrat zajmovy ttvar dle svého zdjmu nebo se na vybéru
podileli rodice?
., Ten jsem si vybral sam, protozZe vlastné muj tatka se veénoval plastikovy modelariné
a kdyz se otevrel tady ten krouzek, tak jsem si rikal, Ze bych to mohl taky zkusit.

Dle jakych parametrii jsi se rozhodoval?
., Libily se mi ty modely a ten proces toho vytvaireni, takze jsem si to chtél zkusit.

NaSel jsi v zajmovém utvaru zalibu nebo pro Tebe predstavoval povinnost?
., Tohle byla zaliba a je az do tedka viastné.

Vidi$ néjaky pozitivni vliv na své osobnosti po absolvovani zijmového utvaru?
»Tlak urcité mi to zlepsilo Sikovnost, manudalni zrucnost, néjakou jemnou motoriku, urcité
smysl pro detail, trpélivost, ktera je takeé velice dulezita, néjaky cit. Viastne diky tomuhle
krouzku jsem i mél velky zajem pro historii a pro rizny svétovy udalosti a pro deni ve
svete. Takze diky tomu jsem objevil kouzlo déjin a néjaky jako sirsi spektrum udalosti
a zajem o deni ve svete.

Jakym zpiusobem ovlivnil zajmovy utvar Tvij vybér stifedni nebo vysoké
skoly?
,,Ne, neovlivnil.

Jakym zpiisobem zménil zajmovy ttvar pohled na budouci zaméstnani nebo
brigadu?
., Tak brigady ano, protoze jsem se viastné sam stal lektorem krouZku plastikového
modelarstvi, coz je moje brigada. Ale oboru, respektive zaméstnani, to ne.

Jaky podil mél zajmovy ttvar na Tvém naslednym vybéru konickii ve volném
case?
., Vlastné ano, protoze vSechno to, co jsem zminil predtim, tak se vyvinulo v néjaké
konicky, respektive v néco, co dost utvarelo pravé ty moje konicky napriklad nebo to,

o co jsem se zajimal a co mé naplnovalo. *



