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UvOD

Podnétem k vypracovani tohoto individualniho tématu byl fakt, ze jsem Clenkou jednotky
sboru dobrovolnych hasi¢t (SDH) Halenkov, kde pravidelné absolvuji se Cleny vyjezdové
jednotky odbornou pfipravu v prvni pomoci (PP). Avsak kazdy rok je lektor této odborné
ptipravy jiny, obsah vyuky odlisny, informace pro laiky pfiliS odborné, teoreticka cast obsahla a
prakticky nacvik minimalni. Proto jsem se v této diplomové praci zaméfila na tvorbu metodické
ptirucky PP, ktera by mohla byt osnovou lektorum, ktefi Skoleni prvni pomoci v praxi provadi.
Zaméteni spocivalo v sumarizaci metodickych prirucek prvni pomoci pro dospélé 1 déti (viz
Kapitola 1.2) a hodnocenim moznosti vzdélavani v prvni pomoci pro laickou vefejnost na
zakladé zahrani¢nich védeckych ¢lanku (viz Kapitola 1.3).

Pro jednotky SDH by metodika vyuky prvni pomoci meéla spliovat ucelenost,

pfizpusobeni se vSem stupfium vzdélani a vybér témat dle Pokynu Generalniho reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (GR HZS CR) ¢&. 3/2014 - Obsah zikladni
odborné pripravy clena dobrovolné jednotky pozarni ochrany (PO). Doporucena témata
prvni pomoci dle tohoto pokyny zahrnuji oblasti, jako jsou: transport osob, zakladni Zivotni
funkce (ZZF) a jejich vyznam, fyziologie dychani, Gginky zplodin hofeni na organismus, prvni
pomoc (PP) pfi selhani zakladnich zivotnich funkci, prvni pomoc pfi zevnim krvaceni, Soku,
intoxikaci, popaleni, poleptani, zlomeninach, poskozeni zraku, termickém Soku, symptomy
poranéni patefe a v neposledni fadé znalost vécnych prostiedkl pro poskytovani prvni pomoci u
dobrovolné jednotky. Dale pokyn GR HZS CR ¢&. 3/2014 nafizuje, Ze:
,,Clenové dobrovolnych jednotek jsou povinni se ziicastiiovat v uréeném rozsahu pravidelné
odborné pripravy, kterou organizuji velitelé dobrovolnych jednotek a vedou o ni dokumentaci.
Velitel dobrovolné jednotky stanovuje témata pravidelné odborné pripravy na vycvikovy rok
dobrovolné jednotky. Pvi tom vychazi z predurcenosti jednotky k zachrannym pracim nebo
k ochrané obyvatelstva, z normy znalosti hasicii a rovnéz z témat pravidelné odborné pripravy
Jjednotek PO. “

Teoreticka cast této diplomové prace je rozdélena do 3 hlavnich kapitol. Prvni kapitola
se zabyva vymezenim zikladnich pojmu, které byly pouzity pii tvorbé diplomové prace a

metodické prirucky pro vyuku prvni pomoci. Prvni podkapitola se zabyva zakladnimi pojmy



PP. V téchto zakladnich pojmech je definovana prvni pomoc a jeji pravni legislativa tykajici se
jednotek SDH. Definice kardiopulmonalni resuscitace (KPR) s jejim zidkladnim rozdélenim a
pouzitim Automatizovaného externiho defibrilatoru (AED). Druhou podkapitolou je edukace a
komunikace v oblasti PP, kde jsou vymezené zakladni pojmy tykajici se edukacniho procesu,
rozdili mezi verbalni a nonverbalni komunikaci, a definice terapeutické komunikace, ktera je
nezbytna pro komunikaci v oblasti prvni pomoci. Posledni podkapitola se nazyva didaktika
vyuky PP. Popisuje didaktické pojmy, které byly potiebné pro tvorbu metodické piirucky, a
zaméfuje se na vyukové cile, které jsou zamyslenymi a ocekavanymi vysledky vyuky PP u
jednotky SDH Halenkov.

Druha kapitola se tyka sumarizace vSech dostupnych metodickych priruc¢ek PP pro
dospélé i déti u nas v Ceské republice, kdy cilem bylo porovnat tyto metodické priru¢ky a ziskat
tak informace o jeji struktufe a metodice, ktera je vhodna pro vyuku PP. Na zakladé porovnani se
tyto metodické prirucky staly predlouhou a inspiraci pro tvorbu metodické prirucky pro vyuku
prvni pomoci jednotek SDH.

Treti kapitola teoretické cCasti zhodnocuje moznosti vzdélavani v prvni pomoci
z dostupnych zahrani¢nich védeckych ¢lanka pro laickou vefejnost, jimiz jsou také Clenové
vyjezdové jednotky SDH. Tato kapitola je zaméfena pouze na zahrani¢ni védecké Clanky a to
ztoho divodu, 7e v Ceské republice se problematikou metodickych ptiru¢ek pro prvni pomoc
zabyvaji spiSe absolventské prace, které nebyly pouzity, aby nedochazelo ke vzniku duplicitnich
¢i velmi podobnych absolventskych praci. Pro ziskani informaci z odbornych védeckych ¢lanku
byly vyuzity literarni reSerSe na zakladé hesla nebo jeho synonyma, a védecké databaze
Proquest, Google Scholar ¢i Medline. Zakladnim kritériem pro nalezeni jakéhokoliv ¢lanku
s uzce souvisejicim jevem bylo to, Ze heslo nebo jeho synonymum vzdy muselo byt soucasti
abstraktu védeckého Clanku, musel byt recenzovany a obsahovat plny text, ktery byl hledan jak
v Ceském, tak 1 anglickém jazyce (viz Kapitola 1.4). Kapitola se zaméfovala nacvik KPR,
zavislost rychlého a spravného poskytnuti PP od kolemjdoucich, zda probéhlé skoleni promitne
do chovani pomahajicich. Clanky se zabyvaly také preferencemi laické vefejnosti, pokud jde o
formu, Cas ¢i misto konani kurzu, t¢inkem nizkodavkového a vysokofrekvencniho tréninku KPR,
a v neposledni fadé efektivitou vzdélavaciho programu souvisejici s moznosti ziskani informaci o
PP se systému Android v chytrych telefonech nebo distan¢niho vzdélavani, které vytvari

inovativni zpusob zvySovani kvality v ziskavani znalosti a dovednosti.



CIiLE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvorit metodickou prirucku pro vyuku prvni
pomoci jednotek SDH, a to za uCelem snadnéjSiho pochopeni témat, a interpretaci ucelenych,
strucnych a jasnych informaci tak, aby c¢lenové SDH ztratili zabrany a strach zakladni
neodkladnou pomoc poskytnout.

Dil¢imi cili jsou:
» Vymezit zakladni pojmy pro vytvoreni metodické piirucky.
» Porovnat dostupné metodické prirucky pro vyuku prvni pomoci jak pro dospélé, tak 1 déti.
» Zhodnotit moznosti vzdélavani v prvni pomoci pro laickou vefejnost z dostupnych
zahrani¢nich védeckych ¢lanku.
» Analyzovat vyuku prvni pomoci u jednotky SDH Halenkov dle zi¢astnéného pozorovani,
vyhodnoceni vysledka polostrukturovaného dotazniku a absolvovani edukacni lekce na

zakladé€ vytvorené metodické prirucky.



1 TEORETICKE POZNATKY

1.1. Vymezeni zakladnich pojmi

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvorit metodickou pfirucku prvni pomoci pro
vyuku jednotek SDH, tak aby obsah vzdélavani v této oblasti byl snadno pochopitelny, stru¢ny a
jasny. Metodicka a didakticka Cast této prirucky vznika na podklad€ srovnani vSech dostupnych
metodickych prirucek pro dospélé, ale 1 déti. Dale na podkladé srovnani bakalafskych praci, které
se metodikou tvorby pfirucek zabyvaly. Tato kapitola se zaméfi na definici zakladnich pojmu a

popisu problematiky prvni pomoci, edukace a didaktiky v oblasti vyuky.
1.1.1 Prvni pomoc

Zakladni pojmy, které bylo nutné vymezit pro tvorbu metodické prirucky v oblasti prvni
pomoci je: definice PP a jeji pravni legislativa tykajici se jednotek SDH, definice KPR s jejim
zakladnim rozdélenim a pouzitim AED.

Bydzovsky (2004) definuje prvni pomoc jako: ,,Soubor jednoduchych a ucelnych
opatieni, ktera pri nahlém ohrozZeni nebo postizeni zdravi ci Zivota cilevédomé a ucinné omezuji
rozsah a dusledky ohroZeni ¢i postizeni.

Délime ji na technickou a zdravotnickou. Mezi technickou prvni pomoc patii odstranéni
pricin trazu a vytvoreni zakladnich podminek pro poskytovani zdravotnické prvni pomoci napf.
zajiSténi vozidla, vypnuti elektrického proudu nebo uhaseni hoficiho objektu. Zdravotnicka PP
je rozliSovana na laickou, kdy se jedna o soubor opatieni odbornych a technickych, ktera jsou
poskytovana bez specializovaného vybaveni. Zakladem je pfivolani odborné zdravotnické prvni
pomoci a péce o postizeného do jejich pievzeti. A odbornou, ktera znamena poskytovani prvni
pomoci zdravotnickym personalem za pouziti 1éCebnych a diagnostickych piistroju, ale také
aplikaci 1éku.

Poskytnuti ¢i neposkytnuti prvni pomoci je vazano urcitymi zakony a vyhlaskami. SDH je
soucasti integrovaného zachranného systému (IZS). Tedy je hodnocen dle zakona ¢. 239/2000

Sb., a zakonem ¢. 40/2009 Sb.



Zakon ¢. 239/2000 Sb., vymezuje integrovany zachranny systém, stanovuje slozky
integrovaného zachranného systému a jejich pasobnost, pokud tak nestanovi zvlastni pravni
ptedpis, pasobnost a pravomoc statnich organt a organu uzemnich samospravnych celku, prava a
povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pfipravé na mimoradné udalosti a pii zachrannych a
likvida¢nich pracich a pii1 ochrané obyvatelstva pfed a po dobu vyhlaseni stavu nebezpeci,
nouzového stavu, stavu ohroZeni statu a valeCného stavu, které jsou oznaCovany jako krizové
stavy. IZS je definovan dle tohoto zakona jako koordinovany postup jeho slozek pfi pfipravé na
mimotadné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci.

Prvni pomoc by mél byt schopen poskytnout kazdy ob&an Ceské republiky. Neposkytnuti
prvni pomoci je povazovano za trestny Cin a tresta se podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku dle paragrafu 150 a 151.

§ 150 Neposkytnuti pomoci stanovuje:

,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, neposkyme potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe
nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé Iéta.

, Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody aZz na tri léta nebo zakazem cinnosti.

§ 151Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho prostiedku stanovuje:

., Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ticast, neposkytne osobé,
ktera pri nehodeé utrpéla ijmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro
sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo zakazem cinnosti.

Nejcastéjsim ukonem, ktery CcClenové vyjezdové jednotky SDH provadi z hlediska
zdravotnické prvni pomoci je kardiopulmonalni resuscitace (KPR) vcetné pouziti AED.

Kardiopulmonalni resuscitace je soubor vykonu, které slouzi k neprodlenému obnoveni
prutoku okysli¢ené krve mozkem u osoby postizené selhanim jedné ¢i vice zakladnich funkci,

a to védomi, obéhu, dychani a vnitiniho prostiedi. Kapounova (2007) uvadi, za jakych podminek
resuscitaci nezahajujeme a ukoncujeme. Nezahajujeme, jsou-li u osoby, u které dosly k selhani
vitalnich funkci pfitomny jisté znamky smrti (posmrtné skvrny, ztuhlost). Dale pokud by pokusy

o resuscitaci byly spojeny s bezprostiednim rizikem ohrozeni druhé osoby. Ukoncujeme, dojde-li
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k obnové efektivniho spontanniho obéhu a pii vyCerpani zachrance ¢i zachranafu do té miry, ze
nemohou v resuscitaci pokracovat.

Kardiopulmonalni resuscitaci délime na zakladni a rozSifenou. Zakladni resuscitace je
poskytovana na misté vzniku nahlé zivot ohrozujici udalosti a poskytuji ji vSichni ob¢ané bez
vybaveni a pomucek, ale za pouziti AED. RozSirena resuscitace zahrnuje postupy, kdy cilem je
stabilizace kardiovaskularniho systému a normalizace kyslikového transportu s vyuzitim
pomucek a farmakoterapie.

Kelnarova (2012), definuje AED jako pfenosné zafizeni napajené bateriemi, které je
schopno analyzovat po prilepeni 2 elektrod na t€lo postizeného srdecni rytmus a dle potieby
provést elektricky vyboj. Ulozeni AED je doporucovano na vefejnych mistech, v obytnych
zonach a hlavné v mistech s omezenou dostupnosti zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).
Nejcast€jSim mistem umisténi jsou letisté, nakupni centra, vetsi sportovisté a urady. Neodkladna
resuscitace pomoci AED probiha podle schématu zakladni neodkladné resuscitace do nalepeni
elektrod a poté jiz zachrance postupuje podle hlasovych pokyni pfistroje (Reme$ a Trnovska,
2013).

Zaklady prvni pomoci a postupy kardiopulmonalni resuscitace s pouzitim AED byly

popsany beéhem edukacni lekce v ramci edukace jednotky SDH Halenkov.

1.1.2 Edukace a komunikace v oblasti PP

Jufenikova (2010) v publikaci ,Zasady edukace v osetrovatelské praxi“, definuje
edukaci jako proces soustavného ovliviiovani a chovani jedince s cilem navodit pozitivni zmény
v jeho védomostech, navycich, postojich a dovednostech. Edukace znamena vychovu a
vzdélavani jedince. Zakladnimi pojmy edukace jsou:

Edukaéni proces, Cinnost lidi, ve které dochazi k ueni a to bud zamérné, nebo
nezamérn€. Do jeho procesu uceni vstupuji 4 determinanty, které cely edukacni proces utvari. A
to edukant, coz je subjekt uCeni bez rozdilu veéku ¢i prostiedi, ve kterém edukace probiha.
Edukator, definovan jako aktér edukacni aktivity. Edukacni konstrukty jsou plany, zakony,
predpisy nebo edukacni materialy, které ovliviiuyji kvalitu edukacniho procesu napi. metodické
ptirucky pro vyuku prvni pomoci ¢i publikace Prvni pomoc. A edukaéni prostiredi, coz je misto,

ve které edukace probiha.
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Nedilnou soucasti edukace je komunikace, rozdéluje se na verbalni a neverbalni.
Verbalni komunikace je komunikace prostiednictvim slov, pisma nebo dalSich jinych symbolu.
Je Gizce spjata s mySlenkovymi procesy a emocemi ¢lovéka. Ve verbalni komunikaci je dulezita
jednoduchost a vystiznost.

Neverbalni komunikace je komunikace beze slov. Pomoci ni vyjadiujeme svoje postoje,
prozivani, emoce. K nonverbalni komunikaci fadime proxemiku, mimiku, gestiku, haptiku,
kinetiku, pohled z o¢i do oci, posturologii a upravu zevnéjsku. Proxemika je komunikace
prostiednictvim vzdalenosti mezi dvéma subjekty. Komunikaci pomoci vyrazu v obliCeji
nazyvame mimika, ta odrazi nase emoce a psychicky stav (radost, smutek, prekvapeni, Stésti).
Gestika je komunikace prostfednictvim hornich koncetin. Nejcastéji je dopliiovana mluvenym
slovem. Pii haptice se dorozumivame dotyky, jednim z nejbé€znéjSich projeva je podani ruky.
Kinetika je komunikace prostiednictvim pohybu téla, kdy si v§imame rychlosti pohybu a napéti
téla. V neposledni fadé se miazeme dorozumivat pomoci posturologie, coz jsou postoje a poloha
téla (Jufenikova, 2010).

Z pohledu prvni pomoci muze byt vyznamna terapeuticki komunikace. Tato
komunikace je pouzivana napt. pii uklidiiovani postizeného pii Soku, vyrovnavani postizeného
s urazem nebo zavaznym onemocnénim apod.

., Terapeuticka komunikace je proces, ktery ulehcuje prekonavat stres, dobre vychazet s lidmi,
prizpiisobit se nezménitelnym udalostem a prekonavat prekazky. ““ (Plevova a kol., 2011)

Mezi zakladni techniky terapeutické komunikace zafazujeme aktivni naslouchani, které
muzeme definovat jako proces, ktery vyzaduje cilevédomé usili potlacit vlastni potieby a reakce.
Dale je to asertivita, objasnéni, feSeni konfliktu, konfrontace, humor, vyjednavani, reflexe a
nakonec ticho a sumarizace neboli shrnuti obsahu feCeného se zduraznénim podstatnych
informaci. (Plevova a kol., 2011)

Edukace a komunikace v oblasti PP byla podstatnou soucasti pro zhodnoceni metodické
pfirucky, ktera byla zhotovena na zakladé vysledkt pozorovani, vyhodnoceni dotazniku ,,Kvalita
vyuky prvni pomoci u jednotek SDH®“ a napsana podle zakladnich didaktickych nalezitosti
obecné didaktiky.
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1.1.3 Didaktika vyuky PP

Didaktiku vymezujeme jako teorii vzdélavani a vyucovani. Zabyva se problematikou
vzdélavacich obsahti a zaroven procesem, ktery charakterizuje ¢innost ucitele a zaka, v némz si
tento obsah osvojuji, vyucovanim a uc¢enim (Obst, 2017).

Podstatou vyuky je ucivo, tzn., to Cemu se mame naucit. Jedna se o pojmy, fakta, teorie a
tyto osvojené poznatky nazyvame védomostmi. Dalsi slozkou struktury uciva jsou dovednosti,
Jimiz charakterizujeme osvojené ¢innosti ¢i jejich prvky. Posledni slozkou jsou viastmosti, postoje
a hodnoty, souvisi s metodami vyuky nebo klimatem prostiedi dané vyuky.

Doporucenym ucivem prvni pomoci pro jednotky SDH dle Pokynu Generalniho
ieditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (lel HZS CR) ¢. 3/2014 jsou:
transport osob, zakladni Zivotni funkce (ZZF) a jejich vyznam, fyziologie dychani, uginky
zplodin hofeni na organismus, prvni pomoc (PP) pii selhani zakladnich zivotnich funkci, prvni
pomoc pii zevnim krvaceni, Soku, intoxikaci, popaleni, poleptani, zlomeninach, poskozeni zraku,
termickém Soku nebo symptomy poranéni patefe.

NejzakladnéjSim stavebnim kamenem didaktiky jsou vyukové cile, které jsou dulezitym
nastrojem fizeni vyuky. Obst (2017), uvadi, ze vyukovy cil je zamysleny a ocekavany vysledek,
ke kterému spolec¢né sméiuje zak a ucitel. Vyukovy cil miuze byt kognitivni, zaméfujici se na
znalosti. Afektivni, hodnotové ¢i vychovné. Posledni jsou psychomotorické neboli dovednostni.

Vyukovy cil, aby byl plnohodnotny, musi mit nasledujici vlastnosti. Prvni je
komplexnost, znamena to rozvijet zaka ve vSech oblastech, tj, pracovat se vSemi dimenzemi
vyukovych cilt. Konzistentnost, provazanost cila, jejichz zakladnim pravidlem je vzdy nejdiive
naplnit nizsi jednodussi cile, aby mohly byt naplnény ty slozit&si. Kontrolovatelnost, formulovat
cile tak, aby bylo mozné ovéfit, jak jich bylo dosazeno. Poslednimi vlastnostmi vyukového cile je
primérenost, odpovida moznostem zaku, tfidy, podminkam a jednoznacnost, kdy vyukové cile
nemaji ptipoustét vice moznych vysledka.

Vyukovych cile fadime do tzv. taxonomii. Taxonomie kognitivnich cila neboli
Bloomova taxonomie dle amerického psychologa B. S. Blooma vyjadiuje kognitivni cile ve 2
dimenzich. Prvni dimenze je dimenze kognitivniho procesu vyjadiena aktivnim slovesem, druha

znalostni dimenze, vyjadiena podstatnym jménem.
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1. Znalost — znovupoznani nebo znovuvybaveni poznatkl a jejich reprodukce. Aktivni slovesa:
definovat, napsat, opakovat, popsat, pojmenovat.

2. Porozuméni — jde uz o pochopeni a schopnost uziti. Aktivni slovesa: dokdzat, jinak
formulovat, objasnit, vysvétlit, preloZit.

3. Aplikace — transfer uCeni do novych situaci pro jedince. Aktivni slovesa: aplikovat,
demonstrovat, diskutovat, pouZit, prokdzat.

4. Analyza — rozbor konkrétni informace Ci procesu. Aktivni slovesa: analyzovat, rozhodnout,
rozlisit, rozdélit.

5. Hodnotici posouzeni — posouzeni hodnoty myslenek, postupti a metod. Aktivni slovesa:
argumentovat, obhdjit, ocenit, provést kritiku, uvést klady a zdpory.

6. Syntéza - schopnost skladat prvky a Casti v celek (tvorivost). Aktivni slovesa: klasifikovat,
syntetizovat, sklddat, navrhnout, organizovat.

Priklady kognitivnich cila v ramci vyuky PP:

» Edukant objasni pojem zakladni zivotni funkce.

» Edukant kategorizuje druhy neodkladné resuscitace.

» Edukant interpretuje zaklady prvni pomoci pii KPR dospélého a ditéte.

>

Edukant posoudi vyuziti AED u KPR.

Taxonomie afektivnich cili jsou budovany na postupném zvnitifiovani hodnot. Patii zde:
prijimani hodnoty (vnima, monitoruje). Reagovani na hodnotu, kde uz je vétsi zainteresovanost
(toleruje, akcetuje). Ocerovani hodnoty (cti, zodpovédné plni). Integrace hodnoty, postupné
zvnitinovani (podporuje, respektuje). Internalizace neboli zvnitinéni hodnoty v charakteru, kdy
ziskava pevné misto v hodnotach jedince (rezolutné€ odmita, kriticky reaguje, aktivné vystupuje,
prokazuje uctu.)

Priklady afektivnich cila v ramci vyuky PP:
» Edukant si uvédomuje zavaznost poruchy zakladnich Zivotnich funkci.
» Edukant adekvatné reaguje pii nahlé zastaveé obéhu.

» Edukant se vciti do tizivé situace postizeného.

Taxonomie psychomotorickych cili podle R. H. Daveya ma 5 kategorii. Prvni z nich je
imitace, kdy jedinec nejdiive pozoruje a pak zacina napodobovat. Manipulace neboli praktické
cviCeni, pohybova Cinnost dle slovniho navodu. Zpresniovani, jedinec dokaze vykonavat jiz uz
ulozeny pohybovy kol s mnohem vétsi presnosti. Koordinace, schopnost provést cinnosti fazené
za sebou v pozadovaném sledu. A posledni je automatizace, kdy jedinec automaticky provadi

psychomotorické dovednosti pii minimalné vynaloZené energii.
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Piiklady psychomotorickych cilu v ramci vyuky PP:
» Edukant aplikuje v praxi zaklady prvni pomoci pii neodkladné resuscitaci dospélého 1
ditéte.

» Edukant provede sam spravné pouziti AED u KPR.

Ve vzdélavacim procesu je dulezité dosahnout stanoveného cile, a to za nejoptimalnéjsich
podminek a dodrzovani urcitych norem a pravidel ,,Didaktickych zasad.*

Zasada uveédomelosti a aktivity, dle autora je chapana jako pozadavek k tomu, aby se
jedinci aktivné ucastnili vyuCovaciho procesu a utvareli si kladny vztah k uceni a u¢ivu. Zasada
nazornosti, podporuje smyslové vnimani pi1 uceni. Zasada soustavnosti, systematicky postup pii
osvojovani znalosti a dovednosti, soustavnym opakovanim a procvicovanim a v neposledni fadé
pravidelnym provéfovanim a hodnocenim ucebnich vysledka jedince. Zasada primérenosti, je
pozadavek, aby ucivo a jeho obsah odpovidalo moznostem veéku daného jedince. Zasada
trvalosti, trvalé osvojeni védomosti a dovednosti. Zasada vychovnosti znamena, aby obsah,
metody a formy prace prispivali k vytvafeni moralnich a citovych hodnot jedince. Zasada
védeckosti je obecny pedagogicky princip, ktery pozaduje, aby vyucCovaci proces byl po vSech
strankach na védecké urovni. OvSem nejobecn€jsSim pedagogickym principem a posledni
didaktickou zasadou je zasada spojeni teorie s praxi.

Po formulovani vyukovych cili bylo dulezité vlastni vyuku organizovat. Obst (2017),
tvrdi, ze organizaci vyucovaciho procesu lze chapat jako zamérné usporadani jednotlivych prvkua
vyuky a to jejich cili, obsahu, vyukovych metod a edukacnich materiala, prostfedkt a pomucek.

Pro porovnani metodiky vyuky pro laickou vefenost byla provedena sumarizace

metodickych pfirucek pro vyuku prvni pomoci jak pro dospélé, tak 1 déti.
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1.2 Sumarizace metodickych priru¢ek pro vyuku prvni pomoci pro

dospélé a déti

V souvislosti s vyukou prvni pomoci je dulezitda metodika této vyuky, ktera se muize opirat
o pomocny material ve formé metodické prirucky. Metodicka prirucka je navod jak postupovat
pii vykonavani uré¢ité ¢innosti nebo jak pracovat s riznymi pomuackami.

Mezi zékladni dostupné metodické piirucky v Ceské republice fadime Metodicky
material k vyuce prvni pomoci (Kubikova, 2017). Tato publikace je urCena budoucim 1
souCasnym pedagogum vyucujicich na II. stupni zakladnich $kol a na stiednich Skolach a je
v souladu s pozadavky Ramcovych vzdélavacich programi (RVP). Cilem této publikace je
hlavné ziskat zakladni povédomi o prevenci Grazu a neurazovych stavech. Podstatou je hlavné
prevence, na kterou klade duraz na zaCatku kazdé kapitoly. Tato pifirucka obsahuje Power-
pointové prezentace, v nékterych kapitolach také 3D animace, kontrolni otazky, ukoly, pracovni
listy, testy a odkazy na dalsi studijni materialy. Tato prirucka je ve formé e-publikace, ktera je
volné pristupna ke stazeni, ovSem né€které casti jsou pristupné pouze po piihlaseni do
Informacniho systému Masarykovy Univerzity. Tento metodicky material obsahuje 16 kapitol
s jednotnou strukturou. Zacina metodickymi doporuCenimi k vyuce prvni pomoci, nasleduje
Power-pointova prezentace k vyuce daného tématu, otazky, ukoly a pracovni listy, které se
objevuji pouze v nékterych kapitolach. Struktura je zakoncena testy a odkazy na dalSi studijni
materialy. Témata této e-publikace jsou: zakladni informace k prvni pomoci, které kladou diraz
na prevenci Urazi a nelrazovych stavi, popisuji pravni problematiku pii neposkytnuti prvni
pomoci, seznameni s podstatou Zdravotnické zachranné sluzby a konzultaci prvni pomoci
s operatory zahrnujici TANR a TAPP. Druhé téma se zabyva kardiopulmonalni resuscitaci dle
Guidelines 2015, kdy cilem vyuky je nacvik stlacovani hrudniku a dychani, jak dospélého tak 1
ditéte doplnéné o animace kardiopulmonalni resuscitace. Dalsi kapitola, Rautekova zotavovaci
poloha ma za cil vysvétlit, kdy je vhodné v prvni pomoci tuto polohu pouzit. Nasleduje krvaceni
vn€jsi 1 vnitini, kde si studenti osvoji jednoduché a ucinné postupy u zastavy krvaceni s ohledem
na vlastni bezpecnost, a seznami se zakladnimi pfiznaky vnitiniho krvaceni, za kterych je mozné
tento stav predpokladat. Nedilnou soucasti e-publikace prvni pomoci je Sok, kdy cilem vyuky je
objasnit problematiku Soku a zasady poskytovani prvni pomoci dle pravidel 5ST. Nechybi ani

témata jako aspirace ciziho te€lesa, poranéni chladem, tepelna poranéni, otravy a poleptani,
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pokousani zvifaty, netrazové urgentni stavy, poranéni pohybového aparatu, poranéni patefe,
amputace nebo postup na misté udalosti.

Dalsi publikaci je Prvni pomoc - metodicka prirucka pro pedagogy (Kuba a kol.,
2021). Je to vhodna opora pro kohokoliv, kdo by chtél vyuCovat prvni pomoc, nejen pro ucitele,
ale také budouci ucitelé. Vznikla na zaklade jejich zkusSenosti s vyukou na zakladnich, stfednich,
vysokych skolach a kurzi pro vefejnost. Je urCena pro veskeré stupné Ceskych skol ale 1 mimo
n€. Obsahuje zakladni témata z oblasti prvni pomoci a je doplnéna o nadstandardni témata jako
jsou naptiklad alergie, popaleniny nebo otravy. Tato metodicka pfirucka je zakladni studijni
oporou kurzu ,,Didaktika prvni pomoci I a lze ji ziskat pouze jeho absolvovanim.

Vzhledem k dynamickému vyvoji v oblasti prvni pomoci vnikly v roce 2021 zrevidované
a aktualizované publikace Prvni pomoc: Metodické priruc¢ky pro vyuku I a II (Kuba a kol.,
2021), vychazejici z pokynu v prvni pomoci Guedelines 2015. Jedna se o ucelenou dvoudilnou
prirucku shrnujici zakladni 1 rozsifujici informace v poskytovani prvni pomoci a jeji vyuce.
Obsahuje didaktické materialy vhodné pro laickou verejnost a to vétSinou ve formé zazitkové
pedagogiky.

Prvni dil této piirucky se zaméfuje na zakladni akutni zivot ohrozujici stavy, jako jsou
bezpeCnost pii poskytovani prvni pomoci, diagnostika stavu védomi a dychani, zastava
masivniho krvaceni, ¢i zakladni resuscitace. Dale je doplnéna 1 o témata z oblasti duseni, cévni
mozkové piithody nebo bolesti na hrudi. Z pedagogického hlediska tato pfirucka popisuje jak
zatadit prvni pomoc do vyuky ve Skole, jaké jsou aktualni vyukové trendy pii vyuce laické prvni
pomoci (aktualni cile a metody vyuky). Dale popisuje, jak planovat kurzy prvni pomoci
z hlediska poCtu ucastniku kurzu, jejich vékové kategorie a Casové dotace, jak organizovat
nacviky a simulace.

Druhy dil se zabyva pokrocilejsimi tématy. Zahrnuje napriklad alergie, otravy, cukrovku,
urazy hlavy nebo dopravni nehody. Z hlediska pedagogicko-didaktického pfirucka zpracovava
tipy pro lektory a odpovédi na otazky, tykajici se problematiky komplikaci a rizik ve vyuce prvni
pomoci, a jak je zvladnout. Ucelenou dvoudilnou piirucku lze ziskat zdarma pii absolvovani
kurzu ,,Prvni pomoc pro pedagogy II (Didaktika prvni pomoci IT)*, ktery ma akreditaci MSMT a
je vyuCovan pod zastitou Katedry ucitelstvi a didaktiky biologie Prirodovédecké Fakulty
Univerzity Karlovy.
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Na zéakladé projektu Prvni pomoc prozitkem: PAMATUJ — POSKYTNI - PREDAVEJ
z roku 2013/2014 vznikly metodické prirucky pro zaky zakladnich a stfednich Skol. Realizatorem
projektu je ,,ObCanské sdruzeni Ve skole 1 mimo ni“ a vznikl na zakladé spoluprace se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou JihoCeského kraje. Kazda ztéchto prirucek se sklada
z textové brozury, ktera se déli na obecnou a specialni cast. Kdy obecna zahrnuje informace o
problematice prvni pomoci a specialni obsahuje didaktickou podporu pro zpracovani vyukovych
materiald a naméty pro ovéfeni obsahu. Soucasti téchto metodickych pfirucek je také DVD
s vyukovymi filmy a materialy k vyuce prvni pomoci. Mezi tyto metodické piirucky pro vyuku
prvni pomoci zaku zakladnich a stfednich Skol fadime:

V publikaci Prvni pomoc pro skoly od Franka a kol. (2021) odpovida autor na otazky,
zda patii vyuka PP do skol, jaké jsou povinnosti v oblasti vyuky prvni pomoci ve skolach, podle
¢eho se prvni pomoc ve Skole uci, jaky je jeji rozsah a obsah vyuky prvni pomoci na jednotlivych
stupnich vzdé€lani, jaky ucitel je kompetentni pro vyuku PP a v neposledni fad€, jaké zmény se
udaly v poskytovani laické prvni pomoci a jak se tyto zmény promitaji do vyuky zaku.

Metodicka prirucka pro vyuku prvni pomoci na zakladnich skolach (Trckova a kol.,
2021), ve které predstavuji v obecné casti soucasny systém fungovani prednemocnicni péce
v Ceské republice zahrnujici otazky ohledné organizace zachranné sluzby v Ceské republice, pro¢
tady zachranka vlasté je, co se stane, kdyz vyto¢ime linku 155 nebo vysvétleni prvni pomoci po
telefonu. Druhou kapitolou obecné casti je vyznam laické prvni pomoci v prfednemocnicni péci,
kdy popisuje laickou prvni pomoc diive a dnes, ¢1 vzdé€lavani v oblasti prvni pomoci v dnesni
Skole. Specialni cast metodiky se vénuje doporucenému obsahu a rozsahu vyuky pro 1. a 2.
stupen zakladnich Skol v navaznosti na platny Ramcovy vzdélavaci program. Mezi tato témata
fadime problematiku prvni pomoci v RVP pro zakladni vzdélavani, kdy se tato problematika
zmifiuje ve &tyfech vzdélavacich oblastech. Pro 1. stupeti je to oblast Clovék a jeho svét -
tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi ziskavaji zakladni poudeni o zdravi a nemocech,
prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a pomoc v riznych Zivotnich
situacich a mimofadnych udalostech, které ohrozuji zdravi jedincu 1 celych skupin obyvatelstva.
Ocekavanymi vystupy dle Trckové a kol. (2021) jsou:

e Zak ovlada zplisoby komunikace s operatory tisiiovych linek.
e Zak reaguje adekvatnd na pokyny dospé&lych pii mimofadnych udalostech.

e Zak rozpozna zivot ohrozujici zranéni.
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e Zak osetii drobna poranéni.

o 74k zajisti lékaiskou pomoc.

Oblast vychova ke zdravi pro 2. stupen zakladnich Skol klade daraz na praktické
dovednosti a jejich aplikaci v modelovych nebo zivotnich situacich, kdy zak v pripadé€ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc. Tieti oblast Clovék a pfiroda zahrnuje uéivo z predmétu
prirodopis nebo biologie ¢loveéka, zabyvajici se nemoci, Urazy a prevenci — priciny, priznaky,
praktické zasady a postupy pii léCeni béznych nemoci, zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy.
Posledni oblasti je Clovék a svét prace, kdy ve viech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpeCnosti a hygieny pii praci. Soucasti specialni casti této
metodické pfiru¢ky jsou pomucky pro realizaci vyuky prvni pomoci, to znamena jaké
zdravotnické pomucky a zdravotnicky material bychom méli vzdy pii vyuce prvni pomoci pouZzit,
a to jsou resuscitani figurina, zdravotnicky material odpovidajici autolékarnicce, rukavice,
popiipadé podlozky na nacvik polohovani. Obsahem vyuky prvni pomoci na zakladnich Skolach
pro prvni stuper je:

e vychovu k aktivnimu pfistupu (v§imat si okoli, reagovat v rizikové situaci)

e zajiSténi bezpeCnosti (své 1 ostatnich)

e vyhodnoceni rizikové situace, tzn. poznat situaci ohrozeni zdravi nebo Zzivota, pfivolani
pomoci, komunikace s operatorkou/operatorem tisnové linky, lokalizace, popis déje

v misté neStésti

e zakladni informace o tom, co je zdravotnicka zachranna sluzba, a také o soucinnosti ZZS

a dalSich slozek integrovaného zachranného systému

e zakladni informaci o stavech bezprostiedné ohrozujicich zivot a prvni seznameni se

zaklady neodkladné resuscitace pii nahlé zastaveé obéhu

Obsahem vyuky prvni pomoci na druhém stupni zakladnich skol je:

e zakladni informaci o fungovani zachranné sluzby (organizace ZZS — zdravotnické
operac¢ni stiedisko, vyjezdové posadky a zasahové prostredky, telefonicky asistovana
prvni pomoc)

e vyhodnoceni situace v misté neStésti, zajiSténi bezpecnosti, v¢. pomucek pro zajisténi
bezpecnosti

e volani odborné pomoci
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e rozpoznani bezprostiedniho ohrozeni Zzivota, prakticky nacvik prvotniho vySetfeni a
resuscitace
e zivot ohrozujici stavy — nejdulezit€jsi nahlé poruchy zdravi i Grazové stavy, s nimiz se

mohou nejcastéji setkat

Soucasti metodiky je DVD s vyukovymi video a audio materialy zahrnujici autonehodu a NZO
formou ptibe€hu, instruktazni video s nacvikem resuscitace a inscenované hovory na linku 155.
Metodicka priruc¢ka pro vyuku prvni pomoci na stirednich Skolach, véetné viceletych
gymnazii (Trékova a kol., 2021): Tato pfirucka je napsana na zakladé RVP pro gymnazia a
sttedniho odborného vzdélavani. Na rozdil od RVP pro zakladni vzdélavani tady neni piifazena
tematika na uroven jednotlivych predmétu, ale je formulovana obecné v oblasti Vychova ke
zdravi. Ocekavané vystupy dle Trckové a kol. (2021) pro zaky gymnazii a stfednich skol jsou:
e Zak podle konkrétni situace zasahne pii zdvaznych poranénich a Zivot ohrozujicich
stavech.
e 7Zak rozhodne, jak se odpovédné chovat pii konkrétni mimoradné udalosti, prokaze
osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s pfipravou na mimoradné udalosti.
e 7Zak poskytne prvni pomoc pii sportovnich & jinych urazech i v nestandardnich

podminkach.

Obsahem vyuky pro prvni pomoc na stfednich Skolach, a to pro nizsi ro¢niky viceletych gymnazii
odpovida vyuce na 2. stupni zakladnich skol, ktery je popsan v Metodické piirucce pro vyuku
prvni pomoci na zakladnich skolach.

Obsah vyuky pro stiedni Skoly a to zaky nad 16 let véku jiz odpovida vzdélavani
dospélych. Jedna se o stejna témata jako pro zaky nizSich ro¢nika viceletych gymnazii ovSem
s darazem prohloubeni tématiky v oblasti:

o zaji§téni piednemocniéni péte v CR (ZZS, organizace a fungovani, vyznam
zdravotnického operacniho stiediska, vyznam provadéni TAPP, TANR, role laika v tomto
procesu, organizace vyjezdovych skupin — posadek — RZP, RLP, RV, letecka zachranna
sluzba)

e vyhodnoceni situace v misté neStésti, zajiSténi bezpeCnosti (v€. pomucek pro zajisténi

bezpecnosti), postup ¢innosti v misté nestésti, poptipadé organizace dalSich zachranca
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volani odborné pomoci (tisiiova Cisla, lokalizace, informace o udalosti, spoluprace s
operatorem pi1 TAPP — poskytovani informaci, provadéni akonu dle pokynt operatora)
rozpoznani bezprostfedniho ohrozeni Zivota, prakticky nacvik prvotniho a druhotného
vySetfeni a resuscitace

zivot ohrozujici stavy — nejdulezit€jsi nahlé poruchy zdravi i Grazové stavy, s nimiz se
mohou nejcastéji setkat, pfistup k postizenému (komunikace, manipulace, polohovani
postizeného)

dalsi spoluprace se zachrannou sluzbou (informace o pacientovi — doklady, léky,
informace o tom, co predchazelo udalosti atd.), co délat po odjezdu sanitky

myty a omyly v prvni pomoci

Poslednimi metodickymi pfiruckami jsou: Metodicka prirucka pro vyuku prvni

pomoci na 1. stupni zakladnich skol pro sluchové postizené zaka (Trckova, 2014) a

Metodicka prirucka pro vyuku prvni pomoci na 2. stupni zakladnich Skol a stiednich

skolach pro sluchové postizené zaky (Trckova, 2014). Metodika vyuky je odvozena na zakladé

doporuceného obsahu vyuky dle RVP pro zakladni vzdélavani, RVP pro gymnazialni vzdélavani

a RVP pro stiedni odborné vzdélavani. Textova brozura se nijak vyrazné nelisi od metodickych

prirucek pro bézny typ zakladnich a stfednich Skol. Pfirucka obsahuje 2 vyukové filmy

s komentarem v Ceském znakovém jazyce a 1 instruktazni video s titulky.
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1.3 Vzdélavani v prvni pomoci pro laickou verejnost

Posledni podkapitola teoretické casti diplomové prace se zamétuje na dostupné informace
ze zahrani¢nich a védeckych ¢lanku pro vyuku prvni pomoci u laické vefejnosti, do niz fadime
pravé i ¢leny sboru dobrovolnych hasicu.

Studie autori BAKKE a kol. (2017) tvrdi, ze v pfipadech mimo-nemocnicni zastavy
srdce a traumatu zavisi preziti na rychlé a spravné prvni pomoci od kolemjdoucich. V¢asna KPR
po nahlé zastavé obéhu muze vice nez zdvojnasobit miru pieziti a mize zlepSit Sance na Uplné
neurologické zotaveni. Nékolik studii zkoumalo prvni pomoc pii traumatech, a odhaduje se, ze az
5% umrti zpusobené traumatem by bylo mozné zabranit, pokud by piihlizejici zajistili
pruchodnost dychacich cest a provedli zastavu krvaceni. Dale studie zjistila, Ze kolemjdouci s
vycvikem prvni pomoci Castéji poskytuji prvni pomoc a takové Skoleni je spojeno s lepsi kvalitou
prvni pomoci. Poskytovani vzdélavani v oblasti prvni pomoci laikim je tedy povazovano za
dulezity prostiedek ke zlepSeni vysledku pii NZO a traumatu. Jelikoz vycvik celé populace v
prvni pomoci neni proveditelny, mélo by se takové Skoleni zaméfit na vysoce rizikové skupiny a
Skolaky. V dubnu 2014 BAKKE a kol., provedli telefonicky prizkum, kdy do studie bylo
zahrnuto 1 000 dotazovanych. Ugastnikiim bylo 15 let a vice a viechny rozhovory byly vedeny v
norském jazyce. Systém digitalniho vytaceni nahodné vybiral telefonni Cisla v kazdém kraji.
Utastnikdm pomoci dotazniku bylo poloZeno 13 otazek, vietné pohlavi, véku, kraje bydli§te,
urovné vzdélani a piijmu. Také bylo polozeno celkem 12 dopliujicich otazek. Ve dvou otazkach
byly predstaveny hypotetické scénarie prvni pomoci, scénar 1 se tykal traumatu a scénar 2 se tykal
KPR. Ucastnikll se zeptali, co by v téchto situacich udélali, a bylo jim umoZn&no svobodné
mluvit. Termin ,,Prvni pomoc™ v tomto nastaveni zahrnuje jak resuscitacni, tak neresuscitacni,
zakladni nebo pokrocilou podporu zivota. Pro tyto scénafe bylo vypocitano celkové skore. Pro
scénaf 1 bylo volani na nouzové telefonni Cislo, zajisténi pruchodnost dychaci cest (uvolnéni
dychacich cest, kontrola dychani nebo umisténi pacienta do zotavovaci polohy), kontrola
krvaceni a udrzeni pacienta v teple, kazdy dostal 1 bod za spravnou odpovéd’. V pripad€ scénaie
2 bylo volani na nouzové telefonni Cislo a zahajeni KPR po 1 bodu za spravnou odpovéd’. Tato
studie uvadi vysokou miru expozice (43%) situacim vyzadujicim prvni pomoc a pozoruhodné
vysokou ochotu jednat (89%). Tyto vysledky odhalily, ze 90% ucastnika absolvovalo alespon

néjaké skoleni prvni pomoci, pfiCemz 54% absolvovalo kurz prvni pomoci za poslednich 5 let.
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Pracovisté bylo nejbéznéjsim zdrojem Skoleni prvni pomoci, pficemz v raznych profesich se
Skoleni v prvni pomoci zna¢né liSilo. Piestoze je prvni pomoc soucasti Skolnich osnov, pouze
13% uvedlo skolu jako zdroj skoleni prvni pomoci.

Vroce 2017 provedli prvni studii zkoumajici aktualni stav nacviku KPR, ochotu
navs§tévovat nacvik KPR a provadét KPR u vybrané populace mezi 15 evropskymi a asijskymi
zemémi byvalého Sovétského svazu BIRKUN a kol. Vysledky ukazuji, Ze vice nez polovina
(53%) dospélych ob¢anu Krymu byla dfive vyskolen v KPR. Podil je vyssi, nez se uvadi u
obyvatel ve Svédsku (45%), USA (42%), Turecku (40%), Japonska (35%), Irska (28%) nebo
Ciny (26%), ale nizsi nez v Polsku (73%), Slovinsku (69%) a Zapadni Australii (64%). I ptes
pomérné vysoké procento vycvicenych, méné nez Ctvrtina respondentt absolvovala Skoleni do
jednoho roku pted prizkumem a z téch, ktefi kurzy absolvovali, byla téméf polovina vyskolena
pii jedné prilezitosti. VétSina prosla skolenim KPR na pracovisti, pii ziskavani vzdelani nebo
ziskani fidi¢ského prukazu. Zeny, star$i lidé, ovdovéli, duchodci, nezaméstnani a lidé s niz§imi
prijmy byli méné vyskoleni, zatimco svobodni, vysokoskolsky vzdélani, pracujici a studenti maji
vys$si Sance na vzdélani. Podle pfedchozich priazkumi jsou nejcastéj$imi duvody, pro¢ nejsou
trénovani v KPR, to, ze respondenti nevédeli, ze takové Skoleni existuje, nebo nevédeli, kde
kurzy navstévovat, dale to byl nedostatek Casu, méné Casto je hlasen nezajem o Skoleni nebo
nezadouci vydaje vztahujici se k danému Skoleni. Tato studie prokazala Spatné znalosti KPR ve
studované populaci. Navzdory tomu, ze dfive proskoleni respondenti prokazuji lepsi znalosti a
sebevédomi, je mira spravnych odpovédi znepokojivé nizka, pficemz zdravotnici ve velké mife
vykazuji nekompetentnost spolu s laiky. Zatimco Groven sebevnimanych znalosti KPR obecné
korelovala se spravnymi odpovéd'mi na otazky KPR, ti respondenti, ktefi prohlasili své znalosti
za velmi dobré, precenovali svou vlastni odbornost. Je pozoruhodné, ze skutecné znalosti byly
nezavislé na poctu navstivenych kurzi a nacasovani posledniho tréninku KPR. Ptiblizné polovina
respondentt se chtéla naucit KPR, bez ohledu na pfedchozi Skoleni, znalost KPR nebo lékaiské
vzdélani. Mezi tfi hlavni motivy k ucasti na Skoleni KPR patfilo povédomi o dalezitosti $koleni
KPR, potencialni zdravotni problémy u piibuznych ¢i pratel, ale 1 fakt, ze Skoleni bylo bezplatné.
Nizsi zajem o vyuku KPR byl zjistén u muzui, starSich lidi, ovdoveélych, ¢i seniort. Primarnimi
diavody, které branily ochoté respondenti pokusit se o KPR, byly nedostatek znalosti a

dovednosti v oblasti KPR a strach z moznosti zpusobit obéti iymu.
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VAN DE VELDE a kol. (2012) ve svém vyzkumu tvrdili, Ze navzdory obecné vife v
potencial Skoleni prvni pomoci systematicky prehled ukazal, Ze se ne vzdy promitne do chovani
pomahajiciho. V této studii pouzili klamné experimenty k vyhodnoceni chovani v pfipadé€ nouze.
Z klamného experimentu vyplyva, ze ucastnici neveédeli o zadné simulaci a neveédéli, ze se
vyhodnocuje jejich chovani pii poskytovani prvni pomoci. Tyto zkousky ukazaly, ze lepsi pomoc
poskytli laici vySkoleni v prvni pomoci, ale nepomahaly Cast€ji nez neskoleni laici. Tyto studie
také zjistily, ze konvencni Skoleni prvni pomoci bylo méné ucinné nez skoleni doplnéné skolicim
modulem, ktery se soustiedil na prekazky v ¢innosti, jako je pfitomnost ostatnich piihlizejicich a
nejednoznacnost mimoradné udalosti. Systematické prezkoumani dospélo k zavéru, ze bé€zna
Skoleni prvni pomoci zlepsilo kompetence, ale nikoli vykon, a ze doplitkové Skoleni s feSenim
prekazek muze pomoci zlepSit chovani pii poskytovani pomoci. Zavéry byly pouze piedbézné,
protoze dukazy mély nizkou kvalitu a byly omezeny na populaci univerzitnich studenti v USA.
Jinymi slovy zdaraznovaly potiebu dal$iho vyzkumu metod odborné piipravy laika pfi
prekonavani téchto prekazek. Proto také bylo zméfeno presvédCeni tcastniku o sebe-ucinnosti a
spojili je s vykonem prokazanym pii klamné situaci. Zatimco klam byl uziteCnym nastrojem k
testovani vykonu prvni pomoci, tato technika mohla vytvaiet nediveéru nebo dokonce poskodit
ucastniky vysokou trovni stresu. Z tohoto diavodu tato studie také hodnotila dopad podvodu na
ucastniky. VSichni Gcastnici zpocatku absolvovali bézné Skoleni prvni pomoci. Jednalo se o
24hodinovy kurz, ktery zahrnoval postupy prvni pomoci pro nejdulezitéj$i mimoradné udalosti
véetné AIM. Vyukové metody zahrnovaly prednasky, nacvik dovednosti na figurinach nebo
jinych ucastnicich a cviCeni se simulovanymi pacienty. Na jeden kurz nebylo povoleno vice nez
20 ugastnikd. Utastnici mohli sloZit pisemnou a praktickou zkousku k posouzeni zptisobilosti, ale
nebylo to povinné. Po tomto bézném Skoleni prvni pomoci se ucastnici zucastnili bud’
experimentalniho Skoleni, nebo sSkoleni aktivni kontroly. Dokud nezacali, neobdrzeli zadné
informace o rozsahu téchto lekci. Experimentalni tréninkovy modul mél za cil senzibilizovat
Gastniky na pomocnou reakci a sniZit prekazky pii poskytovani prvni pomoci. Uastnici navic
obdrzeli brozuru obsahujici informace o prekazkach pii poskytovani pomoci a o tom, jak s nimi
jednat. Nasledoval trénink aktivni kontroly zaméfeny na prvni pomoc pii incidentech s alkoholem
a drogami a byl rozsifenim konvencniho skoleni prvni pomoci. Experimentalni 1 kontrolni vycvik

trval 2 hodiny a probihal 1 tyden po dokonceni konvencniho tréninkového programu. I pres
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neocekavané vysokou miru poskytnuti prvni pomoci tato studie ukazuje, ze je tieba zvysit
nacasovani a vhodnost poskytované pomoci.

Primarnim cilem dalsi studie (FRATTA, 2019), bylo lépe porozumét preferencim Siroké
verejnosti ohledné vzdélavani v oblasti kardiopulmonalni resuscitace, pokud jde o formu, Cas a
misto konani kurzu. Data byla shromazdéna na velkych vefejnych akcich, jako je veletrh nebo
festival, ktera se konala v Baltimoru, Maryland v roce 2017. Vysledky studie popisuji socialni a
logistické faktory preferované respondenty pruzkumu a navrhuji strategie pro zlepSeni
komunitniho dosahu v oblasti vzdé€lavani KPR. Vysledkem bylo tvrzeni, ze Skoleni vedené
instruktorem  bylo preferovanou skolici metodou napfi¢ vSemi socioekonomickymi
podskupinami. Nejméné oblibené byly vyukové stanice na mistnich akcich a v obchodech. Lidé,
kteti se zOcCastnili pruzkumu, upfednostriovali tradi¢ni metody komunitniho vzdélavani
v neodkladné resuscitaci, které odrazely jejich predchozi zkuSenosti s KPR. Propagace 30
minutovych lekci KPR pouze s kompresi by tak mohla zvysit zajem komunity o ziskani
dovednosti pro zachranu zivota. Dalsi preferované lokality pro vyuku KPR a byly vefejné skoly,
které byly nejvice oblibené mezi neabsolventy vysokych skol. Dalsi body této studie se zaméfily
na prekazky ve Skolni vyuce v oblasti neodkladné resuscitace. Patfi mezi né omezeny Cas na
vzdélavani ucitelu jako Skolitele a také omezené znalosti dané dovednosti. Tento vyzkum nasel
spolecné rysy jak v preferenci umisténi, tak v preferenci stylu u vSech socioekonomickych skupin
zastoupenych ucastniky tohoto pruzkumu. Nejoblibené€j$im umisténim mezi vSemi respondenty
byly mistni knihovny. Nejméné oblibenym mistem pro vyuku KPR byly mistni vyukové stanice
béhem akci a komunitnich festivali. Tato zjiSténi mohou pomoci informovat programy v
podobnych oblastech o strategiich tykajicich se preferovaného umisténi kurzu a modelu
poskytovani ve snaze zvySit dosah komunitnich vzdélavacich sezeni pro poskytovani prvni
pomoci v oblasti neodkladné resuscitace.

ABELLSON (2019) ve svém prispévku zkoumal uéinky nizkodavkového, ale
vysokofrekvencéniho tréninku kardiopulmonalni resuscitace se zpétnou vazbou pro hasice po
dobu jednoho meésice. Studie méla kvantitativni pfistup a data byla sbirana prostfednictvim
intervence pomoci simulace. Sbér dat sestaval z predbézného a nasledného posouzeni vykonu
KPR 38 hasi¢u. Prednemocni¢ni personal, jako jsou hasié¢i, policie a zachranna sluzba, provadi
KPR za méné nez optimalnich okolnosti. Je proto nanejvys dulezité, aby tito odbornici byli co

nejlépe vyskoleni. Vysledek této studie ukazuje, ze nizkodavkové a vysokofrekvencni cviceni
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KPR s prumérem S$esti tréninka za mésic zlepSuje objem ventilace, hloubku komprese, rychlost a
zpétny raz. Studie probihala ve tfech krocich. Prvnim krokem bylo posoudit objektivni vykon
resuscitace G&astnikd. Ugastnici provadéli KPR dvé minuty. Kazdy ze dvou hasi¢t bud provedl
stlateni hrudniku anebo ventilaci podle pokynt Evropské rady pro resuscitaci pro zakladni
podporu zivota dospélych. Poté byly shromazdény udaje o celkovém skore tj. objemu ventilace,
hloubce komprese, rychlosti a zpétném razu. V druhém kroku hasi¢i cvicili nizkodavkovou
vysokofrekvenéni KPR po dobu jednoho mésice. Nizkodavkovy vysokofrekvencni trénink
sestaval ze dvouminutového tréninku se zpétnou vazbou béhem kazdé smény (rozsah 2-15
cviceni). Pruziny simuluyjici hrudni odpor byly nahodné ménény bez védomi ucastnikt. Mésic
Skoleni byl zakoncen krokem 3, ktery mél znovu posoudit objektivni vykon tcastniku.

Zakladem v poskytovani kvalitni KPR v dnesni moderni dobé je pouziti AED.

CHOI a kol. v roce 2017 vydal odborny ¢lanek, ktery si kladl za cil zvysit povédomi o
uzivani AED u kardiopulmonalni resuscitace laické vefemnosti ve Velké Britanii. Jednou z
hlavnich pfi¢in umrtnosti v této zemi je nahla srdeCni smrt. PocCateCni srdeCni rytmus v téchto
piipadech je &asto komorova fibrilace, ktera vyzaduje elektrickou defibrilaci. Uginnost
defibrilace zavisi na jejim vCasném pouziti, pfiCemz Sance na preziti se snizuje az o 10% za
kazdou minutu zpozdéni. Ukazalo se, ze pouziti AED vyznamné zlepSuje preziti pi1 nahlé zastave
obéhu. Bylo dosazeno vyznamného pokroku v distribuci AED na vefejnych mistech, ale je
otazkou, zda bylo na podporu této strategie provedeno dostatecné veiejné vzdelavani. Tato studie
si klade za cil prozkoumat postoje Siroké vefejnosti s cilem informovat o strategiich verejného
vzdélavani, zvysit pouzivani AED a nakonec zlepsit preziti. Byl navrzen dotaznik, ktery byl
predlozen vzorku dospélych pacientt a jejich pfibuznych, ktefi byli hospitalizovani v Centru
urgentni péce na urgentnim piijmu v univerzitni nemocnici Lewisham po dobu 3 mésicu od ledna
do biezna 2017. Uéastnici byli dotazani na vék, vzdé€lani, predchozi resuscitacni Skoleni a
znalosti AED. 32% ucastniku studie uvedlo, ze ma povédomi o AED, ale pouze 23% spravné
popsalo jeho pouziti. 19% ucastnikl studie mélo, jak pfesné znalosti, tak ochotu pouzit AED.
66% téch, ktefi spravné popisovali AED, byli ochotni jej pouzivat, a mélo néjakou formu
resuscitacniho Skoleni. 6% studijniho vzorku neabsolvovalo zadny trénink resuscitace, ale
spravné popsalo AED a bylo ochotno jej v pfipadé potieby pouzit. BéZnymi duvody neochoty

pouziti AED byly strach z vétsi Skody, strach z nespravného provedeni, vnimani nebezpeci
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vybaveni a nedostatek Skoleni. Zavérem této studie bylo to, Ze troven znalosti o AED je u Siroké
verejnosti nizka.

Schopnost Siroké vefejnosti pouzivat AED hodnotil také DONG a kol., ve svém
odborném &lanku z roku 2020. Uastnici tohoto vyzkumu absolvovali 15 minutové $koleni uziti
AED a nasledné se hodnotilo, zda se dovednosti liSily vékem. Tyto schopnosti ucastnikt pracovat
s AED byly individualné hodnoceny v nouzové situaci, ktera vyzadovala opatieni k zachrané
zivota pacienta se srdecni zastavou, a to s pomoci AED. Simulovany scénaf zahrnoval figurinu
lezici na podlaze a cvicné zatrizeni AED. Figurina byla obleCena do tricka a saka, aby lépe
vystihla situaci zastavy srdce a poskytla prirozenou bariéru pro umisténi elektrod. Zatizeni
vizualné vede uzivatele a po zapnuti poskytuje hlasové pokyny. Hlasovy pokyn nafidil
ucastnikum provést Sok s blikajicim svétlem na tlacitku. Po Soku byla poskytnuta 10 sekundova
hlasova vyzva, ktera instruovala ucastnika, aby obnovil KPR. Hodnoceni zacalo, kdyz tucastnici
vesli do mistnosti, a skoncilo, kdyz se obnovil krevni obéh nebo kdyz ucastnik vyjadiil prani
prestat. V pred-tréninkovém testu bylo Ucastnikiim feCeno, aby pomoci AED zachranili zivot
pacienta podle pokynu zafizeni AED. V post-tréninkovém testu bylo hodnoceni dovednosti AED
provedeno bezprostiedné po Skoleni za ucCelem posouzeni individualné dosazené uwrovné
schopnosti pouzit AED. Ugastnici byli po tfech mésicich kontaktovani, aby absolvovali test
znovu pro zachovani dovednosti a schopnosti s pouzitim AED. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze
neskoleni Clenové Siroké vefejnosti, zejména seniofi, nejsou schopni ucinn€ pouzivat AED.
Stanoviskem tedy je, Ze Skoleni a obnovovaci kurzy jsou klicové pro zlepSeni dovednosti s AED
a udrzeni dovednosti laické vefejnosti, a také je tieba usilovat o dalsi pokrok s cilem zlepsit
ucinnost Skoleni, aby bylo pouzivani AED mnohem intuitivnéj$i. Pouze 14 UcCastnikd Gspésné
absolvovalo defibrilaci pfed tréninkem. Chyby u pouziti AED se Castéji vyskytovaly u G¢astniku
ve veku 55-65 let nez u jinych vékovych skupin. Po tréninku se podil uspéSnych defibrilaci
vyrazné zvysil.

Podstatou vzdélavani laické vefejnosti v oblasti prvni pomoci jsou dostupna Skoleni, e-
learningové kurzy ¢i aplikace, které usnadnuji poskytovani PP 1 neproskolenym laikum.

Uzitecné informace a doporucena opatieni pro potencialni patogenni stavy v kazdodennim
zivoté predstavuje napiiklad podrobna pfirucka prvni pomoci v prostiedi Android. Cilem
projektu pod vedenim THEODOROMANOLAKISE zroku 2013 byla schopnost ziskat

informace o prvni pomoci pomoci Siroce rozsifeného zafizeni, jako jsou chytré telefony. Pro
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vedeni projektu byla pouzita databaze, do které byly informace zapracovany, aby mohly byt
pozdé€ji nacteny jako spustitelny soubor pro mobilni telefony. Tento spustitelny soubor vytvoril
aplikaci, ktera poskytuje uzivateli 6 hlavnich kategorii a to definice, epidemiologicka opatieni,
rizikové faktory, symptomy, co délat, Cemu se vyhnout a postupy u jednotlivych stavi. Velkou
vyhodou, kterou nabizi, je jejich moznost pouziti béznymi obCany a poskytovani zachranného
lana lidem, ktefi nemaji okamzity pfistup k zdravotnickym stfediskim, prostfedkim ¢i jsou bez
predchozi praxe. Mezi dal$i moznost vzdélavani v prvni pomoci muzeme zafadit zdravotné-
vychovné programy. Rozvoj alternativnich forem vzdélavani s dirazem na distan¢ni vzdélavani
realizované e-learningem vytvaii inovativni systém znalosti a dovednosti u raznych skupin
populace a hlavnim ucelem tohoto vyzkumného navrhu dle PONIROU a kol., 2014 je
prozkoumat efektivitu vzdélavaciho programu, a to v programu synchronniho distanc¢niho
vzdélavani. Studie pouzivala Solomonuv Ctyfskupinovy design (2 intervenéni skupiny a 2
kontrolni skupiny). Statisticka analyza ukazala vyznamny rozdil v ramci Ctyf skupin. Intervencni
skupiny vyrazné zlepsily své znalosti a ukazaly, ze program byl efektivni a Ze se nakonec
vyporadaji s ohrozujici situaci spravnym zpusobem. Vzorek tvofilo 244 studentu pedagogické
fakulty. Vzdé€lavaci program se skladal ze Sesti tematickych kategorii: zakladni KPR,
rany/krvaceni, cizi Castice, kousnuti, alergie a astmaticky zachvat. Pouzité techniky byly .,
pasivni metody” (pfednaska, prezentace), ,aktivni uCast® (debata) a ,zazitkové metody*
(demonstrace, realizace a Skoleni). Sbér dat probihal na zakladé tii dotaznikt. Prvni dotaznik
obsahoval Sest uzavienych otazek tykajicich se charakteristik vzorku, tf1 uzaviené otazky tykajici
se Skoleni a zkuSenosti s prvni pomoci a dvé oteviené otazky tykajici se ocCekavani od
vzdélavaciho programu. Druhy dotaznik obsahoval dvacet védomostnich otazek. Otazky byly
seskupeny do Sesti tematickych kategorii. Treti dotaznik byl tvofen dvéma uzavienyma otazkami
tykajici se ucasti a zkuSenosti s programy distancniho vzdé€lavani a tiinact otazek hodnoticich
spokojenost studentti s programem synchronniho distanéniho vzdélavani. Prvni dotaznik byl
pouzit pied vzdélavanim, druhy po vzdélavacim programu a tieti k hodnoceni vzdélavaciho
programu. Znalost prvni pomoci ucastniktl pred intervenci nebyla dostate¢na zejména ve vztahu k
zakladni KPR a zivot ohrozujicim situacim. Po dokonceni vzdé€lavaciho programu intervencni
skupiny zlep$ily sviy vykon a ukazaly prumérné zvySeni znalostniho skore o vice nez 100%,

zatimco kontrolni skupiny zustaly na stejné urovni. To potvrzuje, Ze rozvoj alternativnich forem
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vzdélavani s dirazem na distan¢ni vzdélavani vytvaii inovativni systém znalosti a dovednosti pro
neustalé zvySovani jejich kvality.

Moznosti vzdélavani v prvni pomoci pro laickou vefejnost v Ceské republice popisuiji
vétSinou bakalaiské a diplomové prace, ztohoto divodu nebyla tato problematika do prace

zafazena, jelikoz teoreticka Cast je zalozena na literarnich reSerSich odbornych védeckych ¢lanku.
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1.4 Literarni prehled

Literarni reSerSe k této diplomové praci byla provedena od listopadu 2020 do cervna
2022. Pro ziskani odbornych védeckych clanku byly vyuzity tii védecké databaze Proquest,
Google scholar a Medline. Vyhledavany byly nejblizsi informace tykajici se tématu zavérecné
prace a to dle primarniho hesla a jeho synonyma nebo piibuznych pojmu ze stanovenych
mapujicich reSerSnich otazek. Zakladnim kritériem pro nalezeni jakéhokoliv ¢lanku s uzce
souvisejicim jevem bylo to, ze heslo nebo jeho synonymum vzdy muselo byt soucasti abstraktu
védeckého ¢lanku, musel byt recenzovany a obsahovat plny text, ktery byl hledan jak v Ceském,
tak 1 anglickém jazyce. Konkrétni Casovy rozsah vyhledavani byl v rozmezi 10 let tedy od roku
2011 do roku 2021. V tabulce 1., 2. A 3. jsou uvedeny kritérii pii vyhledavani odbornych ¢lanku

v databazich.

Mapujici resSersni otazky byly formulovany v tomto znéni:
Otazka €. 1: Jaké jsou dostupné informace o vyuce KPR u dobrovolnych hasi¢u?

Tabulka 1. Kritéria k reSersni otazce ¢. 1

Primarni hesla + synonyma + pfibuzné pojmy Primarni hesla + synonyma + pfibuzné pojmy
Rov (CZzZ RO v Engl.

o o Volunteer firefighters OR firefighters OR
P Dobrovolni hasi¢i OR hasici

general public

. . Cardiopulmonary resuscitation OR CPR OR
I Kardiopulmonalni resuscitace OR KPR o
resuscitation

Teaching OR training OR learning or
0 Vyuka OR skoleni .
education
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Otazka €. 2: Jaké jsou dostupné informace o vyuziti AED u dobrovolnych hasic¢a

Tabulka 2. Kritéria k reSersni otazce €. 2

Primarni hesla + synonyma + pfibuzné pojmy

Rov (CZ

P Dobrovolni hasi¢i OR hasiéi

Automatizovany externi defibrilator OR

AED OR defibrilace

0 Vyuka OR skoleni

Primarni hesla + synonyma + pfibuzné pojmy
RO v Engl.
Volunteer firefighters OR firefighters OR

general public
Automated external defibrillator OR AED
OR defibrillation

Teaching OR training OR learning or

education

Otazka ¢. 3: Jaké vyukové metody aplikujeme ve vyuce prvni pomoci u laické verejnosti?

Tabulka 3. Kritéria k resersni otazky ¢. 3

Primarni hesla + synonyma + pfibuzné pojmy

Rov CZ
P Siroka vefejnost OR laicka vefejnost
I Prvni pomoc OR vyuka prvni pomoci

o Vyukové metody OR vyukové postupy
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Primarni hesla + synonyma + pfibuzné pojmy
RO v Engl.

general public or people or populace or

community

first aid or emergency treatment or first aid

training or first aid class or first aid education

teaching strategies or teaching methods or

teaching approaches or classroom techniques



e-zdroje

Google scholar (n = 213)

o Medline Complete (n = z nich odstranéné
v EDAVANI 33) — | duplicity
fext Proquest (n = 68) (n=56)
(n=314)

|

HODNOCENI
hodnoceno z nich odstranéno
relevance
L e (n =258)  — nerelevantnich
nazvu
o (n=201)
a abstraktu

l

HODNOCENI )

hodnoceno z nich odstranéno
relevance

(n=57) — | nerelevantnich
plnych texta

(n=48)

VYSTUP RELEVANTNI VYSTUPY RESERSI
RESERSE (n=9)

Obrizek 1. Postupovy diagram (vlastni vyzkum)
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2 METODIKA PRACE

2.1 Metodika vyzkumu

2.1.1 Typ/design vyzkumné studie

Jako design vyzkumné studie byl zvolen kvantitativni vyzkum. Hlavnim cilem
zkoumani bylo analyzovat vyuku prvni pomoci u ¢lent vyjezdové jednotky SDH Halenkov
pomoci zucastnéného utajeného pozorovani, polostrukturovaného dotazniku a realizace edukacni
lekce na zakladé vytvorené metodické prirucky pro vyuku prvni pomoci u jednotek SDH.

Zucastnéné utajené pozorovani bylo provedeno v listopadu 2020 na Hasic¢ské zbrojnici
v Halenkové. Plevova a kol. (2018) uvadi, ze pozorovani je nejstarSi a nejznameéjsi technikou
ziskavani dat, a to technikou s urCitym zamérem, pfipravené, organizované a systematickeé
vnimani jeva a procesu odhalujici souvislosti a vztahy sledované skuteCnosti. Zucastnénym
pozorovanim rozumime to, kdy vyzkumnik pracuje v dlouhodobém socialnim kontaktu se
zkoumanymi lidmi.

Polostrukturovany dotaznik byl vytvofen na zakladé osobniho absolvovani edukacni
lekce prvni pomoci u jednotky SDH Halenkov. Skladal se z21 otazek, které obsahovaly
uzaviené, ale 1 polouzaviené typy otazek, které vychazely z teoretickych vstupu DP. Oblasti
dotaznikového Setfeni se opiraly o publikace zabyvajici se obecnou didaktikou (Obst, 2017),
vyukovymi metodami (Maniak a Svec, 2003) a pokynem GR HZS CR & 3/2014. Zaméfovaly se
na nejvyssi dosazené vzdélani, zda ve vyuce byly pouzity informacni a komunikacni technologie,

vyukové materialy a pomucky, vhodné vyukové metody a jaky typ vyuky je upfednostriovan.
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2.1.2 Zkoumany soubor

Zkoumany soubor se skladal z 20 ¢lena vyjezdové jednotky SDH Halenkov. Byli
osloveni vSichni Clenové bez ohledu na veék, délku praxe u vyjezdové jednotky, dosazeného
vzdélani ¢i povolani. Respondenti byli vybirani na zakladé zamérného vybéru. SloZeni

respondentd ve zkoumaném souboru je znazornén v tabulce ¢. 4.

Tabulka 4. SloZeni respondenti

Délka Nejvyssi dosazené

Respondenti | Pohlavi | Veék Povolani
praxe vzdélani
Zaméstnanec Povodi
R1 Muz 48 20 Stredni
Moravy
R2 Muz 53 30 Stredni Hasic
R3 Muz 53 28 Stredni Hasic
R4 Zena 26 7 Vysokoskolské Asistent pedagoga
RS Muz 26 5 Zakladni Obecni zameéstnanec
R6 Muz 38 15 Stiedni Mistr ve vyrobé
R7 Muz | 40 20 Vysokoskolské Policie CR
R8 Zena 33 8 Vysokoskolské Zdravotni sestra
RO Muz 30 12 Stredni Hasic
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R10 Muz 62 44 Stiedni Duchodce

R11 Muz | 42 5 Stredni Skolnik
R12 Muz 43 24 Vysokoskolské Obchodni zastupce
RI3 Muz | 43 24 Stfedni 0oSVC

R14 Muz 45 4 Stiedni Fotograf

R15 Muz 23 5 Stiedni Obecni zameéstnanec
Rl16 Muz 49 22 Stiedni Délnik

R17 Muz 42 15 Stiedni Hrobnik

R18 Muz 22 2 Stiedni Student

R19 Muz | 44 10 Stfedni Ridi¢

R20 Muz 51 20 Stiedni Délnik
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2.1.3 Etika zkoumani

Studie se Gcastnilo 20 hasi¢u vyjezdové jednotky. Kazdy ucastnik vyzkumu byl seznamen
s jeho zamérem, cili a postupy pomoci Informovaného souhlasu (Priloha 1). Kazdy ucastnik
tento Informovany souhlas stvrdil podpisem, jestlize souhlasil s navrhovanym postupem a
pouzitim udaj a vysledkd pro uéely daného vyzkumu. Ugastnik mohl kdykoliv od spoluprace

odstoupit bez udani davodu.

2.1.4 Organizace sbéru dat

Sbér dat byl realizovan od listopadu 2020 do Cervna 2022 u jednotky SDH Halenkov.
Vyzkumné Setieni probihalo po schvaleni starosty jednotky SDH Halenkov na zakladé oficialni
zadosti (Priloha 2). Prvotnim postupem bylo zucastnéné utajené pozorovani, kdy jsem
absolvovala Skoleni prvni pomoci se Cleny vyjezdové jednotky SDH Halenkov.

Pred zacastnénym pozorovanim byl vytvoren plan pozorovani, kdy data z edukacni lekce
byly zapisovany do vlastniho monitorovaciho formulare (Pfiloha 3). Byl stanoven predmét
pozorovani a vyukové cile (kognitivni, afektivni, psychomotorické), které méli byt splnény
(Plevova a kol., 2018). Utastnici eduka¢ni lekce po jejim skonleni, by méli dokazat napf.:
objasnit zakladni pojmy prvni pomoci, interpretovat zaklady prvni pomoci, posoudit vyuziti AED
u KPR, aplikovat v praxi zaklady prvni pomoci, provest spravné pouziti AED u KPR, uvédomit
si zavaznost situace pii selhavani ZZF, adekvatné reagovat pii selhani ZZF a vcitit se do tizivé
situace postizeného.

Zucastnéné pozorovani bylo provedeno v listopadu 2020 na Hasicské zbrojnici
v Halenkoveé s 20 Cleny vyjezdové skupiny jednotky SDH Halenkov. Predmétem pozorovani
byla metodika vyuky Skolitele prvni pomoci, jimz byl zdravotnicky zachranar zaméstnany u
77S Zlinského kraje. Pii vyuce byla zvolena frontalni a skupinova organiza¢ni forma vyuky a
byla zafazena slovni metoda a prakticky nacvik KPR s AED. Zakladnimi pomuckami pfi vyuce
byla zvolena prezentace v programu Powerpoint, dataprojektor, notebook a figurinu s AED na
prakticky nacvik. Na zacatku edukacni lekce se zdravotnicky zachranat predstavil a uvedl misto

pracovniho pusobisté. Seznamil ¢leny vyjezdové jednotky stématy vyuky prvni pomoci a
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organizacni strukturou edukacni lekce. Od 8:00 do 12:00 probihala frontalni vyuka zaméfena na
teoretickou cast vyukovych témat. Teoreticka Cast vyuky byla sloZena z problematiky prvni
pomoci pii selhavani zakladnich zivotnich funkci, pouziti AED, problematiky Soku a zakladnich
nemoci, jakoz to epilepsie, cévni mozkové pithody (CMP) a akutniho infarktu myokardu (AIM).
Tato témata byla prezentovana slovné pomoci Powerpointové prezentace. Po kratkeé prestavce byl
proveden prakticky nacvik KPR s AED. Po jeho skonceni ucastnici vyzkumu vyplnili dotaznik
k této diplomové praci ,,Kvalita vyuky prvni pomoci u jednotek SDH* a nasledné byla ukoncena
cela edukacni lekce. Zpusobem evaluace ze strany Skolitele byl prakticky nacvik na konci
edukace.

Zakladnimi stanovenymi kritérii pro hodnoceni pozorovani byla aktivita ¢lena
vyjezdové jednotky SDH Halenkov pii vyuce, pouziti vyukovych metod, materiala a pomucek,
struktura edukacni lekce a vybér témat prvni pomoci.

Po vyhodnoceni vyslednych dat ze zucCastnéného pozorovani edukacni lekce byl vytvoren
polostrukturovany dotaznik. Oblasti dotaznikového Setfeni se tykaly délky vyuky prvni
pomoci, efektivni vyuziti stanovené doby pro vyuku, pouziti informacnich a komunikacnich
technologii pfi vyuce. Dale jaké materialy a pomucky byly pouzity, ¢i jaké by Gcastnici vyzkumu
pii vyuce uvitaly. Nasledujici oblast byla tvofena vyukovymi metodami, a to které byly pii vyuce
prvni pomoci pouzity, a které jsou vhodné pro lepsi pochopeni a zapamatovani. Nebyl opomenut
ani typ vyuky, ucastnici edukacni lekce méli zhodnotit, ktery jim vice vyhovuje a zda dany typ
ma vliv na kvalitu vyuky. Posledni oblasti se zajimaly o naro¢nosti vyuky a pouziti metodickych
podpor. Cilem dotazniku byla identifikace problémovych oblasti pri vyuce prvni pomoci u
jednotky SDH. Tento dotaznik slouzi pro posouzeni aktualnich problému pii vyuce prvni pomoci
pouze jednotky SDH Halenkov.

Vzhledem k pandemii COVID-19 probéhla nasledujici edukacni lekce v prvni pomoci pro
Cleny vyjezdové jednotky Halenkov s pomoci metodické prirucky az v dubnu 2022. Na konci
edukacni lekce byl opét vyplnén dotaznik ,,Kvalita vyuky prvni pomoci jednotek SDH*, ktery
byl nasledné vyhodnocen.
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2.1.5 Limitace piredpokladaného zkoumani

Limitaci tohoto vyzkumu byla pandemie COVID-19, ktera oddalila pribéh Skoleni prvni

pomoci SDH Halenkov z diivodu zakazu styku s jinymi osobami.
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3 VYSLEDKY

Vysledna data vznikla na zakladé vyhodnoceni dotazniktl ,,Kvalita vyuky prvni pomoci u
jednotek SDH*, jejichz ziskana data byla zanesena do elektronické podoby v programu MS Excel
pomoci popisné statistiky. Popisna neboli deskriptivni statistika se zabyva popisem konkrétnich
dat, kdy CcCisly a obrazky struéné vystihneme dulezité zavéry pomoci dat, a pro snadné&jsi

porozuméni interpretované prostiednictvim tabulek a sloupcovych grafu (Budikova, 2005).

Tabulka 5. Nejvyssi aroven dosazeného vzdélani

Bez Zadkladni Stredni vzdélani Stiredni vzdéldni VysokoSkolské
vzdéldani vzdéldani s vyucnim listem s maturitou vzdélani
Pred

0 1 7 10 2

edukaci
Po

0 1 7 10 2

edukaci

Tabulka €. 5 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 1: Jaka je VaSe nejvyssi uroven
dosazeného vzdélani? Utastnici kurzu vybirali ztéchto moznosti: bez vzdélani, zakladni
vzdélani, stfedni vzdélani s vyucnim listem, stfedni vzdélani s maturitou nebo vysokoskolské
vzdélani. Bez vzdélani se ve vyzkumném vzorku nenachazel nikdo. Pouze jeden ucastnik kurzu
mél zakladni vzdélani. Sedm stfedni vzdélani s vyucnim listem a deset Gcastnika sttedni vzdélani

s maturitou. Vysokoskolské studium absolvovali jen dva lidé.

Tabulka 6. Vzdélani zaméiené na zdravotni problematiku

Ano Ne Nevim
Pred edukaci 18 0 2
Po edukaci 20 0 0
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Tabulka ¢. 6 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 2: Absolvoval jste vzdélani
zamérené na zdravotni problematiku (kurz, Skoleni, studium zdravotnického oboru)?
Moznost vybéru byla z 3 odpovédi, a to ano, ne a umoznéna byla 1 odpovéd’ nevim. Na otazku
Cislo 2 pred edukaci osmnact ucastniku z dvaceti zakrouzkovalo odpovéd’ ano. Zbyli dva oznacili

moznost nevim. Po edukacni lekci vSichni ucastnici kurzu oznacili za A, jako ano.

Tabulka 7. Vyuka prvni pomoci ve stanoveném ¢asovém planu

Vzdy Obvykle Casto Nékdy Zridlka Nikdy
Pred edukaci 0 0 0 3 9 8
Po edukaci 0 0 0 3 9 8

Tabulka ¢. 7 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 3: Probiha Vase vyuka prvni
pomoci v pravidelné délce stanoveného ¢asového planu, to je 16h za jeden kalendarni rok?
Nabizené odpoveédi byly vzdy, obvykle, Casto, nékdy, zfidka ¢i nikdy. Ani jeden ucastnik kurzu
nezaskrtl odpoved vzdy, obvykle a ani Casto. Pouze 3 oznacili odpoveéd nékdy, 9 ziidka a zbytek
Clenu jednotky SDH odpovédélo, ze nikdy. Data v tomto ptipadé byla neménna i po edukacnim

kurzu v prvni pomoci.

Tabulka 8. PIn¢ vyuzita doba pro vyuku prvni pomoci

Vzdy Obvykle Casto Nékdy Zridlka Nikdy
Pred edukaci 1 6 8 4 1 0
Po edukaci 1 6 8 4 1 0
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Tabulka ¢. 8 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 4: Vyuzil Vas vyucujici prvni
pomoci plné dobu vymezenou pro vyuku? Mezi nabizenymi odpovédmi byly opét moznosti
vzdy, obvykle, Casto, nékdy, zfidka ¢i nikdy. V tomto pfipadé jeden ucastnik kurzu zaskrtl
odpoveéd vzdy, obvykle Sest Gcastnikll a Gasto 8 daldich. Ctyfi lidé oznagili odpovéd nékdy,
ziidka jeden. Moznost nikdy, nebyla oznacena vibec. Odpovédi byly stejné jak pred, tak 1 po

absolvovani skoleni prvni pomoci.

Tabulka 9. Vyuziti ICT technologie pri vyuce prvni pomoci

Ano Ne
Pred edukaci 16 4
Po edukaci 20 0

Tabulka €. 9 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 5: Byla ve Vasi vyuce prvni pomoci
vyuzita ICT (Informacni a komunikacni technologie) napr. dataprojektor, interaktivni
tabule, tablety? Zde byla volba odpovédi pouze ze dvou moznosti, a to ano ¢i ne. Pred edukaci
odpovédeéla pomérna ¢ast dobrovolnych hasi¢u ano. A to 16 z 20 ucastnika. Zbytek odpoveédél ne.

Po edukaci se odpovéd ano navysila na vSech 20 dobrovolniku.

Tabulka 10. Cetnost vyuziti vyukovych materidli ve vyuce prvni pomoci pied edukaci

Nikdy | Jednou | Vice nez jednou

Publikace prvni pomoci 12 8 0
Vyukové prezentace v programu Powerpoint 1 2 17
Edukacni videa 0 6 14
Figurina na nacvik zakladni neodkladné resuscitace 5 12 3
AED (automatizovany externi defibrilator) 14 2 4
Obvazovy material 19 1 0
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Krcni fixacni limec 16 4 0

Vakuova matrace 9 11 0

Tabulka ¢. 10 popisuje vysledné hodnoty pred edukaci u otazky ¢. 6: Jaké vyukové
materialy a pomucky byly pouzity pii soucasné vyuce prvni pomoci? Vyukové materialy
uvedené v této otazce byly: publikace prvni pomoci, vyukové prezentace v programu Powerpoint,
edukacni videa, figurina na nacvik zakladni neodkladné resuscitace, AED, obvazovy material.
Dale kréni fixacni limec a vakuova matrace. Edukanti vybirali z moznosti, které vyznacovali
Cetnost jejich vyuziti. Volili mezi volbami nikdy, jednou nebo vice nez jednou v nasledujicim
mnozstvi. Pred edukaci uvedli, ze v predchozich skolenich byly pouzity vice nez jednou vyukové
prezentace v Powerpointu, a to 17krat, edukacni videa 14x, figurina na nacvik zakladni
neodkladné resuscitace 3krat a AED zvolili 4 ucastnici. Pouze jednou, zaskrtlo 8 dobrovolnych
hasic¢t publikace prvni pomoci, 2 hasi¢i vyukové prezentace v programu Powerpoint, 6 edukacni
videa, 12 ucastnika figurinu na nacvik KPR, 2 AED. Jeden ucastnik zvolil obvazovy material, 4
fixacni limec a u 11 byla jednou pouzita vakuova matrace. Nikdy pii vyuce prvni pomoci nebyl
pouzit obvazovy material a to v poctu 19, kréni fixacni limec 16krat, 14 lidi nikdy nepouzilo
AED, u 12 ucastnika nebyly nikdy pouzity publikace prvni pomoci. Devét uc¢astnikt zminilo, Ze
nikdy nepouzilo vakuovou matraci, 5 nikdy nenacvicovalo na figuriné na nacvik KPR a pouze

jeden ucastnik nezaregistroval pii vyuce edukacni video.

Tabulka 11. Cetnost vyuziti vyukovych materiali ve vyuce prvni pomoci po edukaci

Nikdy | Jednou Vice neZ jednou

Publikace prvni pomoci 0 12 8

Vyukové prezentace v programu Powerpoint 0 1 19
Edukacni videa 0 0 20

Figurina na nacvik zakladni neodkladné resuscitace 0 S 15
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AED (automatizovany externi defibrilator) 0 14 6

Obvazovy materidl 19 1 0
Krént fixacni limec 0 16 4
Vakuova matrace 0 9 11

Tabulka ¢. 11 popisuje vysledné hodnoty po edukaci u otazky ¢. 6. Po Skoleni prvni
pomoci na zakladé vyhodnoceni tohoto dotazniku se volba odpovédi zménila. A to nasledujicim
zpusobem. Publikace prvni pomoci byla v 8 pifipadech pouzita vice nez jednou a ve 12 pouze
jednou. Moznost nikdy, neuvedl zadny ucastnik vyzkumu. Vyukové prezentace v programu
Powerpoint jsou hojné vyuzivanym vyukovym materialem, nebot moznost vice nez jednou,
zvolilo 19 dobrovolnych hasi¢i a pouze jeden zvolil moznost jednou. Nejvice pouzivanym
materialem pro vyuku prvni pomoci byla edukacni videa a to v plném poctu, ktefi uvedli moznost
vice nez jednou. Figurinu na nacvik neodkladné resuscitace pouzili v15 pfipadech vice nez
jednou a v 5 jednou. Automatizovanym externim defibrilatorem bylo proskoleno vice nez jednou
6 osob a jednou 14 osob. Pocet osob, ktery pi1 vyuce prvni pomoci manipuloval s obvazovym
materialem, zustal stejny jak pred edukaci, tak i po ni. S krénim fixaénim limcem si procvi¢ovalo
dovednosti 16 ucastnikdi, a to jednou, a 4 vice nez jednou. V neposledni fadé se proskolili

v uzivani vakuové matrace v celkovém poctu 11 vice nez jednou a 9 pouze jednou.
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Tabulka 12. Jaké vyukové materialy a pomiicky ve vyuce prvni pomoci by byly uvitany

Vyukové Figurina Obvazovy
Publikace Kreni
prezentace Edukacni na material Vakuovad
prvai AED fixacni Jiné
v programu videa ndcvik a dlahy matrace
pomoci limec
Powerpoint NR
Pred
2 12 20 5 18 0 4 11 2
edukaci
Po
2 16 20 14 19 1 4 13 2
edukaci

Tabulka ¢ 12 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 7: Jaké vyukové materialy a
pomucky, byste radi uvitali pii vyuce prvni pomoci? Varianty vybéru byly publikace prvni
pomoci, vyukové prezentace v programu Powerpoint, edukacni videa, figurina na nacvik zakladni
neodkladné resuscitace, AED, obvazovy material, kr¢ni fixa¢ni limec a vakuova matrace.
Posledni moznosti byla volba jiné, kde Gc¢astnik mél uvést jaké vyukové materialy a pomucky by
rad uvital ve vyuce, pokud nebyly v nabidce. Zde byla moznost oznacit vice odpovedi. Pred
edukaci i1 po ni publikace prvni pomoci zvolili 2 lidé. Stejny pocet ucastnikt, zvolilo moznost jiné
a uvedli zde priklady jako zdravotnicky batoh, zakladni vybaveni lékarnicky nebo ambuvak. O
vyukové prezentace mélo zajem pied Skolenim 12 dobrovolnych hasi¢a a po jeho skonceni 16.
Edukacni videa byla v plném poctu nejzadanéjsi, podobné jako AED s poc¢tem 18 ucastnika pred
zahajenim Skoleni a 19 ucastniku po jeho ukonceni. Dalsi pomérné velky zajem byl o nacvik
s vakuovou matraci v po¢tu 11 pred a 13 zajemci po edukaci. Kréni fixacni limec oznacili pouze
4 1idé a absolutni nezajem ze strany ucastniki mél obvazovy material a dlahy pouze s jednim

zajemcem, a to az po edukacni lekci.

Tabulka 13. Aplikované vyukové metody pii soucasné vyuce prvni pomoci

Klasickd vyukovad Ndzorné-demonstracni Aktivizujici Shdnd
adna
metoda metoda metoda
Pred
20 13 8 0
edukaci
Po edukaci 20 20 20 0
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Tabulka ¢. 13 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 8: Byla pri soucasné vyuce prvni
pomoci aplikovana néktera z téchto vyukovych metod? Zde byla moznost také vice odpovedi.
Vybér predstavoval klasickou vyukovou metodu, kde patii napi. prednaska, prace s textem nebo
rozhovor. Nazorné-demonstracni metoda - instruktaz, predvadéni, pozorovani aj. Nebo
aktivizujici metoda, jejiz formou muze byt diskuse ¢i hrani roli. V pfipadé nepouziti zadné
vyukové metody, zde byla na vybeér 1 tato varianta. Soucasnou vyukou pied edukaci byly mysleny
kurzy nebo skoleni prvni pomoci pred vyukou prvni pomoci jednotek SDH na zakladé
vyhodnocenych dotazniku pro tento vyzkum. Klasicka vyukova metoda byla pouzita u celého
souboru vyzkumného vzorku jak pred edukaci, tak 1 po ni. Nazorné-demonstracni metody byla
aplikovana ve 13 pripadech pred Skolenim prvni pomoci. Po jejim absolvovani se tento pocet
navy$il na vSech 20 ucastniku. Posledni vyuzitou metodou byla metoda aktivizujici, kdy pred
edukaci probéhla u 8 lidi. Po nasi edukaci byla tato metoda absolvovana u vSech ucastniku kurzu,

a to formou praktického nacviku KPR, kdy to vSichni ucastnici nasledné oznacili do dotazniku.

Tabulka 14. Vyukové metody pro lepsi pochopeni a zapamatovani

Prace s textem Instruktaz Hrani roli Zddnd
Pred edukaci 0 11 6 1
Po edukaci 8 20 16 0

Tabulka ¢. 14 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 9: Ktera z vyukovych metod Vam
pomohla pro lepsi pochopeni a zapamatovani? Nabidka odpovédi byla slozena ztéchto
moznosti: prace s textem, ovSem tato metoda nebyla pouzita pied edukaci u zadné vyuky PP
zuCastnénych osob. Po naSi vyuce prvni pomoci byla oznaCena 8krat, jako moznost lepsiho
pochopeni tématu a jeho zapamatovani. Dalsi byla instruktaz, kdy Skolitel prezentuje ucastnikim
kurzu prislusny objekt a zpusob Cinnosti s nim a podle jeho vzoru ucastnici nasledné s timto
objektem manipuluji (Obst, 2017). Pfi Skoleni prvni pomoci tato metoda byla instruovana pii
pouziti AED. Proto nasledné tato metoda byla v dotazniku po edukacni lekci zaznamenana

20krat, pred edukaci 11. Nasledovala moznost hrani roli tj. simulace nahlé zastavy obéhu a
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poskytnuti zakladni neodkladné pomoci, po edukaci oznacilo 16 ucastniku a pied edukaci jich
danou simulaci udalosti zkouselo jen 6. Pouze jeden z vyzkumného vzorku pred edukaci oznacil,
ze Zadna metoda mu zatim nepomohla pro lepsi pochopeni pi1 zapamatovani. Po nasledné

edukacni vyuce tuto moznost uz nikdo neoznacil.

Tabulka 15. Moznosti kvalitniho zabezpeceni souc¢asné vyuky PP studijnimi podklady

Skripta, odborné knihy a text Pomiicky Zadné
Pred edukaci 0 11 0
Po edukaci 18 15 0

Tabulka ¢. 15 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 10: Byla soucasna vyuka prvni
pomoci kvalitné zabezpecena studijnimi podklady? Moznosti vybéru byla skripta, odborné
knihy a text, tuto moznost neoznacil pred vyukou prvni pomoci zadny ¢len jednotky SDH. Po
vyuce kladné v tomto piipadé odpovédeélo 18 téchto Clent. Dalsi moznosti, jak by mohla byt
kvalitné zabezpeCena soucasna vyuka prvni pomoci, byly pomicky. Tato volba byla oznacena

11krat v dotazniku pred edukaci a 15krat po edukaci. Moznost ni¢im nebyla oznacena ani jednou.

Tabulka 16. Vyhovujici typ vyuky prvni pomoci
Frontalni vyuka | Skupinova vyuka | Partnerska vyuka | Individudlni vyuka
Pred edukaci 16 3 1 0

Po edukaci 11 6 1 0

Tabulka ¢. 16 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 11. Jaky typ vyuky prvni pomoci
Vam vice vyhovuje? Vybérem bylo mozné oznacit frontalni vyuku, skupinovou vyuku neb
partnerskou vyuku nebo individualni vyuka. Frontalni vyuka jsou vSechny zpusoby prezentaci
uCiva, pi1 kterém ucastnici vyuky pasivné sedi a tato moznost byla zvolena 16 ucastniky. Po

edukacni lekci se jejich pocet snizil na 11. Skupinova vyuka, kdy tcastnici pracuji aktivné ve
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trojicich ¢i vétsim poctu pred edukaci oznacili 3 lidé a po edukacni lekci se jejich pocet navysil
na 6. Dalsi byla partnerska vyuka, coz je spoluprace ve dvojicich, zde byla odpoveéd’ oznacena

jednou, jak pred edukaci, tak po edukacni lekci. Individualni vyuku neoznacil zadny z Gcastnika.

Tabulka 17. Vliv poctu osob na kvalitu vyu€ovani prvni pomoci

Ano Ne Nevim
Pred edukaci 13 4 3
Po edukaci 13 4 3

Tabulka ¢. 17 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 12. Myslite, ze pocet zucastnénych
osob ma vliv na kvalitu vyucovani prvni pomoci? Odpovédi byly ano, ne a nevim. Pied 1 po
edukacni lekci byly hodnoty stejné€. Z moznosti ano, ne nevim, si vybralo odpovéd ano 13, ne 4 a

nevim 3 edukanti.

Tabulka 18. Hodnoceni vykladu Skolitele pred edukaci

1 2 3 4 5

Schopnost zaujmout studenta 2 10 8 0 0
Schopnost vyzvat studenta k aktivité ve vyuce 12 3 3 0 2
Vyuziti vyukovych pomiicek 9 S S 1 0
Srozumitelnost a prehlednost vyuky S 10 S 0 0

Tabulka ¢. 18 popisuje vysledné hodnoty pred edukaci u otazky ¢. 13: Jak hodnotite
zpusob vykladu Skolitele? Ugastnici méli oznamkovat jako ve $kole kazdou odpovéd’ na
hodnotici skale od 1 — nejlepsi do 5 — nejhorsi. Schopnost zaujmout studenta byla prvni moznosti
z odpovédi. Znamka 1 byla ohodnocena dvéma lidmi, znamka 2 oznacilo deset ucastniki, 3 osm
znich. Znamka 4 a 5 nebyla udélena. Dalsi moznosti byla schopnost vyzvat studenta k aktivité ve

vyuce. Znamku 1 dalo dvanact lidi, 2 a 3 ti1 lidé, 4 nikdo a 5 ohodnotili tuto moznost dva lidé.
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Vyuziti vyukovych pomicek bylo vyhodnoceno 1 devét Gcastnika, 2 a 3 pét, 4 pouze jeden
ucastnik a 5 nezvolil nikdo. Posledni moznosti byla srozumitelnost a prehlednost vyuky, znamka
1 byla udélena pét krat, taktéz jako znamka 3. Znamka 2 byla udé€lena deseti ucastniky, 4 a 5 meli

nulovou hodnotu.

Tabulka 19. Hodnoceni vykladu skolitele po edukaci

Schopnost zaujmout studenta 12 4 4 0 0
Schopnost vyzvat studenta k aktivité ve vyuce 15 2 3 0 0
VyuZiti vyukovych pomiicek 10 S S 0 0
Srozumitelnost a prehlednost vyuky 16 4 0 0 0

Tabulka ¢ 19 popisuje vysledné hodnoty po edukaci u otazky ¢. 13: Jak hodnotite
zpusob vykladu Skolitele? Schopnost zaujmout studenta byla znamkou 1 ohodnocena dvanacti
lidmi, znamka 2 oznacili Ctyfi Gcastnici, 3 taktéz Ctyfi znich. Znamka 4 a 5 nebyla udélena.
Schopnost vyzvat studenta k aktivité ve vyuce oznamkovalo 15 lidi, 2 dva a 3 ti1 lidé, znamku a 5
neuvedl zadny z 0castnikd. Vyuziti vyukovych pomucek bylo hodnoceno 1, a to u deseti
ucastnikt, znamka 2 a 3 méla shodny stav v po¢tu péti tcastniki, 4 a 5 nezvolil nikdo. Posledni
moznosti byla srozumitelnost a prehlednost vyuky, znamka 1 byla udélena Sestnact krat. Znamku

2 oznacili Ctyfi ucastnici, 3, 4 a 5 méli nulovou hodnotu.
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Tabulka 20. Co byste uvitali ve vyuce prvni pomoci?

Vice praktického Vice teorie k tématiim prvni Vice procvicovacich
cviceni pomoci kol
Pred
12 5 8
edukaci
Po edukaci 18 2 14

Tabulka ¢. 20 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 14. Ve vyuce prvni pomoci, byste
uvitali? Odpovédi: Vice praktického cviCeni, vice teorie k tématim prvni pomoci, vice
procvi¢ovacich ukold. UGastnici v této otdzce mohli vybirat z vice danych odpovédi. Pred
edukacni lekci zaskrtlo 12 ucastnikt vyzkumu moznost vice praktického cviceni. Po edukaci se
tento pocet zvysil na 18. Teorie neméla moc velké zastani a moznost vice teorie k tématum prvni
pomoci znacCilo pouze 5 lidi z20 pred edukaci a 2 po jejim ukonCeni. Zajem o vice
procvicovacich ukolu bylo zaskrtnuto pied edukacéni lekci 8 lidmi a po edukaéni lekci se tento

zajem zvysil na 14 ucastniku.

Tabulka 21. Osobni prakticka zkuSenost s prvni pomoci

Ano Ne
Pred edukaci 15 5
Po edukaci 17 3

Tabulka ¢. 21 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 15: Mate jiz osobni praktickou
zkuSenost s prvni pomoci? Na vybér bylo pouze ze dvou odpovédi: Ano, Ne. Pied edukaci
odpovéd’ Ano oznacilo 15 lidi, Ne zbylych 5. Po edukaci se pocCet téch, ktefi zazili prvni pomoc

v praxi, navy$il na 17 edukantt, a 3 odpovédéli Ne.
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Tabulka 22. Narocnost soucasné vyuky

Ano Ne Nevim
Pred edukaci 4 15 1
Po edukaci 18 2 0

Tabulka ¢. 22 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 16: Tato otazka se tykala
narocnosti soucasné vyuky. Odpovéd'mi byla moznost ano, ne a nevim. Pfed edukaci byla
posuzovana vyuka u 15 ¢lenu SDH jako nepfiméfena, tudiz uvedli odpoveéd ne. Jeden ucastnik
uvedl moznost nevim. Ctyfem Glastnikim se naro¢nost vyuky zdala pifiméfena. Po edukaci
uvedlo 18 ¢lenu SDH, Ze narocnost vyuka prvni pomoci byla pfiméfena. Pouze dva uvedli

nepiiméfenou narocnost vyuky a odpovéd’ ne neuvedl zadny z nich.

Tabulka 23. Nejvétsi problém pii vyuce prvni pomoci

Mnoho teoretickych Pouztvani odbornych Modlo praktického iy
iny
informaci vyrazii cviceni
Pred
16 12 10 2
edukaci
Po edukaci 8 2 1 2

Tabulka ¢. 23 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 17: Co spatiujete za nejvétsi
problém pri vyuce prvni pomoci? Moznostmi volby bylo mnoho teoretickych informaci,
pouzivani odbornych vyrazti a malo praktického cviceni. Dalsi volbou byla moznost jiny, kdy
meli moznost napsat vlastni odpoveéd’, co spatiuji jako nejvétsi problém pi1 vyuce prvni pomoci.
V této otazce byla moznost oznacit vice odpovedi. Pied edukaci 16 Gcastnikd vyzkumu uvedlo za
nejvetsi problém pii1 vyuce prvni pomoci mnoho teoretickych informaci, 12 pouzivani odbornych
vyrazu, 10 Gcastnikt by uvitalo vice praktického cviceni a 2 z nich uvedli dal§im problémem pii
vyuce prvni pomoci Cetnost Skoleni. Po edukaci za pomoci metodické prirucky odpovéd” mnoho
teoretickych informaci oznacilo pouze 8 ucastnikt vyzkumu. Pozivani odbornych vyrazu oznacili
pouze 2 cClenové jednotky SDH, nebot zakladem metodické pfirucky bylo eliminovat odborné

vyrazy. Moznost malo praktického cviceni uvedl jeden ucastnik. V odpovédi, kde se mohli
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svobodné k této otazce vyjadiit, byl poCet a nejvétsi problém pi1 vyuce prvni pomoci neménny,

tedy 2 ucastnici.

Tabulka 24. Hodnoceni pouziti metodické podpory pri vyuce prvni pomoci z hlediska prubéhu vyuky

Pozitivné Negativné Nevim
Pred edukaci 4 15 1
Po edukaci 18 2 0

Tabulka ¢. 24 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 18: Jak hodnotite pouziti
metodické podpory pii vyuce prvni pomoci z hlediska prubéhu vyuky? U této otazky méli
ucastnici vyzkumu zakrouzkovat jednu z moznych odpovédi, a to: pozitivn€, negativné a také
moznost nevim, a to v pripade€, kdy metodicka podpora pii vyuce nebyla pouzita. Pred edukaci
byla oznaCena pouze jedna odpovéd vSemi ucastniky. Byla zvolena moznost: nevim, nebot
nebyla zatim pii zadném Skoleni prvni pomoci u jednotky SDH Halenkov pouzita. Po edukacni
lekci pii pouziti vytvorené metodické prirucky prvni pomoci, vSichni ucastnici ohodnotili diky

metodické podpofe pozitivne.

Tabulka 25. Ze soucasné vyuky prvni pomoci jsem si odnesl/a

Zdkladni teoretické Schopnost premyslet, jak Praktické dovednosti
znalosti PP poskytnout PP v PP
Pred
16 10 5
edukaci
Po edukaci 18 14 16

Tabulka ¢. 25 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 19: Ze soucasné vyuky prvni
pomoci jsem si odnesl/a. Ze soucasné vyuky prvni pomoci si mohli ucastnici vyzkumu odnést:
zakladni teoretické znalosti prvni pomoci, schopnost pfemyslet jak poskytnout zakladni prvni
pomoc 1 praktické dovednosti v prvni pomoci. Zde byla moznost vice odpovédi. Pred edukaci
z predchozich skoleni se ucastnici nejcastéji obohatili zakladnimi teoretickymi znalostmi PP, a to

v poctu 16. Deset ¢lend jednotky SDH oznacilo schopnost pfemyslet, jak poskytnout zakladni
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prvni pomoc. A jen 5 lidi si odneslo praktické dovednosti v prvni pomoci. Po edukaci si zakladni
teoretické znalosti PP odneslo 18 ucastnika, schopnost pfemyslet, jak poskytnout PP 14 a o

praktické dovednosti v PP bylo obohaceno 16 ucastniku vyzkumu.

Tabulka 26. Na zikladé poznatki z vyuky prvni pomoci z predeslych §koleni ohodnot’te, jak tézké je:

Velmi Docela Docela Velmi Nemohu
snadné snadné tezké tezké posoudit
Poskytnout zdkladni prvni pomoc
k P P 0 0 10 6 4
bez pritomnosti ZZS
Pochopit doporuceni poskytovini
it aop posky 2 4 6 6 2
prvni pomoci pri jeji vyuce
Posoudit, jak reagovat pri ndhle
/ 8 P 3 6 8 3 0
zdstavé obéhu
Rozhodnout se, jak se miiZete
chranit pri bezprostiednim 2 1 9 7 1
ohrozZeni Zivota
Podilet se na aktivitdach, které
zvySuji znalosti o poskytovdni 7 6 1 0 6

prvni pomoci

Tabulka ¢. 26 popisuje vysledné hodnoty pred edukaci u otazky ¢. 20: Na zakladé
poznatki z vjuky prvni pomoci z pi‘edeslych $koleni ohodnot’te, jak t&zké je? Utastnici méli
zhodnotit, jak t€zké je poskytnout PP bez ZZS, pochopit doporuceni pro poskytovani PP pii jeji
vyuce, nebo posoudit, jak reagovat pii1 nahlé zastaveé obéhu. V neposledni fadé mohli ohodnotit,
jak tézké je se rozhodnout, jak se muzou chranit pii bezprostiednim ohrozeni zivota ¢i podilet se
na aktivitach zvySujici znalosti o poskytovani PP. Vysledky hodnoceni jsou zobrazeny ve vyse

uvedené tabulce ¢&. 26.
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Tabulka 27. Na zakladé poznatku z vyuky prvni pomoci z predeslych Skoleni ohodnotte, jak tézké je:

Velmi Docela Docela Velmi Nemohu
snadné snadné tezké tezké posoudit
Poskymout zdkladni prvni pomoc
prmip 1 10 5 4 0
bez pritomnosti ZZS
Pochopit doporucent poskytovani
posky 5 10 3 2 0
prvni pomoci pri jeji vyuce
Posoudit, jak reagovat pri nahle
8 11 1 0 0
zdstave obéhu
Rozhodnout se, jak se miiZete
chranit pri bezprostiednim 6 7 4 3 0
ohroZeni Zivota
Podilet se na aktivitdach, které
zvySuji znalosti o poskytovdni 10 10 0 0 0

prvni pomoci

Po edukacni lekci ucastnici vyzkumu zhodnotili, ze poskytnout PP bez ZZS je pro
jednoho z nich velmi snadné, pro 10 ucastniki docela snadné, pro 5 docela tézké a 4 Cleny
jednotky SDH velmi tézké. Pochopit doporuceni pro poskytovani PP pfi jeji vyuce bylo pro 5 lidi
velmi snadné, docela snadné pro 10 z nich, docela tézké uvedli 3 lidé a moznost velmi tézké zbyli
2. Posoudit, jak reagovat pii nahlé zastavé obéhu bylo velmi snadné pro 8 ¢lend jednotky SDH,
11 oznacilo odpovéd docela snadné, docela tézké to bylo pouze pro jednoho Clovéka a moznost
velmi tézké méla nulovou hodnotu. Rozhodnout se, jak se muzou chranit pii bezprostiednim
ohrozeni Zivota, bylo velmi snadné pro 6, docela snadné pro 7, docela té€zké pro 4 a velmi té€zké
pro 3 ucastniky vyzkumu. Posledni moznost, jak tézké je podilet se na aktivitach, které zvySuji
znalosti o poskytovani PP, byly oznaceny pouze 2 odpovédi. A to 10 Gcastnikii oznacilo moznost
velmi snadné, a stejny pocet byl oznaCen pro volbu docela snadné. Odpoveéd: nemohu posoudit

v poedukacnim dotazniku nebyla oznacena ani jednou (Tabulka ¢. 27).
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Tabulka 28. Doporucil byste soucasnou vyuku prvni pomoci i dal§im jednotkam SDH z hlediska metodiky
vyuky?

Urcité ano Nejspise ano Urcité ne Nejspise ne Nevim
Pred edukaci 0 10 1 8 1
Po edukaci 12 8 0 0 0

Tabulka ¢. 28 popisuje vysledné hodnoty u otazky ¢. 21: Doporucil byste soucasnou
vyuku prvni pomoci i dalSim jednotkam SDH z hlediska metodiky vyuky? Edukanti vybirali
z téchto moznosti: urCité ano, nejspiSe ano, urCité ne, nejspiSe ne a nevim. Pred edukaci moznost:
urCit€é ano nebyla oznaCena nikym, nejspiSe ano 10 ucastniky vyzkumu. Odpoveéd: urCit€ ne
zakrouzkoval 1 znich, nejspiSe ne oznacili 8 lidi a moznost: nevim uvedl jeden clovék. Po
edukaci odpoveéd”: urCité ano, byla oznacCena a doporucena pro soucasnou vyuku prvni pomoci
z hlediska metodiky vyuky dal§im jednotkam SDH 12 ucastniky vyzkumu. NejspiSe ano, 8

z nich. Odpoveéd’ urcité ne, nejspisSe ne a nevim po edukacni lekci nebyla oznacena.
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4 DISKUSE A ZAVER

Béhem edukacni lekce jednotky SDH Halenkov byla zaznamenana kriticka mista vyuky.
Kritickym mistem byl slovni teoreticky vyklad, kdy ucCastnici vyzkumu pouze pasivné
naslouchali a nezapojovali se do vyuky aktivné. Pii vyuce byly pouzity pouze 2 zakladni
vyudovaci metody, a to slovni metoda a prakticky nacvik. Zadny G&astnik vyzkumu nemél
s sebou psaci potieby a ani papir nebo sesit pro poznamky. Dale nebyly pouzity zadné vyukové
materialy vhodné pro lepSi zapamatovani probiraného tématu, pi1 vykladu bylo pouzito velké
mnozstvi odbornych a anatomickych vyrazi bez dalSiho vysvétleni. Béhem edukacni lekce méli
ucastnici vyzkumu pouze jednu kratkou prestavku mezi teoretickou casti a praktickym nacvikem.
Prakticky nacvik byl proveden bez nazorné - demonstracni ukazky Skolitele a Gcastnici provadeli
nacvik ve skupinkach pouze na zakladé teoretického vykladu bez zpétné vazby. Poslednim
shledanym kritickym mistem byla témata, ktera byla vybirana dle uvazeni skolitele.

Na zakladé téchto zjisténi byl mozny prostor na navrhy pro zlepSeni a zmény ve vyuce
prvni pomoci u jednotky SDH Halenkov. A to nasledovné: pouzivat vice vyukovych metod pro
aktivni zapojeni ucastniki do vyuky napf. nazorné-demonstra¢ni, dovednostné-praktické ¢i
aktivizujici. Zafadit do pomicek potfebnych pii vyuce psaci potieby a Cisté papiry pro
poznamky, publikace prvni pomoci s obrazky pro nahlédnuti a vizualni piedstavu probiraného
tématu. Doplnit edukacni lekce o vyukové materialy vhodné pro aktivni Gcast ve vyuce a lepsi
zapamatovani probiraného tématu. Pii vykladu pouzivat co neyméné odbornych a anatomickych
vyrazu, nebo je nasledné vysvétlit, tak, aby to bylo pochopitelné pro laickou vefejnost. Béhem
vyuky provést vice kratkych prestavek nebo 2 delsi prestavky na regeneraci a nacerpani sil, jak
pro edukanta, tak 1 edukatora. Pribézna kontrola skupin pii nacviku KPR s AED, zpétna vazba
s hodnocenim spravnosti provedeni a v neposledni fadé€ vybirat témata pro jednotky SDH dle
doporugeného pokynu GR HZS CR ¢&. 3/2014. Je tieba dodat, ze vysledna data a doporudeni
zucastnéného pozorovani byla uplatnitelna pouze pro vyuku prvni pomoci jednotky SDH
Halenkov.

Po vyhodnoceni dat ze zcCastnéného pozorovani edukacni lekce prvni pomoci a
polostrukturovaného dotazniku , Kvalita vyuky prvni pomoci u jednotek SDH* (Pfiloha 4),

porovnanim dostupnych pfirucek pro vyuku prvni pomoci jak pro dospélé, tak 1 déti, a také na
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zakladé zhodnoceni moznosti vzdélavani v prvni pomoci pro laickou vefejnost ze zahrani¢nich
védeckych ¢lanku vznikla Metodicka prirucka pro vyuku PP u jednotek SDH.

Tato metodicka prirucka je brozura v rozsahu 64 stran plného textu véetné materialu
potiebnych pro Skolitele a ucastniky na kazdé vyukové téma, a 1 vlastniho instruktazniho videa
natoceného v roce 2014 jako soucast mé bakalaiské prace s nazvem ,Vyuziti AED u laické
KPR“. Vychodiskem pro doporu¢eny obsah v oblasti prvni pomoci je Pokyn GR HZS CR ¢&.
3/2014., a vybrana témata jsou zpracovana na zakladé stfedoSkolskych a vysokoskolskych
uCebnic, vlastnich poznamek z prednasek specializacniho vzdélavani Intenzivni péce” a
ziskanych znalosti béhem praxe.

Metodicka piirucka zacina tvodni stranou, kde se nachazi nazev prirucky ,,Metodicka
prirucka pro vyuku prvni pomoci jednotek SDH*, rok vydani a jméno autora. Nasleduje
obsah a uvod, ktery popisuje to, co tato brozura obsahuje z hlediska vyukovych témat a
metodickych materiala. Obsah uvadi tematicky plan, seznam vybranych témat prvni pomoci,
seznam zkratek, slovnik odbornych vyrazu a v neposledni fadé bibliografické zdroje.

Tematicky plan je rozdélen do 2 vyucovacich bloka s ¢asovou dotaci 12 hodin a to
nasledovné: 1. blok ma casovou dotaci 360 minut, je vyhrazen pro prvni pomoc pii selhavani
zakladnich zivotnich funkci a prakticky nacvik kardiopulmonalni resuscitace s AED. 2. blok je
dotovan také 6 hodinami pro témata Sok, zevni krvaceni, termicka poskozeni a intoxikace
zplodinami. Kazdé vyukoveé téma popisuje kognitivni, psychomotorické a afektivni vyukové cile.
Vyukovym cilem rozumime predstavu o kvalitativnich a kvantitativnich zménach u jednotlivych
ucastnikii v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické, kterych ma byt dosazeno ve
stanoveném case v procesu vyuky (Obst, 2017). Dale popisuje vyukové metody, které byly u
danych témat pouzity. V metodické prirucce byly vybrany metody dle klasifikace Manaka a
Svece (2003), a to slovni, nazorné-demonstratni, dovednostné-prakticka a aktivizujici. Mezi
slovni vyukovou metodu byla zafazena prednaska prezentujici poznatky v souvislém a logicky
utfidéném projevu daného tématu ¢i rozhovor s ucastniky na konci kazdého vyukové lekce
(Zormanova, 2012). Dalsi slovni vyukovou metodou byla prace s textem, kdy cilem této metody
je schopnost Cteni s porozuménim, zvySeni komunikativnich dovednosti, a také dovednost
kritického zhodnoceni textu. Zde byly zvoleny dle doporuceni z publikace ,,Moderni didaktika“

(Capek 2015): Zpiehazené véty, které rozviji systematické a logické uspofadani informaci.
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Ukolem bylo Gstfizky textu tykajici se zevniho krvaceni a pouziti zaskrcovadla piecist a
poskladat podle smyslu a vypovédni hodnoty textu.

Dalsi vyukovou metodou byla Komunikaéni metoda Ano/Ne byla vyuzita u tématu Sok.
Utastnikdm kurzu byla rozdana tabulka s vyroky a text, kdy tabulka obsahovala dalsi tfi sloupce,
kde se ucastnici kurzu rozhodovali, zda je vyrok pravdivy ¢i nikoliv. V prvnim sloupci Gcastnik
kurzu rozhodoval o pravdivosti vyroku pred ¢tenim textu, kdy mizeme zmapovat jeho piehled o
daném tématu. Zhodnotime zvednutim ruky, kdo odpovédel ano ¢i ne u jednotlivych vyroku.
Poté si ucastnici kurzu samostatné precetli text a zapsali odpoveéd’ do druhého sloupce s nazvem
,,Po Cteni“. Opét zhodnotime zvednutim ruky, u koho doslo ke zméné odpovédi u jednotlivych
vyroku. Nakonec spole¢né s prednasejicim diskutovali a prochazeli vyroky, a s pomoci textu
hledali spravné odpovédi, které pak zaznamenavali do tietiho sloupce ,,Dolozeno z textu®.

Metoda nazorné-demonstracni obsahovala praci s obrazem, vytvorenim myslenkové
mapy na téma: Neodkladna resuscitace, kdy Capek (2015), definuje myslenkovou mapu jako
grafické usporadani klicovych slov, ktera muze byt doplnéna obrazky, které vyznacuji vzajemné
vztahy a souvislosti. Prace s touto mapou patii mezi metodu evokace, ktera ma charakter
asociacni metody, skupinové ¢i individualni prace.

Z Aktivizujicich vyukovych metod vybranych dle Maiiaka a Svece byla pouzita metoda
diskusni, heuristicka ¢i inscenacni. Variantou diskusni metody byly ucebni ulohy v tématu
termicka poskozeni. Obst (2017), povazuje ucebni ulohy za Sirokou skalu vSech ucebnich zadani
od téch nejjednodussich ukolu vyzadujicich pouhou pamétni reprodukci védomosti az po slozité
tvorivé mysleni. V neposledni fadé byla vybrana vyukova metoda Bingo. Bingo patii mezi
heuristické vyukové metody, neboli vSechny metody, které vedou ucastniky kurzu k
samostatnému objevovani. Lektor kurzu rozdal nahodile tabulky A a B s produkty hofeni o poctu
policek 3x3. Lektor Cetl kazuistiku s ,,neznamym produktem hofeni* a ucastnici kurzu, ktefi si
mysleli, Ze maji dany produkt hofeni v tabulce, ho zakrouzkovali. Pokud ziskal svislou,
vodorovnou nebo sikmou linii prvkd, zvola ,,Bingo!“ (Capek, 2015). Posledni vyukovou metodou
pouzitou v metodické piirucce byla metoda inscenacni. Jedna se o simulaci udalosti, v niz se
kombinuje hrani roli a feSeni problému pomoci zobrazovani realnych zivotnich situaci. Tykala se
tedy nahlé zastavy obéhu a nasledné neodkladné resuscitace za pouziti AED. Nasledujici
struktura metodické piirucky obsahovala ucebni pomucky, které byly zvoleny u kazdého

vyukového tématu. Jednalo se hlavné o pracovni listy, psaci potfeby, pomucky na praktickou
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vyuku a audiovizualni techniky pro zhlédnuti edukacniho videa. Ukazka videa je piiloZena
v priloze v podobé fotografii (Pfiloha 5). Situace ve videu pojednava o tom, ze muz kolem 50 let
véku sportuje na rotopedu. Béhem sportovani se zacina potit a citi sviravou bolest za hrudni kosti.
Po malé chvili sklouzne na zem a upada do bezvédomi. Pfibiha jeho Zena, ktera byla svédkem
tohoto kolapsu. Hlasité na ného vola a pta se, co se mu stalo, tfese rameny, kontroluje dychani a
piivolava syna. Ten rychle vytaci tisnovou linku ZZS, odkud ho operator operac¢niho strediska
navadi k TANR a vysila posadku ZZS. Jelikoz posadka ZZS, ktera ma stanici nejblize mistu
udalosti je v terénu, musi dispeCer vyslat sanitni vozidlo ze vzdalenéjsi stanice ZZS Zlinského
kraje. AvSak v blizkosti mista udalosti se nachazi jednotka SDH Halenkov, ktera je vybavena
pristrojem AED. Dispecer ZZS Zlinského kraje proto vysila zadost o asistenci jednotku SDH
Halenkov na KOPIS ZLIN (operaéni stiedisko HZS Zlinského kraje). Jednotka je vyslana na
misto udalosti pro v€asnou aktivaci fetézce preziti, tim se zkrati doba, ktera je nutna pro efektivni
defibrilaci postizeného. Po pfijeti poplachovych SMS je jednotka na misté do 4 minut. Pomoci
akustické a vizualni napovédy AED zahajuje KPR v poméru 30 stlaCeni a 2 vdechy, az do
piijezdu ZZS. Hlavaty (2002), uvadi vyhody zprostiedkovani uciva pomoci audiovizualni

techniky, a to: upoutani pozornosti, nasledné vzbuzeni zajmu a snazsi zapamatovatelnost.

Dale metodicka prirucku obsahuje, strukturu vyucovaci jednotky, ktera uvadi strukturu
vyucovaci hodiny, ¢asové rozmezi a organizace vyucovaci hodiny. Osnova vyucovaciho tématu,
jeho obsah, vysvétlivky, dopliujici informace a nakonec pracovni metodické listy, a to materialy,
které byly studentum pifedany a spravna feSeni pro pedagoga, tak to jsou posledni ¢asti metodické
prirucky. Tak jako védomostni kviz obsahujici otazky z pifedchoziho uciva, jez uzavira danou
kapitolu. Ukazka Metodické pfirucky pro vyuku PP jednotek SDH se nachazi v pfiloze této

diplomové prace (Ptiloha 6)
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SOUHRN

Metodicka prirucka je zaméfena na obsah vzdélavani v prvni pomoci, a to predevsim
vytvorenim poutavéjSiho a zjednoduseného vzdélavaciho materialu v oblasti prvni pomoci a
CetngjSiho vyuziti vyukovych pomicek a metod pro laické poskytovatele neodkladné
prednemocnicni péce.

Pfinosem metodické prirucky by mohla byt ucelenost, srozumitelnost a jasny postup pii
vyuce prvni pomoci u jednotek SDH.

Podle wvysledkii zacastnéného pozorovani a  statického zpracovani dat z
polostrukturovaného dotazniku ,,Kvalita vyuky prvni pomoci u jednotek SDH* bylo poukazano,
kde edukacni lekce méla nedostatky z hlediska metodiky vyuky prvni pomoci jednotky SDH
Halenkov. Vysledky také potvrzuji to, ze diky pouziti metodické pfirucky pro vyuku prvni
pomoci byly tyto metodické nedostatky v dal$i vyuce prvni pomoci jednotky SDH Halenkov
odstranény.

Diplomova prace svym zaméfenim muze byt inovativni inspiraci a srozumitelnym
zdrojem informaci nejen pro jednotku SDH Halenkov, ale 1 pro ostatni jednotky SDH ¢i Sirokou

laickou verejnost, ktera se zajima o problematiku prvni pomoci.

Doporuceni pro praxi:
v" V edukaéni lekci pro jednotku SDH Halenkov volit méné teorie a méné odbornych
vyrazu, tak aby kazdy ¢lovék bez ohledu na jeho vék ¢i stupenl vzdélani téma pochopil.

v’ Informace pfedavat pomoci vzdélavacich materialii a vyukovych pomiicek ¢i metod.

Kli¢ové slova: jednotka sboru dobrovolnych hasi¢a, polostrukturovany dotaznik, zucastnéné

pozorovani, metodicka prirucka
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SUMMARY

The methodological manual is focused on the content of education in first aid, primarily
by creating more engaging and simplified educational material in the field of first aid and more
frequent use of teaching aids and methods for lay providers of emergency pre-hospital care.

The benefit of the methodical manual could be comprehensiveness, comprehensibility and
a clear procedure for teaching first aid to SDH units.

According to the results of participant observation and static processing of data from the
semi-structured questionnaire "Quality of teaching first aid at SDH units", it was pointed out
where the educational lesson had shortcomings in terms of the methodology of teaching first aid
at SDH Halenkov unit. The results also confirm that, thanks to the use of the methodological
manual for first aid training, these methodological deficiencies were eliminated in further first aid
training of SDH Halenkov unit.

By its focus, the diploma thesis can be an innovative inspiration and an understandable
source of information not only for the SDH Halenkov unit, but also for other SDH units or the

general public who are interested in the issue of first aid.

Recommendations for practice:
v' 1n the educational lesson for the SDH Halenkov unit, choose less theory and less technical
terms, so that every person, regardless of their age or level of education, understands the
topic.

v Convey information using educational materials and teaching aids or methods.

Keywords: volunteer fire brigade unit, semi-structured questionnaire, participant observation,

methodological manual
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Seznam pouzitych symboli a zkratek

AED Automatizovany externi defibrilator

AIM Akutni infarkt myokardu

CMP Cévni mozkova prihoda

GR HZS Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
1ZS Integrovany zachranny systém

KPR Kardiopulmonalni resuscitace

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
NZO Nahla zastava obéhu

PO Pozarni ochrana

PP Prvni pomoc

RLP Rychla Iékarska pomoc

RO Resersni otazka

RV Rendez-vous

RVP Ramcovy vzdélavaci program

RZP Rychla zdravotnicka pomoc

SDH Sbor dobrovolnych jednotek

TANR Telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
TAPP Telefonicky asistovana prvni pomoc

778 Zdravotnicka zachranna sluzba

Z7F Zakladni zivotni funkce
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Priloha 1. Informovany souhlas

Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se zachovanim etiky vyzkumu se na Vas obracim s prosbou o zapojeni do studie v
podobé vyplnéni polostrukturovaného dotazniku, ktery je néastrojem ke sbéru dat k tvorbé
diplomové prace ,, Tvorba metodické prirucky pro vyuku prvni pomoci jednotek SDH“. Utast
ve vyzkumu je dobrovolna a zaleZi zcela jen na Vas, zda svij souhlas potvrdite podpisem. V
prubéhu realizace kvantitativniho vyzkumu se muzete kdykoliv rozhodnout dany vyzkum
prerusit, svobodné odmitnout a odstoupit.

Dotaznik se bude tykat Vasich zkuSenosti s vyukou PP u jednotky SDH. Sklada se z 22
otazek, které obsahuji uzaviené, ale i polouzaviené typy otazek. Zameétuji se na nejvyssi
dosazené vzdélani, zda ve vyuce byly pouzity informacni a komunikacni technologie,
vyukové materialy a pomucky, vhodné vyukové metody a jaky typ vyuky je Vami
upfednostiiovan.

PROHLASENI

Prohlaguji, 2 SOUHLASIM S UCASTI NA VYSE UVEDENEM VYZKUMU.

,Autor diplomové prace mne informoval o podstat¢ vyzkumu a seznamil mne s cili,
metodami a postupy, které budou pouzity ke sbéru dat. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané
udaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu a vysledky studie mohou byt anonymné
publikovany.

Meél/a jsem moznost si v§e fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. M¢l/a jsem
moznost se zeptat na vse, co jsem povazoval/a za podstatné a potfebné védét. Na dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a, o tom, zZe mam moznost
kdykoliv od spoluprace na zkoumani odstoupit, a to i bez udani divodu*.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kdy jeden obdrzi moje osoba
a druhy uvedeny student Univerzity Palackého v Olomouci.

jméno, piijmeni a podpis studenta Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci:

V pripad¢ dalSich dotazi tykajicich se vyzkumu mne nevahejte kontaktovat:
tel: +420732532710

e-mail: petra.salajova89@gmail.com


mailto:petra.salajova89@gmail.com

studijni obor: UOPZS,KS, 2. ro¢nik
Priloha 2. Oficialni Zadost

Vazeny pan

Petr Janota

starosta jednotky SDH Halenkov
Halenkov 343

756 03

Vazeny pane starosto,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas k provedeni vyzkumného setfeni u vyjezdové skupiny
jednotky SDH Halenkov, a to za ucelem tvorby mé diplomové prace. Jsem studentkou 2.
rocniku navazujiciho magisterského studia oboru Ucitelstvi odbornych predméti pro
zdravotnické Skoly na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Rada bych
provedla u 20 c¢lenl vyjezdové jednotky vyzkumné Setfeni formou zucastnéného
pozorovani, vyplnéni polostrukturovaného dotazniku a absolvovani edukac¢ni lekce
v prvni pomoci, které by bylo zaméreno na tvorbu metodické prirucky pro vyuku PP
jednotek SDH.

V pripadé VaSeho pozitivniho vyjadreni by anonymni sbér dat probihal od listopadu
2020 do cervna 2022, vzhledem pandemie COVID-19. Zavéretna prace bude
zpracovavana pod odbornym vedenim Mgr. Pavly DobeSové, Ph.D., PdF UP v Olomouci.

V priloze prikladam v souvislosti s etikou vyzkumu také Informovany souhlas.

Velmi dékuji za pripadnou vstiicnost a prosim o sdéleni VaSeho rozhodnuti.

S pranim hezkého dne

Bc. Petra Salajova

studentka 2. ro¢niku oboru U¢itelstvi odbornych predméti pro zdravotnické Skoly
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

podpis studenta:

VYJADRENTI:

souhlasim nesouhlasim

Petr Janota, starosta



Priloha 3. Pozorovaci formular

FormulafF pro monitorovaci pozorovani

Nazev zafizeni:

Nazev aktivity:

Tematické zaméfeni aktivity:

Cilova skupina:

Vedouci aktivity:

Organizacni formy vyuky:

Metody vyuky:

Vyukové cile:

Datum a ¢asovy harmonogram:

Pomicky:

Zpusob evaluace:

Popis aktivity:

Kritéria hodnoceni:

Kritickd mista:

Névrhy na zlepSeni a zmény:




Priloha 4. Dotaznik

Dotaznik kvality vyuky prvni pomoci u jednotek SDH

1. Jaka je Vase nejvyssi Uroven dosazeného vzdélani?
Zakrouzkujte Vasi odpovéd.
a) Bezvzdélani
b) Zakladni vzdélani
c) Strednivzdélani s vyucnim listem
d) Strednivzdélani s maturitou
e) Vysokoskolské vzdélani

2. Absolvoval jste vzdélani zamérené na zdravotni problematiku (kurz, Skoleni, studium
zdravotnického oboru)?
Zakrouzkujte Vasi odpovéd.

Ano Ne Nevim
3. Probihd Vase vyuka prvni pomoci v pravidelné délce stanoveného ¢asového planu, to je 16h

za jeden kalendarni rok?
Zaskrtnéte do Sedého pole jednu odpovéd.

Vidy Obvykle Casto Nékdy Ziidka Nikdy

4. Vyuzil VA3 vyucujici prvni pomoci pIné dobu vymezenou pro vyuku?
Zaskrtnéte do Sedého pole jednu odpovéd.

Vidy Obvykle Casto Nékdy Ziidka Nikdy

5. Byla ve Vasi vyuce prvni pomoci vyuZita ICT (Informacni a komunikacni technologie) napft.
dataprojektor, interaktivni tabule, tablety.
Zakrouzkujte Vasi odpovéd.

Ano Ne
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6.

7.

Jaké vyukové materidly a pomucky byly pouZity pfi souc¢asné vyuce prvni pomoci?
Zaskrtnéte do Sedého pole jednu odpovéd ke kazdé poloice.

Nikdy |Jednou

Vice nez

jednou

Publikace prvni pomoci

Vyukové prezentace v programu Powerpoint

Edukac¢ni videa

Figurina na nacvik zakladni neodkladné

resuscitace

AED (automatizovany externi defibrilator)

Obvazovy material

Kréni fixaéni limec

Vakuova matrace

Jaké vyukové materidly a pomucky, byste radi uvitali pfi vyuce prvni pomoci?
Zaskrtnéte krizkem do Sedého pole Vasi odpovéd. Zde je moZnost vice odpovédi.

Publikace prvni pomoci

Vyukové prezentace v programu Powerpoint

Edukacni videa

resuscitace

Figurina na nacvik zakladni neodkladné

AED (automatizovany externi defibrilator)

Obvazovy material a dlahy

Kréni fixaéni limec

Vakuova matrace

Jiné (uved’ jaké):




8. Byla pfi souc¢asné vyuce prvni pomoci aplikovdna nékterd z téchto vyukovych metod?
Zaskrtnéte ktizkem do Sedého pole Vasi odpovéd. Zde je moZnost vice odpovédi.

Klasicka vyukova metoda - prednaska, prace s textem, rozhovor

Nazorné-demonstracni metoda - instruktaz, predvadéni a

pozorovani

Aktivizujici metoda - diskuse, hrani roli (simulace stanovenych
situaci)

Zadna

9. Ktera z vyukovych metod Vam pomohla pro lepsi pochopeni a zapamatovani?
ZakrouZkujte odpovéd. Zde je moZnost vice odpovédi.
a) Prace s textem
b) InstruktadZ (vyucujici prezentuje slovni nebo pisemnou formou urcity objekt a zpUsob
¢innosti s nim.)
c) Hraniroli
d) Zadna

10. Byla soucéasna vyuka prvni pomoci kvalitné zabezpeéena studijnimi podklady?
Zakrouzkuj Vasi odpovéd. Zde je moZnost vice odpovédi.
a) Skripta, odborné knihy a text
b) Pomdickami
c) Nicim

11. Jaky typ vyuky prvni pomoci Vdm vice vyhovuje?
Zaskrtnéte kfizkem do Sedého pole Vasi odpovéd. Pouze jednu odpovéd.

Frontalni vyuka - vSechny zpusoby prezentaci uciva, pii kterém ucastnici

vyuky pasivné sedi.

Skupinova vyuka - ucastnici vyuku pracuji aktivné ve trojicich a vétSim

poctu

Partnerska vyuka - spoluprace ve dvojicich

Individualni vyuka




12. Myslite, Ze pocet zucastnénych osob ma vliv na kvalitu vyucovani prvni pomoci?

ZakrouZkujte spravnou odpovéd.
Ano Ne Nevim

13. Jak hodnotite zpUsob vykladu skolitele?
Zaskrtnéte do Sedého pole jednu odpovéd ke kaidé poloZce. Znamkujte jako ve Skole, 1 —

nejlepsi, 5 — nejhorsi.

Schopnost zaujmout studenta

Schopnost vyzvat studenta k aktivité ve
vyuce
Vyuziti vyukovych pomicek

Srozumitelnost a piehlednost vyuky

14. Pfi vyuce prvni pomoci, byste uvitali:
Zaskrtnéte krizkem do Sedého pole Vasi odpovéd. Zde je moZnost vice odpovédi.

Vice praktického cviceni

Vice teorie k tématim prvni pomoci

Vice procvicovacich ukola

15. Mate jiz osobni praktickou zkuSenost s prvni pomoci:
ZakrouZkujte spravnou odpovéd.
Ano Ne

16. Byla naro¢nost soucasné vyuky prvni pomoci pfimérena?
ZakrouZkujte spravnou odpovéd.
Ano Ne Nevim
17. Co spatfujete za nejvétsi problém pfi vyuce prvni pomoci?
Zaskrtnéte ktizkem do Sedého pole Vasi odpovéd. Zde je moZnost vice odpovédi.

Mnoho teoretickych informaci

Pouzivani odbornych vyrazi

Malo praktického cviceni

Jiny: (napis jaky)




18. Jak hodnotite pouZiti metodické podpory pfi vyuce prvni pomoci z hlediska pribéhu vyuky?
Zakrouzkujte Vasi odpovéd.

Pozitivné Negativné Nevim — nebyla pouZita

19. Ze soucasné vyuky prvni pomoci jsem si odnesl/a:
Zaskrtnéte krizkem do Sedého pole Vasi odpovéd. Zde je moZnost vice odpovédi.

Zakladni teoretické znalosti prvni pomoci

Schopnost  premyslet, jak poskytnout

zakladni prvni pomoc

Praktické dovednosti v prvni pomoci

20. Na zakladé poznatkd z vyuky prvni pomoci z pfedeslych skoleni ohodnotte, jak tézké je:
Zaskrtnéte do Sedého pole jednu odpovéd ke kazdému vyroku.

Velmi |Docela |Docela |Velmi

snadné |snadné |tézké t&zké

Nemohu

posoudit

... poskytnout zakladni prvni pomoc bez pfitomnosti

7787

... pochopit doporuceni poskytovani prvni pomoci pfi

jeji vyuce?

... posoudit, jak reagovat pii nahle zastavé obéhu?

rozhodnout se, jak se muzete chranit pfi

bezprostiednim ohrozeni zivota?

. podilet se na aktivitach, které zvysuji znalosti o

poskytovani prvni pomoci?




21. Doporudil byste sou€asnou vyuku prvni pomoci i dalSim jednotkdm SDH z hlediska metodiky
vyuky?
Zakrouzkujte Vasi odpovéd.
a) Urcité ano
b) NejspiSe ano
c) Urcité ne
d) Nejspise ne
e) Nevim



Priloha 5. Ukazka fotografii z edukac¢niho videa
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Priloha 6. Metodicka prirucka pro vyuku prvni pomoci jednotek SDH (ukazka)

METOD
PBIRUCKA PRO
VYUKU PRVNI
POMOCI

JEDNOTEK
SBORU
DOBROVOLNYCH
HASICU

Bc. Petra Salajova




1 OO EPP PSSR |

TEIEIE . 7 T 1) oD o0 S O D oM O E

0 BSA H 1. Prvni pomoc pri selhavani zékladnich Zivotnich funkei ..uivieeinnn b
Necdkladna resuscitace a joji NaleZitosti ...ovvevnsnerinnneinnsaninnn £/
2. Prvni pomoc pii akutnich drazowych stavech......cooeeeceeceeeeeee 17
ZOVTH KIVECENT 11 veeeeeeeeceivereeesieese e sse s srsas e s s e e 17

BOK e eerseeeeremears s e aen s ersane e ennnesemteaesnnnseanesesnnnnseneeannme2 ]
Tormickd POZKOZENT .euiiveeveeieeeeceeeene e e e s s e sae e arnnnne oD ]
Intoxikace zplodinami hofeni ... e ceeeee e e seremesne e eeeseenns 50
Seznam ZKratek . ... e e B2
Slovnik odbormych wirazll .o e b3

PouZita literatura a intermnetové Zdroje e s nsans 64

TEMATICKY PLAN

Metodické pfiruka je rozdélena do 2 vyudovacich blokd
s €asovou dotaci 12 hedin, a to nasledovné:
1. Prvni pomoc pfi selhdvani zékladnich

Zivotnich funkci
1. blok

KPR dospély
Casova dotace: & hodin (360 minut) AED
Vypuzovaci manévry
Pn'm pomocpn sg]hﬂvan_l . 120 + KPR ditéte
Z"MPE “fiml ch Zivotnich fimkci . 2. Prvni pomoc pfi akutnich Grazovjch
60 stavech
Prakticky nacvik KPR s AED 180 mimt L
«  Zewni krvdceni
blek Sok
=EE Termickd pogkozeni
Casova dotace: é hodin (360 minut) - Intoxikace zplodinami hofeni
Zevni krvacent 60 nunut
Sok 90 nunut
Prestavka 60 nunut
Temmcka poskozeni 60 minut
Intoxikace zplodinami hofeni 00 mumut




2.

PRUNI |
POMOC PRI
AKUTNICH
URAZOVYCH
STAVECH

Murphyho zédkon: V nemocnici vas uzdravi,
ale musite to prezit!

Vzdélavaci cile:

Uastnici kurzu .Zéklady prvni pomoci pro jednotky SDH” pe jeho
skenéani, dokazi:

Kegnitivni:

definovat pojem fok
kategorizovat faze Soku
popsat proces 3oku

Psychomotoricke:

aplikovat v praxi z&klady prvni pomoci v jednotlivych fazich 3oku
sprévnd zajistit 5T - protifokové opatieni

Afektivni:

uvEdomit si zdvaZnost Sokovych stavd
adekvitnd reagovat na jednotlivé fize Soku

veitit se do tifivé situace postiZendho

27

ZEVNi KRVACENI

JExistuji dva druhy naplasti: ta, které nejde prilepit, a ta,
kters nejde odlepit.”

UZastnici kurzu .Zaklady prvni pomoci pro jednotky SDH™ po jeho
skonéeni, dokazi:

Kognitivni:
objasnit pojem krvéceni
kategorizovat druhy krvdceni

interpretovat zéklady prvni pomoci pfi zewnim krvceni

posoudit wyuZiti zadkreani konéetiny pfi masivnim zevnim krvdceni
Psychomaotoricks:

aplikovat v praxi zéklady prvni pomoci pfi krvdceni

prowvést spravné zaskreeni konéetiny pii masivnim zevnim krvdceni
Afektivni:

uvédomit si zavaZnost krvacivych stavl
adekvatnd reagovat pfi masivnim zevnim krvéceni
veitit se do tifivé situace postiZeného



TERMICK

r

POSKOZENI

Vzdélivacicile:

Uéastnici kurzu Zaklady pruni pomoci pro jednotky SDH" pe jeho
skonéeni, dokazi:

Kognitivni:

objasnit pojem termicka pokozeni
kategorizovat stupné popélenin
interpretovat zdklady prvni pomeci pfi poleptani & pofiti chemikélie

Psychomotoricks:

+ aplikovat v praxi zéklady prvni pomoci pfi termickém poZkozeni
provést spréavné zajistdni preni pomoci u rdznych stupfid popélenin

Afektivniz

uvadomit si zdvaZnost nebezpedi termického poikozeni
adekvatné reagovat pfi polepténi & poiiti chemikélie
veitit se do tiZive situace postizeného

Vyukovi metoda:
Ucebni dlohy:

Uésbni dlohou je povaZovéna Ziroké Zkéla viech uéebnich zadéni od
nejjednoduiiich dkeld, které vyZaduji pouze pamétni repredukci
wédomosti, aZ po slofité akoly vyZadujici tvofivé mysleni.

Didaktické pomicky:

pracowni listy - védomostni kviz 5ok, wytistdné udebni dlohy na
tarmické poikozeni podls poétu dastnikd kurzu

psaci potfeby pro Géastniky kurzu

41

Vyukovi metoda:
Komunikaéni metoda ANO/NE:

Jednéd se o vyufovaci metodu uréencu pro praci s textam.
Ugastnikim kurzu je rozdéna tabulka s wjroky a text. kdy
tabulka obsahuje daldi tfi sloupce. kde se Ugastnici kurzu
rozhoduji, zda je vyjrok pravdivy & nikeliv. V prvnim sloupci
d&astnik kurzu rozhoduje o pravdivosti wyroku pfed &tenim
textu, kdy maZeme zmapovat jeho pfehled o daném tématu.
Zhodnotime zvednutim ruky, kdo odpovédél ano & ne u
jednotlivjch wyrokd (2 minuty). Poté si Ggastnici kurzu
samostatnd pfedtou text a zapiii odpovéd do druhého
sloupce = ndzvem .Po &€teni” (10 minut). Opét zhodnotima
zvednutim ruky. u kohe dofle ke zméné odpovédi u
jednotlivych wyrokd. Nakonec spoleéné s pfednéaiejicim
diskutuji a prochazi wjroky. a s pomeoci textu hledaji spravné
odpovédi, které pak zaznamenaji do tfetiho sloupce

.Delofenc z textu” (3 minuty).
Didaktické pomuacky:

pracovni listy - vyti3tény védomestni kviz Zevni krvéceni,
text s odborné literatury a tabulka s vjroky podle podtu
agastnikd kurzu

+ psaci potfeby pro uéastniky kurzu
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Struktura vyucovaci jednotky:

Casové rozmesi (90 o ) -
feove :.n mest € Struktura vynéovaci hodiny Organizace vynéovaci hodiny
minut}
Seznémit icastniku k 5 16 a viukovymi cili, rozdat
pracovni listy:
Mobiliz redchozil
15 minur gbrizace predclozio TVédomosmi kviz na zevni krvaceni.

poznatkevélio systému

Formou prednasky strucné objasnit definici Soku, zakladni

20 minnt Expozice novich poznatki L L L B
déleni Soku a moiné priciny vzniku a obecné priznaky Soku.
. . Zadat ilohu ve, é komunikaéni ANO/NE,
Formou prednasky strucné a jasné objasnit fiaze a
20 minur Praktickd aplikace a komparace mechanismus ok, pretilokova opatieni a zaklady prvni

pomoci pri Soku.
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Oznova:

Produkty hofeni a jejich G&inek na organismus

Obzah: Prvni pomoc:

v Vynést postifeného z mista intoxikace
¥ Zajistit pfisun Zerstvého vzduchu

CO - Oxid uhelnaty v Terapie kyslikem

¥ Zahéjeni KPR pfi ndhlé z4stavé obdhu

Produkty hoFeni a jejich Géinsk na srganizmus

Oxid uhelnaty ma schopnost vézat se na hemoglobin jako kyslik,
oviem 200x snadnéji. kdy wzniké karboxyhemoglobin. Tim je

kysliku znemoZnéno se vézat na éervené krvinky. nebot je na nich
uZ oxid uhelnaty a dochézi k bezvEdomi postifeného nasledkem

nedostateéného zésobovani mozku kyslikem.
Viastnosti:
¥ bezbarvy plyn bez chuti a zdpachu
» wybuing smés lehéi nef vzduch
# mimofadné hoflavé latka, vznétliva pfi viech teplotach
» vzniké pfi nedokonalém spalovéni (karma, krb. kotel) a pfi
kaidém poiéru

Priznaky intoxikace CO:

- Zarudnuti obliéeje (¢ervenoriiZova barva)

Bolest hlavy
MNevolnost
- Zavratd

Bezvédomi aZ smrt
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Oszneva:
Definice krvéceni
D&leni krvéceni

Prvni pomoc u masivniho zevniho krvdceni

Definice krviceni

Krvdceni je stav, pii kterém krev wvytéké réiznou rychlosti poruienou cévni stdnou mimo

krevni fecitd, a to z tapen, Zil, kapilar nebe jejich kombinaci.

V lidském tle pfedstavuje krev 5-7% hmotnosti, tj. u dosp&léhe muZe zhruba 5-6 litrd
krve, u Zan je to okolo 4.5 litru.

Néco navic! Krev ma v organismu mnoho ddleZitych funkei, které zahmuji prenos kysliku a

oxidu whlicit

ho, rozvod Zivin, hormond, vitamind a daliich latek, termoregulacni funkce
(rozvod tepla po téle), imunitni funkce (pred wniknutim infekénich mikroorganismd do

téla) a take tvori ochranu pred ztratou krve, diky krevnimu srazeni.

S

-
Lidsky organismus snese bez v&tiich potiZi ztrétu krve do 550 ml, L
kdy tato chybéjici krev je do nékolika hedin doplnéna tekutinou
z tkdni a krvinek ze sleziny. Neplati to oviem pro malé déti &

stardi osoby, kdy tato krevni ztréta miZe byt pro né fivot ohroZujici.

Zivotu nebezpeéné je NAHLA ztrita pfesahujici 1500 ml.
Pokud oviem dochézi k pomalému Gbytku krve,
pfeiivé organismus ztréty aZ do 2 500 ml.

Gordondv mansvr:

Jedné se o dder mezi lopatky pfi vdechnuti ciziho tdlesa a lze jej
provddst i u déti, tdhotnych Zen, obéznich osob a csob stojicich &

4 sedicich.
VYPUZ UVAGI PostiZeného udefime é&asti dlané nebo hranou sewifend pésti mezi

lopatky ve fazi vydechu.

MANEVRY

Pravadime u osob pfi védomi, ktefi nejsou schopni odstranit cizi téleso
z dychacich cest vlastnimi silami. Provadi se stladenim nadbfiZku a to tak,
%o obejmeme svyma rukama trup postifeného lehce ho piedklonime a
provedeme stladeni pésti smérem dovnitf a nahoru k branici alesponf 5x
za sebou.

CAVE! NEprovadi se u osob v bezvédomi, u téhotnych Zen. malych déti
do jednoho roku, obéznich osob. u postifenjch s podezfenim na
vnitini krvdceni do dutiny bfigni a hrudni a také u zevniho poranéni
hrudniku a bficha.

KPR ditéte:
U kojenci a novorozench provadime resuscitaci nasledujicim zpésobem:

Hlava musi byt v ose téla a zahajujeme 5 Gvodnimi vdechy. PouZivame
pouze objem vzduchu v dGstech. Jestlize se pfi 3. vdechu stils nezveda
hrudnik tak ve 4. A 5. vdechu pfiddm objem vzduchu, pokud stéle
nedycha, zahjime kempresi hrudniku 2 prsty u kojencd a u vitiich dadi
hranou dlané dominantni kenéetiny na spojnici prsnich bradavek

v peméru 15 (stlageni) :2 (vdechy). Pfiloha 2 1




1T TEPLO = zamezeni ztrit tepla
¥ postiZeného nenechévéme na holé zemi ani v 16té, popfipadé
déme izolaci od zamé
¥ neni vhedné uklidat pestizenshe do blizkesti zdroje tepla
¥ nejwyhodnéjii je uZiti ALUFOLIE (zamezuje tepelné ztrétd a
prochladnuti zejména pfi urazech, popéleninich a fckovjch
stavech)

2T Tiche

v uklidnime a zajistime dostateény klid v jeho bezprostfednim

N rd
okoli
v udrfovat s postiZenym kontakt, neunavit, ale sledovat. Neklid

zvy3uje spotfebu kysliku @ mé negativi vliv na rozvoj Soku

¥ tekutiny podava ai ZZ5 v infuzni terapii

tekutiny dsty, i

afi. Divocem je porucha jejich vstfebava

dechnuti tekutin do

vani neb

dychacich cest.

4T Transport
v Setrny & pozvelny
5T Tizeni bolesti

¥ bolesttlumime znehybnénim postizeného
¥ uplatiiuje se ofstfeni viech poranéni a ponechan’ na

zrandném, aby si vwybral polohu, kterd mu nejvice vyhowvuje.

33

Pracevni metodické listy: = 4
&) Materialy, které budou studentim pfedény M YSI—EN KUUA
Jaké jseu M AP A

zakladni zivotni

funkee?
. Diagnestika
bezvédomi:
Pomticky
potiebné k
zékladni
neodkladné Co se ti
resuscitaci: vybavi pod
pojmem

NEODKLADNA
RESUSCITACE?



Pracovni metedickeé listy:

Materialy, kters budou studentdm pradany
Védemostni kviz:
Rychly kviz na Kardiopulmonalni resuscitace
Nsodkladna resuscitace je:

a) stav, kdy dochazi ke stah@m kosternihe svalstva, projevujiciheo se
jako z&Zkuby (kfede)

b) pFechodné zirata védomi, zplsobena nedokrvenosti mozku

c) je soubor dkont vedoucich k cbnoveni cb&hu (tj. pritoku)
okysli¢ené krve mozkem u osoby postifené nahlym selhanim
jedné nebo vice Zivotnich funkei (v8domi, dychani, krevni obé&h)

Posouzeni NORMALNIHO dychani pohledem, poslechem a pohmatem
musi trvat:

a) do 5 sekund
b) neniuréeno
c) maximalna 10 sekund

Pomér stlaceni a umélych vdechd u dospéleho clovéka je:

a) 30:2
b) 15:2
c) 15:1

AED (automatizovany externi defibrilator) je:

a) pfistroj k m&feni krevniho tlaku

b) pfistroj ureny k obnoveni pravidelné &innosti srdce pomoci
elektrickych wyboja

c) pfistroj k mé&feni saturace krve (nasyceni krve kyslikem)

Sprivna fefeni pro pedagega

= e
P P v

i kviz:

Rychly kviz kardiopulmeonalni r

Neodkladna resuscitace je:

a

stav, kdy dochézi ke stahidm kesterniho svalstva,
projevujiciho se jako za5kuby (kfede)
b

c) je soubor ukond vedoucich k cbnoveni obdhu (tj. pritoku)

pfechodna ztrata védomi, zpdisobena nedokrvenosti mozku

okysligens krve mozkem u os ostizend ndhlym selhénim

jedné nebo vice Zivotnich funkei (vEdomi, dychéani, krevni
obéh).
Posouzeni NORMALNIHO dychani pohledem, poslechem a

pohmatem musi trvat:

a) do 5 sekund
b) neniuréeno
c) maximélné 10 sekund

Pomér stlaceni a umélych vdechi u dospéleho clovéka je:

a) 30:2
b) 15:2
c) 15:1

AED (automatizovany externi defibrilator) je:

a) pristroj k mé&feni krevniho tlaku

elektrickych vybojd
c) pfistroj k méfeni saturace krve (nasyceni krve kyslikem)

Hedneceni

© @@ Pokud jsi odpovédsl sprévné na
viechny otazky, jsi naprosty odbornik
v oblasti prvni pomoci pri selhavani
zakladnich Zivotnich funkei.

©®©@ Pokud jsiodpovédél spravné na 3
otézky, rodi se z tebe skutecny mistr na
kardiopulmonalni resuscitaci.

@  Pokud jsi odpovédél sprévné na méné
nez 2 otazky, nekolabuj! Jan si kapitolu znova
prostuduj.
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Spravne serazeni vét:

o B W

0

10. Kanéetinu znehybnime, chladime & napifeme

11.

. Zhodnotime stav postifeného a typ krvéceni.
MNasadime si rukavice.

Postizensho uvedeme do polohy sadu nebe lshu.
. PfiloZime tlakovy obvaz.

. Elevace konéetiny nad drovef srdca.

Obwaz prosakuje, navéZeme jeitd 2 vrstvy,

. Obvaz pfes tyto wrstvy stile prosakuje.

. Pouijeme 3krtidlo.

. Provedame n&kelik otééek kolem kondetiny v £ifi 5

cm a skrtidle zaloZime.

askrcani
ajistime |ékafské oetfeni & transpert do

zdravotnického zafizeni.
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