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UvVOD

V soucasné dob¢ se podle vysledkli sociologickych Setfeni cCastéji setkdvame
s formou rodiny, kterd je tvofena pouze jednim rodicem. Na zaklad¢ studii
Vyzkumného ustavu prace a socidlnich véci, ktery provadi pravidelné vyzkumné Setfeni
se zam&fenim na rodinu, jeji hodnoty, mezigeneracni souziti a vzajemnou vypomoc
mezi détmi, tyto studie ukazuji, ze k vyznamnym zméndm souvisejicim S chapanim
rodinnych vztaht dochazi po roce 1989 (Dlabalova; Klevetova, 2008, s. 76).

Silnou genderovou zkuSenosti je osam¢lé rodicovstvi, které dopadd z 90 % na
zeny, pro které je toto rozhodnuti nedobrovolné. Je ovlivnéno mnoha faktory, jako je
naptiklad rozvod, ovdovéni, nesezdané partnerstvi, odlouceni od partnera ze
zdravotnich divodi a pfipadné i nasili v rodiné (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 3).

Nedobrovolné singles matky jsou zejména matky, jejichz planovana zivotni cesta
neni zamérnd. Druhou skupinu tvofi matky, které se dobrovolné, a Vv nékterych
ptipadech zamérn¢, rozhodly pro alternativni zpiisob zivota. Jejich volba muze byt
zapri¢inéna mnohymi faktory z raného détstvi nebo obdobi pubescence a adolescence,
které zna¢né ovliviiuji identitu jedince i prib¢h socializace do spolec¢nosti. V obou
pfipadech je nutné zminit, ze vzhledem Kk zivotu bez partnera se tak stavaji
samozivitelkami, coZ miZe mit znacné nedostatky v oblasti ekonomického zajisténi
a Vv oblasti psychosocialnich potieb.

V préaci se chci zaméfit a nasledné seznamit vetejnost s timto zpisobem Zivota,

tedy singleovstvi a dale zjistit, jak tuto situaci prozivaji Zeny a jak se s ni vyrovnavaji.

V teoretické casti prace jsou popsany jednotlivé formy rodiny, jeji postupné
promé&ny, jednotlivé jeji charakteristiky a funkce. Nésledujici kapitoly jsou zaméfeny na
promény zivota zen bez partnerd a na novou alternativu zivotniho stylu osamélého
rodicovstvi vCetné vymezeni dopadii spojenych s touto skutecnosti. Prakticka ¢ast je
vénovana empirickému kvalitativnimu Setfeni. Vyzkum byl provadén formou osobnich
rozhort a elektronické korespondence s respondentkami, aje zaméfen na Zzivotni
standard Zeny s cilem zjistit, zdali je mozné piedejit singleovstvi predavanim tradi¢nich
hodnot z generace na generaci a vymezit vztah osamélého rodic¢ovstvi K socialni praci.

Ke zpracovani bakalaiské prace jsem vyuzivala literatury ptredev§im z oblasti

psychologie, sociologie a socialni prace.



1 Rodina a jeji promény

Pro pojem slova rodina existuje mnozstvi definic, lisicich se podle zptisobu pojeti
s ohledem na védni disciplinu, kterd se ji zabyva. Muze to byt napiiklad z oboru
psychologie, sociologie, prava, politologie, antropologie aj. Nutné je vnimat zménu
tohoto pojmu z pohledu prostorového i ¢asového.

Rodina je povazovana za jednu z nejstarSich a zakladnich jednotek spolecnosti.
Vyvoj rodiny mel po mnoho stoleti stabilni, a n€kdy i vicegenera¢ni podobu, ktera byla
zaloZzena piedevSim na respektu tradi€ni kiestanské mordlky manzelstvi a byla
pojimana za nerozd¢litelny svazek muze a Zeny. Smyslem uzavieného svazku
manzelstvi bylo plozeni déti. Rodi¢e se stali nositeli biologickych, ekonomickych
a vychovné-socialnich funkei rodiny a prvnim modelem spolecenstvi, se kterym se dité
dostava do kontaktu, ovliviiuje jeho osobni vyvoj a vytvaii vztah vici ostatnim
skupindm lidi. Nastava proces formovani vlastniho ja a umoznéni schopnosti zit ve
spolecnosti. Z tohoto pohledu je rodina vyznamnym prvkem a pfinosem pro celou nasi
spole¢nost (Krebs, 2010, s. 374).

Z pohledu filozofie se dnesni hodnoty zna¢né odlisily od téch ptivodnich. Dnesni
lidé jsou svobodnéjsi, aktivnéjsi a tradi¢ni hodnoty spole¢nosti nejsou jiz zachovavany
Vv takové mife. Hodnotovou slepotou se zabyva filozoficka etika, ktera neurcuje, ani
nepopisuje, co by mél clovek délat, ale zabyva se kritérii, kterymi lze rozpoznat, co je
v moci lidského konani a vnitinich postoji jedince, k nimZ patfi uzndni a odmitnuti,
ucta a opovrzeni, laska a nenavist a mnohé dalsi. Tento okruh stanovisek se zuzuje
S narUstajici intenzitou v misté, kde sldbne ja. Hodnoty vedou nase chovani a jednani
vicéi druhym osobam, jsou zavislé na udalostech v ¢asech a mély by naplilovat nas zivot
(Hartmann, 2002, s. 29).

Béhem zivota si kazdy Cloveék utvaii pomyslnou stupnici hodnot a pro kazdého
muze byt diametraln¢ odlisnd. Vyznam hodnot se projevi v rdmci Zivotnich interakci, se
kterymi se Clovék béhem Zivota seznamuje a osvojuje. Ze vSeobecného hlediska je
hodnoty mozno rozliSit na osobnostni a cilové. K osobnostnim hodnotdm patii zejména
pravdomluvnost, Cestnost, vérnost, obétavost a spravedlnost, k cilovym hodnotam pak
naptiklad vychova a vzdélani. Kazdy Clovek si na zakladé hodnot ur¢i i jejich priority.

Dulezitost hodnot rozvijejicich osobnost ¢lovéka, v nichz se projevuje zejména usili



lidského ducha, najdeme v ptatelstvi, partnerstvi, rodin€, spoleCenském postaveni, ve
védeé a v umeéni (Ptikasky, 2000, s. 54).

Hodnotova orientace je podminéna kulturou spolecnosti a tradicemi, V hichz
jedinec zije, a pienaSeji se vychovou. Hodnoty jsou vlastnosti a cinnosti, které
uspokojuji potfeby. Pokud vsak lidé nemaji podminény vztah k hodnotdm, zajem se
postupné vytraci. D¢Eti prebiraji hodnotovou orientaci od svych rodi¢i v rdmci
vychovnych podminek, proto je rodina povazovana za typickou malou socialni skupinu
a soucasn¢ také za zdkladni spoleCenskou jednotku, kterd je regulovana pomoci
vlastniho systému hodnot a norem. Ty se snazi jedinec rozpoznavat a piidélovat jim
vyznam v ramci procesu socializace. Dtlezitost pfinost procesu socializace piedstavuje
celozivotni proces, béhem n&hoz diky riznym interakcim s druhymi lidmi se stava
z jedince Clen spolecnosti s interiorizovanymi normami a hodnotami (Musil, 1996,
s. 31).

Podle sociologii se svét sklada z nékolika kruhti. Ten vnéjsi a nejveétsi je nas sveét.
Dalsi kruh pak tvofi naSi zemi, v niZ se pomérné¢ dobfe orientujeme, zname jazyk,
sdilime stejné¢ tradice, dodrzujeme stejna pravidla a dokdzeme na sebe vzijemné
reagovat. Sousedstvim se da nazvat jeste t€snéjsi vazba, ve které jsou nam zndmé tvare,
jména, gesta a zvyky. Ten nejuzsi kruh je rodina, domov. Idedlni prostfedi znamenajici
oporu, spolehnuti se jeden na druhého. Je to nejtésnéjsi vazba lidi, na které se miizeme
spolehnout v jakékoli situaci. M¢lo by to byt nejbezpecnéjsi misto poskytujici teplo
a jistotu. Misto, vV némz neni potieba si na néco hrat, nebo néco dokazovat a je platné po
dobu své existence. Soucasnd doba mnohé naucila rychlému pfizpiisobovani se
zivotnimu trendu, spolu s timto vSak rychle méni i pravidla pohodInych jistot. To, co
bylo pro mnohé jistotou, se najednou stava pocitem zmatenosti, nejistoty
a nepochopeni. Jsou to procesy, které¢ komodifikuji nase bezpené misto za predmét
smény. VSechny zminéné kruhy se dotykaji kazdodenniho Zzivota, ovlivituji zivot
v rodin€é a zplsobuji nové tlaky a konflikty, kterym se rodina nedokéze ptizptsobit.
Témito tlaky je vnimana napiiklad prace, ktera se pivodné vnimala oddélen€ od rodiny.
Dnesni moderni technologie spolecné s genderovou délbou prace oteviraji nové
moznosti, se kterymi se jeden z partnerd nemusi umét vyrovnat (Bauman; May, 2010, s.
117)



1.1 Obdobi industrialismu a povale¢nych let

V souvislosti s postupnymi  zménami ve spoleCnosti, zejména v obdobi
industrializace a s ni spojené urbanizace, dochézi k obrovskym migra¢nim pohybim za
praci. Nasledkem tohoto procesu se rozpadaji vicegeneracni souziti v rodindch a pocet
osob zijici v rodiné se snizuje. Pravé v obdobi 19. stoleti je mozné dohledat piiciny
emancipacniho usili Zen. Jednou z pfiCin je poddanstvi méStanskych zen, které byly
ekonomicky zéavislé na manzelovi a uzaviené v domdacnosti. Nerovnost v manzelstvi
pfinesla liberalizace a spolu s ni i otevieni trhu prace zendm z méStanskych rodin, které
se timto zplsobem dostaly zuzavieného doméciho prostoru. Naproti tomu Zeny
pochazejici z délnické tfidy nemély tak silnou touhu po praci. Délnicka rodina nebyla
tolik stabilni, ze strany muzt hrozila vysoka umrtnost i vysoké riziko pracovnich uraza
a zeny tak byly nuceny pfinést finan¢ni prostfedky do rodinného rozpoctu i béhem
kratkodobé prerusovaného matetstvi. Hlavni pfi¢inou byl spoleCensky nastaveny tad,
nerovnost mezi muzem a zenou (Mozny, 2002, s. 35).

V obdobi po druhé svétové valce dochazi ke zvysené vIiné poroda a je zde opét
tendence o posileni nuklearni rodiny. Zni¢eny stat se rychle vzpamatovava. Padesata
a Sedesata 1éta jsou vyrazna pro sviyj rast, dochdzi k ekonomickému a hospodaiskému
rozkvétu, hmotné bariéry nejsou jiZz tolik nedostupné, vznikaji novd méstska
a priméstska sidlisté, témét kazda rodina vlastni automobil. Obdobi prosazeni
neolokality, kdy se zaklddaji nové rodiny s vlastni domacnosti, zcela napliuji
predpokladany pfirozeny smér. Vyspélost naseho statu dosahujici vysoké zivotni urovné
postupné devastuje nastupujici obdobi komunismu (Mozny, 2002, s. 42).

Totalitni rezim vnasi zna¢nou extenzivitu na zapojeni zen do pracovniho procesu,
soudasné podporuje tlak na zvyseni porodnosti a pevnou vazbu rodiny. Zeny vzhledem
ke svému vytizeni v domacnostech a péci o déti, byly zapojovany do prace nesouci
nenaro¢né pracovni pozice, zejména segregace vzhledem k pohlavi pfedurcuje Zeny
k podiadnym pracovnim mistim. Zaméstnana a placena Zena byla ale nutnou potiebou
pro zajiSténi chodu rodiny a domécnosti zejména proto, Ze jeden plat byl
z ekonomického pohledu nedostacujici. Toto obdobi ma za nasledek velkou kumulaci
porodii v nizkém véku Zeny, ptipadné uskuteCiiovani porodi v kratSich intervalech
z diivodu pracovni participace na trhu prace. Socialisticky stat se 1 pies vysoké socialni

vydaje snazi kompenzovat rodindm nékteré naklady, zejména na bydleni, v péci o déti



a zpiistupnénim nékterych sluzeb, které jsou nizké kvality, a mnohdy zcela

nedostate¢né (Mares; Poto¢ny, 2003, s. 41).
1.2 Obdobi devadesatych let

Toto obdobi je mozné nazvat navratem ceské rodiny zpét do Evropy.
Upftednostiiuje se vice model zapadoevropské rodiny, ktera se lisi od vychodoevropské
tim, Ze nedochazi k uzavirani siatkti v nizkém véku, zejména nevést, a poklesem
porodnosti, ptipadné odkladani matefstvi. Doslo k postupnému rozpadéani extenzivné
populacniho socialistického rezimu, jenz se projevuje ve vSech méfitkach, predevsim ve
znaéném poklesu uzavienych manzelstvi, a zejména také vyrazné klesa porodnost.
Absence mladych lidi pfi zaklddani rodin je patrnd. Touha po cestovani, vzdélavani,
hledani vhodného a adekvatné ohodnoceného pracovniho mista sehrava vyznamnou roli
pro transformaci, kterd na druhou stranu nese ztizené nastartovani zivotni etapy. Mladi
lidé maji problémy se ziskanim dostupného bydleni, trh prace se potyka s velkou
nezaméstnanosti. Ceska republika se novym modelem rodinného souZiti postupné
piiblizuje zemim Evropské unie. Posun hodnotové orientace je dan novymi pomeéry
globalni komunikace a nové objeveného zapadniho stylu zivota (Mares Potocny, 2003,
S. 44).

Vyznamnym problémem se V poslednich letech rovnéz ukazuje rozdéleni roli
v domacnosti v zavislosti na finan¢nim zajisténi rodiny. Velkou ¢ast zivitelstvi zajistuje
stale muzské pohlavi, jednd se tedy o muzskou dominanci, a tudiz typickou
patriarchalni rodinu. Za podstatny emancipacni jev objevujici se v poslednich letech je
nartstajici a vyraznd dominance zeny, kterd zasahuje do partnerstvi piijmovou
nerovnosti a zastoupenim Zen v mnoha muzskych profesich. Zenam postupné nartista
sebevédomi, méni své postaveni vrodiné i ve spolecnosti. Piesto zhruba 80 %
manzelskych pari rozhoduje o duilezitych vécech spolecné bez ohledu na to, v jaké

socialni tfid¢ se nachazeji (Matikova, 2000, s. 47).
1.3 Soucasna rodina a jeji krize
Ceska spole¢nost piijima po¢atkem dvacatého prvniho stoleti zcela novy rozmér

pohledu na rodinu a domacnost. V manzelstvi se Casto praktikuji dvoukariérova

partnerstvi zpisobena emancipaci Zen. Zména role zeny ve spole¢nosti se liberalizovala



a diferencovala, zeny se tak mnohem vice uplatiiuji v riznych sférach Zzivota.
K zdsadnim rysim patii predevSim vysoka kvalifikace a vzdélanostni troven Zen,
integrace Zen na trh prace a s tim v neposledni fadé spojend i ekonomické nezavislost na
muzich. Spojeni rodinné a pracovni role si postupné vyzadalo svoji dan v podobé
snizeni kvality Zzivota mezi partnery (Sokacova, 2009, s. 7).

Ekonomicky vyvoj spolecnosti spolu s industrializaci ptedpokladaji vétsi socialni
otevienost a soucasn€¢ i postupné odstranéni socioekonomickych bariér. Rostouci
vyznam vzdélani je povazovan za dilezity aspekt piedevSim z davodu zajisténi
vyhodného socioekonomického statusu a také hraje velkou roli pii vybéru partnera.
V soucasné dob¢ kladou svobodni lidé pti vybéru svého protéjsku diraz na vzdélanostni
podobnost, kterd piedstavuje i spolecné shody v postojich, stylu zivota, hodnotich
a nazorech. Posilujici vzdélanostni homogamie je vyznamnd zejména u partnert
vstupujicich do prvniho manzelstvi okolo tficatého roku zivota a pro které je kritérium
vzdélani silnéjSim argumentem, nez ekonomicky piijem partnera. V socidlni struktuie
nasi soucasné spolecnosti neni neobvyklym jevem ani nartst poctu svobodnych lidi,
zejména vysokoskolsky vzdélanych, ktefi se do manzelstvi a zakladani rodin pfilis
nehrnou (Mares; Poto¢ny, 2003, s. 100).

Pro nazornost tabulka s poklesem poc¢tu uzavienych manzelstvi v letech
1993-2012. Cesky statisticky ufad rovnéz uvadi, ze 54 % novomanzeli mélo shodnou
uroven vzdélani a 39 % mélo troven vzdélani o jeden stupen nizsi nez druhy z partnerq,
pfiCemz troven vzdélani je rozdélena do ¢tyf stupnt: zakladni, vyucen v oboru,

sttedoskolské a vysokoskolské.

Tabulka ¢. 1 — Prehled poklesu siate¢nosti
Rok 1993 [ 1995 | 1999 | 2000 |2003 | 2012

Celkem | 66033 | 54956 | 53523 | 55321 | 48943 | 45206

Zdroj: Cesky staticky tfad

V soucasné dobé také stoupa do poptredi pocet zZen, které pro svoji kariéru
odkladaji matefstvi nebo odmitaji zalozit rodinu, pfipadné se rozhodnou pro dobrovolny
Zivot bez partnera. Prostor pro naplnéni matefstvi se za posledni desetileti velmi z0zil,
dochazi k poklesu porodnosti. Tato skute¢nost dokazuje, ze rodinny cyklus ztraci svij

stereotyp. Manzelstvi v dnesni podob¢ lze prirovnat spiSe k rodicovskému manzelstvi,
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které¢ sice splnuje péci o déti, rodinu a domécnost, soucasn¢ vsak oslabuje ostatni
typické funkce manzelstvi (Mozny, 2002, s. 167).

Jednim ze zdroji manzelskych potizi jsou neuspokojend ocekavani ve vztahu, do
kterého manzelé vstoupili. Ocekavani Zzen je spojeno s citovymi pozadavky, které
béhem manzelstvi maji zvySujici se tendenci, zatimco o¢ekavani muzi je zaloZeno na
vécnych pozadavcich v podobé dobrého jidla a tepla domova. Hodnoty a postoje, které
manZele a rodinu spojovaly, se postupné rozplyvaji. Druhym zdrojem problémi mohou
byt osobnostni rysy jednoho z manzell, které se diirazné projevily béhem manzelstvi
a postupné se stavaji neslucitelné pro spolecné ziti v jedné domécnosti (Kratochvil,
2000, s. 82).

Na dnesni rodinu je kladeno velké mnozstvi narokli a pozadavki, které mnohdy
ptesahuji hranice zvladnutelnosti. Tlak a stres rodiny nasledné vyvolava rizné konflikty
a krize. Je to zatézkévaci a nepiijemné obdobi, se kterym se kazdy vyrovnava zcela
individualné. Pro nékoho je to obdobi zmén, zkuSenosti a Sanci na zlepSeni Zivota, pro
druhého jsou to neptedstavitelné naroky na zvladani vlastniho Zivota. Obdobi krize
muze postihnout rodinu nebo manzelské pary v rizném casovém obdobi a s rliznou
intenzitou trvani. V dobé& krize ubyva zamilovanosti a partnefi postupné ztraceji iluze
0 manzelstvi, naopak si vice v§imaji negativnich vlastnosti svého prot¢jsku. Dllezitym
momentem V krizovém obdobi je spoluprace na kompromisech a na spolecném Usili
krizi piekonat a zvladnout (Spatenkova a kol., 2004, s. 73).

Rodina a manzelstvi béhem své existence prochazeji fadou krizi, jako jsou
napiiklad krize v souvislosti s rostoucimi détmi, se ztratou zaméstnani, krize stfedniho
veku, krize spojena s nemoci, s nedostatkem financi atd. Z pohledu moderniho svéta
neumi lidé své krize feSit. Nékteti nachazeji radu u odbornikii pfedev§im z oblasti
psychologie, kde od jednotlivych rozhovort o¢ekavaji konkrétni radu. Jini svoji potiebu
mohou spatfit ve spiritualité, v modlitbach, které jsou jim atéchou a krokem z pasivity
jednani. Je to prilezitost hovofit o problému, obavach a starostech a soucasné se zbavit
pocitu, ze je ¢lovek na problém sam (Griin, 2012, s. 11).

Zcela jiny pohled na manzelstvi a rodinu vnasi kfestanstvi. Svazek uzavieny pied
Bohem je nezrusitelny. Problémem spole¢nosti je, ze transcendentni zaruka tohoto
svazku sldbne a nahrazuje ho laskou zaloZenou na sexudlni ptitazlivosti. Postupné se
rusi monopol na predmanzelsky sex a ustupuje i monopol na plozeni déti v ramci

manzelského svazku. Tradi¢ni rodiny diive ptispivaly ke stabilité¢ spole¢nosti. Hlavnim
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smyslem rodiny byla vychova déti a jejich socializace k respektovanym hodnotam

(Mozny, 2002, s. 19).
1.4 Socialni stratifikace rodiny

Spolecnost, kterd neni celistva, netvofi homogenni celek, ale je intern¢ rozdélena
do urcitych vrstev, v zavislosti na odstupiiovanych statcich se nazyva socidlni
stratifikaci. Jedna se zejména o statky, které byvaji spole¢nosti cenény a povazovany za
nedostatkové. K hmotnym statktim patii predevSim majetek, za nehmotné je povazovan
podil na moci a prestiz. Za obtizné se jevi urceni piesnych faktord, které jsou klicové
pro socialni rozvrstveni. Lidé znizSich vrstev pro rozliSeni pouzivaji velmi
zjednoduSeny vyraz my a oni, ktery ma ve svém disledku jen podminénou hodnotu. Za
stratifikacni pozice, kterymi jsou pozice, zpisob bydleni a pifijmy, je povazovana
Warnerova technika, ktera se v riznych obménach stale pouziva (Keller, 2010, s. 192).

Sociologie rodiny se soucasn¢ zabyva zékladni otdzkou socialni nerovnosti mezi
muzem a zenou. Mnoho rodin se muselo vyporadat s novymi zménami, ménicimi se
strategiemi a také pfijimanim zmén novych Zivotnich roli, které neoddélitelné zasahuji
do rodinného zivota. Pivodni patriarchalni model rodiny, za jejiz prestizi stal predev§im
muz, se postupné naruSuje vstupem zen stiednich a vysSich vrstev na pracovni trh.
Nasledkem toho dochazi k postupnému omezovani postaveni muze, ktery doposud
zajist'oval postaveni rodiny ve vztahu ke spolecnosti (Matikova, 2000, s. 13).

Rodinu lze povazovat za zékladni jednotku, kterd by méla uréovat misto ve
stratifikaénim systému. Zakladni systémy jednotlivych pfistupii 1ze rozdélit do ctyft
raznych systémi (Maiikova, 2000, s. 15):

- konvenc¢ni pfistup — postaveni rodiny urcuje postaveni muze,

- neokonven¢ni pfistup — postaveni rodiny uruje vyssi status jednoho

Z partnerq,

- sdruzena klasifikace — postaveni rodiny urcuje postaveni obou partnert,

- individuum- —opusténi rodiny.

Kazdy ztéchto pfistupi ma své Sir§i teoretické souvislosti, které je mozné
pireformulovat do dvou uzsich zékladnich pojeti: tfidni a hierarchické.
Hierarchicky pfistup se vymezuje tim, Ze se snazi jednoznacné obyvatelstvu ur¢it misto

Vv socidlni vrstvé s ohledem na financéni piijmy, postaveni, prestiz a rozvrstvit tak
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populaci. Jednd se zejména o ekonomicky aktivni ¢ast obyvatelstva. Naopak lidé
v socidlnich tfidach se integruji v rdmci své tfidy a upfednostituji socialni blizkost pred
vazbami mezi ostatnimi tfidami. Spojuje je zejména zivotni styl, ve kterém spolecné
vytvareji specifické subkultury, hodnotovy systém, Zivotni strategii a v rdmci procesu
socializace sdileji ur¢itou Zivotni filozofii.

Novy pohled sociologii, ktery je podlozen vysledky po dobu vice nez
Sedesati let prace, povazuje miru inteligence za vyznamny, cenny socialni zdroj, ktery

se fadi do mimoekonomické stratifikace.

1.5 Socialni role muzu i Zen v rodiné

Moderni lidska spolecnost si vytvorila urcité principy, na jejichz zakladech déli
role — ¢innosti uréené muzim a ¢innosti uréené Zenam. Tyto nazory jsou vysledkem
tykajicim se vazby mezi reprodukénimi a hospodaiskymi ukoly spole¢nosti. Jednim
z predpokladi, ktery se od Zen ocekava, jsou mateiské povinnosti a s nimi spojené
veSkeré domaci prace a péfe o rodinu, které vSak soucasné omezuji vykon jiné prace,
coz ma za nasledek i ekonomicky dopad. Padnym argumentem je tvrzeni, Ze zeny
nemaji takovou energii a fyzickou silu pro naro¢né prace jako muzi. Odliseni roli je
spojeno s puvodné rozdélenou samotnou délbou price mezi muze a zenu, jako
podminky K pieziti lidské spole¢nosti. Pohledy na tento argument se rizni. V nékterych
malych spoleCenstvich provadéji zeny svou obvyklou, mnohdy 1 fyzickou cinnost,
béhem téhotenstvi a zdhy po narozeni ditéte. Napiiklad Zeny z kmene Dakota maji
uzpusobeny systém komunalniho kojeni a Zeny z kmene Bororo maji sttidavou péci
0 kojence vyrustajici v tomto kmeni, zbytek Zen pracuje. Oproti tomuto biologickému
postoji k matefstvi stoji moderni spolecnost uptfednostiiujici socidlni matefstvi,
vychazeji z presvédCeni, Ze pouze uzce navazany vztah mezi matkou a ditétem
V pocateénim obdobi Zzivota a trvajici az do dospélosti je zakladnim kamenem
duSevniho zdravi a jistoty. Tyto déti se pak mnohem castéji stavaji zavislej$imi, coz
sveédci 1 o ekonomické nesamostatnosti. Obdobné bychom mohli posuzovat spolecnosti,
kde se 0 péci o dité déli rovnocennym pomérem muz i zena. Pojem rodicovstvi v sobé
nese jak matefstvi, tak i otcovstvi. Neni tedy nutné, aby ekonomickou roli v rodin¢
sehraval pouze muz. V souCasné zéapadni kulture aspekt pohlavi nenese jiz tolik
vyznamnou ulohu pfi rozdéleni socialnich roli jako v tradiéni spole¢nosti. Diky

emancipaci dochdzi k viditelnym zméndm v rolich mezi muZzem a Zenou. Neni
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neobvyklé, Ze zena pracuje a muz je na rodicovské dovolené, zabyva se celodenni péci

0 dité a chod domacnosti (Oakleyova, 2000, s. 99).
1.6 Socialni prace a sluzby pro rodinu

Socidlni prace svym zamétenim pomaha odstraiiovat lidské problémy, které brani
zvladani socidlniho fungovani klienta a opira se o fadu akademickych a praktickych
disciplin. K nejvyznamnéj§im znich patii sociologie, psychologie, nasleduje
pedagogika a pravo. Tyto védni obory jsou propojeny s paradigmatickou orientaci
socialni prace. V terapeutickém paradigmatu se nejvice vyuzivd zkuSenosti
z psychologie, v reformnim paradigmatu jsou to znalosti z oblasti sociologie a prava
a v poradenském paradigmatu je rozsah vyuziti informaci provazan s psychologii,
sociologii, pravem a pedagogikou. Ze sociologického hlediska jde socidlnimu
pracovnikovi o pochopeni lidi, zabyva se jednanim ¢loveéka a také tim, pro¢ takto lidé
jednaji. Nedilnou soucasti tohoto oboru, ktery je provazan se socialni praci, je
I zkoumani pfi¢in vzajemné interakce lidi. Socialni pracovnik pomaha klientovi nalézt
vhodné feSeni pifi feSeni problému a snazi se klientovi porozumét. Obor psychologie
a socialni prace poji predevsim prace s lidmi, kteti maji osobni psychické a socidlni
problémy. Lidi trpici uvedenymi problémy casto doprovazeji emocionalni stavy, ze
kterych se nejsou schopni bez pomoci odbornika vymanit. Socialni pracovnik pomaha
fesit zejména sociadlni vztahy klienta spojené s rodinou, manzelstvim a spoleCenskym
prostiedim. Cilem takového pracovnika je posilovat klientiv potencidl (Navratil, 2001,
s. 20).

Posuzovani zivotni situace rodiny musi brat socidlni pracovnik jako dilezity
proces, jehoz vysledek ve zna¢né mife ovliviiuje osoby, kterych se tento proces tyka.
zpusobem muize dojit ke zméné, ktera by problém minimalizovala nebo odstranila. Pti
posuzovani socialni prace s rodinou socialni pracovnik vyuziva Siroké nabidky strategii,
metod a technik. Je nutné, aby socialni pracovnik zivotni situaci ditéte a rodiny
posuzoval sohledem na socialné-ekologické pole z divodu nezbytnosti zkoumani
systéemu: (Navratil, 2007, s. 72)

- vV mikrosocialni rovin¢ — rodina, vyznamné osoby,

- Vv mezosocialni roviné — §kola, vrstevnici, sousedstvi,

- vV makrosocialni rovin¢ — §ir$i spolecenské systémy.
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Soucasna rodina je ovlivnéna fadou zmén, které pfinasi moderni doba a spolu s ni
meénici se hodnoty nasi spolecnosti. Vyrazné¢ do poptedi vstupuje individualismus
a pluralismus a vznikaji nové alternativy rodinné¢ho souziti. K zakladnim funkcim
rodinné politiky patii: reprodukcni, ekonomickd, vychovnd a pecovatelskd funkce.
Ptijatd Narodni koncepce rodinné politiky zroku 2005 méla ¢eskou rodinu ochranit
pfed oslabovanim vyplacenych davek, podpofit teritoridlni sluzby pro rodiny s détmi,
poskytnout tlevy na danich z pfijmu, a tim tak pfispét k lepSimu fungovani pecujici
a profesni role rodi¢e. Smyslem této pfijaté koncepce méla byt stabilita, ekonomicka
a socidlni suverenita rodiny. Spektrum socidlnich sluzeb se v letech 2006 az 2009

zam¢éfilo na Ctyfi oblasti pomoci (Navratilova, 2007, s. 106):

sluzby pro rodiny s détmi,

Slucitelnost profesnich a rodinnych roli,
- rodinna politika na tizemi obci a krajii,

- komplexni finan¢ni podpora rodin s détmi.

Soubor téchto cili mél zlepSit podminky pro zdravé, fungujici rodiny. Neuplna
provazanost se zakonem o socialnich sluzbach a realizaci konkrétnich sluzeb se stala
problematickou oblasti a fada rodin zGstala a zstava bez pomoci vzhledem k Gispornym

opatienim soucasné politiky statu.
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2 Singles: dobrovolna a nedobrovolna forma

Moznosti budoucich 1 stdvajicich rodin mohou byt ohroZeny z nékolika stran.
Zenam se vice oteviraji piilezitosti v ramci pracovniho a spolecenského uplatnéni
znamenajici obrovskou vyzvu. Postupnd aspirace Zen vytlatuje do pozadi tradi¢ni
poslani Zen, zvysuje se konzumni o¢ekavani rodin.

Ptivodni modely muzské role jsou z pohledu genderu v soucasnosti neudrzitelné.
Se zménami ve spolecnosti dochazi ke zménam v polarité muzské a Zenské role. Bofii se
stereotypni piedstavy muzi. Tlak na udrzeni si muzské role je ovliviiovan jiz v détstvi
samotnou rodinou, obdobim zrani a dospivani, kdy na jedince piisobi muzské 1 zZenska
skupina v podob¢ matky a otce. V piipadé, ze rodinu tvoii pouze jeden rodic, je proces
socializace ztizen o chybé&jici roli druhého z rodict. Prebirani zenskych a muzskych roli
a vytvareni si vlastni identity v procesu socializace, pak nezapada do tradi¢nich vzorctu
modela rodiny.

Podle sociologti jsou charakteristickou zménou rodiny tyto aspekty (Dlabalova;
Klevetova, 2008, s. 78):

- snizeni poCtu siatkl a zvySeni poctu nesezdanych dvojic;

- narist poctu rozvodu a rozchodd,

- zvyseni poctu rodin S jednim ditétem,

- narast poctu zalozenych rodin, kde jsou déti z predeslych manzelstvi,

- snizeni celkového poctu porodd,

- narist poctu déti narozenych mimo manzelstvi,

- VEtSi zaméstnanost Zen,

- zZamgéfeni na zdjem jednotlivce,

- omezovani bezprostiednich kontaktl mezi partnery a mezi détmi a rodici

v disledku celkového Zivotniho stylu,

- Vysoka celospolecenska tolerance viici rozvodiim,

- absence protirozvodovych bariér,

- zralost partnerd pifi prvni intimni zkuSenosti je Casto pouze biologicka,

nikoliv psychologicka,
- chybi oc¢ekavani trvalosti vztahu, jednotlivec se nechce obétovat zajmu rodiny

a nechava si prostor pro zménu na zékladé svého svobodného rozhodnuti.
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2.1 Dobrovolné singles

Kategorie singles nebyla a neni v soucasné dobé jednoznaéné definovana. Jednu
z prvnich typologii pfinesl Staples v sedmdesatych a osmdesatych letech dvacéatého
stoleti a obsahovala pét skupin (Mares; Poto¢ny, 2003, s. 231):

- nahodna setkani, bez zavazki,

- otevieny vztah, zahrnujici dalsi romantické a sexudlni vztahy,

- Uzavieny vztah, vzajemné uspokojovani romantickych a sexualnich potieb,

- dohoda nebo zasnoubeni o spole¢ném souziti,

- zivot solitéra, docasny nebo trvaly, vztahujici se ¢asto na star$i osoby.

Nov¢jsi, a tedy i pouzivangjsi, typologie vytvoiena Steinem se navic rozSifuje
0 podkategorii dobrovolnou a nedobrovolnou a do€asnou eventudlné danou stabilné:
- dobrovolni docasni — mladi lidé, nesezdani nebo rozvedeni odmitajici
uzavieni svazku, ptipadné znovu uzavieni svazku,
- dobrovolni stabilni — spokojenost se stavem, kohabitace manzelstvi,
- nedobrovolni do¢asni — nesezdani mladi lidé hledajici partnera a také stafi
lidé, ktefi nikdy neuzavieli manzelstvi a zacali partnera hledat,
- nedobrovolni stabilni — starsi lidé, ktefi jsou rozvedeni, ovdovéli, nesezdani

akceptujici tento stav i pfesto, ze partnera hledali.

V Ceské republice tvoii tyto kategorie zejména rozvedeni a ovdovéli lidé, matky
samozivitelky, lesbicky, gayové a Elenové ndbozenskych tada, kterym naboZenstvi
neumoznuje vstoupit do stavu manzelského. Za vysokym poc¢tem 0sob spadajicich
do této kategorie stoji na prvnim misté rapidni nartist rozvodovosti, ale také proces
socializace spojeny s vychovou matek samozivitelek, ktery pomérné rychle ptispiva
k nazoru, Ze zivot singles se stava uznavanou normou stejné jako Zivot v paru.
Z vyzkumu Ceského statistického ufadu pfi séitani lidu v roce 2001 vyplynulo, Ze
narust kategorie mladych lidi davajicich pfednost samostatnému zivotu se zvysil o vice
nez 10 % oproti pfedchozim rokdm. Pfi¢inou tohoto nartstu je posun uzavirani siatkti
do vyssiho véku a také zachovani si prostoru vysoké pracovni mobility, ktera je
v soucasné demokratické spoleCnosti nezbytnd pro pireziti a zajiSténi si ekonomické

stability. V této souvislosti se muze jednat o navrat k trendim vztahujicim se
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k poc¢atkiim 20. stoleti, kdy z ekonomickych diivodi muzi uzavirali snatek v pozdé&jsim

veku, pfipadné vilbec do manzelstvi nevstoupili.
2.2 Nedobrovolné singles

Osam¢lé mateistvi a spolu s nim spojené samozivitelstvi 1ze rozlisit podle pficin
a okolnosti, které k tomuto typu rodicovstvi vedly. Kazda z téchto pticin se odliSuje na
zaklad¢ problémi, kterymi mohou byt rozpad ¢i rozvod manzelstvi, dit€¢ narozené mimo
uzavieny manzelsky vztah a ovdovéni.

Rozpad vztahu nebo rozvod, je mnohdy silné stresovou situaci, ohrozujici
vSechny zucastnéné, a to jak dospélé, tak i déti. Divodem rozpadu byva neuspokojeni
potieb obou partnert na zéklad¢ spole¢ného rozhodnuti a neplnéni svych funkei. Pokud
se partnefi dohodnou, ze jiz spolu dale nemohou existovat, mohou se rozejit, to je
mnohdy méné ublizujici forma ukonceni vztahu, nebo mohou své manzelstvi ukoncit
podle pravniho prostiedku, a tim je rozvod. Kazdy rozchod nebo rozpad se sklada
z n¢kolika dil¢ich komponentt, které spolu tzce souviseji a maji dopad na emocionalni,
ekonomickou, pravni, rodicovskou a spole¢enskou stranku (Kratochvil, 2000, s. 200).

Pticiny ztroskotani vztahu mohou byt riizné, k nejcastéjSim patii neslucitelné
souziti partnerd, odchod K jinému partnerovi, nevéra, dluhy a exekuce atd. K nejvétsimu
podilu na pfid€leni statusu samozivitelek md mimomanzelskd plodnost. Jsou to déti,
které se narodi Zené¢, ktera zije bez partnera. Neméné ¢astou pii¢inou toho, pro¢ se zena
stala samozivitelkou, je umrti partnera. Procento takovych Zen je jen velmi malé.

Rodina je povazovana za stavebni kamen ve spole¢nosti, bohuzel existuje mnoho
rodin, které jsou tvofeny ptfedevsim jen jednim z rodici. V roce 2001 probéhlo s¢itani
lidu, které poukazalo na skutecnost, Ze zhruba 20 % vSech rodin tvoii pouze jeden rodic.
Toto osamélé rodiCovstvi je silnou genderovou zkuSenosti, nebot’ se tykd zejména
dopadu na zeny, které tvoti vice nez 90 % téchto domécnosti. Za hlavni se povazuji dva
vyznamné faktory (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 3):

- rozvodovost,

- déti narozené mimo manzelstvi.

Prvni faktor je siln€ spjat se zvySenou rozvodovosti, trvajici jiz od osmdesatych
let dvacatého stoleti, kdy téméf kazdé druhé manzelstvi konéi rozvodem. Druhy faktor

je zptusoben naruUstajicim poctem déti narozenych nesezdanym pariim. V roce 1990 tyto
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mimomanzelské déti tvotily necelych 9 %, zatimco v roce 2007 se tento pocet zvysil

¢tyinasobné. V obou piipadech jsou pe€ujicimi osobami zejména matky.
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3 Matky samozivitelky a genderova perspektiva

V dnes$ni dobé se cCasto setkavame se dvéma typy zivotnich styld, které lze
zahrnout do kategorie singles. Jednim z nich je kohabitace — nesezdané souziti je
pojimano jako alternativni zplisob Zivotniho stylu lidi, ktefi davaji volnost svému
vztahu pred manzelstvim, a druhym typem jsou lidé, kteti z dlouhodobého hlediska
nerealizuji ani jednu z forem partnerského souziti. Tato forma zpisobu Zivota byva
cilevédomé planovana. Vzhledem Kk této specifikaci je nutné predejit mytim o singles,
jimiz byli dfive oznaCovani pouze vysoce postaveni lidé s vysokymi piijmy (Mares;

Poto¢ny, 2003, s. 225).
3.1 Postaveni Zen v soucasné spoleCnosti

Problematikou ceskych zen ve spolecnosti se intenzivné zabyva feministicka
filozofie predev§im v poslednich dvou desetiletich. V Ceské republice zadala
v devadesatych letech ptsobit Nadace Gender Studies, ktera své poznatky o fungovani
pfejimé predevsim z anglické, americké a némecké literatury. Tato organizace se snaZzi
prosazovat distribuci feministické cizojazycné literatury do knihoven a zacina se
podrobnéji zabyvat vyzkumem spojenym S uplatnénim zen v muzském svété. Podle této
organizace je nutné se zameéfit na Zensky prvek, protoze vychdzeji z presvédceni, ze
| zena ma vliv na spole¢nost, zejména zapojenim Zen do politického déni a vefejné
aktivity spolecnosti (Buresova, 2001, s. 8).

V nasi spolecnosti se postupné nabourava predstava vychazejici z historického
kontextu, ktera nesla tradici, ze misto zeny je v domacnosti. Toto piesvédceni se stava
velmi citlivym tématem rozport, pii kterém dochazi k postupnému nabouravani
puvodnich roli na tkor rodinného Stésti, které mlze byt jen pouhym synonymem
vztahujicim se ke konzervatismu. Tradi¢ni rovnovaha se nabourava jistou konkurenci
mezi manzeli. Pokud je v soucasné dobé zena kariérové lépe postavend nez muz
velmi netimérna. Zené pak piislusi moc a pravo rozhodovat v ramei rodinného systému
a s timto se muzsky egoismus téZce srovnava. Predsudky spolecnosti stale vice narazi

na determinovanou genderové diferencovanou vychovu. (Oakleyova, 2000, s. 142).
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Zeny kolem tficatého roku Zivota stoji v soudasnosti na prahu Zivotniho
rozhodovéni, které je nazyvano také jako kritické obdobi zeny. Mohou se rozhodnout
pro zalozeni rodiny, pokud maji partnera, anebo se mohou vydat smérem, ktery je
spojen zejména s uspeSn¢ nastartovanou kariérou. Spojit dohromady kariérni Zzivot,
partnersky vztah a déti je nesnadny ukol. Z tohoto divodu své mateistvi stale vice
odkladaji. Jako jeden z dlivodli uvadéji, Ze si chtéji uzit svou nezavislost a svobodu si
uméji patficné uzit. Muzi jsou v tomto véku také Casto svobodni, diivod je oproti Zenam
zcela odlisny. Casto tvrdi, Ze je§té nenadli tu pravou, kterd by odpovidala jejich

pozadavkum (Karsten, 2006, s. 126).

3.2 Psychosocialni a ekonomicky dopad matek samozZivitelek

K vyznamnym slozkam hrajicim urcitou roli v zivot¢ lidi patii emoce. Emoce jsou
prozitky, které jsou doprovazeny fadou télesnych zmén. Mezi zdkladni emoce patii
strach, hnév, smutek, odpor; jsou geneticky naprogramovany a vytvaieji se vzdy ve
vztahu ke druhym lidem, ale 1 k sobé samotnému. Je zcela obvyklé, pokud se Clovek
néceho obava, ze vystupuji na scénu jejich fyziologické projevy, kterymi mohou byt
chvéni, poceni, sevieni zaludku, sucho v Gstech, zvy3end srdeéni frekvence a jiné. Rada
lidi pocit'uje pii piekonavani zklamanych nadéji a ocekéavani urcitou nenavist. Zejména
zeny na zékladé kumulace prozitkl zlosti, zklamani z nevydafeného manzelstvi,
frustrace trpi nizkou sebedtivérou, bezmocnosti a depresemi (Plhakova, 2008, s. 386).

Piekonani strachu ze samoty a nedostatku lasky jsou jednim z nejobavanéjsich
druhti strachu, ktery postihuje zeny Zijici samostatné bez partnera. Nenaplnénou
zakladni potfebou byt milovana, je laska. Mnozi psychoanalytici a psychologové tvrdi,
ze laska je dilezita pro harmonicky vyvoj ¢loveka, protoze jinak dochéazi K trvalému
poznamenani citového nedostatku (Auger, 1998, s. 45).

Radu Zen, které zlistanou samy se svymi détmi, postihuje mnoho problémd.
domécnosti a plnéni pracovnich povinnosti. Tyto zeny proZzivaji pocit nejistoty
a beznadgje. Jednd se o zatéZzovou situaci, kterd muaze vyustit prohlubujicimi se
depresemi. Piedpokladana reakce podrazdénosti a pretizenosti se mize odrazit i na
docasném zhorSeni vztahu mezi détmi. Nésledné zpétné¢ uvédomeéni vede k pocitim

viny, neschopnosti, vycitkkm. Mnohdy se Zeny dostdvaji do zacarovaného kruhu
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bezmocnosti. Podle zkuSenosti osamélych matek jde vSak pouze o docasné nezvladnuti
situace. Zena se za¢ne adaptovat na poc¢atedni distres z nepfitomnosti partnera a stejnd
také jeji déti. Podle provedenych vyzkumt z oboru psychologie je velmi diilezité, aby
dit¢ prochazelo vyvojovym stadiem v dobfe fungujici rodin¢ s jednim rodi¢em nez
vrodiné plné konflikta, a byla piednostné zachovana kvalita vztahu rodi¢-dité
(Sobotkova, 2001, s. 128).

Ekonomické situace rozvedenych zen, kterym byvaji soudem svéfeny déti do
péce, neni piizniva. Totéz plati i pro matky samozivitelky, které se také, stejné¢ jako
rozvedené Zeny, mohou stat piijemkynémi socidlnich davek. V ramci socidlniho
zabezpeceni mohou zeny pozadat prislusny urad o davky pfi splnéni ur¢itych podminek.
Ekonomické problémy vznikajici Vv souvislosti S neuplnou rodinou se snazi stat
vykompenzovat ndstroji Socidlni politiky proti socidlnimu vylouceni a chudobé
piedevsim davkami v hmotné nouzi. K davkam hmotné nouze patiéi piispévek na
zivobyti, doplatek na bydleni a mimoiadna okamzita pomoc (Tomes, 2010, s. 237).

Systém rodinné politiky zejména pro zeny samozivitelky neni v nasi republice
komplexni. Podpora pracujicich zen, které potiebuji zabezpecit netuplnou rodinu, je
slaba. Pocet zafizeni v ramci péCe o dité je nedostateCny. Matetfska centra existuji jen
Vv malé mife, vétSinou jSou ziizovana neziskovymi organizacemi nebo dobrovolnou
¢innosti matek. Potizeni soukromé pecovatelky pro Zenu samozivitelku je finan¢né
velmi naro¢né, a tento zptisob péde si nemohou dovolit. Zeny jsou nuceny pracovat
pouze na jednosménny ranni provoz a mnohdy museji vyuZzit vypomoci ze strany
rodinnych pftislusnikli, zejména babicek. Zapojeni zaméstnavateld pii feSeni socialné
ekonomickych probléml zaméstnanych matek samozivitelek je také mizivé a ze strany
legislativnich opatieni netiplné (Jaklova, Stdpankova, 20053, s. 33).

K finan¢ni krizi v netiplné rodiné ptispiva i negativum, kterym je ztrata druhého
platu a vyhybani se placeni vyzivného na své déti ze strany otce. Zavislost rodiny na
statu je pak mnohem vyssi, nebot’ pravidla pro vyméahani pohledavek kvili neplaceni
vyzivného jsou mnohdy neucinnd. Ztohoto pohledu dochazi az k patologickému
selhavani ze strany neplaticiho rodi€e a nalezeni zpisobii vynutitelnych dluZnich

zavazki rodi¢e na vyzivném je otazkou trestni odpovédnosti (Ml¢och, 2013, s. 58).
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3.3 Gender

Gender je proces vznikajici v ramci prabéhu socializace do spole¢nosti spadajici
do oblasti kulturni kategorie. Jedna se 0 soubor vlastnosti, roli, vzorcli chovani a urceni
spoleCenskych mist pfisuzovany zendm a muzim v nasi spolec¢nosti. Biologické rozdily
mezi jednotlivym pohlavim jsou zakladnim znakem genderové nerovnosti. Pfijatymi
normami se Clenové spoleCnosti snazi realizovat své muzstvi a zenstvi. Nasledna
klasifikace a rozdé€leni odpovida socidlnim Cinnostem, které jednotlivei vykonavaji.
Podle historickych diikazi byly Zeny vyfazovany ze socidlniho Zivota vyhrazeného
zejména muzskému pohlavi, a to i pfesto, ze péCe o rodinu, déti a domacnost je pro
spole€nost zéakladni Cinnosti. Tato podhodnocend specifika byla upozadéna a naopak
byla vyzdvizena mocenska sila ve prospéch muzu (Bauman; May, 2010, s. 132).

Genderova role je pripsana kazdému jedinci jiz od narozeni. Klasifikace podle
pohlavi, vzhledu a zptsobu chovani umoziuje dal§i postupné osvojeni genderové
identifikace na zakladé socialnich mechanismi a individudlni osobni reakce. Mossova
studie se zabyva kinestetickou diferenciaci u matek. Mezi zékladni Ctyfi procesy, které
jsou specifikovany podle pohlavi, patii (Oakleyova, 2000, s. 131):

- proces manipulace,

- proces systematického smerovani pozornosti,

- proces verbalniho pojmenovani,

- proces aktivity.

Jednotlivé procesy uplathované odlisné u dévcat a chlapct urcuje v ramci
vychovnych procesti nevédomost matek. Takové dité je nasledné samo schopno kolem
Stvrtého roku Zivota vnimat identitu své genderové role. Castym dusledkem
mechanického chovani je i to, Ze dit€ velmi cCasto napodobuje svého rodice, napf.
dévcatka rada vari, chlapci spravuji auta. Tento faktor spolu s laskyplnym vztahem
umoziuje posileni Zenské nebo muzské genderové role. Béhem postupného vyvoje,
zrani a ueni piijme dospély jedinec piisluSny gender jako soucést své osobnosti.
Abychom spravné pochopili pojem gender, je nutné pfijmout odlisnost mezi terminy
rozliSovat pohlavi a rozliSovat podle pohlavi. RozliSeni pohlavi vyplyva z kultury
a rozliSovat podle pohlavi je ptirozené biologické.

Obor psychologie vysvétluje gender jako oblast zkoumani Zenskych a muzskych

vlastnosti, spojeného s chovanim a prozivanim zen a muzl odliSujiciho se od sexudlni
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oblasti. Pielozeny vyraz do ceského jazyka odpovida pojmu rod, pfesnéji rodovym
rozdilim. Pro muze jsou specifické vlastnosti jako agresivita, bojovnost, viidcovstvi,
racionalni uvazovéani a snizena hladina citlivosti. U Zen je to naopak velké emocni
prozivani a vyjadfovani, pecujici a pomahajici tendence, komunikativngjsi a péce sama

0 sebe (Kratochvil, 2000, s. 106).
3.4 Gender v socialni praci s rodinou

Feminismus se snazi nabourat pfedstavu o stereotypnich vzorcich vytvofenych
nasi spolecnosti. Jde o zprostiedkovani rovnych pftilezitosti mezi Zenami a muZi.
Feminismus je tzce propojen s genderovymi stereotypy, které brani v rozsiteni pohledu
na zivot. Neni nutné, aby feminismus byl povaZovan za ryze Zenské hnuti, s jeho
pomoci se zeny snazi vymanit z modeli odpovidajicich pouze Zenstvi.
Poststrukturalisticky feminismus mé velky potencial 1 pro muze. Pro ¢eskou socialni
praci neni bézna profesni draha muzi na této pozici pravé pies diskurs feminizace.
V zahranici prestiz muze v pozici socidlniho pracovnika roste, pfedevSim v oblasti pfi
praci s chlapci a mladymi muzi, pro které socialni pracovnik ptedstavuje pozitivni
rodovy model. Genderova citlivost je nutnd pro nastaveni socialni prace zejména
v oblasti sanace rodiny, v ramci citlivé podpory genderovych modeltl pii vyméné roli
v rodin€. Velmi zasadni je vysvétleni pojmi fungujici rodina a uplnd rodina, kdy
spravné fungujici rodina nemusi byt uplna, a uplna rodina nemusi byt zcela funkcni.
Zde je prostor vylouceni pro socialni praci z pohledu integrace genderovych roli.
Naprtiklad nezaméstnany otec miize nahradit matku na rodicovské dovolené v péci
o0 dit¢, aby mohla nastoupit do prace. Z pohledu tradi¢niho modelu rodiny vyse uvedeny
piiklad mize vést k omezenému nahledu na zpiisob feSeni problému, protoze Zena by se
méla starat o dité, ale z pohledu socialni prace by se mohlo jednat o feSeni vhodné

Vv ramci socialniho fungovani a odstranéni problému (Janebova, 2008, s. 90).
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4 Empiricka ¢ast

Empiricka ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ve kterém jsem se zameétila
na Zeny ve stfednim produktivnim véku, momentalné zijicimi bez partnera.

Pro zpracovani vyzkumu vychdzim z rozhovora uskutecnénych v obdobi fijen az
prosinec 2014 u Zen ve v€ku 30 az 40 let, které Ziji v domacnosti bez partnera. Jednu
z respondentek jsem oslovila na webovém serveru DRBNA.CZ, ktery funguje na
principu rodi¢ovské seznamky. Vychodiskem pro zaméteni takto vedeného vyzkumu mi
byla skute¢nost, Ze Vv dneSni dobé stdle castéji reflektuji mnozstvi Zen Zzijicich
samostatné bez ohledu na to, zda je jejich rozhodnuti o zplisobu zivota nedobrovolné,

nebo dobrovolné.

4.1 Cil vyzkumu
Cil prace je zaméfen na osaméle Zzijici matky a Zeny planujici matefstvi bez
partnera stim, citi-li se byt spole¢nosti uznané jako jedna z forem novodobého
rodinného souziti S ohledem na netplnost rodiny, na vyvoj a vychovu déti bez otce,
zvladani kazdodennich situaci, pfipadné dopady spojené se samozivitelstvim a jejich
plany do budoucna.
Dil¢i cile:
- Zjistit, zda ma singles mateistvi respondentek dobrovolny nebo nedobrovolny
charakter.
- Zjistit motivaci Zen, které se dobrovoln¢ rozhodnou pro matetstvi bez
partnera.

- Zjistit dopady samozivitelstvi Ve spojitosti se socialni praci.
4.2 Vyzkumny pristup a realizace vyzkumu

Pro vyzkum jsem si zvolila kvalitativni metodu, kterd se vyuziva pti odhalovani
podstat nékteré ze zkusSenosti s uritym jevem ze zivota lidi. Je to vyzkum zabyvajici se

chovanim lidi a jejich fungovanim. Tato metoda je vybrana cileng, a to z toho divodu,

abych 1épe pronikla do jejich situace a 1épe jim porozuméla. Ziskané analytické postupy
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byly na zakladé¢ spoleénych znakd pfifazeny do jednotlivych kategorii a pomoci
axialniho kdédovani jsem tyto ziskané udaje nové uspotadala, podle spojitosti mezi
jednotlivymi kategoriemi. (Strauss; Corbinova, 1999, s. 10)

Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala celkem pét respondentek. Se ¢tyfmi z nich
jsem mluvila osobné, zndm jejich piedchozi i soucCasnou situaci. Rozhovory jsem
provadéla v domécim a uvolnéném prostiedi, které navrhly samy dotazované. Posledni
respondentku jsem si vybrala zdmérn€, podle znéni podaného inzeratu na vyse
uvedeném webovém serveru.

Se souhlasem respondentek jsem si spole¢nd interview nahravala na diktafon
asoucasné¢ vyznamné véci zapisovala do poznamkového bloku, abych se mohla
Vv piipad€ potfeby operativné doptat. Kazda respondentka byla individudlné sezndmena
Stim, Ze nahrané udaje budou pouzity pro bakaldfskou praci a jejich poskytnuté
informace zvefejnény. Jména respondentek jsem nahradila ¢isly a jména jejich
rodinnych pfislusnikli zamérné pozmeénila. Rozhovor byl veden na pratelské Grovni,
mnohé jeho ¢asti byly velmi emotivni, upfimné, ¢emuz odpovidala délka rozhovoru.

Zkoumany vzorek ma celkem pét respondentek, které jsem si vybirala zcela
zamérng, abych naplnila a¢elovou metodu, kdy vyzkumnik ma jasné€, presné a oteviené
definovat populaci, ktera reprezentuje jeho vzorek. Kromé jedné z nich jsou vSechny
zeny vybrany z mého blizkého okoli a v soucasné dobé€ Ziji bez partnera, v€kova hranice
zen je od 30 let do 40 let. Nedobrovolné singles zeny maji stfedoskolské vzdélani, jsou
matkami a maji déti svéfené do péce. Dobrovolné singles v dob¢ vyzkumu déti nemayji,

maji vysokoSkolské vzdelani a jsou velmi uspésné v profesnim Zivote.

Respondentka €. 1, rozvedend, vek 37 let, dvé déti 9 a 14 let
Respondentka €. 2, rozvedena, veék 35 let, dvé déti 8 a 12 let
Respondentka ¢. 3, svobodnd matka, vék 36 let, jedno dité 12 let
Respondentka ¢. 4, svobodnd, vék 31 let, bezdétna

Respondentka €. 5, svobodna, vék 40 let, bezdétna
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4.3 Metoda sbéru dat: polostrukturovany rozhovor

V teoretické Casti jsou vymezeny socialni aspekty zivota, postupné promény Zzeny

v souvislosti s pfijetim trend moderni doby a emancipaci Zen. Pro potfebu presnéjsiho

zmapovani situace, se nékteré otazky lisi u zen, které jsou nedobrovolné singles od

dobrovolné singles, protoze jesté nemaji déti a nemusi fesit s nimi spojené fungovani

a zabezpeceni rodinného Zivota.

Polostrukturovany rozhovor s nedobrovolnymi singles:

© © N o g K~ DR

Jak to, ze jste sama?

Co to pro vas znamenalo?

Bylo to dobrovolné nebo nedobrovolné ukonéeni vztahu?

Chybi détem tata?

Je n¢kdo, kdo vdm pomaha?

Jak to zvladate po financni strance?

Jak fungujete ptes tyden a jak o vikendech?

Vnimate nyni svého byvalého manzela/partnera jinak nez na pocatku vztahu?

Jak na tuto situaci reagovali rodice, pratelé?

10. Vadi vam, zZe jste sama?

11. UvaZujete do budoucna Zzit opé€t v partnerském vztahu?

12. Chtela byste novou rodinu?

Polostrukturovany rozhovor s dobrovolnymi singles

© © N o g Bk~ 0 DN E

Jak to, ze s nikym neZijete?

Neuvazujete ani o tom?

Co to znamena?

Co matefistvi, co biologické hodiny?

Rodina, nebo byt sama?

Jaké je vaSe finan¢ni zabezpeceni do budoucna?
Jak travite sviij volny cas?

Pocit'ujete samotu?

Jak vnimaji vasi singles Zivotni drahu vasi rodice, pratelé?

10. Co je pozitivniho na sou¢asném rozhodnuti?
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11. Zmgnila by se tato situace s prichodem ditéte?
12. Co vnimate za dulezité v ptipad¢, ze budete matkou?

13. Ovlivni dité vase zivotni rozhodnuti, vasi strategii?

4.4 Vysledky analyzy dat

Nasledna interpretace vzorki je rozdélena do sedmi oblasti podle pokladanych
vyzkumnych otazek. Nejprve jsou interpretovany nedobrovolné singles, nasledné zeny,
které se rozhodly pro dobrovolnou cestu singleovstvi. Doslovné citace jsou pro lepsi

orientaci v textu oznaceny kurzivou.
Nedobrovolné singles: rozpad vztahu a FeSeni situace

Na zéklad¢ polozenych otazek jsem se snazila zjistit dlouhodobost partnerského
vztahu a divody, které manzelstvi nebo vztah ukoncily. U nedobrovolnych singles se
jednalo o dlouhodobé vztahy, respondentKy Zzily témét v desetiletém manzelstvi nebo
nesezdaném souziti o délce presahujicim 10 let. Tyto zeny se staly singles
nedobrovolné, a to v dasledku odchodu jejich partneri. Respondentky jako diivod
oznacovaly existenci jiné zeny, nebo finan¢ni situaci, ktera sebou nesla fadu exekuci,
nesplacené sménky, ztratu bydleni, a tim ohrozeni existence rodiny.

,,Odesel od nas, ma jinou babu, ale to uz je rok, co s nama neni. NasSel si Zenskou
V praci. Byla jsem v Soku, byli jsme spolu 12 let a najednou konec, bez néjakeho
probrani situace. Vzal si veci do tasky a Sel, jakoby nic. Odpoledne odesel a uz se sem
nikdy nevratil. ““ (Respondentka 3)

., Nasim nestestim byla Jarkova prdce, tedy povolani profesionalniho sportovce.
Casty nocni Zivot po kazdém utkdni, k tomu spousta kamarddii a s tim samoziejmé
spojené i mladé slecny, které se podle mé az mnohdy nabizely fotbalistum zcela lacine.
Prvni trhliny zacaly v nasem vztahu po navratu do CR. Ja byla s holkama doma, a on
beztarostnej zivot, jako by byl svobodnej. Milostné aférky nenechaly na sebe dlouho
cekat. “ (Respondentka 2)

., Naivne jsem si myslela, Zze az se narodi Davca, Ze bude vice doma, Ze budeme
jezdit o vikendech na chatu, prestane chodit na pivo, zkratka, ze jako rodina budeme

vice spolu. Nejhorsi bylo to, jak furt lhal, Ze uz to zaplatil, vidyt my jsme jeli i na
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dovolenou za vypiijcené penize. My jsme sice vSechno méli, ale nic nebylo nase. Celej
byt oblepenej cedulkami, exekucné zabaveno dne...., porad se mé decka ptaly, proc to
tam mame, ale to hlavni bylo, zZe jsme byli manzelé a cast dluhu byla pozadovana i po

mne. “ (Respondentka 1)

Ukonceni vztahu, ktery podle respondentek nemél zddnou budoucnost, ani nadéji
na obnoveni nebo urovnani rodinné situace, vyieSily prvni dvé Zeny rozvodem, tieti
zena v manzelském vztahu nebyla, pouze spolu zili jako partnefi. VSechny Zeny toto
obdobi oznadily za téZkou Zivotni krizi, kterou by jiz vice nechtély zazit. Jedna
Z dotazovanych vidéla rozvod jako radikalni feSeni, aby ochranila déti i sebe pied
exkluzi. Dalsi dvé zeny odchod k jiné zené berou jako zradu, zniceni rodinného §tésti.

,Ja jsem musela décka néjak zachranit a sebe taky, navic zacal chlastat.
Nemyslim si, Ze to bylo dobrovolné odejiti, to bylo z mého pohledu nutné, néco jako
zachrana o holy zivot. My jsme z té neresitelné situace utekly. “ (Respondentka 1)

., Nemohla jsem dal unést, Zze mne podvadi. Hlavné to nebylo poprvé. Jsem
zoufala manzelka, né, vilastné zoufala zZena, totalné zklamand, ta moje povéstnd jiskra
vyhasla. Vzal mi energii, vzal mi ideu o manzelském Zivoté, o tom, Ze bychom mohli
spolecné zestarnout. Jsem naivni, Ze. Jedno vim urcite, kdyby nemél tolik pletek
S babama a nekaslal kwvili tomu na nas, nerozvadela bych se, tohle uz bylo moc.*
(Respondentka 2)

,,Ja jsem nebyla ta, kdo to ukoncil. I kdyz jsme vedle sebe prezivali, nechtéla jsem
to, ale nenadélala jsem viibec nic. On proste chtel odejit, uz byl rozhodnuty, védela
jsem, Ze nemd ani cenu, smysl o néjaké urovnani, snaha by byla zbytecnd. Prosté chtél
prve, tecka. Meél kam odejit, nebylo to pro néj tezké, nevim, jestli se zamiloval, fakt

nevim a nechdpu to dodnes. “ (Respondentka 3)

Nedobrovolné singles: vztahy déti a rodi¢i pro rozpadu rodiny

Tento okruh otazek mél poodkryt vztah déti k otci i k matce po rozpadu rodiny.
Opusténé zeny odpovédély, Zze potom, co otec jejich déti odesel od rodiny, se zménil
I vztah déti vaci nému a uvadeji, ze po odchodu otce od rodiny citi zvySenou citlivost
udeéti. Pocity nendvisti a zloby pferostly ve chladny vztah, zejména u déti,
nachazejicich se ve vyvojovém obdobi adolescence, kdy vramci télesnych,

psychologickych a socidlnich zmén dochéazi k utvateni osobni identity. PiestoZe mohou
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déti travit volny Cas s otcem, vétSinou se z jejich strany jedna o velmi kratky kontakt
S otcem, pfipadné ho zcela odmitaji.

., Nemyslim si, Ze holkam chybi tata. Vzdycky vice inklinovaly ke mné, to je i tim,
Ze Jarek nebyval doma, porad néjakd soustiedéni, nebo tréninky, zdpasy. Casto jsme
byly samy, takze si nemyslim, Ze by jim to vadilo. Ani ted’ k nému nechteji a ja je
nenutim. “ (Respondentka 2)

., Nikdy mi to Kldara nerika, nevim, jestli ji je treba smutno. Kdyz pichla kolo, sla
stejné za dedou, tak jako predtim. On nikdy nebyl na to, aby se doma nécemu vénoval,
a kdyz by za nim Klarka sla, myslim, zZe by ji stejné poslal za dédou. Funguje to i bez nej
a co nevyresime my holky, jdeme za dédou. Vzdycky nam pomohl. “(Respondentka 3)

,,Davca je rad, kdyz si pro né Pavel prijede, jenze Vita, ten K nému nechce, rikd,
Ze tam neni co délat. No, kdyz Vita rekne, Ze nechce, tak Davca v zavéru taky nechce.
Nekdy to vyjde a ja volny cas venuji sobé. Obcas zafunguje pres tyden, Ze kluky zaveze

domii ze skoly.* (Respondentka 1)

Nedobrovolné singles: FeSeni ekonomické situace po odchodu partnera

Tato oblast vyzkumu méla zmapovat financni zvladani matek samozivitelek. Dvé
respondentky se s ekonomickou situaci vyrovnaly pomérné¢ bez nasledkd, jedna
z dotazovanych urcité casové obdobi pobirala davku hmotné nouze, kdyz bydlela
VvV pronajatém byt¢é. Dale shodné Zeny uvedly, ze se jejich byvali partnefi podileji na
zabezpeceni déti formou placeni alimentd. Dvé respondentky se zminily, ze mési¢ni
pfijem odpovida celkovym vydajim a nemohou si dovolit piekrocit mé&si¢ni rozpocet.

., VZdycky to nejak udelam, snazim se. Dostavam meésicné na Klarku par set korun,
od néj jsem nikdy moc nevidéla. Tim, Ze uz byl rozvedenej, platil kolem péti tisic byvalé
zené. My jsme méli kazdej svoje penize, snazila jsem se hospodarit s tim, co mam, a 10
mi taky ziistalo. “(Respondentka 3)

,Pavel mi dava na kluky penize a na hokej taky, sice nékdy se zpozdenim, ale
nechci délat zbytecny problémy. Po pravde nic neusetiim, takze dovolena pristi rok opét
nebude, ale nechtéla bych uz nic podobného zazit, je to fakt hnusny, kdyz ti berou
vlastni i osobni véci pod rukama. Na co mam, si koupime, Zijeme ze dne na den.*

(Respondentka 1)

30



Nedobrovolné singles: mozZnosti vyuZivani volného ¢asu

VSechny Zeny uvedly, ze b&hem pracovniho tydne je prostor pro volny cas
minimalni a je vyplnén predev$im povinnostmi spojenymi se zaméstnanim, S$kolni
piipravou déti a chodem domacnosti. Spoleénych z4jmt a zédbavy si uzivaji predevSim
o0 vikendech, kdy prostor pro realizaci volnocasovych aktivit je mnohem vétsi. Vlastni,
nékdy az piili§ prehnanou snahu o zabavu vnimaji jako kompenzaci za ztratu otce.
U dvou respondentek je navic moznost vyuzit volny ¢as i pro sebe, v pfipad¢€, ze jsou
déti s otcem.

,, Pres tyden je to kolotoc, skola, prace, ale na vikend se tésim. Pokud nejsou kluci
u neho, snazim se pokazdé neco vymyslet. Kdyz je teplo, jezdime na kolech nebo jedeme
za prababickou do Vrbna, nebo travime cas na bazéné, a kdyz se domluvim s Pavlem
a z vetsi casti mi prispéje, jedou kluci na tabor. Zima je oproti tomu protivnéjsi, je brzo
tma a venku se cely den pobyt neda, takZe kombinuji riizné navstévy s kamardadkami,
které maji deti v podobném veku. Nekdy se uvelebime k nasim, mati se o nds dobre
stard, podstrojuje nam, je to takova domaci pohoda, pékné si nas hycka a vykrmuje.
(Respondentka 1)

,,Snazime se byt porad spolu. Sara, kdyz miize, urve se ke konim a my jdeme néekdy
sni. Ted pojedem na vikend na lyzovacku do Itilie, jedem jesteé s kdamoskou,
naplanovaly jsme si damskou jizdu, vSechny se moc tésime. Jindy si holky pozvou k nam
své kamosky ze skoly, tak je nas hnedle plny bardk. Pokud je chce Jarek a holky nejsou
proti, beru tento prostor pro sebe. Par kamarddek mi jesté ziistalo z doby, kdy jsme byli

spolu. Zajdeme si na vinko, odreaguji se.*“ (Respondentka 2)

Nedobrovolné singles: vnimani Zivotni situace ze strany rodiny a pratel

V ramci socializacnich interakci je dilezité pro cloveka, aby zlstal v kontaktu
S lidmi. Po ztraté partnera je dilezité, aby Clovéku ziistala diivérna osoba, které se mize
svéfovat se svymi potiZzemi a trapenim. Respondentky jednoznacné uvedly, Ze jsou pro
n¢ dileziti rodice a jejich podpora. O byvalych spole¢nych pratelich obou partnert se da
vyjadfit tak, ze predevS§im muzska ¢ast se priklonila na stranu expartnera a naopak Zeny
zustaly vérné zenam. Celkové se vSechny tii shodly, Ze po rozvodu a opusténi
partnerem jim ptatelé ubyli z divodu zaniknuti moZnosti ptilezitostnych spolecnych

setkani.
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Moji rodice mé psychicky hodné podporovali a stoji pri mné. Jarynovi rodice asi
stoji pri nem, se mnou vychdzeji docela dobre, ale casto se nevidime. Nasi spolecni
pratelé si nas ve svych hlavach rozdélili. Jarek asi o nikoho neprisel, mnohdy mu
pochlebovali, placali po ramendach, Ze je asi borec. Pro né jsem byla hysterka. Je tézke
Fict, v jakych barvdach mné vybarvil, potom co nejsme spolu. *“ (Respondentka 2)

,Nase rodiny se rozdelily do dvou tabori, samoziejme nasi podporovali
a podporuji mé a kluky, hodné mi pomohli. Naopak Pavlovi rodice jsou toho nazoru, ze
jsem se na Pavla vykasiala, dokud jsem se s nim méla dobre, to se mi libilo, a kdyz mél
probléemy, odkopla jsem ho. At mi hlavné jeho rodice netvrdi, Ze je to kvilli mné, Ze jsem
si Zila na vysoké noze, to mé dohani k Silenstvi. Nikdo nevidi, ¢im jsem si prosla, jak
Jjsem spadla az na samé dno a postupné jsem se ze vseho vyhrabdavala a jesté sebou
tahla kluky. S nervama uplné v haji, pomalu na pokraji zhrouceni, bez sil, bez penez.

Pro mé je rodina kluci a ja. “ (Respondentka 1)

Nedobrovolné singles: pohled do budoucnosti a moZna o¢ekavani

Tato oblast byla pro vyzkum velmi dilezitd. Cilem bylo zjistit o¢ekavani zen
vramci budoucnosti, zejména jestli jim vyhovuje stav singles. Shodné zvazuji
myslenku, Ze by rady opét nékoho poznaly a navazaly novy vztah. Na druhou stranu
jsou si védomy, Ze najit vhodného partnera, tak aby se stal kamaradem i1 détem, muze
byt t€zké. VSechny pocituji samotu a soucasnou emocionalni krizi. Dvé respondentky
vidi problém pii navazani nového vztahu v hledani, piesnéji v tom, kde partnera hledat,
protoze veskery ¢as jim zabird zaméstnani a péce o déti. Prilezitost, kde hledat partnera
pro trvalejsi vztah, je podle jejich slov mald. VSechny se obavaji toho, aby pfipadny
novy partner akceptoval to, Ze maji déti z predchozich vztahl. Jedna z dotazovanych
vyjadfila obavu z opétovného zklamani ze strany nového partnera a s navazovanim
kontaktu nespécha.

,Rada bych nékoho méla, ale kde ho hledat. Kamardadii mam dost, ale na
spolecné Ziti nepomyslim ani s jednim. Nechci byt sama. Kldarka rikd, neboj mami, my
taky samy nebudeme, musim se tomu smat. Ono ve dvou se to lépe tahne, myslim ve
dvou dospelych. ** (Respondentka 3)

., Brzy potom jsem si rikala, ze nez néco takovy prozit znovu, tak budu radeéji sama
do konce zivota. Jenomze ted, kdyz uz jsme si relativné vsichni zvykli na to, jak to

funguje, tak nyni zacinam ¢im dal vice pocitovat, ze mi nekdo chybi. Kolikrat potrebujes
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nékomu néco rict, mati pokazdé volat nechci, ségra v Americe, to zase musi§ mit na
paméti casovy posun a jsou véci, ktery chces rict hned, ulevit si. Kluci se mé tézko
zeptaji, jak mi je. Kolikrat poznaji, Ze jsem nastvana, ale rozebrat to s nima nemuzu, to
nejde. Rikam, rdada bych nékoho méla, ale ani nevim jak a kde si koho najit.
(Respondentka 1)

,,Moznda je to prilis brzy, sama nic nevyhledavam, prisla jsem o iluze. Zkus se mne
zeptat za rok ¢i dva. Holky budou pro mne na prvnim misté. Pokud bych si v budoucnu
nekoho nasla, bude pro mne rozhodujici, abychom si padli do oka vsichni, pak bych

moznd mohla byt opét Stastnd, ale po pravdé se toho bojim. “(Respondentka 2)

Dobrovolné singles: nalezeni partnera a planovani rodiny

U dobrovolnych singles byla vyzkumna otazka piedloZzena z pohledu casové
budoucnosti a tykala se navazani partnerského vztahu a nasledného planovani matefstvi.
Dobrovolné singles Zeny po partnerech netouzi. Vyhovuje jim pfedev§im nevazanost,
netouzi se podfizovat ani pfizpuisobovat partnerovi, svoboda je pro né vyznamnou
sloZkou zivota.

,,Partnera ne, ted’ opravdu ne. Nyni po nikom netouzim. Libi se mi vést svobodny
Zivot. Néjak jsem si zvykla byt sama. Mam spoustu pratel, mam skvélou praci, jsem
spokojena. Chlapu mam kolem sebe v prdaci dost, nékdy i po praci, jsou to dobri
kamaradi. To je ale vse tim, Ze jsme mlady kolektiv, vsichni se navzdajem drzime, jsme
nabuzeni a jedem na stejné vine. “ (Respondentka 4)

., V- mém véku uz prilis moznosti na seznameni neni. Muzi, kteri jsou k mani, jsou
totalné vystresovani, nevzdelani nebo impotentni. Drive jsem poznavala muze,
predevsim Zenace, kteri patrali jen po zdabave, vzruseni nebo hledali studentky, se
kterymi si chtéli pouze uzZit a nevdzat se. Tak jsem se rozhodla, Ze budu sama. Jsem
velmi aktivni, financné nezavisla a velmi dobre zajistend. Hodné jsem cestovala,
vzdélavala se, tvrdé na sobé pracovala. Bohuzel, prilis pozde jsem prisla na to, Ze

takova kombinace neni pro muze atraktivni. “ (Respondentka 5)

Obé respondentky odpovédely, ze dit¢ chtéji. Zejména respondentka ¢. 5
vzhledem ke svému véku, fesi tuto situaci velmi intenzivng, hledd darce spermatu na
internetu, ktery by se stal pouze biologickym otcem, bez zapsani do rodného listu ditéte

a zbaveni se vSech odpovédnosti viici ditéti, na zdklad€ uzaviené pisemné dohody.
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,Nechci manzela, nechci partnera, potiebuji jen darce spermatu pro své dite.
Mam ve svém Zivoté snad témér vsechno, na co si clovek dokdze vzpomenout. Co mi
chybi, je laska, kterou patrné jiz neulovim, ale s tim jsem se také srovnala. Jedina touha
Jje mit viastni dité, posledni véc, ktera mi chybi, abych naplnila svij Zivot. Je to touha,
ktera mi neda spat, v noci se budim, chci se tésit ze zdravého miminka. Opravdu zoufali
lide, deélaji zoufalé ciny. Nikdy by mne nenapadlo, Ze budu hledat otce ditéte na
internetu. Potrebuji naplnit materské povinnosti, citim to velmi silné a jsem ochotna pro
to podstoupit cokoli. Byla jsem zvykla, Ze co chci, také dostanu. Snad se mi podari
naplnit sen, své viastni materstvi . (Respondentka 5)

., Cisté teoreticky bych ditko brala, zamyslim-li se, je tfeba nékomu predat mé
budovatelské umeni. Muze, chlapa ani tak ne, momentalné to mam tak, Ze by mi vadily
otazky typu - kam jdes, kdy prijdes, s kym jdes, to je svazujici, asi casem dospéji
K jinému ndzoru, ale momentdlné to mam takto. Moc o tom nepremyslim a taky si
nemyslim, Ze vek na poceti ditéte neni rozhodujici, dnes je spousta moznosti zejména
pomoci mediciny, jak materstvi oddalit a nasledné jej dosahnout i v pozdejsim veku.

(Respondentka 4)

Dobrovolné singles: ekonomické zajiSténi svobodnych Zen

,,Jsem zajisténa pro sebe i s ohledem na budouci dité. Financni odpovédnost patii
k mym prednostem, nepoustéla bych se do materstvi, pokud bych si nebyla jistd, Ze to
sama zvladnu. © (Respondentka 5)

., Nechci to zakviknout, dari se mi. Jsem cilevédoma, jdu si tvrdé za svym. Penize
Jjsou pro mne dulezité, davaji mi svobodu. Umim si je vydélat, navic PR je dobre
placené, a pokud se jedna o zahranicni firmu, primo skvélée. Nemam obavy, Ze bych se

0 dité a sebe nepostarala. *“ (Respondentka 4)

Dobrovolné singles: naplnéni volného ¢asu

Bezdétné zeny prolinaji pracovni nasazeni i do volnych dni. Podle vy¢tu aktivit
jsou jejich dny pomérné naro¢né a pracovni vytizeni se posunuje do pozdnich
odpolednich hodin. Mladsi z respondentek travi pracovni i volny ¢as s kolegy, se

kterymi ji poji nejen zabava v podobé sportovnich a kulturnich aktivit, ale maji pro ni
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vyznam 1 druhé nahradni rodiny. Druha respondentka tvrdi, Ze volny ¢as vénuje sobé,
nebo ho smétuje ke svym rodi¢im a piateltim.

., Pracovni i volné dny se vzajemné vyplnuji. Nekdy mam volny den v dobé, kdy
ostatni pracuji, a naopak pracuji, kdy jini jsou doma. Je to stav, na ktery jsem zvykld,
vyhovuje mi to. V &ydnu si dopravam masaze, fitka, sem tam kadernik, kosmetika,
a pokud je u mne vikend, kdy nepracuji, jedu za svymi rodici a bratrem z mésta ven.

Tesim se tam pokazde. © (Respondentka 5)

Dobrovolné singles: vztahy s rodinou a prateli

Svobodné zeny uvadéji, Ze 1 pro né jsou jejich rodi¢e vyznamnym pojitkem a maji
Snimi navazany uzky vztah. Ptatelé, se kterymi se schdzeji, jsou taktéz prevazné
svobodni.

Respondentka €. 4: ,, Kdyz nemdam dobré dny, sbalim se a jedu za mamkou. S ni
bydli i sestra s rodinou, vim, Ze tam mné vyslechnou, podrzi. Jinak i mi pracovni
kolegové, kamaradi jsou fajn lidé. Nikdy jsem zatim nepoznala Zadnou zradu nebo
zklamani. Jsme skvéla parta, vime o sobé hodné veéci, ale presto pokud potiebuji, jedu
domui.

Respondentka &. 5: ,,Moji rodice jsou skveli, chtéla bych byt jednou takovym
rodicem, jako jsou oni mné. Nasla jsem u nich i podporu v souvislosti s mym
planovanym materstvim, pochopili situaci, kterou vesim, jsou mi velkou oporou.
Maminka je moji kamarddkou v jedné osobé. Tim, Ze jsem pred léty hodné pracovné
cestovala, ztratila jsem piivodni kamaradky z dob dospivani. Ano, nasla jsem si Spoustu
tech novych, ale nékteré z nich jiz maji své rodiny a nase setkani byvaji mnohdy jen
nahodnd, neplanovana. Presto jich nékolik mam v raddach mladsich a svobodnych

‘

kolegyn. To je i ditvod, Ze jsem si casem zvykla spokojit se sama se sebou. *

Dobrovolné singles: pohled do budoucnosti

U svobodnych Zen je dulezité zachovat si vlastni svobodu. Mladsi z respondentek
jesté neciti potfebu matefstvi, a proto zatim po ditéti netouzi. Dodava, ze tuto situaci
bud¢ fesit pozdéji. Druhd znich by se rada ocitla v roli matky co nejdiive. Ob¢ se
shoduji ve vypovédi, Ze by si praly vybudovat pevny a upfimny vztah se svym ditétem,

jako maji ony se svymi rodici a véi, ze diky narozeni potomka, zajisti i kontinuitu rodu.
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,Dite. Sen, na ktery cekam, se mi snad brzy splni. Nechci predbihat udalostem, ale
dite pro mne mnoho znamend a c¢im jsem starsi, uvédomuji si to mnohem a mnohem
intenzivnéji. Je to predani rodového kmene, ten musi pokracovat. Pro koho jsem se tolik
snazila, odepirala si, tvrdé pracovala, presné proto, abych jisto jiste védéla, ze mé
snazeni nebylo zbytecné. Bude tu se mnou clovicek, kterého postupné zasvetim do vsech
etap lidského Zivota, do vsech, kterymi clovek postupné prochazi. Chci nekomu ukdzat,
kde jsem byla na zacatku a kde jsem ted. Tésim se na spolecny cas stravenym s mym
genotypem. Je tolik véci, které musi pokracovat, nemiizou skoncit, rodinna Stafeta musi
pokracovat.* (Respondentka 5)

., Dité ano, ale to az tak za 5 let, mozna i vice. Uz nejsi sama, 7esis situace a véci
za dva. V tom je obsazena i ta zodpovédnost, kterou jesté necitim. Uz to neni jenom jd,
ale my. A s tim my je toho spojeno daleko vic. Neuzivas Zivota sama, ale ve dvou. Zajisté
té to obohati, vérim, Ze oboustranné, ale i ja musim ze sebe vydat to nejlepsi, budu se
snazit dat diteti to know-how ze sebe samé, aby prevzalo podobné smysleni jako ja, slo
mozna stejnym smérem, uvidime. Prosté naucis se dat 10, co vnimas za hodné podstatné
a dulezitée. Tézka Zivotni filozofie, do které se jednou za cas ponorim a dochazim
K zajimavym zdverim, zZe sama sebe dokdzu jesté i prekvapit. Nesmirné si vdzim
kuprikladu své maminky, kterd ac na nas byla sama, vzdycky se snazila, abychom byly
Stastné a dobre vychované. Rada bych toto slysela, ze takhle o mne bude mluvit i mé

dite, to dava ten smysl, proc tu pak jsme. “ (Respondentka 4)

4.5 Shrnuti vysledka vyzkumu

Z vyzkumu vyplyva, ze vSechny Zeny berou své singleovsti jako Zivotni situaci, ve
které se tfi z nich ocitly zcela nedobrovolné a dvé respondentky si tuto formu zplisobu
zivota zvolily dobrovolné. U nedobrovolnych singles Zen je pfi¢inou toho, ze ziji samy
rozvod nebo rozpad dlouhodobého spolecného souziti. Jednoznacné se shodly, ze
Zivotni etapa, ve které se nachazeji, neni dobrovolné ani ucelové konstruovana, byly by
radé€ji, kdyby tuto situaci nikdy nezazily a nemusely ji viibec fesit S ohledem na déti.
Rozpad rodiny je pro dvé z nich obrovskym zivotnim zklamanim. Vzhledem K situaci,
7e star$i déti po rozvodu svych rodi¢t omezuji na vlastni pfani styk s otcem, vyvstava
nova otazka, kterd by mohla byt pfedmétem dalSiho vyzkumu. Role matky pro tyto déti

soucasné predstavuje i roli absentujiciho otce, bylo by tedy na misté, se zamyslet nad
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otazkou, nepfijmou-li déti tuto dvojroli jednoho z rodi¢t za vlastni a nebudou-li ji chtit
uplatiiovat i v rdmci svého pokoleni. Vzniké hypotéza, kterd by urcité stala za potvrzeni
nebo vylouceni.

U dobrovolnych singles zen se jedna naopak o cilenou a planovanou Zivotni
strategii a z jejich pohledu ustalenou formu zivotniho stylu. Na prvni misto svého
pomyslného Zzebticku stavi svobodu, kariéru a zamérné smétuji k ziskani vysokého
spolecenského statusu.

Vsech pét respondentek shodné potvrdilo, Ze jejich nedobrovolné nebo
dobrovolné singleovstvi a vedeny zpisob Zivota je pro blizkou rodinu, vétSinu piatel
a okoli jednoznadné akceptovatelny. Zadna z nich se ze strany spole¢nosti nesetkala
s odmitavym postojem soucasné praktikovaného zpiisobu zivota a samy ho povazuji
V dnesni dob¢ za bézny.

Diilezitou oblasti vyzkumu byla budoucnost téchto Zen. Opusténé Zeny by rady
op¢t naSly lasku, pochopeni, uznani, podporu, tolerantni vztah a spolecnou fec
s opacnym pohlavim. Zna¢né pocit'uji samotu a stradaji po emocialni strdnce. Soucasné
vSak netusi, kde nového partnera pro zivot hledat. Problém vidi predevSim v tom, zZe
jsou matkami od déti a bude t€zké sloucit rodicovstvi a novy partnersky zivot. Prioritou
jsou pro kazdou z nedobrovolnych singles Zen déti a také to, aby si s piipadnym novym
partnerem rozumeély, byl pro né jako pro novou rodinu ¢lovekem, o kterého se mizou
opfit, veéfit mu a soucasné bude dobrym kamarddem détem. Spole¢nym znakem
opusténych Zen je touha po opétovném vytvofeni funkcéni rodiny, satisfakce za
pfedchozi nevydafeny vztah, opét chtéji byt milovanymi Zenami.

Svobodné a bezdétné zeny svoji budoucnost vidi piedevSim v uspésné kariéie
a nastaveni vysokého zivotniho standardu. Prvotfadé ekonomické zajisténi jim dovoluje
pfipustit si myslenku matetstvi 1 bez partnera. Shodnym faktorem téchto Zen je také to,
Ze nepovazuji za nutné, aby se na vychové ditéte podilel muzsky element. Vychovavat
sama dit¢ podle nich neni nic neobvyklého a shodn¢ poukazovaly na rozvedené Zeny.
Ptipravenost na dvoji rodi¢ovské zatizeni jim necini zddny problém. Prostfednictvim
svych budoucich potomki by rady predaly pomyslnou rodinnou metu, naplnily osobni

hodnoty a smysluplnost Zivota.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo sezndmeni Ctenaili s moznosti novodobého
zivotniho trendu, ktery v poslednich letech umoznuje singles zivot. Tento zptlisob zivota
mize byt zapti¢inén nedobrovolné tim, ze ve vétsiné ptipadi dojde k zaniku manzelstvi
nebo rozpadu dlouhodobého partnerstvi. U mnoha vzdé€lanych, zajisténych Zen muze
naopak singles zivot predstavovat cilenou Zzivotni strategii. Oba pfipady se podle
vysledkl vyzkumu zdaji byt spolecnosti akceptovatelné. Divodem mulize byt zména
hodnotové orientace lidi, za kterou stoji rizné moderni trendy a zplsoby zivota
odliSujici se od tradi¢nich hodnot spolecnosti.

Chtéla jsem diky svému vyzkumu poukézat na Zeny, které vytvareji novy model
institutu rodiny, prochazejici spolecensky akceptovatelnou zménou. Samozivitelstvi
sebou zpravidla nese ztizenou finan¢ni situaci, kterd vede v mnoha smérech
spolecenského zivota K omezovani na strané déti i Zeny samotné.

Hlavnim cilem moji bakalafské prace bylo zjistit, jestli je singleovstvi socialné
uznana forma rodinného souziti. Tento zplsob zivota sebou nese fadu tézkosti,
piedevsim ze strany nedobrovolnych singles, které se musi nejprve vyrovnat se stavem,
kdy zGstaly samy bez partnera. Za té€zké povazuji Zeny stavy frustrace a celkovy
psychicky stres. Obnovit nebo zmirnit kritické situace se jim podafilo az po delSim Case.
Motivaci pro fungovani a pro pieziti jim jsou vztahy s détmi, jejich vychova,
zabezpeceni a formovani nové neuplné rodiny. Ekonomickou rovnovahu se snazi
vyrovnavat skromnosti, nebo spiSe dikladnym promyslenim a rozloZzenim financ¢nich
prostiedkil Vv rodinném rozpoctu s obCasnou pomoci blizké rodiny. Z hlediska déti
nachazejicich se v obdobi dospivani miize mit netplna rodina vliv na utvafeni a hledani
vlastni identity, ktera sebou u téchto jedincl nese Cetné problémy se stiidanim nalad,
negativismu, strachu, pocitu osamélosti a rezignace. Tyto Zeny se také mohou stat
snadnymi objekty socidlni prace. Jejich neuspokojivd situace jim muze piivodit
ekonomické potize provazané se zajiSténim domacnosti a nezvladnuti financni zatéze
pouze na jednoho rodie. Riziko chudoby se jevi jako nejvyrazné&j$i a nejhiife
ovlivnitelna situace doprovazejici rozpad manzelstvi. S rostoucimi zivotnimi potifebami
déti a nesouladem zivotnich narokti se mohou finanéni piijmy a vyzivovaci povinnost
stat nedostateCnymi. DalSim moznym rizikem s nutnosti intervence jsou poruchy

osobnosti jak u zeny samotné, tak i u déti v dusledku zptsobeného traumatu béhem

38



rozvodového fizeni a nevhodného rodinného klimatu plsobiciho na vSechny
zucCastnéné.

Zeny, které se rozhodly jit dobrovolnou cestou singleovstvi samy, kladou na prvni
misto ve svém Zivoté svobodu, nezavislost a uspéSnou kariéru. Jsou ovlivnéné svym
détstvim, kdy vyrastaly s minimalni ucasti otce v rodiné. S pfichodem ditéte by chtély
byt pfedevsim dobrymi matkami a piekazku na strané chybégjiciho partnera si
neptipoustéji. Jsou ekonomicky velmi schopné, celkoveé dobfe zajisténé a piipadnou
oporu by hledaly ve své piivodni rodin€ a u blizkych pratel.

Na zakladé¢ vypovédi obou skupin respondentek nelze jednoznaéné tvrdit, Ze
nelplnost rodiny je socialnim handicapem. Nedostatky, které lze spatfit u neuplné
rodiny, se mohou stejné¢ tak vyskytovat v uplné, ale mnohdy disfunkéni rodiné.
Z celkovych vysledkt provedeného vyzkumu lze konstatovat, ze pokud se matka stane
samozivitelkou z jakychkoliv pfi¢in, mohl by status socialniho stigmatu neuplné rodiny
a s nim spojeného singleovstvi pozvolna mizet a byt normalizovan.

Obé¢ skupiny Zen se mohou ze strany spolecnosti setkat jak se soucitem, tak
I S nepochopenim, odsouzenim nebo opovrzenim. Obecné lze Fici, ze spoustu predsudki
vici zenam samozivitelkam si lidé utvareji sami.

V uplném zavéru bych chtéla vyzdvihnout skuteCnost, ze na obé skupiny Zen
bychom se nemé¢li divat jako na nelspé$né a zhrzené matky, poptipadé¢ na sobecké
kariéristky, jez jsou odli$né tim, Ze jsou schopny vychovat své déti samostatné, ale jako

na zeny, darkyné zivota, které jsou rozhodnuty byt dobrym rodic¢em.
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