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UvoD

Smrt je nedilnou soucasti zivota. Symbolizuje konec vSeho, co zname. Dalo by se
fici, Ze je pro nas stejné tak dulezita a stejn€ tak nevyhnutelna jako je zrozeni, v obou
ptipadech se jednd o neoddélitelné udalosti, které nikoho neminou. Zatimco pfichod
nového Clovéka na tento svét je obzvlasté pro jeho rodinu oslavovana udalost plna radosti,
nadSeni a anticipace, se smrti je to naopak. Smrt je narozdil od narozeni vnimana jakozto

néco negativniho, proto se o ni zdaleka tolik nemluvi.

Prestoze si to ¢lovek nemusi Casto uvédomovat, smrt znacné ovliviluje zivot kazdého
z nas. Presto se jednd o téma, o kterém spousta lidi moc nevi a které se v mnohych
situacich povazuje za zakazang, za tabu. I tak se ale jedna o néco, co ¢eka kazdého z nas.

At se Clovek snazi jakkoliv, smrti se nevyhne.

Hlavni motivaci pro zvoleni tohoto tématu byla vlastni zkuSenost. Béhem praxi
v matefské Skole, kam jsem dochazela pfi studiu druhého roc¢niku na této vysoké skole,
zemfel jednomu z déti ¢len rodiny. Jeho rodice si v§ak neprali, aby se s chlapcem na toto
téma jakymkoliv zptisobem hovorilo a pokud zacal on sam zacal o smrti komunikovat,
m¢éli jsme zménit téma. Pravé tahle zkuSenost byla podnétem pro vybrani tohoto tématu,
tedy smrt v komunikaci pedagogickych pracovnikti a rodi¢t s détmi predskolniho véku.
Kromé toho se ve svém budoucim pedagogickém puasobeni chci zaméfit na déti
predskolniho véku, i to bylo jednim z divodi pro vybér. Osobné mi komunikace s détmi
o smrti pfijde jako velice zajimavé a dllezité, zaroven ale i jako slozité a velmi citlivé

téma, které je pro mnoho lidi nekomfortni.

Teoreticka Cast bakalarské prace se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola je zamétena na
pfiblizeni pojmu smrti a na to, jak se jeji vnimani muze liSit v navaznosti na kulturu
Clovéka. Druha kapitola je vénovana konceptu smrti a jak se tento koncept lisi
u dospélych jedinci a u déti, jakym zptasobem dospéli a déti truchli ztratu milované
osoby, jak se jejich faze truchleni lisi a v ¢em jsou si podobné, jak déti vnimaji smrt podle
jejich véku. V posledni kapitole teoretické Casti se zaméfuji na vhodné a nevhodné
zpusoby komunikace s détmi o smrti, co a jak je dulezité ditéti sdélit a jak se v situaci,

kdy dospély ditéti smrt blizké osoby sde€luje, chovat.



Praktickd cast bakalarské prace se sklada z dotaznikového Setfeni zameéreného
na pedagogické pracovniky pracujici v matetské skole a na rodice déti predskolniho veéku.

Zam¢étuji se zde na jejich odpovédi z dotaznikového Setieni a na jejich porovnavani.

Cilem prace je zjistit, jakym zpusobem, zdali vibec, komunikuji pedagogiCti pracovnici
a rodi¢e s détmi predskolniho v€ku o smrti, jak se jejich nazory a pfistupy k dané
problematice li§i a v cem jsou naopak stejné. Zdali je podle jejich nazorti s détmi o tématu

smrti vhodné komunikovat ¢i nikoliv.



|.  TEORETICKA CAST

1 Smrt a jeji pochopeni

Zivot kazdého ¢lovéka je ohraniCen dvéma neoddélitelnymi udéalostmi, které
zadného z nas neminou, a to jsou narozeni a smrt. Na tyto dveé udalosti je vSak nahlizeno
uplné jinym zptsobem. Zatimco narozeni je vnimano jakozto zrozeni tplné nového zivota
do naSeho svéta a jedna se o udalost, ktera je oslavovana, a ktera je mnohymi povazovana

za zéazrak, smrt pfedstavuje néco nezndmého, jakousi nicotu, ze které mame strach.

Pritom vSak nelze narozeni a smrt odd¢lit. Kazdého, kdo se narodi, ¢eka i smrt. Kazdy
zivy tvor podléha piirodé a biologickym zakonitostem, které nelze zmenit ani pozastavit.
Proto nikomu z nas nezbyva nic jiného nez tyto zakonitosti respektovat, pfijmout je
a zaroven s nimi piijmout 1 to, ze nas zivot je, stejné tak jako zivoty vSech ostatnich,

koneény.!

1.1 Smrt ve spojeni s kulturou ¢lovéka

Kazdy clovek je nepochybné znaéné ovlivnén kulturou, do které se narodil, a ve
které vyrusta. Kazda kultura je unikatni a jedine¢na, jednotlivé kultury se od sebe mohou
lisit napfiklad raznymi tradicemi, hodnotami, které jsou pro danou spolecnost brany
jakozto dulezité, postojem k sob€ samému, k rodiné a spolecnosti. K odlisnosti kultur
patii ale také i rizné geografické rozpolozeni, jejich moralni i legislativni systém, odli§né

zpusoby péce o zdravi, standardy krasy a mnoho dalsich rozdilu.

Kazda kultura se také odliSuje v tom, jak jeji clenové vnimaji smrt a jak projevuji smutek,
zal, truchleni a dal§i emoce spojené se smrti. Existuji kultury, pro které je smrt pouze
soukromou zélezitosti, se kterou si kazdy prochédzi sam, stejné tak ale existuji kultury
jejichz soucasti je emocni otevienost a kde se truchlici podileji s ostatnimi ¢leny o svij

smutek v navaznosti na smrt blizkého.?

Celkové by se vsak dalo fict, ze 1 pres odlisSnost v kulturnich, nabozenskych

¢i spoleCenskych normach a v osobnich zkusenostech jedinct, chapou lidé smrt jakozto

! Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, — nauka o umirdni a smrti, s. 22-23.
2Srov. WALTER, T. Grief and culture: a checklist [online]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/247529380_Grief_and_culture
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skonCeni zivota a s nim spojenych biologickych funkci a zaniku organismu, cemuz

predchazi n&jaka piicina, kterou mize byt napiiklad stafi, nemoc, nehoda &i jiné. 3

Problémem zameéreni pfedevSim modernich spolecnosti dnesni doby, jako je naptiklad
spolecnost evropska, na zivot, na zazitky s nim spojené, na to, jak sviij Zivot prozit, aby
snim byl clovék spokojeny a zaroven byl uspéSny a Stastny, je Casté vynechéavani
tematiky smrti. Kvuli tomu Casto ve spolecnosti dochazi k uplnému vytésiovani smrti.
Smrt je néco, na co lidé ani spolecnost celkoveé nemysli, naopak dochazi spise k jejimu
popirani. To ale neznamena, ze se smrti da vyhnout. Vzdy byla a navzdy bude soucasti
zivota. S timto faktem ma dnes$ni spole¢nost mnohdy problém, predev§im jeji ¢lenové,
ktefi usiluji o to, mit svij zivot pouze pod svou vlastni kontrolou. Praveé proto je tak asto
tematika smrti ve spoleCnosti tabu, pro mnohé totiz predstavuje problém, se kterym se
velice tézko srovnavaji, a proto ho vytésiiuji. AvSak praveé tim, ze smrt, at’ uz se jedna
o smrt nasi ¢i nékoho blizkého z naSeho okoli, pfijmeme a dokazeme ji akceptovat, se

staneme zralejsimi.*

2 Koncept smrti

V bakalatské praci se chci zabyvat tim, jaké je détské pochopeni smrti a jak s mini
muizeme o tomto tématu spravné komunikovat. Détské uchopeni této tematiky je vSak
odlisné od pochopeni dospélych jedinci. Pravé této tematice je vénovana nasledujici

kapitola.

2.1 Vyspély koncept smrti
Jeden z nejvyznamnéjsich prvku typickych pro vyspélé pojeti smrti je predevsim
pfemysleni o smrti zaloZzené na logickém zakladu a s tim spojeny odklon od magického

pfemysleni nad touto tematikou, které je typické hlavné pro pojeti smrti u mladsich déti.

Dospéli na rozdil od déti dokazou pochopit smrt v celém jejim celku a komplexnosti.
Jejich pristup ke smrti se odliSuje podle jejich nabozenské orientace, jejich osobnich
zivotnich zkuSenosti a jejich kultury, obecné ale chapou smrt jako ukonceni biologickych
funkci téla kvili né€jaké pricin€ nebo pficinam. At uz se jedna o jakékoli pfiCiny jako
napiiklad nehoda, stafi, nemoc a tak dale, jedno je jasné, pokud dojde k zastaveni srdce,

nasleduje smrt. Dospéli jsou schopni pochopit jak pfiinu smrti, tedy to, ze dojde

3 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie — nauka o umirdni a smrti, s. 89.
4 Srov. KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni: co by se lidé méli nauéit od umirajicich, s. 6.
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u jednotlivce k zastaveni zakladnich biologickych funkci téla, tak 1 dalsi charakteristické
vlastnosti smrti, mezi které patii jeji univerzalnost a nevyhnutelnost. Jednoduse feceno,

chapou, ze smrt si nevybira a dfive & pozdéji deka kazdého z nas, a to bez vyjimky.’

Dalsim z prvka, kterym se pochopeni smrti odliSuje u détského a vyspélého pojeti, je
nezvratnost smrti. V. moment€, kdy ustanou zakladni funkce téla a nastane smrt, jiz neni
mozné udélat nic jiného nez smrt pfijmout. Smrt je totiz konecnd a nezvratna. Pouze
v piipadé, kdy jesteé nekteré biologické funkce pusobi, je mozné se smrti vyvarovat.

V momenté¢, kdy vSak pfestanou vSechny, uz pfichdzi nezvratné smrt.

Mezi zakladni obecné komponenty smrti, ke kterym se jedinec béhem zivota dopracovava

na zakladé svych osobitych zivotnich zkuSenosti a ziskanych informacich, tedy patii:

e Nevyhnutelnost — smrt se nevybihd nicemu ani nikomu zivému, ¢eka vSechny
a vSechno.

e Univerzalita — pochopeni toho, ze vSechno, co je zivé, jednou zemfe. Smrt se tyka
vseho, co je zivé. K tomuto komponentu se nekdy zahrnuje i vySe zminéna
nevyhnutelnost.

e Nezvratnost — pokud zemfe fyzické té€lo jednotlivce, dany ¢lovek jiz nemiize opét
ozit, smrt je kone¢na a permanentni. Neexistuje zpusob, jak by se nékdo mohl
vratit zpatky do zivota.

e Nefunk¢nost — pochopeni toho, Ze se smrti je spojeny i konec funkci vSech organt
v téle a vSech zivotnich funkci télesnych (dychani, pohyb, ...) a mentalnich
(ptemyslent, ...).

e Pricinnost — pochopeni udalosti vedoucich ke smrti. Jedna se o uvédoméni pficin
a divodu, které mohou vést ke smrti. Pochopeni toho, Ze ¢lovék zemrel z néjakého
divodu, napftiklad kvali nemoci.

e Posmrtnost — tyka se hlavné toho, co se podle nabozenskych predstav d¢je
s Clovekem po jeho smrti. Mize byt chapana jako pokracovani Zivota po smrti
mimo télo. NejCastéjsi predstava posmrtnosti je predstava, ze mrtvy zije po své

smrti v nebi. Nejedna se pouze o dospélou predstavu, jsou ji schopné i déti. ¢

5Srov. ZALOUDIKOVA, I. D&tské pojeti smrti, s. 23-24.
6 Srov. Tamtéy, s. 24-25.



2.1.1 Fdze truchleni u dospélych

Proces truchleni je velice individualni a jedine¢ny pro kazdého Cloveka, ktery si
ztratou blizkého prochazi. Tato ztrata je v prubéhu Zivota nevyhnutelna. Truchleni
nasleduje ihned do ztraté blizkého, predstavuje zasadni zménu a zasah do dosavadniho
zivota jedince. Béhem jednoho jediného okamziku se pozistalému rapidné zméni cely

Zivot.”

Prestoze je vyrovnavani se se smrti vysoce individualni zélezitost, existuje nékolik
autory, ktefi se fazemi truchleni zabyvaji. Jednim z téchto autord je Elisabeth Kugler-
Rossova, ktera rozlisuje 5 zakladnich fazi, kterymi si pozustali projdou po smrti blizkého.
Toto rozliseni stadii je ale spiSe teoreticka koncepce. Muze se stat, ze jedinec neprojde
vSemi fazemi, je mozné, ze ne€které z nich se u n€j viibec neobjevi, naopak se také mutize
stat, ze se u nékoho napftiklad jedno ze stadii projevi vicekrat nebo ze stadii projde v jiném

pofadi, nez je uvedeno nize.

1. Popfeni ¢i denial je faze, ktera se vyznacuje pfedevsim neuvétenim, ze je dotyCny
po smrti. Jedna se o urcitou docasnou obranu jedince pred smutkem a zalem,
predevsim jde o obranu jeho psychické strany. Clovék nachazejici se o této fazi
se muze jevit, jako kdyby byl v Soku ¢i byl ztuhly.

2. Hnév ¢i anger, Clovek je nastvany, Ze ke ztrat€¢ doslo, muze byt nastvany jak na
ostatni, tak i na sebe. Hnév je také Casto doprovazen dalSimi emocemi, jako je
pocit smutku, osamélosti nebo viny.

3. Smlouvani ¢i bargaining vétSinou obnasi premysleni o tom, co v§echno se mohlo
stat jinak. Lidé smlouvaji, preji si se zemielym opét setkat nebo i zemfit misto néj.
Preji si vratit se opét do starych koleji, chtéji, aby milovany zil. Zamysleji se nad
tim, co by se stalo ,,kdyby*.

4. Deprese ¢i depression, kterd zde vSak neznamend dusevni nemoc, jedna se
o prirozenou reakci, kterou Clovek prochézi pfi ztrat€é. U jedince se projevuje
smutek, zal, pocity prazdnoty. Muze se i stat, ze clovek ma pocit, jako by zivot
nem¢l smysl. Je dalezité, aby si touto fazi jedinec prosel, pokud se chce se ztratou
vyporadat.

5. Smifeni ¢i acceptance neboli pfijeti nové reality a s tim 1 smifeni se s tim, ze blizky

Clovék jiz neni nazivu a nikdy se nevrati zpét. Jedinec pochopil, ze ke smrti

Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces, metody, s. 9-10.
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opravdu doslo a neni Zadny zpusob, jakym by ji mohl vyvratit. Nastava novy zivot
bez blizké osoby, ve kterém se jedinec uci existovat a kterému se musi pfizpusobit.
U cloveka v této fazi dochazi k vyrovnavani se se smrti, zaroven si k zesnulému
pomalu zaina budovat novy vztah. Prestoze zacind zivot bez né&j, stile na
blizkého mysli a nezapomina. Pomalu navazuje nova pouta sjinymi lidmi,

zesnuly u n&j ma viak specialni misto, které nikdo nenahradi. ®

2.2 Koncept smrti u déti

Predstava Clovéka o smrti a jeho zkuSenost s ni se nej¢astéji odviji od jeho véku.
Je tedy jasné, ze déti smrt nechapou stejnym zpusobem jakozto dospéli, jejich pohled
a pochopeni smrti se méni v navaznosti na jejich veék, stejn¢ tak zde hraje roli 1 vliv
prostiedi. Piestoze je téma smrti obtizné vysvétlit, je dulezité, aby mu déti porozumély,

smrt je totiz néco, s nimz se mohou setkat jiz od raného véku.

Pro déti zhruba do dvou let je smrt né¢im abstraktnim, ¢emuz nerozumi. Jejich pocity
jsou spiSe spojeny se separacni uzkosti, ktera je pro jejich vék typicka. Déti si v tomto
véku jesté neuvédomuji smrt dotycného, ale jeho neptitomnost. Pokud se jedna o osobu,
ktera je ditéti blizka a ktera se stard o n¢j a o napliiovani jeho potieb, proziva dité pocit
zoufalstvi, ztraty a zalu. Pro dité je delsi odlouceni od blizké osoby stejné narocné jako
jeji smrt.’

Pro déti predskolniho véku je smrt reverzibilni tedy vratna, vidi ji jako spanek, ze kterého
se dotyény muZze probudit, jejich chapani je postaveno na vlastnich limitovanych
zkuSenostech. Déti v tomto veéku smrt Casto chapou tak, ze jedinec spi nebo zZe odeSel
pry¢, nejedna se ale o néco definitivniho, nezvratného. Smrt a zivot je pro né uzavieny
kruh, kde se vSechno opakuje. Presto vSak pocituji bolest, kterou vyvolava ztrata
blizkého. Maji mnoho otazek, které jsou se smrti spojené, jako zdali se mrtvému libi na

misté, kde ted’ je, a jak se tam citi.

V névaznosti na jejich magické pfemysleni nastdva Casto reverzibilni fenomén, tedy
situace, kdy si déti mysli a véfi tomu, Ze jsou samy schopny né€jakym zptisobem ovlivnit,

co se stane. Mohou si d4vat za vinu smrt blizké osoby a myslet si, ze jejich smrt zavinily.!°

8 Srov. KUBLER-ROSS, E; KESSLER, D. On grief and grieving: finding the meaning of grief through the five
stages of loss, s. 8-25.

9Srov. BOWLBY, J. Ztrdta: smutek a deprese, s. 18-20.

10 Srov. MALA, E. Dité a stres, s. 55-56.
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Do Sesti let je pro déti obtizné pfijmout a pochopit kone¢nost smrti, nevnimaji ji jakozto
uplny konec, toto nejsou schopné plné uchopit. Tento nezvratny stav jedince je pro né
vSak obtizné pochopit v pfipad¢, ze ztratily nékoho jim blizkého. V situaci, kdy se setkaji
se smrti napiiklad néjakého zvirete, ke kterému nemaji nijaky vztah ani citové vazby,

dokazou jeho smrt pfijmout jako fakt a s tim i to, Ze po smrti jiZ zvife neobZivne.!!

Az pozdéji, mezi 6. a 8. rokem, zacCinaji déti pfemyslet o smrti jakozto o néem, co se
neda opét vratit. Koncept smrti a jeji konecnost je pro n€ blizsi nez doposud. Smrt u nich
byva personifikovana, vétSinou si ji predstavuji jako postavu smrtky, kterou si Casto
predstavuji naptiklad jako kostru, ducha nebo i jako andéla. N€kdy také mohou veéfit

tomu, ze se této postave 1ze vyhnout, a tak lovék zemiit nemusi.'?

Kolem 9.-10. roku déti chapou smrt jako definitivni a nevyhnutelnou. Zacinaji si
uvédomovat, ze smrt Ceka kazdého, tedy 1 je samotné. U starSich déti dojde k uvédoméni
si toho, ze smrt je piirozenou soucasti zivota, uvédomi si i jeji koneCnost. Proces truchleni

u nich tedy probih4 jako u dospélych jedinca. !

2.2.1 Faze truchleni u déti

Stejné tak, jak je tomu u dospélych, i u déti je truchleni a vyrovnavani se se ztratou
blizké osoby velice individualni, i tady vSak mizeme pfiblizn€ odliSit faze truchleni,
kterymi vétSina déti prochazi. Stejné je ale dobré je znat. Kdyz totiz clovek vi, alespon
pfiblizné, ¢im si dit€ zrovna prochazi, mize ho tak vice pochopit a dokaze se mu vice
i priblizit. Pfestoze smrt zejména mladsi déti nevnimaji stejné jako dospéli, 1 tak na né
pusobi a prozivaji ji.

Dvojice autort zabyvajici se problematikou détského vnimani smrti a jejich fazemi
truchleni jsou Maté€jcek a Dytrych, kteti rozdélili détské truchleni do 4 zakladnich fazi
podobajicim se fazim, kterymi podle Kiibler-Rossové prochazeji béhem truchleni dospéli
jedinci.

1. ,,Sok neboli ohromenti, kdy si dité uvédomi, Ze milovana osoba se neobjevuje.

2. Protest, ktery nastupuje jako obranna reakce a ktery by mel véci vratit do

diivéjsich koleji.

3. Beznadgj ¢i zoufalstvi, kdyz protest nefunguje a ztrata se jevi jako definitivni.

11 Srov. BOWLBY, J. Ztrdta: smutek a deprese, s. 239.
12 5rgv. MALA, E. Dité a stres, s. 50.
13 Srov. Tamtéz, s. 50.
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4. Proces vyrovnavani, uklidiiovani, smifeni a hledani novych vychodisek '#

Pro déti mize byt podle nich proces vyrovnavani se se ztratou blizké osoby o néco snazsi
nez pro dospé€lé, mize pro né byt o néco jednodussi vyrovnat se s tak traumatickou
udalosti. Jejich psychika je totiz vice elasticka, a tedy 1 méné kiehka nez u dospélych osob

v takového situaci. '

Dal§im vyznamnym autorem pro tuto problematiku je Rogge, ktery specifika détského
truchleni rozdéluje ponekud odlisné nez predesli autofi, a to do tfi fazi, které podle n¢j
vSak nepfichazeji jedna po druhé, naopak se dé&ji soucasné, zaroveni a v mnoha piipadech

se stava, ze se stadia opakuiji:'®

1. Odmitani, jedna se o fazi, kde dit€ nemiZze nebo nechce uvéfit tomu, ze nékdo
z jeho okoli zemfiel. Casto se u ditdte objevuje piecitlivélé chovani, které dokazuje
to, ze se dité zatim s timto faktem a s bolesti, kterou kvili ztraté proziva, jesté
nevyrovnalo. U nékterych déti se takovéto odmitani smrti projevuje tim, ze jsou
az moc veselé, radostné, plné energie a ani na chvili se nezastavi. Jiné naopak
mohou nafikat, byt nastvani, a dokonce muze dojit i k tomu, Ze se dité fyzicky
zhrouti. Dalsi naptfiklad nemluvi o smrti blizkého vibec a zcela se tomuto tématu
vyhybaji, nechtéji mu Celit. V piipadé, Ze se dostanou do situace, kdy s nimi nékdo
o smrti chce komunikovat, neustale vedou hovor jinou cestou a méni téma.
U jinych déti se zacnou projevovat chronické choroby, poruchy uceni nebo
regrese jejich chovani. Pfedevs§im u mladSich déti se mohou projevovat i sklony
naptiklad k tyrani mensich zvifat z divodu, Ze si chtéji vyzkouset bolest, smutek.

2. Idealizace, tedy faze, kdy si déti zemfelého za¢nou idealizovat. Spousta véci, které
détem pripominaji zemielou osobu, se pro né stava dalezitymi. At uz se jedna
o predméty, které vlastnil nebo détské vzpominky na tuto osobu. Pro nékteré
z déti zaCne byt dulezita i prace, kterou zesnuly vykonaval a chtéji ji v dospélosti
vykonavat také. Nékteré mladsi déti chtéji se zesnulou osobou splynout, nosi
napfiklad i jejich obleCeni. Pro déti se jedna o nebezpecnou fazi, mize se totiz
stat, ze se narusi tvoreni jejich osobni identity, coz mize negativné ovlivnit jejich

Vyvoj.

14 MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte, s. 92.
15 Srov. MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte, s. 92.
16 Srov. ROGGE, J. Détské strachy a tzkosti, s. 97-99.
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3. Znevazovani mrtvého, faze, ktera se v mnoha pfipadech 1 nékolikrat stfida
s idealizaci zesnulého. Déti pocituji bolest z toho, ze ziistaly samy. Déti se tim,
ze na mrtvého vzpominaji v negativech, snazi se zesnulym rozloucit zptisobem,
ktery je pro né v tu chvili pfijatelny. AvSak ani tento pfistup, ani idealizace
mrtvého neni nejvhodnéjsi zpisob, jak se se smrti blizkého vyrovnat. Pokud dité
totiz idealizuje zemfelého piilis brzo ¢i dlouho, mize se stat, Ze se od n€j jiz poté
neodpoutd a se smrti se tak nesrovnd kompletné. Prilisné znevazovani mrtvého
zas muze vést k tomu, ze pfi vzpomince na néj bude mit dit€ spiSe negativni
pocity. Pouze pokud dité¢ vnima mrtvého tak, jaky opravdu byl, tedy realisticky,

se k doty&nému mlze opét pfibliZit na jiné trovni, nez kdyz byl nazivu.!”

Pro dité je zpracovani toho, ze nékdo v jejich okoli zemfel, velice bolestné. Pro mnohé
z nich se jedna o nejbolestivejsi udalost, se kterou se kdy potkaly, a ktera je stoji obrovské
usili a spoustu energie. Dulezité je pro n¢€ i stadium, kdy dit€ neni smutné nebo smutek

odmita a kdy si pieje, aby byla blizka osoba opét nazivu.'®

Stejné tak jako je tomu u dospélych, i u déti je Cas truchleni a vyporadavani se se smrti
razné dlouhy. Potom, co si dité projde proseccem truchleni, zacne mit se zesnulym novy
vztah na jiné urovni nez piedtim, vztah ditéte k této osobé je zralejsi. Presto vSak dité
stale muze citit bolest ze ztraty a smutek. Dospéli v jejich okoli jim mohou v takové
situaci pomoci, mohou jim ukdazat, jak postupovat a nadale zit 1 pfes znacnou ztratu,

kterou zazily."”

3 Jak s détmi o smrti komunikovat

Pro mnohé je téma smrti nekomfortni a to predevsim, kdyz o ni maji komunikovat
s détmi. Proto je kolikrat jednodussi ditéti takovou smutnou zpravu nefict nebo mu sdélit
pouze zakladni potfebné informace a dal se k tématu nevyjadrovat. I déti vSak pocituji
ztratu, na rozdil on dospélych ale nevédi, jak v dané situaci postupovat, ¢asto ani
nechapou pocity, které prozivaji. Presto, ze pro kazdé dité je proces vyrovnavani se se
ztratou odlisny a individualni, i tak je vhodné védét, jakym zptusobem s ditétem

v takovéto situaci komunikovat a ¢emu se naopak vyhnout.

17 Srov. ROGGE, J. Détské strachy a tizkosti, s. 99-100
18 Srov. Tamtéz, s. 100
19 Srov. Tamtés, s.100
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Dospéli Casto pocit'uji, Ze maji vici ditéti povinnost ho chranit, a to pred v§im zlym, tedy
i pred smrti nékoho blizkého ¢i jich samych. Z tohoto divodu maji za to, ze pokud sdéli
ditéti pravdu o smrti milované osoby, dite jiz chranéno nebude. Ptitom je ale komunikace
s détmi na toho téma velice dulezita. Pokud dité nezna pravdu, nemuze se s procesem
smrti vyrovnat jako ostatni kolem n¢j a v kone¢ném meéfitku je to pro n¢j horsi nez znat
pravdu, ktera je pro n€j uz sama o sob¢ dost slozitd na pochopeni. Pro déti je nesmirné
dulezité, aby se necitily ve svém smutku samy, ale pochopily, Ze bolest, smutek a zal
proziva spolecné s nimi 1 cely zbytek rodiny. Jedna se ¢asto o pro n€ neznamou situaci,
pottebuji tedy ujisténi, ze citit se Spatné, plakat nebo byt rozzlobeny je pifirozeny proces,

diky kterému se jim mize po uréité dob& ulevit.?

Rodic¢e nebo dalsi dospéli jedince z okoli ve vétsiné pripadu nechtéji pred détmi svij
zarmutek prozivat a uz vubec ho nechtéji davat najevo, maji Casto pocit, ze prave kvili
détem musi byt v takové situaci silni. To vSak neni vhodny zpusob, jak se za danych
okolnosti chovat. Naopak to komplikuje situaci pro dospélé samotné i pro déti. Pro
dospélé neni snadné chovat se, jako by se nic nestalo a smutni nejsou. Pro déti je zase
dilezité vidét, ze i ostatni, predevSim lidé, ke kterym nahlizeji, truchli. Praveé
pozorovanim svych modela se totiz uci prozivat smutek, truchlit a celkové se vyrovnat
s tim, ze nékdo jim blizky zemfel. Proto je dilezité, aby déti vid€ly dospélé truchlit, a tak

se o smrti a ztratd i samy naugily.?!

Pokud nastane situace, kdy dospéli budou zakryvat své city, stejné tak to udéla i dite.
Ukryji praveé prozivané pocity jako smutek, tim vSak mutze naristat pocit osamoceni
aizolace od ostatnich. Dité¢ se muze citit, jako by bylo ve svych negativnich pocitech
uplné samo. To, ze citit po smrti nékoho blizkého smutek je pfirozené, nemusi totiz dité,

predevsim v mladsim vé&ku, védét a chapat.?

U déti je jeste vice nez u dospélych dulezité rozhovor o smrti blizkého podstoupit brzy
naopak neni prospésné snazit se jej oddalovat. Rizika, které mohou v takovém piipade

vzniknout, jsou Casto zasadnéjsi u déti jejichz osobnost se praveé tvaruje nez u dospélych

20 Srov. Déti truchli jinak. [online]. Dostupné z: https://www.umirani.cz/rady-a-informace/deti-truchli-
jinak

21 Srov. Tamté:

22 5rov. DUDOVA, . Smutek a truchleni ditéte [online]. Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf
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jedinca. V pripadé amrti, kdy ostatni lidé kolem ditéte netruchli oteviené a neprojevuji
svoje emoce, je dité velice zranitelné. Casto pak své vlastni emoce v navaznosti na ztratu
neprojevuje pred ostatnimi, i tak je vSak zaziva. Toto skryté truchleni potom zpisobuje
to, ze se dité citi ve svém smutku samo, izolovano a postupné roste vzdalenost mezi
ditétem a zbytkem rodiny, muze se od nich citit odloucené. Kromé toho také mize chapat

obdobi truchleni jakozto néco, co v sob& musi potladit a co se nema projevovat.??

3.1 Ztrata blizké osoby

Ztrata blizké osoby predstavuje u déti Casto situaci, kterou jiz jsou schopny vnimat,
ne vzdy jsou ale schopny tuto skuteCnost plné pochopit a porozumét. Mize se jednat
o rodiCe, sourozence, ale i 0 jednoho z prarodict nebo o jiné lidi, kteti se kolem ditéte
vyskytovali ¢asto a pravidelné a dité€ s nimi tedy ma hlubsi vztah nez pouze na povrchni
urovni, muze se tedy jednat i o tetu, stryce, ostatni déti v rodin€ nebo i napftiklad o déti,

se kterymi se kamaradi.

V momente¢, kdy dité pfijde o dilezitou a blizkou osobu, ho to zastihuje vice nez si vétsina
dospélych uvédomuje. Dité v ten moment pfichazi o jistoty, na které bylo zvyklé, proziva
chaos, nedokaze se orientovat ve svych emocich ani ve svété kolem sebe, ktery se ztratou
milované osoby stava novym svétem, na které dit€ neni zvyklé. Pro déti je situace o to
obtizné&jsi v piipadé, kdy jeho smutek dospéli kolem néj nevnimaji, at’ uz kvuli tomu, ze
pred ditétem predstiraji, jako by ke ztrat€ vubec nedoslo, nebo z toho divodu, Ze jsou

sami moc pohlceni ve svém vlastnim zalu, aby ditéti pomohli necitit se samo.>*

Déti se po utrpeni tak velké ztraty boji o to, Ze smrt mize poskytnou o ostatni pro né
dulezité osoby, boji se tedy o jejich zivot, v mnoha piipadech se k nim pfilnou a jsou na

nich mnohem vice zavislé nez doposud.?

Hodné casto jim jako alespori ¢asteCny unik z reality slouzi hra, do které se zcela ponofi
a slouzi jim tedy jako kompenzace a zaroveri je pro n¢ dilezita i jako prostfedek k tomu,

aby si uvédomily a zpracovaly situaci, ktera nastala.¢

23 Srov. DUDOVA, I. Smutek a truchleni ditéte [online]. Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf

24 Srov. COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodiné. Jak pomoci détem pfekonat smrt blizkého &lovéka,
nemoc, rozvod a trauma adopce, s. 44.

%5 Srov. Tamté?, s. 48-49.

26 Srov. GRUN, A; ROGGE, J. KdyZ se déti ptaji na Boha, s. 83.
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Jeden ze zpusobu, jak détem pii ztraté blizké osoby pomoci a jak s nimi o tématu
komunikovat, je skrz rizné pfibéhy a vypravéni. Déti maji celkove vétSinou piibéhy rady.
Pribehy umisténé do détem znamého prostiedi jim mohou navodit pocity bezpeci, mohou
se na né€ spolehnout. Jsou pro déti nécim, co berou velice vazné a hodné pro n€ znamenaji.
Berou si z vypraveéni to, co je pro me v danou chvili dilezité, co z nich potiebuji. Pokud
dit¢ nechce vypravéni poslouchat, musime to respektovat. Pokud vSak nasloucha
dobrovoln€, pifibéhy mohou predstavovat zpusob, jak dité pochopi své negativni pocity

a postavi se jim.?’
3.2 Promluva o smrti

Jak jizbylo uvedeno, neni dobré promluvu o smrti oddalovat. Je dilezité uvédomit
si, ze dité nelze zadnym zpiisobem pred konfrontaci se smrti uchranit, 1ze ji pouze oddalit,

a to je pro dité mnohem horsi nez dozvédét se pravdu ihned.

Vhodné je ditéti fict, co se stalo. Samoziejme je také dulezité zptsob sdéleni prizpusobit
véku ditéte, ale hlavni je fict mu pravdu. Zejména pokud se jedna o mensi dité, idealni je
mluvit spiSe v mensim mnozstvi a vicekrat nez sdélit ditéti vSe najednou, aby se tak co
nejvice predeslo zahlceni ditéte velkym mnozstvi informaci, kterym nemusi rozumét.
Dale je také dobré nechat béhem projevu dostatecny prostor pro dorazy, které muze dité
mit, a oteviené a pravdivé mu na tyto dotazy odpovidat, umoznit ditéti projevovat svou
ztratu a bolest a zapojovat ho do déni ohledné rozlouceni se zesnulym, aby se dité necitilo

samo.?®

Presto, ze dospéli maji velice Casto obavy z toho, co vSechno bude dité chtit védet o smrti
blizkého a na co se jich bude ptat, u déti predskolniho veku vétSinou staci pouze dité
seznamit se situaci, otevien€, a hlavné pravdivé mu fict, co se stalo. V pfipadé takto
malych déti jim bude stacit stru¢né a jednoduché sdéleni, nemaji jeSté dostateCné
vyvinutou pozornost na dlouhé vysvétleni. Misto toho je dulezité, aby dité védelo, Ze se

k daného tématu muize vratit pozdgji, az bude mit riizné otazky.”

Dité prozivajici zarmutek potfebuje védét, Zze se na nékoho mize spolehnout, musi tedy
vnimat oporu, divéru a podporu od svych blizkych, potiebuje védét, Ze ma nékoho, za

kym miuze jit s pfipadnymi dotazy. Pravé pomoci téchto dotazi dité poznava nové véci.

27 Srov. GRUN, A; ROGGE, J. KdyZ se déti ptaji na Boha, s. 48.
28 Srov. GOLDMAN, L. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 10.
29Srov. Tamtéz, s.16.
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Dospéli by méli ditéti poskytnout dostatek trpélivosti, méli by dité ujistit o tom, Ze to,
¢im si prave prochazi, je pfirozené a citi se tak 1 ostatni a ze neni v zddném piipad€ nutné

citit se provinile ze smrti blizké osoby nebo z prozivani smutku z ni.*

Zaroven neni dobré zachovat se, jako by zesnuly jedinec nikdy neexistoval a jeho
nepiitomnost ignorovat, zcela ho vyskrtnout z naSeho zivota a ze zivota ditéte. Pokud byl
doty¢ny pro své okoli dulezity, jeho misto v srdci pozustalych zistane i po smrti. Je tfeba
uvédomit si tedy, co pro nas zesnuly znamenal a poté s smifit s tim, ze jiz mezi nami na
tomto svéteé neni, coz pro kazdého z nas predstavuje vyzvu, at’' uz se se ztratou potykame

v jakémkoli véku.?!
3.3 Rozlouceni

Rozlouceni se se zesnulou nebo umirajici milovanou osobu je pro déti, stejné jako
pro dospélé, dulezité. Nejen, ze jim to pomuze s pochopenim toho, co smrt a umirani

znamena, také jim to poskytne prostor k tomu, aby upevnilo svijj vztah s danou osobou.

Pokud si rodina je védoma zdravotniho stavu umirajiciho a vi, ze se blizi konec jeho
zivota, mél by ditéti nékdo zjeho nejblizS§ich povédét, co se d€je, a to co mozna
nejcitlivéj§im zpusobem. Pokud k tomu nedojde, dit€ postupné ztraci kontakt s nékym,
kdo je pro n¢j dulezity, a ani nevi pro¢. V dnes$ni dobé je bohuzel Casté, ze umirajici
Cloveék ve svym poslednich momentech mezi nami ztraci vazby se svymi blizkymi,
predevsim s détmi a jsou ¢asto sami. Pokud to situace dovoli, mélo by ditéti byt umoznéno
svého blizkého navstivit alespoil na kratkou dobu, zejména, pokud s nim meélo blizsi
vztah. Timto zpisobem dité neztrati vztahovou vazby s umirajicim, pomaha to v prevenci
tomu, aby si dité vytvareno vlastni predstavy o tom, z jakého diivodu ho doty¢ny opousti.

Rozloudeni miize pomoci ditéti s tim, pozd&ji se vyrovnat se ztratou, ktera nastane.>?

3.3.1 Pohreb

Pohieb je nejdilezit€jsi ritual spojeny se smrti Clovéka. Pro rodinu a pratele je to
prilezitost k jednomu poslednimu rozlouceni se s blizkou osobou. Pomahd nam
s prechodem do nového svéta, kde je vetsSina véci stejnd, ale nami milovand osoba se

v ném jiz fyzicky nevyskytuje a pfi adaptaci se do ngj.

30 Srov. GOLDMAN, L. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 17.
31 KAST, V. Truchleni: fdze a Sance psychického procesu, s. 51.
32 KUBLER-ROSS, E. O détech a smrti, s. 79.
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Pro déti predskolniho véku jsou ritualy dilezité. Pomahaji mu v kazdodennich situacich,
ziskava diky nim jistotu, a proto si nékdy i samo své vlastni ritualy vytvari, dodavaji mu
Casto potfebnou oporu pfi orientaci se v neznamém svéteé plném novych

a neptedvidatelnych situacich.*

Prestoze v minulosti byla ti¢ast déti na pohibu bézna, dnes tomu tak vzdy neni. Spousta
lidi si mysli, ze své déti jejich nepfitomnosti na pohtbu chrani, zdaji se jich byt moc malé
a moc kiehké na to, aby byly soucasti néfeho, co podle nich muze byt pro déti
traumatické. Mnozi se také boji toho, jaké bude chovani déti na pohibu a vynechavaji je
z tohoto duvodu, napfiiklad, ze mensi dit¢ béhem obfadu nebude celou dobu v klidu

a bude tak rusit ostatni.

Ugast ditéte na pohibu je viak dileZita pro to, aby si situaci plné uvédomilo a rozumélo
tomu, ze smrt je opravdu skute¢na a nic ji nevrati. Kromeé toho méa dité, které se pohibu
zacastni, pocit, Ze muze sdilet své pocity s rodinou a je jeji soucasti, mize to vést
i k bliz§imu vztahu a pocitu sounalezitosti s rodinou, jedna se o situaci, které muze byt
zasadni pii formovani jeho osobnosti. Z tohoto diivodu je dobré dat ditéti na vybér, zda
se chce nebo nechce pohrbu ucastnit nechat ho rozhodnout se samo a jeho rozhodnuti

poté respektovat. >*

Pokud je to mozné dle véku a vztahu ditéte se zesnulym a jejich blizkosti, muze byt také
prospésné nechat dit€ podilet se v ramci moznosti na rozhodnutich ohledné pohibu,
napiiklad se zeptat, jakou fotku by méli beéhem ritualu pouzit nebo jaké kvétiny by bylo
vhodné podle néj vybrat, jedna se zdanlivé predevsim o drobnosti, které vSak mohou pro

dité znamenat vice neZ si dokazeme uvédomit.®

3 Srov. GRUN, A; ROGGE, J. Kdy# se déti ptaji na Boha, s. 48.-49.

34 Srov. COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodiné. Jak pomoci détem pFekonat smrt blizkého &lovéka,
nemoc, rozvod a trauma adopce, s. 28.

35Srov. GOLDMAN, L. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 80.
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PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumu

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni je zjistit, jakym zptisobem pfistupuji rodi¢e déti
predskolniho véku a ucitelé v matefské Skole ke komunikaci s takto malymi détmi
o tematice smrti. Zjistit, zda jednaji o tomto problému oteviené, jak béhem komunikace
s détmi na toto téma postupuyji, jestli je pro né situace, ve které museji détem smrt oznamit
nebo vysvétlit komfortni ¢i nikoli. Zda je dle jejich nazort a zkuSenosti vhodné s détmi
predskolniho véku o smrti viilbec komunikovat nebo ne a jak se jejich nazory lisi od

odborniku.

Kromé toho se Setfeni zabyva porovnavanim odpovédi mezi rodi¢i a uciteli, jejich
odpovédi srovnava a zabyva se tim, jakym zptsobem a jakou mirou se jejich nazory na
toto téma lisi Ci shoduji, jaké jsou osobni zkuSenosti obou skupin respondent na téma

smrti a jejim vysvétlovani détem.

Hlavnim cilem Setfeni je odpoveédét na otazku, jakym zptsobem, zdali viibec, komunikuji

pedagogové v matetskych Skolach a rodice s détmi predskolniho véku o smrti.

Hypotézou této bakalaiské prace je, Ze je mezi rodiCi a uciteli nemaly pocet respondent,
pro které v ptipad¢, kdy se déti se smrti setkaji a oni jim museji smrt vysvétlit a oznamit,
nastane nekomfortni situace, kdy nevédi, co de€lat, budou se komunikaci na toto téma co

nejvice vybihat a nebudou védet, co presné détem fict a jak.
5 Metodika vyzkumu

Pro tuto bakalafskou praci jsem zvolila vyzkum kvantitativni, a to pfedev§im z toho
divodu, Ze jsem chtéla zjistit, jaké je vSeobecné povédomi a jaké jsou nazory na danou
problematiku, tedy komunikace s velice malymi détmi na téma smrti, u danych skupin

respondentq, jimiz jsou rodice té€chto déti a pedagogové v matetskych skolach.

Jakozto metodu pro sbér dat bylo pro tuto praci zvoleno dotaznikové Setieni. Konkrétnéji
se jedna o dotaznik, ktery vSak byl rozde€len jak mezi rodice déti predskolniho véku, tak
i mezi uCitele v matef'ské Skole, a to za €elem porovnavani jejich odpovedi na stejné

otazky.
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Celkem se dotaznikového Setfeni ucastnilo 106 respondentt, pfiCemz jejich pocet je
rovnomeérné rozdélen mezi rodice a pedagogy, z kazdé ze skupin se tedy Setfeni zacCastnilo

53 respondentu.

Dotaznik obsahoval celkem 19 otazek, z toho bylo 9 uzavienych otazek pouze s jednou
moznosti vybéru, 4 otazky byly polouzaviené a respondenti tedy mohli zvolit vice
odpoveédi a 6 otazek bylo otevienych bez zadaného limitu na moznost odpovédi

respondentu ¢i délku jejich odpovédi.
5.1 Zpracovani dat

Ke zpracovani dat z kvantitativniho vyzkumu byl zvolen pocitacovy program MS Excel,
do kterého byly zaznamenavany jednotliva data a znich byly vytvofeny tabulky
nachazejici se nize u vysledkl vyzkumného Setfeni. U otazek, na které respondenti
odpovidali otevien¢, tabulky vytvareny nebyly, misto toho byly vybrany a nasledné

rozepsany ty z nich, které byly nejzajimavéjsi €i nejptinosnéjsi pro bakalaiskou praci.

6 Vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole prace budou popsany vysledky dotaznikového Setfeni zamétfeného na
rodice déti predSkolniho v€ku a na ucitele v mateiské skole. Jejich odpovédi na dotaznik

vytvareji podklad pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy bakalarské prace.

1. Myslite si, Ze je vhodné s détmi predSkolniho véku oteviené mluvit o smrti?

Otazka ¢.1
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Na prvni otazku odpovédéli rodice 1 pedagogové podobné, u obou skupin znacné prevlada
nazor, ze mluvit s détmi o smrti je vhodné, a to otevien€ a pravdive. U rodica tento nazor
prevlada u 40 respondentt, tedy u 75 % z nich, u pedagogu je jest€ o néco rozsirenéjsi,

stejny nazor zde zastava 43 ucitelt neboli 81 %.

2. V jakém véku je vhodné s détmi o smrti komunikovat?

Otdzka ¢.2 — pedagogové Otazka ¢.2 — rodice
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téma téma
zacnou zacnou
ptat ptat
Z vyse uvedeného grafu lze rozpoznat, ze valna vétSina respondenti z obou skupin si
mysli, Ze je nejvhodnéjsi komunikovat s détmi o smrti v momenté€, kdy se dité ne toto
téma zaCne samo ptat. Tento nazor tvoii u pedagogti 43 % a zastava ho 23 z nich, o rodi¢t
je tomu necelych 38 %, tedy 20 z respondentti. Druhou nejcastéjsi odpovédi je u obou
skupin rozmezi 4-5 let, ktera tvoti stejny pocet respondenta a to 17, neboli 32 %.
3. Kdo vSechno by se mél s détmi o smrti bavit?
Otdzka ¢.3 — pedagogové Otazka ¢.3 — rodice
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Ve tieti otazce dotaznikového Setfeni se nazory rodicti i pedagogl Casto velice shoduji.
Zdaleka nejvice je dle obou skupin vhodné, aby o smrti s détmi komunikovali rodice.
Pro tento nazor je 51 pedagogi a 49 rodicu. Dale nasleduje blizka rodina jako jsou
sourozenci, mySleno predevsim starsi, a prarodicCe, pro kterou je 38 pedagogti a 36 rodicu,
poté ucitelé v matetskych skolach, pro které volilo 32 pedagogu a 28 z rodi¢t. Nasleduje
odbornik, vrstevnici a v posledni fad€ jsou u obou skupin vzdaleni ptibuzni, jako jsou
strycové, tety a tak dale. Ja osobné s jejich nazory souhlasim. Vzdaleni ptibuzni ¢asto déti
neznaji tak dobfe, jako jsou osoby, se kterymi jsou déti v kazdodennim nebo témer
kazdodennim kontaktu jako rodice, sourozenci, ucitelé. Tyto osoby jsou nékym, ke komu
takto malé déti vzhlizeji a na koho se mohou kdykoli se v§im spolehnout, dokonce 1 s tak

zavaznym tématem jako je pravé tohle.

4. Miyslite si, ze by se v MS mélo s détmi komunikovat o tematice smrti?

Otazka ¢.4

50
45
40
35
30
25
20
15

E . .
0
Ne Ne

Ano Ano

(2]

Pedagogové Rodice Pedagogové Rodice

Odpoveédi se opét u respondentt shodovali. 43 pedagogu tvoticich 81 % a 40 rodict, 75 %
z nich zastavaji nazor, ze by bylo dobré s détmi oteviené komunikovat o smrti béhem
kazdodennich nahodilych udalosti, které nelze ovlivnit, jako je napftiklad to, ze ve Skolce
behem prochazky projdou kolem mrtvého drobného zvitete. Kromeé toho o tématu také
mohou mluvit napfiklad pomoci knih nebo ptibéhti uiCenych pravé na to, aby détem
pomohli problematiku zpracovat. Interakce s détmi na téma smrti jiz od utlého véku je
velice vhodna proto, aby s tématem byly alesponl okrajové obeznameny pied tim, nez
zaziji osobni zkuSenost s ni. Diky tomu budou v pfipad€, ze smrt nékoho blizkého zaziji,
alespori o trochu mén¢ zmatené a nebude se jednat o pro né€ uplné neznamy koncept, coz

jim mize pomoci béhem vyrovnavani se se smrti blizké osoby. Je pfiznivé, ze je vétSina
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respondentt je pro tuto komunikaci, bylo by vsak jesté lepsi, kdyby tento nazor sdilelo

vice z nich.

S.

Mélo by se s détmi predskolniho véku o smrti komunikovat jesté drive, nez

ji dité zazije?

Otazka ¢.5
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Odpoveédi byly podobné u obou skupin. 39 pedagogti a 34 rodica byly zvolilo na otazku

odpoveéd’ ano. V jinych slovech se jedna o 74 % a 64 %. Stejné tak, jako tomu bylo

u predchozi otazky, si myslim, ze je dobfe, Ze si vétSina respondentd uvédomuje

dulezitost, jakou ma mluveni s détmi o smrti predtim, nez ji zaziji u milované osoby.

Stejné tak jako minule si v§ak myslim, ze idealné by stejnym zpuisobem mélo odpovedét

vice z nich.

6.

Dostali jste se nékdy do situace, kdy jste ditéti museli vysvétlit, co smrt

znamena, kvuli smrti nékoho blizkého?

Otazka ¢.6
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Z grafu lze vypozorovat, ze 26 pedagogi, 49 % z nich, a 24 tedy 45 % rodict se do
situace, kde museli smrt ditéti vysvétlovat, dostalo. Piestoze se jedna o mensi Cast

z respondentd, i tak predstavuje tato Cast nezanedbatelnou soucast z celku.
7. Pokud ano, jak jste to udélali?

Hodné c¢asto se u respondentt objevovala odpoveéd’, ze museli détem objasnit smrt jejich
prarodicu, také se zde nachazely Casto odpovédi, ze jim zemfiel néktery domaci mazlicek,
nejcastéji pes, krome se zde ale také objevili dalsi ¢lenové rodiny, jako naptiklad stryc

a bratranec.

Prevazna vétSina napsala, Ze pro né bylo dalezité pfi mluveni vystupovat klidn€, snazit se
détem situaci vyjasnit, Casto prirovnavali smrt s tim, Ze odesla milovana osoba do nebe

a zduraznovali, ze smrt je pfirozena.

,,V klidu, upfimné a na rovinu vysvétlit, co je to smrt, pro¢ a z jakych davoda se muze
stat. Dulezité pro meé bylo, aby dité€ pochopilo ze smrt k Zivotu patii a aby dité z néceho

takového nemélo strach” znéla odpovéd jednoho z rodict

,,Dulezité bylo, aby dité dostalo pfimérenou odpoved vici jeho véku a také jeho povaze.
Z mych 1 pedagogickych zkuSenosti dokaze tuto skutec¢nost piijmout a vstiebat tuto

situaci, ktera je soucasti nasich zivotd.“ Napsal respondent z fady pedagogu.

Bohuzel i pres velikou snahu z obou stran se pro déti ¢asto jedna o novy koncept, ktery
je pro né slozity pochopit a mize se tedy stat, ze i pfe opakovany promluvy o tom, co
smrt pfinasi a co znamena, ji dité ne vzdy pochopi, zvlast’ v pfipadé, ze se jedna o osobu

jemu blizkou

,Nasim détem umfel dédecek a mladsi dcefi byly cca 3 roky. Myslime si, Ze smrt Gplné

nepochopila, a jesté dalsi rok Cekala, ze se dédecek zase objevi.*
8. Jakym zpusobem jste o smrti komunikovali?

Mezi nejCastéj$i zpusoby mezi respondenty patiil rozhovor s détmi, pfirovnani
k néjakému piibéhu ¢i k pohadce, kterou dit€ jiz znalo. Kromé toho ale néktefi
z respondentt pracujicich v materské skole napsali, ze s détmi probiraji téma Dusicky
¢i Svatek vSech zemfelych, kde mimo jiné probiraji to, jestli nékteré z déti v jejich tiidé

znaji nékoho, kdo bohuzel jiz nezije, co mohou d¢lat, aby se jim po daném ¢lovéku tolik
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nestyskalo a jakymi zptsoby na néj doma vzpominaji. Néktefi z nich také napsali, ze

s détmi zpivani tematickou pisni¢ku a na téma navazuji volnou kresbou.
9. Jak dité na smrt reagovalo?

Odpovédi znéli nejcastéji tak, ze déti plakali, byly smutné, ¢asem se vSak uklidnily
a z odpovédi 1ze odvodit, ze vétSina déti reagovala na smrt zcela bézné€, po prvotnim
obdobi smutku se se situaci vyporadaly vétSinou velice dobfe, pouze par respondentt zde
uvedlo, ze byly déti zamlklé delsi dobu, nebo Ze se napiiklad Casto hled€li na nebe, ze

kterého na né podle nich zemftely hledi.

Nektefi respondenti zde také uvedli, Ze déti na smrt nijak nereagovaly. I to je v takové

situaci pfirozené, zejména u déti.

10. Myslite, ze pokud se takto malé dité setka se smrti, muze to mit nasledky na

jeho budouci zivot? Pokud ano, jaké?

Otdzka ¢.10 — pedagogové Otdzka ¢.10 — rodice
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Zajimavé je, Ze zatimco u pedagogti prevlada nazor, ze setkani ditéte se smrti nijak jeho
budouci zivot neovlivni, 45 %, u rodicl tento nazor tvori pouze necelych 34 % celkovych
hlasti a nejrozsiten€jsi odpovédi je mezi mini, ze se u ditéte mohou v budoucnu zacit
projevovat problémy s kontrolou emoci, co vybralo témer 42 % z nich. U pedagogt tento
nazor tvoti 32 %. Dale bylo Castou odpovédi, ze déti mohou mit psychické problémy, tato

odpoveéd tvorila 34 % u ucitelti a 30 % u rodica.
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11. Maji déti pravo a schopnost truchlit na stejné urovni jako dospéli?

Otazka ¢.11
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Odpoveédi na otazku ¢.11 byly velice podobné u obou skupin respondentt, 96 % pedagogt
a 83 % z rodi¢l tvrdi, ze déti maji stejnou schopnost truchleni jako dospéli. U rodict tomu
vSak neni tak jednozna¢né jako u uciteli. Muze to byt v zavislosti na jejich osobni
zkuSenosti, kterou mohli se svymi détmi zazit. Pokud zemfela osoba, se kterou nebylo
dité pravidelné v kontaktu, muze byt pro déti o néco snazsi jejich smrti pfijmout, nemaji

s nimi totiz vyvinuté tak osobité pouto.

12. Jakymi zpusoby s détmi komunikujete o smrti?

Otazka ¢.12 — pedagogové Otazka ¢.12 — rodice

50 50
45 45
40 40
35 35
30 30
25 25
20 20
15 15
10 I 10 I

5 5

: B : | ——

N\ > > >
o&& &@ ° ° ~o°® & ¢ N ° ~o‘2’®
) < & o O N < & o
o\\ X0 © ‘é "\)‘9 S 20 L ‘é ,,\)(,

A ¢ AR 2 ¢ AR

(&) (&)

<& J‘;\@ <& 4(‘9\@

& &

Jak 1ze vypozorovat, zdaleka nejcastéji probiha komunikace s détmi formou rozhovoru,
ktery pouziva 85 % pedagogt a 89 % rodicu. Nasleduje piibéh, 60 % a 52 %, za nim je

pouziti knihy a poté kresby. DalSimi zptisoby komunikuji respondenti jen ziidkakdy.
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13. Mélo by se dité v pripadé smrti blizké osoby ucastnit pohibu?

Otazka ¢.13
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U této otazky se odpovédi obou skupin opét znacné shodovali. Vétsi ¢ast respondentt je
pro, aby se déti ucastnili pohibu spolu se zbytkem rodiny. Tuto Cast tvoii 68 % pedagogu

a 57 % rodich déti.
14. Z jakého duvodu by se dité mélo pohibu ucastnit?

Mezi Casté odpoveédi mezi skupinami patfila moznost ditéte rozlouceni se zesnulou
osobou, dale uvadéli, ze acast na pohibu muze ditéti pomoci uvédomit si konecnost smrti
a pomize mu to i s vnitinim uzavienim jedné zivotni kapitoly. Také Casto uvadeéli, ze se

tak dité trochu 1épe vyrovna se svymi ¢asto nezndmymi emocemi.
15. Z jakého duvodu by se dité nemélo pohfbu ucastnit?

Naopak mezi divody proto, aby déti na pohibu pfitomny nebyly, patfilo u obou skupin

vvvvv

ptili§ naro¢ny, stresujici, podle n€kterych i traumatizujici.
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16. Pokud za Vami prijde dité s dotazem ohledné smrti, jak budete odpovidat?

Otdzka €.16 — pedagogové Otazka €.16 — rodice
40 35
2(5) 30
25 o
20
15 15
10 10 I
5 . 5
0 | — 0 . |
s . \{“'.. ’b': X \'.. P < ', \{"’.. 'b'.. X \".. f 3
O\\\é\ ‘ \.\\Q 1?/(\ (@Q\ 0,_,\6\ S \<° ‘*\"b 2 6?’(\\ \)\6\
K &L Q°° 4{\*& Qs{- K & Q°° <& <?SE
& & © < oF & o S oF
(ie ‘j@@ a>Qo N ,@'\, ée, c,@& Qo\\ 3‘0\ ‘@x
’@;‘0 $Q/\ Ie) Qo QO ’@&,\Q’ %Q’\ ob Qo QO
O ©)

Rodice 1 pedagogové se shodli v tom, ze nejCastéji by na dotazy ohledn€ smrti détem
odpovidali otevien€, konktrétnéji by takto odpovidalo 68 % z ucitelt a 57 % z rodicu.
Jedna se o nejvhodnéjsi pristup, proto jsou jejich odpoveédi priznivé. Krome toho také
nemala Cast z nich pouzije v takové situaci pfirovnani, rizné piibéhy ¢i nabozenské

vysvétleni, 36 % ucitelt a 32 % u rodicu.
17. Jakymi dalSimi zpusoby s détmi komunikujete?

Vétsina pedagogt na tuto otazku odpovédéla, ze dal§imi zpusoby nad tematikou s détmi
nekomunikuyji, téma se u nich v materské Skolce moc nerozebird nebo pouzivaji jiz
zminéné zpusoby. Neéktefi rodiCe mezi dalSi zpusoby uvedli napiiklad pohadky,
vypravéni piibéha ze zivota zesnulych a povidani si s détmi o vzajemnych vzpominkach

na ne.
18. Citite se dostatecné "kvalifikovani" na to, mluvit s détmi o smrti?

Otazka ¢.18
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53 % ucitelt na otazku odpoveédeélo kladné. U rodic¢t tomu bylo 47 %. Celkové by se tedy
dalo fici, ze kolem poloviny respondentti se neciti dostatecné kvalifikovan€ na to s détmi

o smrti hovorit.

19. Jak se pri komunikaci s détmi na toto téma citite?

Otazka ¢.19 — pedagogové Otdzka ¢.19 — rodice
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Vim, co zhruba Nevim presné, co Situace je mi

s . . ; o i a jak postupovat fict a jak nepfijemna, nevim
fict a jak fict a jak nepfijemna, v
, L postupovat co fict, jak
postupovat postupovat  nevim co fict, jak
postupovat
postupovat

Na posledni otazku odpovédéla vétsina respondentd, 49 % pedagogi a 55 % rodicu, ze
vi, co zhruba chtéji détem fici a jak béhem rozhovoru postupovat. Prestoze se jedna
o nejcastéjs$i odpoved, 1 tak neni zastoupena tak Casto, jak jsem predpokladala. Muze to
byt mimo jiné i kvuli tomu, Zze v nasi soucasné spoleCnosti se o smrti ¢asto nemluvi, i mezi
dospélymi je téma smrti povazovano nékdy za tabu. Z tohoto divodu potom ¢loveék ne
vzdy vi, jak v situaci, kdy n€komu v jeho okoli zemfe blizka osoba, postupovat, natoz

pokud takova situace nastane u déti, kdy se jedna o jejich ¢asto prvni setkani s ni.

7 Shrnuti zjisténych vysledkd

Z vyzkumného Setieni lze vidét, ze odpovédi se velice Casto shodovali jak
u pedagogu, tak i u rodict a pouze ziidkakdy se jejich nazory vyraznéji lisily. Cilem mé
praktické casti bylo zjistit jakym zpisobem, zdali viibec, komunikuji rodiCe a ucitelé
v matef'skych Skolach s détmi predSkolniho véku o smrti. Pomoci odpovédi na otazky se
mi podafilo zjistit, ze vétsina respondentl si mysli, ze komunikace s détmi na toto téma
je dulezita a mluvit s détmi na téma smrti by se mélo jak v domacnostech, tak i v prostredi
matefskych Skol a je dle nich vhodné o tématu mluvit dfive, nez smrt potkd nekoho

blizkého ditéti, predevsim v pripadé, kdy se dit€¢ na tematiku smrti zaCne samo ptat.
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Nejcastejsi metodou pro tuto komunikaci je otevieny rozhovor s ditétem. Celkové by se
dalo fici, ze se pedagogové v situaci, kdy maji s détmi komunikovat na téma smrti, citi
mén¢ nekomfortn€ na rozdil od rodica, pro které je situace Castéji nepiijemna a neveédi,

jak pfi ni postupovat.

Témér polovina respondent z obou skupin také uvedla, Ze jiz museli détem predskolniho
veéku smrt vysvétlit kvali ztraté milované osoby. Pokud se polovina z respondentti nékdy
dostala do situace, kdy smrt détem museli vysvétlovat kvili tomu, Ze jim zemfel nékdo
pro né blizky, o to vice to dokazuje, Ze je dulezité s détmi na toto t€éma mluvit, pomoci
jim aspon CasteCné priblizit, co to smrt je a co znamena dfive, nez k ni dojde v jejich
okoli. Jen diky tomu totiz mohou déti byt se smrti seznameny zptisobem, ktery je pro né

méné traumatizujici, nez je prave smrt blizké osoby.

Vétsina pak v nasledujici otazce uvedla, ze déti na ztratu reagovaly zhruba tak, jak by se
od nich dalo o¢ekavat. Byly smutné, plakaly, nékdy se hnévaly, ale postupné se uklidnily
a smrt piijaly. Nékteti respondenti také uvedli, Ze dit€ na smrt nijak vyrazné nereagovalo.
I to je v takové situaci pfirozené, zejména u déti. Muze se jednat o to, ze déti smrt ne
uplné pochopily, ale také mohou svou ztratu a smutek projevovat jinak, stejné tak, jak na
smrt reaguji jinak jini dospéli. Kazdy z nas je individualni bytost, ktera se projevuje
v urcitych situacich jinak, a stejné je tomu i u déti. Proces vyrovnavani se se smrti je pro

kazdého velice osobity a nelze ho tedy vzdy predvidat.

Otazka, kterd mé z Setfeni trochu zarazila, se v€novala tomu, zda by mély déti byt
pfitomny na pohibu. Pfesto, Ze je vétSina respondenttl pro, i tak me& odpovédi na otazku
docela prekvapily. Osobné jsem si myslela, ze odpovédi budou mnohem jednoznacnéjsi,
timto zpaisobem viak odpovédéla jen o néco vétsi polovina respondentt. Ugast na pohibu
je pritom pro veétsinu lidi velice dilezita, aby se s danou blizkou osobou mohli jeste
jednou naposled rozloucit. Jsem toho nazoru, ze dat détem piilezitost tohoto rozlouceni
je pro né stejné dulezité jak pro dospélé. Na druhou stranu vSak chapu to, ze nikdo jiny
nezda déti natolik, jako jejich nejblizsi, pfedevsim jejich rodice, a oni sami se musi
rozhodnout, jak se v situaci zachovat podle toho, co je dle jejich nazoru nejlepsi pro jejich

dite.

Hypotézou bylo, ze se mezi respondenty nachazi nemala Cast, ktera se pfi komunikaci
s détmi na toto téma neciti zcela komfortn€. Vzhledem k tomu, ze na otazku, jak se pfi

komunikaci s détmi na téma smrti citi, odpovédéla pouze polovina respondentd, ze vi, co
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chtéji zhruba fici a jak postupovat, a zbytek uvedl, ze si bud nejsou jisti, jak v takove
situaci postupovat a co maji fict nebo uvedli, Ze je jim dana situace nepiijemna a nevi, co

béhem ni délat, si myslim, Ze se hypotéza potvrdila.
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ZAVER

Komunikace s détmi na téma smrti je bezesporu velice dulezita, dokaze déti
pfipravit na situace, kterym se v zivot€¢ nemohou vyhnout a pfed kterymi je nikdo
nedokaze ochranit. Diky tomu, ze s détmi budou lidé v jejich okoli o smrti oteviené
hovorit, pro né¢ nebude smrt neznamy koncept, coz jim muze pomoci béhem procesu

vyrovnavani se se smrti.

Pti této komunikaci je vzdy potfeba mluvit pravdive, nesnazit se skutecnost pribarvit Ci
se ji vyhnout v predstavach, ze by ji déti nemusely pfijmout a ve snaze branit je pred
realitou. Naopak nejvhodnéjsi je vzdy détem fici celou pravdu. Neni nutné, predev§im
u menSich déti, zachazet do detailt, ale dalezité je komunikovat otevien€, dat jim prostor
pro dotazy, kdyz je pozd¢ji n€jaké napadnou. Smrt je pro déti Casto uplné€ nové a neznamé
téma, proto je naprosto normalni, Ze nékteré z nich reaguji jinak, nez se pro dospélé mize
zdat vhodné. Vétsinou je diivodem to, ze se déti neumeji vyporadat s neznamymi pocity,

které prozivaji poprvé v zivoté v takové intenzité, jako je tomu pii smrti n€koho blizkého.

Dalsi vyznamnou roli v komunikaci o smrti maji pocity. Prestoze se nektefi dospéli snazi
své negativni pocity jako smutek, hnév, zal i bolest v ndvaznosti na smrt milované osoby
pfed détmi neprojevovat, vyjadfeni téchto pocitd misto jejich skryvani je pro déti
mnohem piinosnéjsi. Ony samy totiz podobné pocity prozivaji také, naopak od dospélych
je vSak pocituji Casto poprvé a samy se jeSt€ neznaji. Jejich skryvani miaze vést k tomu,
ze se dit€ bude citit ve svych negativnich pocitech samo a vytvofti se propast mezi ditétem
a ostatnimi, coz poté znamena, ze vyrovnavani ditéte se smrti pro néj bude o to narocnéjsi.

Ne nadarmo se tika, ze sdilena bolest je polovicni bolest.

Mym cilem v této bakalaiské praci bylo predevsim zjistit jakym zpisobem, zdali vibec,
komunikuji realn€ rodice a ucitelé pracujici v matetrskych Skolach s détmi predSkolniho

véku o smrti.

Z dotaznikového Setfeni tvoficiho praktickou Cast prace jsem zjistila, Ze nazory rodicu
a pedagogli se na toto téma ziidkakdy liSily. Pro vétSinu z nich je tato komunikace
dulezita a snazi se o ni mluvit dfive, nez dojde ke smrti nékoho ditéti blizkého, ¢asto se
k tématu dostanou tak, ze se na néj dite¢ samo zacne ptat. Mélo by se dle jejich nazoru
o tématu mluvit jak v rodinném kruhu, tak i v prostfedi mateiskych Skol. Nejcastéji na

toto téma komunikuji pomoci rozhovoru s ditétem, ktery je otevieny a pravdivy. Zaroven
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jiz polovina z nich uvedla, ze museli détem smrt vysvétlovat kvuli ztraté blizké osoby,
coz je podle me dalsi divod, pro¢ je komunikace s détmi jiz pfedskolniho véku na téma

smrti dulezita.

Zpracovani této prace pro me bylo velice pfinosné. Diky ni mam alespor ramcovy piehled
o tom, jak déti prozivaji smrt a jak se v truchleni li§i od dospélych, cozje dle mého nazoru

pro budouci pedagogy piinosné.

Po vypracovani prace jsem piesvédCena o tom, ze smrt by neméla byt v nasi spole¢nosti
takové tabu, jako je tomu v nasi moderni spole¢nosti dle poznatki z teoretické Casti. Smrt
je néco, co nemuzeme ovlivnit, coz spoustu lidi dé€si, a proto ji zcela vytésiiuji, coz vede
k tomu, Ze se o ni komunikuje jen velice malo a ¢asto az v pripadé, kdy jiz nastala. Mélo
by se o ni mnohem v§ak mluvit mnohem Castéji a oteviengji, a to jak dospéli mezi sebou,

tak i s détmi.
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PRILOHY
Priloha I:

Smrt v komunikaci pedagogickych pracovniku a rodicu s détmi predskolniho véku-

dotaznik
1. Miyslite si, Ze je vhodné s détmi piredskolniho véku oteviené mluvit o smrti?
- Ano

- Ne

2. V jakém véku je vhodné s détmi o smrti komunikovat?
- Od narozeni

- 2-3roky

- 4-5let

- 6-7let

- 8+ let

- Kdyz se déti na téma zacnou ptat

3. Kdo vSechno by se mél s détmi o smrti bavit? (vyberte v§echny odpovédi, které

jsou podle Vas vhodné)
- Rodice
- Pedagogové v MS
- Blizka rodina (prarodice, sourozenci)
- Odbornik (psycholog)
- Vrstevnici

- Vzdaleni piibuzni
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Miyslite si, Ze by se v MS mélo s détmi komunikovat o tematice smrti? (pomoci
knih, pfibéha, pii nahodilych situacich, naptiklad kdyz béhem prochazky projdou

déti kolem mrtvého zivocicha)
Ano

Ne

Meélo by se s détmi predSkolniho véku o smrti komunikovat jeSté drive, nez ji

dité zazije?
Ano

Ne

Dostali jste se nékdy do situace, kdy jste ditéti museli vysvétlit, co smrt

znamena, kvuli smrti nékoho blizkého? (Clen rodiny, domaci mazlicek...)
Ano

Ne

Pokud ano, jak jste to udélali? (popiste stru¢né, co pro vas bylo dalezité)

Jakym zpusobem jste o smrti komunikovali? (rozhovor s ditétem s prostorem
pro otazky, pomoci kresby, pfirovnani naptfiklad k né&jakému piibéhu,

komunikovali jste s ditétem sami nebo spole¢né s nékym jinym...)

Jak dité na smrt reagovalo?
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10. Myslite, ze pokud se takto malé dité setka se smrti, muze to mit nasledky na
jeho budouci zivot? Pokud ano, jaké?

- Ne

- Socialni problémy (navazovani a udrzovani kontakta)

- Problémy s kontrolou emoci (hnév, smutek...)

- Problémy v rodiné

- Psychické problémy

- Problémy s pfijetim reality

11. Maji déti pravo a schopnost truchlit na stejné urovni jako dospéli?
- Ano
- Ne

12. Jakymi zpusoby s détmi komunikujete o smrti? (vyberte v§echny odpovédi,
které jsou podle Vas vhodng¢)

- Rozhovorem

- Pfibéhem

- Knihou

- Kresbou

- DalSim zptsobem
13. Mélo by se dité v pripadé smrti blizké osoby ucastnit pohibu?
- Ano

- Ne

14. Z jakého duvodu by se dité mélo pohfbu ucastnit?

15. Z jakého duvodu by se dité nemélo pohfbu ucastnit?

16. Pokud za Vami prijde dité s dotazem ohledné smrti, jak budete odpovidat?
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Oteviené mu odpovim

Nejsem si jisty/a, jak odpovédet

Odpovim pouze na zakladni otazky

Pouziju pfirovnani, ptibéh, ndbozenské vysvétleni

- Dotazu se pokusim vyhnout

17. Jakymi dalSimi zpuasoby s détmi o smrti komunikujete?

18. Citite se dostatecné , kvalifikovani na to, mluvit s détmi o smrti?
- Ano
- Ne

19. Jak se pri komunikaci s détmi na toto téma citite?
- Vim, co zhruba fict a jak postupovat, komunikace mi nevadi
- Nevim presng¢, co fict a jak postupovat, situace mi neni moc piijemna

- Situace je mi nepfijemna, nevim, co fict, ani jak postupovat
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ABSTRAKT

BELSANOVA, K. Smrt v komunikaci pedagogickych pracovnikii a rodicii s détmi
predskolniho véku. Ceské Bud&ovice 2023. Bakalaiska prace. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky. Vedouci prace T. C. Havel.

Klicova slova: smrt, déti, rodina, détské vnimani smrti, truchleni a jeho faze, ztrata blizké

osoby, sdeleni smrti détem

Tato prace se zaméfuje na problematiku smrti, jejiho vnimani détmi a procesu truchleni
u déti. Pojednéava o rozdilech pti ztraté blizké osoby u dospélych a u déti, jak se pocity
déti v takové situaci 1i§i a v ¢em se shoduji s dospé€lymi. Cilem prace je zjistit, jakym
zpusobem probiha komunikace o smrti mezi détmi, jejich rodici a pedagogy pracujicimi
v matetskych Skolach. Teoretickd Cast se zamétuje na truchleni u déti a na vhodné
zpusoby komunikace s détmi pii ztraté blizké osoby. V praktické Casti prace popisuje a
zhodnocuje dotaznikové Setfeni mifené na rodiCe déti a na pedagogy. Hlavnim
vysledkem prace je zpracovani jejich nazord a zkuSenosti na toto téma z reality a jejich

porovnavani s poznatky z teoretické Casti.
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ABSTRACT

Death in communication of pedagogical workers and parents with preschool

children

Keywords: death, children, children's perception of death, mourning and its phases, loss

of loved one, conveying death to children

This bachelor thesis focuses on the problematics of death, its perception among children
and their process of mourning. It speaks about the differences while dealing with the loss
of aloved one between adults and children, how children’s feelings during this time differ
from adults and in which way are they the same. The goal of this thesis is to find out in
what way, if at all, do teachers in preschools and parents communicate with children about
death. Theoretical part focuses on children’s mourning and on appropriate ways of
communicating with them about death during the loss of a loved done. In the practical
part it describes and evaluates surveys aimed at parents and teachers in kindergartens.
The main result of the work is the processing of their opinions and experiences on this

topic and comparing them to the knowledge from theoretical part.
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