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Anotace

Diplomova prace se zabyva tvorbou sborniku vhodnych pohybovych aktivit pro zapojeni
zakl s t€lesnym postizenim do hodin télesné vychovy. Teoreticka Cast prace obsahuje
informace o obecnych podminkach integrace a podminkach pro integrovanou télesnou
vychovu. Dale popisuje faktory ovliviiujici integraci a zasady pro tvorbu individualnich
vzdelavacich plana pro télesnou vychovu. Nasledné se diplomova prace zabyva principy
pohybovych aktivit u jednotlivych typu télesnych postizeni. Prakticka ¢ast zahrnuje analyzu
vyuzivanych pohybovych aktivit pro zaky stélesnym postizenim, na zakladé které je

vypracovan sbornik vhodnych pohybovych aktivit.
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Annotation

The thesis deals with the creation of a collection of appropriate physical activities for the
involvement of students with physical disabilities in physical education classes. The
theoretical part of the thesis contains information about general conditions of integration and
conditions for integrated physical education. It also describes the factors influencing
integration and the principles for developing individual education plans for physical
education. Subsequently, the thesis deals with the principles of physical activities for
different types of physical disabilities. The practical part includes an analysis of the physical
activities used for students with physical disabilities, based on which a corpus of appropriate

physical activities is developed.
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Uvod

Zlepsovani podminek zivota osob s télesnym postizenim je dneSnim trendem socialni
politiky. Tento trend je zalozen na podpofte pfi socializaci a integraci do spolecnosti a hledani
novych metod péce, které pomahaji osobam s postizenim zit srovnatelny zivot s jejich

intaktnimi vrstevniky.

V Ceské republice probihaji postupné zmény vzdélavaciho systému. Snahou téchto zmén je
poskytnuti adekvatniho vzdélani vSem zaktim nezavisle na formé jejich specialnich potieb.
Zmény smétuji k zapojeni zaki s télesnym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu.
Tyto zmény neprostupuji stejné vSemi vzdelavacimi oblastmi vyuky. V pozadi zaostavaji
predméty vychovného charakteru. Mezi tento typ pfedméta patii i t€lesna vychova. Pohyb
je pritom pro zaky s télesnym postizenim vyznamnym faktorem, ktery pozitivnim smérem
ovliviiuje a podporuje jejich zdravotni stav, zlepSuje psychické zdravi a zvysSuje jejich

socialni status.

Pohyb je soucasti socialni integrace, a proto by zaci s télesnym postizenim neméli byt
z pfedmétu vytazovani, a to hlavné z divodu, ze pro tyto zaky mnohdy byva télesna vychova
jedinou cestou, jak se dostat do kontaktu s télesnym pohybem. Naopak by se pohyb mél stat
soucasti jejich bézného zivota. Diky télesné vychoveé maji zdci moznost poznat limity svych

fyzickych schopnosti.

Cilem préace je analyzovat vyuzivané pohybové aktivity v integrované télesné vychové a na
zakladé této analyzy vytvofit sbornik pohybovych aktivit, které umozni zapojeni zaka
s télesnym postizenim do aktivit bézné hodiny télesné vychovy a zaroven podpofit

socializaci a integraci mezi jeho intaktni vrstevniky.



1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je vytvoreni sborniku vhodnych pohybovych aktivit pro zapojeni zaka
s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy. Aby mohla byt tvorba sborniku

uskute¢néna, budou provedeny nasledujici dil¢i ukoly:

e Reserse literatury zabyvajici se obecnou integraci a problematikou zapojeni zaku
s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy.
e Analyza vyuzivanych pohybovych aktivit pro zaky s télesnym postizenim.

e Ovéfeni pohybovych aktivit pro zaky s télesnym postizenim v praxi.



2 Obecné podminky Skolské integrace

Slovo ,,integrace™ pavodné pochazi z latinského slova ,,integer”. Vyznamem slova se nyni
rozumi sceleni, sjednoceni nebo souladné spojeni. Opakem integrace je nutno rozumeét
,segregaci“  neboli oddélovani (Pricha a kol,, 2013). Pojem integrace patfi

k vysoce pouzivanym termintim, avSak neni vzdy jasné, co piesné dany termin oznacuje.

Pojmem ,integrované vzdélavani“ se rozumi piistupy a zapojeni zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (dale SVP) do hlavnich vzdélavacich proudd. Integrované

vzdélavani ma razné stupné. Tyka se oddélenych specialnich tifid, ale

2

i zatazeni zdravotné€ postizenych zakt do bézné tfidy (Pricha, 2009).

Nazory odborniki a rodi€i na integraci zaki se zdravotnim postizenim jsou
v nékterych strankach rozporuplné, avSak prevlada tendence k posilovani integrovaného

vzdélavani (Votavova, 2013).

Z tad autoru se integraci ve velké mife vénoval Jesensky. Jeho pojeti je ukazkou integrace,
ktera stoji na prizptisobeni se obou oddé€lenych skupin, kde jsou zachovany specifika.
Skolskou integraci Jesensky chape jako , dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky
jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postiZzenych
a intaktnich na urovni vzdjemné vyvdzené adaptace béhem jejich vychovy a vzdéldavani
a pri jejich aktivnim podilu na reSeni vychovné vzdélavacich situaci™ (Jesensky, 1995, s.
89).

Pro toto pojeti pak pouziva pojem ,,pedagogicka integrace".

SouCasny pohled na zdravotni postizeni pfinasi zménu postaveni jedincu
s postizenim ve spoleCnosti. Moznost plné integrace ale nelze vazat na uplné prekonani
handicapu. Postizeni i tak predstavuje omezeni v prilezitostech UCastnit se zivota na stejné
trovni jako ostatni. Ugelem je odstranit nedostatky v prostedi i v organizovanych aktivitach
ve spolecnosti, které brani osobam s handicapem, aby se zapojily za vyrovnanych podminek

(Muiller, 2004).
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2.1 Integrace a pravo

Hlavni podstatou Skolské integrace je naplnéni zakladnich lidskych prav a to konkrétné
pravo , byt ve spolecnosti®. Integrace nevede ke konci specialné pedagogické pomoci, jen
danou pomoc poskytuje v bézném prostiedi bézné skoly, na rozdil od dfivejsiho trendu, kdy

dochazelo k segregaci ditéte do specialni Skoly ¢i tstavu (Miiller, 2004).

Z pravniho pohledu mizeme integraci vnimat jako pravo nebyt diskriminovan. Zaroven
pfinasi rovnopravnost mezi lidmi s postizenim a intaktnimi lidmi. Rovnopravnost nemizeme
zaméfiovat s pojmem ,rovnost®. V zivotech lidi s postizenim je ,,rovnosti“ znaény
nedostatek. Mizeme tim rozumeét nerovnost moznosti, Sanci i lidské spravedInosti. Piestoze

si lidé nemohou byt rovni, mohou byt rovnopravni (Miiller, 2004).

At uz se jedna o specialni pedagogiku, pedagogiku, filozofii nebo pravo, setkavat se
mizeme s rdznymi nahledy a postoji. Zfejmé vSak je, Ze v praxi nevystaCime
s pedagogickym pojetim Skolské integrace déti s postizenim. Stejné tak pravo neni schopno

postihnout veskeré aspekty integrace zdravotné znevyhodnénych (Miiller, 2004).

Kazdy pripad integrace je soucasti SirSiho pojeti Skolské integrace. Nejedna se tedy pouze
o vzdeélani, prava a povinnosti. Obecny vyznam integrace je zalozen na vychové jak jedinct
s handicapem, tak zdravych jedinci, tedy vychové obou skupin populace soucasné. Ve
Skolské integraci muzeme najit i mnoho inspirativnich momentl, které stoji

za pozastaveni 1 mimo pedagogickou vetejnost (Miiller, 2004).

2.2 Vyvoj $kolské integrace v Ceské republice

V ramci uzemi Ceské republiky se v poslednich n&kolika letech setkavame se snahou
o budovani a rozvoj systému integrovaného vzdélavani. V zavéru minulého
a v pocatcich tohoto stoleti se realizovaly specialni Skoly a ustavy. Rozvoj téchto Skol

a ustavu odpovidal tehdejsi nutnosti pro poskytovani vzdélani détem s postizenim. Otazkou
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tedy nebylo jak ¢i jaké vzdélani poskytovat, ale zda je vzdélani témto détem vibec

poskytovano (Miiller, 2004).

V této dobé se ojedinéle setkdvame s usilim o spoleCné vzdélavani zdravych déti
a déti s handicapem. Objevovala se vyuka déti s postizenim v béznych §kolach, ale toto
feSeni se povazovalo spiSe za nahradni (Michalik, 2000). V péci o zdravotn€ znevyhodnéné

byla pouze jedna koncepce, a to zatazeni jedince do ustavnich zatizeni (Miiller, 2004).

K dalSimu rozvoji specialniho vzdélavani dochazi po roce 1950. V téchto letech
zaznamenavame budovani samostatné pedagogické discipliny — specialni pedagogiky. Jeji
zakladatelé zacinaji realizovat pravo déti s postizenim na vzdélavani, a to na zakladé
koncentrace téchto déti a pouzivani specialné pedagogickych metod, forem a postupt. Ceska
republika se tedy stala zemi s délenim Skolstvi do dvou hlavnich proudi — systému obecného
vzdélavani pro déti zdravé a komplexu zafizeni pro déti, ktera narocna kritéria zdravi
nespliiovala. V tomto systému znamenala 1 men$i zdravotni komplikace zatfazeni ditéte

do specialni Skoly (Lechta, 2010).

Typy a formy specialnich zafizeni se béhem let n€kolikrat zménily. Vzdy se ale jednalo
o zafizeni z rezortl statni spravy: skolstvi, zdravotnictvi a socialnich véci. Bohuzel, ani tento
systém  segregacnich instituci neposkytl pravo na vzdélavani vSem détem

s postizenim (Miiller, 2004).

V letech 1970-1989 se zcela ojedinéle setkavame se vzdelavanim ditéte
s handicapem v bézné skole. V tomto piipade se jednalo o vyjimky, které byly nejcastéji
vyvolany pranim rodi¢i a jejich moznostmi ovlivnit vyuku. Tehdejsi pravni systém ale
takovou integraci neupravoval, proto vzdélavani téchto déti v béznych Skolach bylo
ponechano na vuli skol a uciteld. Nejednalo se tak o integraci v dneSnim pojeti. V téchto
ptipadech se oCekavalo, ze dany zak bude splilovat vSechny podminky a pozadavky bézné

Skoly (Miiller, 2004).

Zaci, ktefi kvili svému zdravotnimu stavu nemohli dochazet do $koly byli od $kolni

dochazky osvobozeni. Skola poskytovala individualni vyufovani v rozsahu dvou
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vyucCovacich hodin za tyden. Zvoleny pocet hodin tedy naprosto neodpovidal skute¢nym

potfebam déti. Osvobozeni bylo trvalé (Miiller, 2004).

Pravni norma se v téchto letech, bez tcty k rodicim, vyporadala i s prestupy déti
ze zakladnich Skol. Podle tehdejsi vyhlasky (vyhlaska ¢. 123/1985 Sb. O zakladnich
Skolach): ,,Zdka, ktery neprokdze predpoklady pro plnéni povinné Skolni dochdzky ve tFiddch
Skoly (trvale neuspokojivy prospéch, zdravotni ditvody, vychovné ditvody apod.), reditel
Skoly po projedndani v pedagogické radé a po ozndmeni zdstupci Zdka preradi na konci
kvalifikacniho obdobi do prislusné Skoly (tFidy), v niz md plnit povinnou Skolni dochdzku.
Jestlize o prerazeni Zaka poZdada zdastupce Zdka nebo to navrhne ze zdravotnich ditvodii
obvodni détsky (Skolni) lékar, preradi reditel Skoly Zdaka i béhem klasifikacniho obdobi. *
Existovala tak moznost pretfadit zaka do jiné Skoly a rodicim ditéte dat tento postup pouze

na védomi (Michalik, 2000).

Za pozitivum tehdejSich zafizeni se da povazovat, ze v mnoha Skolach a také v mnoha
zatizenich socialni péCe pracovala fada vzdélanych a obétavych pracovnikt, ktefi usilovali
o zlepSeni podminek vzdélavani déti s postizenim. Nekteré specialni Skoly a ustavy mély
snahu vypracovat a prizpusobit fadu didaktickych zasad a metodickych postupt. Pouzivali
studijni materialy, rehabilitacni a kompenzacni pomucky pro osoby se zdravotnim
postizenim, které v této dob& byly tézko dostupné. Bohuzel ani tak se nedafilo prosadit
individualni pfistup k zakim. Dale pfevladala nutnost dodrzovat obecné standardy danych

osnov jednotlivych predméta (Miiller, 2004).

Vzdélavani déti s postizenim bylo Cisté na odbornicich a profesionalech. Rodina byvala
v tomto ohledu tézce potlacovana. Rodinné a Sirsi socialni vazby v pfirozeném prostredi
byly pro dité se zdravotnim postizenim Gplné omezeny. Probihala dasledna segregace pro
détt s mentdlnim a kombinovanym postizenim, které byli umistovany
do ustavu socialni péce s celoroénim provozem. Nejednalo se vzdy o odlozeni ditéte ze
strany rodicu. Ti byli Casto k tomu kroku donuceni mnoha pusobicimi faktory, at’ uz
ekonomickymi, socialnimi nebo psychologickymi. Prohlubovala se tak nezbytnost
a zavislost spoleCnosti na segregacnich zafizenich. Na zatazeni do Gstavu socialni péce bylo

nutno ¢ekat 1 fadu let. Tato situace vedla ke zfizovani velkokapacitnich zafizeni pro stovky
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osob s postizenim, kde Casto stravili cely svij zivot v nedistojnych podminkach (Miiller,

2004).

Neptirozenou segregaci zdravych obCani i obCanti s postizenim byl umocnén pocit
vzajemné odtazitosti. Nebylo vyjimkou, ze clenové vétSinové spoleCnosti se
o handicapovanych osobach vyjadfovali nepiislu§né. Neékteré bariéry (architektonické,
psychologické, ekonomické a dalsi) se ani do této doby nepodarilo plné piekonat (Michalik,
2000).

2.3 Soucasny stav $kolské integrace v CR

Dne 1. ledna 2005 nabyl uUc¢innost zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Vzdé€lavani zaka se SVP je
podle tohoto zdkona nov€ pojimano. Zakon umoziuje spojeni specialniho Skolstvi
s béznymi Skolami a do jisté miry vede k tendenci posilovani individualni integrace zaku se
SVP do béznych Skol. Pro integrované zaky mohou byt zménény vzdélavaci programy dle
jejich potieb. Zakon dale zarazuje do vyuky asistenty pedagoga. Zaroveni mohou byt nadale
v urCitych pfipadech zfizovany samostatné Skoly nebo tiidy pro zaky se zdravotnim
postizenim. ZruSen je samostatné vymezeny systém specialniho Skolstvi, jako fungoval
do roku 2005. Vyjimkou jsou pouze diivéjsi pomocné skoly, nyni zakladni §koly specialni

(Michalik, 2000).

Rozhodujici pfi vybéru vzdélani zaka se SVP je vzdy vyjadieni rodicl. Pro zafazeni zaka do
nékterych z organizacnich forem specialniho vzdélavani je vyzadovan souhlas zdkonného
zastupce zaka nebo souhlas zletilého zaka. Vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim
zajist'uji prednostné skoly hlavniho proudu formou individualni integrace. Integrovani zaci
jsou vétsinou vzdélavani podle individualniho vzdelavaciho planu. Mezi dal$i moznosti patti
skupinova integrace, ktera probihd ve specialnich tfidach. Tyto tfidy jsou zfizovany ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. V tomto pripadé se zaci se SVP mohou v nékterych

vyucovacich predmeétech vzdélavat spolu s ostatnimi zaky. Specialni Skoly maji samostatné
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zfizeny vzdelavaci program pro zaky se zdravotnim postizenim. Tento vzdélavaci program
je urcen predev§im zaktim S tézsim zdravotnim postizenim.
V kazdé z téchto organizacnich forem je zak vzdélavan podle vzdélavaciho programu, ktery
je prizpusoben jeho schopnostem. V pfipadé potieby je mozné stanovit zakim s SVP
individualni vzdélavaci plan. Pokud ma byt zdk se SVP prefazen do jiného vzdélavaciho
programu, vyda pisemné doporuceni odborny Iékar nebo skolské poradenské zatizeni spolu

se souhlasem zakonného zastupce zaka (Bartoriova& Vitkova, 2007).
2.3.1 Soucasny stav $kolské integrace ve §kolni TV v CR

V Ceské republice je t&lesna vychova (dale TV) soudasti vzdélavacich kurikul
na zakladnich 1 stfednich Skolach. Pohyb a pohybova vychova je soucasti lidského byti.
Pohyb neni pouze projevem lidské existence, ale je také dulezitym predpokladem
komplexniho rozvoje vSech déti. Télesnou vychovu by tedy méli nav§tévovat vSichni zaci.
Bohuzel tomu tak casto neni a TV je pfedmét, ze kterého jsou zaci Casto uvoliiovani, napft.

na zaklad¢ ,,zdravotniho omezeni (Kudlacek, JeSina, 2013).

Pojem | integrace v TV neboli zaclenéni zakli znamena zafazeni riznych typt jedinci do
spoleCnych forem télesné vychovy. Integrace znamena, ze ucitel TV musi ucinit postup
v pedagogice, didaktice a osnovach tak aby zajistil, ze vSichni zaci maji moznost dosahnout

cili TV (Kudlagek, 2007).

Do roku 1991 byla vétsina zaku s télesnym postizenim vzdélavana v segregovanych skolach.
V soucasnosti je nutné, aby ucitelé TV byli pfipraveni k integraci déti se zdravotnim
postizenim do hodin TV. Zaci stélesnym postizenim pfitom tvoii nejvétsi skupinu
integrovanych zaku (Michalik, 2000). Predpoklada se, ze pfi normalni trovni inteligence
neni mnoho problémi se zaclenénim do bézného kolektivu. V oblasti TV vSak muzeme
narazit na nékteré problémy, které vychazeji z charakteru postizeni a obsahu hodin TV

(Kudlacek, 2007).

Integrace zakl s télesnym postizenim je mozna, je vSak nutné respektovat specifika, ktera

s sebou integrace prinasi. Integrace v TV je pro ulitele bez dostatecné podpory velice
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naro¢na. Existuje mnoho forem podpory, mezi které patii hlavné vzdélani uciteltr, osobni
asistence, asistent pedagoga a kompenzaéni pomicky. V Ceské republice funguje osobni
i pedagogicka asistence a Casto je i mozné ziskat vhodné kompenzacni pomucky. Patrné
nejvetsimi problémy v integraci u nas jsou architektonické a postojové bariéry. Dalsi velkou
bariérou je nedostateCna piipravenost uciteld TV v oblasti pohybovych aktivit osob

s postizenim (Kudlacek, Jesina, 2013).

Architektonické bariéry byvaji zmifiovany jako ty nejzavaznéj§i. Pro existenci
a uspéch integrace v TV jsou ale klicové hlavné postojové bariéry. Jestlize je ucitel
presvédCen, zZe pii integraci zaka na voziku se nebude moci dostatecné vénovat ostatnim
zaktim nebo Ze by nezvladl zaclenit télesné postizeného zaka do bézné hodiny TV, bude
pravdépodobné proti zaCleriovani. Postoj ucitelt, ktefi jsou proti zaclenovani zaka
s telesnym postizenim do hodin bézné TV, mohou ovliviiovat také dalsi limity v oblasti TV:
organizacni limity (pfesuny na TV), materialni limity (nevhodné kompenzacni pomiicky),

personalni limity (nedostatek asistentt) (Kudlacek, 2007).

Je dilezité uvédomit si, které podminky ovliviiuji prosperitu integrace, a snazit se
o jejich optimalizaci. Hlavnimi podminkami jsou: pfipravenost ucitele, pfipravenost

vnéjsich faktord, pfipravenost zaka s t€lesnym postizenim (Kudlacéek, JeSina, 2013).

Pripravenost ucitele mizeme zjistit pomoci formalnich nebo neformalnich rozhovort.
Vyuzit mizeme standardizované dotazniky. Je dulezité zjistit, jestli je ucitel ochoten
integrovat zaka a jakou asistenci by potfeboval. Mezi vn¢jsi faktory patfi kompenzacni
pomtcky, sportovni vybaveni, architektonické bariéry a také pripravenost ostatnich zaka.
Pripravenost zaka s télesnym postizenim Ize hodnotit nékolika zpisoby. Mizeme vyuzit
standardizované 1 nestandardizované testy pro zjiSténi Urovné pohybovych schopnosti

a dovednosti (Kudlacek, 2007).

Ve skolni TV by méla byt vyuzita podpurna opatieni. Podpirnymi opatienimi se rozumi
vyuziti specialnich metod, kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomucek, specialnich
ucebnic a didaktickych material, zafazeni specialné-pedagogické péce, poskytovani

pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga... Je mozné
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vyuzivat specialnich metod, kterym se vénuje studijni obor aplikovana télesna vychova (dale
ATV). ATV se zabyva podminkami pro zlepSeni kvality zivota osob se zdravotnim
postizenim. Snazi se o psychicky, fyzicky i socidlni rozvoj vSech stran zucastnénych

v procesu zaclefiovani osob z minoritnich skupin obyvatelstva mezi majoritni (Jesina, 2007).

O uvolnéni z pfedmétu a osvobozeni od povinnosti povinné skolni dochazky se v kontextu
vzdélavani zaka s postizenim vibec nehovoti. Télesna vychova je dileziti pro vSechny déti.
Pro déti stélesnym postizenim je TV jesté dulezitéjsi, protoze velka Cast spontannich
pohybovych aktivit je ¢asto omezovana fyzickymi bariérami okolniho prostiedi a absenci
volno&asovych aktivit. Skolni TV je tedy jednim z mala prostiedi, kde si dité s postizenim

muize budovat vztah k aktivnimu zivotnimu stylu (Kudlacek, Jesina, 2013).

Podle Kudlacka je uvoliiovani zaki s télesnym postizenim ze skolni TV porusovanim jejich

prav na vzdelani.

Pfinosem by bylo vytvofeni pracovnich mist pro osoby, které by napomahaly se
zaClefiovanim v TV pifimou formou asistence nebo nepifimou formou (konzultace, vytvareni
programu, atd.). Dulezité je také poskytnout informace o pohybovych aktivitach pro osoby
s télesnym postizenim stavajicim ucitelim TV a studentim ucitelstvi TV. Dalsi moznosti je
spoluprace se sportovnimi svazy pro osoby s télesnym postizenim. Nutné je také uvédomit
si, Ze tzv. tplnd integrace neni vzdy optimalnim feSenim. Integrace s mensi €1 vétsi podporou
nebo paralelni vzdélavani zaku s télesnym postizenim po boku jejich vrstevniki muze
napomabhat jejich pozdéjsimu zaclenéni do Sirsi spolecnosti, a to také v oblasti pohybovych

aktivit.
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3 Faktory ovliviiujici integraci

V této Casti prace se vénujeme faktorim, které danym zptisobem ovliviiuji proces integrace

zaka s télesnym postizenim.

Podle Miillera a kol. (2004) mezi zdkladni faktory patii:

a) rodice a rodina,

b) skola,

c) ucitelé,

d) poradenstvi a diagnostika,

e) forma integrace.

Prostredky specialné pedagogické podpory jsou:

a) podpurny ucitel,
b) osobni asistenti,
c) doprava ditéte,
d) rehabilitacni, kompenzacni a uebni pomucky,

e) uprava vzdélavacich podminek.
Dal§imi faktory jsou:
a) architektonické bariéry,
b) socialné psychologické mechanismy,
c) organizace zdravotné postizenych.
3.1 Rodina
Dulezité je, do jaké rodiny se dit€ s postizenim narodi (rodina uplna, netplna). Dale jaké ma

generaCni vztahy nebo kolik ma dité s postizenim sourozencu. ZaleZzi také na stylu vychovy

rodicl, ktery mize byt napt. hyperprotektivni nebo naopak hostilni pfistup k vychove. Dale
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zalezi také na vzdélani rodicl, sociokulturni a ekonomické urovni rodiny (Jankovsky in

Pfeiffer, 2014).

Ve vztahu ke Skolské integraci zalezi na fazi prozivani, ve které se rodice pravé nachazeji.
Rozdilna bude situace u ditéte, jehoz postizeni je od narozeni zifejmé, jina situace bude
u rodicu ditéte, jez rok pred zahajenim Skolni dochazky onemocnélo nevylécitelnou nemoci

(Muiller, 2004).

Rodice déti s postizenim mohou byt brani jako specificka skupina. Pifi péci o dite
s postizenim se jeden z rodi¢h mnohokrat musi vzdat svych osobnich cilti a pfijmout roli
pecujici osoby. Dlouhodoba doméaci péce se pro rodiCe stane novym zaméstnanim na dobu
neurc¢itou. Dlouhodob4d doméci péce o Clena se zdravotnim postizenim je jen obtizné

srovnatelna s postavenim v tzv. bézné rodiné (Michalik, 2011).

Rodic ditéte s postizenim je od jeho détstvi nucen komunikovat s fadou instituci socialniho
zabezpeceni, zdravotnich poji§toven, které ne vzdy splni predstavy o kvalitni pomoci. Tyto

navyky a oCekavani si rodi€ Casto piinasi i do skoly (Miiller, 2004).

U rodicu je vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota. Zdravotni postizeni ditéte
zpravidla znamena zvySené financni naklady. Navic fada rodin déti s postizenim maji pouze
jeden pfijem, tzn. ze jeden zrodicd je s dit€étem v domacnosti a pobira pouze davku
socialniho zabezpeceni. Tohle vSechno umocrtiuje obavy rodi¢t z budoucnosti ditéte a obavy

o zabezpeceni tohoto ditéte (Miiller, 2004).

Rodiny s ditétem s postizenim jsou vice zavislé na poradenskych a posudkovych institucich.
U zdravych déti je nav§téva poradenského centra vyjimecna, u déti se zdravotnim postizenim
je naopak zcela bézna, dokonce az cCasta. Rodic je Casto veden k tomu, aby kontaktoval co
nejvice odborniki (véetné 1ékait, psychologu...). Tento postup ale Casto vede k podavani

raznych a Casto protichidnych informaci (Miiller, 2004).

U rodict, ktefi se staraji o dité s postizenim je riziko zvySené psychické i fyzické

unavitelnosti. Zejména u déti se zavazn€jsim zdravotnim postizenim, je rodina vystavena
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enormnimu psychickému i fyzickému vypéti. Proto v nékterych pripadech mtze nabidka

péce ve specialni instituct fesit aktualni situaci vyCerpani rodiny (Miiller, 2004).

Rodice si musi pro své dite také zvolit vzdelavaci cestu. Pii rozhodovani, jestli zvoli béznou
zakladni Skolu nebo skolu specialni, se rodice mohou opfit o konzultace s odbornymi
pracovniky center nebo poraden. Opfit se mohou také o zkuSenosti svych znamych. Nékteri
rodi¢e se t&ce srovnavaji sumisténim ditéte do specialni $koly. Casto maji obavy
o vzdélavaci uroven konkrétni Skoly, a nebo z diivodii obav o charakter socialniho prostiedi
Skoly. Pii zafazeni ditéte do bézné zakladni Skoly musi rodie pocitat s velkou osobni
angazovanosti a podporou ditéte nez pii zafazeni do Skoly specialni. Mira podpory ditéte
zalezi na druhu a stupni postizeni. Lisi se 1 v riznych etapach skolni dochazky (Miller,

2004).
3.2 Skola

Cilem vzdélavani zaka s té€lesnym postizenim je ziskani pfiméreného systému dovednosti
a védomosti, dale rozvoj schopnosti a zajma. Dalsim cilem je zlepSeni zdravotniho stavu

a nauceni se prekonavat obtize spojené s t€lesnym postizenim (Lechta, 2010).

Skola je hned po roding dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje socializaci ditéte. Skola je
prostfedim, ve kterém se dité zaclefiuje o spole¢nosti a vytvaii si socialni roli (Vitkova,

2006).

Skola, ktera se rozhodne piijmout dité s t&lesnym postizenim by méla spliiovat urdité
minimalni pozadavky. Jednim z aspektl je vychovna atmosféra ve Skole. Atmosféru ve skole
ovlivilyje sociokulturni zazemi zaku, ale také uroven pedagogického sboru a vedeni skoly.
Dulezitym faktorem uspéSnosti integrace je uroven vzdé€lanosti a ochoty se vzdélavat
u jednotlivych uciteld. Integraci ditéte s postizenim muze také ovlivnit aktivni komunikace

a spoluprace v ucitelském sboru (Miiller, 2004).

20



3.3 Ucditel

Systémové nelze skolskou integraci rozvijet pouze s vyuzitim kladnych lidskych vlastnosti
pedagogu. Pokud ma byt integrace skute¢né rozvijena na odborném zaklad€, je nutné upravit
celou fadu podminek tak, aby rozhodovani ucitelti bylo jednodussi a nevyzadovalo od néj
takové intenzivni nasazeni. Zadouci je specialng pedagogické kvalifikace ucitele. Nemtze
vSak byt jedinym kritériem. Pokud je do tfidy zafazeno dité s postizenim znamena to pro
ucitele vétsi naroky na pripravu vyuky jako celku i jednotlivych hodin. Samoziejmosti je
vypracovani nebo spoluprace na tvorb¢€ individualni vzdelavaciho programu ditéte. Ucitel
musi zvladnout rozdglit svij zajem mezi zdravé déti a zaka s postizenim. Zadna strana by se
nem¢éla citit znevyhodnéna a ochuzena nizkymi naroky a nedostatkem Casu. Dulezité je
spojeni mezi ucitelem a odborniky pedagogickych center nebo poraden. Ucitel by mél mit

moznost konzultovat své zkuSenosti (Miiller, 2004).

Zcela jasne se pocita s dal§im samostudiem uciteld, navstévy odbornych seminaiti nebo
kurzii. Zatazeni ditéte s postizenim do tfidy znamena potiebu skupinovych praci, déleni
hodin na dil¢i useky a zavadéni riiznych netradi¢nich metod a forem vyuky. Mezi uciteli déti

s postizenim na zakladnich §kolach casto najdeme velice tvofivé pedagogy (Miiller, 2004).

Ucitel je podle Bartoniové (2013) povazovan za klicovy aspekt v procesu integrace. Prave
ucitel mize zasadné ovlivnit pfirozené zaclenéni do prostiedi zdravych déti. Ucitel by mél
déti vést kefektivni spolupraci a komunikaci. Ucitel se také zajistuje specialné

pedagogickou intervenci, miru podpory a komunikaci s rodinou.

Dale je ucitel i dilezitym spoluaktérem pfi vytvareni socialniho klimatu tfidy. UCitel se stara

o klima tfidy jak po strance estetické, tak i psychické (Bartoniova, 2013).
3.4  Poradenstvi a diagnostika
Jedna se predev§im o Skolni poradenstvi, zastoupené specialné-pedagogickymi centry

a pedagogicko-psychologickymi poradnami. Dale se jednd o poradenské sluzby

poskytovanymi centry rané pécCe a sluzby provozovanymi organizacemi zdravotné
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postizenych. Nejveétsi vyznam pro integraci maji zejména zafizeni resortu Skolstvi. Ostatni

poradenska zafizeni ovliviiuji predevsim postoje rodica (Miiller, 2004).

Volba vhodné diagnostické metody zistava v rukou prislusného odbornika. Podle Miillera

(2004) by se mély respektovat minimalné€ nasledujici standardy:

a) rodi¢ musi byt seznamen s cili a zaméfenim diagnostiky,

b) musi byt informovan o nalezitostech vySettent,

c) vySetfeni by mélo byt provadéno v pratelském prostredi,

d) vySetfeni by mélo byt provadéno po dohodé srodici i ditétem
v pozadovaném terminu,

e) termin vySetfeni by meél respektovat pfirozené biorytmy c¢loveéka,
u déti predskolniho ve&ku stézkym zdravotnim postizenim je
nevhodné konat vySetieni v odpolednich hodinach,

f) dalezita je profesionalni ,,skromnost™ poradenského pracovnika, neni
mozné popsat béhem sezeni vSechny stranky osobnosti ditéte, které
jeho rodice nebo ucitel znaji nékolik let,

g) zprava z vySetieni by méla byt individualni,

h) wvysledky vySetfeni musi byt pfedany rodi¢im ditéte.

Dal§im aspektem vhodného poradenského vedeni je znalost stavu a potieb ditéte, ale také
znalost podminek na jednotlivych Skolach v regionu. V tomto ohledu je Cinnost center
nezastupitelna. Jejich pracovnici jsou v kontaktu se Skolami, rodici, ale také s fediteli

vytipovanych skol, které by mohly byt vhodné pro pfijeti ditéte (Muller, 2004).
Pracovnici specialné pedagogickych center predavaji rodi¢im pouze doporuceni na zaklade
pedagogické, psychologické a socidlni diagnostiky, 1ékarskych zprav a rozhovoru s rodici.

Centra pouze doporuci vhodny zpisob vzdélavani pro dit€¢ (Michalik, 2013).

Diagnostika je jednou ze zasadnich faktort, které ovliviiuji uspéSnou integraci déti jak

s telesnym, tak i jinym postizenim (Jankovsky, 20006).
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3.5 Forma integrace

Integrace se muze uskute¢novat dvéma zpusoby. Jedna se o formu individualni integrace,
kdy je zak s postizenim integrovan do bézné skoly. Druhou moznosti je skupinova integrace,

kdy je zfizena specialni tfida v bézné Skole (Vitkova, 2000).
Individualni integrace v bézné Skole je charakteristicka tim, ze je zak zaclenén mezi zdravé

spoluzaky. Vyucovani probiha béznym zptusobem s vyuzitim podpory. Ve specialné fidé

v bézné Skole probiha vyuka pod vedenim specialniho pedagoga (Michalik, 2013).
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4 Podminky pro integrovanou TV a tvorbu IVP

Bez upravy podminek v TV by zafazeni zaka se SVP bylo slozité. Kazdy zak se SVP ma sva
urcita specifika. Pokud se podminky ve $kolni TV neuzptsobi, mohou integraci trpét jak

zaci se SVP, tak 1 spoluzaci a ucitel TV (Kudlacek, 2008).

Rozhodnuti o zatazeni zéka se SVP do hodin TV neni v kompetenci ucitele. Avsak ucitel
rozhoduje o tom, v jakém rozsahu bude tento zak v jeho hodinach zapojen do pohybovych

aktivit (Kudlacek, 2008).

Prekazkou v zacleriovani zaka se SVP do hodin skolni TV byva nedostate¢na pripravenost
uciteld TV. Ucitelé nedostavaji dostateCnou podporu, mivaji velké mnozstvi zaka ve tide
a nevyhovujici zazemi. Obavou uciteld jsou také vztahy ve tiidé. Obavaji se, ze intaktni zaci
budou zesmésniovat zaky se SVP a zaci se SVP budou ostatni déti zatézovat. Mezi nejCastéji
vnimané bariéry patii nedostatecna ptiprava uciteld, nedostatek pomuicek a Casova naro¢nost

(Bartoniova, Jesina, 2012).

Pii integraci se zak se SVP musi pfizptsobit pozadavkim ucitele, autorité ucitele a skupiné
intaktnich déti. V této roviné se zduraziuje jeho odlisna role. Vzdy se vice ¢i méné lisi od
skupiny spoluzakl. V bézné skole zak se SVP ziskava mnohdy prvni zkuSenosti s postoji
spolecnosti k lidem se zdravotnim postiZzenim, pfedevsim prostiednictvim spoluzaku, rodi¢t

a ucitela (Vagnerova, 2004).

Jednou zpodminek integrované TV je metodicka podpora, ktera byva nedostatecna.
Dostate¢nou metodickou podporu je vS§ak mnohdy tézké vyrobit. Kazdé dité se zdravotnim
postizenim ma specifické potieby a kazda Skola ma jiné podminky a moznosti. Jedinou
moznosti je nastinit obecna pravidla, ktera lze pfi integraci zakti se SVP dodrzovat

(Bartoniova, Jesina, 2012).
Dulezitou soucasti integrace je psychicka podpora zaka se SVP. V pfipad¢, ze zak nebude

chtit navstévovat TV, nebude se na hodinach TV citit dobfe, budou ostatni formy podpory

zbytecné. Je dulezité zaka se SVP motivovat. Pro kazdé dit€ muaze byt motivace jina:
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znamka, pohyb, zazitky apod. Dulezité je, aby zak se SVP mél pocit, Zze je pfinosem
kolektivu, je souasti kolektivu a TV je pro ng&j dileZita v jeho dal§im rozvoji. Zak se SVP

se nesmi dostavat do situaci, kdy je ostatnim spoluzakiim na obtiz (Bartoriova, JeSina, 2012).
4.1  Podpurna opatreni

Ceska republika je soucasti Evropské unie, ktera se snazi o zaji§téni odpovidajiciho stupné
vzdélani v§em détem, a tim také zajistit jejich individualni rozvoj. Zakim se SVP se dostava

vzdélani na velmi podobné urovni jako je ve vyspélych statech svéta (Bartoriova, 2013).

Pti vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim se vyuziva podpurnych opatifeni. Nejvyssim
moznym stupném podpurnych opatfeni je zajisténi sluzeb asistenta pedagoga. DalSimi
opatfenimi jsou: specialni metody, formy, postupy a prostfedky vzdélavani, ucebni,
kompenzacni a rehabilitatni pomucky, specialni uCebnice a didaktické pomucky, zatazeni
predméta specialn€ pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,

snizeni poCtu zaku ve tfid€ nebo jina uprava organizace vzdélavani (Bartonova, 2013).
4.1.1 Asistent pedagoga

Pro zkvalitnéni procesu vzdelavani zéka se SVP, kterému byl pridélen asistent pedagoga, je
naprosto nezbytné, aby asistent pedagoga mél patticnou kvalifikaci. I pfesto, ze se pracovnik
fidi pokyny ucitele, a praveé na uciteli vzdy lezi hlavni zodpovédnost za vzdelavani, mize

byt nekvalifikovany asistent pro ucitele spise pritézi (Némec, 2014).

Hlavni Cinnosti asistenta pedagoga je podpora a pomoc uciteli pii vzdélavani zaka se SVP.
Cinnost spogiva v pfimé praci s danym zédkem nebo ostatnimi zaky t¥idy. Pfitomnost
asistenta by neméla byt prospé$na pouze pro ucitele, ale pro celu tfidu. Asistent by se mél
aktivné podilet na vytvateni pfiznivého klimatu ve tfidé (Muller, 2004).

Mezi dal§i pracovni ¢innosti asistenta pedagoga patfi:

e pomoc pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pomoc pii komunikaci se

zaky a zakonnymi zastupci zaki,
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e pomoc zakam pii adaptaci na Skolni prostiedi,

e pomoc zakim pii vyuce a pii pfipraveé na vyuku, zak je pfitom veden
k samostatnosti,

e nezbytna pomoc zakim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani

a pi1 akcich poradanych mimo Skolu, atd.

4.1.2 Osobni asistent

Osobni asistence je definovana v zakon€ o socialnich sluzbach 108/2006 Sb., ve znéni
predpist, v §39, odstavci 1 a 2 takto: ,,Osobni asistence je terénni sluzba poskytovina
osobdam, které maji sniZenou sobéstacnost z ditvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje
bez casového omezeni, v prirozeném socialnim prostiedi osob a pri Cinnostech, které osoba

potiebuje.

Sluzba poskytuje tyto zékladni Cinnosti:

e pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygien¢,

e pomoc pii zajiSténi stravy,

e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani

osobnich zalezitosti.
4.1.3 Individualni vzdélavaci plan
Individualni vzdélavaci plan (IVP) je pracovni material slouzici vSem, ktefi se podileji na
vzdélavani a vychové integrovaného zaka. Vznikd na zakladé kooperace ucitele, vedeni

Skoly, zakem a jeho rodi¢i (zakonnymi zastupci), pracovnikem specialné-pedagogického

centra nebo pedagogicko-psychologické poradny (Zelinkova, 2007).
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IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu, ktery udava obsah vzdélani. IVP urcuje
metody a postupy pii vychové a vzdélavani integrovaného zaka. Dalsi oblasti, na které se
IVP zamétuji, je specificky problém zaka. Snazi se poukézat na pozitivni ¢asti vyvoje zaka

a minimalizovat obtize (Zelinkova, 2007).

Hlavnim znakem je individualni pfistup, ktery urcuji individualni schopnosti zaka (tempo,
styl u€eni, aj.). IVP stanovuje realné vzdélavaci cile a konkrétni tkoly pro zéka. Na zakladé

dosazenych vysledki 1ze IVP zménit nebo doplnit (Zelinkova, 2007).

Pfijimat doporuceni k tvorbé IVP je problematické, kvili mozné odlisnosti objektivnich
faktort (Skola, rodina, podpirna opatieni) i na zakladé subjektivniho stavu zaka (Miiller,

2004).

4.1.4 Rana péce

Rana péce je socialni sluzba pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim od narozeni do
7 let. Rana péce ve forme vCasné intervence je poskytovana také pedagogickymi centry

(Jankovsky in Pfeiffer, 2014).

Velmi dulezité je zalit s intervenci co nejdiive, dokud je mozek ditéte plasticky.
Snahou rané pé&e je prevence vzniku postiZeni, jeho zmirnéni &i uplna eliminace. Ukolem
rané péce je poskytnuti bezproblémové spolecenské integrace. Pokud je ditéti poskytovana
komplexni péce, je vétsi pravdépodobnost uspéchu v rehabilitaci i edukaci. Dualezitym
faktorem je rodiC, u kterého je dulezité, aby se naucil pracovat s ditétem podobné jako

terapeuti a specialni pedagogové (Jankovsky, 2006).
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4.1.5 Specialni pedagogické centrum

Specialné pedagogicka centra (dale SPC) zacala vznikat v po roce 1989. SPC se stala
soucasti pedagogicko-psychologického poradenstvi a doplnila cinnost
pedagogicko-psychologickych poraden, které nebyly na urCity druh Cinnosti zafizeny
(Jankovsky, 2000).

SPC poskytuji poradenstvi pro déti a mladez s jednim typem postizeni nebo vice
vadami. SPC jsou vzdy zfizeny pro urcity typ postizeni. Personalnim obsazenim SPC jsou
zejména specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik. Sluzby jsou poskytovany détem
od raného véku az po ukonceni vzdélavani. SPC zajiStuji specialné pedagogickou,
psychologickou a psychoterapeutickou pomoc. Tym odborniki vzajemné spolupracuje
a vytvaii komplexni pohled na dit€, zaka nebo studenta. Pracovnici centra zajistuji depistaz
déti se zdravotnim postizenim a vedou evidenci déti a mladeze zatfazenych do péce SPC.
Dale zajist'uji specialné pedagogickou, psychologickou diagnostiku a podili se na tvorbé
IVP. SPC poskytuje poradenstvi a metodiku pro rodice, pedagogické pracovniky, ale také
Siroké vetejnosti pfi integraci. V neposledni fade sleduji a vyhodnocuji, jestli je integrace
nebo Skolni uspésnost sledovanych déti zdatila. SPC se podileji také na osvétové Cinnosti.
Tvoii metodické materialy pro rodiCe déti se zdravotnim postizenim a ucitele. V SPC si
mohou rodice i déti zapujCit kompenzacni, rehabilitacni i edukacni pomucky (Jankovsky,

2006).

4.2  Peer tutoring

Pojem ,,peer tutoring™ nebo vyuziti peer tutorti je v nasi spolecnosti novym fenoménem
a pro vétSinu laikd, ale i odbornik( naprosto neznamym. Pfitom pravé peer tutoring mize
byt tim spravnym smérem v procesu integrace a rozvoje zaka se SVP. Interakce s vrstevniky
je dulezitym faktorem v optimalizaci kvality Zivota zaka s postizenim (Rybova, JeSina,

2010).
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Peer tutoring byl vyvinut jako alternativa pro tradi¢ni formy vyuky. Jde o vyucovaci
strategii, ktera muze byt feSenim pro Skoly s nedostateCcnym mnozstvim nezbytnych

asistentll pedagoga, osobnich asistentl nebo kompetentnich ucitelt (Topping, 1998).

Peer tutoring spociva ve vzajemné spolupraci zaka se SVP a jejich vrstevniki neboli tutort,
ktefi na zaklad€ instrukci vyucujiciho na urcity Cas piebiraji pedagogickou roli (Klavina,

2008).

Prvni zminky o peer tutoringu pochazi z 80. let. Pivodné mély peer programy predevsim
preventivni charakter. Vznikaly jako reakce na rostouci problémy s drogoveé zavislymi

(Kudlacek. Jesina, 2013).

V oblasti télesné vychovy se peer tutoring objevuje také v 80. letech. Pocatky jsou spojené
s rokem 1980 a projektem PEOPLE. Tento projekt zahrnoval pisemny doklad a specifické
podminky k realizaci peer tutoringu. Hlavnim zamérem pifi rozvinuti tohoto systému byla
hlavné ekonomicka stranka, nebot vyuziti studenti bylo méné naroné nez vyuziti

profesionalnich ucitelt (Rybova, Jesina, 2010).

4.2.1 Interakce mezi tutorem a zikem se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Podstatou wvyuziti strategie peer tutoringu je vyuziti vrstevnického prostfedi jakozto
vyznamného socializa¢niho a formativniho Cinitele. Vrstevnici jsou dilezitym socializacnim
faktorem. Kontakt s vrstevniky ovliviiuje zpuisob mysleni, jednani a vystupovani. Dale také
vede jedince k socialnimu srovnavani a sebereflexi. Pokud jde o vyuku, je tedy ziejmé, ze
se zak lépe ztotozni s jedincem, ktery mu je bliz§i v mnoha ohledech (Kudlacek. JeSina,

2013).

Peer tutoring je zafazen do Skolni TV tehdy, kdy je nezbytna individualizace vyuky, ale
Skola nema potiebny pocet asistentti pedagoga. Dalsim divodem pro zapojeni vrstevnika do
vyuky muze byt rozvoj pozitivnich interakci mezi zaky ve tfidé. Prostiedi Skolni TV je
vhodnym zprostfedkovatelem pro interakci zakt se SVP a ostatnich vrstevnikti. Vzhledem

k povaze predmétu TV je mozné toto vzajemné pusobeni podporovat a systematicky fidit.
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Vrstevnické dou€ovani mé pozitivni vliv na samotné zaky s postizenim, ale také na tutory

podilejici se na realizaci vyuky (Kudlacek. JeSina, 2013).

Vyhoda peer tutoringu spociva také ve zlepSeni socialnich dovednosti a mize se stat i¢innou
metodou pfi rozvoji socialniho chovani a zlepSovani vzajemnych vztahii mezi spoluzaky.
Pii pravidelné interakci muze také dochazet ke zvySovani sebevédomi a zlepSovani

sebeovladani zakt se SVP (Klavina, 2008).

Vrstevnické vyucCovani byva pfinosné pro vSechny. Pro tutory byva pfinosem zkuSenost
s vyukou a vedenim ostatnich. Tutofi piebiraji jistou odpovédnost za pribéh vyuky, coz vede
ke zvySovani jejich angazovanosti béhem vyuky. Zaroven dochazi k upevnéni jejich
dosavadnich znalosti. Vyuziti peer tutoringu ve Skolni TV vede také ke zvySovani

kooperacnich dovednosti, rozvoji empatie a vzajemné toleranci (Svenson, Hanson, 1996).

4.2.2 Vzdélavani peer tutoru

Zasadni vyznam pro uspésny prubéh celého procesu ma vzdélavani peer tutord. Program
vzdélavani tutori mize trvat jednu hodinu nebo i vice, podle véku tutora a zaka a typu
zdravotniho postizeni. Vycvik probihd individualné ¢i ve skupinach a jeho intenzita je

zavisla na dosavadnich zkuSenostech tutora (Kudlacek. JeSina, 2013).

Nejprve je nutné tutory seznamit se specifickymi potfebami a moznostmi zapojeni zaka se
specialnimi potfebami do TV tak, aby odpovidaly jejich individualnim schopnostem. Pro
praxi je také nutna tutorova znalost kompenzacnich pomucek, které zak s postizenim ve
vyuce pouziva. Dale je také nutné, aby tutor umél s zakem komunikovat. Peer tutor by také
meél znat zakladni didaktické zasady, napiiklad duaslednost. Pokud da ucitel pokyn
studentovi, aby hodil mic, a zdk danou pohybovou ¢innost neprovede spravné, mél by tutor
predvést cvik znovu a trvat na spravném provedeni. M¢l by znat i dalsi didaktické zasady
jako nazornost, uvédomeélost a aktivita. Dulezita je i neustala zpétna vazba ze strany tutora.
Po vycviku by mél byt tutor schopen vzajemné spoluprace a podat spoluzakovi adekvatni

pomoc pii hodinach TV (Kudlacek. JeSina, 2013).
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4.2.3 Typy peer tutoringu

Existuje mnoho typt peer tutoringu. Dilezité je, Ze peer tutoring a pouha vzajemna interakce
jsou dvé odlisné zalezitosti. Pokud neprobé&hlo formalni vzdélavani peer tutorli, pouziva se

termin vzajemna interakce (Klavina, 2008).

Typ peer tutoringu

Popis

Vyuziti

pro Zaka se SVP

Peer tutoring vrstevni- | Peer tutor i Zak jsou ze stejné i paralelni | Zak s lehkou formou zdravotniho postizeni
ki (stejného véku) | tiidy 2. stupeii 25 a vyse
Peer tutoring dvojic | Celd tiida rozdélena na dvojice. Stfidani | Zék s lehci formou zdravotniho postizeni
(stejného véku) roli peer tutor a zak. 2. stupeni a vyse
Peer tutoring starsim | Peer tutor je z vy3iho roéniku a aktivitu | Zak se stiedné tézkou formou zdravotniho
zdkem realizuje v ramci svého predmétu (napi. | postizeni

v rdmdi priifezovych témat, vychovy Vsechny stupné skol

k obcanstvi, vychovy ke zdravi, télesné

vychovy aj.)
Peer tutoring jed- Peer tutor je viidéim po celou dobu vyuky | Zék s tézkou formou zdravotniho postizeni
nostranny (starsim V3echny stupné Skol
Zdkem)
Peer tutoring se Peer tutor a ik si stfidaji role. Napomahé | Zak s lehkou az stiedné tézkou formou
stiidanim roli (starsim | to k lepsimu vciténi se do potfeb druhého. | zdravotniho postizeni
7akem) 2. stupeii 25 a vyie

Tabulka 1: Typy peer tutoringii

Zdroj: (Kudlacek, Jesina,

2013)
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5 Zasady tvorby individualni vzdélavaciho planu

Miiller (2004) uvadi ramcové pojeti zasad tvorby IVP pro zaka se zdravotnim postizenim:

e Osoba, ktera je povérena vypracovanim IVP musi mit divérnou
znalost okolnosti, které u daného ditéte vedou k jeho vypracovani.
Mezi tyto okolnosti patfi: znalost anamnézy ditéte, posudkt
odborniki na dany typ postizeni, osobni rozhovor srodici ditéte
a znalost jeho rodinného prostiedi.

e Pii pfipravé IVP je nutno znat osobnost ditéte. Jde o ramcové
pochopeni osobnosti ditéte, jeho zakladnich predpokladi, motivaci,
zakladnich prvkl struktury osobnosti, které mohou ovliviiovat jeho
uspésnost.

e IVP by mél vychazet z presvédCeni o nutnosti tymové spoluprace
s dal§imi odborniky na dany typ postizeni. Dale by se mélo pocitat
s ucasti rodiny. Rodina je dalezity prvek pfi piipravé IVP, jeho plnéni
1 kontrole uspésnosti.

e (Osoba poverena piipravou IVP by méla mit detailni znalost podminek
prostiedi, v némz se bude IVP realizovat. Nejde jen o prostorové
a materialni podminky, dalezité je také obecné makroklima Skoly

1 mikroklima dané tfidy nebo skupiny a jeji vychovna atmosféra.

5.1  Tvorba individualniho vzdélavaciho planu pro TV

Vyvoj motorickych schopnosti u zaka se SVP Casto souvisi s charakterem postizeni, s dobou
trvani postizeni a skompenzaénimi moznostmi jedince. Pro jedince se SVP je
charakteristicky nerovnomeérny vyvoj jednotlivych funkci, které jsou pro uspésné zvladnuti
naroku skoly nezbytné. Pokud hodnotime $kolni zralost a pfipravenost, je nutné se zabyvat
také psychickym a somatickym stavem zaka, dale také socialni situaci, ve které se nachazi

(Vagnerova, 2004).
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Kwvili témto aspektim probiha pred nastupem do Skoly psychologické vySetieni ve specialné
pedagogickych centrech (dale SPC) a v pedagogicko-psychologickych poradnach. Dané
vySetieni rozhodne, jestli je zak pfipraven na Skolni dochazku, a to, jak bude vypadat dalsi

vyvoj. Tato vysetfeni dale tvoti podklad pro tvorbu IVP (Bartoriova, JeSina, 2012).

IVP je prostiedek, ktery by mél zjednodusit zakim se zdravotnim postizenim vzdélavani
a stanovit podminky, za kterych bude vzdé€lavani poskytovano. Jednd se hlavné

o konkretizaci obsahu a podminek, pribéh a zptsob vzdé€lavani (Bartoriova, Jesina, 2012).

Charakteristika IVP podle Bartoriové a JeSiny (2012):

shrnuti souc¢asné urovné dovednosti a schopnosti zaka,

e stanovuje vzdélavaci cile a kroky,

e popisyje, jak ma byt téchto krokti dosazeno,

e popisuje zpusoby kontroly vysledki nebo pokroku ditéte,

e zahrnuje dalsi specialni sluzby.

IVP, které vytvorime piimo pro zaka se SVP pomuze k urcitému vyjadieni a sefazeni priorit
v péci o zaka a plan, jak budou jeho specifické potreby plnény. IVP je jakysi program
¢innosti zamétenych na konkrétniho zaka. Dopomaha k vybudovani vztahti mezi v§emi, kdo
se podileji na vzdélavani zaka a formulovani vzdélavacich cilti a konkrétnich ukoll (Lang

& Berberichova, 1998).

Pfi tvorbé IVP je nutné stanovit si priority, které jsou presné dané podle individualnich
profilt zaka, pozadavka rodiny a Skoly. Tvorba IVP by méla byt spolecnou praci a méla by
vychazet ze Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly. Dale by méla vychazet ze zavéru
specialné-pedagogického vySetfeni a z vyjadieni zakonného zastupce zaka. Na vytvareni
IVP by se méli podilet vSichni ucitelé, ktefi pfijdou se zdkem do styku, rodice a pokud to
jde, tak 1 dité samotné. IVP je vypracovan pro oblast, kterd je ovlivnéna zdravotnim

postizenim ditéte (Bartoniova, Jesina, 2012).
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Pti sestavovani IVP bychom méli respektovat didaktické zadsady. Témito zadsadami myslime
principy, které je nutné dodrzovat pii pedagogickém procesu vramci Skolni TV. Jde
o obecny a uceleny soubor zéasad, jako je bezpecnost, uvédomélost, aktivita, nazornost,

priméfenost, soustavnost a trvalost (Jesina, Kudlacek, 2013).

Obecné informace k IVP, které je potieba dodrzet:

e IVP je zpracovano ve spolupraci se Skolskym pedagogickym centrem,
zakonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem zpravidla pred
nastupem do §koly, nejpozdéji v§ak 1 mésic po nastupu zaka do skoly.

e IVP muze byt dopliovan a upravovan v prubéhu celého skolniho
roku.

e Za zpracovani IVP zodpovida teditel Skoly, ktery také provede
seznameni zakonného zastupce nebo zletilého zéka s planem.

e Sledovani dodrzovani postupt a vyhodnoceni opatfeni stanovenych
v IVP ma na starost Skolské poradenské zatizeni.

e [IVP se vytvaii predevsim pro zaka, ktery je individualné integrovan,
zaka s mentalnim postizenim, piipadné pro zaka skupinové
integrovaného nebo zaka specialni skoly.

e [VP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu dané skoly, zavéru
vySetfeni Skolského poradenského zafizeni, vyjadieni pediatra nebo
jiného odborného lékare a z vyjadieni zdkonného zastupce ¢i zletilého

zaka (Bartonova, JeSina, 2012).

Pred integraci zaka do hodin TV a psanim IVP, je dulezité vyfeSit né€kolik
podstatnych aspektd. Ty se tykaji predevS§im diagnostiky prostiedi, ditéte se SVP,
personalniho a materialniho zajisténi, bezbariérovosti atd. Je nutné urcit, jestli je v ramci TV
mozné integrovand nebo paralelni forma, zvazit stupen zapojeni, obsah, intenzitu zatizeni

atd. V pripadé segregované formy je nutna ptitomnost asistenta a zajisténi prostord, kde
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bude vyuka probihat. Mozna je 1 velka chodba, tfida nebo jina vétsi mistnost (Bartoriova,

JeSina, 2012).

Déle je nutné zjistit miru zdkovych védomosti a dovednosti v ramci pohybovych
aktivit. Pokud je zak integrovan do hodin TV od prvni tfidy mél by mit stejné védomosti
jako jeho spoluzaci. Jestlize budeme dité integrovat v jiném ro¢niku, je tfeba zjistit, co zna,
a pripadnou neznalost zahrmmout do IVP. U této diagnostiky se mizeme fidit podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (Bartoriova, JeSina, 2012).

Na zakladné I¢€karského wvySetieni bude provedena diagnostika pohybovych
schopnosti a dovednosti zaka. Pti této diagnostice lze pouzit tabulku 2, kterou vyuziva
Centrum aplikovanych pohybovych aktivit. Pfi celém procesu tvorby IVP je tieba dbat na
individualni charakter postizeni ditéte a zohlednit jej 1 pfi diagnostice (Bartonova, JeSina,

2012).

Dovednosti/motorické Stabilita/kvalita

Ano/Ne | Samostatné | Dopomoc Poznamky
kompetence obecné pohybu
Stoj

Stavani z lehu, sedu

Lezeni po Ctyfech

Béh

Chuze

Poskoky na misté

Skakani po jedné noze

Preskok piekazky

Skok do dalky

Sklouznuti

Plazeni

Jemna motorika

Stabilita/kvalita
Vozik Ano/Ne | Samostatné | Dopomoc Poznamky
pohybu
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Jizda vpred

Jizda vzad

Slalom

Pfesun z voziku na

zem a naopak

Prekonani prekazky

Stabilita/kvalita
Dovednosti/specifické | Ano/Ne | Samostatné | Dopomoc hvb Poznamky
pohybu

Uder do stojici mice

Kutaleni

Chytani

Kopnuti

Hod obourué vrchem

Hod obouruc¢ spodem

Hod jednou rukou

Hod tréenim

Zvednuti miée ze zemé

Manipulace s riznymi

mici

Tabulka 2: Moznost testovanych oblasti pro diagnostiku motorickych kompetenci

Zdroj: (Bartonova, Kudlacek, 2010)

IVP pro zéka se SVP je nutno zalozit na diagnostice védomosti a diagnostice pohybovych
schopnosti a dovednosti. V ramci téchto diagnostik je tfeba si urcit cile, kterych by mél zak
se SVP béhem roku v TV dosahnout. Jednim z postupii muize byt postaveni IVP na
tematickém planu TV dané tiidy. Tento plan poté muzeme modifikovat podle dovednosti
a schopnosti zaka se SVP. Pokud nékteré aktivity v tematickém planu nelze modifikovat,
vymeénime je za jiné aktivity. Mizeme vyuzit kompenzacni nebo rehabilitacni cviCeni.
V nékterych aktivitach miZeme také vyuzit specialni sportovni kompenzacni pomucky

(Bartoniova, Jesina, 2012).
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Podle Bartoriové a JeSiny (2012) by IVP pro TV mélo obsahovat:

e obecné informace (tfida, Skolni rok, jméno zaka, vek),

e diagnozu zdravotniho postizeni, diagnostiku prostredi, diagnostiku
védomosti v ramci pohybové uceni a zdravi, diagnostiku pohybovych
dovednosti (test pohybovych dovednosti),

e organizaci vyuky (asistent pedagoga, prostory, presuny zaka),

e specialni pomucky (vozik, berle, overball atd.),

e kontraindikace (cviceni, ktera by zak vzhledem ke svému postizeni
nemél provozovat),

o cile v TV (vzdélavaci, vychovny, zdravotni) a jejich modifikace pro
zaka se SVP,

e ucivo dle RVP (v klasické ¢i modifikované formé),

e vystupy dle RVP,

e tematicky plan a jeho modifikace pro zaka se SVP,

e zpusob hodnoceni,

e kontrola plnéni IVP,

e Casové obdobi plnéni IVP,

e obdobi pro které je IVP napsano.

5.1.1 Vstupni diagnostika zika pro IVP

Pred tim, nez za¢neme s planovanim vyuky je nutné prostudovat si lékarskou diagnostiku
a vSechny materialy, které byly poskytnuty SPC. Integrovana télesna vychova patfi spolecné
s vychovou ke zdravi dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale
RVP ZV) do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Do této oblasti patii innosti ovliviiujici
pohybové dovednosti (gymnastika, atletika, sportovni hry atd.), Cinnosti ovliviiyjici zdravi
(vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, hygiena pii TV atd.) a také Cinnosti
podporujici pohybové uceni (komunikace, organizace prostoru a pohybovych aktivit, méfeni

vykonu atd.). Proto je potieba provést diagnostiku pohybovych schopnosti, ale také
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zhodnotit 1 ostatni ¢innosti dle RVP ZV. Provedena by méla byt jak diagnostika prostiedi,

tak v€domosti a poznatki ohledné pohybového uceni a zdravi (Bartonova, JeSina, 2012).

Diagnostika by meéla zacinat rozhovorem s rodi¢i. Na zakladné tohoto rozhovoru muzeme
zjistit, jaké ma zak zkuSenosti s pohybovymi ¢innostmi, zda provozuje né&jaké sporty ¢i

aktivity, jestli dochazi na rehabilitace nebo cvici s fyzioterapeutem.

Dle Bartoriové a JesSiny (2012) mizeme vyuzit tyto otazky:

e Jaké jsou vase zkusSenosti s pohybovymi aktivitami?

e Sportujete se svym ditétem?

e Jaké sporty spolecné realizujete?

e Jak dale podporujete vase dité v pohybovych aktivitach?
e Navstévuje vase dité pravidelné rehabilitacni zatizeni?

e Jakych pohybovych aktivit je vase dité schopno?

e Provozuje vase dité n¢jaké jiné volnocasové aktivity?

Pred planovanim integrované TV bychom méli vypozorovat vhodnost prostor Skoly pro tuto
vyuku, bariérovost budovy, télocvi¢ny a dalSich sportovist. M¢li bychom provést screening
osobnostni charakteristik a motivace zédka ve vyuce, jak se zapojuje v ostatnich predmétech.
Déle bychom mé¢li vypozorovat, jak se zak chova pfi spontannich aktivitach, nebo jak
komunikuje se spoluzaky. Pokud zaka uz navstévuje TV napt. v jiné Skole, méli bychom
vypozorovat miru zapojeni pfi realizovaném IVP ve §kolni TV. Dale mizeme nastudovat
specifické dovednosti zaka v prabéhu jednotlivych c¢innosti nebo zpusob provedeni

pohybovych aktivit (Bartoiova, JeSina, 2012).

Pokud je zak se zdravotnim postizenim integrovan do hodin TV v pozdéjSich letech nez od
prvni tfidy, je nutno provést diagnostiku védomosti z oblasti TV. Ur€ime, co by mél zak

v TV dle RVP ZV znat.

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti u zaka s riznymi typy télesného postizeni

je velmi slozita. Mazeme si stanovit jakysi zakladni model, ktery muzeme aplikovat
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u jednotlivych déti. Dulezité je pfipravit si vlastni zpisob poznamek, pozorovani
a dotazovani. U zaka, ktefi dokazi zvladnout zakladni pohybové Cinnosti, bude integrace
snaz$i nez u zaka, ktefi s pohybovou aktivitou teprve zacinaji. Jednim z parametrd, podle
kterych mizeme stanovit piiméfené cile, je diagnostika motorickych kompetenci. Na
zékladé této diagnostiky mizeme uréit postupné tkoly a zptsob jejich provedeni. Uroveii
plnéni jednotlivych ukold a kvalita provadéni aktivit mize byt proménliva (Bartofiova,

JeSina, 2012).

U zakua, ktefi nemaji zadné zkusenosti s pohybovou aktivitou je nutné zacit zprvu rozvijet
zakladni pohybové navyky a dovednosti (hdzeni, chytani mic¢e, manipulace s nacinim, skok
do dalky, nebo Cinnosti specifické jako je jizda na sportovnim voziku) (Bartoriova, JeSina,

2012).
5.1.2 Prubézna evaluace a hodnoceni IVP

Zaméfit se musime na hodnoceni vysledkd pomoci klasifikace. Hodnoceni vysledkt zaka na
vysvédCeni muze byt vyjadieno klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou
zpusob. O zpusobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské rady.

Hodnoceni by mélo respektovat:

e zasady hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani ve Skole
a na akcich potradanych skolou,

e zasady a pravidla pro sebehodnoceni zak,

e stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pfipadé pouziti klasifikace
a jejich charakteristiku vCetné predem stanovenych kritérii,

e zasady pouzivani slovniho hodnoceni,

e zasady pro stanoveni hodnoceni zdka na vysvédCeni pii pouziti
slovniho  hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni
a klasifikace,

e zpusob ziskavani podklada pro hodnocenti,

e informace o komisionalnich a opravnych zkouskach,

e zpusob hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Hodnoceni je zaloZzeno na mife dosazeni o¢ekavanych vystupt danych v ucebnich osnovach

jednotlivych predméti Skolniho vzdé€lavaciho programu. Hodnoceni by mélo byt

pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné. U zakt se SVP se doporucuje Sirsi

slovni hodnoceni (Bartoriova, JeSina, 2012).

Diagnostika motorickych dovednosti a z toho vyplyvajici vhodné€ zvolené pohybové aktivity

jsou obtizn&jsi u zaka, ktery se Skolni TV zacina. Z tohoto diivodu je dulezité, aby byla

provadéna prubézna evaluace IVP, z divodu vEasného zarazeni uprav (Bartofiova, JeSina,

2012).

Dle Karpalka a Béleckého (2004) I1ze vyuzit nékolik metod evaluace kvality dokumentace:

Metoda kvalitativniho a kvantitativniho rozboru pedagogické
dokumentace — pifi rozboru lze vyuzit relevantni pedagogické
dokumentace, napf. rozvrh hodin, ucebni plan, IVP, osobni
dokumentace zéka, zdkovské knizky, vysvédceni, tfidni knihy, zapisy
z tfidnich schizek aj.

Metoda pozorovani — zamétuje se predevsim na pouzitelnost IVP, zda
je IVP ve vyuce skutecné realizovan, do jaké miry ovlivnila vyuka
integrovaného zaka kvalitu vzdélavani ostatnich zaka a jestli je
vzdélavani dostateCné zajiSténo. Tato metoda vétSinou probiha
formou hospitaci.

Rozhovor — rozbor dokumentace by mél byt doplnén fizenym nebo

volnym rozhovorem s pedagogy a vedoucimi Skolnimi pracovniky.
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V piipadé prabézné evaluace integrované TV je nevhodnéjsi metodou pozorovani

a rozhovor. Pii hodinach TV je dilezité se zaméfit:

e Zvlada zak se SVP pohybové aktivity, které jsou v IVP doporuceny?

e Stiha zak osvojit vSechny aktivity, které jsou v IVP pro dané ¢asové
obdobi uvedeny?

e Jsou v IVP zvoleny spravné modifikace?

e Zvladl by zak vice aktivit?

e Jsou zvoleny spravné pomucky?

e Jak probiha forma paralelni, integrovana ¢i separovana? Jsou zvoleny
u zéka se SVP spravné?

e Jak reaguji na integraci zaka se SVP spoluzaci? Spolupracuji s nim?

e Jak vypada spoluprace s asistentem?

e Bavi zaka se SVP télesna vychova?

e Do kterych aktivit se zapojuje nejradéji?

e Jak se zak citi béhem TV a po jednotce TV?

Pokud zjistime, Ze je potieba udélat v obsahu IVP zmény, je mozné je udélat béhem Skolniho
roku dle aktualni situace. Obsah mizeme dopliovat, ale i Gpln€ zmeénit — napf. nepfinaseji-
li dosavadni postupy otekavany efekt. Skolské poradenské zafizeni vyhodnocuje dvakrat

ro¢ni dodrzovani postupt a opatieni uvedenych v IVP (Jucovicova a kol., 2009).

Na konci uplynuti doby, pro kterou byl IVP vytvoren, je nutné provést realné zhodnoceni.
Je dulezité zhodnotit splnéni jednotlivych cila popsanych v IVP, Zakovo zlepSeni nebo
zhorSeni v ur€itych dovednostech, znalost u¢iva dle RVP, celkovy dojem z zakova pfistupu
k TV a klima ve tfidé. Pro readlné zhodnoceni dosazeného zlepseni ¢i zhorSeni v pohybovych
dovednostech a schopnostech je dobré znovu provést test motorickych kompetenci, ktery
byl proveden na zaCatku dochazky zaka se SVP do TV. Ddlezita ¢ast hodnoceni je

doporuceni pro dalsi rok (Bartoriova, JeSina, 2012).
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5.2 Specifické kompetence ucitele

Pti realizaci TV s integraci zaka se SVP a k naplnéni jeho potieb v kontextu TV je dilezita
kvalitni ptiprava pedagogickych pracovnika a rozvoje jejich kompetenci. Mezi specifické

kompetence patfi:

e schopnost pfizptusobit Skolni kurikulum TV tak, aby spliiovalo
soucasné podminky a potieba vSech studenti se SVP v TV,

e schopnost diagnostikovat aktualni stav dovednosti studenti se SVP
vTV,

e schopnost planovat vyuku sohledem na pfislusny rozvoj vsSech
studentt v integrované TV,

e schopnost pripravit vyucovaci jednotky a tfidy pro integraci zaka se
SVP,

e schopnost pfizplisobeni vyucovani tak, aby byly naplnény potieby
vSech studenttl v integrované TV,

e schopnost komunikace se studenty se SVP a ostatnimi, ktefi jsou
zapojeni do integrované TV,

e schopnost evaluace pokroku studenti se SVP v integrované TV ve
vztahu k jejich cilim,

e schopnost hodnoceni efektivity programu integrované TV,

e schopnost pokraCovani rozvoje vlastnich profesnich dovednosti

a znalosti ve vztahu k integrované TV,

e schopnost prosazovani prav a potieb studentd se SVP.

K témto kompetencim se vaze okruh specifickych znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné

k ziskani specifickych kompetenci.
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5.3  ZakKladni principy modifikaci pro integraci ve §kolni télesné vychové

Dalsi oblasti zajmu je pristupnost konkrétnich naméta a inspiraci. K feSeni Gspeésné integrace
v TV nelze piistupovat jako k praci s pomoci navodu, 1ze uvést nékolik zakladnich principt

modifikaci pro optimalizaci zapojeni zaki s SVP do skolni TV (Kudlacek. Jesina, 2013).

Podle Kudlacka a Jesiny (2013) se jako jeden ze zakladnich postupt pii realizaci skolni TV

povazuje nasledujici:

a) Stanovit si cile pohybové aktivity — obecné cile doplnéné konkrétnimi
ukoly, které respektuji zajmy vsech zaka,

b) diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny — vCetné zaka
s postizenim,

c) seznamit se s vnéjSimi podminkami — bariérovost, bezpecnost, moznost
planovani pohybové aktivity,

d) modifikovat pohybovou aktivitu pro zapojeni vSech zakt — na zakladé
diagnostiky kompetenci zakt a limitd vnéjsiho prostiedi,

e) spravné zaky motivovat,

f) seznamit zaky s pohybovou aktivitou, vysvétlit organizaci, pravidla,

g) zajistit bezpecnost — fyzickou bezpecnost i psychickou bezpecnost.

Zpusob komunikace musime spravné volit podle véku zaka, pohlavi i osobnosti toho, s kym
komunikujeme. Komunikace musi byt pifiméfena a nesmi u zaki vyvolavat pocit

uptednostiiovani jedince bez ohledu na jeho postizeni (Jankovsky, 2000).

Prostor je dalSim faktorem, ktery musime brat na védomi. Prostor musi byt bezbariérovy.
Velikost plochy by méla odpovidat poCtu zakd a jejich specifikim, predevsim kvuli
bezpecnosti, intenzité zatizeni nebo kvili pohybu na voziku. Polty zakd by mély byt

upraveny podle potieb. Napiiklad k Sikovnym zakim pfifadime spoluzaky s postizenim.
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Jejich pocet lze upravit tak, abychom tymy piiblizili z hlediska vykonnosti. V jednom
druzstvu muaze byt pocet zaka navySen (Kudlacek. Jesina, 2013).

Zpusob a mnozstvi ziskanych bodi obménujeme v piipad€, kdy muze nastat situace, ze
Sikovnéjsi zaci ty méné Sikovné do hry nezapoji. V tomto pfipadé mizeme do hry zatadit
pravidlo, které umozni mén€ bodujicim nebo vybranym zakim body nasobit za splnény
pohybovy ukol. Naptiklad pokud se vybranému zakovi podafi vhodit kos, pocitd se za
5 boda. Pozor vSak na opakované oznaCeni danych hraca, doporuCuje se stfidani téchto
vybranych hraca. Zaroven lze rozsifit moznost bodovani a to tak, Ze ho neomezime napf.
pouze na vstfeleni koSe, ale moznosti ziskani bodu bude 1 vhozenim do obroucky, desky

nebo poctem prihravek bez preruseni apod (Kudlacek. Jesina, 2013).

Role hracu je velmi dulezitym faktorem z hlediska psychické spokojenosti s participaci ve
vyucovaci jednotce TV a z hlediska socialni role ve tfid€. Snahou ucitele by mélo byt co
nejvetsi zapojeni zaka se SVP do hernich Cinnosti. V pfipadé, ze pfimé zapojeni neni mozné,
muzeme vyuzit dal§i moznosti (rozhod¢i, pomocny rozhod¢i, ziva meta, zachrana apod.)

(Kudlacek. Jesina, 2013).

Nacini (druh, tvar, velikost, hmotnost) mize byt klicové pro zaky s postizenim. U zaku
s télesnym postizenim bychom méli pouzivat riznych typl sportovniho nacini. Néktefi zaci
mohou lépe manipulovat s velkym lehkym mi¢em nez s tézkym malym mic¢em. Uvazujeme
1 nad barevnosti a tvary. Existuje fada nacini, které je vhodné&si z hlediska manipulace

a praktického vyuziti — napt. frisbee, ringo krouzky, kruhy, ty¢e (Jankovsky, 2006).

Pro zapojeni zakt s postizenim musime dbat i na vybér pohybu. Nejpfirozenéjsi je chiize,
beh, ale 1 pohyb v sedu, vleze, plazeni, po Ctyfech, skoky atd. Pozor na to, aby vSichni zaci,
kvuli zapojeni zaka na voziku, stale jen nelezli po zemi. VSichni hraci se nemusi pohybovat

stejné, to se tyka i pohybovych her (Jesina, 2007).

Intenzita zatizeni a odpocinku je jednou z dal§i moznosti modifikaci her. U zéka s télesnym

postizenim je nutné sledovat mozna zdravotni rizika a ptfipadné kontraindikace pohybovych
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aktivit, jako je spasmus svald, fyzicka tinava, vliv na kardiovaskularni aparat atd (Svarcova,

2015).

Vzdalenost, vyska, velikost, mnozstvi cilii jsou zavislé na urovni dovednosti zakt. Moznosti
je zvySenim poctu branek, kdy vytvoifime podminky pro vétsi moznost uspéchu. Vyuzit Ize
také kombinovanych kost, kdy na nizsi hazi zak s postizenim a na vysSSi ostatni zaci

(Kudlacek. Jesina, 2013).

Vyuziti aplikovanych pomucek je komplikovany aspekt, ale Casto nezbytny. Existuji
kompenzacni pomucky (sportovni halovy vozik, handbike, tiikolka...), kde je mozné vyuziti
jak u zaka s postizenim, tak i u ostatnich zaka. Pfi jejich vyuziti je nutné myslet na

bezpecnost vsech zakt (Jesina, 2007).

Zapojeni dalSich podparnych osob muze byt v nékterych pripadech klicové. Zalezi
predev§im na typu a hloubce zdkova postizeni, vnéjSich podminkach Skoly a charakteru
danych Cinnosti. Podpirnymi osobami se mysli pfedevsim asistenti pedagoga nebo také role
peer tutora, tedy spoluzaka, vrstevnika Ci starsiho zaka z vyssi Skolni tfidy. Spoluprace mutize

mit podobu asistence, ale také spolecného partnerského spojeni (Kudlacek. Jesina, 2013).
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6 Klasifikace télesnych postizeni

Vzdélavanim a vychovou zaka s télesnym postizenim se zabyva védni disciplina, ktera se
nazyva somatopedie. Pfedmétem somatopedie je vzd€lavani a vychova jedinca s télesnym
postizenim a se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim nebo dlouhodobym

onemocnénim) (Svarcova, 2015).

Termin , télesné postizeni je velmi §iroky. Muzeme se také setkat s terminem , porucha
2 2

hybnosti“, ktery 1épe reflektuje funkéni omezeni téchto zaka (Kudlacek, Jesina, 2013).

Pokud se zak pohybuje sam nebo s berlemi, povazujeme jeho stupeni postizeni jako lehci.
Jako tézké postizeni povazujeme, kdyz se zak pohybuje na voziku. Postizeny mohou byt
horni i dolni koncetiny, dale se mohou vyskytovat rizné druhy amputaci nebo pourazové

stavy. Nejb&zng&jsi jsou riizné varianty détské mozkové obrny (dale DMO) (Svarcova, 2015).

Spole¢nym znakem télesné postizenych zaku je zvySena unava. Zaci o unave Casto nemluvi,
ale ucitel s ni musi pocitat. Télesné postizeny zak potfebuje kolem sebe osoby odborné

vzd&lané a dostatednd empatické (Svarcova, 2015).

Télesné postizeni muze byt vrozené, vzniklé dédi¢ne, vzniklé poskozenim pred narozenim,
¢i vzniklé v pribéhu zivota ditéte. Podle 1ékarskych vyzkumu, kazdé 25. dité€ prichazi na

svét s vrozenou vadou (Svarcova, 2015).

Télesna postizeni délime do nékolika skupin: obrny centralni a periferni, neuromuskularni
a svalova onemocnéni, postizeni nervové soustavy, ortopedickd postizeni a zavazna

chronicka postizeni (Svarcova, 2015).
Zaky s télesnym postizenim bychom méli vnimat jako zaky se specifickym pohybovym
projevem (napf. nezamétrujeme se na fakt, ze zak nechodi, ale zaméfujeme se na pohyb na

ortopedickém voziku) (Kudlacek, JeSina, 2013).

Nejcasteji vyskytujici se typy télesnych postizeni jsou:
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e obrny centralni a periferni (DMO)
e rozStépy patefe

e progresivni svalova dystrofie

e ochruti po poranéni michy

e amputace dolnich a hornich koncetin.
6.1  Obrny centralni a periferni

Obrny se projevuji poruchou hybnosti. Spocivaji pievazné v poruSe motorické inervace.
Obrny narusuji centralni a periferni soustavu. V pfipad€, ze je naruSena centralni ¢ast, ktera
zahrnuje mozek a michu, jedna se o spastickd postizeni. Pokud jsou postizeny periferni

nervy, jedna se o formy nespastické (Skarkova, 2015).

Jednotlivé druhy postizeni se od sebe liSi rozsahem a mirou zavaznosti, déli se na parézy
(Castecné ochrnuti) a plégie (Uplné ochrnuti). Obrny se dale déli podle lokalizace na
monoparézy (postizeni jedné koncetiny), paraparézy (postizeni dvou koncetin), hemiparézy
(postiZeni pravé nebo levé &asti t&la) a kvadruparézy (postizeni viech kongetin) (Skarkova,

2015).

Mezi nejzavaznéjsi postizeni v této skupiné patii DMO, ktera vznika pied narozenim ditéte,
behem porodu nebo brzy po porodu. DMO vede k télesné neobratnosti, zejména v oblasti
jemné motoriky, nerovnomeérny vyvoj, tékavost, neklid, nesoustfedénost, impulzivni reakce,
nedokonalost vnimani, emocni labilita, vady feci. DMO je velmi Casté postizeni, se kterym

se muze ucitel setkat na specialnich skolach, ale i béznych skolach a tiidach.
6.1.1 Principy pohybovych aktivit u osob s DMO

DMO rozdélujeme do nékolika skupin podle forem postizeni. Nabidka aktivit pro osoby
s DMO se vyrazné li§i zejména na zakladé formy a miry postizeni. DMO je obvykle spojena
s poruchami motoriky, kognitivnimi poruchami, ale také s poruchami smyslovymi,
poruchami feci a poruchami chovani. Co se tyka pohybovych aktivit pro osoby s DMO je
nutné postupovat planovité a systematicky (Kudlacek a kol., 2007).
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Pti rozvoji pohybovych aktivit je doporuceno rozvijet vytrvalost, kardiovaskularni kapacitu,
silu flexibilitu. U osob na voziku se doporucuje 6-15 min jizda 2x tydné. Pro posilovani se
doporucuje vyuziti individualniho planu, ktery by mél zahrnovat pohybovou aktivitu
2x tydné, v idealnim pfipad¢ o tfech sériich a 8-12 opakovanich. Rozvoj flexibility mizeme

provadét pomoci strecinku pied i1 po cviceni (Kudlacek a kol., 2007).

Dulezité je navozeni pfijemné atmosféry a snizit tim faktor stresu. Dale je dulezité nejdiive
rozvijet zakladni dovednosti a na nich stavét dalsi sportovné specifické dovednosti. Vhodné

je vyuziti psychomotorickych programu (Kudlacek a kol., 2007).
6.2  RozStépy patere

Rozstép patefe se fadi mezi vrozené vyvojové vady. Rozstépy patefe vznikaji
nedokonalym uzavienim medularni trubice. Jedna se o CasteCny vyhfez michy, ktery se
obvykle vyskytuje v bederni oblasti jako nadorovity utvar, ktery je kryty ztencenou kazi.
Tato kize se snadno poskodi a prida se infekce, které nékdy déti s rozst€pem podléhaji.
Z tohoto divodu je nutné provést co nejdiive neurochirurgicky zakrok, pfi kterém se vak
odstraiuje. Tento zakrok se provadi do 24 hodin po narozeni. Neurologicky nalez je dan

rozsahem rozstépu. Muze byt normalni az po uplné ochrnuti (Kudlacek a kol., 2007).
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Obrazek 1: Rozstép pateie
Zdroj: (American Medical Association, 2001)
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6.2.1 Principy pohybovych aktivit u osob s rozstépem patere

Osoby s rozstépem patefe se Casto pohybuji na ortopedickém voziku, proto je vhodné
vénovat se rozvoji svalstva hornich koncetin, které zistavaji vétSinou nepoSkozené.
Vhodnymi pohybovymi aktivitami jsou plavani, handbike, rozvoj pohybovych dovednosti
na voziku, sporty na voziku, napt. lyzovani nebo sledge hokej (Kudlacek a kol., 2007).

6.3  Progresivni svalova dystrofie

Svalové dystrofie fadime mezi primarni svalovd onemocnéni. NejCastéji se objevuje
v détstvi. Projevuje se ochabnutim svalt a ubyvanim svalovych vlaken, ktera se rozpadaji
a postupné zanikaji. Misto svald se vytvari vazivo s minimalni funkci a pfimés tuku. Svalova
dystrofie se rapidné horsi ve Skolnim véku a puberté. Pfi¢ina nemoci neni doposud zcela
objasnéna, na vzniku se nejspiSe podileji hormonalni a metabolické poruchy (Kudlacek

a kol., 2007).

Rozli§ujeme sestupny a vzestupny typ ubyvani svalovych vldken. Sestupny typ zacina
v prvni fazi na svalstvu pletence ramenniho. Odtud se dale §ifi pres horni koncetiny, pres
svalstvo trupu, zvlasté svalstvo bederni, na svalstvo pletence panevniho a dale na dolni
koncetiny (Kudlacek a kol., 2007). U vzestupného typu se proces §iti od svalstva panevniho
letence a bederniho svalstva vzhuru. V nékterych pfipadech se mize objevit zvétSeni

lytkového svalu, které je zptisobeno nahromadénim tuku (Kudlacek a kol., 2007).
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Normalni dvojhlavy sval Biceps postizeny
pazni - biceps svalovou dystrofif

- sval zeslabeny, svalové burky
nahrazeny vazivem
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Obrazek 2: Svalova dystrofie — dvojhlavy sval pazni
Zdroj: (symptomy.cz)

6.3.1 Principy pohybovych aktivit u osob se svalovou dystrofii

Zaci se svalovou dystrofii by se méli t&astnit §kolni TV, dokud jim to zdravotni stav umozni.
Zaci by se méli seznamit s pohybovymi aktivitami, kterym se budou moci vénovat
i v hor§im stadiu onemocnéni (uzivaji vozik pro lokomoci). Mezi tyto aktivity mizeme
zatadit hody micem, kuzelky, boccia nebo také plavani. Ve sportovnich hrach se zaci s timto
typem onemocnéni mohou uplatnit jako rozhod¢i, ptip. osoby odpovédné za stav utkani.
Meéli bychom je tedy seznamit s pravidly sportovnich her a pfipravovat je na tuto roli dfive,

nez se ji uyymou (Kudlacek a kol., 2007).

6.4  Ochrnuti po poranéni michy

K poskozeni patefe muze dojit pii uUrazech patefe a vyjimecné také pii nékterych
onemocnénich. Ochrnuti vznikaji v z&vislosti na vySce poranéni michy. U déti Skolniho v€ku

nebyva poranéni michy obvyklé, i tak se mizeme setkat se zakem s paraplegii nebo

kvadruplegii (Kudlacek a kol., 2007).
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6.4.1 Principy pohybovych aktivit u osob s poranénou michou
V zavislosti na vysSce poskozeni patefe délime ochrnuti na nékolik typu:

e Pourazova chaba paréza — poskozeni misnich kofent v dolni bederni
Casti patete, dochazi k netplnému ochrnuti dolnich koncetin. Osoby
se vétsinou dokazi pohybovat pomoci francouzskych holi, vozik
vyuzivaji na delsi trasy ¢i pohybové aktivity.

e Pourazova paraplegie — poskozeni misnich kofenti v oblasti hrudni
a horni bederni patete, dochazi k iplnému ochrnuti dolnich koncetin.
Osoby s paraplegii vyuzivaji vozik celodenné. I tak se mohou zapojit
do mnoha aktivit. Patii mezi né atletika, plavani, hody micem,
basketbal a tenis na voziku, a mnohé dalsi.

e Pourazova kvadruplegie — poSkozeni misnich korent v kréni oblasti
patete. Dochazi k aplnému ochrnuti dolnich koncetin a k ochrnuti
hornich koncetin v rizném stupni. Ochrnuti byva zavaznéjsi v dolni
¢asti hornich koncetin — prsty, zapésti, postizené byva i biisni
svalstvo. Zapojeni do pohybovych aktivit zalezi na stupni postizZeni.
Vhodnymi pohybovymi aktivitami jsou plavani, atletika, stolni tenis,
hody micem a jiné.

e Pourazova kvadruparéza — neuplné ochrnuti hornich i dolnich
koncCetin. Stuper postizeni byva razny. Dolni koncetiny jsou
vétsinou schopny urcitého pohybu, kdy je mozné odstrkovat se na

voziku, pfipadn€ je mozna i chtize (Kudlacek a kol., 2007).
6.5 Amputace dolnich a hornich koncetin

Amputace koncetin je velmi zavazny zasah do pohybovych schopnosti. Divody vedouci
k amputaci konCetin mohou byt rizné — napt. vazné poranéni, nezvladnuté infekce,
dlouhotrvajici nevylécitelné mistni onemocnéni. Amputacni pahyl by mél byt v kone¢ném
stavu odolny, vykonny a dobte pohyblivy. Pfipadné ovladani protézy zavisi na délce pahylu.
Cim je pahyl delsi, tim Iépe se ovlada protéza (Kudlagek a kol., 2007).
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6.5.1 Principy pohybovych aktivit u osob s amputaci koncetin

Existuje velké mnozstvi typl protéz a svyvojem novych technologii se moznosti
pohybovych aktivit zlepsuji. Pro osoby s amputacemi, které vyuzivaji ortopedicky vozik, se
doporucuje posunuti zadnich os voziku vice dozadu. Osoby s oboustrannou amputaci ¢asto
vyuzivaji vozik bez stupacek, coz jim umoziuje lepsi pohyb s vozikem. U déti s amputacemi
hornich koncetin zalezi na stupni postizeni. Do pohybovych aktivit se déti mohou zapojit
s pomoci protéz. Vybér pohybovych aktivit zavisi na typu a stupni postizeni. Osoby
s protézou mohou provozovat atletiku, plavani 1 lyzovani. Pro osoby na voziku je vhodny
tenis nebo basketbal na voziku, plavani, stolni tenis, hody mi¢em a jiné (Kudlacek a kol.,

2007).
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7 Metodika

Studium odborné literatury z oblasti integrace télesné postizenych do béznych kol bylo
zakladnim kamenem pro vznik teoretické casti. Realizace této ¢asti prace spocivala v resersi
literatury a vybéru informaci, které byly pfihodné pro tvorbu praktického vystupu. Na konec
teoretické ¢asti byla zahrnuta kapitola s klasifikaci télesnych postizeni a zakladnimi principy

pohybovych aktivit u jednotlivych postizeni.

V praktické casti probéhla analyza vyuzivanych pohybovych aktivit v integrované TV
formou pozorovani. Nejvétsi &ast sbéru informaci probihala na ZS pro télesn& postizené
v Liberci a na ZS specialni v ramci ZS pro t&lesn& postizené v Liberci. Dal§i pozorovani
probihalo na ZS specialni ve Frydlantu. Vysledkem préace je sbornik pohybovych aktivit pro
zapojeni zaku s télesnym postizenim do hodin TV, ktery je jakymsi prunikem mezi

teoretickou Casti a pozorovanim v praxi.

Na zékladé pozorovani byly vybrany vhodné pohybové aktivity, kterych se mohli ucastnit
zaci se SVP, nebo u kterych byla mozna modifikace pro zapojeni zakt se SVP. Pohybové
aktivity byly nasledné ovéfeny v praxi a upraveny tak, aby co nejvice vyhovovaly zakiim se
SVP i ostatnim intaktnim zakam. Modifikace pohybovych aktivit byly voleny tak, aby
vSichni zaci méli stejné podminky. Tyto pohybové aktivity byly nasledné zafazeny do
sborniku. Pohybové aktivity byly konzultovany s pedagogy na ZS pro t&lesn& postizené,
zejména s Mgr. Denisou BfeCkovou. V neposledni fadé byl kladen diraz, aby pohybové
aktivity nebyly v rozporu s odbornou literaturou. Pohybové aktivity, které byly zatfazeny do

sborniku byly ovéfeny v praxi v ramci hodin TV na ZS pro t&lesné postizené.
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8 Analyza vyuzivanych pohybovych aktivit

Pozorovani probihalo v ramci naslecht v hodinach TV na ZS pro télesné postizené v Liberci
a na ZS specialni ve Frydlantu. Pozorovani probihalo dvakrat az tiikrat tydné v 6., 7., 8., 9.
a 10. roéniku v asovém rozmezi Gtyt mésict. Casova dotace TV na ZS specialni jsou tii
hodiny tydn&. Na ZS pro télesn& postizené v Liberci je TV dé&lena na dvé hodiny b&zné TV

a jedna hodina zdravotni TV.

Zdravotni TV probiha ve tfidach nebo ve volnych prostorach druzin. Béhem zdravotni TV
Casto neprobihaji pohybové aktivity pro odstranéni nebo zmirnéni zdravotnich oslabeni nebo
posileni organismu, coz je primarnim ukolem zdravotni TV. Nejcastgji v hodinach probihaly
jednoduché, pohyboveé nenarocné aktivity a hry — napt. kuzelky, hod na terc, Sipky atd. Do
nékterych hodin zdravotni TV byl zatfazen staticky strecink, posilovaci cviky 1 kompenzacni
cviky, avSak pro prubéh tohoto cviCeni byly prostory tfidy a druziny malé a nevyhovujici.
Béhem néekterych vyukovych jednotek byl zatfazen také autogenni trénink, fizena imaginace,

dechova cviCeni nebo jiné relaxacni techniky.

Hodiny télesné vychovy probihaly v télocvicné nebo na venkovnim sportovnim hfisti.
Pozorovani probihalo cilené ve tfidach, které navstévuji télesn€ postizeni zaci, a to zejména

voziCkari.

Vyukova jednotka probihala ve dvou vyucovacich hodinach a byla vétsSinou rozdélena do

4 Casti: ivodni Cast, prupravna ¢ast, hlavni Cast a zavérecna Cast.
8.1  Uvodni ¢ast vyukové jednotky

Uvodni &ast vyukové jednotky byla vzdy zaméfena na zahfati organismu. Zaci b&hem této
&asti hrali jednoduché pohybové hry nebo honigky. Casto probihalo zahtati organismu pouze
formou béhu (kolem vymezeného tizemi v télocvi¢n€, vymezenou trasou na pozemku Skoly
atd.). Zaci se SVP byli &asto z t&chto aktivit vyfazeni. Pohybové aktivity byly mnohokrat

zvoleny tak, ze nebylo mozné, aby se zak se SVP aktivit i€astnil. Pro zaka s postizenim byly
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voleny jiné aktivity nez pro ostatni zaky. Pokud byl na zacatku jednotky zvolen pouze béh,

zaci se SVP se uvodni ¢asti ¢asto netcastnili vabec.

Nejcastéjsi formy zahfati organismu u vozickaru:

e 7ak a asistent si navzajem podavaji medicinbal,

e 7ak hazi mic, asistent podava mic zpét zakovi,

e 7zak upazi, provede tlesknuti nad hlavou a vrati paze do upazeni,

e zak upazi, provadi malé krouzky pazemi,

e zak se UCastni honiCek s pomoci asistenta,

e 7ak béhem honicek funguje jako ,,skry§*“ — pouze stoji na misté, pokud se zak drzi

voziCkare nemuze byt chycen.

Obrazek 3: Vozickar predava medicinbal

Zdroj: (vlastni zpracovani)
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Obrazek 4: Vozickar hazi mi¢

Zdroj: (vlastni zpracovani)

8.2  Prupravna ¢ast vyukové jednotky

Prapravna Cast vyukové jednotky byla nejcastéji zaméfena na piipravu na zat€z v hlavni
casti. Probihalo rozcviceni celého pohybového aparatu a protazeni. Dale nasledovaly cviky

na posileni urcitych svalovych skupin. Zaci se SVP cvicili s pomoci asistenta.

Zaci s celkovou omezenou hybnosti b&hem protazeni cvidi s asistentem. Pokud to bylo
mozng, asistent napomahal zakovi s danymi polohami, napt. pokud zak nebyl schopen chytit
ruku za zapésti, asistent pazi chytil za zapésti a pomalu dostaval pazi do polohy pro
protazeni. Béhem cviceni komunikoval se zakem, ktery udaval rozsah pohybu. Podobné

probihaly posilovaci cviky. Pokud to bylo mozné, zak provadél cviky s asistenci.

U zaka na voziku probihalo rozcvi€eni pouze horni €asti pohybového aparatu. Vozickar pti
rozcviceni spolupracoval s asistentem, ktery zakovi poméhal s danymi polohami. Posilovaci

cviky byly zaméfeny pouze na paze.
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Obrazek 5: Protazeni zadovEého svalstva

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Obrazek 6: Protazeni postrannich svalu trupu

Zdroj: (vlastni zpracovani)
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8.3  Hlavni ¢ast vyukové jednotky

Hlavni ¢ast vyukové jednotky byla nejcastéji zaméfena na nacvik dil¢ich dovednosti v ramci
sportovnich her a nasledné nacvik samotné hry. Zaci se SVP byli zatlenéni do sportovnich
her, kde jejich omezeni nebylo piekazkou. Pokud jejich postizeni nedovolovalo ti¢astnit se
klasického prabéhu hry, byli z aktivity vyfazeni. V tom pfipadé se s asistentem vénovali
nacviku jinych dovednosti — napf. intaktni zaci hrali fotbal a zak se SVP se s asistentem

vénoval nacviku hodu micem.

V hodinach atletiky se zaci se SVP ucastnili aktivit podle moznosti. Vozickati se vétSinou
s pomoci asistenta vénovali nacviku samostatné jizdy na voziku. Probihal také nacvik vrhu
kouli. Zaci s poruchou hybnosti hornich konéetin se Gdastnili aktivit, které jim jejich

postizeni dovolilo (béhy).

Pohybové aktivity v hodiné gymnastiky byly zaméteny hlavné na cviceni intaktnich zaku.
Zaci se SVP (predevsim vozickari) se veétSinou vénovali jinym aktivitdm s pomoci asistenta

— cviky na posileni svalli hornich koncetin a trupu, nacvik samostatné jizdy na voziku atd.
8.4  Zavérecna cast vyukové jednotky

V zavérecné Casti vyukové jednotky byly nejCastéji vyuzivané jednoduché pohybové hry,
kterych se vétSinou ucastnili vSichni zaci, napt. hra na jelena, sochy, zrcadlo atd. Vyuzivano
bylo také fizené imaginace — zaci si lehli na zem a za doprovodu relaxac¢ni hudby ucitel
slovem pracoval s predstavami zakt. Zavedl je v predstavach na pfijemna mista nebo

pracoval s pocity tihy a tepla v jejich vlastnim téle. Tim dochazi ke zklidnéni organismu.
8.5  Zavér analyzy
Pozorovani bylo zaméfeno zejména na vyuziti pohybovych aktivit v integrované télesné

vychové a miru zapojeni zaku s té€lesnym postizenim. Na zakladé pozorovani muze byt

shrnuto nékolik zaveéru:
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Zaci st&lesnym postizenim jsou nejdastéji zcela uvolnéni z télesné vychovy na
zakladé doporuceni l1ékare.

Zaci s tdlesnym postizenim nejsou dostateén& zapojovani do viech pohybovych
aktivit béhem vyuky — v ramci sportovnich her nejsou zaci ve vétSin€ pripada
zapojeni vubec.

Pohybové aktivity nejsou modifikovany tak, aby se zaci s postizenim mohli zi¢astnit
aktivit.

Nejsou dostatecné pouzity alternativni pomucky, které by umoznily zapojeni zakt
s télesnym postizenim do pohybovych aktivit.

Zaci stélesnym postizenim nejlastdji cviéi spolu s asistentem mimo kolektiv
spoluzak.

Aktivity zaka s télesnym postizenim béhem TV jsou nejCastéji zaméfeny na rozvoj
jejich individualnich dovednosti — samostatna jizda na voziku, posilovani svalovych
skupin, strecink, nacvik jednoduchych pohybovych dovednosti atd.

V nékterych pfipadech zaci s télesnym postizenim, zejména vozickati, cvici spolu

s asistentem ve tridé.
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9 Sbornik vhodnych pohybovych aktivit

Sbornik je rozdélen do dvou casti — jednoduché pohybové aktivity a sportovni hry. U
jednotlivych pohybovych aktivit je cviceni popsano, poté nasleduje uprava pro zaky

s télesnym postizenim.

Sbornik pohybovych aktivit obsahuje vybrané aktivity z analyzovanych hodin v ramci TV.
Pohybové aktivity byly vybrany tak, aby bylo mozné aktivity modifikovat a zapojit zaky jak

intaktni, tak zaky s té€lesnym postizenim.

Vybrané pohybové aktivity byly nasledn& ovéfeny v praxi v ramci hodin TV na ZS pro
télesné postizené. Overovana byla funkénost aktivit, moznosti organizace a mira zapojeni

zaka s télesnym postizenim do aktivit v hoding.

Ovéfteni pohybovych aktivit probihalo v casovém rozmezi 2 mésicii. Aktivity byly vyuzity
v6.,7.,8.,9., 10. rocniku. Behem vyuky byli k dispozici vzdy dva asistenti pedagoga, coz
velice usnadnilo organizaci vyuky — ptfesun do télocvicny, piipravu pomticek, manipulaci
svoziky atd. V prubéhu hodiny byli asistenti k dispozici zejména zakim s télesnym

postizenim.
Do hodin TV byli integrovani zaci na voziku s diagnézami:

e DMO,
e spasticka triparéza,
e spasticka diparéza,

e t&zka skolioza.

Béhem vyukovych jednotek TV se zaci s postizenim zapojili do vSech pohybovych aktivit.
Vzhledem k z&vaznosti jejich postizeni, meli zaci vzdy k dispozici asistenta pedagoga, ktery
jim pii aktivitach pomahal. V nékterych aktivitach byl zak zapojen piimo, v n¢kterych byl

zak vyuzit jako rozhod¢i nebo ,,meta‘.
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Na zakladé ovérovani pohybovych aktivit v praxi miizeme stanovit nékolik poznatk:

e Zaci s postizenim se do pohybovych aktivit zapojili s radosti a nadsenim. Stejné tak

byli viele piijati ostatnimi intaktnimi zaky.

e Neékteré pohybové aktivity byly naruseny nedostate¢nymi dovednostmi zak — napf.

hazeni/chytani frisbee, drzeni hole a pohyb s florbalovou holi, driblink. U téchto

aktivit byl as vénovan hlavné nacviku dovednosti.

e Zaci s t8lesnym postizenim nejsou zvykli na zapojeni do nékterych sportovnich her,

proto prubéh nékterych aktivit (napf. fotbal, florbal) byl naruSen obavami zaku

(strach z mice).

e Organizace nékterych pohybovych aktivit byla naro¢n€jsi zdavodu novych,

slozit&jSich pravidel — napft. basketbal.

e Prubéh nekterych aktivit (soutézi, her) byl po zapojeni zakl s télesnym postizenym

do nékterého z druzstev vykonnostné nevyrovnany.

Celkové hodnotim integraci zaka stélesnym postizenim do hodin TV jako pfinosnou

zejména pro zaka s postizenim, ale také pro celkovy kolektiv tfidy a klima tfidy. AvSak

nekteré aktivity nelze zorganizovat tak, aby mohl byt zak pfimo zapojen bez jakéhokoliv

naruseni prabéhu aktivit. V ramci integrace by tedy mohl byt zaveden jakysi kompromis,

kdy do nekterych aktivit zafadime zéka pfimo, a v nékterych aktivitach se bude ucastnit

nepiimo (napf. jako rozhod¢i). Tak bychom vytvofili stejné podminky jak pro zaka

s postizenim, tak pro zaky intaktni.
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Jednoduché pohybové aktivity

1) Zrcadlo

Casova dotace: 3-5 min

Dva zéci stoji Celem k sobé a dotykaji se dlanémi. Provadi libovolné pohyby. Jeden zak

napodobuje pohyby druhého zaka. Poté se vystiidaji.

Z4k s postizenim hornich konéetin:

74k s postizenim horni konetiny je zafazen do dvojice s intaktnim z4kem nebo asistentem.
Stoji Celem k sobé a dotykaji se jednou dlani, pfipadné obéma — i postizenou Casti téla.
Provadi libovolné pohyby. Jeden zak napodobuje pohyby druhého zaka ¢i asistenta. Poté se
vysttidaji.

Vozickar:

Vozickaf je zatazen do dvojice s intaktnim Zakem. Zak stoji Gelem k vozickaii a dotykaji se

dlanémi. Intaktni zadk provadi pohyby trupem, pazemi a hlavou. Vozickat pohyby

napodobuje.

2) Zrcadleni soch

Casova dotace: 3-5 min
Pomiucky: kloboucky

Zéaci stoji ve dvou kruzich — vnéjSim a vnitinim. Pozice mohou byt naznaceny kloboucky.
Zaci ve vnitinim kruhu predstavuji sochy, zaci ve vnéj§im kruhu ptedstavuji zrcadla. Zaci
ve vnéj$im kruhu napodobi sochu ve vnitinim kruhu a posunou se k dal§imu zakovi — dalsi

so§e. Zaci postupné napodobi viechny sochy. Poté se sochy a zrcadla vystiidaji.
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7.4k s postizenim hornich koncetin:

74k s postizenim hornich kon&etin zaujima polohy jako socha pouze pomoci dolnich
koncetin, pfipadn€ horni koncetiny bez postizeni. Zrcadli polohy taktéz pouze pomoci

dolnich koncetin, pfipadné zdravé horni koncetiny.
Vozickar:

74k na voziku zaujima polohy pouze pomoci trupu, hornich konéetin a hlavy.
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Obrazek 7: Zrcadleni soch

Zdroj: (vlastni zpracovani)

3) Signaly
Casov4 dotace: 3-5 min
Pomiucky: pistala

Zaci vytvoti kruh a pohybuji se chiizi po kruhu, pozd&ji béhem. Na smluveny signal zméni

smér, provedou dfep, lehnou si na zem, vyskok snozmo, otoci se dokola atd. Postupné je
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mozné signaly pfidavat — jedno pisknuti — dfep, dvé pisknuti — vyskok, tfi pisknuti — celem

vzad.
Z.ak s postizenim hornich koncetin:
Volime takové aktivity, kde zak s postizenim hornich koncetin nebude omezen:

e otoCeni Celem vzad,
e poddrep,

e vyskok,

e stoj najedné noze,
e leh na zem,

e zadupat atd.

Vozickar:

74k na voziku se mize pohybovat po kruhu s pomoci asistenta, pripadné muaze stat na miste.

Pro vozickaie mizeme zvolit jiné aktivity, které provede pomoci hornich koncetin a trupu:

e upazit,

e zatleskat nad hlavou,

e ohnuty predklon ke kolentim,
e dotknout se Spicek,

e nadzvednout se z voziku,

e zakrouzit zapéstim atd.
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4) Slepovani
Casova dotace: 5-8 min
Pomiicky: hudba, pistala

Zaci se pohybuji voln& v prostoru (mohou dle hudby), na signal (zastaveni hudby), uvedeme
Cast t€la, kterou se zaci musi dotknout — slepit dohromady. Dale mizeme pridavat také pocty,

napf. tfi kolena, pét chodidel, dvé hlavy.
Z4k s postizenim hornich konéetin:

Volime dotyky ¢asti téla mimo horni koncetiny, pfipadné dotyka hornich koncetin muaze zak

pouzit napt. rameno. Pokud je to mozné, muze pouzit i postizenou cast koncetiny.
Vozickar:
Vozickar se pohybuje v prostoru sam, s pomoci asistenta nebo stoji na misté. S pomoci
spoluzaki muze pouzit vS§echny Casti téla.

S) Vyvolavana Cisel

Casova dotace: 5-8 min

Pomiucky: kuzele
Zaci vytvoii dva nebo vice kruhd &i zastupd, kazdy 74k ma urené &islo. Vyvolame uréité

Cislo, zak s prislusnym cislem obéhne kruh (metu) a vrati se zpét na své misto. Vitéz ziskava

bod.
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Vozickar:

Zaka na voziku muzeme vyuzit vroli ,,mety”. Ostatni zaci budou misto mety obihat
vozickare, ptipadn€ si s nim musi kazdy placnout. Vozikare miazeme také vyuzit jako

rozhodciho a k vyvolavani Cisel.
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Obrazek 8: Vyvolavana Cisel

Zdroj: (vlastni zpracovani)

6) Molekuly

Casova dotace: 5-8 min

Zaci piedstavuji atomy — volné se pohybuji v prostoru. Vyvolame ¢&islo, Zaci vytvoii
molekuly v daném poctu atomu a chyti se za ruce. Kdo z zakt zbyde sam, pocita si trestné
body. Zaci, ktefi maji na konci hry nejvice trestnych bodd, plni trestny ukol. Vyhybame se

pohybovym trestim — Zzaci napf. zpivaji piseri.
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7.4k s postizenim hornich koncetin:

Zaci se pii tvofeni molekul nechytaji za ruce, mohou se dotykat rameny, hlavou, zady.
Pripadné mohou zaci chytit spoluzdka za postizenou c¢ast paze. Mohou také tvorit

bezkontaktni skupinky.
Vozickar:

Vozickar se pohybuje v prostoru sam, s pomoci asistenta, pripadné stoji namisté. Tvori
molekuly spolecné s ostatnimi zaky. Pripadné zak na voziku mize vyvolavat Cisla a stat

v roli rozhod¢éiho.

7) Zajitek
Casova dotace: 5-8 min

Zaci se pohybuji po prostoru, kdykoliv mohou poklepat jinému bé&zicimu Zakovi na rameno
a dat jakykoliv pokyn: ,,Zaji¢ku, sedni!“. Zak si musi sednout a Gekat az mu jiny 7k poklepe
na rameno a da pokyn: , Zajicku, utikej!“. Je mozné stanovit 1 dalsi ptikazy: skakej, lehni,

stij na jedné noze atd.
Z4k s postizenim hornich konéetin:

Zak dava pokyn jinému zakovi lehkym poklepanim nohou, poklepanim pahylem nebo
postizenou Casti paze. Pripadné zak bézi s asistentem, ktery poklepe zakiim na rameno, zak
s postizenim zadava pokyn. Co se tyka pokynu ostatnich zakt pro zaka s postizenim, ucitel

by mél zadat ukony, které je zak schopny provést:

e sedni,
e lehni,

e udélej drep,
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e vyskoc,

e otocC se atd.
Vozickar:

Vozickar se pohybuje v prostoru sam, s pomoci asistenta, piipadné stoji na misté. Ostatni
zaci davaji vozickari pokyny, které mize vykonavat horni Casti téla, napf. ,,Zajicku upaz!“,

pouzit muze i dalsi prikazy:

e vzpaz,

e piedklon se,

e mavej,

o tleskej,

e tleskni nad hlavou,

e kyvej hlavou atd.

8) Z vody do vody

Cadov4 dotace: 5-8 min

Pomiicky: lavicka
Zaci stoji v fadé pred lavickami. Lavicka je z divodt bezpe&nosti opiena o zed’. Zadavame
pokyny ,,z vody“ — zaci vystoupi na lavi¢ku, nebo ,,do vody* — Zéci stoji na zemi. Pokyny
muzeme zrychlovat — zak, ktery pokyn splete, obéhne jedno kolo a vraci se zpét do hry.
Muzeme pouzit i dalsi pokyny: sed na lavic¢ku, stoj na pravé, stoj na levé atd.

7.4k s postizenim hornich koncetin:

Zak plni pokyny s pomoci asistenta. Asistent zaka jisti pfi vystupu na lavicku a sestupu

z lavi¢ky. Piipadné pomaha pfi jinych ukonech.

68



Vozickar:

74k na pokyn ,,z vody“ - vzpazi, na pokyn ,,do vody“ — provede piedklon ke kolentim.

Muzeme pouzit i dalsi pokyny, které zadava asistent (jsou jiné, nez maji ostatni zaci):

e zéklon hlavy,
e upazit,
e nadzvih z voziku pomoci pazi,

e tlesknuti atd.

9) Holubi

Casova dotace: 5-8 min
Pomiucky: kloboucky

V prostoru té€locvicny vyznacime pomoci klobouckil nékolik stanovist’ (kruhtr). Tyto kruhy
predstavuji holubniky. Na zacatku hry jsou vSichni zaci rozmisténi uvnitf holubnik(i. Pouze
jeden zak — jestrab, stoji mimo holubnik. Na signal vSichni holubi vyleti z holubniku
— pohybuji se volné v prostoru a jestfab se je snazi chytit. Pokud holubtim hrozi, Ze je jesttab
chyti, mohou se schovat do jednoho z holubnikti. Holub, ktery je chycen, se stava také

jestrabem.
Vozickar:

74k na voziku mtZze piedstavovat pohyblivy holubnik. Volné se sim pohybuje po prostoru
nebo s pomoci asistenta. Ostatni zaci se mohou schovat pred jestfabem chycenim vozickare

za ruku.
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Obrazek 9: Hra na holubi

Zdroj: (vlastni zpracovani)

10) Sbér tenisovych micki
Casova dotace: 8-10 min
Pomiucky: tenisové micky, jeden dil §védské bedny

Zaci se rozdéli do dvou i vice druzstev. Po celé t&locviéné rozmistime co nejvice tenisovych
micka. Doprostied télocvicny umistime jeden dil svédské bedny. Kazdé druzstvo se snazi
béhem 1 min sesbirat co nejvice mi¢kd. Micky sbiraji po jednom a odnasi do dilu $védské
bedny. Po vyprseni ¢asu spocitame pocet nasbiranych mickt. Druzstvo, které nasbiralo vice

micka, vitézi. Muzeme zafadit nékolik kol hry.
7.4k s postizenim hornich koncetin:
Zakovi pomaha s prenosem micku asistent. Pfipadné mu pomaha se zvednutim micku, zak

se poté snazi prenést micek pomoci pahylu, Spatné pohyblivé nebo nepohyblivé ¢asti paze,

ptipadné v podpazi.
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Vozickar:

Zak na voziku stoji u dilu §védské bedny. Zaci vozickarti predavaji sesbirané micky a ten se

snazi vhodit mic¢ky do bedny. Micky, které vypadnou ven z bedny se nepocitaji jako platné.
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Obrazek 10: Sbér tenisovych micki

Zdroj: (vlastni zpracovani)

11) Honicka dvojic
Casova dotace: 8-10 min
Pomitcky: $vihadla
Zaky rozdélime do dvojic. Ve dvojici si zaci svazi k sob& kazdy jednu nohu. Abychom

predesli zranéni, dbame na to, aby konce $vihadel byly dobfe svazané a zaci na Svihadlo

neslapli. Jedna dvojice ma ,.babu”, snazi se chiizi nebo béhem predat ,,babu” jiné dvojici.
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7.4k s postizenim hornich koncetin:

Zak s postizenim hornich koncetin je zafazen do dvojice s intaktnim zakem nebo asistentem.
,,Babu® predava pouze intaktni zadk nebo asistent. Pfipadné zak vyuziva koncetinu bez

postizeni.
Vozickar:

Zéka na voziku zatadime do dvojice s intaktnim zakem nebo asistentem, ktery mu pomaha
pfi pohybu na voziku. Nemusi se k sobé& pfivazovat. ,,Babu“ mohou piedavat oba zaci.
Jelikoz ostatni zaci maji svazané koncetiny, tempo je pomalejsi a vhodné pro pohyb na

voziku.

12) Stafety
Casova dotace: 10-15 min
Pomucky: razné naradi, nacini, kuzele, krouzky

Zaci vytvori stejné pocetna druzstva. Radi se v zastupech za danou carou. Vytvofime

prekazky, které musi kazdé druzstvo prekonat:

e kotoul na zinénce,

e plazeni po lavicce,

e preskoky pfes lavicku,
e valeni sudu,

e podlézani piekazek,

e prolezeni obrudi,

e piekonani §védské bedny atd.
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Po prekonani prekazek zak obéhne metu a vraci se zpét do zastupu, kde preda stafetu dalSimu

zakovi. Vyhrava to druzstvo, které prekona prekazky bez chyb a nejrychleji.
Z4k s postizenim hornich konéetin:
Pro zaka s postizenim hornich koncetin volime vhodné cviky, které mu jeho omezeni dovoli:

e piechod pres lavicku,
e valeni sudu,

e pieskok piekazky,

e plazeni,

e prolezeni obruci atd.

Vozickar:

Zaka na voziku muzeme zapojit jako ,,metu”. Vozickar stoji na konci prekazek. Kazdy zak
ma v ruce krouzek, ktery po prekonani piekazek navlékne vozic¢kati na pazi. Vozickar ma
dany moment ruce v upazeni a krouzky mu nesmi z pazi spadnout. Piipadné si kazdy zak

musi s vozickarem po prekonani prekazek placnout a bézet zpét do zastupu.
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Sportovni hry

1) Basketbal

Casova dotace: 15-25 min
Pomiucky: basketbalovy koS, basketbalovy mic, bedynka, détsky basketbalovy kos

Basketbal hraji proti sob¢€ dvé druzstva. Cilem kazdého druzstva je vhodit mi¢ do soupefova
koSe a zaroven zabranit, aby soupefovo druzstvo vhodilo mi¢ do jejich koSe. Vitézem hry je
to druzstvo, které ziskalo na konci hry nejvice boda. Kos z trestného hodu se pocita za jeden

bod, z pole za dva body a z tfibodového uzemi se pocita za tii body.
Velice dulezita je motivace vSech hract a vysvétleni specifik hry zakiim bez postizeni.
ZAci s postizenim horni konéetiny:

Zaka je mozné zapojit do hry, pokud je 74k schopny chytit a uchopit mi& pomoci jedné ruky
a pahylu nebo nepohyblivé ¢asti paze. Je mozné upravit pravidla tak, ze zak nestfili mi¢ do
koSe, ale trefuje pouze basketbalovou desku. Piipadné mtzeme pod ko$ umistit bedynku,
kdy zak s postizenim misto koSe stfili mi¢ do bedynky pod kosem. Dals§i moznosti je détsky

basketbalovy kos. Ostatni zaci stfili na klasicky ko§. Upravit mizeme i bodovani.

Vozickar:

Z4ka na voziku umistime jako uto&iciho hrage pod ko soupefe nebo se miize pohybovat po
hfiti bez driblinku s pomoci asistenta. Podle schopnosti a dovednosti zaka zvolime, zda
bude strilet na klasicky basketbalovy koS, maly détsky basketbalovy kos, ktery umistime
pod klasicky koS nebo bedynku umisténou pod klasickym koSem. Ostatni stfili na klasicky
kos. Pri strelbé na klasicky ko§ mizeme upravit pravidla — napf. pokud vozickar trefi desku

— potita se za dva body, pokud trefi kos — po¢ita se za &tyfi body. Zaci mohou vozitkare pod
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koSem vyuzivat jako pomocného hrace — Gtocnika, mohou mu pfihrat, vozickar muze stiilet

nebo nahrat zpét.

Dal§i moznosti je vyuziti vozi¢kare jako rozhodCiho. Zaka seznadmime se zakladnimi
pravidly a jeho snahou je fidit hru jako rozhod¢i. Velice dulezita je motivace vsech hraca

a vysvétleni specifik hry zakiim bez postizeni.

Obrazek 11: Stielba do bedynky

Zdroj: (vlastni zpracovani)
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Obrazek 12: Stielba na détsky basketbalovy kos

Zdroj: (vlastni zpracovani)

2) Fotbal

Casova dotace: 15-25 min

Pomiicky: brany, fotbalovy mic, florbalova hul, molitanovy mi¢

Fotbal hraji proti sobé dvé druzstva. Cilem kazdého druzstva je dosdhnout vyssiho poctu
branek, nezli soupef. Branky je dosazeno tehdy, kdyz mic pfejde brankovou Caru mezi
tyCemi branky celym objemem. Hrac¢i mohou pouzivat libovolné casti téla kromé rukou
a pazi. Pouze brankar (tzn. jeden z hracd, odliSeny barvou dresu) muze v blizkosti vlastni

branky hrat i rukama.
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Vozickar:

74k na voziku se zapoji do hry jako brankaf. PouZijeme mensi brany. Vozi¢kafe umistime
do brany. K dispozici bude mit florbalovou hil, aby mohl zabranit vstieleni branky. V ramci
bezpeCnosti pouzijeme napi. molitanovy mic. Jako druhého brankafe muZeme pouzit
jakoukoliv piekazku, napt. vyrobenou desku s otvory. Velice dulezita je motivace vSech

hract a vysvétleni specifik hry zakiim bez postizeni.

Obrazek 13: Vozickar na postu brankare — fotbal

Zdroj: (vlastni zpracovani)

77



3) Prehazovana

Casova dotace: 15-25 min
Pomiucky: sit, volejbalovy mi¢

Prehazovanou hraji proti sobé dvé druzstva pres sit. Pravidla pfehazované jsou podobna jako
u volejbalu, rozdilem je, ze se mi€ chyta a hazi. Hraje se na tfi dotyky mice. Hrac zadni fady
nesmi mi¢ prehrat z itocné zony ve vyskoku. Hra€ smi s mic¢em udélat pouze dva rozbehové
kroky pfi utoku. Druzstvo ziska bod, pokud svym podanim nebo ttokem zptsobi, Ze soupefi
spadne mi¢ do vlastniho pole. Dalsi moznosti zisku bodu je, pokud mic pfi Gtoku soupete
spadne do zazemi. To druzstvo, které v rozehie ziskd bod, a které rozehru zahajovalo
podanim, znovu podava (podava stejny hrac¢). Pokud rozehru podavajici druzstvo prohralo,
bude podavat soupefici druzstvo, ov§em pied zahdjenim hry toto druzstvo postoupi o jedno
postaveni ve sméru hodinovych rucicek. Cilem kazdého druzstva je zisk 25 bodu diive, nezli

jich dosahne soupet. Hraje se na dva vitézné sety do 25 bod, pripadné teti set do 15 bodu.
Z4k s postizenim horni konletiny:

Zaka je mozné zapojit do hry, pokud je 74k schopny chytit a uchopit mi& pomoci jedné ruky
a pahylu nebo nepohyblivé Casti paze. Pokud zak nedokéaze hodit mi¢ pfes sit, je mozné zaka

zapojit jako ,,polafe”. Zak se snazi chytit mi& v poli a piihrat spoluhragi.

Dalsi moznosti je vyuziti zéka s postizenim hornich koncetin jako rozhodciho. Zaka

seznamime se zakladnimi pravidly a jeho snahou je fidit hru jako rozhod¢i.

Vozickar:

Zak na voziku se snazi chytit mic, pfihrava spoluhra¢tim, pfipadné hazi mic pres sit. Zaka
muzeme umistit do predni fady pod sit’ (nebude se tocit), zak bude hazet na mensi vzdalenost

a tim mu hru usnadnime. Velice dulezita je motivace vSech hracl a vysvétleni specifik hry

zaktm bez postiZeni.
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Obrazek 14: Pichazovana

Zdroj: (vlastni zpracovani)

4) Florbal

Casova dotace: 15-25 min
Pomiucky: brany, florbalovy micek, florbalova hil, mantinely, mékky mic¢ek

Florbal hraji proti sobé dveé druzstva. Cilem druzstva je vstrelit branku soupefi a zabranit
soupefi, aby ziskal mi¢ek pod kontrolu nebo vstfelil branku. Ke hie se pouziva florbalova
hal. Prihravani ¢i skorovani télem hrace je zakazané. Brankar nema hil, chyta pouze rukama

a télem. Vitézi druzstvo, které nastfili soupeti vice branek.
7.4k s postizenim horni koncetiny:
Pokud je to mozné, zak drzi hil v jedné ruce a zapoji se do hry jako hrac. Dalsi moznosti je

vyuziti zaka s postizenim hornich koncetin jako rozhod¢iho. Zaka seznamime se zakladnimi

pravidly a jeho snahou je fidit hru jako rozhod¢i.
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Vozickar:

7.4k na voziku se zapoji do hry jako brankaf. Vozi¢kare umistime do brany. K dispozici bude
mit florbalovou hul, aby mohl zabranit vstieleni branky. V ramci bezpecnosti pouzijeme
meékci micek. Velice dilezita je motivace vSech hract a vysvétleni specifik hry zakiim bez

postizeni.

Obrazek 15: Vozickar na postu brankare — florbal

Zdroj: (vlastni zpracovani)

80



S) Hazena
Casova dotace: 15-25 min
Pomiicky: brany, hazenkarsky mic

Hézenou hraji proti sobé dvé druzstva. Cilem hry je vstielit do branky protihrace, co nejveétsi
pocet golu. Kazdy hra¢ muze 2 sekundy nést balon. Poté musi hra¢ zadriblovat nebo mi¢
odhodit. To mize provést maximalné 2krat. Vyhrava ten tym, ktery na konci zapasu vstrelil

vEetsi pocet golu.
7.4k s postizenim horni koncetiny:

Zak s postizenim horni konéetiny se miize zapojit do hry v piipadé, Ze mu jeho postizeni
dovoli chytit mi¢ do rukou a odhodit mi¢. Chytit a odhodit mi¢ mlze pomoci jedné ruky
a pahylu nebo jedné ruky a nepohyblivé Casti paze. V tomto pripadé upravime pravidla tak,
ze zak s postizenim ma delsi Casovy sek na drzeni mice nebo se ho pravidlo 2 sekund viibec

netyka.
Vozickar:

Zéaka na voziku umistime jako utociciho hrace pred branu soupete nebo se pohybuje po hristi
bez driblinku. Pravidlo 2 sekund se zaka na voziku netyka. Zaci mohou vozickare pred
branou vyuzivat jako pomocného hrace — tito¢nika, mohou mu pfihrat, vozickar maze strilet

nebo nahrat zpét.
Dal§i moznosti je vyuziti vozi¢kate jako rozhodCiho. Zaka sezndmime se zakladnimi

pravidly a jeho snahou je fidit hru jako rozhod¢i. Velice dulezita je motivace vsech hraca

a vysvétleni specifik hry zakiim bez postizeni.
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6) Ultimate frisbee

Casova dotace: 15-25 min
Pomiicky: 1étajici disk

Ultimate frisbee hraji proti sobé dva tymy na obdélnikovém hfisti s koncovymi zéonami na
obou jeho koncich. Hraci si mezi sebou piihravaji 1étajici disk. Bod ziska druzstvo ve chvili,
kdy hra¢ nahraje disk spoluhraci, ktery jej chyti v koncové zon€, na niz tym atoci. Vitézi

druzstvo, které ma na konci hraci doby vyssi pocet bodu.
Z4k s postizenim horni konletiny:

Zak s postizenim horni konéetiny se miize zapojit do hry v piipadé, Ze mu jeho postizeni
dovoli chytit a odhodit disk. Zak chyta a hazi disk pomoci jedné ruky. V piipadé postizeni
obou hornich koncetin zéka seznamime se zakladnimi pravidly a jeho snahou je fidit hru

jako rozhodci.
Vozickar:

Zéka na voziku umistime jako hrace do koncové zony, kde bude mit moznost chytat disk
a ziskavat body. V tomto pfipad€ miuzeme upravit pravidla — pii chyceni disku vozickarem
v koncové zoné druzstvo ziskava o bod vic. Vozickar se také mlze pohybovat po hfisti

a drzet se béznych pravidel.
Dal§i moznosti je vyuziti vozi¢kate jako rozhodCiho. Zaka sezndmime se zakladnimi

pravidly a jeho snahou je fidit hru jako rozhod¢i. Velice dilezita je motivace vsech hraca

a vysvétleni specifik hry zakiim bez postizeni.
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Obrazek 16: Ultimate frisbee

Zdroj: (vlastni zpracovani)

7) Ringo
Casovi dotace: 15-25 min
Pomiicky: sit, ringo krouzek

Ringo hraji proti sobé dvé druzstva na obdélnikovém hiisti rozdéleném siti. Cilem druzstva
je umistit ringo krouzek do hraciho pole soupefe. Hraje se na tfi dotyky krouzku. To
druzstvo, které v rozehte ziskd bod, a které rozehru zahajovalo podanim, znovu podava
(podava stejny hrac). Pokud rozehru podavajici druzstvo prohralo, bude podavat soupefici
druzstvo, ovSem pied zahajenim hry toto druzstvo postoupi o jedno postaveni ve sméru
hodinovych rucicek. Vitézi druzstvo, které jako prvni dosahne 25 bodd. Hraje se na dva

vitézné sety, piipadné tieti set do 15 bodu.
Z4k s postizenim horni konletiny:

Zak s postizenim horni koncetiny se muze zapojit do hry v pfipad€, Ze mu jeho postizeni

dovoli chytit a odhodit krouzek. Zak chyta a hazi krouzek pomoci jedné ruky. V piipadé
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postizeni obou hornich koncetin zaka seznamime se zakladnimi pravidly a jeho snahou je

fidit hru jako rozhod¢i.
Vozickar:

Zak na voziku se snazi chytit krouzek, ptihrava spoluhrac¢tim, pfipadné hazi krouzek pres
sit. Zaka muzeme umistit do piedni fady pod sit’ (nebude se tocit), zak bude hazet na mensi
vzdalenost a tim mu hru usnadnime. Velice dilezita je motivace vSech hract a vysvétleni

specifik hry zakiim bez postiZeni.

8) Kin-ball
Casovi dotace: 15-25 min
Pomiicky: rozlisovaci dresy, kin-ball mic¢

Kin-ball je micova hra pro tii druzstva. Hra se hraje na tfi periody po sedmi minutach. Cilem
hry je odehrat mic tak, aby jej tymy na pfijmu nechytily a mi¢ se dotkl zemé. Naopak tym
na prijmu musi zabranit tomu, aby se mi¢ dotkl zemé. Tym, ktery odpaluje mi¢ zakfici heslo
,,omnikin“ a barvu tymu, kterd ma balon chytit. Pokud ho tym na piijmu chyti stava se
utocicim tymem, odpaluje a voli barvu tymu ktery ma mic¢ chytit. Tak je to az do doby, kdy
dojde k chybé a tym na piijmu nechyti mi¢. V tom pripadé ziskavaji ostatni dva tymy po

jednom bodu. Tym, ktery ma na konci nejvice bod vyhrava.
Z4k s postizenim hornich konéetin:

Zak s postizenim horni konéetiny se miize zapojit do hry v piipadé, Ze mu jeho postizeni
dovoli chytit a odehrat mi¢. Zak chyta a odehrava mi¢ pomoci jedné ruky a pahylu nebo
postizené Casti paze. Pro usnadnéni hry mizeme upravit pravidla — umoznime jeden dotyk
mice o zem, pfipadné hrajeme s mensim micem. V piipadé postizeni obou hornich koncetin

zaka seznamime se zakladnimi pravidly a jeho snahou je fidit hru jako rozhod¢i.
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Vozickar:

74k na voziku se miize zapojit do hry s pomoci asistenta. Asistent poméaha zakovi pii pohybu
v prostoru tak, aby byl pfesun dostate¢né rychly. Pro usnadnéni hry pro vozickare mizeme
zmenS$it vymezené hfisté a upravit pravidla — umoznime jeden dotyk mice o zem, pfipadné
hrajeme s men§im mi¢em. Dalsi moznosti je vyuZiti vozickafe jako rozhod&iho. Zaka
seznamime se zakladnimi pravidly a jeho snahou je fidit hru jako rozhod¢i. Velice dilezita

je motivace vSech hracu a vysvétleni specifik hry zakiim bez postizeni.
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10  Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvoreni sborniku vhodnych pohybovych aktivit
pro zapojeni zaku s té€lesnym postizenim do hodin télesné vychovy. Abychom dosahli

vytyCeného cile, bylo zapotiebi provést nékolik dil¢ich ukolu.

Ukolem teoretické ¢asti prace bylo syntetizovat poznatky z oblasti obecnych podminek
Skolské integrace a poznatkd, které se tykaji souCasného stavu Skolské integrace ve Skolni
TV. Prace se dale zabyva nejdulezitéjsimi faktory, které ovliviiuji Skolskou integraci
a podminkami, které integraci umoziuji. Posledni kapitola je vénovana klasifikaci télesného

postizeni a principim pohybovych aktivit u jednotlivych postizeni.

V praktické casti byla provedena analyza vyuzivanych pohybovych aktivit pro zaky
s télesnym postizenim. Analyza byla provedena formou pozorovani v ramci naslecht
v hodinach TV. Pozorovanim bylo zjisténo, v jaké mife jsou zaci s postizenim zapojeni do
pohybovych aktivit a jaké formy pohybovych aktivit, pfipadé jejich modifikace, se
v integrované TV vyuzivaji. Na zakladé vypozorovaného byly vybrany vhodné pohybové
aktivity pro zapojeni zaku s t€lesnym postizenim do integrované TV. Pohybové aktivity byly
modifikovany tak, aby byly vyhovujici a nasledné zarazeny do sborniku. Tyto aktivity byly
ovéfeny v praxi na ZS pro télesné postizené. B&hem ovéfovani pohybovych aktivit bylo
dosazeno nékolika zavéra. Pfedevsim se zaci s postizenim zapojovali s velkou chuti do
vSech pohybovych aktivit 1 pfes obCasné obavy, které vznikaly tim, ze zaci nebyli zvykli
zapojovat se napf. do sportovnich her. Ve vyukovych jednotkach integrované TV je
k dispozici jeden i vice asistentd pedagoga, coz velmi usnadriuje organizaci vyuky. Co se
tykéd funkcnosti aktivit, pfi zapojeni zaka s postizenim do nekterych aktivit, zejména
sportovnich her, dochézelo k vykonnostnim nerovnostem. Celkové byly pohybové aktivity
v ramci sborniku pfi zapojeni zaki s t€lesnym postizenim efektivni a navodily piijemné

klima béhem hodin TV, kdy nikdo nebyl vyfazen z kolektivu.
Cil a dil¢i ukoly Ize oznacit jako splnéné. Vytvoreny sbornik pohybovych aktivit pro

integraci télesné postizenych do hodin TV je pfipraven k vyuziti pro ulitele TV, ktefi se

s integraci setkaji na bézné ZS, nebo pusobi na ZS specialni.
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