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Bakalarska prace na téma JVolnocasové aktivity v domové mlddeze jako prevence
rizikového chovani se zabyva volno¢asovymi aktivitami v domoveé mladeze a prevenci
vybraného rizikového chovani. Teoreticka Cast prace vychazi z analyzy odbornych
zdroji. Prvni kapitola je vénovana vymezeni vyvojoveho obdobi stfedoskolské mladeze,
a to obdobi adolescence. Druha kapitola predstavi domov mladeze, coz je prostiedi, ve
kterém probiha nabidka volnocasovych aktivit. Tteti kapitola pfiblizi vychovné ptasobenti,
které probiha ve volném Gase pravé prostiednictvim volnodasovych aktivit. Ctvrta
kapitola je zamé&fena na problematiku rizikového chovéani a také predstavi moznou
prevenci. Soucasti této kapitoly jsou vybrané typy rizikového chovani, se kterymi se
nejCastéji setkavaji vychovatelé v domové mladeze. Empiricka Cast prace se zabyva
objasnénim otazek tykajicich se preferovanych zplsobi traveni volného Casu
stftedoskolak a oblibenych aktivit v domové mladeze. Dale zkouma potencionalni
faktory ovlivilyjici vznik rizikového chovéani, a zaroveil se zaméfuje na vliv
volno¢asovych aktivit na samotné rizikové chovani. Setfeni je realizovano pomoci
kvalitativniho vyzkumu metodou polostrukturovaného rozhovoru. Analyza dat odhalila,
jak stfedoskolaci travi svij volny Cas, jaké aktivity preferuji a jaky maji postoj k prevenci

rizikového chovani v souvislosti s témito aktivitami.
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The bachelor thesis on the topic of Leisure activities in a youth home as a prevention of
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the youth home, which is an environment in which leisure activities are offered. The third
chapter will describe the educational activities that take place in leisure time through
leisure activities. The fourth chapter is focused on the issue of risky behavior and also
introduces possible prevention. This chapter includes selected types of risky behaviour
that are most often encountered by educators at youth homes. The empirical part of the
thesis deals with the clarification of questions related to the preferred ways of spending
leisure time of high school students and their favorite activities in the youth home. It also
examines the potential factors influencing the emergence of risky behavior, and at the
same time focuses on the influence of leisure activities on the risk behavior itself. The
survey is carried out using qualitative research using the method of semi-structured
interview. The analysis of the data revealed how high school students spend their free
time, what activities they prefer and what their attitude is to the prevention of risky

behavior in connection with these activities.

Keywords: leisure activities, youth home, high school student, risky behavior, prevention



Prohlaseni

Prohlasuji, ze bakalafska prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2022
(Rad pro nakladani s bakalafskymi, diplomovymi, rigoroznimi, disertaénimi a habilitac-

nimi pracemi na UHK).

Datum: ........................... Podpis studenta: ...........................



Obsah

Uvod ..... 9
1  StredosSkolska mladez, obdobi adolescence 11
1.1 Vymezeni zakladnich pojmul .......ccoueevviiiiiiiiiiiiiiiniiec s 11
1.2 Vyvojové zmeny vV dOSPIVANT ....cc.cvviuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 13
2  Domov mladeze jako prostiedi aktivniho traveni volného €asu..........cceeneee. 20
2.1 Piedstaveni a legislativni ukotveni domova mladeze ..o 20
2.2 Vychovné vzdélavaci ¢innosti domova mladeZe ..o, 21
2.3 OS0bNOSt VYChOVALEIL ..ot 22
3 Vychovné piisobni ve volném ¢ase prostiednictvim volnocasovych aktivit .... 25
3.1 Pohled Na VOINY CAS ...oevveevieieieierieee ettt 25
3.2 AKtivity VOINENO CaSU ..cueeuviiiiiiiiiiiiiiiii i 26
33 Vychova ve VOINEM CaSE .......cccuevueiiiiiiiiiiiiiiii it 28
3.4 Funkce vychovy ve vOIn€m Case .........cccevvviiiiiiiiniiiieniiie e 29
4  Problematika rizikového chovani a jeho prevence 32
4.1 Charakteristika pojmu rizikového chovani ..., 32
4.2  Formy a vybrané typy rizikového chovani ..., 33
4.3 Prevence rizikového chovani a jeji druhy .......ocoeceeeiiiiiiiiniiiiiiiicee 39
5  EmPIrické SEtFeni . cccucncncnensenseneeseeseesaessessesaessssassssssssasssssssssssssssssssssssssssssee 42
5.1 Teoreticka vychodiska empirického Setfeni .........cccoceevieviiiiniininiiiiiee, 42
5.2  Konceptualni ramec empirického Setfeni ..........ccooovviviiiiiiiiiiiiiinies 44
53 Analyza ziskanych dat .........cccccoviiiiiiiiiii 49
54 Shrnuti empirického Setfeni a mozné limity prace ...........ccocevveiienieiennnnnnnne. 63
Zavér 67
Seznam PouZityCh ZATOJUl cceeceeeercrereeresueeresnesesaessssssesessesessssessssssssssssssssssssasssssssssssasssses 69
Seznam elektronickych zdroju .. 72

Seznam priloh 73




Uvod

Bakalarska prace je vénovana tématu Volnocasové aktivity v domové mlddeze jako
prevence rizikového chovani. Podnét, ktery me vedl k napsani této bakalarské prace
zaméfené na traveni volného cCasu v souvislosti s vyskytem rizikového chovani
sttedoskolaka byl ten, Ze jiz Sestym rokem pracuji jako vychovatelka pravé v tomto
Skolském zafizeni a tato problematika mé velice zajima. Vychovatel v domové mladeze
ma moznost ovlivnit, jak jeho svéfenci vyuZzivaji svij volny ¢as. Diky dostatené
a kvalitni nabidce volnoCasovych aktivit 1ze nejen pozitivné ovlivnit celkovy osobnostni
rozvoj jedince, ale také ucinné odvést pozornosti od mozného rizikového chovani. Otazky
spojené s vlivem téchto volnocasovych aktivit na jedince a co si 0 tom sami stfedoskolaci
mysli, mé& jako vychovatelku velice zajimaji. Tomuto tématu jsem se rozhodla vénovat
proto, abych ziskala hlubsi vhled do celé problematiky, a ziskané poznatky chci vyuzit

pfi dalsi praci se stfedoSkolskou mladezi.

Cilem této bakalatské prace je popsat vztah mezi volnocasovymi aktivitami nabizenymi
domovem mladeze a rizikovym chovanim a zaroven zjistit, jak tyto souvislosti vnimaji
sttedoskolaci. Volny cas mtize hrat klicovou roli ve vzniku rizikového chovani, obzvlasté
u stfedoskolakt, pokud nemaji dostatecny pfistup k vhodnym volnocCasovym aktivitam.
Nedostatek aktivit mtiize vést k hledani alternativnich zptsobt traveni volného Casu, které
mohou byt spojeny s rizikovym chovanim. Je proto dulezité zajistit, aby stfedoskolaci
méli dostateCny piistup k volnoasovym aktivitam, které podporuji jejich zdravy zivotni
styl a snizuji pravdépodobnost vzniku rizikového chovani. Prvni ast prace poskytne
potfebné informace a teoreticka vychodiska pro empiricky vyzkum. Prvni kapitola se
vénuje predstaveni cilové skupiny této prace, kterou je stiedoSkolska mladez. Uvede
vymezeni presnych pojmu a pfiblizi vyvojové zmény, se kterymi se musi stiedoskolaci
vyporadat. Druha kapitola uvede legislativni ukotveni domova mladeze, predstavi
vychovné vzdélavaci Cinnost, kterd zde probiha a blize popise toto Skolské ubytovaci
zatizeni, které stfedoskolské mladezi poskytuje své sluzby v prubéhu Skolniho roku.
Predstavi nam osobnost vychovatele, ktery je neodmyslitelnou soucasti kazdého domova
mladeze. Tteti kapitola se vénuje volnému Casu. Nejdiive predstavuje rizné pohledy na
volny cas, nésledné popisuje volnoCasové aktivity, pfiblizi vychovu ve volném case
a nakonec zhodnoti funkci volného c¢asu. Posledni kapitola prvni ¢asti se zabyva

problematikou rizikového chovani. Nejprve definuje rizikové chovani z pohledu vice
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autort, nasledné popisuje ruzné formy tohoto chovani a uvadi nékolik konkrétnich
piikladt, s nimiz se nejCastéji setkavaji vychovatelé v domové mladeze. Nakonec se

zamétuje na prevenci rizikového chovani a uvadi jeji druhy.

Druha cast prace je vénovana empirickému vyzkumu, ktery se opird o teoreticka
vychodiska uvedend v prvni ¢asti. Cilem empirického vyzkumu je prostfednictvim
rozhovoru zjistit, jak stfedoSkolaci ubytovani v domové mladeze nahlizi na volnocasové
aktivity v souvislosti s vyskytem rizikového chovani. Pro stanoveni empirického cile je
zvolena kvalitativni metoda sbéru dat prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru
s 5 informanty. Jednd se o zaky automobilni Skoly ubytované v domoveé mladeze
v zastoupeni 2 dévcat a 3 chlapct ve véku od 15 do 19 let, tedy stfedoSkolskou mladez.
Kvalitativni metoda sbéru dat je vybrana s ohledem na §ir§i moznosti ziskavani dat od

informantt, zejména pak pomoci dopliujicich otazek.

Tato prace ma teoreticko-empiricky charakter, ktery ma stanoveny vyzkumny problém,
ato nazory stfedoskolaki automobilni Skoly na volnoCasové aktivity v souvislosti
s vyskytem rizikového chovani v domové mladeze. S pomoci urenych vyzkumnych
otazek a informaci ziskanych prostfednictvim rozhovori se pokusim dosahnout

stanovenych cila.
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1 StiedosSkolska mladez, obdobi adolescence

Prace se zabyva popisem volnocasovych aktivit v.domoveé mladeze, a je proto dilezité
v nasledujicich kapitolach predstavit cilovou skupinu tohoto Skolského zafizeni, ¢imz je
sttedoskolska mladez, Casto oznaCovana terminem adolescence. Pro spravnou predstavu
Ctenare je podstatné, aby chapal souvislost mezi témito dvéma terminy, se kterymi se poji
cela tato prace, proto je dobré hned v uvodu tyto pojmy vymezit. Nasleduje prehled

vyvojovych zmén, jez jsou s timto obdobim uzce spojeny.

1.1 Vymezeni zdkladnich pojmu

V prvni kapitole si pfedstavime a jasn¢ vymezime cilovou skupinu této prace. S touto
cilovou skupinou se mizeme setkat pod riiznym oznacenim, Casto se uziva termin mladez,
sttedoskolak nebo adolescent. Je dulezité, aby Ctenar chapal souvislosti mezi témito
terminy pro snazsi a jasné&jsi orientaci. V literatufe a slovnicich nalezneme riizné definice,

proto si pro srovnani vykladu uvedeme alespori nékteré z nich.

Priucha, Walterova, Mares (2001, s.125) mladez definuji jako ,,socialni skupinu tvofenou
lidmi ve véku pfiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spoleCnosti neplni role déti, avSak
spoleCnost jim jeSté nepfiznava role dospélych. Ma charakteristicky zptusob chovani

a mySleni, jiny systém vzorli, norem, a vytvafi hodnoty nové.*

Napriklad Vesela a Vesela (2007, s. 125) ve své knize povazuji mladez za ,,...socialné
demografickou skupinu charakterizovanou urcitymi spole€nymi znaky, biologickymi,
socialnimi a ekonomickymi.“ Podle véku pak pouzivaji definici, ktera tuto dobu popisuje
jako ,,...obdobi prechodu z détstvi do dospélosti. Vétsinou se toto obdobi vymezuje
15.-29. rokem. V této dob¢ je jiz zpravidla dokoncen 1 proces dospivani socialniho. Tim

se mysli ekonomické osamostatnéni a dokonceni profesni pripravy.*

Dal§i definice uvadi, ze se jedna veékové i1 sociologicky o mezivrstvu mezi détmi
a dospélymi se svymi specifickymi zajmy, naroky a postoji. Doslovné se uvadi: ,,zvlastni
status mladeze vyplyva z toho, ze je ve stadiu netplné nebo odlozené ekonomické aktivity
a profesionalni pfipravy a ze je socialn€ a ekonomicky zavisla na svété dospélych.“ Vék
jevymezen mezi 14 a 15 lety, po ukonceni povinné skolni dochazky az 30 let, kdy dochazi

k ukonceni procesu socialniho zrani (Petrusek, Vodakova, 1996, s. 635).
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Stredoskolak ma dva terminy, a to ,,zak stfedni Skoly,” nebo ,,absolvent stfedni Skoly.*

(Havranek, Bélic, Helcl, Jedlicka, 2011)

S dalsim, velmi podobnym popisem stredoskoldka pfichazi Mejstiik (2003, s. 182), a to

,,zak nebo absolvent stfedni Skoly.*

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz znamena dorustat,
dospivat, mohutnét. Cesky termin uzivany pro slovo adolescence je slovo mladi (Macek,

2003).

Rigan (2013) adolescenci vymezuje na obdobi od 15 az 20-22 let, kdy toto slovo
z latinského jazyka znamena dorustat. Také ve spojitosti s touto zivotni etapou uvadi, ze
z anglicky hovoriciho svéta se k prorazil jesté termin teenager, kdy takto mizeme nazyvat

kazdého jedince ve veku, jehoz Cislovka konci na ,,teen”, tedy 13 az 19 let.

Podobn¢ je popisovan Pruchou, Walterovou a MareSem (2001, s. 12), a to jako ,,mlady
clovek ve véku adolescence, jeho fyzicky a psychicky vyvoj se blizi k svému dokoncent,
socialné 1 mravné byva nevyzraly. Vazby s rodi¢i se uvoliuji, je preferovan styk
s vrstevniky, rozviji se intenzivni emocionalni (¢asto i sexualni) zivot. Obdobi hledani

jistot, nedivéry k autoritam, tendenci riskovat.*

Vagnerova (2005) ve své knize popisuje toto obdobi jako obdobi prechodu mezi détstvim
a dospélosti, kdy tuto zivotni etapu fadi do jedné zivotni dekady a to od 10 do 20 let.
V této dobé se uskuteciiuje komplexni proména osobnosti, ktera zasahuje do vSech
oblasti, tedy psychické, télesné i socialni. Domniva se, ze tyto zmény jsou predevsim
zaptiCinény biologicky, avSak vzdy vyznamné ovlivnény psychikou a faktory socialnimi,
které vzajemné ptisobi. Tento proces podléha spoleCenskym pomérim a také dané kulture,
ze které plynou konkrétni pozadavky a ocekavani spoleCnosti v souvislosti
k dospivajicim. V tomto specifickém zivotnim obdobi se jedinec snazi hledat sam sebe.
Zdoléava vlastni proménu, pokousi se nalézat akceptovatelné socialni postaveni a vytvari

si vyspélejsi formu vlastni identity.

Kabicek (2014, s. 17) adolescenci popisuje jako obdobi, které ,je vymezeno 10. a 19.
rokem zivota. V tomto obdobi dochézi k mnoha rychlim biologickym, psychologickym

a spoleCenskym zménam, kdy se urychluje rast a jedinec pohlavné dospiva.®
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Adolescence je obdobi, ve kterém dochazi k velkému zvySeni rizikovych faktort, které
ohrozuji fyzické 1 psychické zdravi jedince. V adolescenci také dochazi ke znacnému
narustu psychickych diagnoz, nejCastéji se jedna o rizné problémy s chovanim, poruch
ptijmu potravy nebo deprese. Fyzické zdravi v adolescenci je v ohrozeni diky uzivani
navykovych latek, koufeni nebo také kvili nezodpovédnému sexualnimu chovani,
nechranénému sexualnimu styku, rizikovému a riskantnimu chovani (Compas, Reeslund,

2009, in Sobotkova a kol., 2014).

1.2 Vyvojové zmény v dospivani

Dospivani je zasadni etapou lidského vyvoje. Obdobi adolescence lze rozdélit do
vyvojovych fazi, tyto faze nazyvame ranou a pozdni adolescenci. V tomto obdobi dochézi
v organismu k mnoha zménam, z nichz nejzasadnéjsi jsou zmeény bio-psycho-socialni,
kognitivni nebo zmény sexualni. V této Casti prace si blize predstavime vyvojové zmény,
jez provazeji kazdého adolescenta, abychom lépe pochopili celou problematiku tohoto

obdobi.

,2Dospivani (adolescence) je SirSi pojem pro vyvojovy piechod mezi détstvim
a dospélosti. Pubertou zac¢ina a po jejim skonceni jesté pokracuje priblizné do 19 let. Na
rozdil od puberty, v niz je akceptovan biologicky proces télesného zrani, adolescence
zahrnuje a zdurazruje predev§im psychosocialni stranku vyvoje.“ (Machova, Kubatova

a kol., 2009, s. 172)
Rana adolescence

Rana adolescence, ozna¢ovana jako pubescence je ¢asoveé vymezena zhruba mezi 11. az
15. rokem zivota jedince. V tomto obdobi dochazi k nejvyraznéjsim zménam télesnym,
které se poji k pohlavnimu zrani. Tato zména se vaze na pieménu zevnéjSku
dospivajiciho, tim dochazi ke zméné sebepojeti a odezvy okoli. T€lesné zrani podnécuje
dal§i zmény, které mohou byt uspéSné pouze tehdy, je-li na né jedinec pfipraven

(Vagnerova, 2004).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) tuto dobu odhaduji od 11 do 15 let véku jedince, pficemz

k vyvojovym zménam dochézi ve dvou fazich:
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o Faze prepuberty-v této fazi pfichazi prvni zndmky pohlavniho dospivani, patii
sem prvni sekundarni zrani, toto obdobi je zakonCeno u divek prvni menstruaci,
u chlapcu prvni emisi semene (no¢ni poluci). Tato faze trva u divek od 11 do 13
let, u chlapct pfiblizné o 1 az 2 roky pozdé&ji.

e Faze vlastni puberty-toto obdobi pfichazi po ukonceni prvni faze, tedy faze
prepuberty a pretrvava do doby ziskani reprodukéni schopnosti. U divek byva
prvni menstruacni cyklus casto anovulacni a nepravidelny, a proto se reprodukéni
schopnost dostavi az pozd€ji, zhruba za 1 az 2 roky. U chlapct je to podobné, jsou
schopni reprodukce az po ukonceni vyvoje hlavnich sekundarnich pohlavnich

zlaz. Toto obdobi autofi vymezuji vékem od 13 do 15 let véku.
Bio-psycho-socidlni zmény v rané adolescenci

Vagnerova (2004) povazuje toto obdobi za vyznamny biologicky meznik, kdy jedinec
ziskava schopnost reprodukce. U dospivajiciho dochazi k télesné promeéné, coz znaci jeho
dospivani, zména zevnéjsku zastupuje jeho osobnost. K tomuto obdobi se vaze i vyvoj
paméti a pozornosti, dospivajici maji veétsi kapacitu paméti z diuvodu vytvareni
ucinngjsich strategii pro snazsi udrzeni informaci a zapamatovani u¢iva. Dokazou se 1épe
soustfedit a spravné rozvrhnout svou pozornost, dafi se jim 1épe planovat. Schopnost
spravné vyuzivat svou pozornost se poji k celkovému rozvoji metakognice. Toto obdobi
je spojeno také s hormonalni zménou, kdy dochazi ke zmé&nam v citovém prozivani, tyto
zmény maji vliv na drazdivost, precitlivélost, kolisani emo¢niho ladéni nebo vétsi labilitu

jedince.

Také Labath a kol. (2001) popisuje toto obdobi jako obdobi zmén jedince, u néhoz
dochazi k masivnim zménam ve zlazach s vnitini vylu€ovanim. Tyto zlazy podnécuji
rozvoj vSech télesnych zmén, typickych pro dospélého clovéka. Dale uvadi, ze kromé
télesnych zmén dochazi 1 ke zménam psychickym, které vedou ke zméné struktury
osobnosti zejména v oblasti poznavani nebo citovému vyvinu. V oblasti socialnich zmén
je patrné a nemozné od sebe oddélit zmeény télesné ani psychické od zmén, které se

realizuji v procesu socializace jedince.

Ri&an (2004) rané obdobi adolescence piirovnava k ,,hormonalni boufi, kdy se relativni
klidna citova hladina ptfedchoziho vyvojového obdobi rozvifi. Pubescent je naladovy,

jeho reakce byvaji podrazdéné, nalada labilni, prevladaji negativni emoce, jako je
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rozmrzelost, neklid, hore¢nou aktivitu stfidaji stavy apatie na hranici s depresi. Zaroven
dochazi k postupnému osamostatiiovani, které mnohdy byva nelehké. RiGan (2004,
s. 181) ve své knize dale fika: ,,objevuje se pubescentni negativismus, tentokrat vSak
nejde o vzdor jako v batolecim véku, nybrz o itok na autority. Pubescent sleduje chovani
rodicu, diskutuje o jejich nazorech a nékdy az napadné zastava pravé opacné stanovisko

nez oni. Vzpoura se tyka i dalSich autorit, zejména ucitelt.*
Kognitivni zmény v rané adolescenci

Co se tyCe kognitivnich zmén, Vagnerova (2005) se domniva, Ze tento vyvoj je nasledek
vzajemnych interakci, které probihaji mezi zranim a u€enim. Soudi, Ze jedinec musi byt
dostatecné zraly po neurofyziologické strance a zasluhou systematického vzdelavani tak
ziska potiebné zkusenosti, diky cemuz muze rozsifovat své schopnosti poznavaci. V rané
adolescenci dochazi ke zméné prozivani, toto stadium dle Piageta nazyvame stadium
formalnich logickych operaci. Prozivani je spojeno s redlnym poznavanim svéta, ktery
nas obklopuje. Dospivajici se jiz neuspokoji se svétem takovym, jaky je chce o svéte

premyslet, ptemysli, jaky by mohl byt nebo jaky by mél byt.

Rigan (2004) zmény popisuje jako novy jev v zivoté jedince, kdy jedinec objevuje
logickou mysl. Za kli¢ové povazuje novy zpusob tohoto mysleni, nazvané formalni
logické operace. Dospivajici zacina myslet bez zavislosti na obsahu. Tento jev popisuje:
,Ano, ja myslim. A j4 také myslim na to, ze myslim. Ale vzdyt j4 také myslim na to, zZe
myslim na to, ze myslim. A vzdyt to tak mize jit do nekonecna! Pubescent miize v tomto
zézitku zakusit zavrat' filozofa nad nekoneénymi moznostmi abstrakce.“ (Ri¢an, 2004,

5.174)

Z hlediska kognitivniho vyvoje se nadale vyviji inteligence, abstraktni a tvofivé mysleni.
Toto mysleni dospivajicimu umoziuje zvladnout fadu vyu€ovanych predmétt, jako jsou
matematika a fyzika. Jedinci dava moznost kritického ptistupu k mysleni, coz je pro ného
zasadni v nahlizeni na své okoli, ktery diky tomu dokaze lépe rozeznat stavajici poméry
s poméry idealnimi. Pravé zde se bere jeho kriti¢nost, vé¢na nespokojenost nékdy az

pesimisticky pfistup (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

Sexualni zmény v rané adolescenci
Obdobi rané adolescence se poji s prvnimi partnerskymi vztahy, které se vazou na

pocatky uvédoméni si vlastni sexuality, ktera je v pocatku jina u divek nezli u chlapcu.
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U chlapci je toto uvédomeéni spojeno s nutnosti uspokojeni sexualniho pudu, u divek tento
pud neni tak patrny. I nastup sexuality je u obou pohlavi jiny. Zatimco role chlapci je
spiSe dobyvatelska, muze byt provazena urCitou davkou agrese a poji se k jejich
spoleCenskému postaveni, divky vice hledi na sexualni atraktivitu opacného pohlavi nez
na samotné sexualni chovani a prozivani. U divek sexualitu vzbuzuje jeji partner, nikoli

vrstevnici (Macek, 2003).

Vagnerova (2005) v souvislosti s timto obdobim hovoifi o experimentovani
s partnerskymi vztahy. Dospivajici hledaji rtzné cesty, jak si ovéfit své socialni
kompetence, které jim mohou zajistit pfitazlivost u svych vrstevnikd. V pocatku se jedna
o zvidavost, ktera se pomalu vyviji v erotické pocity, v prvni fazi dospivani mluvime
o autoerotickém nebo fantazijnim prozivani. Prvni subjektivni prozitky spojené
s pozornosti 0 opacné pohlavi se mohou z pocatku jevit jako zamilovanost, avsak pocity
spojené¢ s timto prozivanim byvaji Casto rozporuplné. Jedinec pocituje rozpaky,
povzneseni, ale 1 trapnost nebo nezbytnost kontaktu. V tomto obdobi se neda jesté hovorit

o hlub$im vztahu.

Jiz v détstvi lze hovoftit o prvni formée sexualni aktivity. V obdobi dospivani vzrasta
Cetnost a odliSnost aktivit. Nyni jiz mizeme hovofit o probuzeném sexualnim pudu, ktery
maji na svédomi fyziologické a hormonalni zmény. Zaroven vSak muzeme fict, Ze
sexualni chovani je do urcité miry fizeno vychovou a kulturou, ve které jedinec vyrasta.
Muzeme také fici, ze jedinci, ktefi jsou ze somatického hlediska ve vyvoji opozdéngjsi
nezli jejich vrstevnici, nakonec dosahnou vyvoje stejného. Vyhodou chlapcu, ktefi
dosahli diivéjsiho dospéni, je jejich spoleCensky status, jsou sebevédoméjsi nezli
vrstevnici, ktefi dospéji pozdéji. U divek tomu tak neni, divky jejich ¢asna dospélost
naopak poji se Spatnym skolnim prospéchem a snizenym sebevédomim (Kabicek, Csémy,

Hamanova, a kol., 2014).
Pozdni adolescence

Obdobi pozdni adolescence navazuje na adolescenci ranou. Posouva toto obdobi o dalSich
pet let zivota jedince, a to od 15 do 20 let. Po biologické strance je tato zivotni faze
vymezena pohlavnim dozranim. V tomto obdobi zpravidla u jedince dochazi k prvnimu

pohlavnimu styku a komplexni psychosocialni proméné€. Dospivajici se méni nejen po
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osobnostni strance, méni se také jeho socialni postaveni, prichazi obdobi, kdy ukoncuje

svou profesni pfipravu a hleda dalsi zivotni cesty (Vagnerova, 2005).

Macek (2003) toto obdobi datuje od 17 do 20 let nebo i1 pozdéji, a dale ho popisuje jako
dobu, kdy dospivajici jasné mifi k dospélosti. V tomto obdobi dochazi k ukonceni
vzdélavani a nésleduje nastup do zaméstnani. V této zivotni fazi vice nez kdy jindy se
jedinec zamysli sam nad sebou, nad svou budoucnosti, nad svymi zivotnimi cili
a budoucimi plany. Toto zamysleni se vztahuje nejen nad profesni strankou véci, ale tyka

se 1 partnerskych vztaht.

,Adolescenti v posledni fazi dospivani hledaji své misto ve svété. V této etapé cesty
zacinaji mladi lidé dozravat a plné se vyrovnavaji se vs§im, co se kolem nich a s nimi d&je.
Musi Celit své krizi identity musi si odpovédét na otazku ,,Kdo jsem?“, se kterou se zacali

potykat pfi pfechodu mezi pubertou a adolescenci.” (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 57)
Bio-psycho-socidlni zmény v pozdni adolescenci

V tomto obdobi jiz télesné zmény nejsou tak zasadni. V tomto ohledu je vyvoj penisu,
prst i pubického ochlupeni témét u konce. Tim ze doslo ke zvolnéni télesného vyvoje
dospivajici dokazou lépe naslouchat vlastnimu télu. Psychosocialni vyvoj je patrny ve
zmirnéni egocentrismu, dochazi k rozvoji spravedlnosti, patriotismu nebo historii.
Dochazi ke zmén¢€ vnimani, zaCinaji se povazovat za soucast spolecnosti. Dulezitou roli
v zivoté adolescenta hraji jeho intimni vztahy, které mnohdy prechazi v lasku a zavazek

(Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

Podle Ri¢ana (2004) je t&lesny rist u chlapc stale jestd napadny u dévéat jiz nevelky.
Trup v tomto obdobi jesté stale roste, kdezto koncCetiny prestavaji, télo zacina dostavat
konecnou podobu dospélého ¢loveéka. U chlapct postava stale muzni diky svalstvu, divci
télo dostava zenskou podobu, zasluhou rustu prsi, bokut a dalSich zmén. Div¢i a chlapecka
postava se v tomto obdobi vyrazné zmeénila diky vSem vySe popsanym zménam, v obdobi
rané adolescenci nemuseli je§t€¢ byt tyto zmény patrné. V mysleni se jiz adolescent
vyrovna dospélému cloveéku, velkému rozmachu se dostdva abstraktnimu mysSleni, kdy
pro rozvoj jeho intelektu jiz nejsou obrazy ale pojmy. Bohuzel s rozvojem
a vylepSovanim pojmového aparatu ho opousti vnimani prostiednictvim predstav.
Dospivajici pomalu docilil plné reprodukcni zralosti, kdy dochazi k ukonceni

somatického rastu. Dochazi ke zméné postaveni jedince ve spoleCnosti, ukoncuje
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zakladni vzdélavani, prechazi do u€eni nebo na studium. V tomto obdobi se meéni jeho
sebepojeti, navazuje erotické vztahy, které jsou cCast€jSi a hlubsSi. Somaticky rust je
nerovnomérny, pusobi pohybové neohrabané. Zasadné se odliSuje stavba téla divek od
chlapct, dévcata maji vyznamné zaoblenou postavu, kdezto u chlapcti prevladaji svaly.
Mozek zraje s ur€itymi vykyvy, s ¢imz ziejmée souvisi emocni labilita, toto vSak nelze

potvrdit (Langmeier, Krej¢ifova, 20006).
Kognitivni zmény v pozdni adolescenci

V pozdni adolescenci se mysleni za¢ina postupné ménit. Mysleni se stava méné absolutni
a ¢im dal tim vic relativni, zaméfuje se na vztahy, pfipojuje se sebereflexe.
V kazdodennim Zzivoté to znamend menS$i systematiCnost pii planovani abstraktnich
a formalnich uloh, zalezi na danych okolnostech, riiznych situacich nebo znalostech
jedince. Dospivajici zaCina zvazovat rizika a disledky svého pocinani, mnohdy ma
tendenci obracet se pro radu na odborniky. V tomto obdobi je adolescent jiz schopen
premyslet jako dospély jedinec, k logickym argumentim pfidava své prozitky

a zkuSenosti (Macek, 2003).

V obdobi pozdni adolescence se podle Vagnerové (2005) styl mysSleni zasadnim
zpusobem neli§i od mysleni v obdobi rané adolescence. Jedinec dokaze 1épe pouzivat
formalni operace, které si zapamatoval a nyni je diky cviceni a ziskdvanim zkuSenosti
muze zdokonalovat. Mysl dospivajiciho v této dobé jest€ neni zatizena dostateCnymi
zkuSenostmi, které by jim mohli byt prospésné ve zvladani situaci, na druhou stranu je
také neomezuji, a proto feseni adolescenta byvaji sice logicky spravné, avSak chybi jim
kontext a komplexnost. Reseni takovychto tkold byvaji inovativni a nekonvenéni, ale

¢asto unahlena nebo necitliva.

V tomto obdobi se nepfestava rozvijet schopnost formalnich operaci, jedinec se rozviji
1 v mravnich konvencich a etickém kodexu. Adolescent se mnohdy stava idealistou nebo
naopak zaujme absolutistické mysleni, kdy nepfijme nazory druhych (Kabicek, Csémy,

Hamanové, 2014).
Sexualni zmény v pozdni adolescenci

Rigan (2004) popisuje milostny Zivot adolescenta jako velice intenzivni, rozmanité,

Stastné i nestastné obdobi zivota. O sexu a erotice se nejen hovofi, ale také Cte, neustale
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se na ni mysli, stava se neoddélitelnou soudasti jedince. Ri¢an se dale vyjadiuje k citim
adolescent: ,Ve srovnani s dospélosti vyraz citu Casto neodpovida jeho hloubce,
zavaznosti. Dospivajici si mnohdy jesté spiSe hraje na cit, sentimentalné se opojuje svym
prozitkem. Citi jaksi zkusmo, uci se citit. Jeho cit byva pro né realnéjsi nez ¢lovek, ke

kterému se tento cit vztahuje. (Ri¢an, 2004, s. 206)

V tomto obdobi i prozitky a pocity z prvnich sexualnich zkuSenosti byvaji smisené.
Chlapci obvykle mivaji pocity dobré, divky uvadi uzkost, stud, vyc€itky nebo také strach
z té€hotenstvi. S prvnimi zkuSenostmi s pohlavnim stykem se setkavame jiz v rané
adolescenci, avSak ¢astéjSim obdobim byva pravé obdobi pozdni adolescence. Uvadi se
také, ze motivaci pro prvni pohlavni styk malokdy byva hlubsi emocni vztah, nybrz
zvédavost, ktera je vyznamna piedevsim u chlapci. U divek naopak emocni vazba hraje

od pocatku dulezitou roli (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Dosazeni intimity ve vztazich 1ze az na konci obdobi adolescence, teprve az kdyz je
jedinec zralej$i a schopen se svym partnerem sdilet pocity. Milostné vztahy v adolescenci
mohou jedinci pfinaSet satisfakci nejenom po strance emotivni a erotické, mohou ho také
uspokojit 1 v oblasti seberealizace. Dospivajici muzského 1 zenského pohlavi se radi
pochlubi pred vrstevniky se svym protéjskem, timto chovanim si ovefuji svou atraktivitu,

zvySuje se jim sebevédomi a dodava jistota (Vagnerova, 2005).
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2 Domov mladeze jako prostfedi aktivniho traveni volného
casu

Ve druhé kapitole bakalarské prace si predstavime Skolské ubytovaci zafizeni domov
mladeze, které poskytuje ubytovanym zakim a studentim své sluzby. Kromé sluzeb
ubytovacich, stravovacich zajistuje také vychovné vzdelavaci ¢innosti. Tyto Cinnosti maji
za ukol nejen usnadnit zakiim prestup ze zakladni Skoly na skolu stfedni, ale hlavné jsou
to Cinnosti, pfi kterych dochazi k vychovnému pusobeni na zaky. Davod, proc je tato
kapitola zafazena do této bakalarské prace je ten, abychom si snaze dokazali domov
mladeze predstavit jako prostiedi, kde zaci aktivné travi sviij volny Cas, a kde dochazi

k vychovnému plisobeni pravé prostfednictvim volného Casu a volnocasovych aktivit.

,Zaci prechazeji z rodin do nového socialniho prostiedi vrstevnické skupiny domova
mladeze, se kterou jsou nejen ve skole, ale i v dobé mimo vyu€ovani. To klade na jejich

psychiku zvySené naroky.“ (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, 2008, s.131)

Domov mladeze je také mistem volnocasovych aktivit, Zaci zde travi sviij volny Cas. Na
tyto Cinnosti dohlizi vychovatel, ktery je neodmyslitelnou soucasti kazdého domova

mladeze.

., Vychovatel méa nejen funkci pedagoga, ale zastupuje i rodice, starSiho kamarada.
Vychovatel by mél navozovat dostatek prilezitosti, kdy si s nim zaci mohou pohovortit
o svych problémech, svéfit se mu se svymi starostmi.“ (Pavkova, Hajek, Hofbauer,

Hrdlickova, 2008, s.131)

2.1 Predstaveni a legislativni ukotveni domova mladeze

Domov mladeze (dale DM) je Skolské ubytovaci zarizeni, které je urCeno pro zaky
stfednich Skol a studenty vy$Sich odbornych §kol. Toto Skolské zafizeni zajistuje svym
svéfencim kromé ubytovani a celodenniho stravovani predevs§im odborné vychovné
pusobeni, které vede zaky k plnohodnotnému vyuziti volného asu. Cinnost a provoz
kazdého domova mladeze se fidi Skolskym zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., vyhlaskou
¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych
ucelovych zarizenich, dale pak jeji novelou ¢. 436/2010 Sb., a potom také vyhlaskou
107/2005 Sb., o Skolnim stravovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
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Bendl a kol. (2015, s. 137) popisuje domov mladeze: ,je urCen pro zaky strfednich
a studenty vysSich odbornych Skol, ktefi nemohou do Skoly dochazet nebo dojizdét,
protoze vzdalenost od mista domova bydliste je prili§ velka.“ Dulezitou slozkou vychovy
v té€chto zafizenich je vedeni zaki k plnohodnotnému traveni volného Casu, a to
prostfednictvim pravidelnych a pfilezitostnych z&jmovych aktivit nebo aktivit
rekreaCnich. Pro realizaci téchto ¢innosti nabizi své prostory. Pokud do domova pfichazi
zaci, ktefi jiz maji své koniCky ¢i oblibené aktivity mohou v nich pokracovat, a to bud’
pfimo v nabizenych aktivitach domova mladeze, nebo jim domov mladeze pomuze tuto
¢innost realizovat tieba v jiném Skolském zafizeni, télovychovnych organizacich nebo
zakladni umélecké Skole. VSechny Cinnosti tykajici se volného Casu jsou uskuteciiovany

z vlastni vule ubytovanych zaku.

Také Némec a kol. (2002, s. 22) domov mladeze predstavuje: ,,slouzi jako vychovné
a ubytovaci zafizeni pro stfedoskolskou mladez. Jejich poslanim je udrzet zajem studentd
o vybrany smér studia (budouci profesy) a pfispivat ke smysluplnému a vhodnému
vyuzivani volného cCasu. Vzhledem k vékovym zvlastnostem je velmi dualezité
respektovani uplatnénim vhodné motivace.“ Zaci a studenti jsou zde rozdéleni do

vychovnych skupin, kdy o kazdou skupinu pecuje jeden vychovatel.

Vyse uvedené definice se v popisu velice podobaji. VSichni autofi se shoduji v zasadnich
vécech, jako je popis ubytovani, stravovani nebo vedeni Zzaki a studenti

k plnohodnotnému traveni volného Casu.

2.2 Vychovné vzdélavaci ¢innosti domova mladeze

Vychovné vzdélavaci ¢innost v domoveé mladeze ma za ukol mimo jiné ulehcit zakiim
prechod ze zakladni $koly na $kolu stiedni. Zaci se vyrovnavaji se zménou prostiedi, kdy
opousteji své rodiny a prichazeji do prostfedi nového. Toto obdobi je pro zaky obdobim
velkych zmeén, coz muze mit vliv i na jejich dusevni pohodu a vyrovnanost. Domov
mladeze se snazi usnadnit zakim toto nelehké obdobi prostfednictvim vychovné

vzdélavacich Cinnosti a nabidkou volno¢asovych aktivit.

Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova (2008) uvadi, ze domov mladeze je
mistem, kde, kromé piipravy na vyucovani a vytvareni studijnich navyku, probihaji rizné

zajmove Cinnosti. V domové mladeze je dostateCny prostor pro uskuteciiovani aktivit
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zaku, které prispivaji k uspokojovani, seberealizaci, podpoie sebevédomi a také
osobnostnimu rozvoji. K uspokojovani téchto zajmi v domové mladeze dochazi bud’
individualng, skupinové prostrfednictvim organizovanych cinnosti, nebo neformalni
klubovou ¢innosti v dob€ osobniho volna. Zajmova Cinnost, ktera neni v nabidce domova
mladeze, je zakim umoznéna v organizacich, které tuto aktivitu nabizi i mimo domov
mladeze. Udast na t&chto aktivitach je zakim umoznéna individualng nebo skupinové
v doprovodu vychovatele. Denni rezim v domové mladeze je pevné stanoven, a to od
ranniho budicku, uklidu pokoju, stravovani, studijniho klidu az do vecerky. Tento rezim
je navrzen tak, aby vyhovoval potfebam mladého organismu, spliioval naroky na dusevni

hygienu a poskytl prostor pro individualni zvlastnosti kazdého jedince.

O komplexni vychovné vzdélavaci Cinnosti hovoii, a tuto ¢innost popisuje ve své knize
dalsi autorka Koutekova (2006). Tato Cinnost je realizovana na principu dobrovolnosti
s rozsahlou nabidkou vybéru z nejrozmanitéjSich vzdélavacich, zajmovych a relaxacnich
aktivit, kdy je vzdy uplatiiovan individualni piistup ke kazdému zakovi. Rizeny proces
vychovy mimo vyucovani vyzaduje takovou organizaci vychovné Cinnosti, pii které
dochazi k postupnému, systematickému a planovanému vychovnému pasobeni na zaky,
a to predevsim pii organizaci volného Casu zaka nebo pii usmériovani jejich aktivit

v dob¢ osobniho volna (Gondova, 1992, in Koutekova, 2000).

2.3 Osobnost vychovatele

V této podkapitole se blize zaméfime na osobnost vychovatele, ktery by mél bezpochyby
disponovat jak odbornymi, tak osobnostnimi kvalitami. Jeho ukolem je motivovat své
svéfence, navazovat s nimi vztahy a byt jim prikladem. Mimo tyto zakladni ukoly je
domov mladeze i mistem, kde se ubytovani zaci mozna poprvé ve svém zivote odlucuji
od svych rodin. Vychovatel zde musi nahradit rodice, kamarada a radce. Ke kompetencim

vychovatele se vyjadiuje hned né€kolik autort.

Hjjek, Hofbauer, Pavkova (2011) ve své knize uvadi hlavni znaky osobnosti, které jsou

dulezité pro uspéch v této pedagogické profesi, tyto vlastnosti popisuje jako:

e schopnost vciténi,
e komunikativnost a uméni naslouchat,
e piiméfena dominantnost, ktera je dilezita pro spravné vedeni,
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e odolnost zvladat naro¢né situace,
e optimismus a zdravy skepticismus s pfevahou kladnych emoci,

e celkovy pozitivni vztah k lidem.
Mezi vlastnosti pedagoga, ktery pracuje s jedinci ve volném cCase je zvlast dulezité, aby:

e byl schopen piizptsobeni a fesit nastalé situace,

e Dbyl aktivni, iniciativni a prubojny,

e byl tvofivy a napadity,

e byl hravy,

e m¢l smysl pro humor,

e byl fyzicky zdatny a t&sil se dobrému zdravi,

e mél pfijemny vzhled a chodil pfiméfené upraveny,
e m¢él pochopeni pro vékové zvlastnosti,

e ovladat techniky u¢inného jednani.

,Dobry pedagog volného Casu je obecné dobry clovék a ma vlastnosti zaddouci pro
vykovavani pedagogického povolani. Kromé toho je tvorivy, napadity, ptizplsobivy,
dostatec¢né energicky, hravy, vtipny a zdatny.“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 134)

Skoviera (2022) o vychovatelské praci hovoii jako o komplexni a za uréitych okolnosti
1 direktivni praci, jelikoz jeho ukolem je nejen zajistit volnoCasové aktivity, ale 1 mnoho
jinych aktivit, jako jsou napf. pfiprava na vyucovani, preventivni programy, nebo aktivity
provozni. Jeho ukolem je zajistit nezbytné dodrzovani stanovenych norem a danych
pravidel, se svymi svétenci pracuje neustale a dlouhodobé&. Autor se dale zminuje o tfech
velkych oblastech kompetenci, které by kazdy vychovatel mél spliiovat, a to kompetence
profesni, osobnostni a kompetence zodpovédnosti, které¢ se do urcité miry prekryvaji.
Domniva se, Ze nelze byt dobrym poradcem, terapeutem, vychovatelem, a pfitom nemit
kladny vztah k cilové skuping, na kterou chce piisobit. Mnohdy nestaci ani dostatecné
védomosti, kdyz je nebude umét vyuzit pfi své praci a bohuzel ani byt ,,dobry ¢clovek®,
pokud nezvladne spravnou diagnostiku svého svéfence. JednoduSe prirovnava
vychovatelské kompetence k matematickému pismenu 7, a to nekonecné.
K vychovatelskym kompetencim se vyjadifuje 1 Bendl a kol. (2015) a to ve smyslu, ze

kromé odborné kvalifikace by vychovatel mél mit:
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e organizacni schopnosti,
e autoritu,

e kladny vztah k détem,

e komunikacni schopnosti,
e duslednost,

e smysl pro humor,

e kultivované vystupovani.

Skoviera (2022) by BendlGv seznam vychovatelskych kompetenci rozsifil o nékolik

dalich osobnostnich predpokladu, jak fika na zakladé dlouholeté vychovatelské praxe:

e entuziazmus a optimismus,
e autentiCnost,

e empatii a intuici,

e schopnost kooperace,

e trpélivost,

e specifické zrucnosti,

e kreativita a flexibilita,

e specificka oblast zajmu,

e pokora.

,,Pokud se jedna o pozadavky na osobnostni kvality vychovatele, jsou v teorii tak vysoke,
7e vytvareji az nezivotni model idealniho ¢lovéka se samymi pozitivnimi vlastnostmi.

Realitou praxe je viak nakonec dostupny vybér.“ (Skoviera, 2022, s. 58)
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3 Vychovné pusobni ve volném ¢&ase prostiednictvim
volnocCasovych aktivit

Treti kapitola bakalaiské prace se vénuje vychovnému pusobeni ve volném case, a to
prostfednictvim volnoCasovych aktivit. Obecné mizeme fict, Ze volny cas je §irSim
terminem, do kterého muzeme zahrnout veskery Cas bez pracovnich nebo Skolnich
volném Case vénujeme. Pro jasnou pfedstavu vymezime termin volny ¢as, nasledovat
budou oddily vénované vychové jedince ve volném case a nakonec podkapitola, ktera
predstavi preventivni vyznam volnoCasovych aktivit. Pravé ucCast na organizovanych
volnocasovych aktivitach poskytuje vychovateli pfilezZitost vychovné pasobit na své
svéfence. Kapitola o vychovném piasobeni ve volném cCase prostiednictvim
volnocasovych aktivit je v bakalarské praci zarazena s umyslem ukazat, ze pravé volny

Cas a volnocasové aktivity hraji jednu z roli v nespecifické primarni prevenci.

3.1 Pohled na volny Cas

Traveni volného Casu a vhodny vybér volnoCasovych aktivit hraje dulezitou roli
v utvareni osobnosti a formovani jedince. Tyto Cinnosti pfinasi nejen piilezitost vlastniho
rozvoje, socialni interakci, ale také vlastni uspokojeni. V mnoha publikacich od riznych

autort nachazime definice volného Casu, nize jsou uvedeny alespon nekteré z nich.

Pokud bychom chtéli vymezit pojem volny Cas, musime rozdélit vSechen ¢as, kterym
jedinec disponuje. Do okruhu povinnosti se zahrnuje: ,, zaméstnani, pé¢i o domacnost,
rodinné prislusniky, ¢innosti nezbytné k zajisténi biologickych funkci a Casové ztraty
souvisejici s plnénim povinnosti.“ Do okruhu volného Casu pak: ,,odpocinek, rekreaci,
zabavu, zajmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou vefejné prospé€snou
¢innost a ¢asové ztraty s témito ¢innostmi souvisejici.“ (Blaha, 1990 in Hjek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, s. 660)

Dalsi definici volného ¢asu uvadi Vesela a Vesela (2007, s. 127), ta volny €as chape: ,,jako
zbytek prostoru dne, ktery ma cloveék pro sebe sama k dispozici. Je to doba, kdy clovék

nema zadné povinnosti a zalezi jen na ném, jak volny Cas stravi.

Némec (2002, s. 17) uvadi, ze volny cas je: ,,Cas, v némz ¢lovék svobodné voli a déla

takové Cinnosti, které mu prfinasSeji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji
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jeho télesné a duSevni schopnosti, popf. i tvur¢i schopnosti. Je to Cas, v némz je Clovek
sam sebou, nejvic patii sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné Cinnosti pro

sebe, popt. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu.“

Volny cas déti a mladeze ma sva specifika. Od volného ¢asu dospélych se zpravidla

odlisuje:

e rozsahem,
e obsahem,
e mirou samostatnosti a zavislosti,

e nezbytnosti pedagogického ovliviiovani (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011, s. 66).

3.2 Aktivity volného Casu

Jak je zminéno, volnoCasové aktivity uzce souviseji s volnym Casem. Aktivity volného
Casu muzeme chapat jako riznorodé Cinnosti, které jedinec vykonava za tiCelem zabavy,
relaxace, rozvoje nebo odpocinku mimo své pracovni a vzdélavaci povinnosti. Tyto
¢innosti pomahaji dospivajicim prekonat rizné zatézové nebo stresové situace. Je
dulezité, aby nabidka aktivit byla pestra a predev§im zajimava, aby dokazala zaujmout.
Pokud hovofime o volném case déti a mladeze, je z vychovnych divodia zadouci tento

Cas nenasilnou formou organizovat. Samotna ucast je vSak vzdy dobrovolna.

,Zajem muzeme charakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadiujici vztah
k pfedmétim ¢i jevam, kterym clovek pfipisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po
aktivnim kontaktu s pfedmétem zajmu a jeho poznavani. Tato skutecnost se promita do
cinnosti ¢loveka, jejichz vykonavani je vzdy spojeno s citovymi prozitky.* (Némec a kol.,

2004, s. 23)

Volnoc¢asové aktivity zapliuji témer vSechen ¢as u déti a mladeze mimo Skolu nebo §kolni
a domaci ukoly. Podoba volného Casu stiedoskolaka byva riznoroda, mize mit podobu
vysoce strukturovanou, jako jsou ¢innosti, kdy se vénuje sportu nebo ¢innostem tvorivym,
az po aktivity nestrukturované, kdy sleduje televizi (Mahoney, Stattin, 2000, in Tyrlik
akol., 2012). Volnocasové aktivity poskytuji také socialni oporu v podobé pratel
a spoleCnosti lidi, pfispivaji vytvaret podminky, ve kterych dospivajici musi projevit
konkurenceschopnost a soutézivost. ,, Volnocasové aktivity mohou pusobit na zatézové

situace dlouhodobym pusobenim-prevencné, nebo okamzité-akutné. Pravidelna a aktivni
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ucast na volnocasovych aktivitach pomaha adolescentim zvladat rizné zatézové situace,
a pusobi tak preventivné proti vzniku stresu.” (Caldwell, Smiths, 1988, in Tyrlik a kol.

2012, s. 66)

Hjjek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 165) uvadi: ,,pokud ¢as neni napliovan zadoucimi
aktivitami, ma dité (ale i dospély) sklon k patologickym &nnostem.“ Cinnost, ktera se
provadi se zajmem, dava jedinci pocit uspokojeni zakladnich lidskych potteb. Autofi se
dale vyjadiuji ke kazdodennimu stresu a zatézovym situacim, kterym musi jedinci Celit,
a na které reaguji bud’ obranou, utékem nebo jejich zvladnutim. Spousta zdjmovych
¢innosti pomaha piekonavat nelehké socialni situace pravé uspéchem v jinych aktivitach.
Uspéch v t&chto &innostech dokaZe jedinci zvysit sebevédomi, a ten se pak dokaze lépe
orientovat v socialnim prostiedi. , Zajmova Cinnost rozviji celou osobnost, pusobi
motivacné 1 socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucast volného Casu plni také
ukoly zdravotn€ hygienické. Muze byt prosttedkem relaxace, odpocinku, dusSevni
i fyzické rekreace a regenerace sil. Jedinci a spole¢nosti zaymova Cinnost prfinasi
vyznamné hodnoty zdravotni, kulturni, vychovné, vzdélavaci, spole¢enskopolitické, ptip.

1 ekonomické.*
Vesela a Vesela (2007) oblasti aktivit volného Casu rozdélila na:

e manualni,

o fyzické (sport, turistika),

e kulturné-umélecké (receptivni, interpretacni),
e kulturné-racionalni (Cetba tisku a knih),

e spoleCenské (formalni a neformalni),

e hry,

e pasivni odpocinek.

Obecné by se dalo fict, Ze aktivitami volného Casu jsou raznorodé Cinnosti, které jedinec
vykonava pro zabavu, zdravi, relaxaci, osobnostni rozvoj nebo odpocinek mimo své
pracovni ¢i vzdelavaci povinnosti. Tyto aktivity mohou byt velice individualni a zavisi na

zajmovém zaméfeni, preferenci a zivotnim stylu kazdého jednotlivce.
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3.3 Vychova ve volném Case

Pokud hovoiime o vychové ve volném case, musime chapat souvislost mezi pojmy
vychova a volny ¢as. Termin vychova je charakterizovan jako zamémé, cilevédomé,
soustavné ovliviiovani vychovavajicitho na vychovavaného v kladném smyslu, a praveé
obdobné lze odvodit pojem vychova ve volném case. Vychova ve volném cCase ma
s vychovou spolecné hlavni znaky, a to zamérnost a cilevédomost. JelikoZz hovofime
o specifickém okruhu vychovy, mé tato vychova i své specifické cile a odehrava se ve

specifickych podminkach (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Tento vychovny proces bychom mohli vyjadfit trojim zpisobem, a to jako vychovu pro
volny cas, jejiz podstatou je: ,,utvafeni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti,
motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného Casu.” Dale pak vychova ve
volném case, kdy hovorime: 0 specifickych podminkach vychovy, kdy je soucasti
vychovného pusobeni v té ¢asti lidského zivota, o které mize clovek relativné svobodné
rozhodnout.“ A nakonec vychovou volnym ¢asem, kdy si pod timto ozna¢enim mizeme
predstavit: , aktivity ve volném case, prislusné instituce, pouzité metody a formy jako
prosttedky vychovy.“ Toto troji vyjadieni vzajemné spoluprace mezi volnym Casem
a vychovnym procesem se sice vzajemné odlisuje ve smyslu, zda hovofime o vychovném
cili, vychovnych podminkach nebo vychovnych prostedcich, ale v konecném vysledku
vyuzivani volného Casu je: ,cilem, podminkou i prostiredkem soucasné.“ (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 67)

Bendl a kol. (2015) o vychové ve volném ¢ase hovoti jako o jedné ze specifickych oblasti
vychovy, ktera ma své zvlastnosti. Podstatné je, ze 1 pres tyto zvlastnosti jsou zachovany
zakladni znaky vychovného procesu, a to zamérnost a cilevédomost. Vychovné pusobeni
ve volném Case musi byt: , nenasilné, citlivé, do Cinnosti nelze ucastniky nutit, je nezbytné
nalézt vhodné zptsoby motivace. Pozadavek nenutit, nepiikazovat, ale u¢inné motivovat
¢ini praci pedagoga, ktery pisobi ve volném case, velmi narocnou, ale také zajimavou.
Vychova ve volném cCase se vztahuje k jednotliveim rizného véku, neni vékem
limitovana. Muze se tykat déti predskolniho v€ku i starSich déti, mladeze, dospélych osob
vCetné seniord. Slovni spojeni vychova k volnému ¢asu naznauje cilové zaméfeni,
vychova volnym ¢asem upozorfiuje, ze Cinnosti ve volném Case se mohou stat

vychovnymi prostredky.” (Bendl a kol., 2015, s. 121)
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Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova (2008) popisuji oblasti vychovy

a kladou duraz predevs§im na:

3.4

vyuziti odbornosti a zajmu pedagogti pii organizaci zajmové Cinnosti,
respektovani ditéte, zeyména pii vyuzivani volného Casu,

propojeni zajmovych Cinnosti s vyuCovanim, vyuziti jejich vysledki pro
zkvalitnéni vyuky a naopak,

zachovani principu dobrovolnosti,

individualizaci vychovného ptsobeni, praci s malymi socialnimi skupinami,
vytvareni heterogennich skupin déti a mladeze (z hlediska veku, socialniho
prostiedi, veéku...),

vyuzivani specializace vychovatela pro vedeni zajmovych ¢innosti,

prostupnost jednotlivych typt vychovnych zafizeni, jejich spolupraci,

vytvafeni novych typl zafizeni a instituci pro volny cas podle regionalnich
podminek a potieb obyvatelstva, zajmovych oblasti,

zapojovani rodi¢u a ostatnich dospé€lych do Cinnosti déti a mladeze, i vytvareni
nabidky pro spolecné aktivity,

vyuziti zajmovych Cinnosti pro budouci uplatnéni na trhu prace,

integraci jedinct s handicapem do bézného zivota,

vytvareni podminek pro rozvoj spontaneity, aktivity a tvofivosti déti a mladeze.

Funkce vychovy ve volném Case

Vsechny volnocasové aktivity by mély plnit funkce, které jsou specifické pro naplnéni

volného ¢asu. Diky témto funkcim dochazi ke komplexnimu rozvoji jedince. Existuji

razné definice od mnohych autorti, pro porovnani uvedeme nékteré z nich.

Bendla a kol. (2015, s. 123) uvadi zakladni funkce vychovy ve volném case:

Vychovné-vzdélavaci funkce-tato funkce spocCiva v zamérném, cileném
ovliviiovani jedince. Podminky umoziuji pisobit na psychickou, fyzickou
a socialni stranku osobnosti, rozviji se rozumové schopnosti, emoce 1 volni
vlastnosti. Podminkou uspésného plnéni této funkce jsou vhodné zvolené
pedagogické prostredky, pfi kterych jsou respektovany zvlastnosti vychovy ve

volném d¢ase.
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e Zdravotni funkce-pii této funkci se vychovné pusobeni a veskeré aktivity
zameéfuji na pusobeni v oblasti zdravého télesného, dusevniho i socialniho vyvoje
jedince. Toto pisobeni se zaméfuje na rezim dne, zafazeni pohybovych aktivit,
zdravé stravovani, upeviiovani hygienickych navykd, dodrzovani zasad
bezpecnosti prace, respektovani pozadavki na psychohygienu.

e Socialni funkce-tato funkce spociva v moznosti navazovat vztahy, piatelstvi,
kamaradstvi s jedinci, ktefi maji spoleCné zajmy. Pii vychové ve volném case
dochazi k setkavani s novymi autoritami, k zaujimani socialnich roli nebo
postaveni ve skuping. Jedinci se zdokonaluji v socidlni percepci a komunikaci,
nenasilnou formou dochazi k socialnimu uceni.

e Preventivni funkce-spoCiva v predchazeni negativnich jevi, jako jsou
neukaznénost, lhani, kradeze, zaSkolactvi, utéky, agresivita, Sikana, vandalismus,
experimentovani nebo zneuzivani drog, gamblerstvi, dalsi formy zavislosti,
problémy v oblasti sexuality, projev netolerance, rasismu apod. ,, Vhodné volené
a dostupné volnocasové aktivity slouzi jako nespecifickd priméarni prevence.
U ditéte, které umi dobfe vyuzivat volny Cas, ma své zajmy a vénuje se jim, je
mén¢ pravdépodobné, ze podlehne §patnym vzorim a projevi se u ného nékteré
z uvedenych patologickych jevi. Lepsi je negativnim jevim predchazet, nez je

napravovat.“

Kolektiv autort Hajek, Harmach, Hoffmann, Jira, Jirova (2004) uvadi, ze jisty
Dumazedier rozlisuje tii slozky volného ¢asu, které se mohou chapat rovnéz jako funkce,

a to:

o slozka relaxacni (odpocCinek a Cast relaxace),
e slozka zabavy,

e slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci.

Autori déle zminuji jesté jednu slozku, tedy funkci vychovy, kterd k vySe zminénym
slozkam pfistupuje, a to funkce ¢tvrta, preventivni. Déti a mladez se svym volnym casem
Castokrat nevédi, jak spravné nalozit, coz je pravé ukolem pedagogiky volného casu.
Dostatek nebo dokonce nadbytek volného Casu mize mnohdy mladistvého zavést do

negativné orientovanych spolecenskych skupin.
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,»Skolska zatizeni, ktera se podileji na vychove ve volném Case, pracuji vétSinou v oblasti
nespecifické primarni prevence. Ta je z hlediska efektivity velmi vyhodna. Je snadnéjsi

problémum predchazet, nez je fesit.“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 72)
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4 Problematika rizikového chovani a jeho prevence

Posledni kapitola teoretické Casti bakalarské prace se vénuje problematice rizikového
chovani a mozné prevenci. V jednotlivych podkapitolach si postupné predstavime
charakteristiku rizikového chovani v podani nékolika autori. Nasleduje popis
konkrétnich typu rizikového chovani, které jsou Casto pozorovany v domové mladeze,

a nakonec se zaméfime na prevenci rizikového chovani.

4.1 Charakteristika pojmu rizikového chovani

V prvni podkapitole si pfedstavime pojem rizikové chovani v nékolika definicich od
raznych autord. Rizikové chovani je chovani, které se tizce poji pravé se stiedoskolskou
mladezi. V tomto vyvojovym obdobi ma velka ¢ast mladeze s timto chovanim vétsi ¢i
mensi zkuSenost, a proto si rizikové chovani v definicich vymezime, pro porovnani

jednotlivych vyklada.

Bendla a kol. (2015) uvadi, ze rizikové chovani nelze jednoznacné€ vymezit. Posouzeni
avnimani zavaznosti zalezi na riznych souvislostech, které jsou dany predevsim

historickou dobou, mistem, Casem, situaci a také vékem samotného ucastnika.

Sobotkova a kol. (2014) pojem rizikové chovani vnima jako pojem nadfazeny k chovani
asocialnimu, antisocialnimu a disocidlnimu. Tyto typy chovani byvaji Castokrat
predmétem ruznych teorii a konceptt, kdy je jejich podstata objasfiovana biologickymi,
psychologickymi nebo socialnimi pohnutkami anebo riznymi kombinacemi. Tento jev je

Sirokym tématem a vyZzaduje spolupraci mezi riznymi védnimi obory.

Miovsky a kol. (2015, s. 28) uvadi, ze chovani je rizikové, pokud dusledkem takového
chovani je: , prokazatelny nartist zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro

jedince nebo spolecnost.*

Pricha, Walterova, Mares (2001, s 201) rizikové chovani popisuji ,,risk-taking behavior,
problém behavior syndrom. Chovani rizikové populacni skupiny, v pedagogickém
kontextu zejm. skupiny dospivajicich.“ Toto chovani je dano tfemi typy rizikového

chovani:

e zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy),
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e negativni chovani v oblasti reprodukéni (pfedCasny sex, stfidani partnerti, riziko
pohlavnich nemoci, pred¢asné otéhotnéni),

e negativni psychosocidlni chovani (poruchy chovani, agresivita, kriminalita,
urazy, deprese, sebevrazedné jednani, poruchy Skolniho prospivani,

nedokonceni Skolni dochazky, nasledna nezaméstnanost).

Tyto tfi kategorie maji snahu se sluCovat a jedna ulehcuje vzniku druhé. Tyto kategorie
dopliuje jesté emocionalni deprivace, distres a negativni napor vrstevnikt (Pricha,

Walterova, Mares, 2001).

Sobotkova (2014, s. 39) uvadi ze ,rizikové chovani je do jist¢ miry povazovano za
normativni soucast vyvoje.“ Tento nazor opira o fakt, ze az 50 % adolescenti se béhem
dospivani zapoji alespoii do jedné formy rizikového chovanim (Dryfoos, 1990, in Smart

a kol., 2004, in Sobotkova, 2014).

V této podkapitole bylo uvedeno nékolik definic rizikového chovani pro ¢tenarovu
jasngjsi predstavu o této problematice. Nékterym vybranym typtm rizikového chovani se

budeme vénovat v dalsi podkapitole.

4.2 Formy a vybrané typy rizikového chovani

V uvodu této podkapitoly jsou pro jasné€jsi pfedstavu Ctenate v kratkosti uvedeny vSechny
formy rizikového chovani od n€kolika autord. Forem rizikového chovani je pomérné
mnoho. V této praci se vénujeme pouze nékterym vybranym typim rizikového chovani,

a to konkrétné tém, se kterymi se nejCastéji setkavaji vychovatelé v domoveé mladeze.
Formy rizikového chovani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy formy rizikového chovani vymezilo do

nékolika oblasti:

e interpersonalni agresivni chovani-agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostiednictvim  multimédii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim-vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dal3i trestné ¢iny a pfeciny,

e zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,
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e zavislostni chovani-uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

e rizikové sportovni aktivity, prevence urazu,

e rizikové chovani v dopravé, prevence trazi,

e spektrum poruch piijmu potravy,

e negativni pasobeni sekt,

o sexualni rizikové chovani (MSMT, Strategie narodni prevence rizikového

chovani déti a mladeze pro obdobi 2013-2018, s. 9).

Rizikové chovani je pojem, ktery v sob& nese komplexni kategorii chovani, kterym se

vénuji socialni a medicinské védni obory. Toto chovani zpravidla zahrnuyje:

e interpersonalni agresivni chovani (napf. nasilné chovani, Sikanu, tyrani, rasovou
nesnasenlivost, diskriminaci nékterych skupin, extrémismus),

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napt. kradeze, vandalismus,
extrémismus),

e rizikové zdravotni navyky (napf. piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, nezdravé
stravovaci navyky, nedostate¢nou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu),

e sexualni chovéani (napf. predCasné zahajeni pohlavniho zivota, promiskuitu,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, predcasné
mateftstvi a rodicovstvi),

e rizikové chovani ve vztahu k spoleCenskym institucim (napt. problémové
chovani ve skole jako zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni
studia na stfedni Skole),

e prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity (Sirickova, in Miovsky, 2010, s. 30).
Sobotkova (2014, s. 40) ve své knize mezi rizikové chovani radi:

e zaskolactvi,

e hani,

e agresivita a agresivni chovani,

e Sikana, kyberSikana, nasilné chovani,
e obecné kriminalni jednani,

e vandalismus,
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e zavislostni chovani,

e rizikové chovani na internetu,

e rizikové sexualni chovani,

e rizikové chovani v doprave,

e extrémneé rizikové sporty, hazardni aktivity,
e uzivani anabolik a steroidd,

e nezdravé stravovaci navyky,

e extrémismus,

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.
Vybrané typy rizikového chovani

Zde si uvedeme nekolik malo konkrétnich typu rizikového chovani, které se nejCastéji

vyskytuji pfi praci se sttedoskolskou mladezi v domové mladeze.

e Sikana,
e zavislostni chovani,
e kybersikana,

e sebeposkozovani.
Sikana

Machova a kol., (2009, s. 116) Sikanu popisuji jako chovani, které ,,zahrnuje vSemozné

ponizovani, obtézovani, zneuzivani, vydirani i kruté fyzické tyrani.

Podle Kabicka, Csémy, Hamanové a kol., (2014) neexistuje jednotna definice Sikany, dle
jejich slov byva nejCastéji uzivana tato definice: ,Sikana je opakované a zamérné
psychické a fyzické ublizovani, ponizovani, tyrani zaméfené na jedince i skupinu zaku,
ktefi se t€émto utokim nemohou ¢i nedokazi G¢inn¢ branit. Cilem takového chovani je
ponizeni, ublizeni ¢i tyrani.“ (Kolaf, 2001, Vagnerova a kol., 2009, Cép, 2012, in
Kabicek, Csémy, Hamanova a kol. 2014, s. 151)

Podle Prichy, Walterové a Marese (2001, s. 238) je Sikanovani popisovano jako ,,fyzicke,
psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zakt obvykle jinymi zaky, vzacnéji
dospélymi. Iniciatory Sikanovani byvaji zZaci vyS$Sich ro¢nikl, Zaci starSi, fyzicky
vyspélejsi, zaci osobnostné ¢i socialné naruseni.*
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Sikanu z hlediska vyvoje Kolaf, in Kabitek, Csémy, Hamanova a kol. (2014) rozlisuji do

péti stadii, a to:

Prvni dvé stadia jsou popisovana tak, ze prevlada nasili psychické, pficemz vétSina tiidy
toto nasilné chovani neschvaluje a jak obét, tak spoluzaci si na nasilné chovani stézuji
vyucujicimu. V téchto stadiich dokazi zaci o Sikané mluvit, pficemz jejich nazory nezavisi

na nazoru agresora.

Ve trretim stadiu se okolo agresora utvoii jadro, které ma zasadni vliv na vytvareni
platnych norem ve tfid¢€. V tuto chvili se zacina mezi spoluzaky hromadit strach a dochazi
k vyraznému snizeni pfirozeného zaymu informovat ucitele o tom, ze se déje néco
$patného. V tuto chvili se vyucujici o déni ve tfidé dozvi pouze od zaku, ktefi s jednanim

nesouhlasi, a to pouze z rozhovoru tvafi v tvar.

Ve ¢tvrtém a patém stadiu se zvySuje fyzické ublizovani, manipulace, a také tlak na
skupinovou konformitu. Normy vytvorené jadrem agresord jsou vétSinou tfidy pfijaty
a podstatné se snizila moznost ziskani informaci i1 v rozhovoru tvari v tvat. Agresivné
a tyransky se zacCinaji chovat i ostatni spoluzaci, 1 ti, ktefi zpocatku s chovanim
nesouhlasili. Obét’ zacCina byt zavisla na agresorovi, mize o ném mluvit jako o svém
kamaradovi. Nastolené normy se rozviji tim, ze se tfida rozdéli na dve skupiny, kdy ma

jedna skupina vSechna prava a druhé zadna.

Autofi o téchto stadiich dale hovoti ,,prvni tfi stadia vnimame jako pocatecni Sikanu
a Ctvrté a paté stadium jako Sikanu pokrocilou. RozliSeni mezi pocatecni a pokrocilou
Sikanou je dulezité zejména z hlediska volby vhodné intervence. Je dulezité si uvédomit,
ze pocateéni formy se vyskytuji prakticky na vSech Skolach a ve vSech vékovych

skupinach.“ (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 154)
Zavislostni chovani-zneuzivani navykovych latek

Podle Sobotkové (2014) je rizikové chovani ve véku adolescence nejvétsi mérou
zastoupeno piedev§im koufenim cigaret, konzumaci alkoholu, prvotnim setkanim
s drogami, a to predevSim zkuSenosti s marihuanou. A pravé tento druh rizikového
chovani se tUzce poji s typy vrstevnikl, kterymi se jedinec obklopuje, a také jakym

zpusobem travi svij volny Cas.
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Machova, Kubatova a kol., (2009) se domnivaji, ze do zneuzivani navykovych latek patii
predev§im uzivani nikotinu a alkoholu, z divodu snadno vznikajiciho navyku a také
dokazi nejCastéji nastartovat rizikovy zivotni styl. Vytvari zvyk fesit slozité nebo nové
okolnosti pravé timto zpusobem. Autorky dale uvadi, ze ti jedinci, ktefi uzivaji dalsi
drogy, témé&r vsichni na pocatku uzivani zacinali praveé s uzivanim alkoholu a nikotinu.
Domnivaji se také, ze v pocatku uzivani téchto uvedenych latek se jednd o socialni
motivaci ,,dospivajici v 98 % piipadd nezacinaji koufit, pit atd. o samot¢€ kvili latce samé,
ale kvuli vrstevnikiim, jejich uznani a komunikaci s nimi.“ (Machova, Kubatova a kol.,

2009, s. 175)

Miovsky a kol., (2015) hovofi o uzivani navykovych latek u dospivajicich jako o vniméani
urcitého symbolu nezavislosti. Dospivajici toto chovani vnimaji jako nastroj, kterym se
charakterizuji vaci rodiCovské autorit€. Domniva se také, ze rizika, ktera uzivani
navykovych latek pfinasi vysoce prevazuji nad uvedenou facilitaéni funkci
v socializacnim procesu dospivajicich. A to predevsim ,v piipadé, kdy dospivajici
zaCinaji s jejich uzivanim piilis brzy, kdy se vyskytuje v kombinaci s dal§imi formami
rizikového chovani nebo kdy slouzi jako nastroj, ktery vede ke zizeni vyuzivanych

vzorcu chovani pfi zvladani vyvojovych problému a tikolt.“ (Miovsky a kol ., 2015, s. 54)

Kabicek, Csémy, Hamanova a kol. (2014) uvadi, Ze zneuzivani navykovych latek je velice
zavazné chovani, které je soucasti syndromu rizikového chovani v dospivani. Tato
problematika saha historicky velice daleko. Samotné nebezpeci spociva predevsim ve
velkém poctu dospivajicich, ktefi navykové latky uzivaji. Uzivani s sebou pfinasi nejen
zavislost, ale u stavil zavazngjsich, krom toxického vlivu, také hrozby v podobé riiznych
urazi, sexualni napadeni nebo nechranény sex atd. Pokud bychom hovorili
o dlouhodobych ucincich uzivani na mlady organismus, pak ve smyslu odklonu od
zdravého vyvoje, kdy navykové latky maji vliv na prozitky, odvadi od koncentrace na
vzdélani, péstovani zajmu nebo rozvoj interpersonalnich vztaht, které prispivaji k rozvoji

mladé osobnosti.
Kybersikana

,Kybersikana je specificky druh Sikany, ktery za ucelem ublizeni ¢i zesmésnéni jiné
osoby vyuziva internet, mobilni telefon a dal§i nastroje modernich komunikaénich

technologii.“ (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 191)
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Mnohé studie ukazuji, ze neni podstatny rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou.
Kybersikana predstavuje pouze jiny zpusob projevu ublizovani prostiednictvim
informacni a komunikacni technologie. Toto ublizovani se Casto poji s rozkvétem Sikany
v tfidnim kolektivu. Jistd odliS§nost souvisi pfedevS§im s vékem, a to se zvySujici se
medialni vybavenosti déti. Dalsi odlisnost je v poCetnosti zicCastnénych déti, jako jsou
sveédci anebo samotni utocnici. PfedevSim samotna technika uskuteénéni kyberatoku
navysuje prave pocet ucastnikti zesmésnéni a také zahanbeni obéti. VEtsinou plati, ze ten,

kdo je obéti Sikany, byva obéti kybersikany a opacné (Rogers, 2011).

Podobné kybersikanu popisuje 1 Vasutova, a kol., (2010, in Kabic¢ek, Csémy, Hamanova
a kol., 2014), kdy jde o chovani, které zesmeésiiuje nebo ponizuje prostfednictvim
elektronické komunikace, jako jsou SMS, chaty, e-maily, rizné internetové stranky nebo
tfeba socialni sit€. Dale se vyjadiuje, ze se jedna o chovani, které se od typické Sikany
mnoho neodliSuje. Jde o jednani, které ublizuje pouze jinou formou, a to pfedevsim svou
rychlosti, jakou se dokaze Sifit, neohraniCenym ¢asem a mnozstvim sledujicich. Mnohdy

obét’ kybersikany je 1 obét Sikany v tfidnim kolektivu.
Sebeposkozovani

,»Sebeposkozovani se da definovat jako védomé, zamérné a Casto opakované chovani,
v némz dochazi k naruseni télesné integrity, vétSinou vSak bez sebevrazedné motivace.*

(Jansky, 2014, s. 247)

Podle Janského (2014) ma toto chovani casto podobu feznych poskozeni kiize zpravidla
na zapésti, predlokti, hibetu rukou nebo na nohach, poranéni mize mit také podobu
popaleni. Dale autor popisuje pripady sebepoSkozovani v dasledku prozivané krize,

kdy popisuje pfiznaky:

e piiznaky reakce typu beta-jedinec citi otupé€lost, zrafiovani ma za cil dosdhnout
citlivosti nebo normélniho stavu,

e silna duSevni bolest-cilem zrafiovani je snizeni duSevni bolesti, kterou jedinec citi,
bolest potiebuje vytésnit z védomi, ventiluje napéti a uzkost,

e negativni prozivani vlastniho téla-jedinec citi odpor k vlastnimu télu, kdyz mu

ublizi, citi ulevu, je to projev vzteku a agrese k vlastnimu télu,
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e pocity prazdnoty-zranovani mize jedinci poskytnout jakysi stimul vzruseni, mize
mit 1 sexualni podtext,
e demonstrativni akt-zrafiovani je volani o pomoc napi. déti tyrané, zneuzivané

nebo Sikanované.

Pripady sebeposkozovani bez prozivané krize, jako je tieba sebeposkozovani, které ma
ritualni charakter. Timto si jedinec napf. ranami na téle vyjadiuje razné zazitky, nebo
pohrdani bolesti. Toto chovani ma podobny charakter jako tetovani. Sebeposkozovani
muze byt i vysledkem snahy o neodborné provedené tetovani. Pomérné Castou pfic¢inou

sebeposkozovani u ustavni vychovy déti je uCelové mifeni chovani urené k manipulaci.

Favazza (Kriegelova, 2008, in Sobotkova a kol., 2014, s. 48) definuje sebeposkozovani
,jako pfimou a zamémmou destrukci nebo poskozeni vlastnich télesnych tkani bez
védomeého suicididlniho zdméru a bez zaméru sexualniho nebo dekorativniho. Toto
chovani se mize vyskytnout v kazdém véku, a to u zen, muzi, Cast€ji vSak ve véku
adolescentti pfiblizné okolo ctrnacti let. Chovani je pozorovano bez jasné
psychopatologie, nejCast€ji u jedincd, ktefi maji diagnostikovanou hrani¢ni poruchu
osobnosti anebo u jedinct s posttraumatickym syndromem. Mnoho autorti t€z rozeznava
kulturné prijatelné anebo deviantni sebeposkozovani. Pokud bychom méli predstavit
vSeobecné pfijimanou formu sebeposkozovani, pak mizeme napiiklad uvést tetovani,
usni piercing anebo okusovani nehti. U deviantniho sebeposkozovani zalezi na
nebezpecnosti sebeposkozeni. Pro predstavu si muzeme uvést piiklady rizikového
chovani, jako je ,,zneuzivani alkoholu, 1€kt a drog, koufeni, hladovéni, extrémni rizikové
chovani, bouchani hlavou o sténu, opafovani se, zabrafiovani zaceleni rany, polykani
cizich predmétt, drhnuti kize, probodavani kiize apod.“ (Kriegelova, 2008, in Sobotkova

a kol., 2014, s. 49)

4.3 Prevence rizikového chovani a jeji druhy

V podkapitole prevence rizikového chovani predstavime definici prevence, abychom si
dokazali snaze predstavit co tento termin znamena. Dale si uvedeme jednotlivé druhy
prevence, kde si ukazeme souvislosti volného ¢asu a volnocasovych aktivit prave
s preventivnim pusobenim. Volnocasové aktivity jsou soucasti nespecifické primarni

prevence a tvorit teoretickd vychodiska pro empirickou ¢ast této bakalarské prace.
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Prevence je definovana jako ,,soubor opatfeni zaméfenych na predchazeni nezadoucim
jevim, zejména onemocnéni, poskozeni, socialné patologickym jevim.“ (Pracha,

Walterova, Mares, 2001, s.178)

Za prevenci rizikového chovani se povazuji ,,jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smétujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dasledky.” (Miovsky a kol., 2010, s. 24)

r~r

Pod pojmem prevence chapeme vSechny mozné aktivity a opatfeni, kterd mifi
k predchazeni a zmirnéni jevu, které se poji pravé s rizikovym chovanim a jeho dopady.
Oblast prevence rizikového chovani se rozliSuje na prevenci primarni, kterd se dale
rozdeluje na prevenci specifickou a nespecifickou, prevenci sekundarni a terciarni. Pod
specifickou primarni prevenci rizikového chovani si mizeme predstavit takové aktivity
nebo programy, ve kterych se cili na ur€ity typ a formy rizikového chovani. V praxi to
znamena, ze tyto programy Ci aktivity jsou znamé a také jejich aktéfi védi, ceho se tyto
preventivni innosti tykaji, naptiklad Sikany, zaskolactvi, vandalismu, drogové zavislosti,

rasismu nebo tieba xenofobie (Bendl a kol., 2015).

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-

2027 (2024) popisuyje tfi typy neboli stupné specifické primarni prevence, a to:

e vSeobecnou primarni prevenci-zaméienou na béznou populaci déti a mladeze,
urcena pro vetsi pocet ucastnikt do 30 osob,

e selektivni primarni prevenci-zaméfenou na skupiny ve zvysené mife rizikovych
faktord, tato skupina je vice ohrozena nez tieba jina skupina populace, urcena pro
mens$i skupiny ¢i jednotlivce,

¢ indikovanou primarni prevenci-zaméfeno na osoby, u kterych se jiz vyskytuji

projevy rizikového chovani, jde o individualni praci s klientem.

Kaleja (2013) mluvi o vSech konkrétnich aktivitach, které maji za cil predchazet
problémum a nasledkim souvisejicich s rizikovymi projevy chovani, nebo které zmirnu;ji
dopady a brani jejich rozSifovani, mizeme je povazovat za primarni prevenci. Tuto
prevenci déli na specifickou a nespecifickou. Specifickou prevenci povazuje za takovou

praci s jedincem, u které se v piipad¢ jeji nepfitomnosti ocekava negativni psychosocialni
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vyvoj jedince, dale se pokousi predchazet a redukovat narust dopadu jeho vyskytu.

Specifickou prevenci také rozlisuje na v§eobecnou, selektivni a indikovanou.

Pokud budeme hovotit o nespecifické primarni prevenci, pak musime fict, Ze se nejedna
o konkrétni projev rizikového chovani, jde predevsim o predchazeni rizikovému chovani,
a to napriklad rozmanitou nabidkou volnocasovych aktivit (sportovnich, kulturnich aj.),
které maji za ukol odvést pozornost déti, mladeze, ale 1 dospélych od nevhodného,

rizikového, asocialniho nebo deviantniho chovani (Bendl a kol., 2015).

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011, s. 193) nespecifickd primarni prevence
zahrnuje ,veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho

chovani prostfednictvim volnocasovych aktivit.“

V souvislosti s nespecifickou primarni prevenci hovoii také Polinek (2015), kdy tuto
prevenci popisuje jako soubor aktivit, které maji za ukol snizit mnozstvi vyskytu
negativnich jeva. Pro pfiklad uvadi tyto aktivity: vhodné volnoCasové aktivity, funkéni

rodinny systém nebo vztah mezi zakem a pedagogem ve zdravé roving.

Také Kaleja (2013, s. 156) za nespecifickou primarni prevenci povazuje ,veskeré
¢innosti, aktivity, které tvori nedilnou soucast primarni prevence. Jejim obsahem jsou
vSechny metody a pfistupy umoziujici rozvoj harmonické osobnosti €loveka, véetné

moznosti rozvijeni nadani, zaymu a pohybovych a sportovnich aktivit.“

Primarni prevence si klade za cil v maximalni mife predchazet a také zmirfiovat miru
rizik, ktera se poji se specifickymi projevy rizikového chovani. Pokud primérni prevence
neni dostatecné efektivni, tedy neni ucinna, potom pfichazi prevence sekundarni,
popiipadé terciarni. Tyto typy prevence jsou zaméfeny na jedince, ktefi projevuji
zavazné formy rizikového chovani, a které jiz nelze zvladnout obvyklymi preventivnimi
postupy. Oba druhy prevence maji za cil zamezit dalsi recidivé a zmirfiovat co mozna
nejvetsi mnozstvi rizik, které se poji s konkrétnim typem, popi. kombinaci typu

rizikového chovani a Zivotniho stylu lovéka (Cech, 2012, in Bendl a kol. 2015).

,,Sekundarni prevence predstavuje predchazeni vzniku dalSich negativnich jeva, rozvoje
a pretrvavani rizikového chovani. Je tedy vCasnou intervenci, poradenstvim a terapii
zarovenl. Terciarni prevence v obecném slova smyslu predstavuje vytvareni

mechanismu, které by zabranily opakovani a tlumily dusledky.” (Kaleja, 2013. s. 156)
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5 Empirické Setieni

Pata kapitola bakalatské prace je vénovana empirickému Setfeni. Toto Setfeni se zajima
o nazory stifedoskolakti automobilni Skoly na volnoCasové aktivity v souvislosti
s vyskytem rizikového chovani v domové mladeze. Prostfednictvim tohoto vyzkumu se
zjistuje, jakym zpusobem stfedoskolska mladez travi svij volny Cas, jaké aktivity
vyhledavaji a jak Casto se aktivitdm vénuji. Tento vyzkum se také pokousi objasnit vztah
mezi volnoCasovymi aktivitami a rizikovym chovanim u stfedoskolakd ubytovanych
v domové€ mladeze. Toto Setfeni poskytuje cenné informace nejen vychovatelim domova
mladeze, ktefi mohou ovlivnit traveni volného Casu svych svéfenct, ale vSem, kdo se
otuto problematiku zajimaji. Vyzkum nam dale umoziuje nahlédnout do této
problematiky o€ima samotnych stfedoskolakid a poskytuje hlubsi porozuméni jejich

nazorum.

Empirické Setfeni je realizovano pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni metodou
interview neboli rozhovoru, a to polostrukturovaného. Rozhovor je veden s zaky

automobilni Skoly, ktefi jsou ubytovani v domové mladeze.

V podkapitolach, které nasleduji, jsou zminéna teoreticka vychodiska, ktera predchazi
samotnému vyzkumnému Setfeni. Nasleduje predstaveni vyzkumnych otazek, metody
sbéru dat, charakteristika vyzkumného vzorku a také se podrobngji popiSe proces vstupu
do terénu. Empirické Setfeni uzavira interpretace ziskanych dat, jez jsou nasledné shrnuta

do zavérecné zpravy vyzkumu.

5.1 Teoreticka vychodiska empirického Setieni

Prvni cast bakalarské prace tvori Ctyfi teoretické kapitoly, které poskytuji souhrn
poznatki a vytvari teoreticka vychodiska, o néz se opira tento empiricky vyzkum. Tyto
kapitoly se zaméfuji na stfedoSkolskou mladez a prostiedi domova mladeze, dale
analyzuji volny cas a aktivity v ném provadeéné, nakonec se zabyvaji problematikou

rizikového chovani a moznou prevenci.

Prvni kapitola bakalafské prace jasné vymezila terminologii cilové skupiny tohoto

vyzkumu, popsala slozité a nelehké obdobi, které se k této zivotni etapé poji. Poukazala

na bio-psycho-socialni, kognitivni a sexualni zmény, coz pomuze snaze pochopit chovani

a reakce stiedoskolakil. Ritan (2004) popisuje toto obdobi jako obdobi t&zké a plné
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rozport. Rika, ze v této zivotni etapé se musi jedinec sloZzit€ nalézt nejen sam v sobé,

musi také nalézt své misto ve svété a toto hledani byva mnohdy velice bolestné.

Druha kapitola predstavila Skolské ubytovaci zafizeni domov mladeze, které
sttedoskolakiim poskytuje prechodny a zaroven druhy domov. StfedoSkolaci se musi
nejprve szit s novym typem prostiedi, pfizpusobit se chodu a rezimu tohoto zafizeni,
navazat nové socialni vztahy. Tento prestup jim ma ulehcit vychovné-vzdélavaci Cinnost
domova mladeze prostfednictvim nabizenych zijmovych aktivit. Tyto aktivity jsou
realizovany prostfednictvim vychovateld. Pavkova a kol. (2008) popisuje praci
vychovatele v domoveé mladeze, ktery zde vystupuje nejen jako pedagog, ale také jako
rodi¢ nebo starsi kamarad. V této kapitole doslo ke zjisténi, ze domov mladeze svym
svéfenclim nabizi zajmové Cinnosti. Tyto Cinnosti realizuji vychovatelé domova mladeze

a tim dochazi k zadoucimu ovliviiovani volného ¢asu stredoskolské mladeze.

Treti kapitola se vénuje riznym aspektim volného Casu, aktivitam v ném provadénym,
vychové ve volném cCase a jeho funkcim. Pravé diky funkci volného Casu jsme se dostali
az k nespecifické primarni prevenci, ktera je zde zajisténa prave nabidkou volnocasovych
aktivit. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2019) popisuje Siroké spektrum
aktivit, jez nepfimo souvisi s konkrétnim typem rizikového chovani, avSak vyrazné
pfispivaji k omezeni jeho vzniku. Diky témto aktivitim dochazi nejen k posilovani
socialnich dovednosti, ale také predstavuji ur€itou formu primarni prevence, ktera

prispiva ke snizeni rizikovych faktora.

Ctvrta kapitola vychazi z problematiky rizikového chovani. Tento jev se izce poji pravé
s dospivanim, tedy s obdobim stfedoskolské mladeze. V této kapitole je uvedeno nékolik
definic rizikového chovani pro snazsi pochopeni celé problematiky. Déle teorie priblizi
nékteré vybrané typy rizikového chovani, se kterym se vychovatelé v domoveé mladeze
nejcastéji setkavaji. V podkapitole vénované prevenci rizikového chovani jsou uvedeny
a nasledné popsany jednotlivé druhy prevence, mimo jiné i nespecifické, ktera je zasadni
pro tuto praci. Do této prevence muzeme pravé zahrnout smysluplné vyuzivani volného
Casu prostrednictvim zdjmovych a sportovnich aktivit nebo jinych aktivit, které smétuji
k dodrzovani danych pravidel (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2019).
Vramci empirického Setfeni jsou kladené otdzky zaméfené na objasnéni ucinku
preventivniho pusobeni, stejné jako na identifikaci potencionalnich faktort, které

pfispivaji k vzniku daného nezadouciho socialniho jevu.
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Teoreticka Cast této bakalarské prace poskytla zjisténi, ze stfedoskolska mladez v dobé
dospivani prochazi slozitym a nelehkym obdobim. V tomto obdobi mohou tyto vyvojové
aspekty nést vysoky rizikovy potencial, ktery za urcitych okolnosti miZze pferast do
samotného rizikového chovani. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011) se domnivaji, ze
smysluplné vyuziti volného ¢asu volbou n¢jaké volnocasové aktivity mize snizit vyskyt
rizikového chovani, jako je zaskolactvi, kriminalita mladeze, agrese nebo zavislostni
chovani. Tato skuteCnost nabada k ovéreni téchto teoretickych poznatkd, a to pomoci

empirického vyzkumu této prace.

5.2 Konceptualni ramec empirického Setfeni

Urceni vyzkumného problému

Nazory stiedoskolaka automobilni §koly na volnocasové aktivity v souvislosti s vyskytem

rizikového chovani v domové mladeze.
Urceni vyzkumného cile

Hlavnim cilem empirického Setfeni této prace je prostiednictvim rozhovoru zjistit, jak
sttedoskolaci ubytovani v domoveé mladeze nahlizi na volnocasové aktivity v souvislosti

s vyskytem rizikového chovani.
K tomu, aby se mohl naplnit cil hlavni, je nutné urcit cile dil¢i, a to:

e zjistit, jak stfedoskolaci travi svij volny cas,

e zjistit, zda vyuzivaji nabidky volnocasovych aktivit na domoveé mladeze,

e zjistit, jaky nazor maji na vznik rizikového chovani,

o zjistit, jak stfedoskolaci vnimaji volnoCasové aktivity v kontextu prevence

v oblasti postoju a chovani.
Prehled vyzkumnych otazek
Na zakladé vytyCenych cilt jsou sestaveny vyzkumné a nasledné tazatelské otazky.
Hlavni vyzkumna otazka

HVO Jak stfedoskolaci v domové mladeze nahlizi na volnocasové aktivity v kontextu

rizikového chovani?
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Vyzkumné otazky dil¢i a tazatelské

DVO1 Jakym zptusobem stiedoskolaci travi svij volny cas?
TO1 Co rad/a délas ve svém volném Case?

TO2 Mas3 radéji, kdyz ti nékdo naplanuje tviij volny ¢as nebo si ho radéi ridi§ sam/a

a proc?
TO3 Co o¢ekavas od volného ¢asu?

DVO2 Jakym zpisobem se ubytovani stiedoskolaci zapojuji do nabizenych aktivit

domovem mladeze?
TO4 Nabizi domov mladeze né€jakou tvou oblibenou aktivitu?

TOS5 Co podle tebe chybi anebo bys chtél/a zafadit do nabidky volnocasovych aktivit

v domové mladeze?

TO6 Kolikrat tydné se zapojuje$ do nabizenych volnoCasovych aktivit a co ti aktivity

pfinasi?

DVO3 Jaké faktory podle stiedoskolaki ovliviiuji vznik rizikového chovani?

TO7 Co si predstavis, kdyz se fekne rizikove chovani?

TO8 Co si myslis ze vede ke vzniku rizikového chovani?

TO9Y Proc se podle tebe nékdo zacne chovat rizikove?

DVO4 Jak mohou volno¢asové aktivity nabizené domovem mladeze ovlivnit chovani
a postoje ubytovanych stiedoskolakt?

TO10 Jak bys travil volny ¢as, pokud by DM nenabizel volnocasové aktivity?

TO11 V Cem vidi§ vyznam volnocasovych aktivit na DM?

TO12 Myslis si, ze by volnogasové aktivity, které nabizi DM mohly preventivné pisobit
proti vzniku rizikového chovani? V piipadé kladné odpovédi jak, pokud bude odpovéd

zaporna, tak proc?
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Rozhodnuti 0 metodach

V této Casti prace je predstaven vzorek dotazovanych informantt podilejicich se na tomto
vyzkumu. Dale je uveden zpusob, jak vyzkumnik vstupuje do terénu pro zajisténi

potrebnych informaci a v posledni fadé si prfedstavime metodu sbéru dat.
Vzorek dotazovanych informantu

Vzorkem informantd jsou zaci stfedni Skoly ubytovani v domové mladeze, ktery je
soucasti stfedni automobilni Skoly. Domov mladeze v soucasné dobé€ ubytovava 102 zaka
ve slozeni 92 chlapcii a 10 divek. Vékové rozmezi zakl Cini od 15 do 21 let, pficemz

ucebni a maturitni obory jsou zde zastoupeny zhruba stejné.

V rozhovoru pro empiricky vyzkum vypovida celkem 5 informantd. Tito informanti jsou
vybrani na zakladé zamérného vybeéru a to, 2 divky a 3 chlapci. Vzorek je tedy zastoupen
obojim pohlavim. Dale se vybér informanti soustfedil na jejich vék, délku pobytu
v domoveé mladeze a studijni obor. Sbér dat se zastavuje, jakmile dotazovani jiz
nepiinaseji zadné nové informace, coz znamena, ze nedochéazi k novému zjisténi. Jelikoz
vétSina informantd neni plnoleta, je nutné ziskat souhlas nejen od nich, ale i od jejich

zakonnych zastupct.

U informanti je zachovana anonymita, zaci nejsou oznaCovani jmény, je zvoleno

pracovni oznaceni: informant 1, informant 2, informant 3, informant 4, informant 5.

e Informant 1: divka 15 let, ubytovana prvnim rokem v DM, maturitni obor.

e Informant 2: divka 19 let, ubytovana ¢tvrtym rokem v DM, nastavbové studium.
e Informant 3: chlapec 16 let, ubytovany prvnim rokem v DM, maturitni obor.

e Informant 4: chlapec 18 let, ubytovany tfetim rokem v DM, ucebni obor.

e Informant 5: chlapec 17 let, ubytovany druhym rokem v DM, ucebni obor.
Metoda sbéru dat

Pro uskute¢néni vyzkumu je vybrana metoda rozhovoru, konkrétné polostrukturovaného.
Polostrukturovany rozhovor dava vyzkumnikovi prostor pro doplnéni jiz pfipravenych
otazek o otazky, které vyplynou z rozhovoru s informanty, a tim se otevira moznost k dalsi
diskusi. Vzhledem ke stanovenym cilim a otazkam je tato metoda vhodnym nastrojem

pro ziskani hlub§iho a komplexniho porozuméni zkoumaného jevu.
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Jako hlavni rys kvalitativniho vyzkumu Gavora (2010) ve své knize uvadi dlouhodobost,
intenzitu a podrobné zapisky. Domniva se, ze vyzkumnik mé zaznamenat takika vSe, co
se v daném prostoru odehrava, pti¢emz miZze pouzit audiofonni nebo obrazové zaznamy
pro nasledné zpracovani. Pfi pozorovani nebo hned po ném vyzkumnik provadi stru¢né
zapisky, pise si poznamky tak, aby si utvofil konkrétni pfedstavu o posuzovaném
prostfedi. Samotny rozhovor ma podobu pratelského povidani, prostfedi ma byt pro

informanta znamé, aby se podafilo navodit uvolnénou a piijemnou atmosféru.

Hendl (2005, s. 50) kvalitativni vyzkumné Setfeni popisuje jako ,proces hledani
porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkouméani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné
typy textl, informuje o nazorech ucastnikd vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych
podminkach.“ Dale pfirovnava praci vyzkumnika k cinnosti detektiva, ktery patra
a desifruje informace, které pomahaji k objasnéni vyzkumnych otdzek. Vyzkum cili
k objasnéni a porozuméni lidského poc¢inani v daném prostiedi v konkrétnich situacich,
snazi se pochopit, pro¢ lidé jednaji danym zptuisobem pfi uskutecniovani obvyklych aktivit.

Plan vyzkumu je pruzny, ve svém prubehu se méni a rozviji podle danych okolnosti.

Podle Svaficka (2014) je rozhovor tou nejcastdjsi metodou sb&ru informaci
v kvalitativnim vyzkumu, pro které se uziva termin hloubkovy rozhovor (in-depth
interview). Pomoci tohoto hloubkového rozhovoru dochazi ke zkoumani jednotlivych
pislusniku jistého prostedi nebo urcité specialni socialni skupiny. K rozhovoru dochazi
pomoci nestandardizovaného dotazovani jednoho informanta vétSinou jednim
vyzkumnikem, ktery mé predem pfipravené oteviené otazky. Diky t€émto otazkam se
muze vyzkumnikovi snaze pochopit stanovisko ostatnich lidi, aniz by tyto stanoviska

omezil zasahem do pfipravenych otazek a také ziska vyroky a slova v pfirozené podobé.

Pro rozhovor s vybranymi informanty je pfipraveno tfinact otevienych otazek celkem ze
Ctyt oblasti. Prvni oblast je zaméfena na obecné traveni volného Casu, co stfedoskolaci
délaji ve svém volném cCase a co od volného Casu vSeobecné ocCekéavaji. Druha oblast
pfinasi jiz konkrétni otazky tykajici se traveni volného Casu. Otazky sméfuji na nabizené
volnocasové aktivity domova mladeze a objasiiuje se aktivni Ucast ubytovanych
sttedoskolaka na téchto zajmovych Cinnostech. Dalsi oblast otazek, tedy treti, presla od
volného €asu a volnoCasovych aktivit k tématu rizikové chovani. Tazatele zajima, co si

sttedoskolaci predstavuji pod pojmem rizikové chovani, co vede jedince ke vzniku tohoto
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nezadouciho jevu a mozné faktory vzniku. Nakonec posledni Ctvrtad oblast sméfuje na
zjisténi preventivniho pusobeni volnoCasovych aktivit v souvislosti s vyskytem
rizikového chovani stfedoskolakt. Pomoci tohoto okruhu otazek chce tazatel zjistit, jaky
vyznam stfedoSkolaci prikladaji t€émto aktivitam a jak si pfeji travit svij volny cas

v ptipadé, ze domov mladeze tyto aktivity nebude poskytovat.
Zajisténi vstupu do terénu

Dulezitou casti kvalitativniho vyzkumu je pfiprava a zajisténi terénu pro ziskani
potfebnych informaci. Jedna se o vyznamnou ¢ast planovani vyzkumného projektu, a to
z davodu, ze se jedna o naturalisticky vyzkum, ktery se z velké casti uskuteciiuje
v prostredi, ve kterém se zkoumany jev bézné nachézi. U kvalitativniho vyzkumu je také
vyznamna divéra a upfimnost informanti vic¢i vyzkumnikovi, coz ma znacny vliv na
divéryhodnost ziskanych informaci. Z tohoto divodu je vzdy velice dulezité spravné

rozmysleni vstupu a také pohybu ve vyzkumném terénu. (Svaficek, Sed’ova a kol.,2007).

Pro sbér dat je zvolena klubovna domova mladeze, prostiedi, které je v§em ucastnikiim
dobfe znamé. Obé strany jsou s prostiedim dobfe obeznameny, coz umoziuje klidny

a neruseny prubéh rozhovoru.

Role vyzkumnika jsou rozdéleny do ¢tyt typt. Vyzkumnik muize vstoupit do terénu bud’
jako cizinec, navstévnik, zasvéceny nebo jako domorodec. V tomto vyzkumu se
vyzkumnik nachézi v roli domorodce, tedy ,,¢lovek, ktery zkouma skupinu, jiz je sam

&lenem.“ (Svaritek, Sed'ova a kol.,2007, s. 76)

Svafigek, Sed’'ova a kol. (2007) se také domnivaji, 7e kazda z roli pfinasi své rizika. Role
domorodce je nebezpecna z diivodu malého odstupu od informanti a neschopnosti hledét
na veéci s nadhledem nebo jiného uhlu pohledu. U této role je zapotrebi dostatek

sebereflexe, coz si vyzkumnik uvédomuje.
Sbér dat

Informace, tedy potiebna data jsou zajisténa v prub&hu mésict listopad a prosinec pomoci
kvalitativni metody sbéru dat, a to vedenim polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory
probihaji v klubovné domova mladeze mezi tazatelem a informantem v soukromi.
Klubovna zaruCuje dostateCny klid a ni¢im neruSeny prubéh zhruba hodinového

rozhovoru s kazdym informantem. Pokladané otazky a nasledné odpovédi jsou
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zaznamenany na diktafon a témet doslovné prepisovany do textové podoby. Po provedeni

vSech rozhovort je nutné poskytnuta data okddovat a pritadit do pfislusnych kategorii.

Pred poskytnutim rozhovoru jsou vSichni informanti seznameni s pribéhem celého

rozhovoru s ¢imz pfedem pisemné souhlasili.

5.3 Analyza ziskanych dat

Po uskutecnéni vSech rozhovoru a prepsani ziskanych dat do textové podoby je nutné tyto
informace pomoci metody otevieného kodovani rozsifrovat a vytvofit k nim patfiéné
kategorie (viz Tabulka 1). V tabulce jsou uvedeny 4 kategorie a 12 kodu, které se vymezi
na zaklade¢ spojitosti s dil¢imi otazkami. Kategorie spolené s kody interpretuji vyznam
volnocasovych aktivit v souvislosti s vyskytem rizikového chovani stfedoskolské

mladeze.
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Tabulkal-Popisek otevireného kddovani

KATEGORIE 140)0)'%

Oblibené zajmy

1. Oblibeny zptsob traveni volného S S
Planovani volného Casu
casu

Hodnota aktivit

Oblibené aktivity v DM

2. Vyhledavané aktivity v DM Nabidka

Ucast

Uvédomeéni rizik

3. Faktory rizikového chovani Faktor

Motivace

Kompenzace

4. Vliv volnoc¢asovych aktivit Smysl aktivit

Pozitivni vliv

Zdroj-viastni zpracovani
Kategorie Oblibeny zpusob traveni volného ¢asu

V prvni kategorii nazvané ,,Oblibeny zpusob traveni volného casu“ si blize
predstavime ziskané kody pojmenované oblibené zijmy, plinovani volného casu
a hodnota aktivit. Tato kategorie je zaméfena na traveni volného Casu stfedoskolské
mladeze v obecné roving. Jednotlivé kody postupné odkryvaji aktivity, které sttedoskolaci
vyhledavaji, dozvime se, zda chtéji, aby jim nékdo volny ¢as organizoval a nakonec

objasnime, co vlastné od volného ¢asu ocekavaji nebo co jim prinasi.

Prvni kod, ktery vyplynul z rozhovoru s informanty, je kod nazvany oblibené zajmy.

Informanti popisuji své oblibené zajmové Cinnosti, kterym se pravidelné vénuji ve svém
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volném cCase. Mezi oblibenymi zajmy casto zmifiuji aktivity, které jsou pievazné

zamétené na sport, fyzickou aktivitu, navstévu posilovny a jizdu na kole.

Na téchto aktivitach se shodli Ctyfi informanti, a to konkrétné informant 1, 3, 4 a 5.
Informant 1 uvedl ,,jd rdada jezdim na kole, kolo mé bavi, vidycky si vycistim hlavu
a prijdu na jiné myslenky. “ Informant 3 se k oblibenym aktivitam vyjadfil ,, volny cas rad
travim s rodinou, prevazné rdd jezdim s tatkou na kole, spolecné zaZijeme spoustu
zdbavy. “ Informant 4 ve svém volném Case vyhledava ,, ve svém volném case rdad sportuji,
samozrejmé kolo a k tomu posilovani, béhani, cokoliv ze sportu... “ A také informant 5

¢

uvedl ,.jd se docela rad vénuji posilovdni nebo ruznym fyzickym aktivitam.

Ve svém volném case informanti uvedli, Ze se také radi vénuji svym pratelim, se kterymi,
jak sami popisuji, zazivaji spoustu zabavy a spole¢nych chvil. V tomto ¢ase by neméli co
jiného na praci, Cas by promarnili zahalkou a nudou. Na tomto se shoduji informanti 2
a 3. Informant 3 uvedl ,,rdd travim cas s prdteli, vidy néco podnikneme, néco vymyslime
abychom se nenudili. “ Informant 2 se vyjadiil ,, nebo treba jdu za kamarddy, jsem s nimi

¢

rdada, doma nékdy nemam co délat, nudila bych se.

Informant 5 dale uvadi, ze kromé sportovnich aktivit se ve volném ¢ase vénuje krouzku

rybareni a bojovému uméni ,, obcasné rad i zarybarim anebo vyhleddavdm bojové uméni.

K dalsim spolecnym zajmum se vyjadiuji informanti 1 a 5. Tito informanti se shoduji na
spole¢nych aktivitach, a to Cetb€ knih nebo sledovani filmu. Informant 1 ,, rdda si ctu, uz
zacindm cist povinnou cetbu k maturité, abych byla v predstihu. laky kdyz zrovna neni co
délat, kouknu na pékny film. Informant 5 , taky rad ctu knihy, jako ,,Pdna prstemi

¢

a Tolkiena, ty mdm nejradéji. Potom i néco mimo, néco jako je Marco Polo.

Z vypovédi lze soudit, ze témet vSichni informanti ve svém volném case s oblibou
vyhledavaji aktivity, které jsou sportovné zamefené. Nektefi vyhledaji své kamarady,
kdyz nemaji zrovna co na praci, jini se vénuji svym konickiim a né€kdo si rad precte

oblibenou knihu nebo zhlédne zajimavy film.

Druhym kédem v této kategorie je planovani volného ¢asu. Na zakladé uvedenych
informaci ziskdvame predstavu o tom, zda informanti upfednostiiuji organizované

aktivity volného Casu, nebo si radéji svij volny Cas planuji podle vlastniho uvazeni.
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Informanti 1, 2 a 3 se shodli v odpovédi, Ze nemaji nic proti organizovani volného Casu,
ale do planovanych aktivit se zapoji podle nalady. Informant 1 ,, jsem rada, kdyz mi nékdo
vymysli néjakou aktivitu, ale kdyz zrovha nemam ndladu, tak mé nikdo nedonuti se
zapojit. “ Informant 2 ,, kdyz nékdo néco vymysli, je to fajn, ale jestli se zapojim je podle
ndlady, kdyz mi kamardd nebo kamarddka rekne, tak i kdyz ndladu nemam, tak ho
neodmitnu. lakze to viasmé zdlezi na kamarddech, vétsinou se necham premluvit.
Informant 3 ,,jd to vétsinou beru podle ndlady, kdyz nevim, co délat, tak jsem rad, Ze mi

¢

to nékdo vymysli, ale jinak si ho rad zaridim sam.

Informant 4 se k této otazce vyjadril ve smyslu, ze jsou aktivity, které si rad planuje sam,
ale pokud jde o aktivity, u kterych si neni jisty v pravidlech, je rad, pokud mu je n¢kdo
zkuSeny naplanuje ,, cas na kole si radéji ¥idim sam, kdyz si muzu délat co chci, ale treba

¢

tréninky jsem radeji, kdyz mi je trenér napldnuje. ‘

Pouze informant 5 se k planovani volného Casu vyjadfil, Ze nestoji o organizovani svého
volného Casu a volny €as si planuje sam ,,rozhodné si ho radéji planuji sam, protoze ten

¢

druhy clovék obcas vymysli to, co by mi nevyhovovalo, takze radeéji sam.

Diky detailnimu rozboru tohoto kodu jsme ziskali pfedstavu o tom, jak informanti planu;ji
svij volny cas. Bylo zjisténo, ze téméf v§em vyhovuje, kdyZz jim nékdo jejich volny cas
prostfednictvim volnocasovych aktivit naplanuje a oni se nasledné mohou podle své

nalady svobodné rozhodnout, jestli se aktivit zacastni nebo ne.

Kod hodnota aktivit je poslednim kdédem pro kategorii, kterd se vénuje oblibenym
¢innostem ve volném Case stiedoskolské mladeze. Diky tomuto kodu se muzeme

dozvédét, co vSechno od volného Casu informanti ocekavaji a co jim volny ¢as prinasi.

Informant 2 od volného Casu ocekava, ze se v této dobé muze odreagovat od skolnich
povinnosti a setkavat se s prateli. Tato doba mu také pfinasi volnost, kdy si mize sam
svobodné zvolit ¢innost, kterou bude vykonavat ,,je fo cas, kdy se mohu odreagovat od
Skoly, délat si sama co chci, ne co mi kdo napldnuje nebo rekne. V tu dobu se citim volné,
svobodné. Je to cas, kdy jdu za kamarddkami a mohu se s nimi vyblbnout. “ Podobné jako
informant 2 odpovidal i informant 1. Informant 1 vypovidal, ze volny ¢as znamena cas,
kdy muze byt sam sebou a muze si odpocinout od skolnich povinnosti ,, ve svém volném
case jsem sama sebou, nemusim délat to, co po mé chtéji ostatni, a hlavné si taky miizu

odpocinout od Skoly. “ Informant 4 uvedl, ze od volného Casu ocekava predev§im zabavu,
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zdokonalovani se a odpocinek ,, tak ocekavdam zabavu samoziejmé, néjaké zdokonalovani
sdam sebe, protoze se vénuji zavodné té cyklistice. TakzZe se zlepSovat v case, no a taky
relax, teda odpocinek. “ Informant 3 od volného ¢asu o¢ekava podobné¢ jako informant 4
odpocinek a piedevs§im zabavu ,, ocekavdam to, hlavné abych si ten volny cas uzil a taky
aby mi dal moznost odpocinku. *“ Informant 5 od volného €asu o¢ekava piedevsim ,,od
volného Casu ocekavdam, Ze mizu délat véci, které mdm touhu délat, néjak se zlepsit pro
ostatni véci, které tak casto nedélam. Tveba prace a Skola. Néjak to propojit. Vzdélavat
se, abych byl chytiejsi, védeél néco z historie fungovani elektriny, kterou ted studuji. Chtél

¢

bych se zlepsit, abych byl mistr v oboru.

Po predstaveni tohoto kodu jsme si udélali jasnéjsi predstavu o ocekavanych hodnotach
aktivit. Informanti od volnocasovych aktivit oCekavaji predev§im odpocinek, osobni
rozvoj, zabavu, ale také seberealizaci nebo socialni interakci. Tento €as jim umoziuje

svobodné se rozhodovat o svych ¢innostech, coz jim pfinasi pocit nezavislosti a svobody.
Kategorie Vyhledavané aktivity v DM

V druhé kategorii, ktera je nazvana ,,Vyhledavané aktivity v DM* se dozvime néco
malo o volném Case a volnocCasovych aktivitach nabizenych v tomto Skolském zatfizeni.
V této kategorii si predstavime kddy nazvané oblibené aktivity v DM, nabidka a ucast.
Tyto kdédy nam podrobnéji predstavuji volnocasové aktivity, které jsou v nabidce domova
mladeze, a kterych se ubytovani stfedoSkolaci v rdmci svého volného Casu mohou
dobrovolné tcastnit. Prostfednictvim téchto aktivit dochazi nejen k organizovani volného

Casu, ale také k vychovnému pisobeni na jedince.

Prvni kod této kategorie, ktery si blize predstavime, je nazvan oblibené aktivity v DM.
Domov mladeze pro své zaky pripravuje kazdodenni cinnosti, a to v podobé
volnoc€asovych aktivit. Téchto aktivit se mohou dle svého uvazeni a volby zaci pravidelné
ucastnit. Pfi bliz§im prozkoumani tohoto kodu zjistime, zda informanti v domové

mladeze maji svou oblibenou aktivitu, a pokud ano, o jakou konkrétni aktivitu se jedna.

Z vypovedi informantt jsme se dozveédéli, ze se vSichni vice ¢i méné do aktivit pravidelné
zapojuji. Informant 1 a 4 pravidelné navstévuji posilovnu, bézecky pas a cyklisticky
trenazer. Informant 3 pouze obcCas navstévuje posilovnu, protoze ma radéji kolektivni
sporty, kde si uzije vice zabavy s kamarady. Informant 1 uvadi ,,z aktivit v domové

mladeze nejvice vyuzZivam posilovhu, chodim kazdy den, nékdy si jdu zabéhat na pds
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a nékdy zas zajezdit na kole na valce. “ Informant 4 své oblibené aktivity popisuje ,, fim,
Ze tu je posilovna, tak chodim do posilovny, kde si dodrzuji sviij pravidelny trénink. Kazdy
den prevazné pres zimu vyuzivam trenazer valce, na kterych jezdim na kole, a tak dvakrdt
tydné si jdu zabéhat na bézecky pas. “ Posilovnu domova mladeze vyuziva kazdodenné
1 informant 5, na otazku, zda ma néjakou oblibenou aktivitu vdomové mladeze odpoveédel
,,posilovani hned po skonceni Skoly, kdyz skonci Skola, tak tam hnedka jdu. 1o je moje
oblibena aktivita tady v domové mlddeze. Pak taky chodim treba na prochazky po
Holicich.*

Informant 3 a 2 uvadi, ze vyhledavaji prevazné kolektivni aktivity, kdy mohou travit cas
s kamarady, proto si radi zahraji stolni tenis, fotbal anebo volejbal. Informant 3 popisuje
své oblibené aktivity ,, napriklad si rdd zahraji ping-pong, fotbal, nebo na podzim, kdyz
Jsme chodili hrdt plazovy volejbal, ten mé hodné bavil. Mdm radéji hry, kde je vic lidi, je
tam vic zabavy. Obcas si zajdu do posilovny, ale je tam hodné plno. “ O vyhledavanych
aktivitach mluvi 1 informant 2 ,,rdda chodim s kamarady na prochdzky, rdda si taky
zahraji fotbal nebo jinou sportovni aktivitu, kterou vychovatelé zrovna vymysli, jsem rdada

¢

v kolektivu.

Z poskytnutych informaci plyne, ze informanti maji své oblibené aktivity, kterych si
v domové€ mladeze ceni. Déle jsme ziskali informace o preferovanych aktivitach kazdého

z nich. Vyhledavanymi aktivitami jsou aktivity jak kolektivni, tak individualni.

Jelikoz domov mladeze zajiStuje volnoCasové aktivity, je dobré se prostiednictvim
rozhovoru dozvédét, jaky nazor na tuto nabidku aktivit maji samotni informanti. DalSim
kodem, ktery ze ziskanych informaci vzeSel, je kod nabidka. Postupnym rozborem
tohoto kodu si objasnime, zda jsou informanti s nabidkou spokojeni a jestli je pro né

nabidka dostate¢na.

Informant 1 a 4 se shoduyji, ze jim nabidka aktivit neni lhostejna, vyhledavaji vSak pouze
tu, ktera je pro n¢ dulezita, anebo kterou vyuzivaji. Informant 1 uvadi ,, nabidka je pro mé
docela dostatecnd, jd jezdim na téch valcich, béham a taky ta posilovna. Jiné aktivity mé

moc nebavi, a proto to moc neresim. Horsi by bylo, kdybych to tu neméla.

Informant 4 se k nabidce aktivit vyjadiuje ,, nabidka dostatecnd je, myslim si, Ze jsou tady
vychovatelé na viechno, kdyz si chce nékdo néco zahrdt, tak miZe. Jd tady mdm prostor

pro trénovani, a to je pro mé diilezity, na ostatni aktivity mi uz moc casu nezbyva.
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S nabidkou aktivit je také spokojen informant 5, ten by vSak nabidku rad rozsitil jeste
1 0jiné aktivity ,,ze strany domova mlddeze jsem spokojeny s nabidkou volnocasovych
aktivit, byl bych pro obnoveni bojovych sporti, které kdysi byly v nabidce a uz nejsou,
Jinak si nestéZuji. “ Zastava také nazor, ze 1 kdyz je nabidka aktivit dostatecna, mnohdy
pozoruje malé usili ze strany zaka k Gcasti na nabizenych aktivitach ,, je fo taky o tom, ze

se ¢lovek trochu snazi se zapojit do aktivit.

Na tom, ze nabidka neni az tak dulezita, se shodli dva informanti, a to informant 2 a 3.
Utast na volno¢asovych aktivitach vyhledavaji predevdim pro budovani a posilovani
socialnich vztaht s vrstevniky. Informant 2 se vyjadiil ,, nabidku aktivit moc neresim, ale
asi kdo se chce zapojit, tak se zapoji. Ja ddavdm prednost kamaradiim, to je pro mé
dulezité. “ Informant 3 svou zkusenost popsal ,, nabidka dostatecnd je, a kdybych se nudil,
tak miizeme s kamarddy klidné néco podniknout, néco bychom spolecné vymysleli, toho
se nebojim. “ O posilovani socialnich vztaht hovoii také informant 5 ,, je fajn mit kolem

sebe kamarddy, doma bych je nemél, spis na socidlnich sitich. *

Diky poskytnutym informacim jsme si mohli udélat bliz§i pfedstavu o nabizenych
aktivitach v ramci volnocasovych ¢innosti domova mladeze. Z informaci vyplynulo, zZe
informanti jsou s nabidkou aktivit spokojeni a povazuji ji za dostateCnou. Dale jsme
zjistili, ze pro nékteré z nich neni nabidka aktivit tak dilezita, k aktivitam se pfipoji

z divodu setkani s kamarady.

Poslednim kodem v této kategorii je kod ti€ast. Abychom ziskali kompletni informace
o vyhledavanych aktivitach v domové mladeze, je dulezité zjistit, jak Casto se ubytovani
zaci zapojuji do nabizenych aktivit. Pfi podrobné&j§im rozboru tohoto kodu zjistime,
kolikrat tydné se informanti aktivné zapojuji a kolik Casu aktivitam denné vénuji.
Z rozboru tohoto kdédu vzesla navic informace, ktera popisuje divody, které vedou

informanty k samotné ucasti na aktivitach.

Vsichni informanti vypovedéli, ze aktivity v domoveé mladeze vyhledavayji, a také se jich
ucastni. Informant 5 svou kazdodenni t€ast popsal doslovné ,,v podstaté kazdy den, asi
tak hodinu a piil, myslim i s tou posilovnou. “ Pti ucasti na volno€asovych aktivitach
posiluje i1 socialni vztahy, coz povazuje za velice dulezité. Pokud by se vyhybal ucasti,

nemohl by se setkavat se svymi kamarady ,,nékdy hrajeme s kamarddy spolecenské hry,
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treba karty. Je fajn mit kolem sebe kamarddy, doma bych je mél spis jen na socidlnich

sitich. “

Informant 1 a 4 pfi traveni volného Casu vyuzivaji pfevazné aktivit, které jsou zameérené
na rozvoj jejich individualnich zajma. Kolektivnich aktivit domova mladeze se ucastni
minimaln¢, pouze pokud jim zbude €as. Informant 4 se ve svém volném case vétSinou
vénuje tréninku a zlepSovani své fyzické formy, ucast na téchto aktivitach popisuje
., VétSinou tréninky mdm pétkrdt tydné, takze v domové mlddeze to vychdzi ctyrikrdt, to
znamend kazdy den, asi tak hodinu nebo hodinu a piil denné.“ Podobné ucast popisuje
1 informant 1 ,,snazim se chodit kazdy den, nékdy mi to nevyjde, ale to je malokdy. Zabere
mi to asi tak hodinu denné, nékdy dyl, treba na kole se nékdy zapomenu. *“ Oba informanti
se zapojuji do aktivit pfevazné z vlastniho pfesvédceni a necekaji, ze je bude nékdo
pfemlouvat nebo nutit k ucasti. Proc¢ se ucastni aktivit a co mu aktivity pfinasi popsal
informant 4 ,, déldm to proto, abych se zlepSoval, zdvodné jezdim na kole a trénink mdm
narizeny od trenéra, ale mé to bavi, délam to uz dlouho. Jda sam taky vidim vysledky, a to
mé Zene v pred. “ Informant 1 se o piinosu aktivit také vyjadiuje ,, zahdnim nudu, na kole
Jezdim rdda, a kdyz tu jsou ty vdlice, tak jsem si privezla kolo. Do posilovny a béhat

¢

chodim, protoZe tu je ta moznost, jinak bych leZela na pokoyji. ‘

Podobny divod k ucasti na aktivitach jako informant 1 ma i informant 2 ,, zahdnim s nimi
nudu, mohu se odreagovat, ale hlavné se vyblbnu s kamarddy.“ Do aktivit, které mu
domov mladeze nabizi, se zapojuje nepravidelné. Jeho ucast na aktivitach zalezi na
aktualni naladg, vrstevnicich a jejich zapojeni. Pokud by se kamaradi nezapojili do aktivit,
neucastnil by se ani on sam ,, Fidim se ndaladou, ale rdd chodim na fotbal nebo néjakou

Jinou sportovni aktivitu, zdlezi na tom, jestli se ucastmi mi kamarddi.

Nepravidelnou ucast na volnocasovych aktivitach popisoval i informant 3. Vypovida, ze
se pravideln€ zapojoval do kolektivnich sportovnich aktivit pfedev§im v dob¢, kdy bylo
ptiznivé pocasi a hralo se venku. Do haly, kam se chodi ptes zimu, se mu nechce ,, drive
Jjsem chodival vzdy, kdyz se néco hrdlo, tedy kazdy den. Ted co se chodi pres zimu hrdt do
haly, tak uz nechodim, moc se mi tam nechce. Pordd ale s kamarddy néco hrajeme, karty
nebo rizné spolecenské hry, ted pres zimu. Zase zacnu hrat, az pocasi dovoli. “ K divodu
ucasti se vyjadfil , tak hlavné to, Ze jsem s kamarddy, spolecné se zasméjeme, tedy

odreagovdni. Jsem rdd v kolektivu, doma bych to nemél.
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Z uvedenych informaci vyplyva, ze nabizenych volnocasovych aktivit se uCastni vSichni
informanti. N&ktefi se aktivit G&astni pravidelng, jini piileZitostng. Ugast na aktivitach
vzdy zalezi na vice faktorech. Informanti dale uvad¢ji, ze jednim z téchto faktort jsou
vrstevnici, ktefi zasadn€ ovliviuji rozhodnuti o samotné Gi¢asti na aktivitach. Jako divod,
proC se ucastni aktivit, informanti uvedli jiz jednou zmifiovany osobni rozvoj, zabavu,

a také spolecné chvile s kamarady.
Kategorie Faktory rizikového chovani

Tteti kategorie nazvana ,,Faktory rizikového chovani“ je tvofena tfemi kody, a to
uvédoméni rizik, faktor a motivace. Pfi rozboru jednotlivych koda si postupné
objasnime, co si stfedoskolska mladez predstavuje pod pojmem rizikové chovani a co se
domnivé, ze vSeobecné€ vede ke vzniku tohoto chovani. Dale se dozvime, pro¢ si mysli,

ze se jedinec za¢ne chovat rizikove.

Prvni kod, ktery je v této kategorii predstaven, je kod uvédoméni rizik. Jelikoz se
rizikové chovani uzce poji pravée se stiedoSkolskou mladezi, je zadouci zjistit, zda jsou
informanti obeznameni s timto pojmem, co si s nim spojuji a jaky maji nazor na toto

chovani.

Informanti 3 a 4 si dost dobfe s touto otazkou nevédeli rady. Informant 3 na otazku, co si
predstavi pod pojmem rizikové chovani odpovéd€l ,, moc si toho nepredstavim, ale kdyz
uz, tak asi osobu, ktera chce nékomu umysiné ubliZit.“ Termin rizikové chovani se
informantovi objasnil, a presto nékteré chovani, jako je napftiklad piti alkoholu nebo
kouteni povazoval do urcité miry za chovani, které je ve véku adolescence chovanim
béznym ,,mdm kamardda, ktery pije alkohol a je v pohodé.” Na otazku, jestli takové
chovani povazuje za rizikové, odpoveédél ,,az tak uplné ne, takové chovani neni tak iplné
hrozné jako kdyz treba nékdo bere tvrdé drogy, tireba sklenku k nécemu si dat nebo si
zakourit, je uplné v pohodé.“ Podobné smyslel i informant 4, na polozenou otdzku
nedokazal odpoveédét ,,po pravdeé uplné nevim, snad kdyz piijdu po ulici a nékdo mé
napadne, tak se chova rizikové? “ Odpovéd informanta je spiSe otdzkou, a proto se termin

musel objasnit.

Ostatni informanti, tedy 1, 2 a 5 uz néjakou, alespori malou predstavu o rizikovém chovani
maji. Informant 1 si pod rizikovym chovanim ptedstavuje ,,je to chovdni, kdy nékdo déld

néco, co ho miize privézt do problémii, konkrémeé tireba Sikana, tu jsme resili na zakladce.
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Pak se to hodné resilo a bavili jsme se o tom s uciteli. “ Informant 2 uvedl ,, ja bych Fekla
chovani, jako je tieba vulgarita, agresivita, Sikana, koureni“ Na dopliujici otazku, jestli
ma s takovym chovanim osobni zkuSenosti, odpovédél ,, ano, vidim to kolem sebe, urcité
koureni, obcas alkohol, a taky ta vulgarita, ta je slySet casto. Informant 5 se vyjadiil
k rizikovému chovani ,,jd si predstavuji jakykoli chovdni, ktery ovliviuje negativné
zdravi ¢lovéka, jak mentdlné, tak télesné. Napriklad fetovani, uZivani drog, piti alkoholu
atd. “ Informant dale uvadi, ze jeho zkuSenosti s takovym chovanim jsou také osobni

¢

., zkusenosti mdam. Kolem sebe to vidim, do jisté miry kazdy den.

Ze ziskanych informaci si mizeme ud¢lat jasné€jsi predstavu, jaké povédomi o rizikovém
chovani ma stfedoskolska mladez. Dozvédéli jsme se, Ze nékteti informanti nevédi, co si
pod rizikovym chovanim predstavit. Jini maji alespon néjaké malé povédomi a jiz se ve
svém zivot€ s urCitym typem tohoto chovani setkali. Informace také ptinesly zjisténi, ze

ne vsichni informanti si o rizikovém chovani mysli, ze je pro jedince nebezpecné.

Pokud se zabyvame rizikovym chovanim objasnime si také faktory, které vedou ke
vzniku tohoto chovani, coz je dalsi kod tieti kategorie. Postupné si tento kod rozebereme

a pokusime se zjistit, co ma vliv na to, Ze se jedinec zacne chovat rizikové.

To, ze ke vzniku rizikového chovani vede $patna parta vrstevniku, si mysli informant 3,
4 1 5. Informant 3 uvedl ,,ja si myslim, Ze urcité kolektiv kamarddii, ve kterém se
pohybujeme, kdyz celd parta kouri a pije, je tézké to nedélat taky, minimdlné fto
vyzkouset. “ Informant 4 také uvadi vrstevnicky kolektiv a uvadi ho jako ovliviujici
taktor ,,myslim si, Ze k tomu vede ta parta, aby se pred partou ukdzal, nebo predved!.
Podobné smysli 1 informant 5 ,, nevhodny kolektiv, nebo parta. Neovlivni to kazdého, ale
ty, co maji slabsi vili. “ Déle se domniva ,, Taky si myslim, Ze takové nic nedélani, kdyz se
nudi, tak to nékoho také ovlivni. “ To, ze zahalka muze vést ke vzniku rizikového chovani,
se domniva 1 informant 2 ,, urcité to, zZe se nudi a nemaji co délat, tak si jdou zakourit

a tak, v§imam si, Ze kdyz chodime treba hrdt fotbal, tak kourit nechodi, nemaji na to cas.

Dalsi nazor zastava informant 3, ktery se domnivé, ze vznik rizikového chovani nejvice
ovlivni rodina anebo ptedchozi zkuSenost ,, miize k tomu vést domdci vychova to, co vidi
doma, anebo kdyz se o déti rodice moc nestaraji. No a taky, kdyz treba nékdo byl, jako

dité Sikanovan a ted' si tim 1éCi své komplexy
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Po bliz8§im rozboru kodu jsou objasnény nasledyjici informace. Informanti za ovliviiujici
faktory vzniku rizikového chovani povazuji v prvni fadé vliv vrstevnika, pasivitu, ale také

nevhodné rodinné prostiedi a pfedchozi zkusenost s rizikovym chovanim.

Poslednim kédem této kategorie je kod motivace. Tento kod piiblizuje, jak informanti
vnimaji vnitini faktory vedouci k rizikovému chovani, a zaroveri také odpovida na otazku,

co vede jedince k projevim rizikového chovani.

Jak jiz bylo zminéno, jedinci v tomto vyvojovém obdobi tihnou k rizikovému chovani.
Pro ucely tohoto vyzkumu je klicové porozumét faktorim, které k tomuto chovani vedou.
Informant 5 uvadi, ze jedinec muZze zacit vykonavat tento zplisob chovani kvuli
pfitazlivosti novych zkuSenosti ,podle mé je to ldkd, prosté to chtéji vyzkouset

a neuvédomuji si ndsledky toho, co se miiZe stat.

Podobny divod uvedl i informant 2, ten popisuje, Ze se jedinec v tomto vyvojovém
obdobi zacina odpoutavat od rodi¢l a chce spoustu véci vyzkouset. Domniva se také, ze
védomost Skodlivosti obsahu je vSeobecné znama4, ale touha zakazaného ovoce je silngjsi
,,prosté to chtéji zkusit, lakd je ta zkuSenost, védi Ze je to Skodlivé, ale nemiiZou si pomoc,

¢

a taky uz je rodice tolik nehlidaji. ‘

Informant 1 a 4 uvadi divody, které podle jejich nazoru vedou ke vzniku rizikového
chovani. Jejich ndzor prameni z vlastnich zkuSenosti, hovoii o snadné dostupnosti
potizeni zakazanych latek. Informant 1 uvedl ,, riizné zakdzané ldatky jsou viude kolem, dda
se poridit uiplné viechno co chcete a lehce. I kdyz by neméli v obchodé proddavat treba
cigarety mladistvym, tak to prodaji, a to nemluvim o uzivani HHC a podobnych volné
prodejnych ldtkach. “ Informant 4 odpovedé€l podobné ,, myslim si, Ze hlavni duvod je ten,
Ze to sezZenete vSude, nabizi se to na ulici, kdyz vite, koho se zeptat, tak to prinesou az do
Skoly, a také se to da koupit v kazdém obchodé. *“ Také se vyjadiuje ke Spatné parté, ktera
jedince nabada k rizikovému chovani, a dale zmitiuje 1 zahalku, dle jeho nazoru zahélka
také vede ke vzniku rizikového chovani ,, urcité taky parta, to Spatné chovani v ni, kdyz
to vidi, chce to také vyzkouSet. A myslim si také, to takové nic nedélani, kdyz je nuda.
Také informant 5 se o volné dostupnosti vyjadiuje ,,drogy, to je lehce k dostant, na ulici

¢

vSude je seZenete, hlavné travu. ‘

Informant 3 je toho nazoru, ze pfic¢ina vzniku rizikového chovani prameni z rodinného

prostfedi. Zastava nazor, ze se jedinec zac¢ne chovat rizikové prave proto, zZe je takové
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chovani doma bézné a z toho divodu on sam nevidi divod chovat se jinak ,, chova se tak,
protoze to vidi doma, tfeba koureni, piti alkoholu, ale i agrese miize byt doma béznda. On

pak sam nedokdze vyhodnotit, Ze tohle chovdni je Spatné. “

Z uvedenych informaci vyplyva, ze pohnutky, které vedou ke vzniku rizikového chovani
nejsou zcela jednoznacné. Informanti uvedli hned né€kolik divodi, které vedou
k projevim rizikovému chovani. Mezi faktory, které mohou piispivat k tomuto jevu
uvedli touhu vyzkouset tzv. ,,.zakazané ovoce®, snadnéa dostupnost zakazanych latek nebo

nepiiznivé rodinné prostiedi.
Kategorie Vliv volnocasovych aktivit

Posledni kategorii je ,,V1iv volno€asovych aktivit* v souvislosti traveni volného Casu
stftedoskolaki v domoveé mladeze. Tuto kategorii tvoii tfi kody kompenzace, smysl

aktivit a prevence. Tyto kody jsou postupné predstaveny.

Prostiednictvim kodu kompenzace zjistime, jak by informanti travili svij volny Ccas,

kdyby domov mladeze nenabizel volnocasové aktivity.

Informant 2 a 3 by svijj volny Cas travili s kamarady a spolecné by nasli n¢jakou aktivitu.
Informant 2 uvedl ,,asi bych chodila ven s kamarady, néco bychom spolecné vymysleli,
Jinak by byla hrozna nuda. Nebyla bych moc rada, jsem rdda Ze nam domov mlddeze
aktivity zprostiedkuje. “ Informant 3 se vyjadiil podobé, pro traveni Casu by vyhledal
spoleCnost pratel ,,travil bych ho s kamarady, §li bychom se projit po mésté, nebo si

zahrali néjakou hru. Taky bych asi sedél vic na telefonu jinak by nebylo co délat.

To, ze by volny Cas travili sportovnimi aktivitami, které by si sami zprostredkovali
v okoli, odpovédéli informanti 1 a 4. Odpovéd informant 1 byla ,,asi bych si tady v okoli
Holic néco nasla, treba néjaké cviceni jogu nebo tak. Misto na bézecky pas bych chodila
béhat ven a na kole taky ven, a ne na trenazer. Horsi by to bylo pres zimu, to nevim co,
asi nuda. “ Informant 4 se ve svém volném Case vénuje tréninku, protoze se zavodné
vénuje cyklistice, a proto by musel nalézt nahradni alternativu v okoli mésta ,, jd to mdm
Jednodu3si v tom, Ze si aktivity Fidim sam, jezdil bych dal na kole, bohuzel pres zimu

vyuzivam trenazer, tak to by bylo horsi. Musel bych do méstské posilovny.
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Posledni z dotazanych, informant 5, se ke kompenzaci aktivit vyjadtil ,,ja nic nedéldni
uplné nesndsim, musim vzdycky najit néjakou ndhradu, ale asi bych vic casu travil

s partou. “

Na zékladé téchto informaci jsme ziskali lep§i predstavu o tom, jak by informanti travili
svij volny Cas v pripadé, kdyby domov mladeze neposkytoval zadné volnocasové
aktivity. Zjisténi ukazala, ze dva informanti by pravdépodobné vyhledali podobné nebo
stejné aktivity jako ty, které jim zprostfedkovava domov mladeze. Nicmén¢ vétSina z nich
naznacila, ze by nedostatek téchto aktivit kompenzovala vyhledanim party kamaradu
a spole¢né s nimi hledala zpusob, jak si zkratit ¢as a zahnat nudu, kterou by bez téchto

aktivit v domové mladeze zazivali.

Dal§i kod, ktery z rozhovoru vzeSel je kod smysl aktivit. Tim, Ze podrobngji
prozkoumame tento kod, lépe pochopime hodnotu volnocasovych aktivit z pohledu

stfedoskolaku.

Podobny nazor na dilezitost volno¢asovych aktivit maji v§ichni informanti. Informant 1
uvedl ,,abychom se zaméstnali a nenudili se, taky se lépe pozndme. Pri sportovnich
aktivitdach se da dobre sezndmit, a taky aby se pordd nesedélo tieba u telefonu. Myslim
si, Ze nas aktivity zaméstnavaji, a pak nemdme cas na délani néjakych jinych véci. “ To,
ze se prii aktivitach jedinci sndze seznamuje, a také ho aktivity zaméstnavaji si mysli
informant 2 ,,abychom se lépe poznali, seznamili se nebo socializovali. 1aké abychom
stdle nesedéli u telefonu nebo pocitace, myslim si, Ze kdyz mdme porad co délat, tak to je
dobré. Aktivity ndm také umoziuji rozvoj v dovednostech.” Informant 4 je stejného
nazoru ,,jd si myslim, zZe se lidi lépe sezndmi, kdyz si spolu jdou néco zahrat, lépe si
rozumi. Pri spolecnych aktivitdch zaZziji vice zdbavy, kdyz uz se znaji a tim nds viastné
oviiviuji, v tom, Ze jinak bychom asi nic nedélali. “ Informant 3 sviij nazor popsal ,,asi
abychom se tady nenudili a nedélali véci co délat nemdame. A taky abychom netravili tolik
casu na telefonu. ““ Také informant 5 se ke smyslu aktivit vyjadril ,, myslim si, Ze to celé
vede k nasemu rozvoji, zlepSovani, ziskdvani védomosti. Abychom tady porad jenom
nesedeli a nic nedélali, protoZe to potom vede ke sklouznuti, pravée k tém rizikovym

¢

vécem.

Tento kod piinesl informace, které odhalily, co si informanti opravdu mysli o vyznamu

volnoc€asovych aktivit. Informanti uvedli, ze smysl volno€asovych aktivit vidi pfedevsim
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v snazS§im navazovani kontaktl, prekonavani pasivity, odlakani od socialnich siti
a nezadouciho chovani. Navic véfi, ze ucast na téchto aktivitdch pfispiva k jejich

osobnimu ristu a rozvoji novych schopnosti.

Poslednim kodem této kategorie je kod prevence. Tento kod pomuze objasnit nazory
informanti na preventivni vliv volnoCasovych aktivit a také umozni zjistit, jak

sttedoskoléaci vnimaji potencialni dopad volnocasovych aktivit na rizikové chovani.

Vsichni informanti se shoduji v nazoru, ze volnoCasové aktivity mohou hrat urcitou
preventivni roli v souvislosti s rizikovym chovanim. Informant 1, 3 a 4 preventivni
pusobeni aktivit popisuji podobnym zptasobem. Informant 1 v odpovédi uvedl ,, myslim
si, Ze kdyz je tady ta nabidka aktivit a my se zapojime, tak nds to odvddi prdaveé od té nud,
kdy bychom teba mohli venku kourit s partickou nebo vymyslet blbosti. “ Informant 3 je
podobného nazoru a na polozenou otazku odpovédél ,, teoreticky ano, protoze se nam diky
tém aktivitam zkracuje cas, kdybychom byli venku a délali treba ty véci, které jsou néjak
rizikové, a také nas aktivity unavi, tak uz ani nemdme chut nic délat. “ Informant 4 se také
domniva, ze aktivity mohou preventivné piisobit na jedince ,, urcité si myslim, Ze ano, pri
aktivitach se ¢lovék nenudi, ma co délat, a proto nevyhleddva to co by délat nemél. Ja
Jjako sportovec, tim Ze porad mdm néjakou aktivitu, tak na nic jiného uz nemam cas,

a proto si myslim, Ze by mél kazdy néco délat, aby se jen tak nepoflakoval.

To, ze aktivity odvadi jedince od nic nedélani nebo vtazeni do nevhodné party, si mysli
také informant 5, na otazku odpoveédél ,,myslim si, Ze ano, kdyz clovék bude mit co na
prdci, nebude tu sedét a koukat do telefonu. Kdyz se bude moci ucastnit néjakych aktivit,
a on sam se bude chtit zapoyjit, tak to urcité musi mit na ného pozitivni viiv. Urcité proti

nic nedéldni, nebo vklouznuti do Spatné party.

Informant 2 se k polozené otazce vyjadiil , urcité ano, lidi, kteri se zapojuji do
sportovnich aktivit tfeba nekouri, vétsinou kouri ti, kteri se nikdy nezapojuji. Tihle lidi

podle mé maji uplné jiny zivomni styl.

Diky tomuto kodu jsme lépe pochopili, jak informanti vnimaji preventivni ucinek
volnocasovych aktivit. VSichni se shoduji na tom, ze tyto aktivity jim poskytuji jistou
prevenci tim, ze je zameéstnavaji a odvadeji je od pasivity. Dale informanti uvadéji, ze
diky zapojeni do volnocCasovych aktivit maji méné Casu na vyhledavani rizikovych
cinnosti.
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5.4 Shrnuti empirického Setfeni a mozné limity prace

Tato podkapitola je zaméfena na shrnuti dat vyzkumného Setfeni, které odpovidaji na
jednotlivé dil¢i otazky. Tyto informace jsou pro vysledek tohoto vyzkumu dulezité,
s jejich pomoci snaze ziskam odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku, ktera je definovana
na zaCatku empirického Setfeni. Pro realizaci vyzkumu je zvoleno kvalitativni vyzkumné
Setfeni pomoci polostrukturovaného rozhovoru, diky némuz jsem ziskala potfebné

informace. V zavéru této kapitoly jsou uvedeny mozné limity této prace.
DVO1 Jakym zpusobem stiedoskolaci travi svuj volny ¢as?

Odpoveéd na tuto otazku napliuje kategorie ,,Oblibeny zpusob traveni volného Casu®,
ktery objasiiuje, jakym obvyklym zpisobem informanti travi svij volny cas a jaké
aktivity preferuji. Z uvedenych informaci vyplynulo, ze téméf vSichni osloveni informanti
ve svém volném Case uprednostiiuji predevsim aktivity, které jsou sportovné zametené.
Nezanedbavaji vsak ani aktivity kulturni, socialni, vénuji se rozvoji svych konicka
azajmi a nezapominaji ani na odpocinek. Dal§im zji§ténim je, Ze témeér vSem
informantim vyhovuje, kdyz jim nékdo jejich volny Cas prostfednictvim volnocasovych
aktivit naplanuje a oni se nasledné mohou podle své nalady svobodné rozhodnout, jestli
se aktivit zucastni nebo ne. Domnivam se, ze je dulezité nalézt rovnovahu mezi témito
aktivitami, aby byla zajisténa celkova pohoda a naplnéni individualnich potieb jedince.
Tim se zajisti, ze se jedinec bude k aktivitam rad a pravidelné vracel, coz prispéje k jeho
plnohodnotnému traveni volného casu. Myslim si také, Ze jedinec, ktery jiz ma ziskany
pravidelny navyk z domova, pravidelné a aktivné svlj volny Cas vyuzivat, ma tendenci

1épe odolavat pokuSenim rizikového chovani.

DVO2 Jakym zpusobem se ubytovani stiedoskolaci zapojuji do nabizenych aktivit

domovem mladeze?

K objasnéni odpoveédi na druhou dil¢i otazku prispéla kategorie ,,Oblibené aktivity
v DM®, ta pfinesla jasnéjsi predstavu o vyuzivani volnoCasovych aktivitach, které
zprostiedkovava pravé domov mladeze. Z uvedenych informaci vyplyva, ze se vSichni
informanti n€jakym zpiisobem zapojuji do nabizenych aktivit domova mladeze. Nekteri
se ucastni pravidelné a aktivné se zapojuji do organizovanych akci a pfipravovanych
programu, zatimco jini se zapojuji pouze prilezitostné nebo podle svého aktualniho

zajmu. Ucast je také Casto ovlivnéna pritomnosti vrstevnika, ktefi v tomto procesu hraji
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svou roli. Domnivam se, zodpovézeni této otazky prispélo k jasn€j§imu pochopeni toho,
jak stfedoskolska mladez v domové mladeze travi sviij volny ¢as a jak Casto se aktivné
zapojuje do aktivit. Tato uCast v nabizenych aktivitich jim umoziuje plnohodnotné
vyuzivat volny Cas, ¢imz se snizuje potencidlni prostor pro vyhledavani rizikovych

aktivit.
DVO3 Jaké faktory podle stiedoskolaku ovlivituji vznik rizikového chovani?

Na tieti dil¢i vyzkumnou otazku odpovida kategorie nazvana , Faktory rizikového
chovani“. Bylo zjisténo, ze informanti maji rdznorody pohled na rizikové chovani
a faktory, které ho ovliviiuji. Néktefi informanti méli jen mlhavou predstavu o tom, co si
pod pojmem rizikové chovani predstavit, a 1 kdyz jim byl termin objasnén, stale
povazovali takové chovani, jako je napiiklad piti alkoholu, za bézné. Na druhou stranu
jini informanti méli jiz konkrétnéjsi predstavu o tomto chovani a uz ho dokazali propojit
s konkrétnimi jevy, jako je Sikana, vulgarita, agresivita ¢i uzivani drog. Toto chovani
dokazali charakterizovat a také popsat rizné faktory, které ovliviiuji jeho vznik. Mezi
klicovy faktor, ktery informanti uvedli, patfil vliv vrstevnikd. Dale zminili nepfiznivé
rodinné prostiedi, osobni zkuSenosti a touhu po novych zazitcich. Myslim si, ze tyto
faktory se podili na vyvoji rizikového chovani a také mohou stfedoSkolaky ovlivnit
v jejich rozhodovani. Podle mého nazoru existuje urcité povédomi o rizikovém chovani
mezi sttedoskolskou mladezi. Z péti dotazanych informatort tfi byli schopni reagovat na
polozenou otazku a vSichni méli néjakou zkuSenost s rizikovym chovanim poté, co jim
byl pojem objasnén. Tato skutecnost naznacuje, ze 1 kdyz povédomi o této problematice
neni takové, jak bychom chtéli, sttedoskolskd mladez ma alesponi zakladni informace
orizicich spojenych s timto druhem chovani. Tyto poznatky piispély k objasnéni
odpovedi na tuto otazku, a také jsme si mohli udélat pfedstavu o tom, jak stfedoskolska

mladez vnima otazky spojené s problematiku rizikového chovani.
DVO4 Jak mohou volnocasové aktivity nabizené domovem mladeze ovlivnit chovani
a postoje ubytovanych stiredoskolaka?

Posledni dil¢i vyzkumna otazka byla nasycena kategorii ,,VIiv volnocCasovych aktivit®.
Tato kategorie pfinesla zjisténi, Ze volnocasové aktivity nabizené domovem mladeze maji
vyznamny vliv na chovani a postoje ubytovanych zaku, jak uvadi ziskané informace od

informantt. VSichni spolec¢né sdili nazor, ze tyto aktivity jsou dilezité a zaroven vefi, ze
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ucast na téchto aktivitach pfispiva k osobnimu ristu a rozvoji novych dovednosti.
Z informaci také wvyplyva, ze pokud by domov mladeze volnoCasové aktivity
neposkytoval, informanti by aktivity hledali jinde. Uvedli, ze spole¢né chvile s kamarady
jsou pro né velice dulezité, zajist'uji jim socialni interakce a odvadi je od zahalky. Nekteri
informanti uvedli, ze pokud by domov mladeze nenabizel dostatek volnocasovych aktivit,
travili by vice Casu s partou kamaradu a hledali by si sviij zptsob zabavy. Tyto informace
poskytly odpoveéd na tuto dil¢i otdzku a zaroven z nich lze vyvodit, Ze volnocCasové
aktivity mohou fungovat jako prostfedek k zamezeni vyhledavani nezadouciho chovani

nebo nevhodnych aktivit.

HVO Jak stredoskoliaci v domové mladeze nahlizi na volnocasové aktivity

v kontextu rizikového chovani?

Objasnénim dil¢ich vyzkumnych otazek jsme ziskali dilezité poznatky, které prispély
k odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku. Z uvedenych odpovédi vyplynulo zjisténi, ze
sttedoSkolska mladez v domové mladeze vnimé volnocasoveé aktivity jako klicovy prvek
pro smysluplné traveni volného ¢asu. Dalo by se fict, ze téméf vSichni osloveni informanti
vyhledavaji riznorodé aktivity, které jsou Casto zaméfené na sport, avSak nepohrdnou
nabidkou aktivit kulturnich, socialnich ¢i aktivitami, které maji odpocinkovy charakter.
Zaroven muzeme fict, Ze jsou radi, kdyz je jejich volny Cas organizovan, ale zaroven
chtéji mit moznost svobodné rozhodovat, zda se do nabidky aktivit zapoji, ¢i nikoli. Tato
skuteCnost naznacuje, ze stfedoSkolska mladez vniméd volnoCasové aktivity jako
prostfedek k zapojeni do smysluplnych Cinnosti a zaroven jako klicovy prvek, ktery
odvadi jejich pozornost od potencialniho rizikového chovani. Také si uvédomuji vyznam
socialniho styku s vrstevniky a osobniho rozvoje, ktery volnocasové aktivity také piinasi.
Z uvedenych informaci lze vyvodit, ze pro stfedoSkolaky v domové mladeze jsou
volnocasové aktivity dulezitym aspektem jejich zivota, ktery jim pomaha naplnit jejich

potteby a také predchazet rizikovému chovani.
Mozné limity prace

Kazdé vyzkumné Setfeni nese urcita rizika, zejména v podob€ omezeni. Je dulezité tyto
limity zvazit, nebot mohou ovlivnit zavér vyzkumu. Napiiklad nedostatek zamu
informanti muze ovlivnit vérohodnost vysledkd. Dal§im faktorem, ktery zminim, je

sezonni variabilita v nabidce volnocCasovych aktivit, zeyména kdyz jsou rozhovory
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provadény v zimnich mésicich, kdy je nabidka aktivit omezena o nékteré venkovni
aktivity. Omezeny Cas pro provadéni vyzkumu a sbér dat muze téz ovlivnit hloubku
analyzy problému a v€rohodnost odpovédi informantt, ktefi mohou byt ovlivnéni
oCekavanim vyzkumnika. Prestoze tato omezeni existuji, povazuji vyzkum za pfinosny
pro pochopeni vztahu mezi volno¢asovymi aktivitami a prevenci rizikového chovani. Pro
dal§i zkoumani této problematiky by bylo vhodné rozsifit vzorky a zaméfit se na

dlouhodoby vyzkum pro hlubsi porozuméni celého problému.

S piihlédnutim k vysledkiim této kapitoly, analyze vSech vyzkumnych otazek a také
s ohledem na uvedené limity, dospivam k zavéru, ze hlavni cil vyzkumu v ramci
bakalafské prace, kterym bylo, jak stfedoskolaci ubytovani v domové mladeze nahlizi na

volnocasové aktivity v souvislosti s vyskytem rizikového chovani, byl naplnén.
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Zaver
Cilem prace bylo popsat vztah mezi volno¢asovymi aktivitami nabizenymi domovem
mladeze a rizikovym chovanim a soucasné zjistit, jak tyto souvislosti vnimaji

sttedoskolaci. Tim, ze byla predstavena teoreticka vychodiska, o které se mohl poté opfit

empiricky vyzkum, mohu fict, Ze cil prace byl naplnén.

Tato bakalafska prace je vénovana tématu Volnocasové aktivity v domové mlddeze jako
prevence rizikového chovani, a proto jednotlivé kapitoly teoretické €asti jsou zamétené
na predstaveni vySe uvedenych oblasti. Prvni kapitola nam pfiblizila cilovou skupinu této
prace, ¢imz je stfedoskolska mladez neboli adolescenti. Kapitola vymezuje zakladni
pojmy a zminuje jejich vyvojové zmeény, ke kterym v tomto obdobi dochédzi. Druha
kapitola predstavila Skolské ubytovaci zafizeni, domov mladeze. Domov mladeze je
mistem, kde je sttedoskolska mladez ubytovana v dobé€ vyuky béhem skolniho roku, a kde
travi ve velké mife svij volny ¢as. Kapitola se dale vénuje popisu vychovné vzdélavacich
¢innosti domova mladeze a blize predstavila osobnost vychovatele, ktery ma prilezitost
vychovného pusobeni na své svéfence, a tim zajistit spravné formovani osobnosti.
Predposledni kapitola je zasadni pro tuto praci, jelikoz se zabyva vyznamem volného ¢asu
a volnoCasovymi aktivitami. Kapitola popsala, jakym zptsobem probiha vychova ve
volném Case a objasnila jeho funkci, jez prispiva k celkovému rozvoji jedince. Posledni
kapitola uvedla pro porovnani definice rizikového chovani od né&kolika autort
a predstavila formy tohoto nezadouciho jevu. Dale uvedla nékolik malo konkrétnich typa
rizikového chovani, s nimiz se vychovatelé domova mladeze nejCastéji setkavaji pii své

préaci.

Na teoretickou ¢ast prace navazal empiricky vyzkum, ktery mél stanoveny cil, a to
prostfednictvim rozhovoru zjistit, jak stfredoskolaci ubytovani v domové mladeze nahlizi
na volnocasové aktivity v souvislosti s vyskytem rizikového chovani. Vyzkumnym
vzorkem se tedy stali stfedoSkolaci ubytovani v domoveé mladeze, kde pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru a vybraného vzorku informanta byl rozhovor uskute¢nén.
Vysledky empirického vyzkumu osvétlily otazky tykajici se preferovanych zptsobu
traveni volného Casu, oblibenych aktivit v domové mladeze, potencionalnich faktord,
které ovliviiuyji vznik rizikového chovanim, a predev§im zkoumal vliv volno¢asovych
aktivit na samotné rizikové chovani. Domnivam se, ze cil empirického vyzkumu a tim

i celé prace, ato i s uvazenim moznych limitt, byl dosazen.
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Hlavni pfinos této prace vidim v jejim praktickém vyuziti, zeyména pak pro vychovatelé
domova mladeze. Ziskané poznatky jsou dle mého nazoru cennym zdrojem informaci pro
planovani a realizaci volnoCasovych aktivit, které by nejen zapojily stfedoskoldky do
smysluplnych ¢innosti, ale také by fungovaly jako dulezity prostfedek pro odvadéni

pozornosti od mozného rizikového chovani.
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Pfilohy
Ptiloha A: prepis jednoho rozhovoru

TO1 Co rad/a délas ve svém volném case?

Tak, ja se docela rad vénuju posilovani nebo jako riaznejm fyzickejm aktivitam. Pak si
obCasné rad i zarybafim, protoze rad rybafim. Potom taky rad ¢tu knihy, jako ,,Pana
prstent” a Tolkiena, ty mam nejradéji. Potom i néco mimo, néco jako je Marco Polo.
Kdybych si mél vybrat jen jednu aktivitu, bude to sportovni aktivita, posilovani anebo
bojové umeéni.

TO2 Mas radéji, kdyz ti nékdo naplanuje tvij volny cas nebo si ho radéji ridis sam/a,
a proc?

Rozhodné si ho rad€ji planuju sam, protoze ten druhy clovek je schopnej vymyslet nékdy
i docela dobry blbosti, které se mi do miho planu viibec nehodi, takze radéji sam. A kdyz
nekdo jiny néco vymysli, tak se zapojis, nebo ti to déla problém? Jako, tak se zapojim,
kdyz v tom vidim néco ptinosného celkove, dohromady nebo pro mé, potom se zapojim.
Zalezelo by na vice faktorech, tfeba v jakou denni dobu a tak, ale asi bych se nechal
premluvit.

TO3 Co o¢ekavas od volného ¢asu?

Od volnyho ¢asu ocekavam, ze mtzu délat véci, které mam touhu délat, n¢jak se zlepsit
pro ostatni véci, které tak Casto nedélam ve volném cCase. Treba prace a Skola. N¢&jak to
propojit, vzdelavat se, abych byl chytiejsi, védét néco z historie fungovani elektfiny,
kterou ted” studuji. Chtél bych se zlepsit, abych byl mistr v oboru. A co tfeba relaxace,
uvolnéni, nacerpani energie? Tak to ne, na to mi staci 8 hodin spanku.

TO4 Nabizi domov mladeze néjakou tvou oblibenou aktivitu?

Rozhodné ano, posilovani hned po skonceni $koly, kdyz skon¢i Skola, tak tam hnedka
jdu. To je moje oblibena aktivita tady v DM. A co jiné nabizené aktivity v DM? Ja se pak
chodim tfeba prochazet po Holicich, podivat se, jak to tady vypada, abych tieba za 20 let,
az budu nékde jinde, si nefekl ze Holice neznam, kdyz jsem tady 3 roky studoval.

TOS Co podle tebe chybi anebo bys chtél/a zaradit do nabidky volnocasovych
aktivit vdomové mladeze?

Tak rozhodné bych byl pro obnoveni bojovych sportt, ktery kdysi byly v nabidce a uz
nejsou a jinak si nestézuji. Je pro tebe nabidka dostatecna? Rozhodné ano, je to taky o
tom, Ze se Clovek trochu snazi se zapojit, ale ze strany DM jsem spokojeny s nabidkou
volnocasovych aktivit.

TO6 Kolikrat tydné se zapojujes do nabizenych volnocasovych aktivit a co ti aktivity

rvr

prinasi?

V podstaté kazdy den, asi tak hodinu a ptl, myslim tim s tou posilovnou, nékdy hrajeme
s klukama spolecenské hry, tfeba karty. A co ti aktivity pfinasi, pro¢ se vlastné zapojujes?
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Je fajn mit kolem sebe kamarady, doma bych mél kolem sebe kamarady spi§ jen na
socialnich sitich.

TO7 Co si predstavis, kdyz se Fekne rizikové chovani?

RCH si predstavuju jakykoli chovani, ktery ovliviluje negativné zdravi ¢loveéka, jak
mentalng, tak télesne€. A néjak konkrétné? Fetovani, drogy, piti alkoholu atd. A v ¢em
vidi§ ve tvém pripadé nebo svém okoli nejveétsi riziko? Rozhodné vapovani, e-cigarety,
to uziva snad kazdy v mém okoli. A pak takové ty nevhodné kecy, vtipy, to délam i nékdy
j&, nékdy je neodhadnu, takové to poStuchovani mezi sebou. A mas ty néjakou osobni
zkuSenost s rizikovym chovanim? Ano mam, kolem sebe urcité to vidim, do jisté miry
kazdy den. A co alkohol a drogy ve tvém okoli? Drogy to je hodné dobfe k dostani, na
ulici vSude jsou k dostani, hlavné trava. A to myslis tieba 1 tady v Holicich? To ne, spi§
v Praze, tam se mi to stalo uz 2x.

TO8 Co si myslis, Ze vede ke vzniku rizikového chovani?

Znam docela dost lidi, co se chytli party, da se fict ,,smazek™ a nechali se jimi semlit, teda
ovlivnit a skoncili teda hodné Spatné. Takze nevhodny kolektiv. Jakoze neovlivni to
kazdého, ale ovlivni to ty, co maji slabsi vuli. Taky si myslim, ze takové nic nedélani,
kdyz se nudi, to také nékteré lidi asi taky hodn¢ ovlivni.

TO9Y Proc se podle tebe nékdo za¢ne chovat rizikové

Podle mé je to laka vyzkouset a neuvédomuyji si ty nasledky, toho, co nastane, az kdyz se
mu stane néjaky problém. Napiiklad kdyz zacne koufit travu, tak si uvédomi, ze je
problém, kdyz si vysmazi mozkovy butiky a pfivodi si tfeba néjakou nemoc, tieba
schizofrenii.

TO10 Jak bys travil volny ¢as, pokud by DM nenabizel volnocasové aktivity?

No rozhodné bych si musel najit ndhradu za n€, a az bych si ji naSel, tak asi né&jak
normalné. Takze by té to nelakalo k zahaleni? J& nic nedélani uplné nesna§im, ja musim
porad néco délat, posouvat se dal.

TO11 V €em vidi§ vyznam volnocasovych aktivit v DM?

Myslim si, zZe to celé vede k nasemu rozvoji, zlepSovani, ziskavani védomosti. Abychom
tady porad jenom nesedéli a nic nedélali, protoze by to mohlo nékoho vést ke sklouznuti,
pravé k tém rizikovym vécem, kdyz je k tomu nikdo nebude tdhnout, aby se o néco
snazili.

TO12 MysliS si, ze by volnocasové aktivity, které nabizi DM mohly preventivné
pusobit proti vzniku rizikového chovani? V pripadé kladné odpovédi jak, pokud
bude odpovéd’ zaporna, tak proc¢?

Myslim si, ze jo, myslim si, ze kdyz ¢lovék bude mit co na préci, tak tu tfeba nebude
porad sedét a koukat do telefonu, a kdyz uvidi tu moznost nabidky aktivit a bude sam
chtit, tak by to urcité mohlo mit na néj dobrej vliv. Proti nic ned€lani nebo se vklouznout
do blbej particky by to mohlo fungovat.
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