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Uvod

Sexualita neni Zadnym novym pojmem, nicméné donedavna byla tato problematika
tabuizovand ve velké mife. V soucasné dob& je ale spolecnost otevienéjsi a tolerantnéjsi
K ur¢itym projeviim lasky, které botfi myty tradi¢ni rodiny, naptiklad k homosexualité. Lidé
ptichazeji na svét proto, aby i nadale zachovavali svij rod a dochazelo tak k rozsifovani dalsi
generace. Uz od détstvi si neseme naklonnost k druhému pohlavi a hrajeme si na ,,maminky*
a ,tatinky“. Dfive nebo pozdé&ji se z déti stanou dospéli, ktefi svou lasku vyjadiuji sexualni
aktivitou. Jedna se o kolobéh Zivota, na ktery ma kazdy pravo bez vyjimky.

Kazdy ma pravo na vzdélani, svobodu, ale i na proZiti sexuality. Jde o velmi dilezitou
soucast nasi osobnosti, proto bychom méli mit o sexualité¢ co nejvice informaci a zaroven
pomoci naplnit toto pravo i u lidi s postizenim. Protoze i oni potfebuji davat a pfijimat fyzickou
lasku. Bohuzel ¢asto spole¢nost predklada sexualitu spojenou s krasou, fyzickym zdravim
a dokonalosti, i kdyz je spojena s né¢im zcela jingm (Stérbova 2006, s. 22).

Jednim z dilezitych existenciald Martina Heideggera (1993) v lidském zivoté je
bezesporu sexualita, ktera vyvéra z nejhlubsi individuality ¢lovéka a souvisi tak s celkovym
naladénim daného ¢lovéka. Celkové byti ve svété nam umoznuje se realizovat, prozivat krasy
nevSedniho Zivota, ale pokud maji lidé handicap, pfedevsim pak osoby s mentalnim postizenim,
kdy rozuméni je omezeno, pak tyto moznosti ziistdvaji nenaplnény ve své pfirozené existenci.

Sexualita provazi v zivoté kazdého z nas, bohuzel ale v zatizenich socialnich sluzeb je
toto téma stale tabuizované. Hlavnim diivodem muze byt to, ze drtiva vétSina populace mé sex
spojeny se zaloZzenim rodiny. Pokud by k poceti ditéte doslo v socidlnich sluzbach, personal
takovou situaci ihned vyhodnoti jako své selhani a fatalni chybu. Bohuzel tak dochazi
k odpirani sexu pro osoby s postiZzenim, piestoze mohou uéinit Zivot takového ¢lovéka mnohem
kvalitn€j$im. Zdrava sexualita je podminkou celkové spokojenosti. Buduje nase sebevédomi
a sebehodnoceni.

Co je v sexualité spravné a Spatné, obvykle lidé posuzuji podle svého osobniho postoje
k sexu, v ¢em byli vychovani a co je pro né¢ v norm¢. Ackoliv je vétSinou sex odpiran lidem
S postizenim, za¢inaji se pomalu, ale jist¢ prolamovat ledy nad touto myslenkou. Sexualita je
to, co kazdy z nas povazuje za néco velmi intimniho, navzdory tomu, ze je sex zakladnim
spolecenskym ¢initelem. Lidé o sexu védi vSechno, proc taky ne, vzdyt je to néco, co pravidelné
délame a je tak pochopitelné, Ze je to téma, ke kterému ma kazdy co fici, na rozdil od fotbalu,

politiky, historie.
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Sex ovliviiuje pozitivné té€lesnou kondici ¢lovéka a piiznive plisobi na jeho zdravotni
stav, stejn¢ tak maji erotické aktivity prokazatelny vliv na psychicky stav ¢lovéka, casto
se milujici lidé trpi depresemi v priméru méné nez ostatni. Mezi sexem a §téstim existuje tizky
vztah, $tastni lidé obvykle nemaji sexualni problémy, erotika s sebou pifindsi pocity klidu,
pohody a vyrovnanosti, nebot’ béhem milovani mozek produkuje a vylucuje n¢které latky, které
vyvolavaji pocit §tésti a spokojenosti (Zvétina, Budinsky 2004, s. 195-199).

Sexualni prozitky jsou jedna z mala véci a ¢innosti, kdy ¢lovék témét nepotiebuje slova.
Domluvime se svym vlastnim té€lem mnohdy i beze slov, vzdyt’ sexualni aktivity provozuji lidé
uz od davnych dob, kdy jesté nevyuzivali artikulovanou fec. Sex je zkratka univerzalnim
jazykem spoleCnosti. Nenaplnéna sexualita muze vést k sebeposkozovani, psychickym
problémum i agresi.

Mnohdy si ani neuvédomujeme, Ze lidi s postizenim nalepkujeme jiz od narozeni. Casto
se stava, ze jiz po narozeni se dava do popiedi handicap namisto pohlavi. Vlivem toho rodice
oblékaji své déti neutralné, i kdyz neni diivod, vsak i lidé s handicapem muizeme vést k modé
a oblékat je tak, aby se citili dobie ve svém téle se svoji pohlavni identitou. Zna¢nym piikladem
je rozliSovani pomoci piktogramil, napiiklad na toaletach, na dvefich najdeme oznaceni muz,
zena a vozickar. Je nutné ménit nase zajeté koleje mnohdy od zakladu, proto je vhodnéjsi vést
spole¢nost i ke zméné takovychto ,,malickosti, aby lidé s postizenim citili opravdu co nejvetsi
moznou toleranci k jejich sexualité.

Integrace osob s handicapem do spolecnosti neni jen o vychové a vzdélavani, ale
znamena také prijeti jejich sexuality. Kazdy ¢loveék musi byt seznamen i se sexualnimi
potiebami a projevy s tim souvisejici. Jak ¢loveék muze zit kvalitni a spokojeny zivot, kdyz by
mu byl odpiran zakladni lidsky pud, potieba parovosti a moznost byt sexualni bytosti? Dle
Abrahama Maslowa jsou fyziologické potieby na prvnim misté pyramidy potieb?. Pokud nejsou
splnény vSechny zdkladni fyziologické potieby, jak mtze Cloveék prozit sviij Zivot opravdu
kvalitni a bohaty? Vsak sama specialni pedagogika uvadi, Ze se zabyva rozvojem, vychovou,
vzdélavanim a podporou osob s postizenim a jedna tak, aby vedla k maximalnimu rozvoji
daného jedince. Musime si upfimné fici, Ze 1 intaktni populace bere sex jako nastroj osobniho
uspokojeni, rozkoSe a naplnéni, je tedy vice nez moralni piistupovat k problematice sexu
I U osob s postizenim. Jsou to lidé jako my a maji pravo na plné kvalitni proziti zZivota, uzivat

si stejnych moznosti jako my.

! Pyramida lidskych potieb Abrahama Maslowa je uvedena v piiloze 1.
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Velmi slozité je nasledné feSeni pfistupu samotného ¢lovéka s postiZzenim, jeho rodict,
opatrovnikil, socidlnich pracovnikt a asistenta.

Po vzoru zahraniéi se do Ceské republiky povedl zavést fenomén jménem sexuélni
asistence. Poprvé byla zavedena v lednu 2015. Prvnim prikopnikem v Ceské republice byla
organizace Rozkos bez Rizika v éele s Mgr. Lucii Sidovou.

Na takové téma by se nemélo ve specidlni pedagogice, potazmo ani v Socidlni préci
a medicing, zapominat. Nemé¢lo by byt tabuizovano spole¢nosti a mélo by se k nému
pfistupovat zodpovédné, dumysiné a s respektem. Diplomova prace si klade za cil také
poukazat na sexualitu u osob s postizenim a adekvatné zhodnotit postoje a piistupy jedinct
vyuzivajicich sexudlni asistenci.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka je ¢lenéna do tii ¢asti.
V prvni kapitole se vénujeme pojmu a klasifikaci postizeni, dale pak popisujeme jednotliva
postizeni pro hlubsi pochopeni dané problematiky. Nebot” kazdé znevyhodnéni a handicap
s sebou pfinasi rozdilné podminky a potieby pfi naplnéni zékladnich fyziologickych potieb.
Velmi obecné se zminiujeme také o sexualité seniorti, prestoze se nejednd o kategorii postiZeni,
je povazovan spolecnosti za urcity handicap. V sexualité seniorti najdeme mnoho stejnych
znakl jako u lidi s postizenim, spole¢nosti jsou stafi lidé také vnimani jako asexualni, kdy
sexualni Zivot je ovlivnén fadou fyzickych i1 psychickych zmén (Drabek 2013, s. 75).

Ve druhé kapitole se zaméfujeme na téma sexuality, jeji vyvoj, funkci, rizika
a charakterizujeme sexualitu u jednotlivych skupin osob s postizenim. Podrobnéji se vénujeme
lidem s mentalnim postizenim, nebot’ v jejich pfipad¢é je vztah k sexualité velice kiehky.
Okrajovée se zabyvame také situaci v domovech pro osoby s postizenim.

Treti kapitola pojednava o sexualni asistenci, v avodu hovoiime o situaci v zahrani¢i
a plynule na ni navazuje situace intimni asistence v Ceské republice. Vénujeme se také etice
a legislativé v problematice sexuélni asistence.

Dalsi cast prace je pojata jako empiricka. Je zde uvedena metodologie vyzkumu,
prezentace a analyza rozhovord, v¢etné interpretace dat. Vzhledem K vyuziti vyzkumného
nastroje Delfské metody byli osloveni odbornici, ktefi se tématu sexualni asistence u osob
S postizenim vénuji. Rozhovory s nimi jsou zminény v ptiloze 10.

Vzhledem k nové problematice ve spole¢nosti bylo pouzito i nékolik zahrani¢nich
zdrojl, pfevazné webovych, ale i kniznich. Diplomova prace ma vétsi rozsah, nebot’ v ptiloze
uvadime podrobné piepisy rozhovorti a jsou tak kompletnim vyobrazenim problematiky

sexuality a sexuélni asistence u osob s postizenim.
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Teoreticka ¢ast

1  Vymezeni pojmu postiZeni a jeho klasifikace

V dne$ni moderni dob¢ je velice nutné odprostit se od zazitych myti a predsudka,
7e lidé s postizenim jsou chudaci, nest’astnici a v disledku jejich postiZzeni si nemohou uZzivat
vSech kvalit spolecenského zivota. Ano, postizeni je n€jakym zpisobem brano jako prekéazka,
omezeni, naruSeni kvalitniho Zivota, ale i s menSi pomoci spolecnosti si miize ¢lovek
S postizenim prozit kvalitni, spokojeny a naplnény Zivot.

Nékdy mize ¢lovék s postizenim vzbuzovat u intaktni populace strach nebo odpor,
zejmeéna v tom piipadé, je-li jeho postizeni opravdu viditelné. BohuZzel panuje takovy stav, ¢im
vice je vada vyraznéjsi, tim vice o€i spole¢nosti ptitahuje. Je tedy Zadouci, aby spole¢nost
pfistupovala v jednani k 0sobdm s postizenim se zdravym nadhledem, vyraznym pochopenim
a uctou. Déle pak s empatii, ale ne litosti (Slowik 2016, s. 21-22).

Mira handicapu je u kazdého ¢lovéka s postizenim velmi individualni, pfedevsim zavisi
na druhu a stupni postizeni, dobé vzniku defektu, kvalit€¢ a vcasnosti péfe, osobnostnich
vlastnostech jedince a spolecnosti kolem n¢j. Jisté neni dobré pfistupovat k cloveku
S postizenim jako K nemocnému po celou dobu jeho Zivota. Svétova zdravotnicka organizace
sama definuje zdravi jako stav uplné télesné, psychické a socialni pohody (Slowik 2016, s. 29).
Neni tedy davod, pokud se ¢lovék s postizenim zrovna nachazi v dobrém fyzickém
I psychickém stavu, ve fungujicim domacim prostiedi a je naplnéna jeho emocionalni
a vztahova potieba, povazovat takového ¢lovéka za nemocného.

Véagnerova (2012, s. 161) definuje zdravotni postizeni jako ztratu ¢i poskozeni ur¢itého
organového systému. V dusledku toho dochdzi k omezeni, naruSeni ¢i Gplnému chybéni
nékterych standardnich kompetenci. Jakékoliv postizeni se neprojevuje jen poruchou funkce
jednoho organového systému, nybrz ovliviiuje rozvoj celé osobnosti ¢loveéka s postizenim.

Lidskd prava v demokratické spole¢nosti nejsou za normalnich okolnosti nijak
omezovana. U lidi s postizenim dochazi pouze k omezujicim opatienim jako je napiiklad
omezeni ¢i zbaveni svépravnosti. Nejde o odejmuti prava, ale pouze se jedna o princip naplnéni
prava s pomoci. Muzeme si uvést jednoduchy ptiklad, kdy jedinec s tézkym mentalnim
handicapem neni schopen vykonavat pravni ukony, v takovém piipadé je mu soudem stanoven
opatrovnik, ktery mu naptiklad poméha ve vécech smluv ¢i pfi Gfednim jednanim. Nejedna se
o represi, nybrz o ochranu pfed neuvazenym jednanim ¢i rizikem zneuziti. Béhem poslednich
50 let bylo vydano n€kolik mezinarodnich deklaraci a umluv o pravech osob s postizenim, déle

pak bylo zpracovano mnoho narodnich plant, které se zamétfuji na zlepSeni situace lidi
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se znevyhodnénim. Socialni péce pro jedince s postizenim se dé&je prostfednictvim socidlni
podpory, kdy se jedna o systém finan¢nich pfispévki nebo davek a socialnich sluzeb, které
nabizeji konkrétni pomoc pii feSeni slozité Zivotni situace. VSechny nalezitosti, podminky
a charakteristiky jsou uvedeny v zakoné o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. ve znéni
pozdgjsich predpist (Slowik 2016, s. 41-43).

V této kapitole popiSeme jednotlivd postizeni, jejich etiologii, Cetnost vyskytu,

klasifikaci a projevy daného handicapu.

1.1 Osoby s mentalnim postiZenim

Valenta a Muller (2003, s. 14) definuji mentalni postizeni jako vyvojovou duSevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrovanou predevsim snizenim kognitivnich, feCovych,
pohybovych a sociéalnich schopnosti. Valenta, Michalik, Le¢bych (a kol. 2012, s. 17) uvadi
obtize ptredevsim v oblastech smyslové percepce, motoriky, laterality, orienta¢nich funkci
(orientace ¢asem, mistem a osobou), intelektovych poznavacich funkcich, pozornosti, paméti
a sebeobsluhy. Vzniklé mentalni postizeni definujeme v obdobi prenatalnim, perinatalnim
a postnatalnim.

Svarcova 2011 (s. 41-42) jmenuje piehledny vydet nejéastéjsich p¥i¢in mentalniho
postizeni:

¢ nasledky infekci a intoxikaci:

- prenatalni infekce (napt. toxoplazmoéza, zardénky, padsovy opar, kongenitalni

syfilis).

- postnatalni infekce (napt. zanét mozku),

- intoxikace (napf. otrava olovem, toxemie matky),

nasledky tirazti nebo fyzikalnich vlivi:
- mechanické poskozeni mozku pii porodu,
- postnatdlni poranéni mozku nebo hypoxie,
- poruchy vymeény latek, rastu a vyzivy (napt. fenylketonurie, kretenismus, aj.),
e makroskopické léze mozku (napi. postnatélni sklerézou),
e nemoci a stavy zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (napft. vrozeny
hydrocefalus, mikrocefalie),
e anomalie chromozOmi (napf. Downiv syndrom),
e nezralost,

e véazné duSevni poruchy,
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e psychosocialni deprivace,

e jiné a nespecifikované etiologie.

Klasifikace a projevy mentalniho postiZeni (MKN-10)

Lehk& mentélni retardace (F70), 1Q 69-50 se projevuje obtizemi v uéeni, vétina téchto osob
je v dospélosti schopna pracovat, navazovat a udrzovat socialni vztahy, byt prospéSnymi ¢leny
spole¢nosti.

Sti‘edné tézka mentalni retardace (F71), IQ 49-35 projevuje se zna¢né opozdénym vyvojem
v détstvi, vétsina takovych lidi je ale schopna dosahnout ur¢ité nezavislosti a samostatnosti
v sebeobsluze.

Tézka mentalni retardace (F72), 1Q 34-20 — takovy ¢lovék potiebuje soustavnou pomoc
a podporu v sebeobsluze.

Hluboka mentalni retardace (F73), 1Q pod 20 — jedna se o vazné omezeni v sebeobsluze,
komunikaci a mobilité.

Jind mentalni retardace (F78) — jedna se o problematické stanoveni mentdlni Grovné
v disledku jiného postizeni. Jedna se naptiklad o ptidruzené senzorické nebo somatické
poskozeni. Dale jedinci s nevidomosti, osoby neslySici a lidé s t€Zkymi poruchami chovani ¢i
autismem.

Nespecifikovand mentélni retardace (F79) — je prokdzana mentélni retardace, ale neni

dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit pacienta do jedné z vySe uvedenych kategorii
(Slowik 20186, s. 116).

Vybrané syndromy spojené s mentalnim postiZenim

Downiiv syndrom je zpisoben chromozomalni aberaci, trisomii 21. chromozomu.
Existuji také formy nazvané mozaika a translokace, ob¢ jsou vzacngj$i. Mezi hlavni znaky
Downova syndromu patii typicky vzhled, tim jsou kulaté a ploché rysy tvaie, zeSikmeny vzhled
o¢i, mensi vzrist, §ir§i a mohutny krk, kratsi ruce i prsty a jedina ryha ptes dlan. Pfidruzenymi
vadami jsou srdecni vady, hypotonie, smyslové vady, kozni problémy, narusena komunikacni
schopnost, sklony k obezit¢ a snizené rozumové schopnosti, které se jevi jako stfedné tézka
mentalni retardace. Lidé s Downovym syndromem jsou obvykle spoleCensti a usmévavi.
Dulezitou roli pro jejich vyvoj hraje rodinné zazemi a pftijeti do intaktni spole¢nosti (Bazalova

2014, s. 28-29). Dalsi syndromy spojené s mentalnim handicapem jsou uvedeny v piiloze 2.
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Cetnost v populaci a lidé s mentalnim handicapem ve spole¢nosti

Lidé s mentalnim postizenim patii k nejpocetnéjsi skupiné v populaci s handicapem.
Vyskyt 0sob s mentalnim postizenim celosvétove stoupa, jedna z pii¢in je i lepsi diagnostika
a evidence. V soucasné dob¢ se odhaduje, ze v populaci Zije okolo 3,5 % o0sob s mentalnim
postizenim, nejvétsi podil maji osoby s lehkou mentalni retardaci (Svarcova 2011, s. 45).

Lidé s lehkym stupném mentalniho postizeni maji velice dobrou prognézu socialni
integrace. Jsou schopni zit v chranéném nebo podporovaném bydleni a jsou téz zapojovani
do podporovaného zaméstnani. Naopak u lidi s t€Zkym mentalnim handicapem je situace
i po n€kolika letech velmi naro¢na. V minulosti se lidé s hlubokym mentalnim postiZzenim
ocitali v Ustavni péci, a i dnes jim zustavaji domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
nejvhodnéjsi sluzbou. Pro rodinu je péce o loveka s takto vyraznym postizenim velmi ndrocna.
Diky zavedeni standardll kvality socialnich sluzeb jsou dnes ale klienti spokojeni a mluvime
0 nich jako o uzivatelich ¢i klientech sociadlni sluzby, namisto diivéjSich hanlivych oznaceni

— chovanec, svéfenec a podobna oznaceni (Slowik 2016, s. 121).

1.2 Osoby s télesnym postizenim a zdravotnim oslabenim

Dle Vagnerové (2012, s. 251) je pohybové postizeni pricinou omezeni samostatnosti,
protoze Clovek je zavislejsi na jinych lidech, a pifedevs§im télesny handicap je zabranou pro
ziskani mnoha zku$enosti. T¢lesné postizeni diferencujeme na pohybovy defekt, kdy se jedna
o télesny handicap a na télesnou deformaci, kdy jde o esteticky handicap. V obou piipadech
jde o vyraznou psychosocialni zatéz daného ¢lovéka.

Spole¢nym znakem téchto osob je omezeny pohyb. Clovék je postizen v celé jeho
osobnosti, nebot’ motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemné
propojené. Problematicky zivot v disledku postizeni muzZe nastat v ptipadé piimého poskozeni
pohybového ustroji nebo je pohyb omezen v disledku jiné nemoci ¢i poruchy (Vagnerova 2012,
S. 251).

Dulezité je také rozlisit vady, které jsou vrozené ¢i ziskané béhem zivota. Pokud
se jedna o vrozenou poruchu, mluvime nejcastéji o détské mozkové obrn€. PfiCina je
v poskozeni centralni nervové soustavy v prenatdlnim nebo perinatalnim obdobi. Vrozené
vyvojové vady se pak tykaji napiiklad chybé&jicich konéetin, roz§tépovych vad, které vznikaji
prevazné mezi 20. a 40. tydnem téhotenstvi. V etiologii ziskanych vad potom pievazuji tirazy

tykajici se poranéni patefe a michy (Vagnerova 2012, s. 251).
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Klasifikace télesnych postiZeni a zdravotnich oslabeni

Tabulka 1: Klasifikace télesnych postiZeni a zdravotnich oslabeni

e postizeni hybnosti
Dle typu e dlouhodoba onemocnéni

e zdravotni oslabeni

e Vvrozend (vrozené vady lebky, rozstépy, DMO, nevyvinuti
Dle doby vzniku koncetin)

e ziskani (irazy, deformity patefe, amputace)

e (¢lesné odchylky a oslabeni (vady patete)

o télesné a vyvojové vady (vady koncetin)

e Urazy (poranéni patefe s pferuSenim patefni michy)

Dle etiologie e nasledky nemoci (encefalitida)

e détska mozkova obrna (spastické a nespastické formy)

e dlouhodoba (chronickd) onemocnéni a zdravotni oslabeni (astma,

epilepsie)

Zdroj: Slowik 2016, s. 101

Epilepsie

Jedna se o zachvatové onemocnéni, nikoliv o dusevni poruchu, jak je ve spole¢nosti
myln¢ bréna. Projevuje se neoCekdvanymi neuroelektrickymi vyboji v mozku, ty nasledné
zpusobuji mensi ¢i veétsi epileptické zachvaty. Malé zachvaty se mohou projevit jen jako kratké
vypadky pozornosti, proto si jej nemusi vefejnost ani v§imnout. Velké zachvaty provazi
motorickd dysfunkce, poruchy védomi, kieCovité sevieni, zaSkuby télesného svalstva
a vytékani slin z ust. Hrozbou mtize byt duseni v dusledku zapadnutého jazyka (Slowik 2016,
s. 102).

Osoby s télesnym postiZenim ve spole¢nosti

I ptestoze je té€lesné postizeni vaznym handicapem, obvykle je spolecnosti ptijimano
velice dobfe, nebot’ oproti jinym postizenim se nejedna o tak vyrazné zdravotni omezeni. Diive
jsme se mohli setkavat s nazory, ze je télesné postizeni velice stigmatizujici, protoze je ihned
patrné, ale v soucasné dobé je spole¢nost vyrazné oteviena a lidi na invalidnim voziku mtiZeme

vidét Casto. Dlvodem neni zvySujici se vyskyt télesného postizeni, nybrz vétsi moZnost
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zapojeni se do spole¢nosti. Nutno podotknout, Ze za posledni dvé desetileti se vyrazné zvysil

pocet bezbariérovych prostor (Slowik 2016, s. 107—-108).

Osoby s kombinovanym postizenim

Nejcastéji se v souvislosti s kombinovanym postizenim mluvi o lidech s détskou
mozkovou obrnou. Dle Zikla (2011, s. 9) jde o neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany
Iézi nezralého mozku. Jde o onemocnéni vrozené, kdy si prvné v§imame poruch hybnosti a dale
pak pozorujeme mentélni postiZeni, ¢asto epilepsii, vadu smyslového vnimani, zraku a sluchu,
v mnoha piipadech se pak objevuje vada fe¢i — dysartrie?.

Hajkova (a kol. 2009, s. 38) upozorfiuje na to, Ze ¢im zavaznéjsi je stupenh mentalniho
postizeni, tim je vys$$i pravdépodobnost kombinace s télesnym nebo smyslovym handicapem.
Mezi zakladni terapii a podporu uvadi bazalni stimulaci.

Diagnostika je vyhradné¢ v rukou zdravotnickych pracovnikli, piedev§im lékait
a rehabilitacnich pracovnikt (Zikl 2011, s. 17).

Klasifikace
Zékladni dvé formy DMO délime na:

Tabulka 2: Klasifikace détské mozkové obrny

Spastické e Diparéza — postizené jsou dolni konéetiny
(kitefovité) e Hemiparéza — postizeni levé/pravé poloviny téla (obé koncetiny)
e Kvadruparéza — postizeny jsou vSechny 4 konéetiny
e Dyskineticka — mimovolni pomalé pohyby
Nespastické e Atakticka — porucha rovnovahy, $patna pohybova koordinace
e SmiSena — oba typy tohoto postizeni

Zdroj: Slowik 2016, s. 102

2 Dysartrie je porucha motorické realizace fedi jako celku vznikajici pfi organickém poskozeni centralni nervové
soustavy. Nékdy se jedna o vrozenou vadu nebo nasledky perinatalniho poskozeni nervového systému, nejcastéji

u déti s détskou mozkovou obrnou (Klenkova 2006, s. 117).
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1.3 Osoby se smyslovym postiZenim

Osoby se zrakovym postiZzenim

Zrak je jednim z nejdtlezitéjSich smysla pro ¢loveéka. Jedna se o primarni smysl, nebot’
jim ziskdvame az 90 % vSech informaci. Jakékoliv zrakové postizeni ztéZuje samostatnost
Elovéka, predevsim pak orientaci. Clovék se zrakovym postizenim je ten, ktery i po optimalni
korekci ma v bézném zivoté problém se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou
(Slowik 2016, s. 61).

Pti¢inou zrakového postizeni je vada nebo porucha v kterékoliv ¢asti zrakového Ustroji,
tedy v oblasti zevniho oka (receptoru), nervovych drah spojujicich oko s mozkovym centrem
(o¢ni nerv) nebo piimo zrakového centra v mozku. Vrozené vady zraku jsou ¢asto geneticky
podminéné nebo zplsobené infekénim onemocnénim matky v dobé té€hotenstvi. V obdobi
postnatalnim se kromé refrak¢nich vad objevuji nejcastéji zeleny (glaukom) nebo Sedy zakal
(katarakta), dale pak nadory, zanéty, nasledky urazii a intoxikace. Mohou se projevit také
patologické zmény na sitnici — retinopatie vlivem cukrovky. Nékteré vady se postupné zhorSuji
az s progndzou uplné ztraty zraku. Oko jako organ je téméf kompletné vyvinuto jiz v 8. tydnu
téhotenstvi, nicméné nervové drahy a mozkové centrum se vyviji podstatné déle. Po narozeni
se dit¢ uci fixovat predméty, sledovat pohyb, reagovat na barvy, rozliSovat objekty, vyvoj
zrakovych funkci je dokonéen okolo 6. roku Zivota. Dojde-li k vyraznému snizeni zrakovych

schopnosti, je rozhodujici pfedchozi zrakova zkusenost ditéte (Slowik 2016, s. 62).

Klasifikace jednotlivych kategorii osob se zrakovym postiZenim

Osoby s nevidomosti jsou dle Renotiérové a Ludikoveé (a kol. 2003, s. 191) chapany
pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné.

Osoby se slabozrakosti jsou definovany jako lidé, ktefi i pti optimalni brylové korekci
maji potize v béZném Zivoté. Objevuji se problémy v oblasti zorného pole, kdy se jedna
napiiklad o ziZeni zorného pole nebo dokonce trubicovité vidéni. Slabozrakost se da definovat
od 6/60 do 3/60 dle poklesu centralni zrakové ostrosti. Osoby se slabozrakosti jsou mnohdy
V pohybu méné jisti a pomalejsi v diisledku problému v oblasti prostorové orientace. Objevuji
se také problémy se snizenou koncentraci, vy$si unavitelnosti, pomalej$im pracovnim tempem
(Renotiérova, Ludikova a kol. 2003, s. 192).

Osoby se zbytky zraku je kategorie lidi, jejichz zrakové schopnosti jsou nékde

na hranici mezi osobami se slabozrakosti a nevidomosti. Disledkem tohoto postizeni jsou
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snizené, omezené ¢i zcela deformované zrakové schopnosti, které vedou k naruseni piedstav
a ke snizeni grafickych schopnosti. Déti se za pomoci optickych kompenza¢nich pomticek uci
Cist zvetSeny Cernotisk a zaroven vyuzivaji Braillovo pismo. Vyuzivaji také hmatové vnimani
a opét musi byt dodrZena zrakova hygiena (Renotiérova, Ludikova a kol. 2003, s. 193).

Lidi s narusenym vnimanim na zakladé funkéni poruchy nazyvame osobami
s poruchami binokularniho vidéni. Pti téchto poruchéch je naruSena fada zrakovych funkei,
zejména v oblasti analyticko-syntetické ¢innosti, lokalizaci a hloubkové vidéni. Pii spravné
a casné diagnostice je mozné zcela odstranit ¢i zmirnit tyto vady. Mezi tyto poruchy fadime
strabismus (Silhavost) a amblyopii (tupozrakost). Strabismus je porucha rovnovazného
postaveni oc¢i. Osy o¢i nejsou rovnobézné, v disledku toho obrazky na sitnicich obou oci
nevznikaji na totoznych mistech, tim nedochézi ke spolupréaci obou o¢i na sitnici a nevznika tak
prostorovy vjem. Amblyopie je snizeni zrakové ostrosti bez objektivné prokazané anomalie.
Jde o funkcni vadu zraku, kdy dochazi ke snizeni zrakové ostrosti obvykle jednoho oka

(Renotiérova a Ludikova a kol. 2003, s. 194).

Osoby se zrakovym postiZenim ve spole¢nosti

Ve spolecnosti ¢asto koluji myty, ze jsou lidé se zrakovym postizenim chudaci, ze
nemohou vizudln€ vnimat a jsou tak ochuzeni o vSechny zazitky. Neni tomu zcela tak. Vnimayji
viditelné véci jinak, mnohdy mozna vnimaji vice a hodnotn&ji. V nedavné dobé se kvalita
moZnosti pomoci osobam se zrakovym postizenim vyrazné zvySila vlivem informacnich
a komunikacnich technologii. Naptiklad lze relativné bez obtizi sledovat film, nebot’ jsou

komentované i obrazové scény, lze navstévovat i divadla (Slowik 2016, s. 68).

Osoby se sluchovym postiZzenim
Lidé se sluchovym postizenim jsou spolecnosti bréni a akceptovani jako jazykova
a kulturni minorita. RozliSujeme tii zakladni skupiny osob se sluchovym postizenim ve vztahu
k rodiné (Novak 2017):
e skupina osob se sluchovym postizenim, ktera pochazi z rodin, ve kterych Zadny ¢len
neni osoba se sluchovym handicapem,
e 90 % osob se sluchovym handicapem uzavie snatek téz sosobou se sluchovym
postizenim,
e déti, které maji sluch v pofadku a narodi se rodi¢im se sluchovym postizenim (Ruce
2017).
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Klasifikace
Horakova (2003, s. 14) klasifikuje sluchové vady nasledovné:
e normalni stav sluchu, ztrata 0 dB—20 dB,
¢ lehka nedoslychavost, ztrata 20 dB—40 dB,
e stiedné t€zka nedoslychavost, ztrata 40 dB—60 dB,
e t¢zka nedoslychavost, ztrata 60 dB—80 dB,
e velmi tézka nedoslychavost, ztrata 80 dB—90 dB,
e hluchota komunikacni (praktickd), ztrata 90 dB a vice,

e hluchota uplna (totalni), kdy je audiometrické vysetieni bez odpovédi.

V této ¢asti zmitiujeme pojem CODA?Z, ktery vychazi z anglického Children Of Deaf
Adults, kdy mluvime o slySicich détech neslySicich rodi¢t (Ruce 2017). Horakova (2012,
S. 121) mluvi o slysicich détech pochazejicich z neslysicich rodin jako o relativné neviditelné
lingvisticky kulturni mensiné. Horakova (2012, s. 121) uvadi, ze slysici déti si od narozeni
od svych neslysicich rodicii osvojuji znakovy jazyk velmi obvyklym a prirozenym zpiisobem.

A samoziejmé piirozené tak mluvi 1 s intaktni spole€nosti.

Dualni smyslové postiZeni s nAzvem hluchoslepota

Osoby, které maji zaroven poSkozen zrak i sluch, jsou nazyvany v odborné literatuie
osobami s dualnim senzorickym postizenim. V praxi je pouzivan termin hluchoslepota, ktery
vychazi z anglického deafblind. Organizace LORM* v roce 2006 navrhla jednotnou definici
tohoto postizeni: Hluchoslepota je jedinecné postizeni dané riznym stupnem soubézného
poskozeni zraku a sluchu. Zpiisobuje predevsim potize pri komunikaci, prostorové orientaci,

samostatném pohybu, sebeobsluze a pristupu k informacim (Hordkova 2012, s. 128).

Vyskyt sluchového postizeni v populaci

Udaje o &etnosti sluchovych vad jsou vV domaci i zahrani¢ni literatuie nejednotné.
Ciselné hodnoty jsou velice rozdilné. Jednd se o rozdilnou diagnostiku, nejednotnost
ve vymezeni a klasifikaci. V sou¢asné dobé se odhaduje, Ze v Ceské republice Zije cca

500 000° lidi se sluchovym postizenim. VétSinu tvoii lidé s nedoslychavosti, kdy pfi¢inou je

3 CODA je také mezinarodni organizace, ktera byla zaloZena v roce 1983 v USA v Kalifornii (Horakova 2012,
s. 121).

* Lorm je spole¢nost pro osoby s hluchoslepotou, fungujici od roku 1991.

5 Udaj z roku 1998 (Pipekova, 2006).
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vyssi vék. Clovek slysi po 60. roce Zivota hiif, nebot’ dochazi k postupnému snizovani sluchové
ostrosti (Pipekova et al. 2006, s. 129).

Horakova (2012, s. 11) dodava, Ze v roce 2005 ve svété Zilo vice nez 500 milionti osob
s poruchami sluchu, z toho bylo 278 miliond lidi se stiedné tézkym az t€zkym sluchovym
postizenim.

Dle statistickych tdaji Svétové zdravotnické organizace Zije v soucasné dob¢€ na svété
360 milionu lidi se stfednimi az tézkymi poruchami sluchu, z toho 32 miliont déti. Jejich
nedoslychavost se pohybuje mezi 40-80 dB zvukové ztraty (WHO 2017).

Sluchové postizeni se nevyhnulo ani slavnym osobnostem. Jedna se o velkou motivaci
pro osoby s handicapem, nebot’ naptiklad Thomas Alva Edison, ktery byl tézce nedoslychavy
od svych 15 let, vynalezl zarovky a fonograf. Dale pak Hieronymus Lorm, ktery je povazovan
za zakladatele dotykové abecedy (Lormovy abecedy — pro osoby s hluchoslepotou), byl sam
hluchoslepy. Muzeme také zminit zlinského rodédka, Tomase Johna Batu, ktery trpél
oboustrannou tézkou nedoslychavosti a fidil celosvétovou sit’ podnikii s obuvi Bata. Dalsi
muzeme zminit Mobi Urbanovou, vynikajici ¢eskou tane¢nici, ktera se narodila neslySici nebo
Véru Strnadovou, Ceskou autorku mnoha publikaci o sluchovém postizeni, ucitelku
na vysokych Skolach, ktera ohluchla v 6 letech, z muzt napiiklad Borise Masnika,
vyznamného Ceského grafika, spoluzakladatele svétoznamého studia Bratii v triku, ktery
ohluchl ve svém détstvi (Muknsnablova 2014, s. 89).

1.4  Osoby s duSevnim onemocnénim, dal§imi vadami a poruchami

Termin dusevni poruchy je t€Zké vymezit, nebot’ si musime polozit otazku, za jakych
okolnosti se duSevni Zivot ¢lovéka jevi jako normalni. V soucasné dobé se neustale hledaji
kritéria normality (Nakoneény 2015, s. 693). Rada autori se pfiklani k nazoru, ze dusevni
porucha vznika na zakladé stresu a predispozic ke zranitelnosti, tedy vulnerabilité. Nakonecny
(2015, s. 697) uvadi klasifikaci dusevnich poruch nasledovné:

e organické psychické poruchy (pfi cévnich onemocnénich mozku, poranéni
a onemocnéni jako syfilis mozku, Alzheimerova choroba, senilni demence nebo
Vrozeny snizeny mentalni deficit),

e endogenni psychické poruchy (schizofrenie, paranoia, parafrenie, emotivni psychicke
poruchy, endogenni deprese, maniodepresivita, generacni psychické poruchy — puberta,
t€hotenstvi),

e psychogenni psychické poruchy — neurdzy (psychopatie, paticky vyvoj osobnosti,

toxikomanie, alkoholismus).
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Svarcova (2011, s. 71-73) uvadi afektivni poruchy, které se projevuji patologicky
zmeénenou naladou, kdy dochazi k extrémnimu vystupniovani dobré nalady (manie) nebo
ke zhorseni nalady (deprese). Do této kategorie fadime také stavy hypomanie, kdy je zvySena
télesna a dusevni aktivita. Lidé s hypomanii mohou hodné povidat a celkové se chovaji socialné
nepfiméfené. Takovy stav je Casto spojen s agresivnhim a destruktivnim chovanim,
neadekvatnimi sexualnimi projevy a Gasto se vyskytuje také hyperaktivita. Svarcova zde také
zminuje Bipolarni afektivni poruchu, ktera je charakterizovana opakovanymi stavy manie az
hypomanie, které se stfidaji s epizodami deprese. Patologicky zménénou naladu nelze
ovladnout vili ani domlouvénim, povzbuzovanim, jde o hluboce podminény biochemicky
proces.

Svarcova (2011, s. 73-74) zmituje také nejzavaznéjii psychickou poruchu
schizofrenie, ktera znamena ,,rozs$tépeni mysli“, dochazi tak k naruseni integrace psychiky,
ktera ptestava fungovat jako celek. Objevuji se bludné interpretace a paranoia.

Svarcova (2011, s. 74—77) uvadi také neurotické poruchy, kam fadi riizné druhy fobii,
panické poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchu, poruchy ptizpusobeni apod. Slowik dale

definuje skupinu osob s poruchami chovani a emoci, ktera je uvedena v piiloze 3.

Osoby s poruchou autistickeho spektra

Slowik (2016, s. 150) fadi osoby s poruchou autistického spektra do kategorie osob
s kombinovanym postizenim. Naptiklad Valenta a Miiller (2003, s. 271) fadi PAS do kategorie
0sob s dusevni poruchou.

Chovani autistickych jedinct je velmi podivné az jedinecné a ve spolenosti obvykle
vzbuzuje pozornost, Gzkost, strach, ale i tdiv. Projevy osob s poruchou autistického spektra jim
Casto brani byt ve spole¢nosti, nebot’ jsou svym handicapem omezovany ve vztahu k sobg¢, ale
i druhym lidem. NemiiZzeme najit zcela jednotnou definici této pervazivni® vyvojové poruchy,
ackoliv spole¢nymi znaky jsou ¢asto naruSena oblast komunikace, socidlniho chovani
a vnimani. U autismu je velice dilezité spravné diagnostikovat, nebot’ se miize jednat o n¢jaké

druhy psycho6z (Pipekova et al. 2006, s. 309).

U osob s PAS je typicka tridda piiznaki (Pipekova et al. 2006, s. 309):

voewr

® Dle Véagnerové (2012, s. 317) termin pervazivni vyvojova porucha je spoleénym oznadenim pro zavazn&jsi

poruchy, které se projevuji jiz od raného détstvi.
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e neschopnost vzajemné spoleCenské interakce, jedincim s autismem bréani v adaptaci
na prirozené prostredi, ve kterém Ziji. Zivot je pro né chaosem pravidel, proto si vytvaii
sva vlastni, kterym rozumi ¢asto jen oni,

e neschopnost kvalitni komunikace — kvalita komunikace je siln¢ narusena, objevuji se
echolalie — ¢lovek opakuje, co slysi bez porozuméni. Chybi zcela emocionalita, pohledy
do oci, absence spontaneity, nezajem o okoli.

e repertoar zajmu je velice stereotypni, 0S0by s PAS naprosto nesnasi zmény, mivaji svoje
oblibené pfedméty a maji k nim velice silny vztah, trvaji na vykonavani rutin, které pro

intaktni spolecnost postradaji smysl.

Déle se vyskytuji abnormalni smyslove reakce — ¢ichové, sluchové, chutové, zrakové.
Autismus je provazen agresivitou, vybuchy vzteku, sebedestrukci, osoby s PAS nedokazi
vyhodnocovat situace a informace, nemaji rady naruSeni stereotypu, potiebuji se dopravit

i stejnou cestou (Pipekova et al. 2006, s. 310). Podrobnéjsi klasifikaci najdeme v piiloze 4.

1.5 Seniori

Problematika staii je v soucasné dobé vice nez aktualni, obecné se vi, ze populace starne
a diky moderni mediciné se lidé dozivaji vyssiho véku. Povazujeme za vhodné zminit zakladni
zminku o problematice stafi, nebot’ zdravotni omezeni muze postihnout kazdého z nés.
Naptiklad Cerna (a kol. 2012, s. 205) zmitje odhad, Ze v roce 2030 bude Zit na svéte
asi sedm miliont osob s mentalnim postizenim nebo dal$imi vadami, jako je napfiklad porucha
autistického spektra nebo psychické poruchy. I ptestoze maji vétSinou osoby s postizenim dalsi
ptidruzené nemoci, moderni medicina dnes dokaze prodlouzit zivot na délku téméf stejnou jako
u zdravych jedinct. Jesté pred rokem 1950 lidé s postizenim umirali velmi mladi.
Slowik definuje staii (2016, s. 155) jako piisobeni ¢asu na lidskou bytost.
Svétova zdravotnickd organizace cleni stfedni a vyS8i vék nasledovné
(Haskovcova 2010, s. 33):
e obdobi stiedniho veéku (45-59 let),
e obdobi raného stati (60—74 let),
e obdobi vlastniho staii (75-89 let),
e 0bdobi dlouhovékosti (nad 90 let).
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Vsechny skupiny lidi stafi nemine. I zdravého jedince, ktery prozil sviij zivot bez néjaké
vady, handicapu, defektu nebo omezeni, miiZe ve staii potkat naptiklad Alzheimerova choroba,
demence apod. Osoby, u kterych byla diagnostikovana demence, se snazi lidé v pomahajicich
profesich prioritné aktivizovat. Zamétuji se pievazné na uchovani zbyvajicich dovednosti
a kompetenci. Obecné lze totiz Fici, Ze demence je chronicky a trvaly tibytek dusevnich funkeci
a schopnosti. Cela osobnost daného ¢lovéka je zasazena, nebot’ dochazi ke zméné€ kognitivnich
dovednosti, inteligence, paméti, schopnosti koncentrace pozornosti, orientace v ¢ase a prostoru.
Casto byva zasazena i emocionalni stranka (Cerna a kol. 2015, s. 206—207).

Problematika demence je uvedena dale v ptiloze 5.
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2 Sexualita

Pod sexualitou by si lidé neméli piedstavit jen pohlavni styk, jedna se predevs§im
0 znalost muzského a zenského téla, sexudlni chovani, lasku, romantiku a naptiklad
pfitazlivost. Jedna se o biologické pudy, které ma kazdy z nas v téle zakofenéné. Sexuality
se nelze zbavit, je to néco, co nas provazi cely Zivot bez ohledu na vék nebo handicap. Kazdy
zivy tvor ma vrozené sexualni reflexy, ale ucenim ziskdvame podstatnou ¢ast sexudlniho
chovani. Velky vliv na sexualitu mé spole¢nost a hlavné rodina. Ackoliv si to mnohdy rodice
neuvédomuyji, pravé oni jsou tim faktorem, pomoci kterého si dit€¢ osvojuje sexudlni chovani.
Bud’ se rodina stavi k sexualité¢ odmitavé, nebo ji pfijima (Thorova, Jin 2012, s. 6).

Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, sexualita patii k zakladnim lidskym potfebam, nejedna
se vSak pouze o fyzicky sex, ackoliv si vétSina populace takto sexualitu predstavuje, ale
I 0 potfebu intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem. Mizeme sem zaradit také prozitek silného
citu, porozuméni, ale i sounalezitost, oporu, spokojenost nebo také ving, pozitivni energii,
doteky, o¢ni kontakt, masturbaci, libani, objimani a fe¢ téla. Pod sexualitu spada i pocit
potiebnosti pro jiné a samoziejmé rodiCovstvi, jakozto potieba pokracovani rodu. V poslednich
letech ale doSlo k omezeni reprodukéni funkce sexu, lidé umi vice oddélit reprodukéni
a rekreaCni ¢ast sexuality. Velky vliv na to maji masivné uzivané antikoncep¢ni pilulky
(Venglatrova, Eisner a kol. 2013, s. 17-18).

Ze vsech lidskych potieb je prave sexualita nejvice tabuizovana. Naplinovani sexualnich
potieb bylo vZdy podminéno spole¢enskymi pravidly a v§eobecnou normou spolecnosti, co je
spravné a co je zakazané. Neni to tak davno, kdy se homosexualita odsuzovala natolik, Ze se
mnohdy lidé k nestandardni sexualni orientaci nikdy nepiiznali a Zili tak ve svazku manzelském
v klasickém modelu — muz a Zena. I piestoze potaji, vétS§inou muz, inklinoval ke stejnému

pohlavi (Venglarova, Eisner a kol. 2013, s. 18).

Historicky kontext handicapu ve vztahu k sexualité

Je dilezité podotknout, Ze ne v kazdé dob¢ byla sexualita tabu. Dokazuje to naptiklad
text KamasUtry’, ktera vznikla na po&atku prvniho tisicileti.

Diserens (2012) wuvadi prvni fazi konceptu handicapu ve vztahu kplnému

spolecenskému zivotu, ktera se objevila v dobé osvicenstvi. Diderot v roce 1749 sepsal Dopis

7 Starovéky indicky text a ilustrovany sexualni manual, autorem mnich Vatsjajana (Zvéfina, Budinsky 2004,
s. 234).
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0 slepych k potiebé téch, kdo vidi. Pomohl tim lidem s handicapem dosahnout na pozici
politickeho subjektu.

Thorova a Jun (2012, s. 7-9) sdéluji, ze zhruba od druhé poloviny 18. stoleti do prvni
tretiny 20. stoleti byla doba puritanskd. D¢ti se trestaly za sexudlni projevy, nebot’ se
povazovaly za bytosti nevinné, ztohoto dodnes pievladd mylny ptredsudek o lidech
s handicapem — je na n¢ nespravné nahlizeno jako na déti, tudiz na bytosti nesexualni. Velkymi
zastanci doby puritanské byli Svycarsky lékai Samuel Tissot (1728—1797), ktery doporucoval
zdrzovat se masturbace kvili vzniku vSech moznych nemoci a americky 1ékar John Kellog
(1852-1943), ktery doporucoval genitalie poleptat fenolem (kyselinou®). Dobrymi oponenty
v té dob¢ byli Sigmund Freud (1856—1939), ktery upozornil svou periodizaci psychosexuélniho
vyvoje na normalitu téchto détskych projevi, dale pak Henry Havelock Ellis (1859-1939), ¢i
Alfred S. Kinsey (1894-1956).

V Ceské republice hovoii Weiss (2010, s. 59) o masturbaci jako o prospéiném
uvolnovani sexualniho napéti v obdobi dospivani.

Druha faze konceptu se tyka solidarity a teti etapa pojeti definuje vyhlasku OSN z roku
1982 Pravidla pro vyrovnani ptilezitosti pro osoby s postizenim. Handicap je funkci vztahii
mezi osobami s handicapem a jejich okolim. Projevi se ve chvili, kdy se tyto osoby setkaji
S kulturnimi, materialnimi a socialnimi prekazkami, které jim zamezuji v pristupu k riuznym
spolecenskym systémum, jez maji k dispozici jejich spoluobcané. Handicap tedy predstavuje
ztratu nebo omezeni moznosti ucastnit se Zivota komunity ve stejném rozsahu jako ostatni
jedinci (Diserens 2012).

Existuje také Deklarace Evropského parlamentu z roku 1992, kterd uvadi: Lepsi citova
a sexualni vychova osob s mentalnim handicepem by méla byt zajisténa tak, ze bude bran veétsi
ohled na jejich specifickou situaci a na to, Ze musi mit, stejnée jako ostatni jednotlivci, moznost

uspokojit své sexudlni potieby (Diserens 2012).

2.1 Vyvoj a funkce sexuality u ¢lovéka

Za normalni sexudlni aktivity povazujeme takové, které¢ se odehravaji mezi pokrevné
neptibuznymi lidmi, zaroven s jasnym souhlasem pfitomnych osob a hlavné se jednd o akt,
ktery se odehravd mezi psychosexudlné zralymi lidmi. V Ceské republice je zakonna hranice

pro realizaci sexualniho aktu 15 let (Venglatfova, Eisner a kol. 2013, s. 18). V Némecku je

8 Fenol (kyselina karbolova), pevna jedovata krystalicka latka (Fenol 2017).
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naptiklad spodni hranice 14 let, ale pouze za ptedpokladu, Ze druhy z partnerti je mladsi 18 let.
Pokud by doslo k sexudlnimu styku s osobou stars$i 18 let, jedna se o trestny ¢in (Stephens
2013).

Sexualita je celozivotni proces. Jiz v d€loze lze u plodu pozorovat prvni sexualni
reflexy, pozdé&ji se u batolat objevuji naznaky sebeuspokojovani, kdy se naptiklad mohou
rytmicky tfit o prostéradlo, koberec nebo hracku, vyzaduji dotyk na genital. Pozdéji dokéaze dité
spravné genital pojmenovat, v§ima sirozdilii u rodicti, sourozenct. Za velmi vhodné se povazuji
détské hry, kdy si hraji na maminku a tatinka, hraji si na svatby, dotykaji se. Nikdy by se dit¢
nemeélo za takové aktivity trestat, nevzbuzovat v nich pocit viny, protoze néco takového by
mohlo do budoucna ovlivnit jejich zdravy sexuélni vyvoj a mohl by se tak narusit jejich kladny
pristup k sexu. Rodice by méli détem vysvétlit, jak se chovame ve spolecnosti, co je vhodné
a co naopak nezadouci chovani (Thorova, Jin 2012, s. 14-19).

I Weiss (2010, s. 31) uvadi, ze ¢lovék je tvorem sexualnim od narozeni az do smrti.
Erekce byla vypozorovéana i u né€kolikatydennich chlapeckii a u né€kolikamési¢nich holcicek
masturbace. Hovoii také o cCastych sexudlnich hrach ¢i autoerotickych aktivitaich v dobé
predskolniho véku, které jsou zcela neSkodné. Takové jednani déti poukazuje na schopnost

sexualniho vzruSeni a nabizi se tak rozvoj emoce zamilovanost.

Vyvojova stadia sexuality

Nyni se zamé&fime podrobnéji na jednotliva vyvojova stadia sexuality. Antonov (1991,
s. 5—6) hovofi o prvnim obdobi jako o stadiu pfedemo¢ni sexuality. Jedna se o prvni primitivni
projevy aktivity pohlavni soustavy ditéte. Lze zpozorovat napiiklad erekci sklipkovych tkani
pohlavnich organd jiz v prvnich dnech po narozeni.

Druhé obdobi Antonov (1991, s. 5-6) pojmenovava jako obdobi mladistvé
intersexuality. Probiha od 7 do 15 let, nékdy az 17 let. V tomto v€kovém rozmezi pohlavni
zlazy zvySuji mnozstvi hormont produkovanych pohlavnimi organy. Tyto hormony,
androgeny, jsou u obou pohlavi a jsou universalnimi regulatory pohlavniho pudu. V zacatcich
tohoto obdobi mtize dochazet ke vzruSeni neadekvatnimi stimuly, naptiklad predméty, zvifaty.
Zcela charakteristickym znakem tohoto obdobi je masturbace, kterou lze pozorovat az u 90 %
muzi a zhruba 50 % Zen. Sebeuspokojeni bylo sledovano u vSech savct. V diivéjSich dobéach
byla u lidi, ktefi onanovali, takova ¢innost povazovana za projev psychické nemoci. V dne$ni
moderni dobé jiz vime, Ze tato tvrzeni nebyla nikdy zcela odiivodnéna a 1ze s jistotou fici, ze se

jedné o zdravy projev sexuality. Mladistvym by neméla byt masturbace zakazovana a negativné
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hodnocena, méla by se v§ak nastavit jasna pravidla a ptistupovat k ni pozitivné. Dospivajicim
je tfeba fici, Ze masturbace by méla probihat v soukromi a mély by se dodrzovat jisté zvyklosti
hygieny. Patrick (2011, s. 16) uvadi typické otazky pro obdobi dospivani: Kdo jsem? Kym bych
chtél byt? Ceho bych chtél v Zivoté dosdhnout? Jsem dobry c¢lovek? Maji mé lidé radi? Jsem
pro né zajimavy? Pro¢ mé ostatni nemaji radi? Patrick (2011, s. 17) také zminuje, Zze dospivani
je zkratka obdobi zmatkt a prudkych zmén pro kazdého mladého ¢lovéka a pro dospivajici
svou sexualitu a dal$i intimni otazky sdilet se svymi vrstevniky.

Tretim stadiem vyvoje sexuality je dospéla sexualita, ktera u muzt zac¢ina dokon¢enim
procesu dozravani mozkovych struktur, které jsou regulatory pohlavni orientace. U Zen je tento
moment zpravidla psychologickou ptipravenosti k vedeni pohlavniho zivota (Antonov 1991,
S. 6).

Dle Weisse (2010, s. 30) psychosexualni vyvoj za¢ina jiz v obdobi prenatalnim, kdy se
vytvareji biologické zaklady sexudlniho dimorfismu, télesnych, psychickych a sociilnich

odli$nosti urcujicich sexudlni chovani Zen a muZzi.

Funkce sexuality

Sexualita je brana jako pfirozena nezbytnost, ktera je souborem bio-psycho-socio-
spiritudlnich potieb®. Sexualita je také jednim z existencialtt Martina Heideggera, ktery se jimi
zabyval ve svém dile.

Sexualita je vztahova zalezitost, ve které je pokazdé zapojen cely ¢lovék a nikoli jen
ptislusné organy. V souvislosti s existencialem sexualita jsou dileZité fenomény, jako je laska,
vasen, touha. Laska jako takova je vyznamnou posilou v nejistotach lidské existence, je zaroven
stavem milosti tehdy, je-li zaroven ptiléhavou péci. PéCi o to, co milujeme, i pééi o to, co se
nam prostiednictvim lasky dostava. Nejenom existencial sexuality, ale i o ostatni existencialy,
kterymi se M. Heidegger zabyval (t€lesnost, svoboda, svédomi apod.), souvisi s celkovym
Dasein (byti ve svété, pobyt) daného ¢lovéka (Calek 2005, s. 142, 269, 317).

Polozme si otdzku, jak lidé s postizenim rozumi svému ,,byti*, svym moznostem, jak
jsou naladéni a jak tedy rozvrhuji svét? Intaktni ¢lovek si pIné uvédomuje to, s ¢im se setkava

ve svété — to mimo jiné odkazuje k existencialu svoboda?®.

® Inspirace z vysokoskolskych prednasek PhDr. Heleny Kalabove, PhD.
19 Inspirace z publikace Oldficha Calka 2005, s. 229-263.
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Lidé s postizenim pro své limity mohou existencial sexuality napliovat ve zcela jiném
rozvrhu nez intaktni populace. OvSem neznamena to, ze by fenomény, které souvisi s timto
existencidlem, jako je laska a blizkost, byly néjak znehodnoceny. Ba naopak, mohou byt
kvalitngjsi a vice prozivany (Existenciély, 2013).

Funkce sexualniho chovani spociva primarné v plozeni potomkl a ve vytvafeni
trvalejSich partnerskych vztahii mezi rodi¢i. Nakone¢ny téz zminuje, ze rozliSujeme funkci
reprodukéni a rekreacni. Sexualita prostupuje celou historii lidstva, jeho literaturou, umenim,
filosofii, védou, zanechava stopy ve vSech oblastech Zivota spolecnosti, dokonce v jistém smyslu
,sex tvori deéjiny“, nebot je prirozenou soucdsti pohlavni lasky, je opévovan, proklinan,
prodavan, je zdrojem poezie i zlocinnosti a je mnohem vic nez jen sexudlni akt (Nakoneény
2015, s. 433).

Nakonecny (2015, s. 433) upozornuje na sexualni revoluci, ktera probéhla na zacatku
Sedesatych let 20. stoleti s pfichodem hormonalni antikoncepce. U Zen vedla ke ztraté¢ zabran,
K rostouci promiskuité, nartstajici mite rozvodovosti, klesajici porodnosti. Odd¢lil se tak sex
od lasky. Nakone¢ny (2015, s. 434) hovoti o sexudlnim vzruseni u zen Vv obdobi pied ovulaci,
tedy v dob¢ zvysené moznosti oplodnéni, rozmnozeni. Zminuje ale také, zZe sexualni vzruseni
muze vyvstat bez jakékoli senzorické stimulace a mize byt produkovano procesem meziher.
Sexualné vzrusivé jsou také viné, pohlavni feromony, zrakové, sluchové a dotykové dojmy.
V soucasném svété drog zminuje také zvySenou frekvenci a intenzitu orgasmu pii poZiti
kokainu a marihuany. Sexualni vzruSeni zvySuje stimulace ur¢itych oblasti téla, které tvori tzv.
erotogenni zony. Za neurologické centrum sexu je pokladan limbicky systém, zvlasté

hypothalamus, drazdénim jeho ¢asti mlize byt vyvolana aktivace sexudlnich reakci.

2.2 Pojmy ze sexualniho svéta

Pro potieby tGplného vysvétleni vyuziti nékterych metod z oblasti sexualni asistence
a aktivit je velmi zadouci vysvétleni dalsich pojmd, které se hluboce dotykaji tématu. Nebot’
sex neni pouze o pohlavnim styku, ale i o dalsich aktivitach, které mohou pfinést velmi vhodné
uvolnéni, objeveni vlastniho téla a erotogennich zon.

Masturbace je Zvétinou a Budinskym (2004, s. 209) brana jako vyznamna rucni
manipulace s pohlavnimi organy. Tvrdi, Ze pro fadu muzt a Zen mize byt takova manipulace
tak slastnd, ze mohou dosahnout mnohem lepSiho vyvrcholeni a pocitli, nez pti soulozi €i jinych

zpisobech stimulace.
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Oralni sex, oraln¢ genitalni styk, cunnilingus ¢i felace je drazdéni genitalu usty
a jazykem. Radi se k velmi oblibenym a u¢innym sexudlnim praktikim (Zvéfina, Budinsky
2004, s. 243-244).

Analni sex, jehoz vyvrcholenim byva souloz do koneéniku, se z velké Casti vyuziva
u homosexualnich muzskych parii. V Ceské republice se ale mezi heterosexualnimi pary
objevuje ojedinéle, Castéji v pornografickém primyslu, kdy mizeme hovotit do urcité miry
0 moédni zalezitosti (Zvetina, Budinsky 2004, s. 243-244).

Erotické masaze mohou vyrazné vzruSovat oba partnery. Za pomoci vtirani masti
a vonnych oleju se mize dostavit fantasticka kombinace tii vjemi — hmatové, které plynou
Z dotekt a hlazeni kiize, vjemy Cichové, nebot’ oleje obvykle krasné voni a vjemy vizualni, kdy
se pokozka leskne a je vice vzru$iva (Zvétina, Budinsky 2004, s. 244—-245).

Tantra je predev§im pomaly, védomy dotek, zaméfeny na postupné probouzeni
jednotlivych casti téla tak, aby se nabilo jako celek. Miizeme ji povazovat za druh erotické
masaze, ale hlavnim cilem neni rozhodné vyvrcholeni, jak je ¢asto myln€ lidmi popisovano.
Tantra je vychodni spiritudalni nauka, ale neni to nabozenstvi. Sexualita a spiritualita jsou v ni
v rovnovaze. Télo je posvatné, uctivané, protoze v ném sidli Buh. Sexualita je nejzakladnéjsim
zdrojem psychického zdravi. Tantricky sex je posvatny a jde podstatné dal, nez je zapadni
predstava sexu. Je to celotélovy a spiritudlni prozitek. Energie je zamérena z pohlavi do celého
tela, které pak vibruje v radosti. Tantra vyzyva k opusteni vSech systémii viry a k objeveni
Jjednoty s vesmirem skrze vnitini proZitek. Nabizi bourdni tabu, je to nejrevolucnéjsi spiritudlni
uceni. Tantra je totdalnim odevzdanim, odplynutim vSech mentalnich, emociondlnich, kulturnich

bariér (Tantra 2017).

Erotické pomiicky pro handicapované

Po roce 1989 nastala v Ceskoslovensku velka revoluce, co se tyée pornografie,
sexshopt, ale i zviditelnéni prostituce. Na trh tak piichazely pro svobodné pany nafukovaci
panny, pro zZeny zase vibratory (Weiss 2010, s. 52).

Na internetu se daji v ovétenych e-shopech nalézt skute¢né zajimavé erotické pomucky,
které mohou zafidit uvolnéni, slast a dojit tak k novému a nepoznanému zazitku. Za zakladni
erotickou pomuicku se da povazovat masazni olej, ktery se hojné vyuziva, a také rizné
lubrika¢ni gely, které vyrazn€ pomohou pii pohlavnim styku. Z dalSich, jiz specifickych
pomticek, miizeme jmenovat polStaie, které umoziuji dostat télo do takové polohy, jak je nutné

nebo stehenni popruh, ktery zafidi, aby bylo télo ve vzpiimené pozici ¢i houpaci kieslo (Love
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Chair — zidle usnadnujici fyzicky kontakt pro osoby s postizenim), kdyz je jeden z paru
na invalidnim voziku (Erotické pomtcky nejen pro handicapované 2015).

Dalsi erotické pomicky jsou k nalezeni v piiloze 6.

Obrazek 1: Zidle usnadiiujici sexualni kontakt lidem s handicapem (Simiinek 2017)

Weiss (2010, s. 55) zminuje internet, jako skute¢né médium, které mize naplnit sexudlni
potieby specifickych jedincii, ale u vétSiny muzi a zen nemlize nahradit parovy sex spojeny
se zamilovanim a laskou. Na internetu Ize nalézt obrazovou pornografii, kterou si lze stahnout
zdarma nebo za maly poplatek ¢i sledovat online pfenos pres webové kamery, existuji také

diskuzni chaty a poslednim trendem je pak inzerce sexualnich sluzeb.

Sexualni reakce na ¢ichové podnéty

Ze vSech naSich smysli je v lidské sexualité zrovna ¢ich nejméné prozkouman, ptitom
viin€ a pachy patfi k erotice. Zpracovani ¢ichového podnétu je nékolikastupiiovy proces, ktery
zahrnuje ¢ichovou detekci, ¢ichovou diskriminaci a Gichovou identifikaci. Cichova detekce
probiha za pomoci receptorii, které jsou umistény ve specializované ¢asti nosni sliznice.
U clovéka je tato oblast velice mald, na rozdil od zvifat (Hajkova a kol. 2009, s. 98).

Pachové vjemy druhych lidi jsou pro velkou ¢ast populace afrodiziakem. Snizeni zajmu
0 sex V seniorském véku je pravé zapti¢inén oslabenim ¢ichovych schopnosti. Jiz v dobach
sttedovéku mizeme najit zdznamy o ,,jablku lasky*. Jednalo se o to, Ze zamilovana Zena si
vlozila do podpazi jablko, nosila jej nékolik hodin, a kdyz bylo fadné saturovano jejimi pachy,
vénovala jej nasledné svému milému. Ten jej potom mohl inhalovat. V dnes$ni dob¢ se miizeme
setkat jesté se zvykem, ze muzi nosi béhem tanecnich festivali v podpazi kapesnik a jeho pachy
poté lakaji Zeny k tanci. Takové situace se odehravaji nejvice na Balkané. Moderni civilizace

ale své pfirozené pachy potlacuje, naptiklad parfémy, nadmérnou hygienou, kosmetikou.
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Télesny pach je vyznamnym zdrojem individualniho rozliSovéni, lidé dokézou spolehlivé
rozpoznat své déti ¢i velmi blizké osoby, pricemz plati, Ze citlivéjsi ¢ich maji Zzeny, a to az
stokrat. Jevy spojené s ¢ichovymi podnéty jsou samoziejmé i mezi zvifaty, u téch plati, Ze citi
pachy na né€kolik kilometrti daleko, a tak neni divu, ze samec mnohdy citi plodnost samic
ze vzduchu. I mezi lidmi existuji dikazy o tom, Ze je mozné podle télesného pachu rozpoznat
fazi menstruacniho cyklu Zeny. Je vice nez pochopitelné, Zze mnohdy lidé s postizenim potiebuji
alespon citit néjaky feromon a mnohdy se uspokojuji pomoci ¢ichu (Zvétina, Budinsky 2004,
S. 46-48).

Ret téla

Télesna te€ je jako jediny dorozumivaci prostfedek ¢istym odrazem momentélniho ptéani
a citéni, nebot’ nezna vyjadieni pro lez. Re¢ naseho téla, prevazné tedy zenského, mé podatky
jiz v davném pravéku, kdy verbalni mluva nebyla v takovém méfitku jako dnes, fe¢ méla
podobu skiektl, obvyklym dorozumivacim prostiedkem tak byla pravé fe¢ téla. Zena svymi
gesty, svym télem vyjadiuje sexualni zamér, piiroda dala zenam do vybavy nadani piitahovat
muze, budit jejich pozornost a davat tak signal k oplozeni (Kubik 2010, s. 282).

Patrick (2011, s. 66—67) zminuje dtlezitost schiizek neboli rande. Pravé na planovaném
spolecenském setkani dvou lidi, se da napomoci zjisténi, zdali se k sob¢ tito dva hodi. Schiizky
jsou také domlouvany za ucelem socialniho, emocionalniho a fyzického kontaktu s osobou
opacného pohlavi. Pravé na rande si jeden u druhého mohou ovéfit, jestli se navzajem pritahuji

a voni si, zdali takzvané piesko¢i jiskra.

2.3 Rizika sexuality a jejich pravidla

Kazdé nase jednani zahrnuje urcité vyhody a nevyhody, tedy pfinosy a rizika. Také
sexudlni aktivity s sebou nesou ur¢ité vyhody, jako zbaveni stresu, ptijemné pocity, naplnéni
potieb, uvolnéni, objeveni vlastnich sexualnich hranic, ale také rizika. Témi mohou byt
ptipadné poceti potomka, sexualné pienosné choroby nebo také sexudlni nasili.

Vzhledem k omezenosti ¢lovéka s mentalnim handicapem vychovat dité, je vice nez
potieba zajistit bezpeCny sex. V takovém piipadé je nejspolehlivéjsi metoda antikoncepce.
Kondomy nepatii zcela k bezpe¢nému prostiedku ochrany, nebot” hor§i motorika mize mit
za vinu nedostate¢nou ochranu. Antikoncep¢ni pilulky, které jsou na trhu, mohou bezpecné
uzivat vSechny zeny nezavisle na svém handicapu, jedinou pickazkou je zdravotni
kontraindikace. Volba spravné antikoncep¢ni pilulky je plné€ v rukou specialisty-gynekologa.

Dalsim kontroverznim tématem s velmi silnym etickym kontextem muze byt chirurgicka
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sterilizace. Mnohdy se opatrovnici snazi jednat v dobrém smyslu tak, aby dité pocato nebylo,
ale skute¢né je mozné opirat se o rozhodnuti opatrovnika, kdyz se jedna o tak velky zasah
do prav cloveéka? Jisté si sami umime odpovédét na to, jakou vahu v tomto ptipadé ma
informovany souhlas klienta s mentalnim handicapem, kdyZ je obecné snadnéjsi takového
¢lovéka psychicky zmanipulovat (Thorova, Jun 2012, s. 43).

Zvétina a Budinsky (2004, s. 151-160) mluvi o hormonélni antikoncepci, ktera je
ve formé pilulek, injekci, naplastech ¢i ve formé& subkutannich implantatt. Jedna se o formu
nejvice uzivanou a také velmi spolehlivou. Nutno ale podotknout, Ze naptiklad u oralniho
uzivani takovych tabletek je nutné dodrzovat a dbat pfesnych pokynt v pfibalovych letacich.
Napftiklad vyzvraceni pilulky ¢i nékteré¢ druhy bylin mohou vyrazné ovlivnit uc€innost této
metody.

Za vysoce nespolehlivou metodu antikoncepce se také povazuje prerusovany pohlavni
styk. Dalsi dostupnou a bezpe¢nou metodou antikoncepce je kondom (prezervativ), ktery byl
zmifiovan Thorovou a Jinem (2012, s. 43) vySe, vyrobeny z latexové vrstvy cca 0,05 mm silné.
Jde o pomérné spolehlivy prostiedek, pokud je spravné pouzivan. Jeho velkou ptednosti je
ochrana nejen pted pocetim, ale také pred pohlavné pfenosnymi nemocemi. Kondom je urcen
pro muzskou populaci. Pro Zeny je na trhu jesté dostupny, ale malo vyuzivany posSevni pesar
(diafragma), ktery je uren pro Zeny, které maji nizkou frekvenci pohlavniho styku. Existuje
jeste posevni hubka, ktera je podobna v uzivani poSevnimu pesaru, ale mezi lidmi jde o velmi
malo znamou techniku ochrany pfed pocetim. V diivéjSich dobach si zeny délaly vyplachy
octovou vodou po pohlavnim styku, ¢i si davaly do pochvy citron pied samotnym aktem,
od této myslenky prameni vynalez znamy jako chemické spermicidni antikoncepce. Jedna
se 0 peény, gely, krémy, které se zavedou na kratkou dobu pted planovanym stykem do pochvy,
Vytvoii tak bariéru, kterou by nemély spermie projit k vajicku Zeny. Nicméné se doporucuje
k této technice pridat dalsi ochranu, napfiklad kondom (Zvétina, Budinsky 2004, s. 162).

Velkou oblibu u Zen s sebou nese vyuzivani nitrodélozniho téliska, nebot’ spolehlivost
zvySuje obsah médi a také kombinace s ¢asti téliska, kterd uvolituje hormonalni latku. Obvykle
je tento prostiedek velmi dobfe snaSen, ale nedoporucuje se Zenam s gynekologickymi obtizemi
a vysokou promiskuitou. Posledni variantou ochrany pied pocetim je intercepce, tedy
postkoitalni antikoncepce, pilulka, kterou mizeme podat do 72 hodin od pohlavniho styku.
Neméla by byt v8ak brana jako antikoncep¢éni metoda, kterou lze vyuzivat asto, ale méla by
byt k dispozici napiiklad pfi selhani kondomu. Tuto metodu mizeme vyzdvihnout pro

zabranéni nezédouciho otéhotnéni po znasilnéni nebo pohlavnim zneuzivani. Déle je mozné

34



podstoupit téZ vySe zminénou sterilizaci — pieruseni vejcovodu a u muzt vasektomii — podvaz
chamovodu (Zvétina, Budinsky 2004, s. 163).

S konzumaci sexualniho styku stoupa také vyssi pravdépodobnost nakazy sexualné
pfenosnymi nemocemi. Proto je dulezité se chranit, napiiklad kondomem, a zachovavat
partnerskou vérnost. V dasledku nechranéného pohlavniho styku s nahodnym partnerem se
muzeme nakazit napiiklad virem HIV/AIDS, genitalnimi bradavicemi, kapavkou, syfilidou,
lidskym papilomovym virem HPV, plisnovymi onemocnénimi, chlamydiemi (Vrublova 2013,
s. 71).

Weiss (2010, s. 41) zminuje problém neléCitelné nemoci HIV/AIDS, jednd se
0 selh&vani imunity v disledku napadani zdravych bunék ¢lovéka. V soucasné dobé je vyskyt
v Ceské republice nizky, ale stoupé a neni doposud nalezen lék.

Prioritou kazdého rodic¢e a Skoly by méla byt opravdu dikladnd a oteviend sexudlni
vychova. Je potfebné predat détem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality
tak, aby byly schopné ve své sexualni budoucnosti uvazovat racionalné a byly ochranény pied
predsudky a myty spojené se sexualni tématikou jako tabu. Jako jeden z nejdilezitéjsich
poznatku, ktery je nutné détem v§tépit, je ze sexualita je nedilnou soucasti lidského Zivota, je
spjata s vyvojem lidstva, s tradici a soucasnosti partnerskych vztah a spoleCenské struktury.
Z etiky je détem nutné piedat zasady typu: Nikdo nesmi jinou lidskou bytost vyuZivat pro své
sobecké uspokojeni, psychicky a fyzicky natlak a agrese jsou poruSovanim osobni svobody,
sexualita v partnerském vztahu je mnohem ptinosnéjsi nez prilezitostny sex, sexualni vztahy
existuji téZ mezi lidmi s postizenim apod. (Zvéfina, Budinsky 2004, s. 166).

Vrublova (2013, s. 79-82) zminuje také riziko sexualnich deviaci, které se vyznacuji
sexudlnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které nejsou zcela obvyklé, jsou povazovany
za deviantni nebo bizarni. Preference je pritomna nejméné Sest mésici. Spada sem dle
MKN- 10: fetiSismus (erotické zaméfeni na uréité druhy predméti ¢i na jisté Casti téla),
fetiSisticky transvestitismus (sexudlni ukdjeni za pomoci prevlékani Satli opacného pohlavi),
exhibicionismus (odhalovani genitalu pied cizimi lidmi), voyeurismus (vzruseni je dosazeno
sledovanim intimnosti nic netusicich druhych lidi), pedofilie, sadomasochismus (dominance
nad objektem), mnohocetné poruchy sexualni preference, jiné poruchy sexualni preference

(napt. nekrofilie — souloz s mrtvym télem, frotérstvi — otirani se o opacné pohlavi v tlacenicich).

2.4  Sexualita u osob s postiZenim

Lidské sexualita je tradicné parového charakteru. VétSinova populace uptednostiuje

kontakt s druhou osobou naproti sebeuspokojovani. VSeobecné ale plati, ze se lidé vzruSuji

35



riznymi fantaziemi, pfedstavami a mohou se tak uspokojit masturbaci. Lidé s handicapem tak

nemohou Casto realizovat partnersky vztah, ve kterém by dochazelo k sexualnimu aktu, odtud

prameni ¢asto mylny predsudek, Ze ¢astéji masturbuji a jsou naruzivi (Venglafova, Eisner a kol.

2016, s. 20).

Nejcastéjsi myty v oblasti sexuality

Neékteré myty jsou uz v dnesni informované a civilizovanéjsi dobé piekonany, nékteré

vsak pretrvavaji, tim nam zivot komplikuji. V tabulce dle Venglafové, Eisnera a kol. (2013,

s. 20) jsou uvedeny nejéastéjsi myty vlevo a vpravo jejich opravené varianty.

Tabulka 3: Myty v sexualité

Masturbace je Skodliva. Zptisobuje fadu

onemocnéni v¢. duSevnich.

Masturbace je bezpecnou a béznou soucasti

sexuality vétSiny muzi a zen.

Lidé s mentalnim postizenim jsou extrémné

sexualné naruzivi.

Naopak. Mnoho z nich zije abstinenci.

Spravné dosdhnou oba partnefi pti

sexudlnimu aktu orgasmu zarover.

Téméf nemozné, pribéh vyvrcholeni se

U partnert lisi.

Sex u seniorll neni bézny.

Sexualita se pfirozen¢ vékem méni, sex je
méng Casto, je vSak dulezitou soucasti

Zivota.

Nemocni lidé nemaji o sex zajem.

Plati pouze u akutniho a bolestivého

onemocnéni.

Sexualné vzruSeny muz nedokaze piestat.

Muz ovlada své sexualni chovani.

Pokud zena tika ,,ne*, mysli ,,ano*.

Bere se v potaz to, co je feceno nahlas.

Zdroj: Venglatova, Eisner a kol. 2013, s. 20

Drabek (2013, s. 60—61) jesté dodava n¢kolik dalsich mytt, které ve spole¢nosti prevladaji:

e Uspokojivé souloze Ize dosahnout pouze s dokonalou erekci.
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e Intimni kontakt musi vést k pohlavnimu styku.

e Zdravi partnefi lidi s postizenim museji byt uchylni.

Na Kurzu sexualni asistence* — jeji moznosti a limity jsme spolené s dal§imi
ucastniky, prevazné asistenty v piimé péc¢i ¢i vedoucimi oddéleni, dali dohromady nékolik
obecné kolujicich myti v nékterych organizacich. Lidé s postizenim:

e jsou bezpohlavni, nemaji zajem o sex,
e staci jen cigareta nebo dobroty,

e jsou to déti (infantilizace dospélych),
e podcenovani schopnosti,

e nerozumi ,tomu,

e odmitani ndzoru, nerespektovani piani.

Statistiky

Ve spolec¢nosti obecné panuje ndzor, ktery je nutno vyvratit, ze lidé s postizenim jsou
naruziveéjsi nez bézna populace. Naptiklad vyzkumy uvadéji, Zze masturbaci se vénuje okolo
40 % muzt a 50 % zen s Downovym syndromem (Thorova, Jin 2012, s. 42), coz je méné nez
u lidi bez postizeni. Celkem 83 % muzl a 58 % Zen z bézné populace pravidelné masturbuje,
dle vyzkumu z roku 1998 (Weiss, Zvéiina 2001, s. 45). Plodnost u lidi s mentalnim handicapem
je podstatné nizsi, nicméné to neznamend, ze nejsou schopni pocit dit€. Odhaduje se, Ze asi
70 % zens Downovym syndromem je plodnych (Thorové, Jin 2012, s. 42). Jako skute¢né tabu
se jevi otazka rodicovstvi u lidi s mentalnim deficitem. Obecné se ma za to, Ze se jedna o piilis
naro¢nou péc¢i o potomky, a tak déti ¢eli zvySenému riziku zanedbavani a tyrani (Thorova, Jin
2012, s. 43). Rodi¢iim se mize narodit dit€¢ bez mentalniho handicapu, tudiz v ur¢itém véku
nejsou schopni jako matka a otec napliovat ditéti jeho socidln€¢ emocni potieby. Az 80 % déti

rodic¢i s mentalnim handicapem kon¢i v péstounské péci.

Sexualita lidi s postiZzenim v socialnich sluzbach
V soucasné dob¢ se situace a zajeté standardy kvality socialnich sluzeb zlepsuji, nebot’
se pomalu a jist¢ zacini pfistupovat ke klientim jako k dospélym jedincim s Zzivotnimi

zkuSenostmi, empatickym pfistupem, respektem a ustupuje se od starého pfistupu, ktery

11 Kurz sexudlni asistence — jeji moznosti a limity porddany v Praze dne 22. 11. 2016 organizaci Freya.
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oznacoval klienty jako ,.,chovanec a jednal s nimi i v dospélém véku jako s détmi. Sexualita
byla v socialnich zafizenich, kterymi byly pfevazné Ustavy socialni pée, naprosté tabu.
Dokonce byl jakykoliv naznak sexuality potlaovan a mnohdy zakazovan. Po malych krii¢cich
se vzdy dojde k pozitivni zméné, hlavni zména pfistupu ke klientiim viici sexualité, by méla
probihat ve ¢tyfech dimenzich, tedy:

1. Normalizace sexuality klientli — jedna se o poskytnuti takové sluzby, kterou by si
prala bézna populace. Zajistujeme klientim soukromi a jejich sexualita je plné
akceptovana.

2. Akceptace individualnich forem sexuality — personal musi zménit sviij osobni
postoj, aby se mohl zivot klientli v zafizeni normalizovat. Zaméstnanci tedy
nemohou vychazet ze svych vlastnich norem a hodnot, ale musi si uvédomit, ze se
nemohou vmeéSovat do postoju jiného ¢loveéka. Zpisob zivota daného klienta, by mél
byt v co nejvice ohledech pouze jeho volbou.

3. Otevienost a komunikace o sexualit¢ — v kazdém zafizeni by mél byt clovek,
ke kterému ma klient divéru a mize s nim o své sexualit¢ komunikovat. Takovy
¢lovek by mél ale mit jasn€ dané hranice a m¢l by ctit intimni charakter tématu.

4. Profesionalni piistup — kazdé zatizeni by mélo mit oficidlni dokument, podle které¢ho
se fidi jednani v této oblasti. MuZe se jednat o Protokol vztaht, intimity a sexuality.
Zatizeni tak uznava pravo klienta na sexualni zivot a poskytuje mu v tomto sméru

odbornou podporu (Thorova, Jun 2012, s. 39).

Protokol sexuality miiZze vymezovat: zpusob, jakym organizace pojima sexualitu,
socidlni sluzbu ve vztahu k sexualit¢ a vztahovym potfebam klient, vymezeni kompetenci
pracovnikil pro tuto oblast, prava a povinnosti klient a pracovnikd, systém sexudlni osvéty,
stanoveni pomuicek a postupt, adekvatni reakce na projevy klienta, vymezeni hranic, soukromi
a intimita klienta v organizaci, asistence pfi hygien¢ v oblasti genitalii a jinych intimnich zén,
moznost pohlavniho Zivota klient v organizaci, pfipadné rodi¢ovstvi v organizaci, sexualni
zneuzivani a ochrana pied nim (Kurz sexualni asistence 2016).

Mellan (2005) ve Shorniku z kongresu Pardubice uvadi nazor doktorky Bazalové, ktera
zduraznila pravo lidi s mentalnim postizenim na prozZivani viastni sexuality. Cestu vidi

ve 3 smerech: ve vycviku persondlu, osveteé klientii a v sexualni osvete rodicii a opatrovnikii.
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Obrézek 2: Osa zapojeni pracovnika (Venglafova, Eisner a kol. 2013, s. 50)

Existuje tzv. osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou klienta (Venglatova, Eisner
akol. 2013, s. 51-76). Pfed osou se nachazeji ti pracovnici, ktefi nevnimaji praci se sexualitou
jako soucast sluzby a svoji prace (,,nulka¥#i®). V prvni ¢tvrtiné osy se pohybuji respektujici
pracovnici, kteti chapou a plné toleruji sexualni potieby osob s postizenim a adekvatné reaguji
zakdzku Klienta s postizenim. Pracovnik ale musi vykonavat takovou ¢innost v plném
svobodném védomi. V poloviné osy hovoiime o zlomu v intervenci. Pracovnik mtize pomoci
s ukazkou pouziti erotické pomicky ¢i spravné a bezpe¢né masturbace. Ve tieti a ¢tvrté ctvrting
jsou jiz sluzby, kde naptiklad pracovnik pomahé do ,,nastaveni pozic* pro milovani, ¢i mize
pomahat s kopula¢nimi pohyby.

Sidova, Malinova, Polakova a kol. (2004, s. 132) upozoriuji na obtiznou situaci
v Ustavech, domovech pro osoby s postizenim a jejich minimalni moznost soukromi na vlastni
intimitu a péstovani sexualnich vztahti. Od toho se dale odviji také ochrana zaméstnanct
a zaméstnankyn a také dalSich obyvatel domacnosti.

Pravé s ochranou ostatnich obyvatel domacnosti souvisi preventivni postupy, které by
bylo vhodné zavést, aby nedochazelo k sexualnimu zneuZzivani osob S postizenim, nejéastéji
mentalnim. V ¢asopise Elan (2002, s. 43) je uvedeno nékolik boda k odstranéni sexualni tenze
u 0sob s mentalnim postizenim, aby nedochazelo k nevhodnému az delikventnimu chovani:

e Umoznit souZiti osob s postiZzenim rizného pohlavi,

e citliva vyuka zplsobu masturbace,

e vyuziti komeréniho sexu, s riziky s nim spojenymi,

e nedoporucuje se farmakologické tlumeni sexualnich aktivit, povaZuje se

za poruseni etiky.
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Sexualita osob s mentalnim handicapem

Obecné nelze charakterizovat sexualni chovani lidi s mentalnim handicapem, nebot’ se
odviji od osobnich zkuSenosti daného Clovéka, dale zalezi na jeho stupni a kombinaci postizeni,
v€ku a na vlivech prostfedi. Nemtzeme tedy generalizované fici, ze typ mentalniho postizeni
nam udava informace o sexualité klienta. VSechno je v tomto piipadé velice individualni.
Nekdy lidé s tézkym mentalnim handicapem mohou v této oblasti fungovat lépe nez lidé
s leh¢im mentalnim deficitem. Zalezi vzdy na urovni schopnosti (Thorova, Jin 2012, s. 40).

Véagnerova (2012, s. 309) jesté dopliuje, Ze si mnohdy lidé s mentalnim handicapem
neumi poradit se svoji noveé vzniklou potfebou, miize se objevovat masturbace na vetejnosti,
vyzadovani pohlavniho styku a uspokojovani od ¢lenti rodiny. Mnohdy se ale lidé s mentalnim
handicapem stavaji obétmi sexudlniho zneuzivani, nebot' nevédi, na co ma jiny cloveék

ve vztahu k nim pravo.

Lidé s lehkym mentalnim postiZenim

Takovy ¢lovek obvykle Zije sdm, pokud je zdatny i v socialnich dovednostech. Neziidka
se stava, Ze uzaviraji manzelstvi a zakladdaji rodiny. Jejich sexualni touhy byvaji srovnatelné
s béznou populaci, vénuji se masturbaci, pfeji si mit partnera a zalozit vlastni rodinu. Pokud
jsou vsak v socialnich dovednostech méné zdatni, ziji naptiklad v chranéném ¢i podporovaném
bydleni. Jejich sexudlni Zivot je ale v tomto piipad¢ velice odliSny od intaktni populace,

prestoze sexualni touhy jsou totozné (Thorova, Jin 2012, s. 40).

Lidé se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim

Obvykle mohou dosdhnout orgasmu, maji vyhranénou svou sexudlni orientaci a ¢asto
masturbuji, z velké ¢asti rukou. Pokud jsou dobie vedeni, provadéji takovy typ uspokojeni
v soukromi (Thorova, Jin 2012, s. 40).

Lidé s téZkym mentalnim postiZenim

Typicke je pro osoby s t€zkym mentalnim deficitem, ze se zajimaji 0 svou andlni oblast.
Hraji si s exkrementy, pomocuji se, zavadéji si predméty do koneéniku, a podobné. Zkousi tak
doséhnout orgasmu s pomoci piedmétii, samoziejmé se velmi ¢asto mohou zranit. Casto
masturbuji na vetejnosti a dotykaji se sebe samého. Dobré je takovym lidem nabidnout vhodné
pomucky, které je nezrani, naucit je dosahnuti orgasmu v pfijatelném prostiedi, aby takové

prostiedi bylo i nadale vyuzivano k témto potifebam mimo vefejnost (Thorova, Jin 2012, s. 41).
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Sidova, Malinova, Polakové a kol. (2014, s. 130) jesté dopliuji, Ze je u osob s tézkym
mentalnim postizenim nutné znat a rozeznat jejich vuli. Pokud jsou schopni si pomoci mimiky,
gest, posunutim ruky, dupnutim nebo jinym znatelnym zpisobem vyjadiit védomy souhlas

nebo nesouhlas, pak je mozné zvazit pripadné sexualni doprovazeni.

Sexualita osob s télesnym postiZzenim

Drabek (2013, s. 68) dava za vinu porucham hybnosti ztizeny kontakt s druhymi lidmi,
v disledku toho pak maji lidé s télesnym postizenim omezené moznosti v navazovani
sexudlnich vztahti. Mnohdy pohybové postizeni brani frikénim pohybiim b&hem sexudlniho
styku, kompenzovat takovou situaci Ize volbou vhodné techniky poloh, ktery mnohdy nemusi
byt ani standardni, a nékdy musi dokonce pomoci tieti osoba — jedna se o asistovany sex.

V takovém ptipad¢ se opravdu nabizi otazka, zda je rodic¢ schopen svému ditéti v tomto
pomoci. Nevyplati se opravdu zafidit sluzbu sexualni asistentky, ktera figuruje jako odbornice
a nema zadné pouto k danému jedinci? Pro rodi¢e by se mohlo jednat opravdu o velmi
psychicky naro¢nou a malo vhodnou pomoc. Lidé s télesnym postizenim maji snizené
sebehodnoceni a naruSené¢ sebepojeti v disledku zmény télesného schématu. Do skupiny
télesného postizeni fadime také jedince s neurologickym onemocnénim, napiiklad epilepsii,
Parkinsonovu nemoc, détskou mozkovou obrnu, osoby s periferni neuropatii a lidi se stavy
po cévnich mozkovych piihodach. V takovém ptipadé byva porucha citlivosti a sexudlnich
funkci, které jsou poruSeny na urovni mozku, michy a perifernich nervii. U osob s détskou
mozkovou obrnou se objevuji obtize ve spasticité dolnich koncetin nebo svalstva v oblasti
ky¢le. Volena je potom autoerotika nebo alternativni zptisoby sexualniho vztahu (Drabek 2013,
S. 68—69).

Sexualita osob se smyslovym postiZzenim

Lidé se zrakovym postizenim maji stejn¢ jako lidé s postizenim individudlni rozdily
ve vnimani okolniho svéta vlivem ziskaného nebo vrozeného postizeni. V sexualité jsou lidé
se zrakovym postizenim velmi citlivi, nebot’ vnimaji svého partnera ptfevazné¢ sluchem,
hmatem, Cichem a dalSimi kompenzacné vyvinutymi smysly. U ¢lovéka, ktery své zrakové
postizeni ziska, obvykle probihéd né¢jaky ¢as adaptace na ztratu smyslové schopnosti a ta mize
byt spojena se ztratou sexuélni chuti (Drabek 2013, s. 70).

Lidé se sluchovym postizenim maji piekazku v komunikaci, ta je dusledkem

V navazovani partnerského vztahu. Velmi Casto tak mizeme naleznout partnerskou dvojici se
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stejnym postizenim. Obvykle nemaji velké obtize v sexudlnim Zivoté, ale mél by byt kladen
durraz na vhodnou sexuélni vychovu (Drabek 2013, s. 70).

Vétsina lidi s hluchoslepotou je natolik postizend, Ze jim jejich postizeni brani
ve vyhledavani socidlnich kontaktli a ocita se pouze ve vztazich typu rodi¢—dité, asistent—dité
s hluchoslepotou, pedagog—zak s hluchoslepotou. Dité s takovym postizenim, které je vice
zdatné, méa dobré komunikacni dovednosti a je schopno porozumét zédkladnim pravidlim je
potiebné vést k sexualnimu vzdélavani. Takové dité pak 1épe porozumi svému okoli a bude
vyhledavat zdroje sexuédlnich radosti a pociti. Casto se pak zajimaji o vztahy, maji pfani vést
pohlavni Zivot a mit rodinu (Stérbova 2006, s. 21).

a sebevyjadieni vztazené k sexudlni identité, na oblast dotekli a soukromi. Po ustanoveni
zakladnich pojmi ptichazi na fadu navod ohledné menstruace, masturbace, spravné hygieny

a k bezpeénému sexu (Stérbova 2006, s. 21).

Sexualita 0sob s dusevnim onemocnénim

Dle Venglaiové a Eisnera (a kol. 2013, s. 189-198) je potiebné rozdélit systém
duSevnich poruch na velkou a malou psychiatrii. Do velké psychiatrie nam spadaji zadvazna
dusevni onemocnéni, ktera vyzaduji dlouhodobou 1é¢bu. Zaradime sem schizofrenii a t€zsi
formy afektivnich poruch, které vyrazné ovliviwuji zivot vS§ech nemocnych, tedy i sexualni
a vztahovou oblast a 1é¢i se farmaky. Do malé psychiatrie fadime oblast neurotickych
onemocnéni, ktera ovliviiuji spiSe kvalitu Zivota nemocnych, ale sexualni zivot zde zdstava
Castéji bez pozornosti odbornikil. Nebudeme zde rozepisovat jednotlivé piiznaky a poruchy, ale
zam&fime se spiSe na dana fakta, jako odliSny psychosexudlni vyvoj a néasledné komplikace
v sexudlni oblasti. Vzhledem k odlisnym osobnostnim ryst v détstvi, atypickemu dospivani,
hospitalizacim, stigmatizaci dochéazi k nedorozuméni s vrstevniky, absenci Gcasti v socialnich
skupinach, nesmélosti, socialni neobratnosti a zvySenému dohledu rodici. Pti hospitalizacich
je klient hlidan, doslova stfezen, aby si neublizil, pfichdzi o soukromi a zaroven se vlivem
farmak miize setkat se sexualni dysfunkci.

Drabek (2013, s. 73) jesté dodava, Ze sexualita lidi s duSevnim postizenim je narusena
jak po strénce kvantitativni (sexuélni dysfunkce), tak kvalitativni (poruchy sexudlni identifikace
a preference). Na problémech v navazovani partnerskych a intimnich vztaht se podileji

predevsim negativni postoje spolecnosti a také samotné diagnéza dusevniho onemocnéni.
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Sexualita seniori

U starsich lidi je frekvence sexualniho styku obvykle nizsi nez v mladsim véku, je to
zapticinéno zménou psychiky, ale také vlivem fyzickych zmén. Tyto psychosocialni a télesné
zmény mohou Casto zapfiCinit partnerské neshody, sexudlni dysfunkce a také problematické
sexualni chovéani. Mezi nejCastéjsi biologické zmény u zen patii pokles produkce zenskych
pohlavnich hormont, sniZeni lubrikace a nasledn¢ tak psychika Zeny reaguje na zménu vzhledu.
U muzi maze dojit k jiné reakei vzrusivosti. Mnohdy muz potiebuje vice sexudlnich podnéti,
coz v dlouhodobém vztahu mtze ¢init problémy. Muz potom mize uzivat napiiklad specialnich
pilulek na erekci, viagru. Z psychickych zmén miizeme vyjmenovat napiiklad odchod do penze,
umrti vrstevnikl, nenalezeni dalSiho smyslu Zivota atd. Mezi dalsi fyzické piekazky patii
nemoci typické pro staii — kardiovaskularni poruchy, zmény pohybového aparatu doprovazené
bolestmi, diabetes ¢i neurologicka onemocnéni (Venglarova, Eisner a kol. 2013, s. 171-174).

Problematika sexuality seniort stale zlstava na okraji zajmu odborné vefejnosti, ale
malokdo si uvédomuje, Ze vzhledem ke starnuti populace bude potfeba takovému tématu

vénovat zvySenou pozornost. PIné sexudlni zdravi je vyznamnym ukazatelem kvality Zivota

ve spole¢nosti (Venglarova, Eisner a kol. 2013, s. 171-174).

Sexualita seniorii v institucich

U seniort, ktefi Ziji dlouhodobé v institucich, kde postradaji soukromi, intimitu a maji
chut’ jesté¢ sexualné zit, je patrny problém. V dané instituci by m¢l byt persondl nastaven tak,
aby jim dokézal pomoci s jejich pfanim. Bohuzel se ¢asto stava, Ze misto divérnosti mezi
klient—asistent je Casto seniorovo piani brano jako véc vefejna a zabyva se tim mnoho lidi
najednou. VZzdy je potieba si uvédomit, Ze sex je velmi osobni zalezitost a je nutné odlisit své
postoje a zachovat si profesionalitu. Pomoci starsim lidem realizovat jejich pifedstavy
0 sexualnim zivoté¢ miize byt velmi obtizné, jde ale o hledani alternativ sexualniho chovani,
které jim ptinese spokojenost a nenarusi souziti s dal§imi klienty instituce. Kazdy pracovnik
v piimé péci by si mél ale nastavit jasné hranice, nebot’ muze dojit také k sexualnimu
obtéZovani ze strany seniora. Opa¢né muze také dojit k sexualnimu nasili pachaném na star§im

¢lovéku (Venglarova, Eisner a kol. 2013, s. 175-188).
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3 Sexualni asistence

Sexualni asistence ¢i sexualni doprovazeni je sluzba, ktera nabizi podptrné aktivity pro
osoby s handicapem. Pomaha jim prozivat jejich sexualni potieby a obvykle funguje proto, aby
lidé s handicapem mohli bez obav probirat svoje otazky tykajici se sexuality a intimnosti
(Sidové in Sidova, Polakova, Malinova a kol. 2014, s. 126).

Sexudlni asistence je hledani novych erotogennich zén, pomoc poznavat své télo,
hlazeni, objimani, diivéra, komunikace, nacvik a vedeni vhodného sebeuspokojovani. Jedna se
o externi sluzbu, neni vhodné, aby sexudlni asistenci vykondval interni zameéstnanec
Z organizace, nebot’ by klient mohl mit problém s pochopenim situace. Jedna se o placenou
sluzbu, nebot’ sexualni asistence neni feseni, ale moznost, je jist¢ lepsi a vyhodnéjsi, aby se
zafizeni snazilo klienta vést tak, aby mohl ziskat vlastni partnerku. V takoveé situaci by sexualni
asistentka figurovala jako pomoc, opora, divérnik a zaroven Skolitel, asistent v pfimé péci by
tak nebyl nucen o sexualité s klientem hovofit a nazorné ho vést (Kurz sexualni asistence 2016).

Drabek (in Kolektiv autorti 2014, s. 87—89) uvadi, Ze pro mnoho rodi¢t je intimni Zivot
jejich potomki s postizenim nepfedstavitelny. Své déti vedou k zivotu bez partnerstvi
a rodiCovstvi, s tim souvisi Casto nedostatecnd sexualni vychova a péce o jejich soukromi,
hovoii se tak o tzv. sklenikové vychové. U lidi s mentalnim handicapem se vyskytuji sexuélni
projevy, které nejsou rodice schopni akceptovat a vnimaji je jako komplikaci. Nasledkem je
potom vyhybani se konverzaci o sexualité a po€atku tabuizovani. U déti s postizenim potom
vznika citova a sexudlni frustrace. Lidé s postizenim maji obtize v oblasti komunikace,
pohyblivosti, ale také maji obavu a strach ze selhani pii sexualnich aktivitich a mivaji
komplexy z divodu poskozeni vzhledu jako estetickém defektu. | o takovych problémech si
mohou pohovofit se sexudlni asistentkou.

Sluzbu sexualni asistence vyhledavaji sami lidé s postizenim nebo jejich rodinni
prisluSnici, ktefi si nevédi rady. Setkavame se také s tim, zZe sexualni provazeni vyhledavaji
pracovnici v socialnich sluzbach, nebot” sami nedokazi a mnohdy ani nemohou s klienty
0 sexualit¢ mluvit. V soucasné dob¢ je oficialn¢ sexualni asistence nabizena v zapadnim svété,
kde funguji sluzby sexualnich asistentek mnohdy uz desitky let, v zemich jako je Dansko,
Svycarsko, Némecko, Rakousko, Belgie, Nizozemi, Finsko a Anglie (Sidova in Sidova,

Polakova, Malinova kol. 2014, s. 126).
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Némecka studentka, z fakulty socidlnich studii, pod vedenim profesora Prachta®
poukazuje na $irokou moznost uplatnéni sexualni asistence. Ve sve praci jmenuje nékolik druht
a obtizi v disledku handicapu a u vSech kategorii shledava sexudlni asistenci jako moZnou
pomoc (Maass 2011, s. 27-31).

Walter (a kol. 2008, s. 20-30) upozoriuje na to, Ze se nesmi opomijet prava u osob
s postizenim. Jeho hlavnim argumentem je sexualni nezavislost, kterd by méla byt respektovana
i u lidi s postizenim, nebot’ jde o zakladni pravo lidské dustojnosti. Sexualitu bere mnohem vice
nez jen jako pohlavni styk, uvadi pocit bezpeci, soundlezitosti, pfekonani osameélosti apod.
Vycet zédkladnich prav uvadi takto:

1. Pravo na soukromi a vlastni sexualitu (zahrnuje moznost zamknout si vlastni pokoj, byt
na jednolizkovém pokoji).
2. Pravo na vlastni sexudlni Zivot (sexudlni orientace, sexudlni praktiky, pracovnici

Vv pfimé péci by neméli nutit klientovi vlastni pfistupy k sexualit€).

3. Prévo na fyzickou a psychickou integritu a ochrana proti sexualnimu zneuzivani

(zminuje zranitelnost lidi s mentalnim handicapem a osoby s dusevnim onemocnénim).

4. Pravo na sexudlni vychovu a sexualni poradenstvi.

5. Pravo na sexualni asistenci (pracovnici v socialnich sluzbach téma sexuality ¢asto
tabuizuji).

6. Pravo na vlastni déti.

7. Pravo na svévolné rozhodnuti (mnohdy lidé s postizenim chté&ji jit vlastni cestou

a rodice nebo pracovnici v ptimé péci mohou tento krok vnimat jako nezvladatelnost

Clovéka s handicapem a uminénost, jen mala cast lidi sipak uvédomuje, ze jedna

v rozporu s lidskymi pravy).

Je Zadouci zminit, Ze i kdyz ma ¢lovék s handicapem pravo na sexualitu, neznamena to,
ze nechdme ohrozit jeho dustojnost a bezpeci. Naopak, ani on nesmi ohrozovat druhou osobu
a sexualni kontakt si naptiklad vynucovat. Zakladem je pouceni o vhodném sexualnim chovani.

Sexualni asistence nema nic spolecného s prostituci, jak se verejnost domniva a média
takovym smérem informace podavaji. V Ceské republice najdeme zastance, ale i odptirce této
sluzby. Staci si projit nékolik internetovych diskuzi pod medializovanymi ¢lanky nebo se zeptat

par béznych lidi. Jest€¢ dodavame, ze v Ceské republice prostituce zlegalizovana neni a trestni

12 Prof. Dr. Ing. Arnold Pracht plisobi v Némecku na vysoké gkole, na katedfe socialnich studii (Hochschule
Esslingen). Zabyva se lidmi s postizenim, ma bohatou publikaéni ¢innost v oblasti potieb u o0sob s postiZzenim
(sexualita apod.) (http://www.hs-esslingen.de/de/mitarbeiter/arnold-pracht.html).
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zakonik zna pouze pojem kuplifstvi. Tato c¢ast bude podrobné rozebrana v kapitole

3.6 Legislativa a pravni Gprava sexuélni asistence v Ceské republice.

3.1 Sexualni asistence v zahraniéi

V Dansku, Némecku a Nizozemsku se pfimé sexudlni asistence stala béznou uz pired
20 a vice lety, ve Svycarsku az od roku 2003. Spole¢nost v téchto zemich vlivem zlegalizovani
prostituce pohlizi na problematiku sexualni asistence zcela jinak. Prostituce je tak povazovana
za béZné povolani, kde pracovnice odvadi dané statu a k sexudlnim asistentkdm, které téz

pracuji na zivnostensky list, je pfistupovano s respektem.

Nizozemsko

Jiz v 80. letech pfistupovalo Nizozemi k prostituci spiSe pragmaticky. Jde o jev, ktery
byla kriminalizovana pouze nedobrovolnd prostituce, nemusime zmifiovat, Zze i sexualni
asistence je tam tolerovana a statem podporovana. Prvni svépomocnou skupinou sexualni
asistence byla SAR — Stichting Alternatieve Relatebemodelling (Sidova, Poldkova, Malinova
a kol. 2014, s. 31).

Dansko

Jedna ze zemi, kde ministerstvo socialnich véci vydalo ptiruc¢ku, kde popisuje prava
a povinnosti sexualnich asistentli a asistentek. Pravo na uzivani sexuality je uzakonéno
a vzdélavani probiha s certifikatem ISBB (Sidova in Sidova, Poldkovéa, Malinova a kol. 2014,
s. 128).

Némecko

V Némecku je od roku 2002 prostituce chapana jako legalni zaméstnani, z divodu
posileni postaveni osob pracujicich v sexbyznysu. Vzdélavani sexualnich asistentek a asistentl
probihd formou rekvalifikaéniho kurzu, ktery ma 9 modult po 4 hodinach, po absolvovani
takového kurzu ziskava ucastnik osvédceni a certifikat. Kurz si klade za cil vzdélat ucastnika
v oblasti prevence, hygieny, prvni pomoci a ptedat alespon zakladni znalosti druhti postizeni.
V Némecku Skoli organizace Pro Familia. Finanéni odména pro sexualni asistenty hrazena
klientem se pohybuje okolo 120 eur (Sidova in Sidova, Polakové, Malinové a kol. 2014, s. 128).

Vidurova (2014) uvadi zajimavy ndzor sexualni asistentky Cathariny z Némecka. Ta

tuto sluzbu nepovazuje za pouhou nabidku k sexu. Mezi klientem a asistentem se totiz ¢asto
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utvoii pfedevSim prostor pro rozvijeni zkuSenosti. MoZnost si zkusit nové véci, dotyk,
smyslnost, nahotu, kontakt s druhym ¢lovékem, blizkost a néznost — to vSe je mozné pii sexualni
asistenci objevovat. Clovek si mliZze utvorit vztah k sobé samému, ke svému télu. To miiZe mit

pozitivni dopady i v bézném Zzivoté.

Svycarsko

Zde sexualni asistentky a asistenti absolvuji tiileté pomaturitni studium a musi projit
psychoterapii. Obvykle své povolani vykonavaji v ur¢ité organizaci nebo mohou dochézet
piimo za klienty. Ve Svycarsku je dokonce sexudlni asistence proplicena zdravotnimi
pojistovnami, proplacena ¢astka ¢ini kolem 80 eur za sluzbu. Nejzndméjsi v oblasti sexualniho
doprovazeni zde jsou spolek FABS a organizace InSeBe. (Sidova in Sidova, Poldkova,
Malinova a kol. 2014, s. 128).

Francie
Narodni poradni vybor pro etiku ve Francii se stavél k problematice sexuality u lidi
S postizenim velmi negativng, ale doporucil zahdjit edukaci osob, které mohou peCovat

0 sexualitu u handicapovanych lidi a vzdélavat je (Sidova in Sidova, Polakova, Malinova a kol.
2014, s. 128).

Kanada

Sexualni asistence funguje naptiklad 1 v Kanadég, konkrétné ve Vancouveru existuje
instituce s nazvem Sensual Solutions (Smyslova feSeni) pod vedenim Trish St. John. Kanada
ma otazku prostituce vyfesenou zatim tak, ze nabizeni sexualnich sluzeb je legélni, ale ,,ndkup*

sexualni sluzby je ilegalni (Sensual Solutions 2017). Vice informaci najdeme v piiloze 7.

Australie

S klienty pracuji sexualni pracovnice, které chtéji pracovat s lidmi s handicapem
v celém kontextu péce. Mezi sexualnimi priivodci se nachdzeji zdravotni sestry, ucitelky,
pecovatelky apod. V Australii velice dobfe funguje organizace Touching Base (volny piekl.
,Dotykova zakladna®), jejiz spoluzakladatelkou je Rachel Wotton, kterd byla v Praze

na konferenci sexudlni asistence od organizace Freya (Australskd SA, 2017).
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3.2 Sexualni asistence v Ceské republice

Jako prvnim pritkopnikem v Ceské republice v zavedeni této sluzby byla neziskova
organizace Rozko§ bez Rizika!3, Hlavnim ¢initelem tohoto kroku byla jednozna¢né myslenka
toho, Ze ani lidem s postizenim nesmi byt upirano zakladni lidské pravo. Realizace tohoto
projektu probéhla od 1. 11. 2014 do 31. 12. 2015. Slo piedeviim o ziskani know-how
od Svycarské organizace InSeBe Ziirich, kde je sexualni a intimni asistence jiz zavedenou
sluzbou. Pfedchozi myslenkou bylo rozdmychani diskuze ohledné zlegalizovani prostituce, ale
také pomoc sexualnim pracovnicim, pro které Lucie Sidova vidéla potencialni uplatnéni.
Takovym krokem se podatilo dat podnét ke vzniku zcela nového legislativniho odvétvi, tim je
sexualni asistence u lidi s handicapem (Sexudlni a intimni asistence 2017).

V Ceské republice je zaveden pojem sexualni asistentky, i kdyz je mnohdy média
a spole¢nost nazyvaji vyskolenymi prostitutkami, ¢i sexualnimi pracovnicemi nebo knézkami
lasky. Sexualni pracovnice je oznaceni osoby, ktera poskytuje sexualni sluzby za tplatu. Pod
tento pojem zahrnujeme prostituci, eroticka predstaveni, nataceni pornofilmu, sex po telefonu.
Terminy ,sex work, sex worker jsou mezinarodné¢ uznavané, pouziva je i Svétova
zdravotnicka organizace, termin prostitutka se povazuje za stigmatizujici a sexualni asistence
u lidi s handicapem neni prostituce (Sidova, Polakova, Malinova a kol. 2014, s. 8).

V souc¢asné dob&™ je v Ceské republice vyskoleno 5 sexuélnich asistentek, které je
mozno dohledat na webovych strankach a kontaktovat je. V budoucnu bude vySkoleno dalSich
nékolik sexualnich asistentek a také muzsky sexualni asistent by mél uplatnéni, nebot’ v Ceské

republice v soucasnosti neni (Kurz sexualni asistence 2016).

Priibéh sexualni asistence

Znovu musime upozornit na fakt, Ze se nejednd o sexbyznys ¢i prostituci, ale o placenou
sluzbu, kterou vykonavaji proskoleni asistenti a asistentky, toho ¢asu®® zatim pouze asistentky.
Jedna se 0 pomoc pti otazkach sexuality lidem s duSevnim onemocnénim, seniorim a lidem
S postizenim.

Hlavnim a podstatnym rozdilem mezi prostituci a sexudlni asistenci je ten, ze sexualni

asistentky nabizi pfevazné vzdélavaci ¢innost a rozhodné neni jejich cilem si udrzet stilou

13 Rozko§ bez Rizika — nestatni zdravotnické zaiizeni, poskytuje odborné socidlni poradenstvi, terénni programy,
terapeutické sluzby. Snazi se pomoc zenam, gayum, ktefi poskytuji sexualni sluzby za uplatu, pracuji v tzv.

Vv

a zabyvaji se prevenci pohlavné prenosnych chorob apod. (Sidova, Polakova, Malinova a kol. 2014, s. 170).
14 duben 2017
15 duben 2017
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klientelu, nybrz klienta edukovat tak, aby byl schopen fungovat sdm. Sexudlni asistentky si
kladou za cil posilit klienta na takovou uroven, aby odhodil stud, obavy, byly mu zodpovézeny
veskeré dotazy tykajici se intimnosti a byl schopen navézat a udrzet partnersky vztah.

Klient si sjedna schtizku se sexualni asistentkou, na uvodni konzultaci si spolu domluvi
hranice, zasady a vytvori spole¢né ,,zakazku®. Sexudlni asistentky dojizdéji za klienty nebo
klienti mohou pfijet za nimi, maji své prostory, kde lze sexudlni asistenci realizovat. Sexudlni
asistentky pfipravi vhodnou atmosféru v pokoji, pfizpusobi ji pozadavkim klienta. Po skoceni
sexudlni asistence, kterou maji sexualni asistentka s klientem domluvenou, spole¢né situaci
vyhodnoti (Kurz sexualni asistence 2016).

V Ceské republice sexualni asistentky uvadgji, Ze asi 60 % klientd zada pohlavni styk

a asi 40 % klient Zada pouze konzultace nebo dotyky (Kurz sexudélni asistence 2016).

Pasivni a aktivni sexualni asistence

Sidova, Malinova, Polakova a kol. (2014, s. 126) rozliduji pasivni a aktivni sexualni
asistenci. Za formu pasivni sexualni asistence je povazovano obstaravani napiiklad erotickych
pomtucek, pornografického materidlu a zprostredkovani kontaktu na sexudlni asistentku pro
0soby s postizenim. Mizeme sem ale také zafadit sexualni poradenstvi, seminafe a osvétu pro
osoby s postizenim. Za aktivni sexualni asistenci povazuje Sidova, Malinova, Polakova (a kol.
2014, s. 126) vSechny formy asistence, pii nichz jsou spolupracovnici aktivné vztazeni
do sexualni interakce. Pomoc pfi masturbaci, pomoc paru s télesnym postizenim pii pohlavnim
styku, erotické masaze, dotyky, hlazeni, to vSe mizeme zafadit do této kategorie. S timto

tvrzenim souhlasi i Walter (a kol. 2008, s. 12).

3.3  Sexualni asistentky

Vzdé¢lavani sexualnich asistentek a asistenti je vice nez zadouci. Sexudlni asistence neni
pouze o zprosttedkovani pohlavniho styku, ale tyto zeny musi védét, jak manipulovat
s ¢lovékem, ktery ma télesné postizeni a je naptiklad na invalidnim voziku, stejné tak musi
veédeét, jak se zachovat k lidem, ktefi maji néjaké dusevni poruchy ¢i mentalni handicap.

Sexudlni asistentky v zahrani¢i musi projit pomérné naroénym piipravnym programem,
b&hem kterého se jim dostavaji teoretické a praktické zkuSenosti. V Ceské republice zatim
probéhlo pouze jedno Skoleni, kterym ziskalo osvédceni prvnich pét sexudlnich asistentek,
jejichz jmenny seznam je zde uveden. Vyskolené sexualni asistentky maji platny certifikat
vydany organizaci Rozko$ bez Rizika a podpisem etického kodexu se zavazaly k vykonu této

prace. Eticky kodex je uveden v piiloze 8.
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Kazda odborné€ vysSkolend sexudlni asistentka ma svoje osobni webové stranky, které

jsou velmi snadno dohledatelné na internetu (Seznam vyskolenych SA 2016).

1.

3.4

Katefina D" Alberti — sexuélni asistentka, pracuje v Praze a okoli, je ji v souc¢asné dob¢
33 let (duben 2017) a ptijima klienty s jakymkoliv postizenim. Pani Katefina za klienty
dojizdi, ale neni problém, pokud za ni klient pfijede sdm. Kontaktni udaje nalezneme
na jeji osobni webové strance www.sexualniasistentkal.cz

Helenal® — sexualni asistentka, jejim osobnim mottem je: ,,Chovam se tak, jak chci, aby
se ostatni chovali ke mné.* Pracuje v Brn¢ a v soucasné dob¢ je ji 38 let (duben 2017),
také pfijima klienty s jakymkoliv postizenim a za klienty pouze dojizdi, zalezi vSak
na vzdalenosti. Jeji osobni webova stranka je www.sexualniasistentka2.cz

Diana Lovecka — sexudlni asistentka, pracuje zejmeéna v Praze, ale dojizdi i po celé
Ceské republice s podminkou piiplatku na dopravu. Je ji momentalné 37 let a piijima
Klienty s jakymkoliv postizenim. Klienti mohou pfijet téZ za Dianou. Webova stranka
Diany je www.sexualniasistentka.cz

Iva—sexudlni asistentka, jejim mottem je: ,,Kazdy z nas je sexualni bytost a mame pravo
na rozvoj sve vlastni sexuality.” Pracuje v Trutnové, je ji pies 40 let a také piijima
klienty s jakymkoliv postizenim. Klienti mohou pfijet k ni, jezdi i za nimi, ale
maximalné do 60 km. Webova stranka je www.sexualni-asistentka.cz

Vladana Augstenova, CSBY’ — sexualni asistentka, je z Prahy a jejim mottem je:
,Po temnoté vzdy piichazi svétlo... zit a uzit.“ Je ji 46 let a jeji stranka je www.vladana-

kristena.cz

Etika a uskali sexualni asistence

Jednim z hlavnich problémi sexualni asistence je etika. Z hlediska zachovani lidské

dastojnosti a svobody kazdého jedince, je nutné dodrzovat pevné danad pravidla a pfistupy.

Sexudlni zneuZivani u lidi s postiZzenim je Castou obavou intaktni spole¢nosti. Zvlasté u lidi

s mentalnim handicapem by mélo dojit k vysvétleni vhodného a nevhodného chovani jinych

lidi. Pfi nevhodném chovéani ze strany druhych lidi by mé&l umét Eloveék s mentalnim

handicapem upozornit na neadekvatni chovani jinych lidi, napf. vynucené sexualni aktivity.

Velmi Casto se miizeme setkat se sexualnimi deviacemi, které si spole¢nost spojuje pievazné

16 Vyskolena sexuélni asistentka Helena ukonduje poskytovani sexualni asistence z osobnich diivodi s koncem
roku 2017.
7 titul CSB — Certifikovany sexuologicky bodyworker
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s muzi. Weiss (2010, s. 136—137) uvadi, ze k sexualnim projeviim Zen je spolecnost vice
tolerantnéjsi nez k deviantnimu chovani muzt. Pokud bude Zena exhibicionistka, maloktery
muz se bude citit jako obé&t’ sexudlniho deliktu. Zeny jsou dnes vnimany jako obéti sexualni
dominance muzi. Ale je nutné zduraznit, Ze existuji Zeny, které maji delikventni sexualni
chovani. Jedna se nejcastéji o sexudlni zneuziti ditéte, obzvlasté incestniho typu. Spise jde
0 poruchu osobnosti, Zeny vyhrozuji sebevrazdou, vymyslenim zndsilnéni.

Obecné Ize také fici, ze klienti s handicapem mohou mit mnohdy jiné sexualni predstavy
spojené se sadomasochismem. S timto tématem se také poji agresivita u klientii. Nina de Vries
(in Walter a kol. 2008, s. 112—113) uvadi ptib&éh 211letého muze s poruchou autistického spektra,
ktery m¢l vyrazné omezenou verbalni komunikaci. Obvykle komunikoval gesty, piktogramy
a o¢nim kontaktem. Casto se pii masturbaci poranil tak, Ze p¥isel na fadu az zasah lékatem.
Ninu objevila klientova matka v jedné némecké talkshow a ihned ji kontaktovala. Klient byl
nékolikrat pfi poskytovani intimni asistence agresivni tak, Ze musel zasdhnout odborny
personal. Nina nékolikrat zvazovala, zda klient opravdu vyjadiil spravné sviij souhlas
s poskytnutim sexudlni asistence, nicméné nastalo vice pfipadfi, kdy byl klient po skonceni
sexualniho provazeni klidny, usmévavy, spokojen. Nina také uvadi informaci, Ze po néjakém
Case se klient naucil sdm bez obtizi masturbovat.

V socidlnich sluzbach, nejéastéji v pobytovych zafizenich, mnohdy mize klienty
s t¢Z8im handicapem minout sexudlni osvéta. Samotnd role pomahajicich profesi je nesmirné
naro¢na a mnohdy vycerpavajici, aby ale mohl pracovnik v socialnich sluzbach hovotit s lidmi
S postizenim o sexualité, mél by dodrzovat mléenlivost (pokud samoziejmé nejde o nevhodné
sexualni chovani), mél by byt pro klienta divérnikem a oporou. Jedna ze zasadnich véci je
zpracovani vlastni sexuality a poznat svoje moznosti a limity. Nebat se hovofit o sexualité
a dodrzovat protokol sexuality dané organizace. Klientova pfani, tuzby a fantazie by méli
pracovnici brat s respektem, toleranci a dustojnosti. Pokud v8ak ptechazi klientova pfani pies
jejich meze, je vhodné znat sit’” odbornikti a umét klientovi vysvétlit sluzbu sexudlni asistence.
Pokud by pak klient chtél vyuzit sluzeb sexualni asistentky, je nutné mit jeho informovany
souhlas, piipadné opatrovnika.

Je nutné sdélit, Ze sexualni asistence neni univerzalnim FeSenim na agresi,
partnerskou tuzbu a ,,pfelepeni* hlavniho problému klienta. Sexualni asistence byla zavedena
jako sluzba, kterd doprovazi klienta k jeho poznani vlastni sexuality. Nelze hovofit
0 partnerstvi. Mnoho odbornikt se stavi k zavedeni sexualni asistence pozitivng, ale najdeme
i n€které specialisty, ktefi jsou proti poskytovani sexudlni asistence. Naptiklad Zemella

(in Sidova, Poldkova, Malinova a kol. 2014, s. 127) varuje pied navratem neblahé teorie
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tlakového hrnce a nebezpecim, ze piibuzni a pecovatelé spatii v sexudlnim doprovazeni
univerzalni feSeni, aby usmérnili chovani klienta s postizenim, které je vnimano subjektivné
nepiijemné. V takovém piipadé samoziejmé neni sexudlni asistence feSenim a je povazované
za neetické klienta do sexualniho styku nutit.

Znamy C&esky sexuolog a psychiatr Zvétina vyjadtil sviij odborny postoj'® k sexualni
asistenci nasledovné: Nepodporuji tuto formu prostituce, protoze téz v zahranic¢i podobné
pokusy skoncily vesmés neprilis stastne. Nekteri sexuologove se opravdu poctivé snazili svym
pacientum obstarat ,,surogatni** partnery ¢i partnerky. Néjakou dobu to fungovalo, ale nikdy
to neskoncilo jinak, nez neuspéchem ci riiznymi trapnymi pribéhy. Ostatné to, Ze si clovek, at
Jjiz handicapovany nebo nikoliv, miiZe zakoupit sexudlni sluzbu zcela privdtné, to vi kazdy.
Nevim, proc¢ by mu to méla financovat néjaka instituce.

Hartmann (in Walter a kol. 2008, s. 31) uvadi nékteré etické otazky k sexualni asistenci.
Podle ni je mozné dnes koupit vSe, co spolecnost nabizi. Prostituce a pornografie je zakladni
nabidka dne$ni doby. Kdyby nebyla poptavka, neni nabidka. Spole¢nost jesté pied 50 lety brala
sexualitu jako kontroverzni téma. V poloviné 70. let se tabu okolo sexuality uvoliovalo,
to zapficinilo vznik vykofistovani n€kterych Zen pro prostituci, v souasné dobé lze hovorit
pouze o dobrovolnosti. V Némecku lze prostituci vykonavat jako povolani, jsou uzakonéna
prava a povinnosti sexualni pracovnice v zakoniku prace. Otazkou ziistava jediné, je moralni
si sexualni sluzbu zakoupit nebo ne? Hartmann zmituje, Zze u prostitutky si 1ze zakoupit pouze
pohlavni styk, ne né€Znost, pohlazeni a pfipadné naslouchani.

Piib¢h 38letého muze s Downovym syndromem uvadi autorka Nina de Vries, sexualni
asistentka z Némecka (in Walter a kol. 2008, s. 109-110), ktery sexualné¢ napadl svou
spolubydlici v podporovaném koedukovaném bydleni. Jeho situaci zacal prvné fesit otec, ktery
domluvil schizku s Ninou, kterd se v prvopocatku snazila o regulaci a usmérnéni klientovy
sexudlni energie. Dle slov sexualni asistentky, byla schiizka otci nepfijemna, ale do Niny
vkladal veskeré nadéje, aby jiz nedoslo u syna k dalSimu ataku, jemu samotnému se do feSeni
situace jinym zpusobem nechtélo. Nedokazal si pry piedstavit, Ze by svému témét 40letému
synovi vysvétloval cokoliv k sexualité. Nina piedeslé sexualni chovani s klientem rozebirala,
i kdyz si zcela svij ¢in neuvédomoval. Klientovi pomohl sexuélni kontakt s asistentkou, ale

pokazdé mu musela vysvétlovat, Ze je pouze jeho masérkou a ne pfitelkyni, protoZze vSem

18 Emailovy dotaz ze dne 15. 11. 2017.
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vypravél, ze pravé Nina je jeho sle¢nou. Jedna se o jedno ze zakladnich Uskali sexuélni asistence
— city.

Za dalsi nejcastéjsi tiskali intimni asistence Nina povazuje rutinu, pieje si, aby sexualni
asistence s klientem neupadla do stereotypu, vi, ze musi podpofit klienta v hledani druhé
polovi¢ky. Zaroven ale Nina upozoriiuje na fakt, ze pokud je s ni klient opakované, asistentka
jiz vi, kde a jak ma citlivé zony a mize ho snadnéji privést k orgasmu. Soucasné s CastéjSim
kontaktem si dokaze klient fici, co pfesné je mu piijemné a naopak. Nina v zavéru uvadi, Ze

oba rodice jsou spokojeni, ze je klient klidnéjs$i a vyrovnané;si.

3.5 Legislativa a pravni Uprava sexuélni asistence v Ceské republice

V soucasné dob¢ neni zcela vytvoien pravni ramec pro pojem sexudlni asistence. Dle
zakona (¢. 40/2009 Sb., § 189, odst. 1-4) je zndm pouze vyraz kuplifstvi a prostituce. Ta je vSak
pouze V odst. 1 zminéna, ale neni v nasem staté zlegalizovana, proto neni uvedena samostatné
v Trestnim zékoniku. Neni snadné prostituci definovat, v podstaté se jedna o poskytovani
sexudlnich sluzeb za penize nebo jinou odménu, mize se jednat i o protekci, protisluzbu.
V legislativé se ale mluvi o trestném ¢inu, ne pro prostitutky, ale pouze pro kuplite, lidove
feceno ,,pasaky*.

Kuplitstvi

(1) Kdo jiného piiméje, zjedna, najme, zlaka nebo svede k provozovani prostituce, nebo

kdo kofisti z prostituce provozované jinym, bude potrestdn odnétim svobody na Sest
meésicli aZ na Ctyfi léta, zdkazem CcCinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkove hodnoty.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az na osm let bude pachatel potrestan, spaché-li ¢in

uvedeny v odstavci 1
a) Vvumyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znaény prospéch, nebo
b) jako ¢len organizované skupiny.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel

potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na osm az patnact let nebo propadnutim majetku bude pachatel

potrestan, zptisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.
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Sexualni asistence z pohledu Ministerstva vnitra
Na mezinarodni konferenci o sexualni asistenci, ktera se konala dne 3. listopadu 2015
tehdy seznamil pan Mgr. Michal Smid?® vSechny uéastniky o stanovisku Ministerstva vnitra
vzhledem ke sluzbé¢ sexualni asistence. Ty znéji:
e Sexualni asistentka je osoba, ktera poskytuje handicapovanym lidem kromé poradenstvi
v sexualni oblasti 1 sexualni sluzby za tplatu.
e Intimni asistentka je osoba, kterd radi handicapovanym lidem v sexualni oblasti, aniz
by jim poskytovala sexudlni sluzby za uplatu.
e Veskeré sluzby budou poskytovany zcela dobrovolné (nikoliv proti viili handicapované

osoby).

V Ceské republice v soudasné dobé& (rok 2017) neni prostituce legalni, uplatiiuje se
pouze tzv. aboli¢ni pfistup, kdy se tresta zakonem doprovodny jev a tim je kuplitstvi. Prostituce
je trestdna pouze v piipadé, kdy je provozovana v blizkosti Skolského zafizeni, z diivodu
ohroZovani mravniho vyvoje déti.

Cinnost intimnich asistentek tedy nelze povaZovat za prostituci, ani organizace Rozko$
bez rizika neni v této pozici jako kuplit. R+R vystupuje v tomto sméru pouze jako odborny
poradni organ, zejména ma za ukol:

e poskytovat ochranné prostfedky a pomtcky,
e zprosttedkovavat preventivni Ié€katrské vysetient,

e vzdélavaci a osvétové aktivity o sexualnich technikéach.

Lze tedy jednozna¢né fici, Ze projekt sexualni asistence je v souladu s platnym pravnim
tadem v Ceské republice. Organizace R+R musi dle Ministerstva vnitra plnit pouze
5 podminek:

1. Organizace nebude aktivné vysilat sexualni asistentky a asistenty za handicapovanymi
osobami.

2. Aktivity ve vztahu k sexualnim asistentkdm a asistentim by se mély omezit pouze
na osvétové, vzdélavaci a skolici ¢innosti a ddle na zpracovani nezbytnych osobnich

udaji.

19 Pravnik odboru bezpeénostni politiky a prevence kriminality Ministerstva vnitra.
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3. Osobni tdaje budou poskytovany v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji, tedy zejména po predchozim informovaném souhlasu sexudlniho
asistenta/asistentky.

4. Nesmi se tazat handicapovanych, zda vyuzili sluzeb a v jaké kvalit¢.

5. Osvétove, vzdélavaci a Skolici akce a ¢innosti by ze strany RozkoSe bez Rizika mély
byt vykonavany takovym zptsobem, aby nebyly schopny vyvolat v ti¢astnicich aktivni

zéajem provozovani prostituce, aby nebylo naplnéno jednani svadéni.

Lidé s postizenim si mohou sami (bez pomoci organizace R+R) na internetu vyhledat
vysSkolenou sexudlni asistentku, nebot seznam je vetfejné¢ dostupny (uvadény vyse).
Na internetu se nachazi n€kolik webovych stranek, na kterych nabizeji Zeny a muzi své

sexualni sluzby za uplatu, provozovatelé téchto webi statem nejsou nijak postihovani (Projekt

intimni a sexudlni asistence 2015).
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Empiricka ¢ast

Empirickd ¢ast navazuje na teoretickou ¢ast, ktera se vénovala problematice sexualni
asistence u 0sob s postizenim. Charakterizovala moznosti a nabidku sexualnich moznosti u lidi
s handicapem. Prakticka ¢ast prace si klade za cil zjistit, v jaké miie je sexualni asistence
vyuzivana, dale ptedstavuje metodologii vyzkumu, zhodnoceni rozhovoru s respondenty,
analyzu a interpretaci ziskanych dat.

Problematika sexudlni asistence u o0sob s postizenim je dobou svého vzniku novym
jevem ve spole¢nosti. V soucasné dobé vznikaji prvni odborné prace a vyzkumy k dané
tématice v Ceské republice. Inspiraci pro tvorbu diplomové prace byl piistup pievazné
zépadnich zemi Evropy, kde funguji instituce a odborné spolky, které skoli sexualni asistentky
a jejich ¢innost je tam povazovana za adekvatni povolani (viz teoretickd ¢ast prace). Praveé

z téchto zemi pochdzi mnoho odbornych publikaci, ¢lankd a dokumentt.

4 Metodologie vyzkumu

Cile vyzkumu, vyzkumne otazky

Primarn¢ zjistujeme, jaky maji osoby s postizenim vztah ke své sexualité, zda jiz mély
sexualni zkuSenost a zda vyzkouSely sexuélni asistenci poskytovanou certifikovanou sexualni
asistentkou. Z rozhovori s certifikovanymi sexualnimi asistentkami poté zjiStujeme miru
vyuzivani této sluzby. Uvadime zde také metodu Delphi (Delfska metoda), kterou byl zjist ovan
postoj odbornikuti k sexudlni asistenci. Reichel (2009, s. 146—147) uvadi, ze se jedna o techniku
zjistovani nazorti a kompetentnich odhadu piednich experta v daném oboru. Jde o skupinové
hledani feSeni a s tim spojené progndzovani.

V teoretické casti diplomové prace je zminéna kapitola 2 Sexualita a kapitola 3 Sexuélni

asistence, ktera je zakladnim vychodiskem odborné prace.

Hlavni vyzkumna otazka zni: V jaké miie je sexualni asistence vyuZivana u osob

S postiZenim?

Dil¢i vyzkumné otazky (pro osoby s postizenim):
DVO 1) Jaka je Vase sexualni zkuSenost?
DVO 2) Kdo s Vami hovotil o sexualité?

DVO 3) Vyzkouseli jste sluzeb sexualni asistence?
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Dil¢i vyzkumné otdzky (pro sexudlni asistentky):
DVO 4) Kolik klientlh mate mésicné?
DVO 5) S jakymi klienty mate zkuSenost?

DVO 6) Jakou formou poskytujete sexualni asistenci?

Metodologie vyzkumného ieSeni

Prakticka ¢ast diplomové prace byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumu,
ktery se dle Strauss a Corbin (1999, s. 10-11) tyka predevsim Zivota lidi, pribéhii, chovani, ale
také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahii. Obvykle se
pro kvalitativni vyzkum vyuziva metody rozhovoru, pozorovani, ale také analyzy dokumenti,
knih a ostatnich médii.

Hendl (2008, s. 48) jest¢ dodava, ze kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni
zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textit, informuje
o nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

Gavora (2000, s. 142) uvadi, ze hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost,
intenzivnost a podrobny zdpis. Pozorovatel zaznamendva skoro vsechno, co se v daném

prostiedi odehraje.

Metoda sbéru dat

V préci byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Ke zjisténi dat byly
pouzity pievazné volné osnovy otazek, ale bylo nutné stanovit nékolik pevné danych dotazi.
U osob s télesnym postizenim se jednalo konkrétné o 8 otazek, u osob se smyslovym
a mentalnim postizenim 0 4 otazky a jedna respondentka s duSevnim onemocnénim
odpovédeéla na 3 otazky. U certifikovanych vyskolenych sexualnich asistentek se jednalo
0 3 dotazy. Nepiimo byla také vyuzita metoda nestrukturovaného pozorovani.

Druhou metodou ke zjisténi dat byla vyuzita Delfska metoda (metoda Delphi). Egerova
a Muzik (2010, s. 138) charakterizuji Delphi jako metodu sbéru expertnich nazoru
prostrednictvim vicekolového dotazovani s kontrolovanou zpétnou vazbou mezi jednotlivymi
koly. Mezi zdkladni znaky metody patri anonymita expertu a statistické urcovani shody nazorii
expertii. Nejcasteji se tato metoda pouziva pri predvidani dalsiho vyvoje v urcité oblasti
a k perspektivnim odhadim. Dle Sochurka a Slukové (2013, s. 45) jde o expertni odhad, kdy

oslovime odborniky, ktefi dokazi ptedpovidat budoucnost sledovaného socidlniho jevu lépe nez
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¢lovek, ktery nepracuje v dané oblasti lidské ¢innosti. V prvnim kole je odbornikim zaslan
dotaznik a ujiSténi o anonymité s pritvodnim dopisem, ktery obsahuje popis a cil vyzkumu
a také ¢asovy harmonogram?°. Po vyhodnoceni je ve druhém kole zaslan odbornikiim novy
dotaznik s tim, ze mohou posoudit nazory a odpovédi dalsich expertii a s tim piehodnotit i svou

reakci. Poté je vyhodnocena shoda odbornikd.

Charakteristika a popis vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru byl zamérny, nebot’ se jednalo o specifické informace
u 0sob s postizenim. Gavora (2000, s. 64) za zamérny vybér povazuje urceni relevantnich
znaku, 4. tech znakii zdakladniho souboru, které jsou diileZité pro zkoumani.

Vyzkum byl realizovan po celé Ceské republice, v prostiedi domovil pro osoby se
zdravotnim postizenim, v chranénych bydlenich, ale také v domécim prostfedi. Ne&kteti
respondenti byli osloveni elektronicky a s nékterymi bylo realizovano osobni setkani.
Rozhovory se sexualnimi asistentkami probihaly formou internetové komunikace. Pro metodu
Delphi bylo vyuzito emailové konverzace. Vyzkum probihal od tijna 2017 do Gnora 2018.

Pied zapocetim aktivniho vyzkumu probihala podrobna reSerSe dostupné literatury,
odbornych c¢lanki a textl, zahrani¢nich dokumentl. Probihala také pilotaZ, po analyze
odbornych dokumentti, rozhovort s nékolika odborniky a respondenty jsme mohli sestavit

nekteré ze zékladnich otazek ke zjisténi cile odborné prace.

Vybér informanti a etické aspekty vyzkumu

Vybér informanti byl zamérny s kumulativnim vybérem. Pracovalo se tak formou
snowball sampling (sné¢hova koule), kdy na zakladé zminky ¢&i doporuceni jednoho
z respondentt byl doporucen dalsi vhodny dotazovany (Gavora 2000, s. 144). Respondenti byli
zprvu vyhledani pomoci sociélnich siti, diskusnich skupin na webovych portalech, ale také na
doporuceni neziskovych organizaci vénujici se osobam s postizenim (jmenovité pro zachovani
anonymity neuvadime). Nejcastéji se jednalo o socialni sit’ Facebook, v diskusnim féru
Sexudalni asistence po Cesku. Zde jsme uveiejnili informace o tvorbé diplomové prace
s nabidkou realizace rozhovort. Respondenti byli sezndmeni s podminkami rozhovoru
a naslednym uvetejnénim informaci. Dalsi informanti byli ziskani na odborném kurzu Sexualni

asistence — jeji moznosti a limity??.

20 Prvni kolo bylo zahajeno v lednu 2018 a druhé kolo v tnoru 2018. Odbornici méli na odpovéd’ tyden.

21 Odborny kurz absolvovany 22. 11. 2016, organizace Freya.
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Nékteti respondenti si prali byt jmenovité uvedeni v této praci, byli ochotni se sejit také
osobné. V jednotlivych zhodnocenich rozhovort jsou informace vzdy detailné uvedeny.
Nékterd jména byla zménéna na prani klientd ¢i zcela neuvedena z diivodu zachovani
anonymity a nazyvame je jako respondent ¢i respondentka.

Informanty 1ze rozdélit do 3 skupin. Prvni skupinou jsou osoby s postiZzenim, jejichz
spole¢nym prvkem byla zkuSenost se sexudlni asistenci ¢i alespont povédomi o tomto projektu.
V kategorii 0sob s télesnym postizenim byl realizovan rozhovor se tfemi respondenty, u osob
se smyslovym postizenim byl uskute¢nén rozhovor se dvéma lidmi. Tti respondenti (jeden par)
byli ochotni poskytnout rozhovor a byli tak zafazeni do kategorii osoby s mentalnim
postizenim. S jednou respondentkou byl proveden rozhovor v Kkategorii osoby s duSevnim
onemocnénim.

Druhou skupinu tvoii vySkolené a certifikované sexualni asistentky, které v préci
informuji o vyuzivani sexualni asistence pro osoby s postizenim. Diky jejich sdilnosti Ize
nahlédnout k detailnéj$im informacim ohledné fungovani sexualni asistence. Z 5 vyskolenych
sexualnich asistentek uvadime rozhovor se 4 sexualnimi asistentkami.

Posledni skupinou k ziskani dat byli odbornici, ktefi se vénuji problematice sexuality
a sexualni asistence u osob s postizenim. K vyzkumu byla vyuzita Delfska metoda. Bylo

osloveno celkem 6 odborniku.

Popis pribéhu Seti‘eni a metoda vyhodnoceni dat

Rozhovor s respondenty probihal nejc¢astéji v jejich znamém prostiedi. Nékolik schiizek
bylo realizovano v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, v chranéném bydleni, ale
také v kavarnach ¢i doma pii elektronické komunikaci. K zaznamu rozhovort pii osobnim
setkani byl pouzit diktafon na mobilnim telefonu. Nékteré poznamky tykajici se naptiklad
vzhledu ¢i neverbalnich gest byly zaznamenany do poznamkového bloku v pribéhu rozhovoru.
Pii neosobnim setkani bylo ¢erpano z fotografii a osobnich pocitii respondentt. Délka trvani
rozhovoru se pohybovala od 30 minut do 2 hodin.

Na zacatku kazdého rozhovoru byl respondent informovan o zameéru prace a o zachovani
anonymity, zpocatku byly kladeny bézné otazky, které mély za kol navodit pfijemnou,
uvolnénou a pratelskou atmosféru. Odpovédi respondenti jsou z hlediska autenticity
zachovany, proto jsou nékdy uvedeny neformalni az vulgarni vyrazy. Rozhovory jsou uvedeny
v priloze 9. Informace ohledné popisu respondenta, zdravotniho stavu, rodinné anamnézy,
soucasného vztahu, budoucnosti a zhodnoceni rozhovoru jsou uvedeny v kapitole 5 Prezentace

a analyza rozhovoru.
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Ziskana analyzovana data byla nejprve doslovné ptepsana, byl zachovan nespisovny
jazyk. K analyze dat bylo vyuzito techniky otevieného kédovani. Kodovani obecné predstavuje
operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizoviany a sloZeny novym zpiisobem
(Svaticek, Sed’ova 2007, s. 211).

Cilem bylo nalezeni shod a rozdil u osob s postizenim pfi vyuzivani a celkové znalosti
sluzeb sexualni asistence. Tyto informace jsou uvedeny v kapitole 6 Vyhodnoceni
a interpretace dat.

Kazdy rozhovor je uveden v tabulce skodem respondenta. Pismeno R oznacuje
respondenta, ¢islo pak poradi jednotlivych dotazovanych, zkratka zatazuje ucastnika rozhovoru
do kategorie 0sob s postizenim. Cislo za zkratkou postizeni a te¢kou znaéi fadek rozhovoru
v tabulce. Jednotlivé shody a rozdily jsou zakédovany v piiloze 11. Podrobnéji bude popisovat

odpovédi kapitola 6.
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5 Prezentace a analyza rozhovoru

V této kapitole jsou uvedeny jednotlivé popisy respondentt, zdravotni stavy, rodinné
anamnézy, otazka budoucnosti v¢etné zhodnoceni rozhovoru. Kompletné piepsany rozhovor,
mnohdy v nespisovné form¢, s vulgarnimi vyrazy uvadime v piiloze 9. Rozhovory jsou
rozdéleny do 6 zakladnich kategorii: osoby s télesnym postizenim, osoby se smyslovym
postizenim, osoby s mentadlnim postizenim, osoby s duSevnim onemocnénim, sexualni
asistentky a odbornici — metoda Delphi. Nazory odborniki (Delfska metoda) jsou uvedeny

v priloze 10.
I. Osoby s télesnym postiZenim

1) Tomas

Rozhovor s Tomasem Pikem, ktery si ptal, aby jeho jméno bylo uvedeno v této préci, je
rozepsan do detailll a je mu vénovana opravdu velka ¢ast prace. Tomas Zije v Praze a zahral si
v nékolika dokumentech, které byly natoCeny za ti¢elem osvéty o problematice sexuality u osob
S postiZzenim a sexudlni asistence. Tomas si ptal pti rozhovoru formu tykani.

Popis respondenta: Tomas$ je vysoky, $tihly a sympaticky 28lety muz, ktery je
Vv soucasné dob¢ na invalidnim voziku. Nosi bryle s ¢ernymi obroucky a ma strnisté¢. Ma hnédé
oCi a kratké vlasy. Je usmévavy, inteligentni, se¢tély a velmi mily.

Zdravotni stav: V soucasné dob¢ je na klasickém invalidnim voziku, elektricky odmita,
protoze nechce ,,zlenivét™, dokaze se postavit, presednout si na WC, sebeobsluhu zvlada bez
pomoci.

Rodinna anamnéza: Zije sam v bezbariérovém byté v Praze, styké se s matkou i otcem.

Soucasny vztah: V soucasné dob&é Tomas ptitelkyni nema.

Budoucnost: Chce délat nadale osvétu a svym pozitivnim piistupem zlepSovat situaci
u osob s postizenim v jejich sexualité. Upozoriiuje na fakt rozSifeni sexualni asistence
na Ostravsko. V soucasné dob¢ pracuje jako kurator galerie.

Rozhovor v priloze 9: Od 14 let zhorSena chtize a rovnovaha, neurologem zjisténa

Friedreichova ataxie??, ptisel verdikt, ze skon¢i na invalidnim voziku.

22 Autozomélné-recesivné dédiéné onemocnéni michy a mozecku zplsobujici té¢Zké poruchy koordinace pohybt
(ataxii), poruchy citlivosti, reflexd aj., je pomalu progresivni, vice jsou postizeny dolni konéetiny. Byvaji ¢asté
i poruchy feéi, nystagmus = kmitavé pohyby o¢i, kyfoskoliéza a jiné abnormality. Inteligence je normalni. Casty
je rovnéz vyskyt kardiomyopatie, ktera muze byt pfi¢inou smrti (Friedreichova ataxie 2017).
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Zhodnoceni: Respondent Tomas v rozhovoru jasné poukazuje na rozdil mezi sexualni
asistenci a prostituci. Upozortiuje na fakt, Ze pokud je klient na invalidnim voziku, nema ani
u prostitutek Sanci. Pochvaluje si tak sluzbu sexuélni asistence, kdy byla intimni asistentka
pfipravena a nastudovala nemoc, kterou Tomas ma. Védéla tak, co miize oéekavat a v ¢em je
Tomasuv problém. Diky sexualni asistentce poznal také opravdovy dotyk a tantru. Respondent
Tomas také hovori o vy$§im sebevédomi a vétsim pocitu integrace do spole¢nosti diky sexualni
zkuSenosti, kterou zazil i diive neZ jen se sexualni asistentkou. Respondent v rozhovoru
poukazuje na sviij zivotni ptib&h a na obtize spojené s jeho postizenim, hovoti také o filmovém
dokumentu, ktery nato¢il vzhledem k problematice sexuality u 0sob s postizenim, s rezisérkou

Dagmar Smrzovou. Rozhovor probihal pfi osobnim setkani v #ijnu 2017 a trval 2 hodiny.

2) Pavel

Popis respondenta: Pavel (pro zachovani anonymity bylo jméno zménéno) je mensiho
vzrustu, spiSe plnéjSich tvart. Je to 32lety muz, ktery je od narozeni na invalidnim voziku. Ma
modré oc¢i a delsi vlasy. Je mily a upiimny.

Zdravotni stav: Je na elektrickém invalidnim voziku, sebeobsluhu zvlada s pomoci
osobni asistentky. Drobnéjsi tkony zvladd sam. Narozen v 32. tydnu t¢hotenstvi, kleStovy
porod a porod koncem péanevnim.

Rodinna anamnéza: Zije sam v bezbariérovém byté, bydlisté si nepieje uvadét, jedna
se 0 domov s pecovatelskou sluzbou. Styka se s celou rodinou, s matkou az na vyjimky denné¢.
Doma ziskaval od raného détstvi informace o sexualité ze strany matky, otec odmital jakoukoliv
zminku o sexu. ,.Jsem prece postizenej, rikal vzdycky.*

Soucasny vztah: V soucasné dobé Pavel zacal randit s partnerkou, chystaji se na prvni
sexudlni styk.

Budoucnost: Doufa, ze mu vyjde vztah s novou partnerkou, rodinu neplanuji, bere
sexualni vztah jako rekrea¢ni formu.

Cely rozhovor uveden v p¥iloze 9.

Zhodnoceni: Prvni sexualni zkuSenost prozil respondent se sexualni asistentkou.
Zmifuje také, jak je narocné pro osoby s té€lesnym postizenim najit vhodnou prostitutku, ktera
by byla ochotna poskytnout pohlavni styk za uplatu. Pavel si pochvaluje pfistup sexualni
asistentky Kk jeho osobé& vzhledem k postizeni a chvali si také moznost rozhovoru s intimni
asistentkou, kter& mu pomohla dojit k ejakulaci pfi masturbaci, se kterou mél dlouhodoby
problém. Pavel je tak spokojenym klientem sluzeb sexudlni asistence, nebot’ diky zvySenému

sebevédomi a novym zkuSenostem si naSel ptitelkyni, se kterou planuji spolecné souziti, které
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je jisté velkym krokem k ziti kvalitniho a plnohodnotného Zivota. Rozhovor s respondentem

Pavlem byl realizovan pomoci socialni sité Facebook-messenger v listopadu 2017.

3) Karel

Popis respondenta: Karel (jméno bylo zménéno pro zachovani anonymity) je 30lety
muz, s hnédymi vlasy, knirkem a také ma tmavé o€i. Vlasy sestfihané, s ofinou.

Zdravotni stav: Respondent je po détské mozkové obrné, je na invalidnim voziku.
Sebeobsluhu zvlada, nékteré tikony s dopomoci.

Rodinna anamnéza: Zije s rodi¢i, ktefi jsou jiz v dichodovém véku. Rodi¢e jsou
neustale doma, coz vnima Karel jako prekazku.

Soucasny vztah: V soucasné dobé Karel partnerku nema4, ale hledd, jak sam tika ,,...uz
skoro 15 let.”

Budoucnost: Pieje si samostatné bydleni bez rodi¢t, véii, Ze se tak zvysi Sance
na partnersky Zivot.

Cely rozhovor uveden v priloze 9.

Zhodnoceni: Karel t¢éméf denné navstévuje diskusni skupinu na socialni siti Facebook,
s ndzvem Sexudlni asistence po cesku. V tomto foru se osoby s postizenim déli o své starosti,
ale i radosti, vzajemné si radi a snazi se, napfiklad pomoci inzeratu, seznamit s nékym, s kym
by mohli navazat vztah. Karel byl tim, ktery se ozval s prosbou o rozhovor do diplomové préce.
Rozhovor probihal pfes socialni sit’ Facebook-messenger v listopadu 2017. Respondent Karel
je po détské mozkové obrné na invalidnim voziku, mé pomérné bohaté sexudlni zkuSenosti,
nebot’ mél sexudlni zkuSenost se dvéma sleCnami. Sex fesi potaji, jak sam fikd, hovofi o ném
S bratrem nebo kamarady, protoze s rodi¢i nelze rozhovor zcela realizovat, oni méni téma, kdyz
dojde na sex a respondent se citi trapné. Jiz vyuzil sluzbu sexualni asistence a je s ni moc
spokojen, nebot’ prozil néco jiného a objevil nové erotogenni zony a citliva mista na téle, coz
bylo jeho o¢ekavanim. V rozhovoru Karel také popisuje piijemné pocity po zaziti sexu a uvadi,
jak se citi, kdyz sex nema. Potvrzuje nam také sexudlni reakci na ¢ichové podnéty, o které je

zminka v kapitole 2.2.

.  Osoby se smyslovym postiZenim

1) Michael
Rozhovor s panem Michaelem, ktery probihal formou internetové komunikace, je

kompletn€ uveden v ptiloze 8.
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Popis respondenta: Pan Michael je sympaticky a vlidny muz. Ma vysokou a muznou
postavu. Zije na Moravé a je mu aktualné 40 let.

Zdravotni stav: O¢ni vada — nedovyvinuté o¢ni pozadi. Respondent mé od 18 let
pfiznany invalidni diichod, ale rad pracuje, v soucasné dob¢ jako osoba samostatné vydélecné
¢innd — hodinovy manzel a masér. V roce 2012 mél cévni mozkovou ptihodu, kdy, jak sam tika:
Po ni slo vsechno do kopru.

Rodinna anamneéza: Je zenaty a ma dvé déti. Se Zenou se zname pres inzerdt od roku
2005, a po roce jsme se vzali. Mame spolu dvé déti, Lukase — 11 let a Elisku — 4 roky.

Zhodnoceni: Pan Michael prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook souhlasil
s rozhovorem k tématu sexuality u osob se smyslovym postizenim. Po ptecteni jeho odpovédi
je patrné, Ze lidé se smyslovym handicapem Casto problémy v oblasti sexuality nemivaji.
Obvykle své smysly kompenzuji jinym, senzitivnéj$im receptorem. Pan Michael projektu
sexualni asistence fandi, nebot’ on sam ma syna s handicapem a je rad, Ze takovou moznost

v Ceské republice mame. O sexualité hovotil spiSe s kamarady nez s rodici.

2) Respondentka

Stejné otazky byly polozené pani, ktera si nepfeje byt jmenovité uvedena a v rdmci
zachovani anonymity nejsou uvedeny ani dalsi osobni informace.

Cely rozhovor uveden v p¥iloze 9.

Zhodnoceni: Respondentka si nepfala byt jmenovité uvedena v diplomové praci, nebot’
se jednd o osobni a intimni Udaje. Rozhovor ukazuje, Ze z velké Casti lidé se smyslovym
postizenim obvykle obtiZze v sexualité nemaji. Jednaji instinktivné a kompenzuji smyslové
nedostatky do jiné oblasti. Velké uskali je spatfovano v kontaktu s rodinou, kdy respondentka
zminuje internatni pobyt, vztah s rodi¢i nebyva tak blizky a vysvétlovani sexualni vychovy
sebou nese urcité bariéry. Respondentka se ale spokojila s informacemi od kamaradu a ¢tenim

Casopist pro dospivajici.

I11.  Osoby s mentalnim handicapem
1) Respondent
Prvnim respondentem je muz, kterému je 27 let a Zije v Praze. Ma lehky mentélni deficit
a zije v podporovaném bydleni. Vzhledem Kk citlivym tdajim si dotazovany nepieje uvadét
jmeéno a zadné dalsi detailnéjsi informace.

Cely rozhovor uveden v priloze 9.
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Zhodnoceni: Respondent s lehkym mentalnim postizenim byl doporuéen k rozhovoru
neziskovou organizaci, ktera zajist'uje volny ¢as u lidi s handicapem. Rozhovor byl uskute¢nén
v kavarné, kterou provozuji v Praze lidé s postizenim v prosinci 2017. Klient je vybornym
ptikladem pro projekt sexudlni asistence. V zacatku rozhovoru uvadi informace, co ho vedlo
k vyuziti sexualni asistence, hovoii o vyrazné tenzi, ktera ho nutila nad svou sexualitou neustale
premyslet. Se sexualni asistentkou se vidaji 1x do mésice a diky sprdvné edukaci nyni vi, jak
se muze sam veénovat sexualni aktivit¢ s budouci piitelkyni. Hovoti také o objeveni novych
erotogennich zon a zlepseni sexudlnich funkci. O¢ekdvanym vystupem bylo objeveni a poznani
néceho nového, coz se zadarilo. Jedinou jeho prekazkou je financni stranka a prozatim to, ze
nema vztah. Velkym piinosem pro klienta je, Ze ma podporu v osobnim asistentovi sociélnich

sluzeb a své matce, se kterymi mtize o své sexualité bez problému hovofit.

2) Jifi a Julie

Popis respondentii: Jifimu je v soucasné dob¢ 53 let a Julii 49 let. Jifi je mensiho
vzrustu a je spiSe v soucasné dobé obézni. Julie je naopak velmi $tihla. Oba nosi bryle a maji
hnédé vlasy. Julie ma mikado.

Zdravotni stav: Oba maji Downiv syndrom, sebeobsluhu zvladaji bez obtizi.
V poslednich dvou letech se u Jifiho prokazala srdecni vada, kterd ho omezuje v aktivnéjsi
strané Zivota. Jifi rad sportuje, ma dovoleny pouze nékteré spolecenské hry a v pravidelnych
intervalech musi odpocivat.

Rodinnd anamnéza: Oba jsou od détstvi v ustavni vychoveé, sexudlni vychova je zcela
minula.

Soucasny vztah: Jiti a Julie spolu maji jiz pét let platonicky vztah. Kazdy Zije ve svém
domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim. Ani jedno zafizeni, kde Ziji, nema moznost
koedukovaného bydleni, vyhledové vedeni obou organizaci o takovém typu ubytovani ale
hovoii. Jejich setkdni nastavaji ptredevsim pii spoleénych akcich domovu (vylety, spolecenské
akce, sportovni hry).

Cely rozhovor uveden v priloze 9.

Zhodnoceni rozhovoru: S klienty byl realizovan osobni rozhovor pti spole¢ném dni
sportovani v prosinci 2017. Ani jeden z nich doposud nemél zkusenost se sexualnim stykem,
maji zkuSenosti pouze s autoerotikou dle jejich odpovédi. Na otazku, zda by vyuzili sluzeb
sexudlni asistentky, ktera by jim mohla vysvétlit vSechny okolnosti sexu, oba souhlasné
odpovidaji. Julie zvazovala spolecné bydleni, které by jim umoznilo pravidelny kontakt

a moznost travit jednotny Cas. I pies nedostate¢né informace ze sexualni vychovy ma Julie

65



ponéti bezpe¢ném sexu. Klicova asistentka Jittho zminuje jeho obtiz s masturbaci, nedokaze
dosahnout ejakulace a s tim jsou spojené Casté agresivni vybuchy, které Jifi v domové miva.

Kli¢ova asistentka také uvedla, Ze se pokusi pohovofit s Jitim o moznosti sexudlni asistence.

IV. Osoby s duSevnim onemocnénim
1) Hana

Popis respondentky: Hana je 32leta svobodna sle¢na, ktera ma krasné, dlouhé, hnédé
a rovné vlasy. Méfi asi 165 cm a jeji postava je spiSe zenskych tvarii. Hana se obléka ve stylu
hippies.

Zdravotni stav: Hana méa diagnostikovanou od 15 let poruchu osobnosti schizoidniho
typu. Jeji intelekt ji ale dovoluje stouto poruchou pomérné dobie zit. Dokaze o svych
problémech a pocitech hovofit. V soucasné dobé¢ ji trapi, Ze koufi cigarety a rada by se stala
abstinentem.

Rodinnéa a osobni anamnéza: Hanka pochazi z jednovaje¢nych dvojcat, jeji sestra ma
od narozeni détskou mozkovou obrnu. Porod byl velice komplikovany, Hana se narodila jako
prvni, po 36 hodinach, matka rodila ptfirozenou cestou, ve 34. t€hotenském tydnu. Détstvi si
sama moc dobfe nevybavuje, jen vi, Ze nemé¢la moc pratel. Dokoncila zakladni Skolu.
Po zakladni Skole zkouSela obor cukrarka na stfednim odborném ucilisti, vlivem medikace
a Castych pobyti na psychiatrickém oddéleni $kolu nedokonc¢ila.

Soucasny stav: Kazdy den dojizdi do denniho stacionafe, kterému fika ,,stacik®. Ma
tam hodné kamaradd, bavi ji to tam a je tam spokojena.

Rozhovor je uveden v priloze 9.

Zhodnoceni: Respondentka Hana umoznila osobni setkani v prosinci 2017 a prala si
rozhovor formou tykani. Hana prakticky vcelém rozhovoru poukazuje na obtize
se schizofrenii, které ji znemoznuji plnohodnotné ziti. Zminila sviij prvni sexualni styk, ktery
probéhl bez dostateénych informaci, vlivem nedostatecné sexualni vychovy. Hana poukazuje
na problém, ktery jsme jiz v minulych rozhovorech zaznamenali — tabu ze strany rodi¢a. Ma
pozitivni pfistup k sexudlni asistenci, véfi, ze by ji pracovnice mohla pomoci s objasnénim

nékterych jevl v sexudlnim Zivoté, které by ji zkvalitnily byti ve spole¢nosti.
V. Rozhovory s certifikovanymi sexualnimi asistentkami

Vyskolenym sexudlnim asistentkdm byly poloZeny otazky tak, aby ¢tenai mohl ziskat

povédomi o profesi intimniho doprovazeni. Diky otevienosti a upfimnosti je z odpovédi zcela
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patrné, jak nékterym klientim dokaze pouhy dotek pomoci. Pro ucelené ¢teni je cely rozhovor
uveden v piiloze 9. V této kapitole je uvedeno pouze zakladni shrnuti rozhovoru s jednotlivymi

sexudlnimi asistentkami.

1) Sexualni asistentka ¢. 1

Zhodnoceni: Asistentka ma zkusenosti ptevazné s lidmis télesnym postizenim, ale také
s osobami s mentadlnim handicapem, dale pak se seniory. V otdzce reakce rodiny
na poskytovani sexudlni asistence se setkdva s pozitivnim pfistupem a zmifiuje spolupraci
rodiny, kdy se ucastni i ivodni konzultace. Hovoii také o viditelné¢ zvySeném sebevédomi
a vetsi chuti do zZivota klientd s handicapem. Jak uvadi Maslowova pyramida potieb, pokud ma
¢lovék splnény zakladni fyziologické potieby, muze se dale sam realizovat a rozvijet. Mési¢né
ma az 6 klientl, ktefi potfebuji sexudlni asistenci a stale klienty miva 1x do mésice, kdy
v CastgjSim kontaktu jsou jim piekazkou finance. Rozhovor probihal osobné¢ v ramci
absolvovani Kurzu sexudlni asistence — jeji moznosti a limity v listopadu 2016, dale pak

doplnujici otazky po emailové konverzaci v prosinci 2017.

2) Sexualni asistentka ¢. 2

Zhodnoceni: Sexualni asistentka v rozhovoru uvedla, Ze je spokojena, jakym smérem
se projekt sexualni asistence ubira a je st'astna, Ze ji doporucuji i Iékafi, nejen webové stranky.
Respondentka ma zku$enosti pfevazné s osobami s télesnym postizenim, ale pracuje i s lidmi,
ktefi maji obtize v sexualnim Zivoté¢ vlivem zneuziti. Asistentka tak pracuje na bazi dotekt
a tantrickych masazi, neposkytuje pohlavni styk, ani oralni sex, véetné libani s jazykem.
Mésicné ma okolo 3 klientl s handicapem, za kterymi dojizdi, pokud klient nemuze dorazit za
ni, jeji prostory nejsou bezbariérové. Rozhovor probihal po emailové konverzaci v prosinci
2017.

3) Sexualni asistentka ¢. 3
Zhodnoceni: Sexualni asistentka pracovala v oblasti masazi a méla povédomi
0 tantrickych masazich, které se tizce spojuji se sexualni asistenci. Hned ve druhé otdzce
zmifuje respondentka problematiku rodi€l ¢i opatrovniki, ktefi mnohdy nechtéji poskytovani
sexualni asistence dovolit, dopoustéji se tak ale odepirani zakladnich fyziologickych potieb.
Sexualni asistentka bydli v pohrani¢i a uvadi, ze zde neni takovy zajem o poskytovani sexualni
asistence, jako ve velkych méstech. O respondentce se klienti dozvidaji z webovych stranek

a poméhajici profese pak diky §kolenim organizace Freya, ktera se snazi $kolit po celé Ceské
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republice v oblasti sexualni asistence u lidi se zdravotnim postizenim. Sexualni asistentka méla
bohaté zkuSenosti s lidmi s postizenim jeSté pifed vznikem projektu sexudlni asistence,
Vv soucasné dobé ma zkuSenost s lidmi s télesnym postizenim, seniory, dokonce pak s ¢lovékem
ve vigilnim komatu. Jako jedna z mala asistentek zmifiuje problémy klientd, které obnasi
nedostateéna erekce, predCasna ejakulace, piedev$im obtize v oblasti hybnosti, kdy nelze
nékteré polohy vykonat spontanné a je v nich nutna dopomoc. Respondentka dojizdi za klienty,
nejéastéji do jejich domovii nebo predem objednanych hoteld, klienti mohou také dojizdét
do jejiho zazemi. Reakce rodiny na sexualni asistenci je vétSinou pozitivni, ale piesto se dotyka
i problematiky odmitani rodi¢t, kterd byla zminéna vySe. Sexualni asistentka nenabizi oralni
a pohlavni sex, vykonava tak zbylé moznosti vedouci k uspokojeni klienta. Respondentka
uvadi, ze pocet klientti je rizny, ale nékdy ma 12 do mésice a dale hovoii o dilezitosti nastaveni
hranic, aby nedoslo k citové vazbé ze strany klienta, naposledy pak zminuje, ze vidi rada
klienty, kteti odchazi spokojeni, $tastni a uvolnéni. Rozhovor probihal pomoci emailové

konverzace v prosinci 2017.

4) Sexualni asistentka ¢. 4

Zhodnoceni: Respondentka uvedla, Ze je s rozvojem sexudalni asistence spokojena,
nebot’ se 0 jejich praci dozvida vice lidi z pomahajicich profesi. Sexualni asistentka také hovofi
0 moznostech kontaktovani, které jsme uvedli v kapitole 3.3 — webové stranky kazdé intimni
asistentky, dale pak doporuceni jiz spokojenych klienti. Respondentka uvadi, ze ma zkusenost
s lidmi s mentalnim, t€lesnym, ale i kombinovanym postizenim a vnima tak takové setkani jako
siln¢ obohacujici. Zkusenost s lidmi s postizenim je pro sexualni asistentky jisté vybornou
moznosti, jak si rozsifit povédomi o jednotlivych druzich postizeni, pfedevs§im pak zjist'uji, ze
kazdy €lovék je originalni. Mohou tak prohloubit své dosavadni zkuSenosti a védi, Ze naptiklad
u osob s poruchou autistického spektra budou pracovat na navazovani o¢niho kontaktu.
Sexualni asistentka si také pochvaluje moznost, ze mize dojizdét za klienty a zminuje pozitivni
reakce od rodin, které v nékterych piipadech byly iniciatory setkdni. Respondentka dale
v rozhovoru uvadi, jaké jsou jeji hranice pfi poskytovani sexualni asistence a které ¢innosti
nejcasteji vykonava, jedna se o erotické masaze, doteky, ordlni sex i pohlavni styk. Mésicné
miva tak 4 klienty, ktefi si zadaji sluzeb sexudlni asistentky. Rozhovor probihal po emailové

konverzaci v prosinci 2017.
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VI. Odbornici

Pfesné piepisy informaci v rdmci Delfské metody jsou uvedeny v ptiloze 10. Bylo
osloveno celkem 6 odborniki, kazdy ma uveden v zavorce kod, ktery znaci pfisluSny rozhovor
v tabulce. Z&kladni prezentace a zanalyzovani vysledku prvniho a druhého kola jsou ptedlozeny
nize.

V prvnim kolem byli odbornici osloveni e-mailem v lednu 2018 se dvéma otazkami.
Na odpoved mél kazdy expert tyden. Po navratu odpovédi byla data vyhodnocena a ptepsana
do tabulky ¢. 4. Experti byli osloveni také ve druhém kole, to zapoc¢alo v tinoru 2018 a opé&t
m¢éli odbornici tyden na odpovéd’. S odborniky probihala konverzace jiz pted poc¢atkem tvorby
diplomové prace, dopiedu byli avizovani, Ze probéhne dotazovani ze strany studentky. Data
byla poté vyhodnocena a zkompletovana do tabulky ¢. 5. Ve druhém kole byly polozeny dve

otazky a jedna dopliujici.

Prvni kolo
V prvnim kole jsme zjist'ovali nasledujici:
1. Jaky zaujiméte postoj k sexuélni asistenci?

2. S jakymi negativnimi ndzory a pfistupy od spolecnosti se setkavate?

Tabulka 4: Vyhodnoceni delfské metody — 1. kolo

et Expert ¢.1 | Expert ¢.2 | Expert €. 3 | Expert¢. 4 | Expert €. 5 | Expert¢. 6
. kolo
(R14.E) (R15.E) (R16.E) (R17.E) (R18.E) (R19.E)
Postoj k SA | kladny kladny Kladny kladny kladny kladny
Negativni ) poskytovani ] ) _
) prostituce . prostituce tabu prostituce prostituce
nazor proti vife

Zdroj: vlastni Setieni

Vsech 6 odbornikti uvedlo, Ze jejich postoj k sexuélni asistenci je kladny.

Negativni postoje spole¢nosti, se kterymi se experti setkavaji, jsou takové, ze sexualni
asistence je prostituce — tuto moznost uvadi odbornik ¢. 1, ¢. 3, ¢. 5 i €. 6. Spole¢nost by méla
byt poucena, ze mezi prostituci a sexudlni asistenci je velky rozdil.

Expert ¢. 2 odkazuje na nabozenské organizace, které jsou proti poskytovani sexualni
asistence a osoby, které kritizuji prakticky vS§echno kolem sebe.

Odbornik ¢. 3 jesté v odpoveédi uvadi, Ze dle n¢kterych lidi se 0soby s postizenim nemaji

ve spole¢nosti rozmnozovat.
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Odbornik ¢. 4 uvadi, Ze se setkdva s nazorem, Ze sexualita lidi s postizenim je tabu
a odbornik ¢. 6 uvadi informaci, Ze se pohybuje ve spole¢nosti, kde obecné panuji pozitivni
nazory, avSak vyjimec¢né se setkava s nazorem, Ze jde o prostituci. Negativni postoj spole¢nosti
vsak vnima jako podnétny. Takovy postoj spolecnosti znaci jeding, lidé nejsou fadn¢ pouceni
o funkci sexu, ktery neslouzi pouze k zaloZeni rodiny. Jednd se také o relaxa¢ni metodu

a fyziologickou potiebu v zivoté¢ kazdého ¢loveka.

Druhé kolo

Ve druhém kole, které prob&hlo za 14 dnu opét emailovou konverzaci, jsme zjist'ovali
nasledujici:

1. Jaky ocekavate vyvoj sexudlni asistence do budoucna?

2. Zménili byste néjak systém vzdélavani sexudlnich asistentek?

3. Doplnujici otazka: Jak zménit pohled spole¢nosti na sexualni asistenci?

Tabulka 5: Vyhodnoceni informaci delfské metody — 2. kolo

2 Kol Expert €. 1 | Expert¢. 2 | Expert €. 3 | Expert¢. 4 | Expert¢.5 | Expert €. 6
. kolo
(R14.E) (R15.E) (R16.E) (R17.E) (R18.E) (R19.E)
o legislativa, S
Vyvoj ] legislativa,
| pomaly bez kurzy, ) o o uroven
sexualni o zakon legislativa | uznavané
) legislativy | kazdy kraj o sluzby
asistence povolani
svou SA
Systém studijni o
vybérovost | ponechat | vybérovost staze studijni obor
vzdélavani obor
Pohled o legislativa, | vzdélavani | vstépovani o
| legislativa osvéta naslouchani
spole¢nosti vzdélavani | od détstvi | od détstvi

Zdroj: vlastni Setieni

Pét odbornikili se shoduje, Ze bez fadné legislativy, ktera ukotvi sexudlni asistenci jako
adekvatni sluzbu, bude vyvoj projektu velmi pomaly.

Expert ¢. 6 uvadi informaci o Urovni sluzby, sexualni asistence zde bude existovat
nadale, ale bude velmi zaleZet na jeji dal$i prezentaci a Urovni poskytovani adekvatnich
moznosti.

Co se tyce systému vzdélavani, expert €. 2 si klade za cil $kolit dalsi sexualni asistentky

a asistenty tak, aby byl v kazdém kraji alesponi 1 intimni asistent/asistentka. Expert ¢. 5 doufa,
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ze sexualni asistence bude povazovdna za uznavanou profesi, proto musi byt ukotvena
legislativné. S tim souvisi i dopliujici otazka pro vSechny experty — Jak zménit pohled
spolecnosti na sexualni asistenci?

Odbornik €. 1 a ¢. 2 vnimaji, Ze by pomohlo nastoleni legislativy. Odbornik €. 2 jesté
uvadi, ze je nutné zacit postupné — psanim clankt, videi, filmy. Zkratka 1épe informovat
vetejnost a sdélit, ze kazdy ma pravo na sex a je tu sluzba, ktera mize pomoci lidem
s handicapem. S tim se ztotoziuje i expert ¢. 5. Podobnou odpovéd’ uvadi i odbornici ¢. 3
a ¢. 4, ktefi popsali moznost, ze by se informace o sexualit¢ lidi s handicapem vstépovala
lidem jiz od détstvi, nic by pro né pak nebylo v tomto sméru zvlaStni. Expert ¢. 6 uvadi jako
moznou variantu zmény postoje spoleCnosti aktivni naslouchani a pfijeti vSech néazora
na sexudlni asistenci.

Vzhledem k systému vzdé¢lavani sexualnich asistentek poukazuje odbornik ¢. 1 a ¢. 3
na lepsi vybérovost uchazecek o povolani sexudlni asistentky. Odbornik €. 4 uvadi, Zze by bylo
vhodné ukotvit obor ve vzdélavacim sméru socialnich praci. Odbornik ¢. 6 se v tomto shoduje
s expertem €. 4. Jedini odbornici ¢. 2 a ¢. 5 jsou spokojeni s dosavadnim vzdélavanim
sexualnich asistentek, nicméné expert ¢. 5 zminuje, ze v kurzech ptibydou odborné staze pro

budouci vySkolené sexualni asistentky.
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6 Vyhodnoceni a interpretace vysledki

Data, ktera byla ziskana z polostrukturovanych rozhovort s respondenty splnila nase
ocekavani. Jednotlivé rozhovory byly doslovné pfepsany a jsou uvedeny v ptiloze 9. Kazdy
rozhovor je v tabulce, kazda otazka a odpovéd’ ma své kddovani. Respondent je oznacen jako
R, ¢islo za nim oznacuje jednotlivého dotazovaného. Zkratkou urcujeme kategorii postizeni
a Cislo za tec¢kou jiz zatazuje odpoveéd v tabulce. V této Casti kapitoly piredkladame shody

a rozpory jednotlivych respondentti spole¢né s odpoveéd’mi na dil¢i vyzkumné otazky.

6.1 Interpretace vysledki u osob S postiZzenim

Sexudlni asistence pro 0soby s postizenim funguje aktualné (unor 2018) tietim rokem.
Za tu dobu mohlo vyzkouSet n€kolik osob s postizenim sluzeb certifikovanych sexudlnich
asistentek. Pro realizaci rozhovorti s osobami postizenim bylo osloveno celkem 9 respondenti.

Jsou zde uvedeny nékteré jejich shody a rozdily vzhledem k dil¢im vyzkumnym
otazkam:

1) Jaka je VaSe sexualni zkuSenost?

2) Kdo s Vami hovotil o sexualité?

3) Vyzkouseli jste sluzeb sexualni asistence?

1) Jaka je VaSe sexualni zkuSenost?

Jediny Tomas (R1.TP.7) mél svou prvni sexualni zkusenost s prostitutkou ,, ... byla to
mlada holcina, z Ruska, bylo pro mé diilezity s tou prostitukou mluvit. Tomas byl vlivem
zjisténi své diagnézy uzavieny do sebe a sam tusil, Ze jeho fyzicka kondice neni Uplné
Vv poradku, vztahtim se vyhybal.

S partnerem/kou prozili sviij prvni pohlavni styk Karel (R3.TP.28) ,, ...prvni dvé byly
moje lasky, jinak jsem si platil. “ Karel sdm zmifuje, Ze mél Stésti, Ze nasel prostitutku, které
nevadilo, Zze je na invalidnim voziku. Michael (R4.SP.38) i respondentka se smyslovym
postizenim (R5.SP.43) uvedli, Ze obtize vsexu neméli. Respondent (R6.MP.51) uvedl
informaci, ze pti prvnim sexualnim kontaktu se zcela pohlavni styk nevydafil ,, ...byli jsme pod
perinou, ale nedoslo k tomu, teda neslo to jako dobre, on se mi nevesel tam. Domnivame se, Ze
vhodné edukace od sexudlni asistentky pomohla k tomu, Ze se jiz druhy pohlavni styk vydafil
,, ...tedkonc je to jiny, uz vim, jak na to. “ Hana (R9.D0.67) méla svou prvni sexudlni zkuSenost
s partnerem z odborného ucilisté ,,...pak jsem méla kluka na cukraiiné, stim jsem poprvé

spala.“ Hana jeSté uvadi, ze si myslela, Ze sexem si partnera udrzi. V t¢ dobé uz vSak brala
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psychofarmaka, upozoriuje na fakt, Ze je nespokojend se svym vyjadfovanim emoci. Drabek
(2013, s. 74) hovoti o tom, ze lidé s dusevnim onemocnénim maji asto vlivem 1écby obtize
v sexualnich funkcich, v€etné naruSeni sexudlni preference s neschopnosti vyjadieni svych citil
k partnerovi.

Se sexudlni asistentkou zazil sviij prvni pohlavni styk respondent Pavel (R2.TP) a jiz
vyse zminény respondent (R6.MP.53), ktery zazil ve své podstaté druhé sexudlni sblizeni, avSak
opravdové. Pavel (R2.TP.18) si pochvaluje sexualni styk s asistentkou, nebot’ si na tvodni
konzultaci domluvili, jak bude intimni doprovazeni probihat. Vyzdvihuje také informaci
(R2.TP.19), Ze sexualni asistentky védi, jak s klienty manipulovat ,, ...mohl bych mit
prostitutku, se kterou bych se jen vyspal, ale ona by stejné nevédéla, jak mé z toho vozejku
sundat.* Déale pokracuje sdélenim (R2.TP.20) ,,...bylo ohromujici, Ze védeéla, jak semnou
zachdzet. Méame zato, ze je velmi spravné pii vzdélavani sexualnich asistentek ucit je
manipulaci s klienty a prohlubovat tak jejich znalosti v oblasti speciélni pedagogiky, kdy jim
jsou vysvétleny jednotliva specifika postizeni a onemocnéni. Odbornici pfi realizaci Delfské
metody (R14.E.121, R18.E.133) zminili, Ze dalsi vzdélavani s sebou ponese jesté praxi s lidmi
S postizenim pii vzdélavani.

Dosud neprobéhl pohlavni styk u respondentti z kategorie 0sob s mentalnim postizenim
Jittho (R7.MP) a Julie (R8.MP). Z rozhovoru je ale patrné, ze oba by si piali sexualni sblizeni,
Julie zminila (R8.MP.58) ,, ...chtéla by sem bejt s Jirickem prosté no v ty posteli, aby mé jako
hladil, Marcela nechce, zakdzala mé to.“ Julie tak poukazala na eticky problém v oblasti
socidlnich sluzeb, ze mnohdy personal brani v rozvoji sexuality klientti. Venglafova, Eisner
(@ kol. 2013, s. 51-76) zminuji pravo na sexualitu kazdého klienta v socidlnich sluzbach
a upozoriuji na fakt, ze by se asistenti v pfimé péc¢i méli naucit pracovat s klientovou
sexualitou. Oba ziji v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim a prozatim jim personal

neumoZiiuje ani spole¢né bydleni a Jilie nemé podporu od kli¢ového pracovnika®.

2) Kdo podéaval informace o sexu?
U Karla byl hlavnim informatorem v oblasti sexuality bratr (R3.TP.27) ,,...mluvim

0 tom jen s bratrem nebo s kamaraddy, pripada mi, zZe rodice by si ani neprali, abych mél sex.

U rodici respondenta Karla prevlada ziejmé mytus, kdy si pravé otec i matka mysli, Ze jejich

23 Kligovy pracovnik je pracovnikem, ktery koordinuje sluzby poskytované konkrétnimu uZivateli, iniciativné si
v§ima jeho potieb a spokojenosti, haji jeho zajmy. Individualné s klientem planuji moznosti rozvoje a uplatnéni

ve spoleénosti (Strakova, Cermakova 2008).
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dité s postizenim nema pravo na sex, nebot’ ma handicap. Neuvédomuji si zfejmé, Ze rekreacni
forma sexu ma na jejich syna pozitivni G€inky. Karel uvadi informaci (R3.TP.32) o tom, jak se
ma, kdyz proziva sex ,, ...vyssi sebevédomi, uleva a celkové uvolnéni. “ V rozhovoru jeste sdélil
(R3.TP.33) ,, ...stres, nervy, choutky a napéti, nemam na nic naladu. “ Takové pocity ma, kdyz
si nemuze sex doprat.

U 3 respondentt hovotila o sexualité pfedev§im matka, jedné se 0 Tomase (R1.TP.8),
Pavla (R2.TP) a respondenta s mentalnim postizenim (R6.MP.47 a 48). Weiss (2010, s. 32—34)
zmifiuje, jak je zadouci hovorit s détmi o sexu, provazet je tak informacemi i v obdobi dospivani
a péstovat jim lasku ke svému télu, véetné péstovani divéry k samotnému rodici.

U Michaela pak podaval informace kamarad (R3.TP.27). Pied ptateli nema vétSinou
¢lovek takovy ostych jako ptfed rodi¢i. Pan Michael je ale starSi ro¢nik, domnivame se, Ze
V dnedni dobé je situace lepsi, nebot’ je vztah mezi rodi¢i s détmi otevienéjsi a sex neni takovym
tabu, jakym byval.

Média vyuZivala pfedevsim respondentka (R5.SP.43) ,,...dozvidala jsem se o vSech
vecech z detskych rozhlasovych poradii nebo ze zminek v ¢asopisech pro nevidomé. *“ Déle pak
Hana (R9.D0.69) ,, ...cetla jsem tehdy Bravicko a sem tam jsem Si z ného néco odnesla. *

Jiti (R7.MP) a Julie (R8.MP.61) nejsou dodnes fadné informovani o sexualité. S tim

souvisi 1 dalsi dil¢i vyzkumna otazka — zkuSenost se sexualni asistenci.

3) ZkuSenost se sexualni asistenci

Pohlavni styk vyuzil respondent (R6.MP.53) ,, ...libilo se mi to jako hodné moc, cejtim
se jako chlap. Je to skvély s tou asistentkou, ten sex. “ VIivem spokojenosti se sluzbami sexualni
asistentky si ji nyni dopfava 1x mési¢né. Vzhledem k finan¢nim podminkam neni mozné
realizovat intimni doprovazeni Castéji. Sexualni asistentka mu pomohla vyiesit jeho neustalou
tenzi, kterou vlivem piebytecné sexualni energie mél. ZkuSenost se sexudlni asistentkou
vV podob¢ pohlavniho styku ma také Pavel (R2.TP.18, 19, 20) ,,...poprvé to bylo fakt dobry.
Intimni asistenci si tak doptava ,, ...jednou az dvakrat do mésice, jak to vyjde. “ Nicméné ted’ si
nasel Pavel partnerku, se kterou chce realizovat pohlavni styk a uvazuji, ze si na dopomoc
zaplati prave sluzby sexualni asistentky. Poslednim respondentem je Karel (R3.TP.31), ktery
odpovidé na otazku, zda vyuzil sluzeb sexudlni asistentky ,, ... ano, az zase nasetrim, chci to
zopakovat, bylo to skvély, nejlepsi.“ Domnivame se, ze je spravné, ze klienti vyuzili sluzeb
sexualni asistence, vSichni klienti se shoduji na tom, Ze aktivné hledaji novy vztah, sexualni
asistenci vyuzili z divodu vyrazné tenze, potieby zazit prvni sexudlni styk, ale také

z nedostatku dotektl, hlazeni, mazleni a uspokojeni zakladni fyziologické potieby.
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Dotyk, hlazeni a tantrickou masaz vyuzil jediny Tomas (R1.TP.9). Za sebou m¢l jiz
sexualni zkuSenosti s prostitutkami a sexualni asistenci vyuzil pouze z diivodu toho, aby poznal
rozdil mezi prostituci a intimnim doprovazenim ,, ...kdyz uz o tom tématu mluvim, abych védél,
Jjaky to je.* U respondenta ocenujeme upiimnost a sdéleni fakta, Ze sexualni asistentka védéla
o0 jeho nemoci, po telefonickém hovoru ptfed osobni konzultaci se pfipravila a byla obeznamena
S obtizemi, které pii sebeobsluze ma (R1.TP.10) ,, ... Viadana na té prvni konzultaci prave
prekvapila tim, Ze si vse zjistila o moji nemoci. “ Tomas vyuzil sexudlni asistenci pouze 1x.

Se sexualni asistenci nemaji zkusenost respondent Michael (R4.SP) a respondentka
(R5.SP). Je to ale ¢isté z dtivodu toho, Ze ani jeden z nich nema potiebu vyuZit sluzeb sexualni
asistentky. Povazujeme za dulezité, Ze maji o sluzbé povédomi a stavi se k ni pozitivné
(R4.SP.41) ,,...ja asistenci fandim.* Respondentka (R5.SP.45) uvadi ,, ...jako nevidomad
sexuélni asistenci nepotirebuji. Pokud vim, vyuzivaji ji predevsim lidé s fyzickym nebo
mentalnim handicapem.“ Osoby se smyslovym handicapem obvykle obtize v sexualité ani
vztahovosti nemaji. Michael uvadi (R4.SP.40) ,,...vim, Ze lidé s handicapem obtize maji.
Stejné tak uvadi respondentka (R5.SP.44) ,, ...technické problemy se sexem jsem nikdy neméla,
jednala jsem zkratka instinktivné.“ Oba nas$i respondenti hypotézu potvrzuji. Drébek (2013,
S. 70) ptesto zminuje, Ze lidé se smyslovym postiZzenim obtize v sexualité nemaji, je ale diilezité
se jim také ve zvySené mife vénovat.

Se sexudlni asistenci dale nema zkusenost respondentka Hana (R9.DO). Povédomi ale
o sluzbé mé a zvazuje, ze sexudlni asistenci vyzkousi (R9.DO.71) ,, ...tak jsem si Fikala, zZe taky
zkusim napsat, jednu tu pracovnici mam dokonce blizko. O moznosti sexualni asistence je
informovand a v rozhovoru uvedla, ze by pfemyslela o jejim vyuZziti z divodu moZnosti
popovidani si. Povazujeme za dilezité, Ze je respondentka Hana informovana o moznosti vyuzit
sluzeb sexudlni asistence. Nabidka sluzeb sexudlni asistence je tak rozmanita, Ze by mohla
respondentka Hanka vyuzit i napfiklad celkového uvolnéni pomoci tantrické masaze
a predevsim by se mohla doptat redlnych informaci o sexu, které nema zcela ujasnéné. Drabek
(2013, s. 73—74) hovoti o tom, ze lidé s dusevnim onemocnénim si ¢asto potiebuji piedevsim
promluvit o svych pocitech a nespokojenost se svym stavem.

O sexualni asistenci nema povédomi Jiti (R7.MP.64) a Julie (R8.MP.64). O moznosti
sexualni asistence nejsou viibec informovani, postradaji také zpravy o moznosti autoerotiky,
predevsim pak Jifi. Vlivem pudi a zivotnich zkusSenosti néjaké povédomi ma, ale bylo by
vhodné zapracovat na maximalnim uspokojeni. Je mozné, ze by se tak zamezilo jeho
agresivnimu chovani, které vlivem nevyvrcholeni ma. V tomto sméru vnimame vék jako

ptekazku, nebot’ Julie a Jifi maji celozivotni institucializovanou vychovu, dokonce méli vedeni
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fadovych sester. Naopak respondent (R6.MP), kterému je 27 let, zije v méné tabuizované dobé,
povédomi o sexualité ma a piedevsim, osobni asistent véetné jeho matky mu poméha sexualitu
a s tim spojené pocity vysvétlovat. U Julie a Jifiho berou pracovnici v socidlnich sluzbach spise

rM v

jejich sexualitu jako ,,nutné zlo*, které obCas musi fesit.

6.2 Interpretace vysledkii u sexualnich asistentek

V Ceské republice je Vsoucasné dob& (tnor 2018) vyskoleno 5 certifikovanych
sexudlnich asistentek. Aktudlné vSak vykondvaji tuto ¢innost jen 4 asistentky, nebot’ jedna
skonc¢ila z osobnich a rodinnych divodu k poslednimu prosinci 2017. Se vSemi 4 asistentkami
byly zrealizovany rozhovory a v této kapitole budou uvedeny nékteré jejich shody a rozdily
vzhledem k dil¢im vyzkumnym otazkam.

Pro interpretaci a zjisténi cile diplomové prace byly stanoveny 3 dil¢i vyzkumné otazky:

4) S jakymi klienty mate zkusenost?

5) Jakou formou poskytujete sexualni asistenci?

6) Jak Casto poskytujete sexudlni asistenci?

Cilem diplomové préce je zjistit, v jaké mife je sexualni asistence vyuzivana. Je tedy
zéadouci zjistit veSkeré mozné nalezitosti poskytovani sexualni asistence u osob s postizenim.
Zajima nés, které kategorii osob s postizenim je sexualni asistence poskytovana, jak Casto,
jakou formou, komu je Castéji poskytovana, zda Zenam ¢i muzim, jak klienti reaguyji, ale 1 to,

jak reaguje rodina.

4) S jakymi klienty mate zkuSenost?

Nejcastéji maji sexualni asistentky zkuSenosti s klienty s télesnym postiZenim. Tuto
moZnost uvadi vSechny 4 Zeny. Sexualni asistentka €. 1 (R10.SA.74) ,, ...nejcastéji pracuji
sklienty s telesnym postizenim.* Sexudlni asistentka ¢. 2 (R11.SA.85) ,,...vétsinou jde
0 fyzickd postizeni, nejcastéji po obrné, roztrousend skleroza, po urazech poskozeni michy.
Neuvétitelnou zkuSenost uvadi i asistentka ¢. 3 (R12.SA.93) ,, ... mam jednu zkuSenost s 0sobou
ve vigilnim kématu, ve vétsi mire se jednd o lidi po obrné, s roztrousenou sklerdzou, svalovou

atrofii, po autonehoddach, kdy je prerusena micha... takzvani vozickdri.“ Svou zkuSenost

s osobami s télesnym postizenim uvadi i sexualni asistentka ¢. 4 (R13.SA.103) ,, ... mdm jiz
zkuSenost s fyzicky handicapovanymi i kombinované postizeni, nové 1 S nékolika
kvadruplegiky.
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Zku$enost s lidmi s mentalnim postiZenim uvadi sexualni asistentka ¢. 1 (R10.SA.74)
., -..zkusenost mam s Klienty s mentalnim postizenim, téch je ale mensina.” A asistentka
¢. 4 (R13.SA.103) ,, ... mdm jiz zkuSenost s mentalné handicapovanymi... “ Domnivame se, ze
0soby s mentalnim postizenim jsou nejcastéji o moznosti sexudlni asistence informovani ze
strany rodinnych pfislu$niki, nebot' to dokazuje odpovéd’ respondenti z kategorie osob
s mentalnim postizenim, uvedenych v ptiloze 9. Respondenti Jifi a Julie (R7.MP a R8.MP.64),
ktefi ziji v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim nejsou viibec informovani
0 moznosti vyuzit sluzeb sexudalni asistence, piestoze by radi spole¢né realizovali své sexualni
predstavy. Naopak respondent S mentalnim postizenim (R6.MP.47) byl o moznosti informovan
matkou a osobnim asistentem.

Se seniory maji zkuSenosti sexualni asistentka ¢. 1 (R10.SA.74) a sexualni asistentka
¢. 3(R12.SA.93).

Z4dna z certifikovanych sexualnich asistentek nemé zkusenost s lidmi se smyslovym
postiZenim ¢i s 0sobami s duS§evnim onemocnénim.

U osob se smyslovym postizenim je dalezita predev§im sexudlni edukace, obvykle
nemaji obtize v sexualnim zivote. Svého partnera vnimaji ostatnimi kompenzac¢né vyvinutymi
smysly (Sramkova in Weiss a kol. 2010, s. 387—389). Dva respondenti z kategorie osob se
smyslovym postizenim v rozhovorech uvedli, Ze nemaji obtize ve své sexualité¢ (R4.SP.40
a R5.SP.44).

U 0sob s dusevnim onemocnénim obvykle nastavaji obtize v oblasti snizené ¢i zvySené
sexudlni aktivity, velky podil na tom maji i psychofarmaka (Drabek 2013, s. 73-74).
Respondentka Hana (R9.DO. 71) uvedla v rozhovoru, ze by potiebovala konzultaci v oblasti
sexuality. Drabek (2013, s. 74) hovoii o tom, Ze 1idé s duSevnim onemocnénim ¢asto potiebuji

poradenstvi v této oblasti, ¢asto maji pocity nedostate¢nosti a nespokojenosti s jejich stavem.

5) Jakou formou poskytujete sexualni asistenci?

V teoretické &asti, v kapitole 3.2 Sexualni asistence v Cesku, byly rozdéleny formy
poskytovani sexualni asistence na pasivni a aktivni. Sexualni asistentky jesté obvykle rozliSuji,
zda poskytuji pohlavni styk ¢i se drzi na trovni masazi a doteki.

Sexudlni asistentka ¢. 1 (R10.SA.75) v rozhovoru uvedla, ze ,, ...nékteri chteji pouze
doteky, pripadné pomoc pri masturbaci, jini i pohlavni styk. “ Poskytuje tedy i sexuélni styk
a Vvramci zachovani bezpe¢ného sexu také uvedla (R10.SA.75), ze pouziva vzdy kondom.

., Klienti nejcastéji zadaji erotické masdze, intimni doteky, hlazeni, felaci a pohlavni

styk. “ Takove informace uvadi sexualni asistentka ¢. 4 (R13.SA.106).
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Sexudlni asistentka ¢. 2 (R11.SA.88) zminila, Ze ,,...mé hranice jsou, Ze nedochdzi

¢

k Zddné interakci, tj. k pohlavnimu styku, véetné libani jazykem.

Intimni asistentka ¢. 3 (R12.SA.97) hovotila o jeji hranici poskytovani asistence

., ...nenabizim sexudalni styk ani ordlni sex.

6) Jak casto poskytujete sexualni asistenci?

Sexualni asistentky uvadéji, ze se neda vzdy udat piesné Cislo, protoze kazdy mésic
miize byt jiny pocet poskytnutych asistenci. Nicméné nejvetsi pocet miva sexudlni asistentka
¢. 1 (R10.SA.80), obvykle ma az Sest intimnich doprovazeni za mésic ,, ...primeérné mam za
jeden tyden v CR jednu az dvé asistence. Takze tii az Sest za mésic.“ Z uvedenych informaci
asistentky se domnivame, ze nejvetsi pocet vykonanych asistenci prameni z bydlist¢ sexualni
asistentky a moznosti dojizdéni po celé Ceské republice. Sexualni asistentka &. 3 (R12.SA) mé
nejméné poskytovanych asistenci mesicné ,, ...nékdy jsou dvé za mésic a nékdy jedna za dva
a nékdy ani jedna za mésic.“ Pti¢ina je v tom, ze respondentka bydli mimo hlavni a velka
mésta Ceské republiky. Vzhledem k povaze udaji nelze uvést bydlisté, je viak mozné najit, Ze
jde o pohrani¢ni oblast. Sexualni asistentka (R12.SA.98) také uvadi ,, ...nezivi mé to, jen to jen

« ~

néco, co délam navic.” Intimni asistentka ¢. 2 (R11.SA.89) ma v priméru 3 klienty
s handicapem mési¢né, nebot’ se vénuje i dalsim lidem, ktefi maji obtize ve své sexualité
a nejsou osobami s postizenim. Posledni, tedy sexualni asistentka ¢. 4 (R13.SA.107) uvadi, Ze
s ... V pruméru mam tak 4 klienty za mésic. “

Domnivame se, Ze velmi zélezi na tom, zda sexudlni asistentky vykondvaji jesté jinou
pracovni ¢innost, jako naptiklad sexudlni asistentka €. 3 (R12.SA) a velmi rozhoduje moZnost
dojizdéni za klienty vetné bydlisté. Nebot' sexualni asistentka ¢. 1 (R10.SA.80) uvedla
»--. pracuji jako osobni asistentka v zahranici, vidy tyden v mésici a sexudlni asistenci se
vénuji zbylé 3 tydny v CR. Sexualni asistentka &. 1 (R10.SA), & 2 (R11.SA) i & 4 (R13.SA)
pracuji ve velkych méstech Ceské republiky, proto je patrné, Ze maji vétsi moznost interakce
s klientem.

Moznou souvislosti vétsi miry poskytnutych sexudlnich asistenci za mésic muze byt
i varianta, ze sexualni asistentka ¢. 1 (R10.SA) a ¢. 4 (R13.SA) poskytuji pohlavni styk.

Povazujeme za Zadouci zminit také reakce Kklientii na poskytnuti sexualni asistence,
kdy $lo ptedev§sim o zlepSeni psychickych funkci, zvySeni zajma a véetsi radosti ze zivota
a Vneposledni fad¢ také sexudlni asistentky zminuji zlepSeni télesnych funkci. Viz ptiloha
11 —Kodovaci tabulky. Intimni doprovazeni vyuZzivaji pfedev$im muzi, ale sexudlni asistentky

maji zkusSenost také se zenami.
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Z rozhovort je patrné, Ze vétSinou se sexudlni asistentky setkavaji s pozitivni zpétnou
vazbou a reakce rodiny je pozitivni. Sexualni asistentka ¢. 3 (R12.SA.96) uvedla, Ze se obcas
setkd s negativni reakci, ktera prameni od rodicu, ktefi nechtéji svym détem doptat sexualni
styk. Neuznavaji své dité jako sexudlni bytost.

Vzhledem k uvedenym vysledkiim byl cil diplomové prace splnén. V empirické ¢asti
prace byly uvedeny informace z rozhovori s 0sobami s postizenim a sexualnimi asistentkami.
Bylo tak odpovézeno na dil¢i vyzkumné otazky. U 0sob s télesnym postiZzenim byla prokazana
mira vyuzivani sexualni asistence predevsim v oblasti pohlavniho styku a erotickych masazi.
U osob se smyslovym postizenim bylo prokdzano, Ze obvykle nepotiebuji dopomoc se svou
sexualitou. Sexualni asistentky maji zkuSenost i s lidmi S mentalnim postizenim, avSak
z vyzkumu vyslo, Ze mladsi ro¢niky Zijici s podporou rodinnych pfislusnikd maji své sexualité
dvefe vice oteviené nez starSi generace osob s mentalnim postizenim, ktera zije v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim. U 0s0b s duSevnim onemocnénim bylo potvrzeno, Ze si
lidé potiebuji spiSe pohovotit o svych obtizich v sexualité. Odpoveéd od respondentky Hany tak
potvrzuje informace od Drabka (2013, s. 73-74).
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7 Diskuse a navrhovana opati‘eni

Tato kapitola nabizi informace o limitech vyzkumu a zamysleni nad moznymi
opatfenimi, kterymi lze zménit pfistup k sexualité osob s postizenim.

Za jednim z mnoha limitd vyzkumu je povazovana nespoluprace nékterych zafizeni
zajist'ujici péci osobam s postizenim. Pti pilotazi nemalo instituci odmitlo jakoukoliv realizaci
rozhovorti, hlavnim divodem bylo, ze odmitaji klienty informovat o sluzbach sexualni
asistence. Né&ktefi sdelili, ze se jedna o nepfijemné téma, které nechtéji v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim otvirat. N¢&jaké instituce uvedly, ze maji podrobné vypracovany
protokol sexuality a pouze zaznamenavaji agresivni jednani (s podtextem sexuality)
do formulafe. Pouze mala ¢ast ,,osvicenych® instituci byla ochotna ucastnit se vyzkumu
v tomto intimnim tématu.

Z diivodu nového spolecenského problému existuje jen nékolik malo domacich
publikaci, ze kterych lze ¢erpat informace. Pro ucelené pochopeni tématu je zadouci vyhledat
i zahrani¢ni zdroje, které zahrnuji odborné knizni zdroje, ¢lanky v tisku, filmové dokumenty,
sborniky z konferenci apod. Zatim nejsou zcela dostupné vyzkumy zabyvajici se vyuzitim
sexudlni asistence u osob s postizenim.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaka je nabidka a moznosti sexudlni asistence u osob
S postizenim a v jaké mife jsou vyuzivany. V diskusi budou zodpovézeny stanovené vyzkumné
otazky.

Vyzkumné otdzky pro osoby s postizenim byly nasledujici:

1) Jaka je Vase sexualni zkuSenost?

Z vyzkumu bylo zjiSténo, Ze velka c¢ast oslovenych respondenti zaZila svilj prvni
pohlavni styk s partnerem ¢&i partnerkou. Pouhy jeden respondent mél svou prvni sexualni
zkuSenost s prostitutkou. Jeden z respondentit mél svou prvni sexualni zkuSenost netspésnou
s partnerkou, ale po edukaci sexualni asistentky jiz v sexualité obtize nema. Z vyzkumu také
vyplynula informace, Ze dva respondenti zijici v domoveé pro osoby se zdravotnim postiZzenim
svoji sexualni zkusSenost jesté nezazili.

2) Kdo s Vami hovofril o sexualité?

Nejcastéji s respondenty hovorila o sexualité matka. Jeden respondent také uvedl, ze se
angazoval bratr, ktery vysvétloval informace ohledné sexu. Dalsi dva respondenti uvedli, ze
velkym pomocnikem v pochopeni sexualni vychovy byla média (Casopisy a rozhlasové
porady). Tato vyzkumna otazka opét ukazala nedostate¢nost v informovanosti u osob

S mentalnim postizenim Zijicich v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.
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3) Vyzkouseli jste sluZeb sexualni asistence?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pouze jeden respondent vyuzil sluzeb sexudlni asistentky
formou dotyk, hlazeni a tantrické masaze. Sluzbu si doptal pouze jednou, aby vidél pfistup
sexualni asistentky. Ze zbylych respondenti vyuzily 3 osoby s postizenim sluzeb sexualni
asistentky k pohlavnimu styku. Respondenti se smyslovym postizenim potvrdili, Ze osoby se
smyslovym postizenim obvykle nemaji v sexu obtize. Povédomi o sluzb¢ sexudlni asistence
maji a domnivame se, Ze je dilezité, aby o sluzbé védély a mohly ji doporucit dale. Jedna
respondentka zvazuje vyuziti sexualni asistence spiSe pasivni formou, nebot’ si potiebuje spise
nekteré aspekty sexuality ujasnit a pohovorit si o nich. Dva respondenti o sluzbé sexualni
asistence neveédi, jednd se o osoby s mentalnim postizenim, které Ziji v domove pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Vyzkumné otazky pro sexudlni asistentky byly polozeny takto:

4) Kolik klientii mate mési¢né?

Z informaci, které uvedly sexualni asistentky, vyplyva, ze nelze stanovit piesné ¢islo
vyuzivani sluzby sexualni asistence. Jedna ze sexualnich asistentek ma od 3 do 6 poskytnutych
asistenci za mésic. Naopak jedna z respondentek uvedla, Ze ma primérné jednu za mésic.
Z celkového poctu poskytnutych sexudlnich asistenci se dé fici, Ze mési¢né je vyuZito této
sluzby 11-15x, pokud je poc¢itano s nejmensim a nejvétsim mnozstvim poskytnutych intimnich
doprovazeni.

5) S jakymi klienty mate zkuSenost?

Sexualni asistentky uvedly ve vyzkumu informace, ze nejCasteji se vénuji osobam
S télesnym postizenim. Jedna se pievazné o muze, ktefi maji posSkozeni michy, maji
roztrouSenou sklerozu ¢i détskou mozkovou obrnu. Dv¢ asistentky ze Ctyt maji zkuSenost také
s osobami s mentalnim postizenim a pracuji se seniory. Vyzkum prokazal, ze zadna z asistentek
nepracovala s lidmi se smyslovym postizenim a du§evnim onemocnénim.

6) Jakou formou poskytujete sexualni asistenci?

Dvé ze Ctyt sexudlnich asistentek poskytuji pohlavni styk véetné masazi, hlazeni, libani
a dotekll. Zbylé dvé asistentky pohlavni styk neposkytuji a pracuji formou masazi, dotekti
a hlazeni. Kazda sexudlni asistentka ma stanovené své hranice, ptes které nejde. Pti uvodnich
konzultacich si vZdy s klientem sd¢li, co od sebe navzajem cekaji a kde maji pomysIné hranice,
ptes které se nevydaji.

Cil diplomové prace byl splnén. V kapitole 6 Vyhodnoceni a interpretace vysledka
bylo prokazano, ze sexualni asistence je vyuzita a klienti, kteti sluzeb vyuzili nebo vyuzivaji,

jsou spokojeni. Za miru vyuziti sexualni asistence je povazovano, jak casto je intimni

81



doprovéazeni poskytovano, jakou formou a jakym klientim. Domnivame se, ze vzhledem
k uvedenym faktim byla prokazana mira vyuziti sexualni asistence. Mame zato, Ze
k vysledkiim vyzkumu jsme zvolili vhodnou metodu sbéru dat, nebot’ jina technika by nemusela
zcela prokazat stanoveny cil. Pokud by vyhodnoceni informaci poukazalo na nedostate¢né
vyuziti sluzby sexualni asistence, Ize polemizovat o dal§im pasobeni v Ceské republice.

Vzhledem k novému tématu ve spole¢nosti navrhujeme dal$i zkoumani problematiky,
predevS§im v oblasti vlivu sexualni asistence na psychickou stranku osobnosti ¢lovéka
S postizenim. Vyzkum sexuality obecné je eticky narocny, o to je ndroCn€jSi u osob
S postizenim. | pfes v€domi tohoto faktu navrhujeme pfistupovat k tomuto tématu otevienéji,
a to jak z hlediska dalsich intervenci ve vyzkumu, tak obohatit védu o takové poznatky.
Povazujeme za dulezité zvysit povédomi 0 sexualité u osob s postizenim U pomahajicich
profesi, pedagogickych pracovnikd, ale i vefejnosti. Na zaklad¢ dal§ich vyzkumu, které budou

Sexuolog Petr Weiss 1 psycholozka Martina Venglafova (Rozko§ bez rizika 2013)
upozoriuji na fakt nedostatku soukromi a edukace pro osoby s handicapem v domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim. S timto tvrzenim souhlasime, nebot” vyzkum prokazal, Ze
osoby zijici v Gstavnim zafizeni nemaji o sexudlni asistenci povédomi.

Vzhledem Kk provedenému vyzkumu nesouhlasime s tvrzenim sexuologa Jaroslava
Zvetiny (Zvetina 2015), ktery uvadi, ze: ... af'to sebelépe balime do riiznych pseudovédeckych
frazi, jde o prostituci. A takovou sluzbu nedovede nikdo provozovat s pacienty uspésnée a plodne.
Podobné projekty vidycky skoncily na emocnich konfliktech, sporech a etickych problémech
s institucemi, ale i mezi lidmi. Sexudlni asistence je v soucasné dobé vyuzita v maximalni
mozné §ifi projektu a vysledky vyzkumu potvrzuji, ze lidé s postizenim jsou spokojeni,
sebevédomi a plné si uvédomuji, Ze sexudlni asistence je pouhou sluzbou a nelze do ni
propojovat emoce.

V této Casti prace jsou zminéna jiz avizovana havrhovana opatieni. V prvni fad¢ je
potfebné zajistit spravny, respektujici a pozitivni pfistup pfi praci se sexualitou u osob
S postizenim. Je nezbytné lidem s postizenim pomoci prozit sexualitu a respektovat jejich
specifi¢nost v sexualité. Mnohdy mohou mit lidé s postizenim individualni zpusoby k saturaci
jejich sexualnich potieb. U lidi s postizenim, zvlasté pak mentalnim ¢i duSevnim, musime klast
duraz na zodpovédnost a kultivaci projevii v sexualité. S tim souvisi i vychova k vlastnimu
sexualnimu zdravi. Povazujeme za nutné vysvétlit lidem s postizenim nasili v sexu a naudit
je, jak se mu brénit. V pobytovych sluzbach mtize snadno dojit k sexualnimu zneuzivani nejen

u lidi s mentalnim handicapem.
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Dilezité je také vysvétlit osobam s postizenim, ze rodiovstvi neni primarnim cilem
sexu, ale umét interpretovat sexualni potfebu jako rekreacni ¢innost a promluvit si @ pomoci
zajistit vhodnou antikoncep¢ni metodu.

V soudasné dobé& je v Ceské republice vyskoleno 5 Zenskych sexualnich asistentek,
muzsky sexudlni asistent neni zadny. Nutno podotknout, Ze jsou zajemci a v souc¢asné dobé se
pouze ¢eka na dalsi certifikovany kurz?*, ktery by umoznil vzdélavat muze. Podminkou je ale
vyfeSena a zpracovana osobni sexualita kazdého asistenta. Obecné plati, ze je vétsi zajem
0 zeny sexualni asistentky, nicméné i n€kolik Zen vyjadiilo ptani ohledné muzského sexudlni
asistenta. Sexualni asistent ale musi byt provéfeny, aby nedoslo spiSe k osobnimu uspokojeni
asistenta na ukor klienta. Velké mnozstvi sexudlnich asistentek ma jinou praci a sexualni
asistenci vykonava jako vedlej$i Cinnost, jejimz smyslem je pfevazné pomoci klientovi,
finan¢ni odména je az sekundérni zalezitost.

Socialni sluzby, pfevazné pak pobytové sluzby, kde jsou lidé s handicapem doma, by
mély zafidit moznost klientim o sexualité hovofit. Mizeme takovou variantu nazyvat pasivni
sexualni asistenci, kdy by externi pracovnice a pracovnici dochazeli naptiklad do instituce
a klienti by s nimi mohli projednat v§echno okolo jejich sexuality. V takovém pfipadé je ale
dulezité mit osobni prostor a soukromi, které mnohdy v institucich chybi.

S dalSim proskolenim sexudlnich asistentl souvisi také zavedeni této sluzby do dalSich
kraji v Ceské republice. Na Brno pfipada pouze jedna sexualni asistentka, ktera z osobnich
duvodi v prosinci 2017 ukonéuje svoji ¢innost. Sexualni asistence zcela chybi v Olomouckém,
JihoGeském a Usteckém kraji. N&které asistentky jsou ochotny za klienty z tdchto &asti Ceské
republiky dojizdét, tato sluzba je ale zpoplatnéna. Celkova cena za sexuélni asistenci se tak
rapidné zvySuje.

Zakladnim krokem v podpofe sexualni asistence by méla byt neustile zmifovana
osvéta. Je dilezité z téma nedélat tabu, a ptedevsim informovat spole¢nost o pohledu normality
na problematiku. Jak jiz bylo v praci zminovano, pokud nastavime jednotny pfistup k sexualni
vychove¢, nemliizeme narazit, praveé naopak. Generace nasich déti bude v rdmci inkluze vyrustat
se spoluzéky, ktefi maji néjaky handicap a stejné tak, jako maji pravo na vzdélavani, maji pravo
na proziti vlastni sexuality.

Podpora osvéty v problematice sexuality u 0sob s postizenim jde pfedevsim s podporou

statu a vlivnych médii. V zahrani¢i mame jasné ditkkazy o tom, Ze sexualni asistence funguje

24 Na podzim 2018 bude probihat kurz pro nové sexualni asistentky a nové i muzské sexualni asistenty (Freya
2018).
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i 20 let a nutno podotknout, ze funguje dobie. Ve vétsiné ptipadi §lo pievazné o pomoc statu,
naptiklad krokem zlegalizovani prostituce. Sexualni asistence nyni funguje v Ceské republice
dvaroky, sluzba je to opravdu nova a je v rozkvétu. Jedna se o opravdovy, ale fungujici zacatek,
ktery je tfeba i nadale podporovat, nebot’ za timto krokem je vidét mnoho spokojenych klientt
s handicapem.

Zlegalizovani a podpoteni alternativ sexudlni asistence by byl také jednim z kroku
ke zlepSeni sexudlni situace u osob s postizenim. Obecné se vi, ze nékteré prostitutky jsou
ochotny poskytnout sexualni sluzbu klientovi s handicapem, ale mnohdy maji strach, obavy
a neveédi, jak s klientem zachazet. V takovém ptipadé by bylo vhodnéjsi prostitutku podpofit
v 0sobnim vzdélavani a poskytnout ji certifikovany kurz sexudlni asistence, nebot’ své sluzby
poskytuje na privatu a s eduka¢nimi nedostatky v oblasti handicapu by mohla klientovi spise
ublizit nez pomoci.

Jako posledni uvadime jiz zmifiovanou oblast ¢eské legislativy. Sexualni asistence je
fungujici sluzbou od ledna 2016, nicméné zatim je stdtem spiSe ,.tolerovana* nez pravné
ukotvena. Nikdo tedy zcela nevi, co se bude dit dal a jak dlouho bude statnimi organy sluzba

pfijimana.
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Zavér

Soucasna doba s sebou zacina ptinéset trend kultu té€la. Mnoho muzii a Zen se snazi zit
zdravym zivotnim stylem, sportuji, dodrzuji zdravy jidelni¢ek a pomoci svého téla se snazi
0 uznani. Mnohdy se dle Drabka (2013, s. 91) setkdvame s tim, Ze se samotna sexualita
a partnerské vztahy stavaji meritkem uspechu i proto je sexualita podstatnym socialnim
postizeni. Kazdy z nds mé geneticky zakodované, ze touzi po lasce, roding, blizkosti druhé
osoby, s tim jsou spojené intimnosti. Proto je nutné zajistit lidem s postizenim kvalitni Zivot
i po vztahové a sexudlni strance. Nelze Zit plnohodnotny a spokojeny Zivot bez naplnéni
zékladnich fyziologickych potieb.

V soucasné dob¢ je Zzadouci o problematice sexuality u lidi s postizenim hovorit, je
nutné pomalu odstranit ze spole¢nosti myty, které jsme uvedli v kapitole 2 a spole¢nosti ukazat,
Ze pravo sexuality nepatii jen lidem bez postizeni, ale je nasi povinnosti lidem s handicapem
toto pravo naplnit a tolerovat.

Kazdd doba s sebou nese n¢jakého ,,velikého cloveéka®, ktery se snazi o osvétu
a odtabuizovani kontroverznich témat. Velkym pfinosem pro moderni psychologii byl
jednozna¢né Sigmund Freud, ktery se snazil odtabuizovat masturbaci a détskou sexualitu. Je
logické, Ze 1 déti maji své sexudlni zajmy, jsou zvidavé a touzi po prozitcich. Z vyzkumu
vyplyva, ze dité je schopné se od 9 let bavit 0 sexu bez studu. V té dobé je velice nutné vysvétlit
ditéti vSe okolo sexudlni vychovy. Pozdéji se déti zacinaji stydét a obvykle ptebiraji postoje
od dospélych, pievazné rodicu, kdy je sexualita zahalena tajemstvim, zabranami a predsudky.
Rodic¢e by se neméli vénovat Cistému popisu reprodukénich organtl, ale sexualni vychova by
méla zahrnovat také témata vhodné antikoncepce, ochrany pied sexualnim nasilim, pied
pohlavné pfenosnymi nemocemi. Je nutné také posilit odpovédnost za své sexualni chovani
a naucit klienta s postizenim, ze nesmi piekroCit socidlni normy, naptiklad u personalu.
Dtlezité je také podat informace o odliSnych sexudlnich orientacich a identitach, stejné tak
0 sexualité lidi s postizenim. Neni diivod détem zatajovat informace ohledné sexuality, nebot’
vyzkum WHO z90. let jasné prokazuje, ze déti poucené o sexualité jsou mnohem
zodpovédnéjsi v sexudlnim chovani. Piedsudky a neinformovanost vedou pouze k problémim,
trapeni a nestésti po psychické strance (Weiss 2010, s. 32-34).

Problematika sexualni asistence je tak Siroka, ze na ni nelze utvofit jednotny nazor,
jelikoz situace kazdého klienta je individualni. Mzeme vSak zhodnotit pasivni a aktivni

sexualni asistenci zvl1ast'.
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Sluzbu pasivni sexudlni asistence by méli vitat piedevsim lidé ze socialnich sluzeb, ktefti
pracuji v pfimé péci s klientem s postizenim. Konverzace o sexualité klienta, mnohdy i jejich
vlastni, jim ¢ini obtize. Stejné tak je velkym pfinosem pro rodice, ktefi vychovavaji dité
s postizenim. Pokud bude dité dospivat, jisté¢ ho bude jeho vlastni sexualita zajimat a jednou
bude chtit fesit své potieby a pudy. Samoziejmé je vhodnéjsi, aby si ¢lovek s postizenim nasel
partnerku ¢i partnera, se kterym bude moci prozivat intimni stranku zivota. Je ale dobré védét,
ze je tu nékdo, kdo mtize pomoci s piipadnymi otazkami a komplikacemi, kdyZ rodi¢e nebo
pracovnici v ptimé péc¢i se na takovou diskusi neciti. Proto je vhodné podporovat pasivni
sexualni asistenci.

Realizace aktivni sexualni asistence bude obtizna, jelikoz socidlni sluzby nejsou na ni
tak pfipraveny jako na pasivni sexudlni asistenci, protoZze neposkytuji dostatek soukromi
a intimity. Navic aktivni sexudlni asistence neni prozatim uznavana z pohledu vétsiny lidi
ve spoleénosti. V Ceské republice neni doposud zlegalizovana prostituce, coz ztézuje piijeti
sexudlni asistence vétSinovou spolecnosti, jelikoz je povazovan prodej intimnich sluzeb
za Spatny. V zapadnich evropskych zemich je prostituce legalni a sexuélni asistence je tam
uznavanym povolanim. Kazdy klient, ktery vyuzije sluzeb sexudlni asistentky, by mél byt
veden k tomu, aby si aktivné hledal partnerku, se kterou bude moci prozivat veskeré potieby
Vv oblasti sexuality. V§e zalezi na moralnich a mravnich pozadavcich a v neposledni fadé také
na hodnotach a postoji k zivotu daného ¢lovéka. Osoby s postizenim zijici v rodinach c¢i
v samostatném bydleni maji otazku aktivni sexualni asistence jednodus$$i, nebot” maji sviij
prostor, kde lze realizovat pfipadné intimni doprovazeni. Prestoze s tim rodina nemusi
z mravniho pohledu zcela souhlasit.

Cilem préace bylo charakterizovat moznosti a nabidku sexudlni asistence pro osoby
S postiZzenim a zjistit, v jaké mife jsou vyuzivany. O sexudlni asistenci se zacalo poprvé hovofit
v lednu 2016 v médiich, kdy takové ¢lanky vzbudily velké emoce, v tom piipadé nejcastéji
kritiku. Mnozi nedokazali pochopit, pro¢ by méli lidé s postizenim mit né€jakou volbu a pravo
na sex. Takové ndzory jasné dokazuji, ze ve spolec¢nosti jesté dnes pievladaji myty a tabu okolo
sexuality, zvlasté pak u lidi s handicapem. Za zakladni krok povaZzujeme neustalou osvétu a aé
to zni jako klisé, je jesté brzy na to, aby byla cela spole¢nost oteviena a naklonéna k prozivani
sexuality pomoci sexudlni asistence u osob s postizenim. Sexualni asistence funguje pouhé dva
roky, a jesté chvili potrva, nez lidé pfijmou, Ze takové sluzba v Ceské republice existuje. Je ale
také mozné, ze ani za dvacet let se nesetkame jen s kladnymi reakcemi, takové téma mize
v nazorech rozdélovat lidstvo na dva ,tabory“. Vzhledem k nové problematice bylo nutné

otazku sexualni asistence uchopit komplexné a mnohdy zajit do detaili, z toho vyplyva veétsi
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rozsah odborné prace. V empirické ¢asti byly uvedeny analyzy a interpretace dat k tématice
sexudlni asistence. V piiloze 9 a 10 jsou kompletni ptepisy rozhovoru s respondenty, vlivem
tohoto kroku doslo K jiz vy$e zminénému piesahu rozsahu diplomové prace.

Z rozhovora s respondenty vyplyva prevazné jediné. Kazdy jsme sexudlni bytost a lidé
s handicapem touzi po partnerstvi a sexualité stejné tak jako lidé intaktni. Ten, kdo sluzeb
sexualni asistence vyuziva, je spokojeny a sebevédoméjsi. Samotné sexualni asistentky jsou
spokojené a jejich prace je t&8i. V Ceské republice je jich pouze pét a je po nich stale velka
poptavka. Sexualni asistence ma své vyuziti, proto je vhodné ji podporovat a otazku etiky
a moralniho aspektu je vhodné nechat individualné na kazdém cloveéku zvIast’. Jak fika sam
Petr Eisner?: Neni povinnost sexudlni asistenci vyuzit, ale je dobie, Ze je zde moznost, pokud ji

vyuZzit chei a za mnoho svych klientu z poradny jsem rad, Ze tuto moznost maji.

%5 Emailova konverzace ze dne 25. 2. 2018, Petr Eisner plisobi jako odborny lektor a konzultant v oblasti sexuality

a vztaht u lidi s postizenim (http://www.petreisner.cz).
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Piiloha 1 — Maslowova pyramida lidskych poti‘'eb

Potreby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

Estetické potreby:
potreby symetrie. fadu a krasy

Kognitivni potieby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potfeby uznani:

potreby dosahnout Uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potieby sounalezitosti a lasky:
potreby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod. \

Obréazek 3: Maslowova pyramida lidskych potieb (Franék 2011)



Piiloha 2 — Syndromy spojené s mentalnim postiZenim

Prader-Willi syndrom se vyznacuje genetickou poruchou 15. chromozomu, kterd mé
vliv na vyvoj nervii a je charakterizovana nedostate¢nou funkci hypotalamu. Lidé s timto
syndromem maji obvykle narusen fyzicky i psychicky riist a predev§im vyvoj. Pfiznaky jsou
rizné, mohou se ménit s vékem a n¢kdy jsou skryté. Hlavnimi znaky, kterych si Ize v§imnout,
je obezita, neptekonatelné nuceni neustale ptijimat stravu, slabsi pigmentace, hypotonie, oci ve
tvaru mandle, sto¢ené koutky ust s uzSim hornim rtem, zmény nalad, naruseny sexualni vyvoj
(hypogonadismus), problémy s chovanim, drobné sebedestruktivni chovani, poruchy spanku,
podprimérna inteligenci ¢i lehké mentélni postizeni. LéCba probihd formou podavani riistovych
a pohlavnich hormont, dale Gprava stravy. Lidé s Prader-Willi syndromem maji velice dobrou
dlouhodobou pamét’ a jsou dobrymi ¢tenafi, naopak maji kratkodobou pamét’ velice Spatnou,

odsud prameni problémy s matematickymi operacemi (Bazalova 2014, s. 31).

Angelmaniiv syndrom se pii prvotni diagnostice zaméiuje s détskou mozkovou
obrnou ¢i poruchou autistického spektra. Dochazi velice ¢asto k zaméné. Diagnoza se obvykle
stanovuje az mezi 3. — 7. rokem ditéte a vyznacuje se zachvaty smichu, problémy s pohybem
(dit¢ se nauci samostatné chizi az okolo 5. roku véku), epilepsii, hyperaktivitou, mensi
potirebou spanku. Déti jsou velmi Casto v dobré ndlade€, usmivaji se, maji rady spolecnost, odtud
prameni oznaceni tohoto syndromu také jako syndrom S$tastného ditéte. Inteligence je obvykle
Vv pasmu t&7ké az hluboké mentalni retardace (Bazalova 2014, s. 32). Cerna a kol. (2015, s. 92)

upozoriiuje na vyrazné no¢ni buzeni.

Williamsiv syndrom se vyznacuje opozdénim psychomotorického vyvoje, vyskytuji
se také srde¢ni vady, poruchy riistu. Stupen inteligence je obvykle v pasmu stiedné tézké
mentalni retardace. Zvlastnosti je zvySena senzitivita ke zvukim. U téchto déti velmi Casto

pomahé ergoterapie (Bazalova 2014, s. 34).

Syndrom fragilniho X je dle Bazalové (2014, s. 34) gnosomalné recesivni, postizeni
jsou muzi a Zeny jsou prenasecky. Je spojeny s mentalni retardaci, ktera je velmi ¢asto lehka
a stiedné tézka. Jeho pii¢inou je zlom nebo slabost dlouhého ramene chromozomu X. Po
Downovu syndromu se jedna o druhou nej¢astéjsi poruchu spojenou s mentélni retardaci.
Chlapci maji uzky a protahly oblicej, odstavajici usi, vystouplou Celist a Celo, zvEétSena varlata.
Mezi dalsi projevy patii placani rukama, kousani se do rukou, vyhybani se ocnimu kontaktu,

nezvykly zptisob feci, hyperaktivita, slaba koncentrace, motorické opozdéni.



Dle Cerné a kol. (2015, s. 93) existuji také dal§i syndromy — Rettiiv syndrom — u divek,
fadime do poruch autistického spektra, Lesch-Nyhantiv, Klinefeltertiv syndrom, ktery se také
vyznacuje poruchou poctu pohlavnich chromozomii. Syndrom koci¢iho kiiku — Cri du chat,
kdy je typicky hlasovy projev v disledku hypoplazie hlasivek. Mnozi se nedoZivaji ani
dospélosti. Dal§imi syndromy mohou byt napiiklad fetdlni alkoholovy syndrom,

fenylketonurie, mikrocefalie, hydrocefalie, Turneriv syndrom apod.



Piiloha 3 — Ostatni kategorie osob s dal§imi vadami
Osoby s poruchami chovani a emoci

Ve spolecnosti najdeme také osoby, které maji obtize s pfizpisobovanim v bézném
socialnim prostfedi, respektovanim autorit a obecn¢ ptijimanych pravidel. Takové obtize
zahrnujeme do kategorie osob s poruchami chovani, v rdmci specialni pedagogika je fadime do
etopedie. Diagnostika takovych osob spadd vyhradné do rukou odbornikii, nebot musime
rozliSit pficiny takového jednani, které muze byt dasledkem socialné ¢i psychicky
podminénych poruch chovani, syndromu hyperaktivity, obdobi vzdoru ¢i obdobim puberty
apod. Pri¢inou potom mohou byt socidlni deviace a s tim spojené socialn¢ patologické jevy,
jako zéaskolactvi, lhani, kradeze, utéky, sexualni deviace, suicidalni jednani apod. (Slowik 2016,
s. 137-138).

U takovych osob je nutna v¢asna terapie a spravny pristup, nebot’ i takovi jedinci mohou
byt do budoucna velké problémy v navazani partnerského vztahu.

Valenta a Miller (2003, s. 274-276) mluvi o lidech s hyperkinetickymi poruchami,
projevujici se hyperaktivitou a naruSenim schopnosti soustfedéni. Do kategorie osob
s poruchami chovani tadi déti, které jsou dlouhodobé a opakované neposlusné a vykazuji
asocialni chovani. Do poruch emoci fadi tizkostnou poruchu, fobie, tikové poruchy apod.
Definuji jesté kategorii dospélych klientu s psychiatrickou diagnzou, kam se fadi lidé, ktefi
trpi  duSevnimi poruchami vyvolanymi ucinky psychoaktivnich latek, schizofreniemi,
afektivnimi poruchami, neurotickymi poruchami, poruchami osobnosti, behavioralnimi

syndromy spojenymi s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory.

Osoby s naru$enou komunikaéni schopnosti

Narusena komunika¢ni schopnost je jedna z véci, ktera nas mize nemile piekvapit
u zdanlivé sympatického ¢loveka. Je nutné podotknout, Ze narusenou komunikacni schopnosti
nemame na mysli pouze mluvenou fe¢, ale také jeji grafickou formu. Mnohdy pak mizeme zajit
az do oblasti specifickych poruch uceni. Stoji jesté za zminku, ze naruSena komunikacéni
schopnost muze byt vdasledku jinych vad a poruch, vtom piipadé hovoiime
0 symptomatickych poruchéach feci. Jedna se naptiklad o obtize v feci v disledku mentalniho
¢i smyslového postizeni. Ve spolecnosti je naptiklad tolerovan rotacismus, lidove ,,rackovani®,
kdy jde o vadnou vyslovnost hlasky ,.r“. Clovék patrné nebude mit vétsi komplikace pfi

dorozumivani, paklize se ale feCovy projev stava nesrozumitelnym, jisté pak dochazi k velkym



komplikacim a pro daného jedince je samotnd komunikace velice frustrujici (Slowik 2016,
s. 87-95).

Osoby se specifickymi poruchami uceni

Poruchy uceni nejsou urcitym postizenim, ale jsou nejcastéjSim druhem znevyhodnéni
u déti na zakladnich Skolach. Samotné poruchy uceni nejsou viditelné a na prvni pohled
stigmatizujici. Pfi¢inou mohou byt drobna organickd poskozeni mozku, kterd vznikaji
v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi, dale pak vlivem dédi¢nosti, poukazuje se také na
souvislost s neurotickymi nebo jinymi psychickymi obtizemi (Zelinkova in Slowik 2016,
s. 126).

Dle Zelinkové (2005, str. 5) miuzeme SPU rozlisit na dyslexii — specifickou poruchu
¢teni, dysgrafii — specifickou poruchu psani, dysortografii — specifickou poruchu pravopisu,
dyspraxii — specifickou poruchu obratnosti, dysmuzii — specifickou poruchu vnimani
a reprodukci hudby, dyskalkulii — specifickou poruchu matematickych schopnosti a dyspinxii

— specifickou poruchu kresleni.



Piiloha 4 — Klasifikace PAS
Klasifikace dle Pipekové (2006, s. 315).

Kanneriv détsky autismus — Poprvé popsan Leo Kannerem, jedna se o klasickou formu

autismu

Dezintegracni porucha — typ pervazivni vyvojove poruchy, v nékolika malo mésicich dochazi
ke ztrat¢ dovednosti, zmény chovani a celkova ztrata zajmu o okoli. VéEtSina déti konci s té€zkou

formou mentalniho postizeni.

Rettiv syndrom — vyskytuje se pouze u divek, v dobé mezi 7.—24. Mé&sicem véku dochazi
ke ztrat¢ dovednosti, ale také zpomaleni rustu, charakteristicka je predevSim ztrata pohybt
ruky, stereotypni kroutivé svirani ruky, nedostate¢né zZvykani, slinéni, objevuji se 1 epileptické

zachvaty, dité kon¢i s hlubokou mentalni retardaci.

Klinefeltertiv syndrom — syndrom fragilniho X — popsén v pfiloze 2.

Landau-Kleffneriv syndrom — ztrata feci, ikdyz byla vyvinuta, déti hyperaktivni, neklidné,
agresivni, epilepitcké zachvaty. Nejsou uplné vykazany autisticke rysy, podobnost s autismem

spociva predevsim ve ztraté feci.

Atypicky autismus — opét se jedna o pervazivni vyvojovou poruchu, lisi se od autismu dobou
vzniku nebo naplnénim triddy poruch. K naruSeni vyvoje obvykle dochazi po 3 letech Zivota

ditéte.

Aspergertiv syndrom — popsan Hansem Aspergerem v roce 1944, kdy popisoval zvlastni
originalitu mySleni a vnimani, mize vést k vyjimeénym vykoniim. Zakladnim znakem

Aspergerova syndromu je egocentrismus, provazeny malou empatii.



Priloha 5 — Demence u seniori

Vagnerova (2012, s. 266) tvrdi, ze demence vznika na zdaklade organického poskozeni
centralni nervové soustavy, které miize mit radu pricin. Demenci Vagnerova (2012, s. 272) deli
z hlediska etiologie do nésledujicich kategorii:

1. atroficko-degenerativni demence (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba).

2. sekundarni demence (Ischemicko-vaskularni demence a ostatni sekundarni

demence).

3. demence smiseného typu.
demence mohou byt socialnim prostiedim zna¢né ovlivnény (Cerna a kol. 2012, s. 208).

Pro diagnostiku demence existuje nékolik testl, naptiklad test kresleni hodin, otazky
tykajici se orientace, obkreslovani, zapamatovani si slov apod. Velmi komplikovanym
problémem je samotnéd diagnostika a nasledna intervence u osob, které maji kombinaci
mentalniho postizeni s n€kterou forem z demence. Odbornik by mél ale pIné¢ respektovat
lidskou dustojnost daného c¢loveka, jeho osobni nastaveni a integritu a mél by se pokusit
o empaticky pristup (Cerna a kol. 2012, s. 209).

Ceska Alzheimerovska spolednost uvadi zajimavé informace z vyzkumu: Pocdtkem
roku 2015 Zilov CR pravdépodobné temer 153 tisic lidi s demenci, 103 tisic Zen a 50 tisic muzii,
tedy o 10 tisic lidi vice nez v roce 2013. Nejvice lidi s demenci Zije nadale v Praze (témeér
20 tisic), Prahu nasleduje Jihomoravsky kraj s 18 tisici lidi s demenci a treti je Stiredocesky
kraj se 17,5 tisici obyvatel s demenci, ktery je nejlidnatéjsim krajem CR (Alzheimer 2015b).

A posledni ¢isla, ktera se tykaji celosvétové populace: Demence je velmi rozsireny
problém. Celosvéetovy pocet lidi s demenci podle ADI presahuje 44 milionu, v roce 2030 se tento
pocet pravdépodobné zvysi na témér 76 milionii, v roce 2050 se pocet lidi s demenci odhaduje
na 135 milioni. Alzheimer Europe v roce 2009 odhadovala, Ze v CR Zije vice nez 123 000 lidi
s demenci. V roce 2013 uz podle stejnych odhadii bylo u nas lidi s demenci o 20 000 vice —
143 000 (Alzheimer 2015a).

Posledni roky velmi stoupa vyskyt Alzheimerovy choroby, jedna se o typ demence,
ktera se vyskytuje nejCastéji, ostatné¢ to potvrzuji Cisla a statistiky z vyzkumi. Jedna se
0 degenerativni onemocnéni mozku s nezndmou etiologii, objevuje se v zacatku stiedniho
véku, spiSe Castéji ve vy$$im veéku. Choroba trva obvykle mezi 5-8 lety a konc¢i smrti. Vyskyt
této choroby je ¢astéjsi u lidi s Downovym syndromem, u lidi s mentalnim postizenim nemusi
byt, ale riziko je vyssi nez u b&zné populace, zvlasté pred 50. rokem Zivot (Cerna a kol. 2012,

5. 209).



Priloha 6 — Erotické pomiicky pro osoby s postiZenim
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Obrézek 4: Autoblow, umozZiiuje muzim masturbaci bez pomoci ruky (Autoblow 2018)

Obrazek 5: Stimulator prostaty — pomaha muZim p¥i obtiZich s erekci (RiZovy slon 2018)



Priloha 7 — Tisténé a filmové dokumenty
I. Sexual Healing (sexualni asistence v Kanad¢)

Z piibehu Trish St John, ktera zalozila Sensual Solutions. Dokument (Sexual Healing,
2017) vypovida o vzniku sexuélni asistence v Kanad¢ a odkazuje tak na vypravéni Spencera
Williamse.

Ve svém plivodnim zaméstnani musela Trish ¢asto domlouvat a vybirat vhodné Zenské
eskorty bohatym pantim, povétSinou obchodnim zastupctim a ¢asto ji na recepci volalo mnoho
lidi s postizenim. Védéla, ze v Kanad¢ zadna jind sluzba nenabizi takové sluzby pro lidi
S postizenim, a tak nevahala a v roce 2011 zalozila Sensual Solutions. Postradala v Kanadé
sluzbu, ktera by napiiklad pomohla a naucila nasadit kondom c¢lovéku s postizenim,
odbouravala strach a ddvala moznost si pohovofit o intimnich vécech. Jeji spole¢nost nabizi
sexualni kontakt se zdravotni sluzbou, masaze, tantru, stimulaci, podnéty, hledani a objevovani
erotogennich zon. Sama Trish tvrdi, Ze ve spole€nosti plati mylnd domnénka, kdy si intaktni
lidé mysli, Ze osoby s postizenim nemaji sexualni touhy. Pracovnice, které najima na pozici
sexualnich koucek (angl. sexual coach) prochazi velmi naro¢nym a slozitym pohovorem. Trish
je se svym tymem také uéi manipulaci s lidmi s t€lesnym postizenim apod. Hovoii také o tom,
ze mnoho zen pochdzi ze zdravotnictvi, nejen Cisté ze sexbyznysu, kterym je minéna prostituce
(Sensual Solutions 2017).

V dokumentu pod nazvem Sexual Healing: Inside the World of Medically Assisted Sex
(piekl. Sexualni léceni: Uvnit svéta asistovaného sexu) vystupuje Trish s televizni reportérkou,
kterd zarovenn dela rozhovor se Spencerem Wiliamsem. Spencerovi je 24 let a ma détskou
mozkovou obrnou. Pracuje jako moderator v radiu, kde ma vzdy 1x mési¢né Zivy vstup
do mistniho rozhlasu, ve kterém hovofi o sexualni tématice. Sam Spencer fika: Trpim sice
postizenim, ale sex mi dodava sebevedomi, které mi hrozné ulehcuje Zivot.

Spencer hovoti o nékolikaletém randéni, které nikam nevedlo, Zadna divka se s nim nechtéla
sblizit, kdyz jesté nem¢l sexudlni zkusenosti. O takovych vécech nemohl hovoftit ani s rodici,
az hledanim na internetu narazil na instituci Sensual Solutions.

Konecné jsem nasel zpiisob, jak prozit spojeni s druhym pohlavim..., tikd Spencer
v dokumentu uvedeném vyse. Rodice nejsou zcela nadSeni z jeho sexudlni aktivity, otec se ho
snazi podporit, nicméné jeho matka nese jeho sexualitu velice Spatné€. Vidi ho porad jako malé
dité, které prece nemize mit sexudlni chti¢. Je to takova terapie. Jsem dospélej, miizu se

rozhodovat za sebe. Stejné tak jako klienti v Ceské republice, si musi Spencer za takové sluzby



platit. Ale ten zdzitek se nedad penézi vyjadrit, jasné, zZe to néco stoji... Jakoby to bylo porad

néco nového, mam z toho motyly v brise.

Il. Sexualni asistence Ano nebo Ne (dokumentéarni film)

Dokument od Rozkose bez Rizika, ve které vystupuji odbornici a také potencialni
klienti sexudlni asistence (Rozko$ bez rizika 2015).

Petr Eisner: Sexudlni asistence urcité ano, protoze v soucasné dobé nejsou schopny
socialni sluzby reagovat na zakazky klienti, které prichdzeji v této oblasti. Pokud socialni
sluzby chtéji zajistit plnohodnotny Zivot clovéka s postizenim, tak to neni jenom o jidle, teplé
posteli, prochazce venku, ale reagovat i na jeho sexudlni a vztahovy Zivot, ovSem tady ten limit
konct a socialni sluzby nejsou schopny reagovat, proto sexudlni asistence.

Vladana (sexualni asistentka): Sexudlni asistence ma smysl, je to nejsilnéjsi energie
V nasem téle a kdo ma pochopeni pro tuto energii, bude mit pochopeni i pro sexualni asistenci.

Tomas: Za mé sexudlni asistence urité ano, a to z divodii, Ze uz jsme skoro 26 let?® po
revoluci a myslim si, Ze od ty doby se problematika sexuality lidi s telesnym postizenim moc
nezmeénila, takzZe jestli se chceme pribliZit k zapadnim zemim, tak je strasné dilezZity, aby se
tohle téma zacalo resit a mluvit o ném, aby tady sexualni asistence byla.

Adam: Myslim si, Ze sexudlni asistence je pro zdravotné postizené prinosem, nebot
Znam z viastni zkusenosti situaci, kdy jsem byl sam a kdy se ostychali mladi lidé, zviasté holky,
navazat vztah. Taky si myslim, Ze jsou na tom lidi daleko hur a nemaj moznost si za cely Zivot

najit partnerku.

I11.  Clanek v novinach

Petr Eisner (in Millerova 2016, s. 11) uvadi: Bohuzel je to casto rodic, kdo nevnima
potomka jako pohlavni bytost a uméle ho udrzuje v roli malého ditéte. Znam z praxe spoustu
takovych, kteri svym dospelym deétem zakazuji dotykat se svych intimnich partii a svého
Ctyricetiletého syna navlékaji do mikiny s Mickey Mousem, protoze to tak ma pry rad.

Vojta hovoii o sexualni asistenci (in Mullerova 2016, s. 10): Kdyz se vracim z Liberce,
citim se spokojené, protoze jsme se milovali. Naucila mé spoustu véci. Poprvé jsem se pred ni

stydel, ale jenom trosku, a hned to preslo.

% Rok 2015



Vojtova maminka hovoti o vztahu populace k sexualni asistenci: Divaji se na to jako na
neco, co se nachazi mimo v§echna pravidla. Pritom spousta obycejnych muzii vyuziva rozmanité

sexudlni sluzby a nikdo se nad tim nepozastavuje.



Piiloha 8 — Eticky kodex sexudlnich asistentek (Eticky kodex SA, 2017).
ETICKY KODEX SEXUALNI ASISTENCE

Tento dokument predstavuje doporuceny eticky kodex sexualnich asistentek a asistenti.
Jeho dodrzovani napomutize poskytovani sluzeb na co nejvyssi urovni.

SEXUALNI ASISTENTKY/ASISTENTI by se méli témito doporu¢enimi fidit.

Co je sexualni asistence?

Sexudlni asistence je sluzba, kterd poméha naplnit sexudlni potieby zejména osob
s hendikepem. Zahrnuje komplexni asistenci spocivajici v poskytnuti emocionalni podpory
a sexudlnich sluzeb — naplnéni smyslovych a erotickych ocekavani na zakladé¢ dohody
a konkrétni situace klienta nebo klientky sluzby.

Zakladni zasady

Vseobecny eticky ramec, o ktery se tento eticky kodex opira, zahrnuje zasadu vzajemné
ucty (klient/klientka a poskytovatel/poskytovatelka sluzby), uvédoméni si role tfetich osob pii
realizaci sluzby (rodina klienta/klientky, osobni asistent/asistentka) a absolutni respektovani
intimniho charakteru samotného okamziku této sluzby.

Profesionalni sexuélni asistence jako pravidelna, piilezitostna ¢i pfechodna sluzba, ktera
podléha svobodnému souhlasu, dodrzovani platnych zakoni a zasadé ochrany zdravi vSech
protagonisti a protagonistek. Dobrovolny zavazek SEXUALNICH ASISTENTEK
a ASISTENTU, ze budou pracovat v souladu s timto kodexem pro SEXUALNI ASISTENTKY
a ASISTENTY, je zarukou kvality.

Vsem dospélym jakéhokoliv veku, ktefi maji hendikep, tj. nasim klientlim a klientkam,
se sexualni asistence nabizi s cilem rozvinout jejich smyslové prozivani a sexualitu v $ir§im
slova smyslu. Sexudlni asistent/asistentka se zavazuje k tomu, Ze bude svoje sluzby poskytovat
s hlubokym respektem ke klientce/klientovi, tak aby podpofil/a jeho sebeurceni (prozivani
vlastni sexuality a potieb) a zajistil/a mu co nejvyssi troven spokojenosti a bezpeci.

Status

Za SEXUALNI ASISTENTY A ASISTENTKY se mohou povaZzovat a jsou
povazovany pouze osoby, jeZ absolvovaly §koleni u organizace ROZKOS bez RIZIKA, ktera
se na tuto oblast specializuje. Jedna se o osoby, které se rozhodly poskytovat sexualni asistenci,
jednaji vlastnim jménem a mé&ly by dodrzovat tento kodex. ROZKOS bez RIZIK A negarantuje

sluzby sexudlnich asistentek/asistentd.

SEXUALNI ASISTENTKY A ASISTENTI by méli podstupovat supervize a udastnit se

specialnich doplitkovych skoleni, ktera jim poskytnou potfebné informace.



HODNOTY-Veskeré aktivity sexudlni asistence, vefejné (ve spolupraci se tfetimi
osobami) ¢i soukromé (pouze mezi klientem/klientkou a asistentem/asistentkou),
budou naplnény snahou naslouchat, empatii, respektem a diskrétnosti.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA se zavazuje k tomu, ¢ bude b&hem
poskytovani sluzby ctit zdkladni etické normy; respektovat zejména autonomii,
sebeurceni a dustojnost klienta/klientky.

LPrimum non nocere® (pfel. predeviim  neskodity — SEXUALNI
ASISTENTKA/ASISTENT vzdy jednd a poskytuje sluzby tak, aby neposkodil/a
sveho klienta nebo svoji klientku.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA musi byt schopny/schopna kdykoliv
ospravedlnit svoje jednani (v ramci nabidky, poskytovani sluzby, zaujeti vetejného
stanoviska) v souladu s hodnotami, kterymi se fidi jeho/jeji praxe.

NABIDKA A POSKYTOVANI SLUZBY-O kazdé nabidce se rozhoduje spole¢né
behem prvni povinné schiizky, kterd se odehrava v maximalné¢ neutralnim kontextu
(nedochéazi pti ni k samotnému poskytovani sluzby, je bez prostiednika/prostiednice,
umoznuje-li to hendikep — vzit v potaz u neslysicich osob, osob s afazii atd.)
Potieby osob s mentalnim hendikepem ¢i duSevnim onemocnénim je tieba pecliveé
rozkliCovat ve spoluprdci s vysoce kompetentnim a zodpovédnym
partnerem/partnerkou (rodinou, osobami z pomadhajicich profesi, které o stavu
pacienta/pacientky mohou podat stanovisko pro vykon této sluzby).

Pii kazdém setkani s klientem/klientkou ma SEXUALNI ASISTENTKA nebo
ASISTENT za povinnost hned na zac¢atku jasn€ definovat moZnosti a omezeni svych
sluzeb, bez jakéhokoliv natlaku. Ve vyjimeénych ptfipadech muze prerusit
poskytovani jiz schvélené sluzby, pokud se pro klienta/klientku ¢i pro néj/ni stane
nepiimétenou ¢i nevhodnou.

Pokud se zda, Ze neni mozné dosahnout svobodného a informovaného souhlasu, nebo
o tom SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA pochybuje, informuje se u rodiny
klienta/klientky ¢i jinych zdkonnych zastupcl/zastupkyn. Komunikaci mezi
SEXUALNIM ASISTENTEM/ASISTENTKOU a jeho klientem/klientkou nebo
klientovou/klient¢inou rodinou ¢i zakonnymi zastupci/zastupkynémi mohou
nahrazovat ¢i usnadiiovat tfeti osoby.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA se snazi: ziskat od klienta/klientky
opakované potvrzeni jeho/jejiho pozadavku, slovné ¢i mimoslovnég; v reakei na to

mu/ji s nejlepSim védomim a svédomim nabidnout sluzbu, ktera se mu/ji zda
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nejvhodnéj$i, a vyuzivat prosttedki a pomicek, které nejlépe tesi potieby
klienta/klientky.

Z4dna sexualné-télesna praktika se a priori nevylu¢uje. Od kazdého klienta/klientky
je tieba pribézné po celou dobu poskytovani sluzby aktivné vyzadovat svobodny
a informovany souhlas, aby si SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA byl/a
Jisty/jista, ze sluzba je klientem/klientkou pozadovana.

SEXUALNI ASISTENTKA/ASISTENT si dava pozor na to, aby Vv ramci
poskytovani svych sluzeb neinicioval/a, nepodporoval/a ¢i neudrzoval/a citovy
vztah.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA se vzdy primarné soustiedi na spokojenost
a rozvoj klienta/klientky, pficemz si uvédomuje svoje vlastni limity.
KLIENTI/KLIENTKY-SEXUALNI  ASISTENT/ASISTENTKA bude brat
v uvahu specifické charakteristiky kazdého klienta/klientky, zejména co se tyce
jeho/jejiho zdravi, bezpeci, dovednosti a omezeni v oblasti komunikace, vyjadfovani
a rozliSovacich schopnosti.

Kdykoliv je to mozné, SEXUALNI ASISTENTKA/ASISTENT upiednostiuje
pfimou komunikaci s klientem/klientkou bez tfeti osoby. Klient/klientka se muze
svobodné vyjadfovat, SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA mu garantuje
absolutni mlc¢enlivost.

Pokud o  sexualni  asistenci zazada  tfeti  strana, SEXUALN{
ASISTENT/ASISTENTKA se v maximalni mozné mife snazi ovétit, ze je zadost
opodstatnénd, zejména piimo u klienta/klientky.

Za potencialniho klienta/klientku sexualni asistence se povazuji vSechny osoby
S hendikepem legdIn¢ zplsobilé k pohlavnimu styku (muzi, Zeny ¢i pary), které o ni
pozadaji.

Pokud se jednd o parovou zéadost, je tfeba, aby partneti formulovali pozadavek
spolecné.

Posouzeni hendikepu je na SEXUALNICH ASISTENTECH a ASISTENTKACH,
kteti musi byt schopni dostate¢né zdlivodnit, ze mira hendikepu dané osoby skute¢né
piedstavuje piekazku pro jeji smyslovy a sexudlni rozvoj. V potaz je tfeba vzit
vSechna duSevni onemocnéni, mentdlni postizeni a télesné, smyslové ¢i jiné
hendikepy.

KOMUNIKACE A MLCENLIVOST-SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA

poskytne tato eticka doporuceni svému klientovi/klientce, a je-li to potiebné, lidem



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

v jeho/jejim okoli. Dohlédne na to, aby o nich probéhla diskuze, a dovysvétli, cokoliv
je tieba.

SEXUALNI ASISTENTKA/ASISTENT nestanovuje lékatské diagnozy a nevydava
jakékoliv jiné posudky, které nespadaji do jeho/jeji kompetence.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA si ziska informace o zdravotnim stavu
klienta/klientky ¢i jiné relevantni informace, a to v rozsahu, ktery je nezbytny pro
poskytovani jeho/jejich sluzeb.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA ma pravo po klientovi/klientce a jeho/jejim
okoli pozadovat absolutni mléenlivost z jejich strany. SEXUALNI
ASISTENT/ASISTENTKA informuje klienta/klientku o tom, co by podle né&j/ni
mély védét osoby v jeho/jejim okoli — informace jim vSak piedava pouze pro dobro
klienta/klientky, a pokud si to vyjimecna situace zada (bez souhlasu klienta/klientky
nepredd SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA informace tietim osobam, zaroven
je miize o sluzbé informovat, pokud si to bude klientka/klient prat). V takovém
piipadé asistent/asistentka spravedlivé zvazi z4jmy vSech zucCastnénych, ptic¢emz
vezme v potaz vyhody a nevyhody svého rozhodnuti, zejména s ohledem na ohrozeni
zdravi, bezpeci, spokojenosti a intimity klientky/klienta, jakoz 1 jeho/jejich vztaht
s okolim.

SEXUALNI ASISTENKA/ASISTENT pfisné dba na mléenlivost pti vykonu prace
— povinnost byt diskrétni ve smyslu profesniho tajemstvi tak, jak ho chape pravo.
ATMOSFERA A PRAKTICKE ZALEZITOSTI v rozsahu daném jejich
kompetencemi a  tim, co si situace zada, dbaji SEXUALNI
ASISTENTI/ASISTENTKY na to, aby se vSechny osoby v okoli potencialnich
klientek/klient mohly do tohoto procesu zapojit. Tieti osoby se mohou podilet na
vytvareni atmosféry k této sluzbé (pfiprava atmosféry v mistnosti, spoluprace pti
pripravé klienta/klientky). Také se mohou podilet na jinych zalezitostech, dale viz
predchozi body v kapitole 4.

HYGIENA SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA, a je-li to mozné, i samotny
klient/klientka ptisné respektuji zakladni pravidla télesné hygieny vcetné Cistoty
obleCeni. Maji absolutni odpovédnost za to, aby se chranili pied veSkerymi
sexualnimi €1 jinymi nemocemi.

Bude-li si to konkrétni ptipad zadat, dostate¢nou hygienu klienta/klientky pied
poskytovanim sluzby zajisti samotny SEXUALNI ASISTENTKA/ASISTENT



a dohlédne na to, aby nedoslo k pfenosu nemoci ¢i infekce. Do této kapitoly spadaji
I antikoncepéni opatieni.

27. SCHUZKY k poskytnuti sluzby dojde v &ase, na kterém se shodly viechny strany,
jez jsou do procesu né¢jakym zplisobem zapojeny. Jakakoliv zména ¢i zruSeni musi
byt nahlaSeno co nejdfive.

28. Prostredi garantujici bezpeci a intimitu hleda SEXUALNI
ASISTENT/ASISTENTKA spole¢né s klientem/klientkou.

29. Misto schizky bude pfistupné, pohodlné a prostorné, bude nabizet optimalni
hygienické podminky (sprcha, ru¢niky, toaleta, lazkoviny...) a diskrétnost (moznost
zamknout dvefe, zavésy, absence hluku atd.) a bude ptizptisobené hendikepu
klienta/klientky.

30. ODMENA SEXUALNI ASISTENTKA/ASISTENT vzdy dopiedu informuje
klienta/klientku o zptsobu vypoctu vyse odmény tak, aby klientovi/klientce bylo
ziejmé, jakou Castku zaplati za sluzby, o které by mél/a zdjem. Sdéli preferovany
zpusob uhrady odmény (pted poskytnutim sluzby ¢i jinak) a zjiStuje, zda takovy
zpusob vyhovuje i klientovi/klientce.

31. SEXUALN{ ASISTENTKA/ASISTENT vzdy informuje klienta nebo klientku
0 zpusobu uhrady ndkladi na dopravu (tedy zda se pficitaji k cené sluzby, v jakém
rozsahu, jak vysoké naklady na dopravu do smluveného mista odhadem budou...).
32. Shrnuti — kazdy asistent a asistentka se primarné fidi nasledujici ptisahou:

Ctim a respektuji své blizni, nezavisle na puvodu, rase, pohlavi, rodném jazyce, véku,
kultufe, zpisobu zivota, ndbozenstvi, svétondzorovém nebo politickém presvédcent,
zdravi, vizazi, vzdélani, vyvoji a socialni ptislusnosti. Akceptuji autonomii a diistojnost
svych bliznich a pravo na jejich sebeurceni.

Pracuji nezavisle, samostatné¢ a také bez spojitosti s politickymi nebo cirkevnimi
institucemi a jsem zavazan/a klientim/klientkdm, pro které pracuji. Stojim si za svymi
vlastnimi politickymi, nadbozenskymi a duchovnimi nazory. Dbdm o to, abych pro
klientku/klienta byl/a stile pouze osobou, kterd je k nému nebo k ni ve vztahu
realizator/realizatorka domluvené sluzby.

Svou praci se zavazuji k ml¢enlivosti.

Jednam s nejlepSim védomim a svédomim a stanovuji si vlastni odpoveédnost a cil své
asistencni prace. Jsem si védom/a svych moznosti a hranic. Asistence, ritualy, udalosti

apod. pfipravuji po oboustranné dohod¢.



e Zasvoji praci mam narok na adekvatni odménu. Detaily budou vyjasnény piredem.

Podpoteno z Programu Svycarsko-¢eské spoluprace.
Kodex byl inspirovan kodexy od organizace SEHP, C. A. Diserens: Recommandations
Deontologiques Pour L’assistance Sexuelle, 2009 a organizace InSeBe, E. Hassler, E. Zylka:

Ethische Vereinbarung flr Intime Assistenz, 2014.



Piiloha 9 — Rozhovory s respondenty

I. Osoby s télesnym postiZenim
1) Tomas Pik (R1.TP)

Tabulka 6: Osoby s TP — rozhovor s Tomasem

T1

Jak jsi se vyrovnal s informaci o nemoci?

R1.TP.1.

Docela mé to psychicky sloZilo, jo, takova informace a v ty dobé jsem si vybiral
stiedni skolu, chtél jsem jit na zdravku a pozdeji na medicinu a chtél jsem bejt
miij vysnénej sexuolog. To téma mé fakt zajima od detstvi, celej Zivot, od ty doby,
co jsem objevil, Zze néco takovyho existuje. Bylo to moje vysneny povolani proste.
NeurolozZka mi to vymluvila, Ze medicinu nedostuduju, Ze bych to nedal, jak se

mi ta nemoc bude zhorSovat.

T2

Jak to tedy bylo dal? Sel jsi na stiedni kolu?

R1.TP.2

Prisel jsem na tu stredni skolu, obchodni akademii, s informaci ze mam tuhle
nemoc. Na zakladce jsem byl oblibenej v kolektivu, extrovert, ale tady jsem to
prosté nedal psychicky, uzavrel jsem se do sebe, stal se ze mé introvert. Cely den
jsem nemluvil, nemél jsem kamarady, nemél jsem vztahy, sexualni vztahy, byl
Jjsem outsider, stal jsem prosté v kouté. ZhorsSovala se mi strasné psychika. Kdyz
jsem byl asi ve ctvrtdku, byl jsem na tom psychicky v prdeli. V této chvili se

Tomas na okamzik odmlcel a podival do zemé.

T3

Po chvili pokracuje vypravénim o stiedni Skole, odpovida na mtj dotaz, jak fesil

obdobi pied maturitou?

R1.TP.3

Skolu jsem neresil, ani maturitu, dostaval jsem pétky, nesndsel jsem vyvoldvani
ve Skole, mluvit pred celou tridou bylo strasny, prosté jsem radsi rekl, Ze nevim,
rezignoval jsem na Zivot, mél jsem prosté mySlenky na sebevrazdu. V této chvili
se Tomas pfi rozhovoru opét odmléel a chvili ptemyslel. Rekl jsem si...takovej
Zivot prosté nechci Zit, jedinej clovek, co jsem mél, mé drzel nad vodou, 10 byla
moje mama. Vyhledal jsem psychiatricku, dostal jsem antidepresiva, po kterych
Jjsem nemohl dosahnout erekce a néjakyho vzruseni, byl jsem zavislej na pornu,
pravidelné kazdej den jsem ho sledoval, nekolikrat denné, vynahrazoval jsem si
to. Antidepresiva jsem vysadil, psychiatricka mé pripravovala na to, Ze na
vozejku skoncim, ale pripravovala mé na to, Ze se musim tésit na ten vozejk,

ve 21 letech jsem se na néj dostal a byl jsem rad, povedlo se to. Udélal jsem




velkou tlustou caru za zivotem a zacal jsem byt vozickarem. To byla doba

do voziku a ja Fikam, ze jsem zacal na voziku, nékdo rika, Ze skoncil na voziku.

T4 V této chvili jsem v uZasu s jakou energii Tomas piibéh vypravi, libi se mi take,
ze Tomas pouziva slova, jako ,,zacit na vozejku®.

Ve 21 letech jsem teda zacal na vozejku a chtél jsem se osamostatnit a zacit sam,
neni to jednoduchy, kdyz si na vozejku, najit si vlastni bydlenti, dal jsem si Zadost
na magistrat, na bezbariérovej byt, ale je jich malo a Zadosti hodné. Hledal jsem
alternativu, kam jit, ale hledal jsem, padtral na viastni pést, hledal jsem
u Diakonie?’, ale zadosti méli taky hodné. Zkousel jsem i Paraple®, jsou tam
paraplegici a lidi s urazem patere, ale rekli mi, Ze nejsem po uraze a Ze na to
nemam narok. Dalsi mozZnost byla Jedlickiv ustav, nebo vratit se k mamé. Bylo
RLTP4 to pro mé zlomovy obdobi, to slovo ustav ve mné evokovalo néco nehezkyho, mél
Jjsem predstavy o tom, ze tam budou lezdci a mentalné postizeny, ale ekl jsem si,
zkusim to, nez se vratim k ty mamé. Maj tam zacinajici byty, mél jsem strach,
nevedeél jsem, co mé tam ceka..., je tam i kavarna, kde jsou zaméstnany postizeny
lidi, tam jsem taky pracoval 2 roky, kdyz jsem tam bydlel. Poznal jsem tam dost

lidi. Kdyz jsem tam bydlel asi 3 mésice v tom Jedlickove ustavu, tak jsem si rikal,

co tak budu dal deélat se svym Zivotem, mezi téma postizenejma.

Moje poznamka znéla, ze fikame prece lidé s postizenim, ¢loveék na prvnim
T5
miste. ..

Jd si na to nehraju, ja jsem prosté postizenej c¢lovék... vikal jsem si, co pro tyhle
postizeny lidi miizu udeélat, zZijou velice kvalitni Zivot, co pro né miizu proste
udelat, stalo by se to smyslem myho Zivota, napadly mé asi 3 véci, jedna z nich
byla bezbariérovy cestovani, ale o rok pozdéji kamarad zalozil cestovni
agenturu, tak jsem to vypustil a druhd moznost byla ta sexudlni asistence a trosku
RLTES otevrit to téma, citil jsem jak je to tabuizovany, v tom Ustavu, mezi studentama,
ucitelema, asistentama... to téma tam prosté viselo, a tak jsem se ho chytil. To
téma v sobé musis mit prosté srovnany, aby ses o ném nebdla mluvit. Chtél jsem

zaloZit tu sexudlni asistenci, bavil jsem se o tom s Feditelem ustavu, s tim

bejvalym, ne se soucasnym, spoustu lidi me od toho odrazovalo, abych do toho

27 Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické je nestatni organizace poskytujici socialni sluzby v Ceské republice.
Pomahaji v nepiiznivé socialni situaci, maji také moznost cvi¢nych a bezbariérovych byt (Diakonie 2017).

28 Centrum Paraple — pomahajici organizace pro osoby s poskozenim michy (Paraple 2017).




nesel, Ze neni ceska spolecnost pripravena a ani ceska legislativa... zborili mé
miij sen, tak jsem to nezalozil a uklidil jsem to do Supliku... tak jsem se o tom
alespon dal bavil. Prvni ¢lovek, u kterého jsem si uvedomil, Ze je ta sexudlni
asistence potreba byl kamarad Honza Exner, je uz po smrti teda, mladej kluk,
strasné chytrej, ale uplné na hovno v téle, pokrouceny koncetiny, Spatné polykal,
tim padem slintal a tam jsem si uvédomil, kdyz jsme spolu mluvili, mél takovou
tabulku, kde ukazoval, co potreboval. Takhle jsme spolu prosté komunikovali
a bavili jsme se 0 ty sexualité, jsem se ho ptal, jestli mu to je sympaticky, byl
naklonénej. Zemrel tragickou smrti, asistent ho krmil, udusil se nakym parkem,
zemrel piil roku po tom, co tady vznikla ta sexudlni asistence, takze ani nevim,
Jjestli umrel jako panic nebo jestli néco takovy zazil. Pak jsem se dozvedél, Ze
R+R otvira tohle téma, chtél jsem s nima spolupracovat. Chtél jsem bejt soucasti
toho tymu, narazil jsem na inzerat — hledame cloveka s handicapem, kterej se
nestydi mluvit o svy sexualité. Zavolal jsem tam, zZe si dame schuzku, myslel jsem,
Ze jdu na pohovor ohledné prace v tymu. Mluvil jsem asi pil hodiny o svych
zkusenostech. Po piil hodiné z ni vypadlo, Ze je to ta rezZisérka, Ze pripravuje ten
film (Dagmar Smrzova). Tak mi Fikala o tom svym projektu a zaméru a chtéla
mé do toho filmu. Doufali jsme, Ze ten film otevie lidem oci, co v nejkratsi dobe.
Chvili jsem se rozhodoval, ale fakt jen treba minutu, jen jsem vedél, ze miij
oblicej, moje jméno bude vsude, bude vidy spojovany s timhle kontroverznim
téematem, ale prevazovalo to pozitivni nad negativnim. Bylo to teda jeste pred
tim, nez ta asistence vznikla. Ale porad jsem chtél bejt v Rozkosi, zavolal jsem
Lucii Sidovy, ale nemohli mé vzit, protoze jsou ryze Zenskej kolektiv. Ale ani sidlo

rozkoSe neni bezbariérovy, vzali mé jako dobrovolnika.

T6

V tom filmu byly hrozné hezky zachyceny VaSe emoce... Zaina to tak, Ze

hledas eskort, jenze t& odmitaji.

R1.TP.6

Pamatuj si, Ze ¢im vétsi udélas akci, tim je veétsi reakce. \ léte 2015 se to
natacelo, Vladana se to ucila, tamta, se kterou jsem meél sex, byla prostitutka,
S tim, Ze jsem hledal néjakou tu prostitutku a chtél jsem tam ukazat, Ze nemaj
zkuSenost s lidma s handicapem. Pro né fakt stacila jen informace, Ze jsem na
voziku a pres to nejel vlak. Podle m¢, absolutné chybi né¢jakej dotyk, asistentky

védi, kam a jak sahnout... Jo, dejme tomu.

T7

Jaka byla tvoje prvni sexualni zkuSenost?




R1.TP.7

Vis, sebevedomi se mi zvedalo, kdyz jsem zacal vyuzivat sluzeb prostitutek,
protoze driv hriza, byl jsem introvert, to jsem uz rikal. Kamaradd mi ukazal
privat, néjakou holku si vyberes, a je to. Ja bych se sam k tomu asi neodhodlal,
ale s tim, ze jsem mél toho zkusSenéjsiho priivodce, tak jsem nemél ten ostych,
vSechno zaridil a bylo to skvély. Byla to mlada holcina, z Ruska, komunikovali
jsme anglicky, bylo pro mé diilezity s tou prostitukou mluvit, jak jsem byl
uzavrenej celou stredni, nebylo to vyloZené o tom sexu, ale i o komunikaci,
mazleni, dotyky, tuleni a tak. A od ty doby jsem zacal... prosté jednou za cas, asi
Jjednou za dva mésice jsem si objednal takovouhle sluzbu... zacal jsem si fakt vic
verit, zacal jsem zas vic mluvit. I ted’ ho mam maly (sebevédomi), rek bych asi
tak na 60 %. Kdyz si zas vezmes, Ze bys byl ve 28 letech panic, tohle je lepsi
ne... Kdyz je klient, kterej uvazuje o sexualite, je dilezity, aby ho k tomu nékdo

navedl — ale tim nardzime na ceskou legislativu — kuplirstvi...

T8

Asinejhorsi je, kdyz ¢lovék nekomunikuje, nic nezvladne, telefonovat, mailovat,
je dobry, kdyz ma né¢koho blizkyho, ktery mu to dopieje. Ale tady je zas potieba

zajistit, jeho souhlas...

R1.TP.8

To ano... rozhodné. Prvni prostitutku jsem mél ve 20 letech, nevedél jsem, kolik
mi zbyva Zivota, bez vozejku... jezdil jsem na privaty a uz jsem si vSimal
bezbariérovosti, abych védél do budoucna, to byly posledni chvile, kdy jsem si
uzival, ze chodim. A jak to tak chodi na tom privaté? Vis, vzdycky jsem Sel po
sexu, jako mazleni je pro mé vic, ale kdyz uz jsem dal ty penize, tak chces ten cil
Ze jo. Mné stacilo, kdyz mi to udelala i pusou, byl jsem rdd. Ne S kazdou
prostitutkou to bylo vZdy prijemny, ja nerekl, Ze jsem handicapovanej..., no to je
jedno, uz je to davmno...Nicméné treba moje mama s semnou hodné o sexu

mluvila. To je moc dobre, kdyz o tom rodice mluveéj.

T9

Co se tyka zavedeni SA — mél jsi néjakou zkusenost?

R1.TP.9

Ano, chtél jsem to vyzkouset, jaky je rozdil mezi prostituci a SA. Kdyz uz o tématu
mluvim, abych védel, jaky to je. Moje posledni prostitutka bylo v tom dokumentu

a od ty doby sem si rekl, Ze s tim koncim.

T10

Nicméné Vladana neposkytuje styk...

R1.TP.10

Ale prosté ta tantra a doteky, je to néco jinyho... libilo se mi to moc. Je to
dlouhodobd préace s telem. Vyzkousel jsem to pouze jednou, kdyz vypichnu rozdil

mezi SA a prostituci, tak se mi libilo, Ze pred tou SA jako takovou, tak ta Viadana




si s semnou sedla, prosté jsme si rekli, co od toho ocekdavame, kde jsou citlivéjsi
casti téla a kde neciti clovek viibec, hledali jsme spolecny kompromis. SA Fekne,
kam je ochotna zajit. Vladana na té prvni konzultaci pravé prekvapila tim, Ze si
vse zjistila o moji nemoci, ptala se v jakym je to stadiu, kde mam erotogenni zony,
ja ztracim ten cit z nohou a rukou, vse se presouva do mych rtii, mam citlivejsi

rty, velice je réd a s ldaskou ted’ pouzivam.

T11

A jaké to bylo tedy s Vladanou?

R1.TP.11

S tou Vladanou probehla ta tantricka masaz. Uvital jsem to, diiv jsem mel
hroznou zkusSenost s tantrou, byl jsem znechucenej. Otevrel jsem se tomu, tyhle
alternativni sexudlni véci se mné libej, pracuje se tady hodné s dechem, chci
S udélat kurz tantrickej. Uz tam chodim, na ty festivaly a workshopy. Naucil jsem
se tam treba, jak u deprese si to rozdejchat. Tak to byla moje zkusenost se
sexualni asistenci. No, jinak mél jsem od ty asistence partnerku, néjaky
Jjednorazovy holky, ale prostitutku uz ne. Po zhlédnuti toho filmu mé dost holek
kontaktovalo, Ze semnou chce prosté spat. Pokecali jsme, prespali a mélo to
péknej zaver. Mél jsem pak partnerku, vztah na dalku, ale to bylo... proste. No.
Na jednom kurzu jsme se do sebe zakoukali s jednou slecnou, ale pak mné rekla,
Ze md partnera. Vytvorili jsme vztah polyamory. Pujcovali jsme si tu partnerku.
Bojuju se svym muzskym egem... uz nejsem schopmnej toho, ceho jsem byl
schopnej diiv. V posteli si uz nepripadam jako lovec a samec. Prisel jsem o tuhle
moznost, tim se trapim a resim to dost. Méla chlapa vis, kterej ji osukal a ja byl
ten mazlik. Ale bylo to na jednu stranu i ponizujici, veédél jsem, zZe takhle to ja

udélat nemuzu.

T12

Jaky se$ schopen polohy pfi sexu ted’?

R1.TP.12

Dole, je to takovej relaxacni sex, mam rad pomalej sex, ztratil jsem prosté tu
moznost prirazet, dostava mé to do neprijemnych stavi, jsem schopen si vylizt
na tu partnerku, takovda misionarska pomala poloha, ale nemdam trénink na

pravidelnej sex. To je asi tak vSechno, co bych k tomu rekl.

T13

Jesté posledni dvé dopliujici otazky, které mé napadaji k tématu, co
pouzivani ochrany pri sexualnim styku? Piece jen jsi mél pohlavni styk

S prostitutkou...

R1.TP.13

S prostitutkama jsem pouzival vidy kondom... kdyz jsem opravdu miloval, tak

ne...




Jedna z teoretickych kapitol mé prace se zabyva ¢ichem, chtéla bych se T¢

T zeptat, jaky mas ndzor na sexudlni reakce na ¢ichové podnéty?
Viiné je nejdulezitéjsi, navzajem si musime vonét... tak to priroda vymyslela, je
to chemie, estrogen a testosteron. Nemiizou si vSichni vonet. Kdyz se dva lidi,
R1.TP.14 | kteri si voni potkaji, je to krasny... Fika se tomu laska... citis to v téle, ty vibrace,

touzeni, vzruSeni... je to nadherny stav.... zavidim lidem, kteri to zazZivaji cely

Zivot s jednim partnerem... neni jednoduché nékoho takového najit...

Zdroj: vlastni Seti‘eni

2) PAVEL (R2.TP)

Tabulka 7: Osoby s TP — rozhovor s Pavlem

T15

Jak jste se citil, kdyz ¢lovék, ktery Vam je blizky, takto srazi Vasi distojnost?

R2.TP.15

Vite, to ani nejde popsat, prosté se cejtite jako odpad, Ze na nic nemadte, ze jste

nula a k nicemu. Casto jsem pomyslel na sebevrazdu...

T16

Kdy jste poprvé pocitil, ze potiebujete né¢jakou formu sexualniho provézeni?

R2.TP.16

Asi v I5ti jsem projizdel ruzny chaty, seznamky.... Jenze ... Na seznamce se
Sezndmite, vse jde v pohode, uz obvykle domlouvate rande. Jen se zminite, Ze jste
invalida a uz se neozvou. Myslite si, Ze si pomiizete na seznamce erotickych
sluzeb, jenze i kdyz chcete, Ze zaplatite za uspokojeni, tak stejne vam reknou:

., Promin ja bych to s invalidou nedala. *

T17

Co se vam tu chvili honi v hlav?

R2.TP.17

Ze jste clovek, co ma srdce, city, potreby, jenze na vas koukaji jen na néco, co

sedi na voziku. Nikdo nas nebere v tomhle sméru jako sobé rovného.

T18

DokazZete mi popsat, jak jste se citil, kdyZ jste poprvé mohl poznat intimni

kontakt s vySkolenou sexualni asistentkou?

R2.TP.18

Byl jsem strasné nervozni, ale zaroven hodné vzrusenej, protoze bejt ve 30 jeste
panic, je prosté hriiza. Délal jsem si to samoziejmeé rukou, ale to vam nemiize
celej zZivot stacit. Na uvodni konzultaci jsme si domluvili s tou asistentkou, co
bych si tak predstavoval a co by mi ona mohla dat. Mél jsem samoziejmé
nakoukany porno, ale vnitrné mé tohle nebralo, chtél jsem spis mazleni a hlazeni.

Ale sex byl, to je jasny.

T19

Delsi odmlka — fikam: Ano, to chapu, nékdy je mnohem diilezitéjsi byt s nékym,

s kym je mi dobfe, neZ mit jen pohlavni styk...




Tak samoziejmé, to bych mohl mit prostitutku, se kterou bych se jen vyspal, ale

ona by stejné nevédéla, jak mé z toho vozejku sundat... a musela by chtit.

R2.TP.19 | Nicméné jsme se domluvili, ona mi rekla, kde ma svoje hranice a co si nepreje,
obéma to vyhovovalo a ten zbytek bych si nechal pro sebe, ale Ziju z toho jesté
dnes, to poprvé bylo fakt dobry.

T20 Miizete ti‘eba popsat, alespoii kratce, jak intimni asistence probihala?
Zkratka jsem se konecne mohl dotykat Zenského téla, ocichavat ji a objevovat tak
I svoje mista, kde mné to dela dobre. Zkonzultoval jsem taky s ni, pro¢ nekdy

R2.TP.20 | nedosahnu cile, ukdzala mi i néjaky figle. Hlavné bych chtél Fict, Ze na zacatku
bylo ohromujici, ze védéla, jak s semnou zachazet... myslim tim, jak mné pomoct
z vozejku a pak zas zpét na vozejk.

T21 Dopravate si sexualni asistenci néjak ¢astéji?
Jak to vyjde, jednou-dvakrdt do meésice, ale ted posledni piil rok uz ne. Mam ted’
holku, je taky na vozejku, ted’ jen diskutujem, ze bysme to zkusili sami a kdyz by

R2.TP.21 | to neslo, tak si tu sexudlni asistentku zaplatime, aby ndm pomohla. J& bych s ni
moc chtél ziistat, mam ji rad, tak bych nechtél, aby to ... néjak prosté skoncilo
kvuli tomu, Ze by se to tieba néjak nepovedlo Ze jo.

T22 Splnila se VasSe ofekavani od sexudlni asistentky?
R2.TP.22 | Rozhodne, mam, co jsem chtél, ba vic
T23 Premyslite tfeba o roding?
R2.TP.23 Uz jsme se na tohle téma taky bavili... ale nechcem nekoho dalsiho zatézovat,

nezvladli bysme to a ani nechcem.

Zdroj: vlastni Setieni

3) Karel (R3.TP)
Tabulka 8: Osoby s TP — rozhovor s Karlem

T24 Jaké je tvé zdravotni omezeni?
R3.TP.24 | Jsem vozickar, po DMO (détska mozkova obrna).
T25 Jak by ses popsal, charakterové a 1 vzhledové?
Charakter moc nemiizu sam posoudit. Myslim si jen, Ze mé dokaze néco vytocit,
R3.TP.25 | ale jinak jsem klidny. Vzhledové si myslim, Ze je to odvozeno tim postizenim.
Kdyz mluvim, delam xichty, bohuzel to neovlivnim kvuli ty nemoci a spastityde.
T26 Jaké jsou tvé dosavadni sexualni zkuSenosti a tva prani ohledné sexu?




Nevim, tak klasicky, ordlni, na konicka, nahore, zezadu. Nikdy jsem nepotkal

R3.TP.26 | zenu, kterd by dovolila andl. Jsem zcela hetero. Chtél bych zkusit i néco nového
nez toto.
Mluvili s tebou rodi¢e o sexu v puberté? Nebo sis musel informace hledat
e sam?
Nemluvime o tom a jsem rad. Je mi to trosku i trapné. Mluvim jen o tom
R3.TP.27 | s bratrem nebo s kamarddy. Pripada mi, Ze rodice by si ani neprali, abych mél
sex. Vzdy prejdou k jinému tématu. Sex resim potaji.
T28 A tvé sexualni zku$enosti byly s kym?
Uprimnée, prvni dvé byly moje lasky, jinak jsem si platil...mél jsem jako jeden
R3.TP.28 | z madla stésti, Ze jsem nasel prostitutku, ktera byla ochotna souloZit s postizenym.
Ale trvalo to, nez jsem ji nasel. S téma dvéma byl sex.
T29 A kdyZz mas doma rodice, tak probihal sex u tebe doma?
R3.TP.29 | Ne ne, dojizdel jsem k ni. Uprimneé, ja sex opravdu potrebuji.
T30 VyzkousSel jsi tedy i sluZeb sexualni asistentky?
Ano, jednou a az zase naSetrim, chci to zopakovat, bylo to skvely, nejlepsi.
R3.TP.30 Objevil jsem novad mista na téle, ktera mam citliva. Vic bych to nekomentoval.
T31 Takze jaké byla o¢ekavani od sexudlni asistentky?
R3.TP.31 | Presné to, co jsem ted Fikal, Ze poznam néco nového. Sex byl jiny, lepsi.
T32 A co citi$, kdyZ mas sex?
R3.TP.32 | Tak hlavné to vyssi sebevédomi, to je to hlavni. Pak uleva a uvolnéni celkové...
T33 A naopak, kdyz sex nemas, dokazes popsat pocity, co se v tob¢ odehrava?
R3.TP.33 | Stres, nervy, choutky a napeti. Nemam na nic naladu.
Sdéli§ mi prosim tvij nazor na problematiku lidi s postiZenim a jejich
T sexualitu?
Je to prusvih, spis problém spolecnosti, vetsina zenskych to bere jako fuj
R3.TP.34 postizenej...vis obcas si pripadam zbytecny tady...
Takové stavy jsou nejhorsi, je to prosté tim, Ze clovék nema uspokojené zakladni
T Zivotni potieby = sex, vztahovost...
Ano, tak to citim, vis, mne treba vadi, Ze si nékteri lidi mysli, ze jsem mental
R3.TP.36 | a i tak se mnou tak jednaj obcas. Lidé, kteri mé znaji dlouho, tak mé berou jako
zdravého a jednaji se mnou jako se zdravym. M¢ chybi pritelkyné, uz abych nasel.
T37 Chtéla jsem se zeptat na tvé sexualni reakce na ¢ichové podnéty?




R3.TP.37

Miluju vuni Zenského klina, to se ve mné probudi viechny smysly.

Zdroj: vlastni $etieni

I1. Osoby se smyslovym postiZenim
1) Michael (R4.SP)

Tabulka 9: Osoby se SP — rozhovor s Michaelem

T38 Jaky je vas handicap? Kolik je Vam let a jaky je Vas rodinny stav?
Mam ocni vadu, nedovyvinuté ocni pozadi, narodil jsem se predcasné a moje
R4.SP.38 | porodni vaha byla jen 1 200 gramii a meril jsem jen 35 centimetrii. Dnes je mi
40 let a jsem Zenaty.
Jaké bylo Vase obdobi dospivani? Vysvétlovali Vam rodife sexualitu?
99 Seznamoval jste se s nékym? Byly néjaké prekazky?
Dospivani bylo blbé, brylatyho kluka s 15 dioptriema Zadna holka nechtéla.
R4.5P.39 Sexualitu mi nikdo nevysvétloval. Nejlepsi report probihal pres kamarady.
T40 Mél jste nékdy néjaké obtiZe pii sexualnim kontaktu?
R4.SP.40 | Nemeél, ale vim, Ze lidé s handicapem maji.
T41 Jaky mate n&zor na sexualni asistenci? Miize byt pomoci pro lidi s postizenim?
Ja asistenci fandim, jen si ji nedokdzu predstavit, na mij vkus potrebuji
R4.SP.41 | k milovani nejen laskani, ale i polibky, lasku. Jednou to ale asi budu resit u syna,

nebude to mit také lehke, ma mozkovou dysfunkci.

Zdroj: vlastni Setieni

2) Respondentka (R5.SP)

Tabulka 10: Osoby se SP — rozhovor s respondentkou

T42

Jaky je vas handicap? Kolik je Vam let a jaky je Vas rodinny stav?

R5.SP.42

Jsem nevidoma, stalo se to v inkubatoru, narodila jsem se v sedmém mésici.
Sitnice mi byla spalena kyslikem diky nedbalosti lékarii. Je mi 35 let, uz 15 let

Ziji se Zenou v registrovanem partnerstvi, ale jsem bisexualni.

T43

Jaké bylo Vase obdobi dospivani? Vysvétlovali Vam rodi¢e sexualitu?

Seznamovala jste se s nékym? Byly néjaké prekazky?

R5.SP.43

Meé dospivani bylo urcitym zpusobem navenek relativne klidné, ale vnitrné
bourlivée. Neustale jsem méla nejaké platonické lasky a byla stastna pravé proto,
Ze jsem vedela, ze nikdy nedojdou k naplneni. Prvni lasku jsem prozZila
ve dvanacti letech, pojilo se s tim i mazleni. S rodici jsem neméla prilis blizky

vztah, pobyvala jsem od c¢tyr let v internatnich zarizenich. Kdyz mi rodice chteli




cokoli ze strany sexuality vysvétlovat, poprosila jsem, abychom o tom nemluvili.
Dozvidala jsem se o vSech vécech z détskych rozhlasovych poradii nebo ze zminek
v casopisech pro nevidomé. Dalsi vztah jsem prozivala na stiedni skole. Nejdrive
Slo o spoluzaka 0 tri roky mladsiho, posléze jsem zjistila, Ze mé pritahuji starsi

chlapci.

T44

Meéla jste nékdy néjaké obtiZe p¥i sexudlnim kontaktu?

R5.SP.44

Pokud si dobre vzpominam, technické problémy se sexem jsem nikdy neméla,
byvala jsem vidy velmi iniciativni a jednala zkratka instinktivné. Samoziejmé
jsem se ptala partnerii a manzelky, co se jim libi, a tak dale. Mam problémy
S urcitymi i zakladnimi vécmi. Nic mi nerikad hlubsi libani, dlouhé mazleni, nebo

prilis casté objimani. V sexu mam radéji primou akci a tvrdsi zachdzeni.

T45

Jaky mate nazor na sexudlni asistenci? Miize byt pomoci pro lidi s postizenim?

R5.SP.45

Jako nevidoma sexudlni asistenci nepotiebuji. Pokud vim, vyuZzivaji ji predevsim
lidé s fyzickym nebo mentdlnim handicapem, obcas i nevidomi. Jsem Stastna, Ze
se konecné tato sluzba dostala i do nasi zemée a doufam, Ze budou asistenti i pro
Zeny a gaye. Prala bych vsem, kteri to potrebuji a po nécem takovém touzi, aby
jim stat zacal na asistenci poskytovat i prispevek. Sleduji veskeré dostupné

informace tykajici se sexualni asistence a mam velkou radost z pozitivniho

Vyvoje.

Zdroj: vlastni Setieni



I11. Osoby s mentalnim postiZenim
1) Respondent (R6.MP)

Tabulka 11: Osoby s MP — rozhovor s respondentem

T46 Proc€ jste vyhledal sluzby sexualni asistence?
R6.MP 46 Ja Ziju sam, navftévuje mé jenom moje mama. Hledam partnerku. Neni to lehky
tohle vsechno. Casto jsem byl napnutej a nevédel, co jako s tim.
T47 Kdo Vs o této sluzbé informoval?
R6.MP.47 | Petr (osobni asistent) a mama.
T48 MiiZete s nimi o svych otazkach ohledné sexu hovorit?
R6.MP.48 | Smich — miizu a délam to rad.
T49 Jak Casto si sluzbu dovolite?
R6.MP.49 | Jezdim za tou asistentkou asi jednou do mésice.
T50 Proc€ si sluzbu sexudlni asistence nedomlouvate ¢astéji?
R6.MP.50 | Mdm ten diichod a k tomu ten prispévek Ze jo, ten je ale malej.
T51 Mél jste/méte partnerku?
Hledam tedka. Mél jsem jako no tu partnerku, libali jsme se, byli jsme pod
R6.MP.51 | perinou, ale nedoslo k tomu, teda neslo to jako dobrve. On se mi nevesel, tam.
Tedkonc je to jiny, uz vim jak na to.
T52 Jak se citite?
R6.MP.52 | Dobre, dobre se mam.
T53 Ulevilo se Vam, kdyZ jste proZil sviij prvni pohlavni styk?
Libilo se mi to jako hodné moc. Cejtim se... jako chlap. No. Tedka jesté chci
R6.MP.53 | holku, svoji, se kterou budu moc bejt porad. Je to skvély s tou asistentkou ten
Sex.
T54 Poznal jste n¢jaka mista, kde se Vam libi dotek?
R6.MP.54 | Jo, krk, ja myslel, Ze vSechno jde jen pres Sulina.
T55 Kon¢i sexudlni styk vyvrcholenim?
R6.MP.55 | Napoprvé se nezadarilo, ted uz jo.
T56 Jaké jste mél ocekavani od sexualni asistentky?
R6.MP.56 | Tésil jsem se, ze mé nauci néco, co jsem jako neumél. To se povedlo.

Zdroj: vlastni Seti‘eni



2) Jifi a Julie (R7, R8.MP)
Tabulka 12: Osoby s MP — rozhovor s Jifim a Julii

T57 Jak casto se vidite?
R7.MP.57 Asi tak v ty hale.
R8.MP.57 To je to sportovani jednou v utery za mésic Zejo.
T58 Co citite, kdyz se mate vidét?
R7.MP.58 Tésim se. No... Chci ji objimat. Dat pusu na prsa.
Chtela by sem bejt s Jirickem proste no v ty posteli, aby mé jako hladil.
R8.MP.58 Marcela (asistentka v pfimé péci Domova pro zeny) nechce, zakdazala mné
to.
T59 Umite si predstavit, Ze byste bydleli spolu na pokoji?
Ja bydlim ted’s Libuskou a Jiricek s tim Kubou malym, mame maly postele.
ROMP.59 Nevim, jestli to jako piijde, jestli to rodice taky dovolej Ze jo.
T60 Premysleli jste o spoleéném bydleni?
R8.MP.60 Ja jsem to fikala Marcele, ale Fikala, at' jsem jako rada, kde jsem.
R7.MP.60 Jiti pouze zakyval hlavou gestem ,,ne®.
T61 Vite, co je to sex, pohlavni styk a antikoncepce nebo kondom?
R7 MP.61 Ukazuje a naznaCuje gestikulaci pohlavni styk, slovné jej neumi
charakterizovat. Zminuje jen: Musime bejt v posteli u toho.
To je to milovani prece, to je ten sex, jako, zZe jsou dva v ty posteli a délaj
R8.MP.61 to. J& mam ty pilulky od doktora, to beru kazdej vecer jako. Kondom to si
berou prave kluci. Kdyz nikdo nam nic o tom nerekne, Zejo.
T62 Uspokojujete se n¢jak sami?
R8.MP.62 Ja jo, jako vecer pod perinou, asi 2x do mésice.
R7.MP.62 Rano — naznacuje gestem. Doptavam se jak ¢asto? Kazdy rdno.
T63 Kon¢i vaSe snaha vyvrcholenim? Vysvétluji pojem ,,vyvrcholeni?®«,
R7, R8.MP.63 | Ne.
T64 Jste informovani o sexualni asistenci?
R7, R8.MP.64 | Nevédéli, o co se jednd. Kroutili hlavou gestem ,,ne*.

29 Vyvrcholeni bylo vysvétleno jako pomysiné ukondeni sexualniho snaZzeni, které miize vypadat jako stah

svalstva, pocit tepla a uvolnéni. U muzi dojde k vyronu ejakulatu.



65 Vyuzili byste pani, ktera by si s Vami popovidala o sexualité a pomohla
by Vam napriklad pohlavni styk zrealizovat?

R8.MP.65 Ja jako urcite, ale musela bych asi potaji.

R7.MP.65 Pokyvuje se souhlasem ano a mimikou naznacuje téSeni.

Zdroj: vlastni Setieni



V. Osoby s duSevnim onemocnénim
1) Hana (R9.DO)
Tabulka 13: Osoby s DO - rozhovor s Hanou

T66 Hani, dokazala bys mi vysvétlit, jak se vlastn€ citi§, kdyz jsi pobliZ n¢jakého
cloveka?

R9.D0O.66 | Jd nemdm rada hodné lidi kolem sebe. Mne vyhovuje bejt tady u nds na vesnici
a jezdit do staciku, to vystoupim z autobusu a hned jsem tam. Mné o proste vadi
ty lidi kolem me.

T67 Co tvoje sexualita? Méla jsi néjaké vztahy?

R9.DO.67 | Méla jsem kluka uz na zdakladce, nevyslo to, ja jsem byla podle néj divna a méla
jsem se jit léCit, tak to taky dopadlo. Pak jsem méla kluka na cukraring, s tim
Jjsem poprvé spala. Ja to ani nechtéla, ale myslela jsem si, Ze si ho sexem udrzim.
Kdyz ja proste, jak beru ty léky, na dobrou naladu, neumim nic vyjadrit, Zadny
city a tak.

T68 A jak vnimas svou sexualitu? Citi§ se sama nebo je ti dobfe bez muzi?

R9.DO.68 | Ja si dnes ani nejsem jista, jestli jsem fakt na chlapy, c¢asto koukam na internetu
i na zeny. Ja beru tu schizofrenii jako prokleti, trest za néco, co jsem nékdy driv
udelala. Ségra je na vozejku, tak j& musim mit tohle.

T69 A jaka byla ta prvni sexualni zkuSenost?

R9.D0O.69 | No bylo to jedno odpoledne po skole u toho kluka, mazlili jsme se a on uz chtél,
ja jesté ne. Hlavnée jsem o tom nic moc nevédéla, cetla jsem tehdy Bravicko
(Casopis pro adolescenty) a sem tam jsem si z ného néco odnesla. Ale prakticky
jsem nic moc nevedela. U nas doma tohle téema vzdy bylo jako tajemnej hrad
vV Karpatech. Mama mi nic nerekla, tata uz viibec ne.

T70 A ve skole sexualni vychova nebyla?

R9.DO.70 | Ale byla, ale to snad ani nejde povazovat za informace. Je to spis takova ta
biologie clovéka, ale ve zbytku si musis poradit sama.

T71 A ViS, Ze existuje nové sluzba sexualni asistence?

R9.DO.71 | Jo, nasla jsem to na internetu, Ze je to pro postizeny lidi. Rikam si, Ze jsem prece

taky postizend, protoze to mam na celej Zivot, tu schizofrenii. Tak jsem si Fikala,
Ze tam taky zkusim napsat, jednu tu pracovnici mam dokonce blizko. Ja bych si
potirebovala hlavné s nekym o tom popovidat. Potrebuju néjaky véci vysvetlit

a chci se s nékym seznamit. Jen jsem dost zklidnénd téma praskama.




T72 A jak si predstavuje$ svého partnera?

R9.DO.72 | Asi chlapa, ale asi stejnyho jako ja, kdo zdravej by mé chtel? Nekdy tem vztahiim
fakt nerozumim. Jen nevim, jestli bych byla v nécem aktivni, spise, aby mi ten

chlap rekl, co a jak, ja to udélam. Ja mozna ani nikoho nechci.

T73 MysliS si, Ze by mohla byt sexualni asistence pFinosna pro lidi s postiZenim?

R9.DO.73 | Urcite, vzdyt to vidis, podle mé sexualni vychova ve Skole, kdyz se jako
vysvetluje tem postizenejm, oni to podle mé jesté nechapou dobre, az pak treba

V dospélosti. A je skvely, ze je takhle ta asistentka, Ze jim muze dost véci vysveétlit

a naucit, aby byly schopny sami.

Zdroj: vlastni Seti‘eni



V. Rozhovory se sexualnimi asistentkami
1) Sexualni asistentka ¢.1 (R10.SA)

Tabulka 14: Rozhovor se sexualni asistentkou ¢. 1

T74 S jakymi klienty méate zkuSenost?

R10.SA.74 | Zkusenost mam s klienty s mentdlnim postizenim, téch je ale mensina.
Nejcasteji pracuji s klienty s télesnym postizenim a také pracuji se seniory.

T75 Preferuji klienti s néjakym druhem mentalniho postiZeni spiSe dotykani,
masturbaci ¢i masaze nebo chtéji spiSe pohlavni styk?

R10.SA.75 | Je to velmi individualni, nékteri chtéji pouze doteky, pripadné pomoc pri
masturbaci, jini i pohlavni styk.

T76 Pouzivate vzdy kondom?

R10.SA.76 | Ano, vse probiha v ramci bezpecného sexu.

T77 Pokud klienta uspokojite dle jeho piedstav a vidite patrnou spokojenost,
napliuje Vs to osobné¢ nebo to berete jako dobie odvedenou praci?

R10.SA.77 | Mdam radost z dobre odvedené prace. A védomi, Ze tuto praci délam dobre,
mne napliuje i osobné.

T78 Figurovala jste nékdy jako dopomoc k asistovanému sexu? Napfiiklad par
S télesnym postizenim chtél dopomoci do urcitych poloh k pohlavnimu styku,
apod.

R10.SA.78 | Zatim pracuji s muzem, z takového pdru, pristi asistence by jiz méla byt
I s jeho partnerkou.

T79 Jak na Vas reaguje rodina klienta?

R10.SA.79 | V nékterych pripadech mé rodinny prislusnik pro klienta sam kontaktuje. Tam
Jsou reakce velmi pozitivni. Casto se na konzultaci, sejdeme i rodinou.
U nékterych klientii o mné rodina nevi. VyloZené negativni reakci jsem jestée
nezazila.

T80 Kolik klientii mate mési¢né?

R10.SA.80 | Toto se velmi tézko zodpovida, kazdy mésic, je to jiné. Pracuji, jako osobni
asistentka v zahranici, vzdy tyden v mésici, asistenci se venuji zbyle 3 tydny.
Priimérné mam za jeden tyden v CR jednu az dvé asistence. Takze tFi aZ Sest
asistenci za mésic

T81 Jak Casto mate stalé klienty? Napi. 2x do mésice, 1x do mésice ... ¢i jak
zvladnou naSetfit finance?




R10.SA.81 | Vetsinou Ix za mésic, ano, finance jsou piekdzkou.
T82 Vidite u nich také zvySovani sebevédomi?
R10.SA.82 | Ano, vidim u nich zvySovani sebevédomi i celkovou vetsi chut’ do Zivota

a zajem o dalsi aktivity.

Zdroj: vlastni Setieni

2) Sexualni asistentka ¢. 2 (R11.SA)

Tabulka 15: Rozhovor se sexualni asistentkou ¢. 2

T83 Jak hodnotite svou préci za uplynulé dva roky od vzniku SA?

R11.SA.83 | Nase prace se ubira sméerem, ktery jsem od zacatku predpokladala. Ze zacatku
se zajimala jen média, pak pomalu verejnost a dnes uz meé doporucuji lékari,
psychologové, sexuologové. Také se zvysil zdjem rodici, opatrovnikii
a socialnich pracovnikil.

T84 Jak se o Vas klienti dozvidaji?

R11.SA.84 | Prave pres média a doporucent vyse zminénych.

T85 S jakymi klienty mate zkuSenost?

R11.SA.85 | Vetsinou jde o fyzicka postizeni a prevazné jde o muze. Nejcastéji po obrné,
roztrousena skleroza, po urazech poskozeni michy.

T86 Dojizdite za klienty nebo spiSe oni za Vami? Byla jste jiz v n¢jakém zatizeni?
R11.SA.86 | Ja dojizdim za klienty. Mam sviij prostor, kde také pracuji, ale neni
bezbariérovy. Takze, kdo se ke mné nemiize dostat, tam dojizdim.

T87 Jak reaguje rodina klienta, pokud se s nimi setkate?

R11.SA.87 | Casto mé oslovuji rodice, takze jejich reakce jsou velmi vstiicné a positivni.
Maji zajem o blizsi informace.

T88 Jak probiha SA ve Vasem podani? Co Kklienti Zadaji, kde mate hranice?

R11.SA.88 | Neda se doslova popsat, jak pracuji, je to také moje know-how. Mé hranice
Jjsou, zZe nedochadzi k zadné interakci, to jest k pohlavnimu ani oralnimu styku,
vcetné libani jazykem. Jinak vzhledem k mému vzdelani mam individualni
a velmi osobity pristup. Vidim velké zlepseni v télesnosti i psychice.

T89 Dokazala byste v priaméru Fici, kolik klientii mate mési¢né?

R11.SA.89 | Pracuji i s klienty, kteri nejsou handicapovani, ale i jinak postizeni napr.

impotence, frigidita, ndsledky zneuZiti, a to u muzii i Zen. Handicapovanych

klientii je méné o to ale vice zajimaveéjsi prdace, v priiméru 3 mésicné.

Zdroj: vlastni Setieni



3) Sexualni asistentka ¢. 3 (R12.SA)

Tabulka 16: Rozhovor se sexualni asistentkou €. 3

T90

Kudy vedla Vase cesta do projektu sexudlni asistence?

R12.SA.90

Cesta byla diky mé docasné praci maserky a diky masazim tantrickym
jednoducha, prace s lidmi mé bavi. Tantrické masdze to je prdace se sexualni
Znala jsem terénni pracovnice z Rozkose a ti mé sezndmily s timto projektem
a po vwberu jsem byla rada. Moznost zapoyjit se do projektu SA byla pro mne
zajimava, a tak jsem se prihlasila a dostala jsem se do uzkého vybéru lidi

na workshopy, které poradala R + R se svycarskou uni.

T91

Jak hodnotite svou praci za uplynulé dva roky od vzniku SA?

R12.SA.91

Jsem rada, zZe jsem zapojena aktivné do tohoto projektu SA. SA je stale
V ,,plenach*. Jelikoz je to tabuizované téma, které zde nikdy nebylo, tak ta
cesta pro SA se pomalinku prokopava kupredu. Sexudlni asistence se dostiva
pomalinku do podvédomi lidicek, socidlnich pracovniku ustavii, staciondrii,
domovii diichodcu, ale i do podveédomi obycejnych lidi, kteri velice malo vedeli
a slyseli za socialismu o osobdch s handicapem, natoz o jejich problémech se
sexualitou a navazovanim vztahii. Diky Freye a pani Lucii Sidové a jejich
kolegyni a diky nam péti proskolenym asistentkam SA Zije. Po dvou letech
mohu Fici, Ze jsem velice rdda, ze lidé o tyto sluzby jevi zajem, i kdyz je tato
sluzba pro nekoho nedostupna diky tomu, Ze si za ni klient musi platit ze svych
zdrojui. Stdle je tu problém napriklad v opatrovnicich ¢i rodicich, kteri
nepravem rozhoduji za tyto lidi i kdyz sexualita kazdého z nds je lidské pravo.
Zde v pohranici s Polskem o SA neni zas tak velky zajem jako je v mistech

velkych mést jako je Praha, Brno ....

T92

Jak se o Vas klienti dozvidaji?

R12.SA.92

Kazda asistentka mame své webové stranky, tak staci zadat do vyhledavace
sexudalni asistentka ¢i asistence a lidé si nds najdou nebo existuje stranka
sexualniasistence.cz a tam je seznam asistentek a k nim néco malo o jejich
nabidce. Vroce 2018 budeme i zverejneny na strankdach FREY, kterd prevzala
od Rozkose bez Rizika pokracovani v projektu SA a osvéte a skoleni po celé

republice pod vedenim Lucie Sidové. Diky osvété pomadhaji preddvat lidem,




které nemaji pristup na internet ¢i nemaji moznosti socidlni pracovnici Ci

rodinni prislusnici ....

T93

S jakymi klienty mate zkuSenost?

R12.SA.93

Pracovala jsem s handicapovanymi jesté pred vznikem SA, tedy pred rokem
2015 a tak ve vetsi mire se jednda o lidi po obrné, svalové atrofii, po
autonehodach-preruseni michy .... takzvani vozickari. Ddle i stari lidé, lidé
S roztrousenou sklerozou nebo mam jednu zkusSenost s osobou ve vigilnim

komatu.

T94

Jaké obtize maji klienti nejCastéji?

R12.SA.94

Spatnd a nedostatecnd erekce, rychld ejakulace, Spatnd pohyblivost téla, kterd
znemoznuje urcité polohy pri sexu, slozité navazovani kontaktii, malo dotekui,

SOUVISI S tim také asistovanda pomoc pdrum.

T95

Dojizdite za klienty nebo spiSe oni za Vami? Byla jste jiz v né¢jakém zatizeni?

R12.SA.95

Ano dojizdim za klienty v ramci svého kraje do 60 km ci i dale, kdyz tam jsou
trebas asistence dve za jeden den. Jinak klienti, kteri mohou za mnou, jezdi
do mého zazemi nebo se sejdeme v néjakém objednaném hotelu. Zatim jsem

byla u lidi doma a v domovech pro seniory, kde maji klienti své zazemi.

T96

Jak reaguje rodina klienta, pokud se s nimi setkate?

R12.SA.96

Kdyz klient bydli s rodici, vétsinou o asistenci zadaji rodice ci jejich deti, nebo
sami Kklienti a rodina o tom vi. Nemam Zddnou Spatnou zkusenost s rodinami
klientu, vzdy jsou radi, Ze jim pomuzZeme resit véci, na které se trebas oni jako
rodina neciti. Na druhou stranu jsou vsak klienti, kteri Zadaji asistenci, jsou
pripoutani na lizko a rodina o né pecuje, ale rodina si nepreje asistenci.
Nechteji nebo spise se boji otvirat sexualitu svym détem. Je to velice sloZité
a rodice vetsinou své handicapované déti berou spise jako bezpohlavni a maji
sami z té situace, Ze maji takové to dite, které vzniklo skrze sexualni styk. Trpi
tim i jejich vlastni sexualita a tim maji problémy s tim, zda ditéti toto téma ma

cenu i vyznam otvirat.

T97

Jak probiha SA ve Vasem podani? Co klienti Zadaji, kde mate hranice?

R12.SA.97

Kazda asistentka ma své pracovni hranice a mé jsou, Ze nenabizim sexudlni
styk ani oralni sex. Ma asistence probiha skrze doteky, relax, uvolnéni,
masaze, mazleni, polibky, objeti, léceni dotykem, pomoc s masturbaci,

poradenstvi s pomiickami, prace s erotickymi pomiickami, oddalovanim




vyronu, masaze andlu .... Vétsinou to probihd spontanné a prirozené. Zadosti
Jjsou ruzné, vse je individualni, zalezi na sexudlnich zkuSenostech klientii. Ti,
co nemaji Zadné ¢i minimdlni, ti jsou nejskromnéjsi, postaci jim dotek,
pomazleni, objeti, doteky mého téla, poradenstvi teoretické ¢i pohoupani

na kliné .... samoziejmeé také nahota.

T98

Dokazala byste v priuméru Fici, kolik klientii mate mési¢né?

R12.SA.98

Toto se nedd shrnout za mésic, neni to md prace, je to jen néco, co delam
navic. Nezivi mé to. Je to velice narazové. Nekdy jsou dve za mésic a nékdy

jedna za dva a nékdy ani jedna za mésic.

T99

Setkala jste se n€kdy s emocionalni vazbou ze strany klienta?

R12.SA.99

Ano, existuje mozny problém emocionalni vazby na asistentku, stava se to.
Vzdy pri konzultacni hodiné ¢i hovoru ¢i na zacatku asistence se toto klientovi
vysvetluje a rika, Ze jde jen o sluzbu a nemiizu byt jeho partnerka ci
milenka.... Jeden z prikladii je, Ze trebas klient mi chce telefonovat a povidat
si. Napriklad 7ika mi trebas ,,moje bozska velka mamca*“, to je jeden
Z prikladii. SA musi drZet odstup, presto musi mit velké socialni citeni. Tito

lidé potrebuji pochopeni, vyslechnuti a dotek.

T100

Co citite po skonceni sexudlni asistence a co Vas na praci bavi?

R12.SA.100

Prdace mé bavi moc, napliiuje mé, mohu pomadhat druhym, predavat své
zkuSenosti... Na konci sexudlni asistence jsem nadsSend, kdyZz vidim v ocich

klienta spokojenost, stésti a uvolnénou psychiku.

Zdroj: vlastni Seti‘eni

4) Sexualni asistentka ¢. 4 (R13.SA)

Tabulka 17: Rozhovor se sexualni asistentkou ¢. 4

T101 Jak hodnotite svou praci za uplynulé dva roky od vzniku SA?

R13.SA.101 | Prdace je urcité vice a je nejrozmanitejsi. O SA se dozvida vice a vice
pomahajicich profesi, které nas také kontaktuji.

T102 Jak se 0 Vas klienti dozvidaji?

R13.SA.102 | Klienti se o nas mohou dozvédet od pecovatelek, intimnich asistentit a nyni jiz
i od kamaradi, kteri jiz asistenci vyuzili. Kontakty na nas jsou
na strankach www.sexualniasistence.cz, www.sexualniasistence.org, nové
také na strankach www.freya.live.

T103 S jakymi klienty mate zkuSenost?




R13.SA.103

Mam jiz zkuSenost s mentdlné i fyzicky handicapovanymi i kombinované
postizeni. Nové jsem méla koncem tohoto roku zkuSenost s nékolika

kvadruplegiky, coz bylo pro mé velmi obohacujici.

T104

Dojizdite za klienty nebo spiSe oni za Vami? Byla jste jiz v néjakém zatizeni?

R13.SA.104

Ve vetsine pripadu odjizdim ke klientiim domii, coz je pro né nejpohodinéjsi.
Byla jsem zatim jen v chrdanéném bydleni, nikoliv v zarizeni. Ale momentdlné
mam naplanovanou cestu do zarizeni, takze to pro mé bude premiéra. Hodné
klientii také vyuziva moznost prijet za mnou do Prahy a navstivit hodinovy
hotel. Drive jsem méla k dispozici bezbariérovy byt, ale nebyla jsem ho

schopna financné utahnout.

T105

Jak reaguje rodina klienta, pokud se s nimi setkate?

R13.SA.105

Rodiny klientii, se kterymi jsem se setkala, reagovaly velmi kladné. V nékolika

pripadech byly dokonce iniciatorem setkani.

T106

Jak probiha SA ve VaSem podani? Co klienti Zadaji, kde mate hranice?

R13.SA.106

SA vzdy probiha dle prani klienta. Klienti nejcasteji zadaji erotické masaze,
intimni doteky, hlazeni, felaci a pohlavni styk. Také pomoc s pouZitim
intimnich hracek. Nejsem moc naklonéna sadomaso praktikam, ale vse zalezi
na dohodeé. Nejvetsi prekazkou pro poskytnuti SA je neuctivé nebo vulgarni
chovani. Pracuji s muzi a vidim u nich zlepseni v oblasti fyzickych funkci,

psychiky a prevazné maji vétsi chut do Zivota.

T107

Dokazala byste v priameéru Fici, kolik klientii mate mési¢né?

R13.SA.107

V priméru mam tak 4 klienty za mésic.

Zdroj: vlastni Setieni



Piiloha 10 — Nazory odbornikii na sexualni asistenci — Metoda Delphi (Delfska metoda)

Data byla ziskana k vyuziti Delfské metody, vzhledem k povaze vyzkumného nastroje

by méla byt data anonymni. Uvadime jmenovité pouze né¢které odborniky, z diivodu zachovani

anonymity nepiifazujeme data k tabulkam v analyze v kapitole 5.

Jmenovité byli osloveni napiiklad doc. PhDr. Dana Stérbova, PhD., Mgr. Lucie Sidova,

Petra Hamernikové, DiS. z organizace Freya, Petr Eisner a dalsi.

1) Expert ¢. 1 (R14.E)

Tabulka 18: Rozhovor s expertem €. 1 — prvni kolo

T108 Jaky zaujimate postoj k sexudlni asistenci?

R14.E.108 | Kladny, jako k moznosti pro naplnéni sexudlnich potreb pro lidi s postizenim
nebo znevyhodnénim. Stejnou mozZnost maji i lidé bez postizeni. Otazky etiky
a moralky nechavam vyhradné na zvizeni kazdého cloveka. Neni povinnost
sexudlni asistenci vyuzit, ale je dobre, Ze je zde moznost, pokud ji vyuzit chci
a za mnoho svych klientu z poradny jsem rad, Ze tuto moznost maji.

T109 S jakymi negativnimi nazory a ptistupy se od spolecnosti setkavate?

R14.E.109 | V podstaté s naprosto stejnymi argumenty, které miri proti prostituci. Nékteri

lidé nebo organizace dokonce odmitaji své klienty o moznosti sexualni asistence
vitbec informovat, natoz je podporit v jeji vyuZiti. Jsou zde také oprdavnéné
obavy z toho, aby se pracovnici nedopustili kuplifstvi, pokud by klientovi

takovou sluzbu sjednali.

Zdroj: vlastni Setieni

2) Expert ¢. 2 (R15.E)

Tabulka 19: Rozhovor s expertem €. 2 — prvni kolo

T110

Jaky zaujimate postoj k sexudlni asistenci?

R15.E.110

Jsem inicidtorkou sexudlni asistence v CR. V roce 2013 jsem napsala projekt
Pravo na sex a sestavila tym, ktery se pak zavadenim sexualni asistence (ddle
SA) v CR zabyval. Téma bylo rozvijeno v rdamci jiné organizace. Jsem
spoluzakladatelkou organizace Freya, kde téma dal rozvijime. Nyni je
pripraven pro nové SA novy kurz. Takze SA vnimam pozitivné, pokud ji
vykonavaji lide, kteri byli proskoleni a Fadné vybrani. SA vaimam jako moznost

pro ty, co nemaji jiné moznosti, jak navdzat vztah.

T111

S jakymi negativnimi nazory a piistupy se od spolecnosti setkavate?




R15.E.111

Negativnich zkuSenosti moc zatim nemame, Skolime tam, kde je téma zajima.
Negativni ohlasy jsou casto ze strany organizaci, které jsou ndabozensky
zameéreny a tam zatim neskolime. Nebo od lidi, kteri kritizuji vlastné vse i to, co

se jich netyka a nerozumi tomu.

Zdroj: vlastni Setieni

3) Expert ¢. 3 (R16.E)

Tabulka 20: Rozhovor s expertem €. 3 — prvni kolo

T112 Jaky zaujimate postoj k sexualni asistenci?

R16.E.112 | Jd jsem spokojend, Ze takovy projekt v Ceské republice vznikl. Pracuji vice nez
30 let v socidlnich sluzbach s lidmi s postizenim a toto opravdu vitam. Nasi
klienti jsou jiz informovani o této moznosti a aktudlné se chystame k realizaci
minimalné u 6 klientit, v Domové jich mame v soucasnosti 60.

T113 S jakymi negativnimi nazory a ptistupy se od spolecnosti setkavate?

R16.E.113 | Casto rodice, opatrovnici jsou zcela proti tomu, aby klient zaZil néjaké sexudlni

uspokojeni. I prestoze se jednd o klienty, kteri jsou z ditvodu neuspokojent,
myslim tedy sexudlniho, agresivni. Chodi za nami a preji si hovorit o sexu
a mazleni. Rodice si pak o nas mysli, Ze propagujeme prostitutky, takze to si
bohuzel okoli mysli. Setkavam se i s nazorem, ze se lidé s postizenim nemaji

rozmnozovat.

Zdroj: vlastni Setieni

4) Expert & 4 (R17.E)

Tabulka 21: Rozhovor s expertem €. 4 — prvni kolo

T114

Jaky zaujimate postoj k sexualni asistenci?

R17.E.114

Tak rozhodné pozitivni postoj k této véci mam. Zijeme v 21. stoleti, je kolem nas
tolik ,,zvlastnich “ véci a jevu, Ze je snad dnes samoziejmost, ze kazdy ma pravo
na projev své sexuality. Ja osobné si myslim, po 25 letech stravenych v piimé
peci s lidmi s postizenim, Ze mnohdy je to ,,to pravé“, ¢im si ten Zivot fakt uZiji.
Nic ve zlém, ale kazdy mad pravo na sex, ale pod podminkou, aby se

nezasahovalo do prav druhého clovéka.

T115

S jakymi negativnimi nazory a pristupy se od spoleCnosti setkavate?

R17.E.115

Tak mé je skoro 50 let, ale porad citim, Ze sexualita je tabu. U lidi s postizenim
pak obzvlast. Pritom, kdyz ke mné prijedou vnoucata, jediné, co je ted’ zajima

je sex. Je to obdobi puberty, stydi se o tom hovorit s rodici, protoze rodiciim to




prijde hloupé a dnes si vsichni ty informace hledaji na téch socialnich sitich,
coz taky neni zcela bezpecné. Myslim, Ze musime prolomit tu skordpku, Ze je to

tabu. Neni, je to prirozené a naopak... je moderni o sexualité hovorit.

Zdroj: vlastni Seti‘eni

5) Expert ¢&. 5 (R18.E)

Tabulka 22: Rozhovor s expertem €. 5 — prvni kolo

T116 Jaky zaujimate postoj k sexudlni asistenci?

R18.E.116 | Sexudlni asistenci vnimam jako diilezitou moznost prace se sexualitou u lidi
s hendikepem a senioru. Byla bych radéji, kdyby ji mohli napliovat ve svych
vztazich nebo partnerstvi, ale bohuzel to neni vidy mozné, maji stejné prani,
potieby a tuzby jako lidé bez hendikepu, ale jiz nemaji stejné moznosti, jak je
naplnit.

T117 S jakymi negativnimi nazory a pfistupy se od spole¢nosti setkavate?

R18.E.117 | To je tézka otazka, nékteri se stavi negativné, ale kdyz jim problematiku blize

vysvétlite, sviij nazor zmeni. Nekteri vnimaji potiebu sexuality i u téchto skupin
jako dulezitou soucast Zivota. Nékteri lidé ji vnimaji jako prostituci a jsou
zasadnimi odpiirci, protoze lidem s hendikepem staci ustavni péce, kde

dostanou najist a maji strechu nad hlavou.

Zdroj: vlastni Setieni

6) Expert ¢. 6 (R19.E)

Tabulka 23: Rozhovor s expertem €. 6 — prvni kolo

T118

Jaky zaujimate postoj k sexudlni asistenci?

R19.E.118

Obecné — kladny, je to jedna z mozZnosti, jak uspokojit jednu z cdsti sexualni
potreby. Nejde o ,,plny ““ sexudlni vztah s naplnénim sexudlniho vztahu tak, jak
je chdpén ve své celistvosti — s proZivanim intimity s laskou. Vaimam rizika.
V' nepochopeni u zainteresovanych osob, co se vitbec sexudlni asistenci mini.
Kdo a jakym zpiisobem ji miize poskytovat. Hranice ve sluzbé sexualni asistence
a navazani hlubsiho vztahu mezi klientem a sexualni asistentkou/asistentem
(ze strany klienta). Jednd se o placenou sluzbu za predem jasné stanovenych
podminek. Nejvetsi riziko shledavam u osob s mentalnim postizenim a u osob
S PAS. Ale zalezi, jak u nich probihala sexudlni vychova, jaké maji potieby, jak

rozumi otazkam sexuality a co o sobé védi, o svych potrebach a jak jsou schopni

rozhodovat o jejich naplnéni v bezpeci pro né i okoli.




T119 S jakymi negativnimi nazory a pfistupy se od spolecnosti setkavate?

R19.E.119 | Pohybuji se ve spolecnosti, ktera je k otazkam sexuality oteviend, ale i mezi
temito lidmi se objevuji, a to je dobre, nazory, které mohou byt povazovany
za negativni. Napriklad prostituce. Nicméné tyto negativni nazory a pristupy
K sexudlni asistenci umozni kritictejsi pohled na moznost redlné a odpovédné

poskytovani sluzby sexualni asistence.

Zdroj: vlastni Seti'eni
1) Expert ¢. 1 (R14.E)

Tabulka 24: Rozhovor s expertem €. 1 — druhé kolo

T120 Jaky ocekavate vyvoj sexualni asistence do budoucna?

R14.E.120 | Pokud nedojde ke zmene legislativy, tak jen velmi pomaly. Freya bude sice
Skolit dalsi sexudlni asistentky a pokud se najdou muzi, tak snad i sexualni
asistenty, ale to neni vyvoj v pravém slova smyslu. Ten miize nastat az
S moznosti institucionalizace sexualni asistence, coz dnes neni mozné. Bez
legalizace sexualnich sluzeb/prostituce pod které sex. asistence dle soucasného
zakona spadd, neni mozné primo kontrolovat jeji kvalitu a vSe co mohou
organizace délat se déje jen na zakladé doporuceni a dobrovolného dodrzovani
zasad a pravidel konkrétnimi sex. asistentky. Za sex. asistentku se dnes miize

vydavat kdokoli a nelze mu to zakézat.

T121 Zm¢énili byste néjak systém vzdélavani sexualnich asistentek?

R.14.E.121 | Rozhodne. Jednak bych se opravdu hodne zaobiral primarnim vyberem.
Rozhodné to neni prace pro kazdého a velmi bych zvazoval, koho nakonec
ke klientium "pustit”. Systém, ktery jsem mél moznost zazit se hodné zabyval
psychologii profese a pracoval rovnou s tim, zZe vsichni, kdo se vzdélavani
ucastni jsou vhodnymi kandidaty. To si ovsem nemyslim. Rozhodné bych chtél,
aby se tam objevila prakticka cviceni, a to s ditrazem na zakladni kompetence
prace s clovekem s postizenim, jako je komunikace, prdace s hranicemi atp.
Vzdeélavaci organizace by méla mit pravo a mozZnost nevhodné zdjemce

ze vzdelavani vyradit.

T122 A jak zménit pohled spole¢nosti na sexudlni asistenci?

R14.E.122 | Myslim, zZe pohled by dokdzala zménit jen zminénd zmeéna legislativy. Ovsem

i vzemich, kde je prostituce legalizovana a tim padem by se sexualni asistenci




nemél byt problém, md s. a. mnoho odpiircii a kritiku. Myslim, Ze cast

spolecnosti ji nebude schopna prijmout nikdy.

Zdroj: vlastni Setieni

2) Expert ¢. 2 (R15.E)

Tabulka 25: Rozhovor s expertem ¢. 2 — druhé kolo

T123 Jaky oc¢ekavate vyvoj sexudlni asistence do budoucna?

R15.E.123 | Planujeme dalsi kurz pro SA, ktery je jiz otevifen. Nasi vizi je, aby v kazdém
kraji byla alespont jedna SA a byli proskoleni i muzi. Dal chceme vzdélavat
soucasné SA a vice sluzbu propagovat. Bourat stereotypy, které o ni panuji.
A také neustale diskutovana legislativa.

T124 Zmeénili byste n¢jak systém vzdelavani sexualnich asistentek?

R15.E.124 | Zatim tu neni jednotny vzdélavaci system SA. My jiz mame pripraven novy kurz
a cerpame z nasich zkuSenosti ze zahranici, mame také know how ze Svycarska,
jak by mél kurz vypadat a zkusenosti. SA uz tu funguje dva roky a vime, co Zeny
ke své praci potrebuji.

T125 A jak zménit pohled spole¢nosti na sexudlni asistenci?

R15.E.125 | Pohled je nutno zménit postupné-psanim clankii, videi, filmy, dobrou praxi

a zkusenosti, také legislativou.

Zdroj: vlastni Seti‘eni

3) Expert ¢. 3 (R16.E)

Tabulka 26: Rozhovor s expertem €. 3 — druhé kolo

T126 Jaky ocekavate vyvoj sexualni asistence do budoucna?

R16.E.126 | O projekt se aktivné zajimam a Vvelkou obtiz spatiuji v soucasné legislativé
naseho statu. Ocekavam tedy, Ze nasi zakonodarci s timto probléemem néjak
pohnou.

T127 Zménili byste néjak systém vzdélavani sexualnich asistentek?

R16.E.127 | V soucasnosti se vyskolilo, pokud vim, jen 5 sexudlnich asistentek, az cas ukdze,
zda je skoleni v poradku. V zahranici jsou k certifikaci jesté dalsi podminky
ke splneni, uvitala bych snad vétsi vybeér, praci sexudlni asistentky nemiize dle
mého délat uplné kazdy.

T128 A jak zménit pohled spole¢nosti na sexudlni asistenci?




R16.E.128

Je to narocné, jsme na piidé etiky a mordlky, ale snaZim se vzdy rodiciim
vysvetlit, ze sexualita jiz dnes neni tabu, jako tomu bylo drive, a to jsem starsi

rocnik. Musime vzdélavat ty mladé, ze kazdy ma prdvo na sex.

Zdroj: vlastni $etieni

4) Expert &. 4 (R17.E)

Tabulka 27: Rozhovor s expertem ¢. 4 — druhé kolo

T129 Jaky ocekavate vyvoj sexualni asistence do budoucna?

R17.E.129 | Kdyz ctete média, vidite ty diskuze pod prispevky, no hanba! Vite, co je resenim?
Zakon na ty lidi! Uzdkonit sexualni asistenci jako povolani a lidi za cas
zmlknou. Budou zas hledat néco jiného, co budou moci resit a kritizovat a hledat
za tim néco jiného.

T130 Zménili byste néjak systém vzdélavani sexudlnich asistentek?

R17.E.130 | Tak zatim co vim, byl jen jeden kurz, takze tezkou soudit, ale myslim, Ze by
nebylo na Skodu takovy kurz napasovat i do volitelného predmétu na vysokych
nebo strednich skolach, treba obor socialni prace.

T131 A jak zménit pohled spole¢nosti na sexualni asistenci?

R17.E.131 | Tak zakladni myslenka by méla byt skvéla sexudlni vychova od détstvi. Kdyz

Fikam sexudlni, tak sexudlni. Déti toho dneska hodné védi, vic nez my, v nasem

detstvi. Nepotrebuji védet, co je to menstruace, co je to penis a vagina. Oni to

vedi, je nutné jim vstépovat prave tu jinakost jako normalitu.

Zdroj: vlastni Seti‘eni

5) Expert & 5 (R18.E)

Tabulka 28: Rozhovor s expertem ¢. 5 — druhé kolo

T132

Jaky o€ekavate vyvoj sexualni asistence do budoucna?

R18.E.132

Verim, Ze se sexudlni asistence stane uznavanou profesiondlni profesi.

T133

Zménili byste néjak systém vzdélavani sexualnich asistentek?

R18.E.133

Sexudlni asistence u nas byla zavedena pred 2 roky a po této dobé byla také jeji
efektivita a profesionalita vyhodnoceny na kulatém stole, kterého se ucastnili
riizné organizace i odbornici. Asistence byla vvhodnocena jako velmi potrebna
a kvalitni sluzba. V letosnim roce budeme otvirat novy kurz pro sexudlni
asistentky a asistenty a modelovy kurz vychazi z ovéreného vzdeélavani

organizaci ze Svycarska, ke kterému mame know how. Presto jsme se rozhodly




pro jisté upravy, napr. staze v zarizenich, kde pracuji s lidmi s hendikepem nebo

prakticky nacvik, jak manipulovat s lidmi po poskozeni michy.

T134

A jak zménit pohled spole¢nosti na sexudlni asistenci?

R18.E.134

DulezZitym milnikem je uvédomeéni spolecnosti, Ze tito lidé Ze nejsou
hypersexudlni nebo asexudlni, Ze maji stejné potreby jako lidé bez hendikepu.
O toto uvédomeni se snazime tim, Ze piSeme clanky, vystupujeme v médiich,

na konferencich a celkove téma propagujeme a normalizujeme.

Zdroj: vlastni Seti‘eni

6) Expert & 6 (R19.E)

Tabulka 29: Rozhovor s expertem ¢. 6 — druhé kolo

T135

Jaky o€ekavate vyvoj sexualni asistence do budoucna?

R19.E.135

Myslim si, Ze v néjaké podobé tady tato sluzba existovat bude. Bude vsak hodné
zdalezet na tom, v jaké urovni bude prezentovina a na jaké urovni bude

poskytovana.

T136

Zmeénili byste n¢jak systém vzdelavani sexualnich asistentek?

R19.E.136

Aktudlné nevim, zda a jakym zpiisobem probihd v Ceské republice vzdélavini
osob, které by chtély a rozhodly se poskytovat sluzbu sexudlni asistence osobam
s postizenim. Myslim si, Ze je dobré inspirovat se v zahranici a soucasné mit na
paméti sociokulturni prostiedi u nds. Povazuji za velmi duleZité, aby o podobé
vzdelani sexudlnich asistentii/asistentek byla informovana jak odbornd
verejnost, tak laici. Jde-li o povolani s tak specifickym zamérenim, pak by méla
byt jistota, ze klienti/zakaznici dostanou kvalifikované sluzby. Nevidim obtiz

v ukotveni studijniho oboru.

T137

A jak zménit pohled spole¢nosti na sexudlni asistenci?

R19.E.137

Dulezité je, ze jsou lidé schopni naslouchat a prijimat vSechny ndzory na
sexudlni asistenci, nebot’ sexualita a zpiisob jejiho proZivani a naplinovani
vyznamné ovliviiuje nas zivot. Domnivam se, Ze miize zustat i negativni postoj

k sexudlni asistenci.

Zdroj: vlastni $etieni



Piiloha 11 — Kodovaci tabulky

Osoby s postiZenim: Jaka byla prvni sexualni zkuSenost?

S partnerem/kou Karel R3.TP.28, Michael R4.SP.38, Respondentka R5.SP.43,
Respondent R6.MP.51, Hana R9.D0O.67

S prostitutkou Tomas R1.TP.7

Se sexualni asistentkou | Pavel R2.TP.18, Respondent R6.MP.53

Nebyl Jiti R7.MP, Julie R8.MP.58

Informace o sexu podaval nejcastéji?

Matka Tomas R1.TP.8, Pavel R2. TP a Respondent R6.MP.47 a 48.
Sourozenec Karel R3.TP.27

Kamarad Karel R3.TP.27, Michael R4.SP.39

Média Respondentka R5.SP.43, Hana R9.D0.69

Nikdo Jiti R7.MP a Julie R§.MP.61

Jaka byla zkuSenost se sexualni asistenci?

Pohlavni styk Respondent R6.MP.53, Pavel R2.TP.18 a 20, Karel
R3.TP.31

Dotyk, hlazeni, tantricka masaz | Tomas R1.TP.10

Nebyla — neni povédomi Jiti R7.MP.64 a Julie R8.MP.64

Povédomi ma — ale nepotiebuje | Michael R4.SP.38 a 40, Respondentka R5.SP.44 a 45

Povédomi ma — chce vyzkouset | Hana R9.D0O.71

Partnersky vztah?
Byl/a ve vztahu Tomas R1.TP, Hana R9.DO.67
Mam vztah Michael R4.SP.38, Respondentka R5.SP.42, Jiti R7.MP a Julic R§.MP,
Pavel R2.TP.21
Chci vztah Respondent R6.MP.51, Karel R3.TP.36

Jak casto vyuzivate sexualni asistenci?

1x mesicné pravidelné Respondent R6.MP.49,

1x celkové Tomas R1.TP.9, Karel R3.TP.30

Vice neZ 1x mésiéné Pavel R2.TP.21




Sexualni asistentky

Jak casto poskytujete sexualni asistenci?

1x za mésic R12.SA.98

1x-2x za mésic /

3x za mésic R11.SA.89

Vice jak 3x mési¢né R10.SA.80, R13.SA.107

S jakymi klienty mate zkuSenost?

Klientis TP R10.SA.74, R11.SA.85, R12.SA.93, R13.SA.103
Klienti s SP /

Klienti s MP R10.SA.74

Klienti s DO /

Seniof1 R10.SA.74, R12.SA.93

Forma poskytovani sexualni asistence?

Pasivni SA (dotyky, maséze) R11.SA.88, R12.SA.97

Aktivni SA (pohlavni styk) R10.SA.75, R13.SA.106

Reakce klienta?

Zlepseni psychickych funkci | R10.SA.82, R11.SA.88, R12.SA.100, R13.SA.106
Zlepseni télesnych funkci R11.SA.88, R13.SA.106
Z4ajem, seberealizace R10.SA82, R13.SA.106

Pohlavi?

Zeny R11.SA.89, R12.SA.94

Muzi R11.SA.85, R12.SA.94, R13.SA.106

Jakeé jsou reakce rodiny?

Pozitivni R10.SA.79, R11.SA.87, R12.SA.96, R13.SA.105

Negativni /

Neutralni /




Piiloha 12 — Certifikat o absolvovani Kurzu sexualni asistence — jeji moznosti a limity

Obrazek 6: Certifikat o absolvovani kurzu sexualni asistence
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