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1 UVOD

Zivot vojaka pfinasi celou fadu piibéhd, nezapomenutelnych zazitk®, neo¢ekavanych
zvratli a zkuSenosti. Podstatnou slozku ptipravenosti vojska reprezentuje télesna vykonnost a
zdatnost. Uméni chytie si rozlozit sily, trpélivost a rozvaznost jsou charakteristické znaky
vojenskych profesi. Neoddélitelnou komponentu jejich sluzebni c¢innosti predstavuje
pohybova aktivita skryvajici spousty Usili a diiny. Méla a méa nezastupitelny vyznam v
déjinach vyvoje lidské spolecnost. Podle Svétové zdravotnické organizace pohybova aktivita
predstavuje kazdy pohyb téla produkovany kosternim svalstvem, vyzadujici vydej energie
(World Health Organisation, 2010). Pro vojaky by méla byt zdrojem radosti, protoze se s ni
setkavaji denné nejen v osobnim, ale ptredev§im v pracovnim prostfedi. Mnohdy tomu tak
neni a pro fadu vojakl zvlasté pred vyronim prezkousenim muize byt zdrojem stresu. Obecné
znama a piijimana jsou fakta potvrzujici zédsadni vyznam pohybové aktivity v prevenci
civilizanich onemocnéni a 1écbé fady onemocnéni. Pohybova aktivita by méla byt vojaky
vnimana jako zcela pifirozeny proces a radost z pohybu by méla pfinaSet pozitivni efekt ve
fyzické, psychické i dusevni kondici (Lasak, Pavlik, Fajfrova, Safka, Pravdova & Kulich,
2018).

Mise vojenskych profesionali vyzaduje vynikajici fyzickou zdatnost prostiednictvim
pohybové aktivity, ktera zdokonaluje télesnou vykonnost, pohybové dovednosti a spolecné s
psychickou a vojensko-odbornou strankou tvoii uceleny komplex ptipravy vojaka ve sluzebni
¢innosti. V ramci sluzebni ¢innosti vojaka z povolani je ucast fizené télovychovné ¢innosti
povinna v podob¢ sluzebni télesné vychovy (Privétivy, 2011). T¢€lesna piiprava je kliCovym
znakem profesiondlni ptipravenosti ptislusniki armady Ceské republiky. Tvoii vyznamny
celek mnoha armad a méla by pfispivat k zvladnuti dlouhodobé zatéze v domadcich i1
zahrani¢nich podminkach. Péce o vlastni télesnou vykonnost prostiednictvim vyhovujicich
pohybovych aktivit, by méla byt pravidelnou soucasti profesni kariéry kazdého vojaka
ptispivajici k efektivnimu pInéni vojenskych povinnosti. Prioritou jednotlivych ttvarh je
vytvofeni a zabezpeceni dostatecného a kvalitniho télesného vycviku. StéZejnim cilem télesné
ptipravy je zajistit piislusnikiim Armady Ceské republiky potiebnou t&lesnou vykonnost a
télesnou schopnost dilezitou k zvladnuti riznych typt zatézi plynouci z vykonu sluZebni

¢innosti vojenskych profesionali.

Dlouhodobym celosvétovym problémem v oblasti vetfejného zdravi je narlst obezity celé

populace s vzestupnou tendenci hypokineze (Cust, Armstrong, Smith, Chau, Ploeg &



Bauman, 2009; Hojgaard, Olsen, Sogaard & Gyn-Hansen, 2008; Miiller-Riemenschneider,
Reinhold, Berghofer & Willich, 2008; Puklova, 2018). Rychly rozvoj informacnich
technologii a jejich vyuzivani pfi tvorbé soucasnych vale¢nych postupii a tvorbé metodologii
miize mit negativnimu dopad na télesnou vykonnost. Sluzebni Cinnost vojaka v téchto
ptipadech vyustuje v sedavé zaméstnani a predevsim velitelské funkce zaujimaji vojaci starsi
veékové kategorie a jejich Cinnost je soustfedéna ve velké mife na pocitaci. Tato situace
prostfednictvim vyzkumnych studii mnoha zahrani¢nich armad vede k snizené télesné
pripravenosti vojakil (Tomczak, Bertrandt & Klos, 2012; Savonis & Cepulénas, 2012).
Uginnost sluzebni télesné vychovy a télesna piipravenost je u jednotlivett ACR ovéfovana
pomoci povinného vyroc¢niho piezkouseni, které je pro fadu vojaku pomyslnym strasakem.
Mnoho vojakli vnima toto testovani jako vrchol snazeni a vrchol pozadavkil na télesnou
vykonnost. Testovani je soustiedéno na ovefovani silovych a vytrvalostnich schopnosti,
pficemz podle Piivétivého (2011) dle dfive nastaveného systému bodového hodnoceni s
moznosti vysokého zisku bodl v jedné discipliné ve prospéch celkového hodnoceni,
dochazelo k preferenci tréninku silovych schopnosti na tkor téch vytrvalostnich. Preference
jednotlivych disciplin se odraZzi v télesné vykonnosti vojenskych profesiondlli. Vydani
normativniho vynosu Ministerstva obrany v roce 2011 stanovila pozadavky k napravé vzniklé
situace a méla zajistit vzestup télesné vykonnosti a zdatnosti vojak profesionalni ACR.
Prostfednictvim kontrol a nastavenych pravidel, které jsou obsahem Normativniho vynosu ¢.

12 (2011) je na télesnou vykonnost kladen zésadni duraz.

Pohybové dovednosti se ziskdvaji uCenim a predstavuji specifickou pohotovost k feseni
danych pohybovych ukolii ve vojenské sluzbé. Pro provadéni vojenskych ¢innosti jsou

pohybové dovednosti jednou rozhodujicich dispozic ACR (Cernohorsky, 2007).



2. PREHLED POZNATKU
2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (PA) je Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako ,,jakykoliv
pohyb téla produkovany kosternim svalstvem vyzadujici vydej energie (World Health
Organisation, 2004, p. 12). Tuto definici vymezuje i Corbin, Pangrazi a Franks (2000).
Nejcastéji je definice PA prezentovana jako jakykoliv pohyb zabezpeCovany kosternim
svalstvem, vedouci k podstatnému zvySeni energetického vydeje nad klidovou hodnotu
(Bouchar, Sherphard & Stephens, 1994; Caspersen, Powell & Christenson, 1985; Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999).

Pohybova aktiva v sobé skryvd kazdodenni €innosti spojené s uspokojenim zakladnich
zivotnich potieb a podle JeSiny (2017) je celosvétovym vyznamnym prostfedkem podilejicim
se na komplexnim vyvoji Clov€ka v psychickych, fyzickych, socidlnich 1 spiritudlnich

strankach.

Existuje cela fada klasifikaci PA, ktera umoznuje jeji podrobnéjsi zkoumani. Sigmundova
(2005) PA Kklasifikuje podle zaméieni na cil, pravidelnost, socialni aspekt, fizenost,
zamérnost, denni rezim a etapy zivota. Mckota a Cuberek (2007) ¢leni PA na habitudlni
(bézna, obvykla, typickd), intencionalni, spontanni (bezdé¢nd, samovolnd), sportovni,
volnocasova, uplatiujici se ve volném case. PA vedena kvalifikovanym pracovnikem nebo
trenérem je oznacovana organizovanou PA. YV jinych pfipadech se jednd o PA

neorganizovanou.

WHO (2010) pro dospé€lou populaci od 18 do 64 let doporucuje vykondvat stiedné
zatézujici PA 150 minut, nebo minimaln€ 75 minut PA vysoké intenzity zatizeni tydné. Mtize
se vyuzit i kombinace PA vykondvana v ne¢kolika blocich denné, minimalné vSak po dobu 10
minut nepfetrzité. Z pohledu zdravotniho G¢inku by se PA méla postupné zvySovat na stfedné
zatézujici aerobni PA 300 minut tydné, nebo 150 minut zatizeni vysoké intenzity. I v tomto
pfipadné je mozno vyuzit jeji kombinace. Toto doporucené davkovani PA dopliuje o
posilovaci cvieni zaméfené na posilnéni stézejnich svalovych skupin a to minimalné 2x
tydné. Hamiik et al. (2015) informuji, Ze v rdmci dospélé populace je aktivnich 46,4%
dospélych, ale zdiraziuji, Ze 1 v této skupiné ma PA sestupnou tendenci 1 presto, Ze v rdmci
Ceské republiky je podpora PA zakomponovana v Narodni strategii ochrany a podpory

zdravi.
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Podle postieht z vnéjsiho okoli se miizeme domnivat, Ze na PA kazdy jednotlivec nahlizi
z mnoha smérti. PA vnima tada lidi jako soucast své profese prindsejici radost z pohybu, ze
délaji néco pro sebe a pro své zdravi. Velké mnozstvi lidi vnima PA jako soucast odpocinku a
vyuzivaji ji jako soucast relaxace po pracovnich dnech. U vojenskych profesi tvoti PA zaklad
jejich pracovni ¢innosti. Za zminku stoji kazdoro¢né uskuteciované Army dny, které mimo
specialni vystavu techniky a riznych ¢innosti, zahrnuji i moznost otestovat fyzickou zdatnost
prevazné mladych navstévnika. V roce 2019 se konal jiz ¢tvrty ro¢nik. Podpora PA se d¢je i
mimo pracovni prostfedi prostfednictvim nové budujicich cyklostezek, vznikaji rGznorodé
pohybové akce, stanovuji se akéni plany, buduji a modernizuji se hfisté. V prirodé mizeme
vidét riznorodé cvicebni prvky. I kdyZ je podpora PA sméfovana nejen z organizaci Ceskych,
ale zahrani¢nich, najdou se 1 takovy jedinci, ktefi misto Casu straveného pohybem

s prokdzanym kladnym t¢inkem si voli radé;i sedavy zpisob Zivota.
2.1.1 Vyznam pohybové aktivity

PA tvofi u spousty lidi zdklad pracovni &innosti. Rada lidi vykonava pravidelnou PA za
ucelem zlepSeni kondice, udrzeni hezké vzhledu, posileni zdravi, nebo jenom pro pocit radosti
svému télu doptavaji mnohem vice. Jakdkoliv PA provadéna pravidelné s piimétenou
intenzitou ma na lidsky organismus pozitivni vliv. Vyznam PA hraje v zivoté Cloveka
nezastupitelnou roli a s timto tvrzenim souhlasi i1 spousta autort (Cuberek et al. 2014; Neuls
& Fromel, 2016; Talafa, Zapletalovda & Pastucha, 2017). Sigmund a Sigmundova (2011)

doplnuji, ze uz i1 v détském obdobi je vyznam PA nezastupitelny.

Zdravotni benefity PA jsou prokazatelné ve vSech vékovych skupinach bez ohledu na
pohlavi a rasu (Lasak et al., 2018; Pavlik, Fajfrova, Hlubik & Husarova, 2011).). Pravidelna,
kvalitn¢ nastavend a bezpecn¢ provadéna pohybova aktivita je soucasti primarni prevence
kardiovaskuldrnich, metabolickych, onkologickych a muskuloskeletarnich onemocnéni
(Lehnert, Langer, Botek, Novosad & Neuls, 2010; Lasak et al., 2018; Katka & Jenewein,
2015). Lasék et al. (2018) nazyvaji pravidelnou PA tou nejlevnéj$i a nejicinnéjsi prirozenou
formou primarni prevence neinfekénich onemocnéni, kterd ma v Armadé Ceské republiky

Siroké moZznosti.

Pohybova aktivita zdsadnim zplisobem zvySuje energeticky vydej a vede k udrZeni fyzické
kondice, udrzeni kardiovaskularni zdatnosti, zvySuje odolnost kostni tkan¢ a zvySuje podil

aktivni svalové hmoty (Reiner, Niermann, Jekauc & Woll, 2013). Je prokazatelné dokazéano,
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ze PA snizuje krevni tlak, télesnou hmotnost a télesny tuk. V nadvaznosti na tuto skutecnost

dochazi k zlepseni biochemickych markert neinfekénich onemocnéni (Svacina, 2009).

Prostfednictvim PA pfedevsim provadénim silovych disciplin dochdzi k zmnozeni svalové
tkan¢ vedouci k podpote télesné stavby. Tim se snizuje riziko zranéni hrozici v prubéhu

zaméstnani zejména u bojovych jednotek vojenskych profesionali (Privetivy, 2011).

Uspéchana doba ptinasi pro lidskou populaci spoustu stresu. Lester, McBride a Cornum
(2013) zdaraznuji, ze v Zivoté vojaka se vyskytuje fada stresordt a dopliuji, ze diky radosti z
pohybu se miiZou vojaci ¢astecné tomuto negativnimu vlivu vyhnout. Podle Faita, Vrablika a
Cesky (2011) ma PA neopomenutelny vliv na psychickou stranku prostiednictvim
vyplavenych endorfinii pfindsejici piznivy psychologicky efekt ve smyslu snizeni uzkostnych
a depresivnich stavii. Vojensti profesionalové jsou vystaveni mnoha stresovym situacim a je
jenom dobfie, Zze PA je soucasti jejich sluzebni ¢innosti s potvrzenym kladnym tc¢inkem na

psychickou oblast (Lasak et al., 2018).

2.1.2 Nedostatek pohybové aktivity

Patrnym jevem soucasné doby je nedostatek pohybu. Mtzeme se domnivat, Zze béhem
poslednich let se PA pomalu vytraci ze zivotniho stylu fady dospélych, ale i déti i pies velkou
nabidku rtznych sportovnich moznosti. Urcitou souvislost mizeme hledat i v souvislosti
s rastem sedavého zaméstnani a také s dlouhou pracovni dobou. Z mnoha nazora lidi mizeme

slySet, ze uz nemaji na PA cas, ani si neuvédomuji jak je diilezita.

V oblasti vefejného zdravi je dlouhodobym celosvétovym problémem nariist obezity celé
populace s vzestupnou tendenci hypokineze (Cust, Armstrong, Smith, Chau, Ploeg &
Bauman, 2009; Hojgaard, Olsen, Sogaard & Gyn-Hansen, 2008; Miiller-Riemenschneider,
Reinhold, Berghofer & Willich, 2008). Tato situace prostfednictvim vyzkumnych studii fady
zahrani¢nich armad vede k snizené télesné ptipravenosti vojaki (Tomczak, Bertrandt & Klos,
2012; Savonis & Cepulénas, 2012). Vyuzivani novych technologii pfi tvorbé soudasnych
vale¢nych postupli a metodologii vede k faktu, Ze sluzebni Cinnost vojadka probihd vsed¢
(Lasak et al., 2018; Kennedy-Armbruster, Evans, Sexauer, Peterson & Wyatt, 2013), coz
milZze mit negativni dopad na télesnou vykonnost. Velitelské funkce zaujimaji pfedev§im
vojaci starsi vékové kategorie a jejich ¢innost je soustfedéna na praci na pocitaci a vyastuje v

sedavé zaméstnani (Palmer, 2008; Schulze et al., 2015).
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2.1.3 Pohybova aktivita v podminkach Armady Ceské republiky

Peri¢ a Dovalil (2010) spolecné s Privétivym (2011) se shoduji v ndzoru, ze pravidelna
pohybova aktivita v podminkach ACR za dodrZovani zasad sportovniho tréninku, jsou tou
nejlepsi cestou, jak bez stresu zvladnout pozadavky a rozvijet zdravotné i vykonove
orientovanou télesnou vykonnost piislusnikti ACR, ktera je potiebna k vyro&nimu
prezkouseni. Jak uvadi Privétivy (2004a) u vojenskych profesionall se predpoklada zvysena
pohybova aktivita, kterou dopliuje fyzicka a psychicka zdatnost. Fyzicka kondice a dobry

zdravotni stav je jednou z podminek, kterou ACR vyzaduje.

Vojenské podminky nabizeji moznosti jak modifikovat a zvySit ucinnost sluzebni télesné
piipravy. Vynikajici ptilezitosti k zlepSeni a udrzeni stavajici fyzické kondice ptedstavuji
dvoutydenni programy preventivnich rehabilitaci s télovychovnym programem ve vojenskych

laznich a rekreacnich zatizenich (Laséak et al. 2018).

Vétsina vojenskych utvarti a zafizeni ma k dispozici dostatecné zdzemi uspokojujici
sportovni potfeby vojakli 1 nad rdmec povinné télesné ptipravy. To je zabezpeceno
télocviénou, posilovnou, multifunkénim stadionem a venkovnim sportovistém. ACR pro
zabezpeceni sluzebni télesné vychovy zajiStuje vstupy na vybrana sportovisté. V mnoha
piipadech to ptfedstavuje formu bazénu, protoze predevsim plaveckd disciplina je soucasti
vyroéniho piezkouseni (Cernohorsky, 2007). Sportovni moZnosti a vybaveni se podle
jednotlivych tutvart lisi. Na kazdém vétSim vojenském utvaru by mél pusobit kvalifikovany
télovychovny pracovnik, prostfednictvim kterého by mélo dochdzet k spravné nastavené a
zvolené fyzické aktivité (Privétivy, 2011). Télovychovni pracovnici vytvaieji pro jednotlivee i
skupiny tréninkové programy zaméfené na zakladni pohybové schopnosti (Cernohorsky,
2007). Programy jsou tvofeny pro jednotlivce a miizou mit rozvijejici, udrzovaci a redukéni
charakter. Tyto programy pfedstavuji formu kruhového, intervalového a vytrvalostniho

tréninku. Nekdy je soucasti programt zafazeni 1 zdravotni télovychovy (Lasék et al., 2018).

Pohybovou aktivitu by ptislusnici ACR mé&li vnimat jako zcela piirozeny proces, protoze
vétSina jejich sluzebni ¢innosti je soustfedéna pfimo na ni a predstavuje neoddélitelnou slozku

jejich profese.
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2.2 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost predstavuje predpoklad sportovni a pracovni vykonnosti. Howley (2001)
ji nazyva souborem vrozenych a ziskanych vlastnosti, tvofici ptedpoklad pro vykonani
pohybové aktivity. Podle Ptivétivého (2006) jde o komplexni schopnost reagovat pohybovou
¢innosti uceln¢ a efektivné na podnéty zevniho prostfedi. Télesna zdatnost, jak uvadi
Cernohorsky (2007) je nezbytnou hypotézou pro efektivni fungovani lidského organismu
s optimalni G¢innosti a hospodarnosti a je podminéna piedevSim fyziologickymi funkcemi
organismu. Nazyva ji obecnym télesnym a pohybovym fundamentem clov€ka potiebnym

k zvladnuti béZné 1 zvySené kaZzdodenni zatéze kazdodenniho Zivota.

MiiZe byt chapana jako schopnost ¢lovéka vyrovnat se uspesné s pozadavky v zaméstnant,
umét aktivné vyuzivat volny ¢as, mit radost z pohybu a umét se zaclenit do riznych kolektivii.
T¢lesna zdatnost predstavuje schopnost provadeét kazdodenni ukoly s dostatkem energie a
dostate¢nou rezervou pro spokojené prozivani volného Casu a zvladani neptedvidatelnych
udalosti bez vynaloZeni pfiliSné ndmahy. Té¢lesna zdatnost je podle ucinku na zdravi
klasifikovana na vykonnostné orientovanou zdatnost a zdravotné orientovanou zdatnost

(Cernohorsky, 2007; Rehulka & Dvotakova, 2005).

Vykonnostn¢ orientovana zdatnost predstavuje komponenty nezbytné pro sportovni vykon,
s nepifimym ucinkem na zdravi. Diulezitou slozkou vykonnostné orientované zdatnosti je

reak¢ni Cas, nervove svalova koordinace, hbitost a rovnovaha (Kafka & Jenewein, 2015).

Mezi zdravotné orientovanou zdatnost patii tyto komponenty, které maji ptimy vliv na
zdravi a je na né kladen zasadni diraz. Mezi komponenty télesné zdatnosti s vlivem na zdravi
zafazuje Blahusova (2005) kardiorespira¢ni vytrvalost, svalovou silu a svalovou vytrvalost,
flexibilitu a sloZeni téla. PredevS§im svalova sila a flexibilita umoziiuje vést cloveku aktivni
zivot a jednak puasobi 1 jako prevence proti mnoha degenerativnim onemocnénim,
zpiisobenym ochablym svalstvem a Spatnym drzenim téla. S pravidelnym cvi¢enim se sila a
flexibilita sval i Slach zvySuje a lze tak odstranit jiz vzniklé bolestivé stavy v oblastech kréni
patefe, zad, ramen a kloubl. Fyzicky zdatné télo je také zna¢né odolnéjsi vii¢i nemocem,
stresu a psychické zatézi, protoze se s témito stavy dokaZe lépe a rychleji vyrovnat nez télo

netrénované (Talafa, Zapletalova & Pastucha).

Télesna zdatnost tvoii podle Cernohorského (2007) zéklad pro rozvijeni pohybové

vykonnosti, pohybovych schopnosti a dovednosti, které se do dimenze télesné zdatnosti

14



zpétné promitaji a determinuji jeji uroven. Predev§im u mladé generace jeji uroven klesa

hlavné ve vytrvalostnich schopnostech.

Mnoho autorti (Blahusova, 2005; Blahutkova, Rehulka & Dvotakova, 2005; Corbin, C. B.,

télesné zdatnosti. Podle tvrzeni Komara a Vasické (2009) télesnou zdatnost vojakii ovliviiuji i

stravovaci navyky.

Je smutné, kdyz pfti tvorbé dilezitych pravnich vojenskych zékonii, neni dbano stejnym
dilem jako na pravni Cistotu, nebo odbornou terminologii. Velmi obsazny pojem fyzické
zdatnosti je spojen s prezkousenim vojakl jen dvéma az tfemi vykonnostnimi disciplinami

nedostacujici (Konrad, 2004).

M¢kota a Novosad (2005) dopliuji existenci motorickych schopnosti podminujici télesnou

zdatnost, které jsou pro ptehlednost zpracovany v tabulce 1.
Tabulka 1

Vymezeni motorickych schopnosti podminujici télesnou zdatnost (Mékota & Novosad, 2005)

AEROBNI VYTRVALOST Stredni az vysoké intenzity
= po dlouhou dobu
dlouhodobé vytrvalostni (nad 6 minut)
schopnost

Schopnost Cloveéka zdarné
realizovat pohybovou
¢innost globalni povahy

PERZISTENCE

Proti velkému odporu a to
opakovan¢ béhem delsiho

vytrvalostné silova ¢asového intervalu

schopnost (0,5 — 3 minuty)
FLEXIBILITA V nalezitém rgzsavhu o plné
amplitudé

2.3 Télesna vykonnost

V NVMO ¢€. 12 (2011) je télesna vykonnost chipana jako ,,schopnost jednotlivce podavat
opakované poZadované maximalni vykony v ur€ité oblasti pohybovych aktivit“. Ozna¢ovana
je také jako subjektivni podminkou vykonu (Spilio & Gordon-Mallin, 2015). S timto tvrzenim
souhlasi i Cernohorsky (2007) a zaroven dopliuje, Ze vykon je vn&j§im a objektivnim
ukazatelem télesné vykonnosti. Vykonnost je vysledkem specifické adaptace ¢lovéka na
pohybovou zatéZ a jeho motivaci. Adaptace Clov€ka na zatéZz je uskutechovana piedevsim

diky aktualizovanych pohybovych schopnosti a dovednosti, které jsou relativné stalé.
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Variabilni slozku vykonnosti tvotfi motivace, kterd casto rozhoduje o proménlivosti vykonu u

jednoho clovéeka (Reiner, Niermann, Jekauc & Woll, 2013).

Mise vojenskych profesionalti vyzaduje nadprumérnou kondici (Panichkul, Hatthachote,
Napradit, Khunphasee & Nathalang, 2007) potiebnou k efektivnimu plnéni vojenskych
povinnosti v domacim i zahrani¢nim prostiedi (Tomczak, Bertrandt & Klos, 2012), které se

déji prosttednictvim daného vykonu.

Pfiméfend a pravidelné provadéna pohybova aktivita zafazena do denniho reZzimu
bezrizikové a prokazatelné posiluje télesnou vykonnost a zdravotni stav vojenskych

profesional (Konrad, 2004).

Télesnou vykonnost mizeme méfit mnoha zplisoby (Tomczak, Bertrandt & Klos).
Prostfednictvim objektivné zméfen¢ho vykonu zjistujeme uroven télesné vykonnosti. Télesna
vykonnost vojaki z povolani je jedna z hlavnich vystupnich kritérii pti vybéru novych vojaka

a poté slouzi k vyhodnoceni samotného télovychovného procesu.

V ramci vyro€niho ptezkouSeni ptislusniki ACR se jedna o métitelné hodnoty za pouZziti

¢asu, vzdalenosti a po¢tu opakovani ur¢enych cvika (Privetivy, 2011).

V zahrani¢i je diagnostika télesné vykonnosti sofistikovanéjsi. Komponenty télesné

vykonnosti jsou rozdéleny do Sesti stézejnich kategorii:
. kapacita pro sttidavy dlouhodoby/vytrvalostni vykon,
. kapacita pro stiidavy kratkodoby vytrvalostni vykon,

. pohybova rychlost/sprint,

. explozivni svalova sila,
. koordinace,
. rovnovaha (Bangsbo, Iaja, & Krustrup, 2008).

Télesnou vykonnost mize ovliviitovat mnoho faktorti. Jednim z mnoha faktort je zdravotni
stav jednotlivce, ktery autofi fadi mezi velmi vyznamny (Kyrdldinen, Pihlainen, Vaara,
Ojanen & Santtila, 2018). PoZadavky pro specialisty a uchazece jsou uvedeny ve Vyhlasce
Ministerstva obrany ¢. 103/2005 Sb., o zdravotni zpisobilosti k vojenské sluzbé. Na zakladé

rozélenéni vojakii ACR do jednotlivych utvart a funkci jsou v zmifiované vyhlaice uvedeny
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specifické pozadavky tykajici se vysky a vahy (2007a). Télesnou vykonnost podle Komara a
Vasické (2009) ovliviiuje i vyzivovy stav vojaka. Miizeme se domnivat, ze ACR se n&jakym

zvlastnim zptisobem na tuto oblast nezamétuje.

Ve své podstaté¢ se muzeme domnivat, Ze rozvoj télesné vykonnosti piislusnikt
jednotlivych utvarti je vysledkem prace télovychovného pracovnika ptislusného utvaru a
jednotlivé tvary by méli byt pravideln¢ kontrolovany, aby se v pfipad¢ sestupné tendence
télesné vykonnosti vytvofily potfebnd opatieni. Nejen vysledek prace télovychovného

pracovnika, ale pfedevSim samotny vysledek jednotlived ndm dava informacéni charakter
vyvoje.

Velitelé utvarti jsou povinni pritbézné kontrolovat a znat télesnou vykonnost jednotlivct a
ptipravenosti jednotek v souvislosti se zaméfenim na vojenskou odbornost. Velmi ptinosné by

bylo podle Konradda (2004) bylo vytvofeni vlastnich testli a norem bez ohledu na vyro¢ni

povinné prezkouseni.
2.4 Pohybové schopnosti

Pod pojmem pohybové schopnosti rozumime integraci vnitinich vlastnosti organismu
umoziujici splnéni urcité skupiny ukold, které jsou jimi zpétné podminény. Genetické
piedpoklady se vyznamnou formou promitaji do pohybovych schopnosti ¢lovéka. Pomoci
motorického vycviku dochazi k rozvoji pohybovych schopnosti (Cernohorsky, 2007; Spilio &
Gordon-Mallin, 2015). Cacek (2017) vymezuje pohybové schopnosti na silu, rychlost,

vytrvalost, koordina¢ni schopnosti a flexibilitu.

Vyroc¢ni prezkouseni télesné vykonnosti se zaméeiuje na silové a vytrvalostni discipliny, a
proto jsou nasledujici kapitoly vénovany silovym a vytrvalostnim schopnostem a podle autor

(Lehnert et al., 2010) patti do skupiny kondi¢nich schopnosti.
2.4.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou podle Perice a Dovalila (2010) definovany jako ,,schopnost
ptekondvat ¢i udrzovat vnéj$i odpor svalovou kontrakci (kontrakce = stah svalu)*“ (p. 79).
Uroveti silovych schopnosti se vyznamné podili na struktufe sportovniho vykonu u vétsiny
sportovnich disciplin. Jak dopliuje Lehnert et al., (2014) vliv silovych schopnosti v
komparaci s ostatnimi kondi¢nimi faktory zavisi na charakteru discipliny a na délce trvani

zavodu v dané specializaci. Na tvrzeni, Ze silové schopnosti by se mély zdmérné ovliviiovat
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podle potteby od vseobecného rozvoje silové zdkladny az po hrani¢ni hodnoty jedné silové
schopnosti nebo celého komplexu se shoduje spousta autorti (Cacek, 2017; Jebavy, Horcic, &

Kovarova, 2019).
Druhy silovych schopnosti

Rozliseni silovych schopnosti vychazi primarné z typti svalové kontrakce slouzici pro
stimulaci silovych schopnosti a podle fady autort (Lehnert et al., 2014; Jebavy 2017) oznacuji

typ svalové kontrakce jako zasadni vychodisko pro klasifikaci druhii silovych schopnosti.
Podle zmén délky svalu a napéti svalu, jsou svalové kontrakce rozdélovany do dvou skupin:
. izometricke - statické, zvySuje se napéti, neméni se délka svalu,

. izotonické - dynamicke, délka svalu se méni, napéti ztstava piiblizné stale stejné.
Dynamicka kontrakce se nasledné déli podle typu pohybu svalu na kontrakci:

. koncentricka - sval se zkracuje, napéti se neméni,

. excentricka - brzdiva, sval se nasilim protahuje, napéti se neméni (Jebavy, 2017).

Statickd sila je charakteristickda izometrickou kontrakci, pficemz usili se neprojevuje
pohybem. V mnoha piipadech se jednd o udrZeni téla nebo bifemene v urcitych polohéach.
Podstatou dynamické sily je izotonicka kontrakce projevujici se pohybem hybného systému
nebo jeho Casti. V souvislosti s velikosti odporu a s rychlosti pohybu je dynamicka sila

diferencovana na silu vybusnou, rychlou, vytrvalostni a maximalni (Cacek, 2017).

2.4.2 Metody stimulace rozvoje silovych schopnosti

Pro rozliSeni metod stimulace silovych schopnosti jsou pouZzivany parametry. Lehnert et
al., (2010) k nim fadi velikost odporu, pocet opakovani a rychlost provedeni pohybu.
Souhrnné je Cacek (2017) nazyva jako metodotvorné cinitele. Kromé vysSe uvedenych
parametrll je moznost vyuZziti 1 parametrii dopliikkovych, ke kterym tadi délku odpocinku a

charakter odpocinku.

Metod rozvoje silovych schopnosti je mnoho. Podle mnoha autort se lisi 1 hledisko jejich
klasifikace. Rozvoj maximalni sily je zadsadnim faktorem silového tréninku (Lehnert et al.,

2010).
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Peri¢ a Dovalil (2010) rozeznavaji 8 zakladnich metod rozvoje silovych schopnosti, podle

kterych jsou metody charakterizovany:

. metoda maximalnich usili,
. metoda opakovanych usili,
. metoda rychlostni,

. metoda vytrvalostni,

. metoda plyometricka,

. metoda izometricka,

. metoda izokineticka,

. intermedidrni.

Metoda maximalniho usili

U metody maximalnich usili dochazi k piekonani co nejvétsich odport. Velikost odporu se
pohybuje na hranici 95-100%. Pocet opakovani se pohybuje v rozmezi 1-3x, rychlost pohybu
je mald a dtlezité je predevSim spravné technické provedeni cviku. Pocet opakovani je

individualni. Kratkodobé¢ usili zvySuje mnozstvi aktivovanych svalovych vlaken.

Metoda opakovanych usili

v

Hlavni podstatou je cviceni s vysokym, ale nemaximalnim odporem. Vhodnéjsi je pro
silové ptipravené jedince. Velikost odporu pii této metodé je kolem 80 % maxima v poctu

opakovani 8-15 pricemz rychlost pohybu nemusi byt maximalni.
Metoda izometricka

Zasadou této metody je piisobeni proti nepifekonatelnému odporu. Délka kontrakce je asi
5-15 sekund a pocet opakovani je zavisly na vyspélosti cvicenct. Délka odpocinku ¢ini asi 3
minuty. Vyhodou je moznost pomérné piesného plsobeni na vybrané svalové skupiny. Horsi

je krevni zasobeni svalu a snizeni mezisvalové koordinace.
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Metoda intermediarni

Predstavuje spojeni dynamické a statické kontrakce pii jednom cviku. Zacind se
dynamickym ptekondnim odporu, kdy v jeho pribéhu dochazi k zastaveni a nasledné vydrzi
na dobu asi 5 sekund. Zastaveni a vydrze jsou béhem pohybu 2-4x. Parametry zatiZzeni jsou

podobné jako u metody opakovanych usili.
Rychla a vybusna sila

K tréninku rychlé a vybusné sily je vyuzivano ptfedevS§im odrazovych a §vihovych cviceni.
Do této skupiny patii preskoky prekazek, odhody, vyskoky a spousty dalSich cviceni. V této
kategorii se vyuZivd kombinaci silového a obratnostniho cviceni. Vhodnou moZznosti je
vyuziti fady sportovnich pomiicek (medicinbal, expander). Pocet odrazli v jednom cviceni by
nemél byt vysoky (5-8). Mezi cvi€enimi je pomérné dlouhy odpocinek kolem 1 minuty. Pro

rozvoj této sily se vyuzivaji 3 zdsadni metody.
Metoda rychlostni (metoda dynamickych usili)

Stézejnim bodem je snaha o co nejrychlejsi provedeni daného pohybu. Velikost odporu
¢ini asi 30-60% a rychlost pohybu je vysoka az maximalni. Pocet opakovani je kole 6-
12x,nebo co se délky zatizeni tyka 5-15 sekund. Doba odpocinku mezi sériemi je 3-5

minutami a mezi jednotlivymi cviky 1-2 minuty.
Metoda plyometricka (metoda razova)

Pted vlastni svalovou kontrakei je sval v svalovém ptedpéti, coz je principem této metody.
Toto predpéti se dosahuje piedevsim kinetickou energii. Ve fazi dopadu dochazi k brzdivé
kontrakci svalu, po které nastupuje vlastni aktivni kontrakce. Do této skupiny patii cvik, pti
kterém cvic¢enec seskakuje ze Svédské bedny na zem, kde se rovnou odrédzi a vyskakuje na
druhou bednu. Pti dopadu na zem dochézi k brzdivé kontrakei, kterd vytvaii svalové predpéti
a vlastni kontrakce je pfi odrazu do vyskoku podstatné siln€jsi, nez bez predpéti. Velikost
odporu zavisi na vySce padu, vyskoku a hmotnosti bfemene. Vyska padu a vyskoku by méla
byt kolem 60-80 cm, maximalné do 1 metru. Doporuceny pocet serii je 3-5. Doba odpocinku
je stanovena na 3-8 minut. Dal$i moznosti dosdhnuti svalového piedpéti je statickd kontrakce,
na kterou pfimo navazuje kontrakce dynamicka. U tohoto cviku se cvi¢enec snaZi vystartovat,

ale je brzdén tak, ze dany odpor piekona. Po dobu 5-7 sekund je odpor uvolnén a cvicenec
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vybiha s maximalni intenzitou. Pfi pouziti této metody je diraz kladen na spravnou techniku

pohybu dopliujici uréitou plynulost a mékkost.
Metoda izokineticka

Pti pouzivani posilovacich prostiedki jsou ve vSech bodech pohybu cviceni jiné naroky. S
pouzitim expanderu dochazi k nartistdni odporu v konecné fazi, pfiCemz pti pouziti riznych
typt zavazi je urCitd setrva¢nost vedouci k poklesu usili béhem pohybu. Na zakladé téchto
poznatkl vznikly izokinetické trenazéry na riznych principech. Stimuluji velikost odporu
podle velikosti vyvijen¢ho usili. Pocet opakovani se pohybuje mezi 6-8, v 5-8 sériich.
Rychlost provedeni by méla byt co nejvetsi a doba odpocinku mezi jednotlivymi cviceni je 1-

2 minuty, mezi sériemi 3-5 minut.
2.4.3 Silova vytrvalost

Jak uvéadi Cacek (2017) charakteristickym znakem silové vytrvalostnich metod jsou
vysoké opakovani cviCeni. Uvadi se 20-50 opakovani. Vyznam téchto cviceni spociva ve
vyvolani odezvy nejen v nervosvalovém systému, ale i v systému kardiovaskuldrnim. Jako
cviceni je vyuzivana forma kruhového tréninku. Odpocinek mezi jednotlivymi cviky je
minimalni. Pfi cvieni se doporucuje stiidani protilehlych svalovych partii. V tréninku by
mély byt 2-3 okruhy s odpocinkem 5-7 minut. Tento odpocinek ma byt vyplnén lehkou
¢innosti jako je protahovani. Pfi rezimu tohoto zatizeni se silovy rozvoj spojuje s rozvojem
vytrvalostnim. Ditlezitou podminkou je dodrzeni vhodnych parametri zatizeni, pfedevsim

intenzity cviceni, kterou je nutné sledovat prostfednictvim tepové frekvence.
2.4.4 Trénink silovych schopnosti

Trénink sily fadi Lehnert et al. (2014) k zdkladnim sou¢éstem kondi¢niho tréninku. Silové
schopnosti vyzaduji pravidelné zatéZovani po urCitou dobu. VSechny cviCeni piedstavuji
Sirokou Skalu pohybit v rGzné mife silového, rychlostniho a vytrvalostniho charakteru s
riznymi ndroky na koordinaci fizeni pohybu. Trénink sily plisobi na zmény ve stavbé tkéni,
zmény metabolické a v pfipad€ vytrvalostni sily 1 na rozvoj kardiovaskuldrniho systému.
Rozvoj silovych schopnosti je dilezitou komplexni a systémovou zalezitosti (Cacek, 2017).
Pii silovém tréninku se vétSina sportovnich disciplin zaméfuje na rozvoj maximalni a
vytrvalostni sily, pfedevS§im velkych svalovych skupin. Cilem je vytvofeni silovych zakladi

pro pozdéjsi specialni silovy trénink, coz trva pfiblizné jeden mésic. Pak by méla nasledovat
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silovd pfiprava zaméfena na oblasti, které jsou v dané sportovni specializaci zatézované
nejvice. Snahou je prohloubeni rozvoje sily. Podle potfeby struktury sportovniho vykonu se
zatazuje cviceni na rozvoj rychlé a vybusné sily. Etapa trva kolem mésice. Tteti etapa rozvoje
silovych schopnosti vyuziva specialnich cvi¢eni podle specializace. Na zaklad¢ pozadavku
daného vykonu je zvoleno davkovani. Trvani etapy je kolem jednoho mésice. Urove
dosazenych silovych schopnosti ma sestupnou tendenci. Sila je dosazena po tiech mésicich
tréninku o frekvenci 4x tydné a klesa jiz po jednom mésici, kdy nedochazi k jeji stimulaci.
Pted kazdym zahdjenim silového tréninku je velmi dilezité rozcvieni zaméfené na protazeni
svalstva a na ptipravu kloubniho a vazivového aparatu. Dusledkem silového tréninku mtize
dojit k svalové dysbalanci trvalejSiho charakteru. Pfi silovém tréninku se musi dbat na
vyvazeni vzniklych dysbalanci prostfednictvim podplrnych silovych cvieni zvolenymi
kompenzacnimi cviky. Pfi vyuziti vysokych odporil se usiluje o fixaci téla. Tuto zdsadu je
vhodné vyuzivat pro odlehceni patete. Cviky namahajici patet je nutné provadét s rovnymi
zaddy. Neoddélitelnou slozkou silového tréninku je zvoleni vhodné regenerace svalového
systému v pribéhu a po jeho ukonceni. Vhodnymi prostiedkem je pripravnd gymnastika,
vyklusani, stre¢ink. Maximalni koncentrace cvicencii je soustiedéna na spravné provedeni
techniky cvikli. Zasadnim aspektem je technika dychani respektujici hlavni pravidlo. Do sily
se vydechuje. Znalost a dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel je pti posilovani samoziejmosti.
Za zminku stoji tvrzeni, ze silné vyCerpani mize vést ke svalovému zranéni (Peri¢ & Dovalil,

2010).

Silové cviceni jak dopliuje Macka, Mackova a Smolikova (2014) je preventivnim prvkem
osteopordzy. Dodavaji, ze tento typ cviceni je uplatiiovan i v rdmci jeji terapie. Dle jejich
sdéleni pouhd chlize je nedostacujici a pro posileni drzeni téla, rovnovahy, ziskani a zastaveni

kostniho Ubytku je silové cviceni zadoucim prostiedkem vedouci k posileni zdravi.
2.4.5 Vytrvalostni schopnosti

Podle tfady autort (Lehnert et al., 2014 ; Peric & Dovalil, 2010) je vytrvalost povazovana
za schopnost ¢loveéka k dlouhotrvajici télesné ¢innosti odpovidajici intenzity a se schopnosti
odolavat Unaveé. Jednd se o soubor piedpokladii provadét cviceni s urcitou niz$i nez
maximalni intenzitou v co nejdelSim case, nebo po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi
intenzitou. Vytrvalostni schopnosti jsou chapany jako schopnosti odoldvat inavé. Jsou zavislé
na urovni rozvoje fyziologickych funkci, ke kterym se fadi okysliCovaci a transportni procesy

ve svalech a na obéhovém a dychacim systému. Ovliviiuji je 1 procesy psychické. Vytrvalostni
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schopnosti plni v mnoha sportovnich disciplindch ulohu kondi¢niho zékladu vykonu. Dal§im
ukolem je vytvofeni vysoce zotavovacich schopnosti. Pfi zatizeni nastava produkce laktatu
zpuisobujici mirné az stfedni okyseleni, které negativné ovliviluje funkci centralné nervového
systému a pro dalsi ¢innost je nutné tento produkt rychle odbourat. Vytrvalostni schopnosti
jsou predpokladem pro uplatnéni taktickych dovednosti, tvofivosti a soutézni inteligence.
Vytrvalostni vykony jsou podle Howleyho (2001) determinovany faktory centralnimi,
perifernimi, fyziologickymi a genetikou. Centralni faktory jsou funkci kardiorespiracniho

systému a fadi k nim plicni difazi, vykon srdce, objem a pritok krve.
Druhy vytrvalosti

Vytrvalostni schopnosti obsahuji velké spektrum klasifikaci. Lehnert et al., (2014) je d¢€li

prostifednictvim mnoha hledisek do nékolika kategorii.

Podle ucasti svalovych skupin:

. celkova, pracuje obvykle vice jak 2/3 svalstva - napt. béh, plavani,

. lokélni, pohybu se ticastni méné nez 1/3 svall - napf. stielba z mista.

Podle typu svalové kontrakce:

. dynamicka, v pohybu - napt. bé¢h na lyzich,
. statickd, bez pohybu - napt. udrzeni urcité pozice téla.
Podle délky trvani:

dlouhodobd - délka trvani je 8-10 minut a vice, energeticky je zajiStovana ze zony 02,

. sttednédobd - jeji délka trvani je v rozmezi 3-8 minut a energeticky je zabezpefovana
LA-02 zbénou,
. kratkodobd doba trvani je kolem 2-3 minut, energeticky zabezpeCovéna je

prostiednictvim LA zony,

. rychlostni - je v délce trvani do 2 sekund a je energeticky zajisténa zonou ATP-CP.

23



Podle podilu uvolnéné energie:
. aerobni,
. anaerobni.

Jak dopliiuje Cacek (2017) zésadnim kritériem vymezujici jednotlivé druhy vytrvalosti,
charakteristické dobou trvani pohybové Ccinnosti, jeji intenzitou mohou byt predevSim

energetické pozadavky a zplsob jejich zabezpeceni.
2.4.6 Metody stimulace vytrvalosti

Lehnert et al., (2014) povazuje vytrvalostni schopnosti jako vyznamny stavebni kamen
vysoké vykonnosti jednodlivce. Pfiméfend Groven je zakladem vétSiho specifick€ého zatizeni,

J 4

pozitivné ovliviiuje pritbéh zotavovacich procesti a vytvaii podminky pro daldi vykon. Cim
pro zvySovani intenzity. Vykon neni ovlivnén pouze irovni rozvoje aerobni vytrvalosti, ale je
vysledkem celého komplexu vytrvalostnich schopnosti. Vytrvalostni schopnosti jsou
zékladem rozvoje rychlostné-silovych schopnosti a slouzi k zdokonalovani technicko-
taktickych stranek sportovniho vykonu. Dulezité je ptihlizet ke specifice daného sportu, k
c¢asovym moznostem, véku a tréninkovému obdobi. Jednotlivé metody se li§i konkrétnim
zamérem dostat organismus do urcitych fyziologickych podminek ¢innosti a podle Cacka

(2017) se klasifikuji do né¢kolika skupin.

Metody nepirerusovaného zatizeni (kontinudlni)

Tyto metody vychazeji z dlouhodobé Cinnosti v nizké a stiedni intenzité, ktera neni po
celou dobu cviceni pferusena odpocinkem, aby nedoslo k vyraznéjSimu poklesu srdecni

frekvence.

Klasifikace metody nepierusovaného zatizeni:
. metoda souvisla,
. metoda stfidava.

Charakteristickym znakem souvislé metody je rovnomérné nepieruSované zatiZzeni nizké
az sttedni intenzity. Délka a intenzita cviceni je ur¢ovéana predevsim stupném trénovanosti a

ma fadu variant. Pohybova ¢innost probiha pfevazné v aerobnim rezimu.
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Metoda stiidava obsahuje neptetrzité, déletrvajici zatizeni, kdy se stfidaji zatizeni rtizné
intenzity prostfednictvim stanoveného planu. V periodidch zvySeni intenzity se organismus
dostavd do kyslikového deficitu, ktery je v tiseku sniZzené intenzity vyrovnan. Specifickou

variantou této metody je b&h v terénu.
Intervalové metody

Stézejnim znakem intervalovych metod je planované ¢lenéni cviceni pozadované intenzity
na fazi zatiZzeni a zotaveni. Intervaly odpocinku neslouzi k plnému zotaveni. Jsou rozdéleny

do nékolika forem:

. klasicka,
. metoda extenzivni,
. metoda intenzivni.

Klasickd forma je zaloZzena na paradoxnim jevu. K aerobni stimulaci dychacich a
obéhovych procesti dochazi az v zotavovaci fazi. Metoda ovlivituje dychaci procesy, rozvoj

srde¢niho svalu, aerobni vyménu ve tkanich.

U varianty extenzivni metody je s delsi dobou narokovana a vyuzivéana kyslikova spotieba
b&hem pohybové &innosti. Cinnost v tomto rezimu probiha za vysoké spotieby kysliku po
delsi dobu, je aerobni vykon mohutné stimulovan a rozviji se na vysokou uroven. Za

nevyhodu této metody je povazovana zvysend produkce laktatu.

Intenzivni metoda se vyznacuje velmi kratkymi intervaly. Pohybova cinnost je
zabezpeCovana opakovanou aktivaci ATP-CP sytému, aby nedochazelo k produkci laktatu.
Utinek tohoto typu se projevuje ve sméru aerobnim i anaerobnim. Snahy zdokonalovat

vytrvalostni trénink se opira o poznatky anaerobniho prahu.
Metoda pro rozvoj kratkodobé vytrvalosti

Podstata metody spocivd v nauceni organismu pracovat v situaci s vysokou hladinou
laktatu v krvi. Tento zplsob je povazovan za velmi naro¢ny. Vede k rychlému vzestupu
laktatu a k nutnosti pfekonavat nepfijemné pocity v organismu. VyZaduje vysoké Usili

sportovce spolu s motivaci.
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Metoda pro rozvoj rychlostni vytrvalosti

Ma shodné charakteristické znaky se zatizenim pouzivané pro stimulaci rychlostnich
schopnosti. Hlavnim rozdilem je zména intervalu odpocinku a v poétu opakovani. Co se tyka
rozvoje rychlosti, se pfi opakovani cvieni voli del§i zplsob odpocinku zabezpecujici
zotaveni, ¢imzZ se ovliviiuje dosazitelnad Groven intenzity. Jak dolpiiuje (Lehnert et al., 2014)
pro zvySovani rychlostni vytrvalosti je odpoc¢inek nutnosti. K rozvoji rychlostni vytrvalosti by

pozornost méla byt soustiedéna i na rozvoj urovné silové vytrvalosti (Lehnert at al., 2010).
2.4.7 Trénink vytrvalostnich schopnosti

Trénink vytrvalostnich dovednosti by nemél byt zamétfeny pouze jenom na jednu oblast.
NejlepSich vysledkii je dosahovano pii vyuziti kombinace riznych typti metod. Vlastni
trénink by mél zacit rozvojem aerobni oblasti vytrvalosti za pomoci kontinualnich metod a
mél by obsahovat prvky silové - vytrvalostniho tréninku napt. trénink kruhovy (Jebavy,
Kaplan & Hojka, 2017). Jak dodava Cacek (2017) ve vytrvalostnim tréninku je vhodné
zafazeni podnétli stimulujici rychld vlakna. Druhd etapa je podle ného charakterizovana
rozvojem vytrvalosti s vyuzitim intervalovych metod. Podle potieby je do tréninku zafazen i
zatizeni stimulujici LA systém. Doba trvani se odhaduje na 2-4 tydny. Kone¢na etapa
predstavuje velmi specificky trénink. Podle potieb specializace se rozviji Groveinn tempové
vytrvalosti, nebo kratkodobé a rychlostni vytrvalosti. Za vhodnost povazuje 1 vyuziti

tréninkovych zavodi. Miizou byt vyuzivany i tréninkové zavody.
2.5 Télesna piipravenost piislusniki Armady Ceské republiky

T¢lesnad piiprava jako soucast vojenského vycviku je kliCovym atributem profesiondlni
pripravenosti ACR. Je soustiedéna predevsim na télesnou vykonnost, pohybové dovednosti a
spolecné s psychickou a vojensko-odbornou strankou ptedstavuje uceleny komplex ptipravy
vojaki z povolani (Pavlik, Fajfrova, Kulich, LaSadk & Halajcuk, 2017; Pfivétivy, 2006), ktera

se stava neoddélitelnou slozkou jejich sluzebnich Cinnosti.

Problematika dosahovani vysoké urovné télesné ptipravenosti profesiondlnich vojaka je
velmi rozsahld a obsahuje dilezité slozky. Jednotlivé slozky télesné ptipravenosti podle
Cernohorského (2007) zahrnuji zdravi, télesnou zdatnost, pohybovou vykonnost, pohybové
schopnosti a pohybové dovednosti. Té€lesnou piipravenost vojaka lze chapat ucelove jako
hodnotici kritérium slouZzici k posouzeni télesnych a pohybovych schopnosti potiebnych

k sluZzebni ¢innosti. Télesna pfipravenost mize byt chapana jako globalni schopnost vojaka
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k adaptaci na rizné télesné a pohybové podnéty zatézového charakteru plynouci z vojenské
profesni Cinnosti. Toto pojeti vystihuje podstatu problému utvafeni a vyuziti télesné
ptipravenosti vojaki. V komplexnim projevu vojaka a v jeho profesni Cinnosti rozliSujeme
slozku vSeobecnou a specialni. VSeobecnou zakladni slozku predstavuje télesny a pohybovy
zaklad télesné pripravenosti, ktery by mél u vojaki dosahovat vysSich hodnot vzhledem
k profesnimu zaméieni. Specialni slozka souvisi s profesnim zamétfenim specializovanych
Cinnosti a predstavuje specializované schopnosti umoziujici plnéni naro¢nych ukold.
Principem specialni télesné piipravy je utvafet a rozvijet specializované c¢innosti
prostrednictvim riznych modelovych situaci zat€Zového charakteru, co nejvice podobnych

7w

redlné ¢innosti (Ptivetivy, 2007b).

Télesna piipravenost vojakt prispiva k zvladnuti velmi ndrocnych tkolii a fada autord
(Bartlett, Phillips & Galarneau, 2015; Kyr6ldinen et al., 2018; Lasak et al., 2018; Papay &
Simonek, 2017; Ptivétivy, 2011; Schulze et al., 2015) ji chape jako globalni schopnost vojaka
potiebna k adaptaci na rtzné télesné a pohybové podnéty zatézového charakteru plynouci

z vojenské profese.

Cernohorsky (2007) chape télesnou pfipravenost jako komplex optimalng rozvinutych,
funk¢éné propojenych télesnych a pohybovych schopnosti vojaktt umoznujici zvladnuti
naro¢nych kol a pfiméfené jednani v psychosomatickych zatézovych situacich, vznikajicich
pii bojovych, mirovych, protiteroristickych a zdchranaiskych operacich, pticemz stejny nazor

maji 1 Lester, McBride a Cornum, 2013.

Soucasna situace valecnych rozbroji a hrozeb predstavuje vysoké riziko vojenskych
profesionalli spojeno s dasti v zahrani¢nich operacich. Ugast v zahraniéni misi zpiisobuje
zménu zivotniho, socialniho a politického prostfedi, ktera muize pro fadu vojenskych
profesiondlli pfedstavovat tizivou situaci, s kterou se musi vyrovnavat. Kromé valecnych
rozbroji nynéj$i dobu doprovazi ne uz vyjimecné zivelné pohromy a katastrofy, pii kterych
ucast vojaki neni vyjimkou. Aktudlnim tématem soucasné doby je virus COVID — 19.
Muzeme se domnivat, Ze je to svym zplsobem vélka bez zbrani, v které rovnéz ptislusnici
ACR ukazuji svou odpovédnost, obétavost, odvahu, vérnost a Cest a fidi se tak kodexem etiky

vojaka.
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2.5.1 Sluzebni télesna vychova

Ptedpisy sluzebni télesné vychovy vychdzely pod riiznymi nazvy pravideln€ po celou dobu
i v dob¢ samostatného Ceskoslovenského statu a vzdy reagovaly na spolecenské zmény nebo
nové poznatky z télesné vychovy a sportu (Cernohorsky, 2007; P¥ivétivy, 2011). Potieba
vyeviku v podminkach Armady Ceské republiky prostiednictvim sluzebni télesné vychovy je
Piivétivym (2011) vnimana jako neoddélitelny prvek vojenskych profesi. Vojaci maji
moznost v pracovni dob¢ zdokonalovat uroven télesné zdatnosti, ktera nejen ve sluzebnim, ale

1 v soukromém zivoté ma prokazatelny vliv na zdravotni stav (Konrad, 2004).

Soucasna legislativa fesi problematiku fyzické kondice jako nedilnou soucast piipravy
vojdka k vykonu sluZzebni ¢innosti formou sluzebni télesné vychovy, kterd je zakotvena
vNVMO ¢. 12 (2011). Sluzebni télesnou vychovu tidi nacelnik télovychovy Ministerstva
obrany. Ta v sob¢ zahrnuje zakladni télesnou ptipravu a specidlni télesnou ptipravu. Zakladni
télesna ptiprava zahrnuje vycvik podle programi ptipravy, ukdzkova a metodickd zaméstnani,
kurzy a vycvikova sousttedéni, komplexni zaméstnani, kontrolni ¢innost, fizené¢ vyzkumné
programy, télesnou ptipravu, specialni télesnou ptipravu, vybérovou télesnou vychovu,
armadni sportovni hry a piebory, dlouhodobé soutéze, kratkodobé soutéze, sportovni dny
velitelti, preventivni rehabilitace s télovychovnym programem, jednorazové mimorezortni
akce, jednorazové zahrani¢ni akce a télovychovné aktivity v ramci prevence socialné
nezadoucich jeva (Piivétivy, 2011). Prostfednictvim télesné vychovy dochézi ke zvySovani
télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, které jsou prvoradym ukazatelem vykonnostniho
potencialu populace (L. Bence & M. Bence, 2005). Stézejnim cilem télesné piipravy je
prichystat vojaka na zvladnuti ukoli a zatéze za vSech okolnosti. Je organizovana v rozsahu
nejméné 4 hodin tydné. Vyjimku tvoii vojensti letci a obsluhujici persondl. Jejich Casova
dotace télesné piipravy predstavuje rozsah nejméné 6 hodin tydné. Zakladni télesnd piiprava
vyuziva metod a prostiedkil zcela shodnych s télesnou vychovou a sportovnim tréninkem aby
se predeslo vyraznym rozdilim v télesné zdatnosti vojaki. Napln télesné piipravy predstavuji
pohybové aktivity obecného zdkladu v podobé individualnich sportl, mezi které mizeme
zafadit atletiku, plavani, gymnastiku, tenis, lyZovani a spoustu dal§ich pohybovych ¢innosti.
Dtlezitost se pfiklada i1 kolektivnim sportiim, které mizou vést k vytvafeni, zlepSovani a
posilnéni vzajemnych vztaht (Piivétivy, 2011). Cernohorsky dodava (2007), Ze t&lesny a
pohybovy zéklad se utvafi a rozviji zamérné za plsobeni télovychovnych forem, metod a
prostiedki, pfedevSim v ramci zdkladni télesné piipravy, ve vybérové télesné vychové a
mimosluzebni télovychovné aktivité vojakd.
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Specialni télesna ptiprava slouzi k ziskani specialnich pohybovych dovednosti. Skupinu
téchto dovednosti ptredstavuje vycviky v boji zblizka, ve vojenském lezeni, ve vojenském
plavani, v prekonani piekazek, v hazeni a velmi naro¢ny vycvik v zékladech preziti (NVMO

& 12,2011).

Vybérova télesna vychova je nepovinnou formou organizované télovychovné sportovni
¢innosti provadéna nad Casovy ramec vycviku v télesné pripravé. Skryva v sobé sportovni
dny, arméadni sportovni piebory a v neposledni fadé¢ k ni patii i preventivni rehabilitace
s télovychovnym programem. Dulezity roli v ramci vyberové télesné vychovy hraji konkrétni

moznosti jednotlivych utvara (Privétivy, 2011).

Sluzebni télovychova dava vyznamny prostor k podpote zabezpeceni bojovych schopnosti
vojenskych profesionali véetné snahy o rozliSeni naro¢nosti sluzby podle systemizovaného

mista (Konrad, 2004).

Americkd armada vramci individualni télesné ptipravy vydala specidlni ptirucku
,,Physical Training guide®, ktera obsahuje cvicebni program od rozcviceni az po zavérecné
protazeni. Jeji obsah tvofi jednotlivé cviky, které jsou zakladem pro zpracované tydenni
tréninkové cykly. Cvicebni programy zohlediuji rtizné specifika jednotlivych druht vojsk
(The Naval Special Warfare Center, 2016). Armada ve Velké Britanii prostfednictvim vysoce
kvalifikovanych instruktorii télesné vychovy vytvoftila specidlni tréninkové programy ,,Royal

Army Physical Training Corps* vedouci k rozvoji télesné zdatnosti.

Komplexni vojenskd zdatnost je soucasti dlouhodobé preventivni zdravotni strategie
zamétené na posileni vojakl, jejich rodin a armadnich civilisti a zvySeni pfipravenosti
prostiednictvim holistického programu dlouhodobého hodnoceni a vzdélavani. Zaméiuje se
na psychologické i1 fyzické zdravi pomoci stejného modelu, ktery byl dlouho pfijiman pro
vycvik télesné zdatnosti v armadé. Jednd se o vzdélavaci a Skolici program Comprehensive
Soldier Fitness. Pfedstavuje dlouhodobou strategii. Program je navrZen tak, aby pomohl
velké populaci normdlnich lidi stat se odoln¢jSimi pfi stresovych udéalostech, a to skolenim
kognitivnich technik a mezilidskych dovednosti, které jim pomohou pokracovat ve fungovani
v turbulentnim svété a pomahaji jim Gspésné celit budoucim vyzvam s pozitivnim vyhledem

(Cornum & Lester, 2012).

29



2.6 Vyvoj systému p¥ezkouseni télesné vykonnosti Armady Ceské republiky

Jiz v roce 1950 je v prvnim povale¢ném piredpisu T¢€l-1-1 ukryto ¢tyistupiiové hodnoceni
(vyteéne, dobie, vyhovujici, nevyhovujici), které se v podstaté pouziva i v soucasné dob¢
(Privetivy, 2011). Po zméné politického poméru se armadni télovychovné organy snazily
vyfesit nespokojenost s urovni télesné vykonnosti vojakl pred rokem 1989. Zasadni zménou
byla opatieni ke zkvalitnéni ftizeni a zlepSeni stavu télesné vychovy a sportu
v Ceskoslovenské armadg, ktera méla piispét k zlepSeni télesné vykonnosti (Konrad, 2004).
Piedpis T&l-1-1, Télesna piiprava v Ceskoslovenské lidové armadé obsahovala mnozstvi
metodickych postupli a navodi, vcetné doporucenych cvikii vedouci ke zlepSeni fyzické
kondice (Piivétivy, 2004b). Povinné vyrocni prezkouSeni se stalo diky Nafizeni nacelnika
generalniho Stdbu ¢.16/1991 soucasti vojenské sluzby (Privétivy, 2011). Podle Konrada
(2004) hlavnim prostfedkem prokazovani télesnych vykonii nebylo osobni piesvédceni

vojaki, aktivni ptistup, zivotni styl a zména dosavadniho denniho rezimu, ale $lo o stimulaci

negativni, protoZe pii nesplnéni vykonnostnich norem byly vojaci postihovany finanéné.

Zménu podminek a norem vyro¢niho pirezkouSeni nepfineslo ani Natizeni nacelnika
generalniho Stabu ¢.5/1993. Nastavené podminky vyro¢niho ptezkouseni odhalily organizacni
nepiesnosti (Privétivy, 2011). Na zakladé¢ vyzkumného Setieni rozsédhlého vzorku vojakt
vSech v€kovych skupin bylo zjisténo, Ze mnoho vojakli se zaCalo vyroCnimu piezkouseni
vyhybat. Hlavnim smyslem povinného vyro¢niho prezkouseni bylo prostiednictvim
pravidelnych a standardizovanych kontrol urovné télesnych schopnosti a vykonnosti vojaka
vyvodit systematickou piipravu a efekt télesné sluzebni vychovy, kterou budou soustavné
provadét. Pravidelny trénink piislusniki ACR by mél vést k udrzeni nebo zlepseni t&lesné
vykonnosti a m¢l by posilovat celkovou zdatnost v podobé dobfe nastaveného denniho rezimu
a zdravého zZivotniho stylu. Pfedchazelo by se riziku poskozeni zdravi pomoci spravné
nastavené, dobrovolné¢ a pravidelné¢ vykondvané cCinnosti bez ohledu kontrol efektivity
vycviku. Trénink télesné vykonnosti se vSak u mnohych vojakli nekonal a vyro¢ni

ptezkouseni konané jednou ro¢né ptinaSelo pro mnoho vojaki spise hrozbu (Konrad, 2004).

I vsoucasné dobé se mizu diky svym vlastnim zkuSenostem domnivat, Ze toto tvrzeni
stale pfetrvava a pred samostatnym vyro¢nim piezkouSenim vojaci vyvijeji mnohem vétsi
pohybovou aktivitu, pficemz jak dodavd Konrdd (2004) a Piivétivy (2011) jsou vojaci
vystaveni velkému riziku zranéni z divodu nepfiméfené zatéZze na organismus. ZvySené

zatéZovani organismu v tréninku na posledni chvili miZze mit negativni vliv na zdravi vojak.
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Podle tvrzeni Konrada (2004) pasobi vyro¢ni prezkousSeni télesné vykonnosti, které je
soucasti télesné piipravy proti smyslu sluzebni télovychovy, protoze chybi pravidelnost a
pfimétenost ptipravy. Vyrocni pfezkouseni nemd a nemtize vypovidat o rozdilech v zafazeni a
narocnosti sluzby podle funkci, odbornosti a téZz o Grovni profesionality vojaka. Je dalezité si
uvédomit odliSnosti narokti na télesnou vykonnost jednotlivych druhii vojsk a podle toho by
mélo byt pfistupovano v programech vycviku. Ziskdvani nutnych pohybovych dovednosti a
télesné¢ vykonnosti je dlouhodobéjsi zalezitosti efektivity vycviku v zakladni nebo specialni
télesné piipravé. Nejedna se tedy pouze o splnéni norem vyro¢niho prezkouSeni. Na zakladé
predpokladanych narokd télesné piipravenost jednotlivych jednotek doslo prostfednictvim
Véstniku Ministerstva obrany €. 23/1996 k zméndam vykonnostnich norem a k rozdéleni
utvart do tii skupin A, B a C. Velky diraz byl kladen na ovéfovani télesné vykonnosti ve
vztahu k profesnimu zafazeni. Zmény v nahledu na télesnou vykonnost, zdatnost vojaka a
piipravenost jednotlivych ttvarii pfinasSeji prostor k rozhodovani vojakt a jejich veliteld se
rozhodnout, kde jsou svou sluzbu schopni plnit. V ramci sluzebni télesné vychovy se
naskytuje prostor k zabezpeceni télesnych schopnosti vojenskych profesiondli na riznych
stupnich naro¢nosti. Schopnost vojaka se v téchto podminkach pohybovat zdlezi na kazdém

individualné.

I ptfes jednoduchost, dobry zdmér a moznost komparace télesné vykonnosti jednotek a
utvart doslo ke zméné Natizenim nacelnika generdlniho Stabu ¢. 10/2000. Zména piinesla
zvy$ené naroky na administrativu. Uroven vyroéniho piezkouseni slevila z naroki. Télesné
zatizeni pti plnéni pozadovanych norem piestavalo podporovat aspekt télesné pripravenosti,
piredevSim aerobni zdatnost organismu a neplnilo funkci zdravotniho vyznamu télesného
tréninku. Zména méla pfinést zvySenou motivaci prostfednictvim bodového hodnoceni, ale ta
se neprokazala. Pomoci novely museli vojaci absolvovat vSechny discipliny s povinnym,
aspoil minimalnim vykonem. Pfes sniZzené ndroky byla tendence vojadki odvést ve
vytrvalostnich disciplindich pouze povinné minimum vykonu a bodovy deficit vyrovnat
v silovych disciplinach, po kterych je zotaveni rychlej$i. DoSlo k vyrazné preferenci tréninku
silovych schopnosti na ukor vytrvalostnich, coz bylo umoznéno systémem bodového
hodnoceni s moznosti vysokého zisku bodl v jedné ze dvou disciplin ve prospéch celkového
hodnoceni (Ptivétivy, 2011). I pfes nastavené pozadavky dochazelo ke zvySovani poctu
vojakl, kteti se vyroénimu prezkouseni z riznych divodli vyhybali a velitelé jejich absence
opakovang odpoustéli. Prostrednictvim vysledkt z let 2000 — 2003 se pocet neptezkousenych

trvale pohyboval mezi 15 — 20 % a jiné vysvétleni se v této situaci nenabizelo. Tvrzeni

31



Mroow

Privétivého (2002) prineslo ditkaz prostfednictvim komparace udaji viici Gaussové kiivce o

existenci snizenych narokd.

Podle Konrada (2004) se uroven télesné vykonnosti lisi u jednotlivych utvarti. Obavy pii
nesplnéni narokl télesné vykonnosti s hrozbou propusténi ze sluzebniho poméru, lze fesit i
prefazenim na jiné mista, kde télesnd ptipravenost neni prioritni. Dodava, Ze v nékterych
ptipadech vysledky télesné vykonnosti mizou byt ovlivnény ze strany nezdjmu vojakd na

sob¢ pracovat.

Ptirozenou soucasti tréninku je testovani télesné vykonnosti a vycviku. Vysledné
hodnoceni piinasi pozitivni stranku v podob¢ urc¢eni budouciho vyvoje vykonnosti, umoziuje
srovnani jednotlivych vysledkd, méfi stanovené discipliny, hodnoti GspéSnost tréninkového
programu a pisobi motivaéné v podobé dalSich tréninkli a vycviku. Testovani télesné
vykonnosti pomahad odhalit 1 slabiny ve vykonu, na které¢ miizeme reagovat ptislusnymi

opatfenimi (Ptivétivy, 2007a).

Vyslednym dokumentem pouzivanym dodnes v ramci vyro¢niho piezkouseni, ktery se po
piedchozich pfepracovavanych variantach potykal s neporozuménim, se stal v roce 2011
NVMO ¢.12/2011. Podle tvrzeni Ptivétivého (2011) z hlediska télesné zdatnosti by pro
piislusniky ACR nemél byt zadnym problémem. Prostiednictvim vyhovujicich pohybovych
aktivit mizou vojaci v pracovni dobé pecCovat o vlastni télesnou vykonnost. Zamérem
zmifiovaného vynosu bylo zajistit riist télesné vykonnosti a zdatnosti piisluinikd ACR pod
vedenim kvalifikovanych veliteli. Normy pro splnéni vyrocniho ptezkouseni se vraceji na
vys$$i uroven, jako tomu bylo pted rokem 2000 a doslo ke zruseni bodovaciho systému. I pies
veskera tskali tvoti vyrocni prezkouseni neoddélitelnou povinnost kazdého vojéka i v dnesni
dob¢ (Pivétivy, 2011). Normy vyroc¢niho pfezkouseni vojaka jsou uvedeny (Ptiloha 1) normy

vyro¢niho pfezkouSeni vojakyi jsou soucasti (Ptiloha 2).

Kontroly a hodnoceni télesné ptipravy maji slouzit k trvalému piehledu o pribéhu a
efektivité télesného procesu. Predkladaji ndm informace o trovni télesné vykonnosti, fyzické
zdatnosti a celkové piipravenosti piisluinikii ACR a jednotlivych ttvarti b&hem vycvikového
roku. PfezkouSeni nebudou vojaci, ktefi budou docasné neschopni vykonavat sluzbu ze
zdravotnich diivodi. Tedy ti, na které je podan navrh na prezkum zdravotni klasifikace nebo
na propusténi ze zdravotnich diivoda. SniZena zdravotni klasifikace uz neni pfi¢inou se od

ptezkousSeni z télesné piipravy osvobodit (Piivétivy, 2011).
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2.7 Systém vyrocniho prezkouSeni télesné vykonnosti v sou¢asné dobé

Hlavnim cilem systému piezkouseni télesné vykonnosti v Armadé Ceské republiky je
prostednictvim pravidelného a standardizovaného testovani ziskavat informace o télesnych a
vykonnostnich schopnostech vojak (Privétivy, 2004a). Testovani télesné vykonnosti
piislusnikii ACR se zakotvilo a stalo se neoddélitelnou sloZkou sluZebniho procesu (Konrad,
2004). Privetivy (2011), co se tyka hodnoceni télesné vykonnosti, pfisuzuje vétsi vyznam
profesnimu prezkousSeni. Zaroven vSak dodava, ze spousta vojaki vnima vyro¢ni prezkouseni
jako zakonceni roku télovychovného procesu, coz neni vibec vhodné a muize vést

k pretéZovani organismu zvySenou zatéZi.

NVMO ¢.12/2011 obsahuje systém organizace, realizace, hodnoceni a zabezpeleni
sluzebni télesné vychovy v rezortu MO a stanovuje systém kontroly a hodnoceni télesné

ptipravy, normy a testy télesné vykonnosti vyuzivajici se v dnesni dobé.
S uc¢innosti NVMO ¢€.12/2011 pozbyly v platnost:

e odborny provadéci piedpis Télesna piiprava v Ceskoslovenské lidové armadé z roku
1989,

e rozkaz ministra obrany Ceské republiky &. 14/1999 Véstniku — Vycvik vojakt a zaki
vojenskych skol ve specialni télesné ptiprave,

e nafizeni nadelnika Generalniho §tabu Armady Ceské republiky naméstka ministra
obrany ¢. 5/1993 — Smérnice pro organizaci a fizeni sluzebni télesné¢ vychovy v
Armad¢ Ceské republiky,

e nafizeni nadelnika Generalniho §tabu Armady Ceské republiky ¢. 10/2000 Véstniku,
kterym se méni a doplituje NNGS &. 5/1993 (Piivétivy, 2011).

Vyro¢ni ptezkouseni plni funkci ovéfovani schopnosti vojaka po télesné strance potiebné
k vykonu sluzby. Jak jiz bylo zminéno, jednd se o povinné ro¢ni ptezkouseni, které probiha

v kvétnu a ¢ervnu.
Vyro¢ni pfezkousSeni vojaka z télesné ptipravy zahrnuje:

e souborné cviceni silovych testl (leh - sed/ klik - vzpor, shyby na hrazdg),

e vytrvalostni test (b¢h na 12 minut/plavani na 300m).

Silové testy neabsolvuji vojaci ve v€ku 51 let a starsi. Ti absolvuji pouze test vytrvalostni.
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Vyro¢ni prezkouseni z télesné ptipravy vojakyn zahrnuje:

e silovy test (leh - sed, vydrz ve shybu nadhmatem),

e vytrvalostni test (b¢h na 12minut/plavani na 300m).

Ze silovych testd jsou osvobozeni vojakyné ve véku 46 let a star$i. Povinné absolvuji

pouze test vytrvalostni.

K hodnoceni vyro¢niho piezkouseni z télesné piipravy je pouzivano ctyistupnového
znamkovani. Zndmka 1 - vyte¢né, znamka 2 - dobie, znamka 3 - vyhovujici a zndmka 4 -
nevyhovujici. Kazda disciplina je na zaklad¢ vysledkd vyhodnocena dle stanovenych norem a
vykon je ohodnocen zndmkou. Celkové hodnoceni vyrocniho ptfezkouseni z télesné ptipravy
prislusniki ACR se skladd ze znamky ze silovych disciplin a znamky z vytrvalostnich
disciplin. Celkov¢ je télesna vykonnost ohodnocena jednou znamkou. Varianty celkového
hodnoceni vojakii ACR jsou uvedeny (Pfiloha 3). Celkového hodnoceni vojakyin ACR je
obsahem (Priloha 4). Stanovené normy vyro¢niho piezkouSeni jednotlivych disciplin

zohlediuji vékovou kategorii a pohlavi ptistusniki ACR.

Pokud ptislusnik armady nesplni pfi vyro¢nim piezkouseni stanovenou normu nebo se ze
zédvaznych sluzebnich nebo zdravotnich divodi nemuze zGcastnit pfezkouseni v fadnych
terminech, vedouci organizacniho celku je povinen stanovit pro vyrocni piezkouseni nahradni
termin v zafi. Rovnéz v tomto mésici dochéazi k celkovému uzavieni vysledki a nasledné
prostiednictvim  Zavére¢né zpravy pro Nacelnika generalntho $tabu ACR  dojde
k vyhodnoceni zjisténych skutecnosti. Existuji urcité vyjimky, kdy vojdk nemusi absolvovat

vyrocni pirezkouseni. Ty zahrnuji:

e neschopnost plnit kontrolni testy z diivodu zdravotni klasifikace,

e skupinu vojaki, na které je podan navrh na pfezkum zdravotni klasifikace,

e skupinu vojaki, na které je poddn navrh na propusténi ze sluZzebniho poméru ze
zdravotnich divodu,

e skupinu vojakl nachdzejicich se v obdobi tii mésicl pfed zanikem sluzebniho poméru,

e skupinu vojakil, ktefi vykondvaji sluzbu v zahrani¢ni operaci nebo na zahrani¢nim
pracovisti,

e vojaky, kterym je urCena dispozice.
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VSichni ostatni jsou povinni se ptezkouseni zucastnit v fadném terminu. Néhradni termin
se stanovuje pouze z adekvatnich divodu, ze se VZP nemohl ucastnit fadného terminu

(NVMO ¢.12/2011).

Statistické zpracovani zjisténych dat pomoci statistickych vzorcti, pfedstavuje moznost
prehlednéjsitho zachdzeni s daty, s moznosti shrnujici komparace jednotlivych vykont

prislusnik®t Armady Ceské republiky.
2.8 Systém profesniho prezkouseni télesné vykonnosti v soucasné dobé

Profesni prezkouSeni zahrnuje kontrolu pohybovych schopnosti a zvlastnich dovednosti
jednotlivei a slozek organizaéniho celku na zakladé testii a vykonnostnich limiti, které se lisi
podle typu organiza¢niho celku, odbornosti a systemizovaného mista, bez ohledu na vék a
pohlavi vojakt. Je provadéno v ramci tematickych kontrol nebo kontrolnich cviceni v souladu

s programy vycviku, osnovami vyuky nebo u¢ebnimi plany.
Hlavnim ukolem profesniho ptezkousSeni je ziskani informaci o:

e trovni pohybovych schopnosti piislusniki ACR ve vytrvalostnich, silovych,
rychlostnich a obratnostnich dovednostech pomoci zakladnich kontrolnich testi,

e rozsahu a arovni zvlasStnich dovednosti a navyki z vycviku jednotlivcl, skupin a
slozek organiza¢niho celku dan¢ho druhu vojska prostiednictvim organizacniho déleni

do vykonnostnich skupin A, B a C pomoci rozsitujicich kontrolnich testt.
Profesni piezkouseni jde v souladu s vojenskym vycvikem Privétivy (2011).

2.9 Charakteristika 153. Zenijniho praporu

Historie 153. Zenijniho praporu Olomouc saha do roku 1991, kdy vznikl jako 21. vojensky
zéchranny pluk civilni obrany s dislokaci na Kozlové u vycvikového prostoru Libava. Utvar
podlé¢hal Hlavnimu tufadu civilni ochrany. V prib&hu let proSel spoustou reorganizaci,
zménou dislokace do Olomouce a jeho podtizenost se stfidala stejné jako jeho precislovani a
pfejmenovani na 75. zachranny pluk civilni ochrany, 75. zachrannou a vycvikovou zakladnu.
V priibéhu roku 2000 u zékladny vznikl odlou¢eny zachranny prapor, dislokovany v posadce
Hlu¢in. V roce 2002 wvznikala vystavba plné profesiondlniho zichranného praporu,
preduréeného pro zachranné operace v zahrani¢i. V ramci probihajici profesionalizace ACR

75. zachranna a vycvikova zékladna spadala pod Velitelstvi 15. Zenijni zdchranné brigaddy a
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tak zménila i strukturu na 156. zachranny prapor. Posledni velik4 reorganizace ACR probéhla

v roce 2008, v ramci které byl ukol vytvoftit 153. Zenijni prapor Olomouc.

153. Zenijni prapor Olomouc (dale jen 153. Zzpr Olomouc) navazuje na dlouhodobé
vysledky prace a dobré jméno, které si v armadé i v civilnim sektoru vydobyli prislusnici
zachrannych a vycvikovych zakladen v historii svého pusobeni. Zakladnim tkolem bylo
zabezpeceni bojové ¢innosti ukolovych uskupeni a pomoc ve prospéch civilniho obyvatelstva.
Nasazeni zachrannych praporii prob&hlo zejména pii provadéni zachrannych, likvida¢nich a
stavebnich pracich v pribéhu povodni, pfi odstranovani nasledkii Tornada v obci Litovel
v ¢ervnu 2004. Dale se vojaci podileli na odstranovani nasledkt dopravnich nehod, provadéni
pyrotechnické asanace v armadou opusténych prostorech, v muni¢nim skladu Vrbétice a u
mnoha jinych mimotadnych udélosti. Z hlediska zahrani¢nich operaci jde o pomoc po
zemétieseni v Turecku (1999) a ucast v zahrani¢nich misich v Afghanistanu, Kosovu, Litve,

Mali a Iraku.
Hlavni ukoly zenijniho vojska:

e poskytovat bojovou zenijni podporu k zajisténi mobility vlastnich jednotek,
k omezeni mobility protivnika, k preziti vlastnich jednotek a zajiSténi podminek
k zajiSténi vSeobecné zenijni podpory,

e pfipravovat se na nasazeni do zahrani¢nich operaci,

e pfipravovat se do pohotovostnich systémii NATO, EU a OSN,

e vést vycvik se zaméfenim na ziskani a udrzeni schopnosti s dlirazem
na zenijni opatieni k podpoie pohybu vlastnich vojsk a omezeni ¢innosti nepftitele,

e splnit ukoly vycviku aktivnich zaloh,

e splnit ukoly pyrotechnickych prizkumii,

e podilet se na zabezpeceni akci na vefejnosti,

e splnit ukoly pfedurceni sil a prostfedkii ve prospéch Integrovaného zachranného
systému v ramci ostatnich ukolii ACR podle zakona &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych
silach Ceské republiky.
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2.9.1 Charakteristika jednotlivych Zenijnich jednotek

Organizacni struktura 153. Zpr Olomouc je obsahem obrazku (Obrazek 1).

153. Zenijni

prapor

Stab

Zenijni stavebni mechanizovana.
rota rota

velitelska rota rota EOD rota logistiky

Obrazek 1. Organizacni struktura 153. Zpr Olomouc ve sledovaném obdobi 2011-2018.
Stéb:
e zabezpecuje komplexni veleni a idi Zenijni jednotky.
Velitelska rota (dale jen velr):

e zajiStuje provoz velitelského stanoviste,

e zabezpecuje radiového spojeni,

e provadi Zenijni priizkum na suchu i ve vodg,
e plni specializované tkoly pod vodou,

e provadi radiacni a chemicky prizkum,

e zabezpecuje zasobovani a pfepravu materialu a osob.

rEOD:

e plni tkoly v rdmci likvidace EOD konven¢ni i nekonvencni,
e plni ukoly v rdmci likvidace improvizovanych vybusnych zatizeni (IEDD),
e provadi pyrotechnicky prizkum, pyrotechnické asanace,

e vyclenuje specialisty k eliminaci teroristické ¢innosti pyrotechnické prizkumu.
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Rota logistiky (dale jen rlog):

e zabezpecuje zdsobovani a prepravu vlastnich organickych prostiedki,
e zabezpecuje vyprostovani techniky v tézkych terénnich podminkach,
e zajiStuje opravu techniky a zafizeni,

e plni ukoly civilni ochrany humanitarniho charakteru.
Zenijni mechanizovana rota (dale jen Zmechr):

e zfizuje vybusné 1 nevybusSné zatarasy,

e zfizuje prichody minovymi poli,

e podili se na vystavbé vojenskych provizornich mostu,
e provadi zenijni prizkum,

e nici objekty s vyuZitim Zenijni munice,

e vede bojovou ¢innost.
Zenijni stavebni rota (dale jen Zstavr):

e podili se na vystavbé a opravach vojenskych mosti, pozemnich komunikaci, letiste,
zékladny a polnich tabort,

e ma schopnost zesilovat pfirodni pfekazky a schopnost nicit objekty s vyuzitim Zenijni
munice a tézké techniky,

e ma schopnost odvracet pozary.

2.10 Poznatky dosavadnich studii

Z vojenského prostiedi existuje fada relevantnich studii i ze zahranicni literatury (Malkawi,
Meertens, Kremers & Sleddens, 2018; Kyroldinen et al., 2018; Savonis & Cepulénas, 2012).
Vyzkumna studie Svycarskych vojakt podle Schulze et al. (2015) doklad4 informace, Ze mezi
pohybovou aktivitou a vékem neexistuji podstatné rozdily. Zminuji se 1 o fyzické aktivité.
Podle studii informuji, ze fyzicka aktivita vojakid je zdvisla na sluZebni ¢innosti, kterou
vykondvaji. Zaméstnanci vysSich pozic a vojaci na pozicich zabezpecovaciho personalu jsou
spojeni s rizikem civiliza¢nich chorob v souvislosti s nejnizsi urovni fyzické aktivity. Fromel,
Bauman a Nykodym (2006) vSak uvadi, Ze Groven pohybové aktivity je zavisla na véku a s

pfibyvajicim vékem ma pohybova aktivita sestupnou tendenci.
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Rizikovym faktorem je snizujici se fyzicka aktivita mladé generace vedouci k snizené
télesné zdatnosti. Vice nez polovina vojaka trpi nadvahou a existuje i skupina jednotlivcll s

prokazanou obezitou (Komar & Vasicka, 2009).

Télesnou vykonnosti vojakli se zabyvala celd fada autort. V ramci staré normy se
vyro¢nimu piezkouseni vénovali Loko¢ (2009) a Plhal (2009). Jak zmitnuje Privétivy (2011)
zavedenim normativniho vynosu ¢. 12 (2011) se limity pro splnéni vyro¢niho piezkouseni
vraci na uroven pozadavkl plnénych pied rokem 2000 a variabilni profesni piezkouSeni
vicemén¢ kopiruje vojensky vycvik. Pfijeti tohoto vynosu ma zajistit skutecny vzestup télesné
zdatnosti a vykonnosti vojaktl profesiondlni armady. Z vyzkumného 3etieni Svecové (2019)
télesna vykonnost vojenskych profesionalii 43. vysadkového praporu neklesa. I u vojakt
starSich vékovych skupin je staly konstantni vykon. Mladsi vékova kategorie vojakli ma
dokonce vzestupnou tendenci télesné vykonnosti. V ramei sekundarni studie se zamétuje na
vykony v Cooperoveé bézeckém testu (ukazatel vytrvalostnich schopnosti) a shybech (ukazatel
silovych schopnosti) u 43. vysadkového praporu. Z vysledkii vyplynulo, ze zavedeni
Normativniho vynosu €. 12 (2011) nepfineslo ofekdvané jasné patrné pozitivni zmény v
télesné zdatnosti zvlasté u Cooperova bézeckého testu a opakovanych shybt u sledované¢ho
vzorku vojaka 43. vysadkového praporu. Jednotlivé vykony byly zdvislé na véku testovanych
vojakli. Vé&kova kategorie vojakli z povolani do 30 let vykazovala postupny nartst
prumérnych vykonti ve shybech a i v Cooperove testu. Efektivnost normativniho vynosu €. 12
(2011) vysvétluje u vékoveé kategorie do 30 let. Zdiraznuje, Ze vykony z Cooperova testu u
nejmladsi kategorie se pfi komparaci s normou UNIFIT TEST zlepsily z primérnych na
nadprimérné v letech 2011-2014. U testu shybii doslo ke zméné nadprimérnych vykoni v
letech 2011 az 2014, a na vyrazn¢ nadprimérné v roce 2015. V sledovaném podsouboru se
zjistilo, Ze vojaci veékové kategorie nad 30 let dosahovali po celé sledované obdobi

nadprimérnych vykonll. Zmifuje se o efektu stropu.

Télesnou vykonnosti prostfednictvim vyrocniho prezkouseni se zabyva 1 studie Zemanka
(2015). Longitudinalni monitorovani v letech 2006-2014 ukazuje vzestupnou tendenci télesné
vykonnosti prostifednictvim zvySujicitho se poctu celkového hodnoceni vyteéné a soucasné
dochazi k snizujicimu se poctu vojakd z povolani s celkovym hodnocenim vyroc¢niho
ptezkouseni dobie. V roce 2011 doslo k obrovskému zhorSeni u vSech dosazenych stupiili
celkového hodnoceni vyro¢niho ptezkouSeni. V tomto roce byla uskute¢néna zména
podminek hodnoceni a doslo k pfisnéni norem. Prostiednictvim dasledného rozboru doslo

nejen k zhorSeni znadmky z celkového hodnoceni, ale predev§im i zhorSeni podanych vykona.
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Od roku 2012 dochézelo k postupnému mirnému zvySovani télesné vykonnosti. Z vysledkt
vypliva, Ze vojaci 73. tankového praporu v Praslavicich jsou lépe vybaveni v silovych
disciplinadch. Vysledky téchto motorickych schopnosti dosahovali vynikajicich vysledkt. U
vytrvalostnich disciplin ptevazovaly vysledky s dobrym hodnocenim. Moznou pfi¢inu lepSich
vysledki v silovych disciplinach vidi ve vyborné vybavenosti a dostupnosti posilovny, ktera
nechybi zddnému vojenskému utvaru. Posilovani hodnoti jako nejdostupnéjsi formu fyzické

aktivity.

Analyzou prezkouseni z télesné ptipravy u 142. praporu oprav v Klatovech se v roce 2018
zabyval Paukner (2020) a nasledné¢ provedl komparaci s béZznou populaci pomoci testové
baterie UNIFIT TEST 6 - 60. Na zdklad¢ této studie zminuje, ze problém je ve vytrvalostnich
testech. V porovnani s béznou populaci vojaci a vojakyné vékovych kategorii (41-50 let, 51-
60 let) v testové baterii leh - sed vykazuji nadprimérné vysledky oproti béZzné populaci, i
kdyz v dosazenych letech 51 - 60 let nemusi podstoupit silové discipliny. U nizSich vékovych
skupin jsou vysledky horsi, ale hodnoti je pozitivn€). U shybu na hrazdé€ (pro muze) a vydrz

ve shybu (pro Zeny) jsou vysledky srovnatelné s nadprimérnou béznou populaci.
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3 CiLE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Zjistit télesnou vykonnost vybranych zenijnich jednotek a praporu jako celku,
prostfednictvim silovych a vytrvalostnich testti vyro¢niho ptezkouseni 153. zpr Olomouc z
obdobi 2011-2018. Zjistit celkovou pohybovou aktivitu vybranych Zenijnich jednotek v

pracovni dob¢ a zhodnotit vztah k sluzebni télesné vychoveé a vyro¢nimu prezkouseni.

Tyto vysledky predat vykonnym fidicim organtim v oblasti télesné vychovy pro piipadné
vyuziti v planovaci a organizaéni ¢innost sluzebni télesné vychovy v ACR na dalsi vycvikové
obdobi.

3.2 Dil¢i cile

e vyhodnotit vykony Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc prostiednictvim vysledkil
vyro¢niho ptfezkouSeni jednotlivych let 2011-2018 ze silovych disciplin (sed - leh, klik
- VZpor),

e vyhodnotit vykony Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc prostiednictvim vysledkl
vyro¢niho pfezkouseni jednotlivych let 2011-2018 z vytrvalostni discipliny (béh na 12
minut),

e vyhodnotit vykony 153. Zpr Olomouc prostiednictvim vysledki vyro¢niho
piezkouseni z obdobi 2011-2018,

e komparovat jednotlivé vysledky silovych disciplin (sed - leh, klik - vzpor) vyro¢niho
piezkouseni z let 2011-2018 mezi vybranymi zenijnimi jednotka u 153. zZpr Olomouc,

e komparovat jednotlivé vysledky vytrvalostni discipliny (béh na 12 minut) vyro¢niho
piezkouseni z let 2011-2018 mezi vybranymi zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc,

e zajistit vypInéni dotazniku na vybranych Zenijnich jednotkach 153. Zpr Olomouc,

¢ vyhodnotit vysledky dotaznikového Setfeni,

e zjistit celkovou pohybovou aktivitu vybranych zenijnich jednotek 153. zpr Olomouc,

e komparovat jednotlivé vysledky silovych a vytrvalostnich testi z let 2011-2018 mezi
vybranymi Zenijnimi jednotka 153. Zpr Olomouc s celkovymi vysledky 153. Zpr
Olomouc,

e komparovat vysledky celkové PA mezi jednotlivymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr

Olomouc (8tab, velr, rlog, rEOD, Zmechr, Zstavr).
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3.3 Vyzkumné hypotézy

Ho1 Mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc nejsou v ramci vysledného
pramérného vyhodnoceni silovych disciplin (sed - leh) vyro¢niho pfezkouseni z let 2011-2018

zjiStény rozdily.

Zjistovano pomoci komparace vysledki silovych disciplin (sed - leh) vyrocniho prezkouseni z

let 2011-2018 mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc.

Ho>, Mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc nejsou v rdmci vysledného
pramérného vyhodnoceni silovych disciplin (klik - vzpor) vyro€niho pfezkouseni z let 2011-

2018 zjistény rozdily.

Zjistovano pomoci komparace vysledkii silovych disciplin (klik - vzpor) vyrocniho prezkouseni

z let 2011-2018 mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc.

Ho; Mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc nejsou v rdmci vysledného
pramérného vyhodnoceni vytrvalostni discipliny (béh na 12 minut) vyro€niho pfezkouseni z

let 2011-2018 zjisteny rozdily.

Zjistovano pomoci komparace vysledkii vytrvalostni discipliny (béh na 12 minut) vyrocniho

prezkouseni z let 2011-2018 mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc.

Hos Mezi vybranymi zenijnimi jednotkami 153. zZpr Olomouc a 153. zZpr Olomouc nejsou
zjistény rozdily ve vysledcich silovych a vytrvalostnich disciplinach vyro¢niho piezkouseni

z let 2011-2018.

Zjistovano pomoci komparace jednotlivych vysledku silovych a vytrvalostnich disciplin z let

2011-2018 mezi vybranymi zZenijnimi jednotkami 153. zpr Olomouc a 153. Zpr Olomouc

Hos Mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc nejsou zjiStény rozdily

celkové pohybové aktivity v pracovni dob¢.

Zjistovano pomoci komparace vysledkii celkové pohybové aktivity vybranych Zenijnich

Jjednotek 153. Zpr Olomouc.
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3.4 Vyzkumné otazky

VO 1 Jaky je vysledny pramér jednotlivych vykona silovych disciplin (sed - leh, klik -
vzpor) v ramci vyro¢niho ptezkouseni vybranych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc z let

2011-2018?

Hodnoceno na zaklade vykonii zenijnich jednotek 153. zpr Olomouc ze silovych disciplin (sed

- leh) v ramci vyrocniho prezkouSeni v letech 2011-2018

VO 2 Jaky je vysledny prumér jednotlivych vykond vytrvalostni discipliny (bé¢h na 12
minut) v ramci vyro¢niho pfezkouSeni vybranych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc z let

2011-2018?

Hodnoceno na zaklade vykonu Zenijnich jednotek 153. zZpr Olomouc z vytrvalostni discipliny

(beh na 12 minut) v ramci vyrocniho prezkouseni v letech 2011-2018.

VO 3 Jaky je celkovy primérny vysledek silovych (sed - leh, klik - vzpor) a vytrvalostnich
disciplin (béh na 12 minut) 153. Zpr Olomouc vramci celkového zhodnoceni vyro¢nich

ptezkouseni z let 2011-2018?

Hodnoceno na zakladé souctu vsech celkovych vykonu silovych a vytrvalostnich disciplin

vybranych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc z obdobi 2011-2018.
VO 4 Jaka je celkova pohybova aktivita vybranych zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc?

Zjistovano prostrednictvim odpovédi dotaznikového Setieni vybranych Zenijnich jednotek 153.
zpr Olomouc a na zaklade prepoctu PA intenzivni, stiedné intenzivni a chiize byla zjisténa
celkova pohybova aktivita jednotlivych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc (vyzkumny
vzorek 145 vojdku).

VO 5 Jak vnimaji vojaci 153. Zpr Olomouc testy vyro¢niho pfezkouSeni?
Hodnoceno na zaklade odpoveédi z dotaznikového Setreni, otdzky ¢. 3,4.

VO 6 Jak hodnoti vojaci 153. Zpr Olomouc sluzebni télesnou vychovu ve vztahu

k vyro€nimu ptezkouseni?
Hodnoceno prostrednictvim odpovédi z dotaznikového Setreni, otazka ¢. 19.

VO 7 Jaké testy vramci vyro€niho ptezkouSeni, Zenijni jednotky 153. Zpr Olomouc

preferuji? Hodnoceno v souvislosti s odpovedi z dotaznikového Setieni otdzka ¢. 7.
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VO 8 Jaka disciplina vyro¢niho ptezkouseni je pro Zenijni jednotky 153. zpr Olomouc

nejnarocnéjsi?

Hodnoceno v souladu s odpovedmi z dotaznikového Setrent, otazka ¢. 8.
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4 METODIKA

4.1 Design studie

Na zékladé zpracovani vyzkumné studie bylo prostfednictvim kvalifikovaného
télovychovného pracovnika umoznéno vyuzit dostupnd anonymizovana data vysledki
vyro¢niho piezkouseni jednotlivych vojakt 153. zpr Olomouc z let 2011-2018. Jednalo se o
vysledky silovych (sed - leh/1 minuta, klik - vzpor/30 sekund) a vytrvalostnich (bé¢h na 12
minut) disciplin vojakl vybranych zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc, které byly rozttidény
podle zatazeni do pfislusné Zenijni jednotky 153. Zpr Olomouc a nésledné zpracovany a
vyhodnoceny. Béhem shromazd’ovani potfebnych tdaji, bylo provedeno dotaznikové Setieni
na vybranych jednotkach 153. Zpr Olomouc. Tisténé dotazniky byly posledni tyden v bfeznu
osobn¢ distribuovany na vybrané jednotky 153. Zpr Olomouc. Pfed samotnym vyplnénim
dotaznikového Setfeni byla provedena pilotni studie, prostfednictvim které byly upraveny
nejasnosti v dotazniku. Vyplnéné dotazniky byly rovnéZ osobné vyzvednuty. Po vSech
uvodnich fazich byla ziskana data zpracovana a nasledné prob&hlo vyhodnoceni stanovenych

vyzkumnych cild, hypotéz a vyzkumnych otézek.
4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumny vzorek vztahujici se ke Ctyfem hypotézdm Hoi, Hoo, Hos, Hos tvoii vojaci
jednotlivych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc, ktefi se vyro¢niho ptezkouseni silovych

(sed - leh, klik - vzpor) a vytrvalostnich disciplin zacastnili v letech 2011-2018.

Nasledujici Tabulka 2 ukazuje pocetni zastoupeni vojaka 153. Zpr Olomouc rozdélenych
do vybranych zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc, zucastnénych vyro¢niho piezkouSeni v
silovych disciplinach v letech 2011-2018. Nejvétsi zastoupeni piedstavuje zstavr, a to 319
(22%) vojaki, nasleduje zmechr a rlog tvotici stejny pocet 307 (21%) vojaki. Ctvrtou nejvice
zastoupenou rotou je rEOD, kterou tvofi 189 (13%) vojakl, nasleduje velr obsahujici 181
(12%) vojéka, a nejmensi skupinu §tab, tvoii 152 (11%) vojaka. Silové discipliny (sed - leh,

klik - vzpor) vyro¢niho ptezkouseni nemaji odliSné pocetni zastoupeni.
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Tabulka 2

Pocetni zastoupeni vojakii 153. Zpr Olomouc - siloveé discipliny v letech 2011-2018

Roky 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2011-2018
N
213 205 190 162 170 158 193 164 1455
Jednotky
Stab 28 22 19 17 15 15 18 18 152
velr 30 30 27 12 17 20 26 19 181
rlog 51 52 44 35 32 27 37 29 307
rEOD 26 24 18 30 26 20 24 21 189
zmechr 43 42 43 33 35 34 40 37 307
Zstavr 35 35 39 35 45 42 48 40 319

Poznamka: N = rozsah souboru.

V Tabulce 3 je vidét pocetni zastoupeni jednotlivych vojakti 153. Zpr Olomouc
rozdélenych do jednotlivych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc zucastnénych vyroc¢niho

piezkouseni v obdobi 2011-2018 ve vytrvalostni disciplin¢ (béh na 12 minut).

Tabulka 3

Pocetni zastoupeni vojakit 153. zpr Olomouc - vytrvalostni disciplina 2011-2018

Roky 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2011-2018
N
232 229 210 210 223 236 305 291 1936
Jednotky
Stab 29 25 18 17 18 18 21 27 173
velr 26 27 21 12 17 24 28 25 180
rlog 55 55 48 49 41 44 65 61 418
rEOD 26 25 25 38 37 36 44 43 274
Zmechr 55 56 59 53 61 59 70 68 481
zstavr 41 41 39 41 49 55 77 67 410

Poznamka: N = rozsah souboru.
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Jak je ziejmé (Tabulka 3), nejvyse zastoupenou Zenijni jednotku 153. Zpr Olomouc
v souctu vSech obdobi 2011-2018 piredstavuje Zzmechr tvofena 481 (25%) vojaky, nasleduje
rlog, kterou tvoii 418 (22%) vojakl, pak zstavr s410 (21%) vojaky, nasleduje rEOD
predstavovana 274 (14%) vojaky, velr je tvofena 180 (9%) vojdky a nejméné vojakl

predstavuje Stab, a to jen 173 (9%) vojaka.

Dotaznikové Setieni souvisejici s hypotézou Hops a VO 4 - VO 8 zahrnuje 145 nahodnych
respondentll vybranych z jednotek 153. zpr Olomouc. Jednotlivé pocetni zastoupeni vojaki

vybranych jednotek 153. zpr Olomouc piedstavuje (Obrazek 2).
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Obrazek 2. Pocetni zastoupeni dotaznikového vzorku, podle zatazeni do jednotlivych

Zenijnich jednotek 153. zZpr Olomouc.
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4.3 Metody sbéru dat

K sbéru dat bylo vyuzito subjektivnich a objektivnich metod. K objektivnimu hodnoceni
poslouzily vysledky silovych a vytrvalostnich disciplin vyro¢niho ptezkouseni z let 2011-
2018. Ze silovych disciplin jsme se orientovali na sed - leh (pocet opakovani v prubéhu 1
minuty) a klik - vzpor (pocet opakovani v pribéhu 30 sekund). Z vytrvalostnich disciplin
jsme se zamétili na vysledky Cooperova testu (béh na 12 minut). Metoda sbéru dat formou
kvantitativniho vyzkumu ptedstavovala dotaznikové Setfeni prostfednictvim vlastné
zpracovanych tisténych dotazniku (Pfiloha 5), které byly osobné distribuovany na urcené
zenijni jednotky (Stab, velr, rlog, rEOD, Zmechr a Zstavr) a tvofili je pouze vojaci, aby pii
vyhodnoceni celkové PA mezi jednotlivymi rotami nebyly vysledky relevantni. Tato
jednoduchd metoda umoznila v kratkém casovém horizontu ziskani podstatnych informaci

souvisejicich s télesnou vykonnosti vojaki zenijnich jednotek.
4.3.1 Silové a vytrvalostni testy

Silové a vytrvalostni testy jsou soucasti povinného vyro¢niho piezkouseni a podrobny
profil je zpracovan v teoretické casti (Kapitola 2.7). Detailni charakteristika je obsahem
(Ptiloha 4). Vyroc¢ni pfezkouSeni v fadném terminu probihad kazdy rok v mésicich (kvéten -
¢erven), nahradni terminy jsou situovany v mésici zafi. Pfed zah4jenim testovaci baterie jsou
silové 1 vytrvalostni discipliny dikladné vysvétleny, vcetné ukazky spravného provedeni
jednotlivych testii. Vytrvalostni i silové discipliny se testuji béhem jednoho dne. Nejdiive se
provadéji testy silové a po zotaveni se prechdzi na testy vytrvalostni. Vysledné hodnoceni
silovych a vytrvalostnich testli v podob¢ jednotlivych vykonli a znamkového ohodnoceni
podle stanovenych norem dle NVMO ¢. 12 (2011), které je obsahem Piilohy 1 a Ptilohy 2, je
kvalifikovanym télovychovnym nacelnikem zaznamenavano do jednotlivych tabulek. Podle
Blahuse a M¢koty (1983) je reliabilita zkoumanych silovych a vytrvalostnich testl stanovena

takto: Coopertiv test rstab = 0,92.; kliky rstab = 0,85; sed-lehy rstab = 0,80.
4.3.2 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni spadajici do subjektivnich metod bylo realizovano formou vyplnéni
tiSténych dotaznikli a poslouZilo k zjiSténi postoje k vyrocnimu piezkouSeni, sluZzebni télesné
vychové a k vyhodnoceni celkové pohybové aktivity vybranych Zenijnich jednotek 153. Zpr

Olomouc.
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Dotaznik byl rozdélen do péti stézejnich Céasti a obsahuje 34 otazek, na které vojaci
zenijnich jednotek 153. zpr Olomouc odpovidali formou uzaviené a v n€kterych ptipadech
polooteviené odpovédi. U vétsiny otazek pokud neni uvedeno jinak, je stanovena pouze jedna

varianta odpovédi.
Jednotlivé ¢asti dotaznikového Setfeni zjist'uji:

e zakladni informacni udaje (otazky ¢. 1-2),

e posto] k vyroénimu prezkouseni a vztah k silovym a vytrvalostnim disciplinam
(otazky €. 3-11),

e postoj k sluZebni télesné vychove (otazky €. 12-24),

o velikost pohybové aktivity zenijnich jednotek (otdzky €. 25-33),

e zajem o seminaf tykajici se télesné vykonnosti (otazka ¢. 34).

Vysledky jednotlivych otazek, které nejsou predmétem praktické casti, jsou

zakomponovany v piiloze (Pfiloha 6).

Zakladni informacni idaje

Prvni blok dotaznikového Setieni obsahuje otazky tykajici se zatfazeni do jednotlivé zenijni
jednotky (Stab, velr, rlog, rEOD, zmechr, zstavr) a v neposledni fadé nam poskytuje udaje o

veékove kategorii rozdélené podle NVMO ¢. 12 (2011).

Postoj k vyro¢nimu prezkousSeni a vztah k silovym a vytrvalostnim disciplinam

Hodnoceni naro¢nosti norem vyro¢niho piezkousSeni nabizi tyto moznosti: velmi nérocné,
narocné, stfedné narocné a lehké. Nasledujici otazka zjist'uje, o jaky vykon vojak u vyro¢niho
ptezkouseni usiluje. Nabidka odpovédi zahrnuje: snahu podévat maximalni vykon, snahu
podavat vykon, ktery staci k splnéni normy, nebo moznost odpovédi, Ze se nesnazi. Otazka
jak se méni PA pied testy vyro¢niho piezkouSeni v ramci pracovni doby i volného casu
obsahuje nasledujici moznosti: rozhodné se zvysuje, zvySuje se, zUstava stejnd a sniZuje se.
Preference testli v ramci vyroc¢niho piezkouseni obsahuje pouze dvé odpovédi v podobé
silovych a vytrvalostnich disciplin. Zjisténi nejnaro¢néjSiho a nejméné narocného testu

vyro¢niho pfezkouseni obsahuje tyto mozZnosti: sed - leh, klik - vzpor, shyb na hrazdé¢, béh na
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12 minut a plavani na 300 metrti. Varianta polooteviené moznosti se nabizi ke zjiSténi
existence motivace ve vztahu k vyrocnimu ptezkouseni. Odpovéd’ ano, zahrnuje vnitini a
vnej$i motivaci. U varianty této odpoveédi maji uvést, o jakou motivaci se jednd. Posledni
moznost volby odpovédi, Zze zddnou motivaci nemaji. Vyrocni piezkouseni testli mize byt pro

vojaky stresujici, proto si v otdzce voli dvé moznosti odpovédi ano a ne.

Postoj k sluZebni télesné vychové

Tteti blok dotaznikového Setfeni je zaméfen na sluzebni télesnou vychovu a vztah
zenijnich jednotek k této problematice. Otazka zjistujici splnéni pozadavki sluzebni télesné
vychovy potiebné pro spInéni testti vyro¢niho prezkouseni obsahuje tyto moznosti: rozhodné
ano, spiSe ano, rozhodné ne, spiSe ne, nespliiuje. Nasledujici otdzka je zaméfena na zjisténi,
kterou osobou je vedena sluzebni télesna vychova. Varianty odpovédi: velitelem roty,
télovychovnym pracovnikem, zddnou osobou, individualné, nebo mozno uvést jinou
odpovéd’. Otazky zjistujici kontrolu efektivity t€lovychovného procesu jinymi testy nez témi
vyrocnimi, zjiSténi preferenci formy sluZzebni télesné vychovy, moZznost vyuZziti mimosluZzebni
formy sluzebni télesné vychovy, zjisténi preferenci sportovni aktivity a zjisténi problematiky

Vyzivy a stresu je rovnéz soucasti tohoto rozsédhlého bloku.

Velikost pohybové aktivity

Ke zjisténi velikosti PA v ramci pracovni doby jsme vyuzili pouze nékterych otazek
celosvétoveé rozsiteného dotazniku IPAQ, kde se zaméfujeme jakou dobu a kolikrat béhem
poslednich 7 dni vykondvali vojaci zenijnich jednotek intenzivni, stiedné zatézujici PA a
v neposledni fad¢ zjiStujeme i1 velikost chiize. Déle je zjiStovano kolik hodin tydné se PA
vénuji ve svém volném Case a v rdmci své pracovni doby. Na zmiflované posledni dvé otdzky
je mozno vybrat z nasledujicich moznosti: 0 hodin, 1-3 hodiny, 4-5 hodin, 6-7 hodin, 8-9

hodin, nebo forma jiné odpovédi s uvedenim kolik ¢asu PA vénuji.

Zijem o seminar

Posledni blok ndm zjistuje zdjem o seminai vztahujici se k télesné vykonnosti. Vojaci
zenijnich jednotek voli z fady moznosti oblast, ktera by je nejvice zajimala. Je moZno uvést 1

jinou vlastni oblast. S téch stanovenych se jedna o tyto varianty:
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e vyziva a zplsob spravného stravovani,
e sportovni trénink,
e pohybova aktivita,

e Zivotni styl.
4.4 Zpracovani dat

Ziskané vysledky (vykonti zvolenych disciplin) vyro¢nich prezkouseni vojakt 153. Zpr
Olomouc z let 2011-2018 jsme zpracovali do piehlednéjSich tabulek pomoci programu MS
Excel 2010. Nasledné byly jednotlivé vykony vojakl v kazdém roce zpracovany samostatné
podle zatazeni do Zenijnich jednotek. Za pouziti popisné charakteristiky a vyuziti statistickych
metod (aritmeticky primér, median, smérodatna odchylka) jsme vysledky silovych disciplin
(sed - leh, klik - vzpor) a vysledky vytrvalostni discipliny (b&h na 12 minut) zpracovali do
tabulek, a nasledné jsme urcili jejich celkové primérné vysledky z let 2011-2018 a celkové
prumérné vysledky celého 153. Zpr Olomouc. K lepsi orientaci a piehlednosti vysledki jsme

vyuZili sloupcovych grafi.

V réamci dotaznikového Setteni bylo rozdano 150 dotaznikl. Z téchto dotazniki bylo vSech
150 vyplnéno. Navratnost vyzkumného Setieni ¢inila 100%. Pfi vyhodnocovani vyzkumného
vzorku bylo zjisténo, Ze 5 (3%) dotaznikii nespliiovalo uvedené pozadavky a z vyzkumného
Setfeni byly vyfazeny. Celkovy vzorek dotaznikového Setfeni uréeny k zpracovani tvotil 145
(97%) dotaznikli. Pro urceni velikosti celkové primérné PA Zenijnich jednotek 153. Zpr
Olomouc, jsme vyuzili data jednotliveit (pocet dni a Cas strdveny chuzi, intenzivni PA a
sttedn¢ zatézujici PA v pracovni dobé béhem poslednich sedmi dni), podle zarazeni do
jednotlivych zenijnich jednotek 153. Zzpr Olomouc, kterd jsme pievedli na sjednocujici

jednotku MET-min/tyden. Pro ptepocet PA bylo vyuzito nasledujicich vzorct:

e intenzivni pohybova aktivita - doba intenzivni pohybové aktivity (min) x 8 METs,
e stfedné zatézujici pohybova aktivita - doba stfedné zatézujici pohybové aktivity (min)
x4 METs,
e chize - doba chiize (min) x 3,3 METs, (Ainsworth et al., 2000).
Souctem primérné PA jednotlivych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc ptedstavujici
chtizi, stfedn¢ intenzivni PA a intenzivni PA jsme zjistili velikost primémé celkové PA
zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc v pracovni dobé a ta je dostacujicim prostfedkem

k vyhodnoceni VO 5.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyzkumné otazky

VO 1 Jaky je vysledny prumér jednotlivych vykoni silovych disciplin (sed - leh, klik -
vzpor) v ramci vyro¢niho prezkouSeni vybranych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc z
let 2011-2018?

Vysledny pramér vykoni vybranych zenijnich jednotek zlet 2011-2018 ze silové
discipliny (sed - leh) je obsahem (Tabulka 4). Nejvyssi vysledky pfedstavuji Zenijni jednotky

rEOD. Mezi jednotlivymi Zenijnimi jednotkami jsou spatieny rozdily.
Tabulka 4

Prumérny celkovy vysledek silového testu (sed - leh) vybranych Zenijnich jednotek 153. Zpr
Olomouc (2011-2018)

Jednotky rEOd velr Zmechr Stab rlog zstavr
N 189 181 307 152 307 319
Sed/leh [pocet]
M 49,1 48,38 47,5 47,25 46,5 45,6
Mdn 49,13 48,62 47,25 45,87 46,87 46,12
SD 6,38 6,88 0,88 7,38 6,75 8

Poznamka: N = rozsah souboru, M = prumer, Mdn = median, SD = smérodatna odchylka.

Vysledny prumér vybranych zenijnich jednotek z let 2011-2018 ze silové discipliny (klik -
vzpor) nam predstavuje (Tabulka 5). Kdyz porovname télesné vykony v ramci znazornénych
pruméri vykonii Zenijnich jednotek silové discipliny klik - vzpor je vidét, Ze mezi
jednotlivymi Zenijnimi jednotkami jsou rozdily. NejvySsi primérny pocet silové discipliny

klik - vzpor vykazuje velr, naopak nejmensi primérny pocet vykazuje jednotka Stabu.

52



Tabulka 5

Primeérny celkovy vysledek silového testu (klik - vzpor) vybranych zenijnich jednotek 153. Zpr
Olomouc z let 2011-2018

Jednotky velr rEOD zmechr zstavr rlog Stab
N 181 189 307 319 307 152
Klik/vzpor [pocet]
M 30,75 30,5 30,125 29,74 29,125 27,875
Mdn 32 31 31 30 30 29
SD 5,5 4,75 5,25 4,5 4,75 5,625

Pozndamka: N = rozsah souboru, M = prumer, Mdn = median, SD = smérodatna odchylka.

VO 2 Jaky je vysledny primér jednotlivych vykoni vytrvalostni discipliny (béh na 12
minut) v ramci vyro¢niho prezkouseni vybranych Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc

zlet 2011-2018?

Celkové prumérné vysledky vytrvalostni discipliny (béh na 12 minut) jsou shrnuty
(Tabulka 6). Jak mtizeme vidét jednotlivé vykony mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153.
zpr Olomouc se prostiednictvim priimérnych vysledkit z obdobi 2011-2018 1i$i. Nejvyssich
zenijnimi jednotkami je 110 metrt. MiZeme si vSimnout i rozdilu v pocetnim zastoupeni

zenijnich jednotek. Nejvice zastoupenou Zenijni jednotkou je zmechr.

Tabulka 6

Prumérny celkovy vysledek vytrvalostni discipliny (béh na 12 minut) vybranych Zenijnich
Jjednotek 153. Zpr Olomouc z obdobi 2011-2018.

Jednotky rEOD Zmechr Zstavr velr rlog Stab
N 274 481 410 180 418 173

Bé¢h na 12 minut [metr]

M 2722 2698 2656 2654 2631 2612
Mdn 2690 2670 2660 2650 2630 2630
SD 226 220 226 241 226 304

Poznamka: N = rozsah souboru, M = prumeér, Mdn = median, SD = smérodatna odchylka.
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VO 3 Jaky je celkovy priumérny vysledek silovych (sed - leh, klik - vzpor) a
vytrvalostnich disciplin (béh na 12 minut) 153. Zpr Olomouc v ramci celkového

zhodnoceni vyrocnich prezkouseni z let 2011-2018?

Celkové primérné vysledky silovych i vytrvalostnich disciplin vyro¢niho piezkouseni
153. zpr Olomouc jsou shrnuty v (Tabulka 7), kterd nam rovnéz poskytuje informace o
velikosti pfezkouSeného celku z obdobi 2011-2018. V porovnani s primérnymi vysledky
vybranych Zenijnich jednotek u vytrvalostni discipliny zjiStujeme, ze celkovy pramér 153. zpr

Olomouc je skoro totozny s vysledky Zstavr.
Tabulka 7

Prumérné celkové vysledky silovych a vytrvalostnich disciplin v ramci 153. zpr Olomouc

zobdobi 2011-2018

N 1936 1455 1455
Béh na 12 minut Sed - leh/1minuta Klik - vzpor/30 sekund
Disciplina
[metry] [pocet] [pocet]
M 2662 47,38 29,68
Mdn 2650 46,38 30,125
SD 260 7,5 5,125

Poznamka: N = rozsah souboru, M = prumer, Mdn = median, SD = smérodatna odchylka.

VO 4 Jaka je celkova pohybova aktivita vybranych Zenijnich jednotek 153. Zpr

Olomouc?

Velké signifikantni rozdily celkové PA vybranych Zenijnich jednotek v ramci pracovni
doby ptedstavuje (Tabulka 8). Jak mizeme vidét nejvétsi rozdil je mezi jednotkou Stabu a
zmechr. Jedna se o rozdil 3330 MET-min/tyden/M. Je moZné hledat souvislost 1 s tvrzenim
autort (Tomczak, Bertrandt & Klos, 2012; Savonis & Cepulénas), ktefi uvadéji, ze velitelské
funkce maji méné pohybu a mizou byt ohrozeny zdravotnickymi komplikacemi spojené

s nedostatkem PA.
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Tabulka 8

Zhodnoceni celkové pohybové aktivity vybranych zenijnich jednotek v ramci pracovni doby

MET-min/tyden/M

Stredné
Typy PA Intenzivni intenzivni Chiize Celkova
N MET-min/tyden/M

Zenijni jednotky
Stab 25 1184 563 347 2094
velitelska 25 1374 828 385 2587
logistika 22 1385 1063 577 3025
rEOD 25 1349 955 564 2868
stavebni 24 2395 1668 1033 5096
mechanizovana 24 3327 1085 1012 5424

N = rozsah souboru, M = priimer.
VO 6 Jak vnimaji vojaci 153. Zpr Olomouc testy vyroc¢niho prezkouSeni?

Z (Obrazek 3) je patrné, Ze nejvice respondentilt 91 (63%) z fad vojakl 153. Zpr Olomouc
hodnoti ndro¢nost vyro¢niho ptezkousSeni jako stiedné narocné. Odpovéd’ narocné piedstavuje
38 (26%) respondentll. Velmi naro¢né predstavuje vzorek 11 (8%) respondentli. Nejmensi

vzorek tvoti 5 (3%) respondenttl.
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Obrazek 3. Zhodnoceni naro¢nosti norem vyrocniho ptezkouseni.
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Pfi vyronim ptezkouSeni, jak ndm ukazuje (Obrazek 4) je evidentni, ze nejvice
zastoupeny vzorek vojakt 84 (58%) podava béhem vyrocniho piezkouseni maximalni vykon.
Vykon dostacujici k splnéni normy vyrocniho piezkouseni tvoiri 52 (36%) respondentd.

Skupina 9 (6%) respondentt uvedla odpovéd’, ze pti vyro¢nim pfezkouSenim se nesnazi.
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Obrazek 4. Zhodnoceni snahy o podani vykonu.

VO 7 Jak hodnoti vojaci 153. Zpr Olomouc sluZebni télesnou vychovu ve vztahu

k vyroénimu prezkousSeni?

Na (Obrazek 5) miizeme vidét, jak vojaci hodnoti sluzebni télesnou vychovu a to do jaké
miry splituje pozadavky pro splnéni testii vyro¢niho ptezkouSeni. Odpovéd’ spise ano uvedlo
53 (37%) respondentli, Na odpovédi spiSe ne se shodlo 50 (34%) respondentti. MozZnost
rozhodné ano uvedlo 13 (9%) respondentli, pficemz 10 (7%) respondenti se piiklonilo
k odpovédi, ze pozadavky sluzebni télesna vychova nespliuje. Odpoveéd’ nespliuji, uvedlo 19

(13%) respondentii.
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Obrazek 5. Zhodnoceni sluzebni télesné vychovy a splnéni pozadavkl ve vztahu k vyrocnimu

ptezkouseni

K ¢emu slouzi sluzebni télesna vychova, ndm ukazuje (Obrazek 6), kde bylo mozno
vybrat z vice moznosti. Celkem bylo vybrdno 407 (100%) moznosti. Nejvyssi pocet 128
(32%) odpoveédi nam davé informace, ze sluzebni télesnd vychova slouzi k udrzeni télesného
a duSevniho zdravi. Co se télesné vykonnosti tyce, 48 (12%) odpovédi podle vojakt
predklada, ze sluzebni télesnd vychova vede k zvySovani télesné vykonnosti. Podle 98 (24%)
odpovédi vojaktl, slouzi sluzebni télesnd vychova k zvySovani télesné zdatnosti. Rozvijeni
ptijemné atmosféry vojenskych kolektivii ptfedstavovalo 26 (6%) odpovédi. 30 (7%) odpovédi
podle vojakti ukazuje, ze sluzebni télesna vychova piispiva k vytvareni pozitivniho vztahu
k pravidelné PA. Navozeni pfijemnych prozitkli z pohybu ptedstavovalo 16 (4%) odpovédi.

Nejméné odpovedi 12 (3%) predstavovala moznost rozvijeni moralnich vlastnosti.
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Obrazek 6. Prospésnost sluzebni télesné vychovy
VO 8 Jaké testy vojaci 153. Zpr Olomouc v ramci vyrocniho piezkouseni preferuji?

Obrazek 7 nam predklada informace o preferenci disciplin u vyrocniho prezkousSeni. 101

(70%) respondentt preferuje silové discipliny a pouze 44 (30%) discipliny vytrvalostni.
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Obrdazek 7. Preference disciplin vyro¢niho piezkouSeni
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VO 9 Ktera disciplina v ramci vyro¢niho prezkousSeni déla vojakiim nejvétsi problém?

O tom, ktera disciplina v ramci vyro¢niho piezkouseni ¢ini vojakiim nejvétsi problém, nas
informuje obrazek (Obrazek 8). Nejvétsi skupina respondenttt 103 (71%) uvadi, ze nejvetsi
problém predstavuje Coopruv vytrvalostni test (béh na 12 minut). Jako druhy nejvétsi

problém predstavuje plavani. Tuto moznost uvedlo 27 (19%) respondentd.
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Obrazek 8. Zhodnoceni obtiznosti disciplin v ramci vyro¢niho ptezkouseni.
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5. 2 Vyzkumné hypotézy

Hy; Mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc nejsou v ramci vysledného
primérného vyhodnoceni silovych disciplin (sed - leh) vyro¢niho prezkousSeni z let 2011-
2018 zjistény rozdily.

Jak ndm ukazuje tabulka (Tabulka 8) je zfejmé, ze mezi Zenijnimi jednotkami existuji

rozdily v télesné vykonnosti silového testu (sed - leh), nulovou hypotézu Hy; zamitame.
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g 48 TT,D 47)25 4/’_55
= & ALK
\E ; 47 0,0
S £ 456
S E4 *s
<
& 45
S 44
=7

43 T T T T T T

rEOD velr zmechr Stab rlog zstavr  153.zpr.

Zenijni jednotka 153. Zpr Olomouc
Obrazek 9. Vyhodnoceni praimérnych vysledkt silové discipliny (sed - leh) zenijnich jednotek
a 153. Zpr Olomouc ze sledovaného obdobi 2011-2018.

Hy; Mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc nejsou v ramci vysledného
primérného vyhodnoceni silovych disciplin (klik - vzpor) vyro¢niho piezkousSeni z let

2011-2018 zjistény rozdily.

Na Obrazku 10 je patrné, ze mezi zenijnimi jednotkami existuji rozdily v ramci

pramérného zhodnoceni silového testu (klik - vzpor). Nulovou hypotézu Hp, zamitame.
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Obrazek 10. Piehled prumérnych vysledkt silové discipliny (klik - vzpor) jednotlivych

zenijnich jednotek i 153. Zpr Olomouc.

Hy3 Mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc nejsou v ramci vysledného
primérného vyhodnoceni vytrvalostni discipliny (béh na 12 minut) vyrocniho

piezkouseni z let 2011-2018 zjistény rozdily.

Jak vidime na Obrazku 11, mezi Zenijnimi jednotkami jsou signifikantni rozdily

v prumérnych vysledcich vytrvalostni discipliny (béh na 12 minut), a proto hypotézu Ho;

zamitame.
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Obrazek 11. Ptehled primérnych vykonl vytrvalostni discipliny jednotlivych jednotek 153.

zpr Olomouc a 153. Zpr Olomouc.
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Hy4 Mezi vybranymi Zenijnimi jednotkami 153. Zpr Olomouc a 153. Zpr Olomouc nejsou
zjistény rozdily ve vysledcich silovych a vytrvalostnich discipliniach vyro¢niho

prezkousSeni z let 2011-2018.

Tabulka 9

Prehled primérnych vysledkii silovych a vytrvalostnich disciplin 153. Zpr Olomouc z let 201 1-
2018

N 1936 1455 1455

Klik - vzpor/
Disciplina Béh 12 minut/metry Sed - leh/Iminuta/pocet 30 sekund/pocet
M 2662 47,38 29,68

Poznamka: N =rozsah, souboru, M = prumer.

Na zéklad¢ porovnani primérnych vysledkl silovych a vytrvalostnich disciplin jednotlivych
Zenijnich jednotek zjiStujeme, Ze dochdzi k odliSnostem a nulovou hypotézu Hys zamitame
Ptekvapivé je vysledné primérné zjisténi vysledkd béhu na 12 minut, které ptedstavuji
v porovnani s zmechr, Zstavr, a velr vysokou hodnotu dosazené¢ho primérné¢ho vysledku

celého 153. zpr Olomouc.
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Hys Mezi Zenijnimi jednotkami v ramci pracovni doby neni rozdil v celkové pohybové

aktivité.
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Zenijni jednotka 153. Zpr Olomouc

Obrazek 12. Zhodnoceni celkové pohybové aktivity Zenijnich jednotek 153. Zpr Olomouc
v pracovni dobé (MET-min/tyden/M).

Mezi Zenijnimi jednotkami, jak nam ukazuji vysledky (Obrazek 12) jsou zjistény
signifikantni rozdily v celkové pohybové aktivite¢ béhem pracovni doby, tim padem hypotézu

Hos zamitame.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit télesnou vykonnost zenijnich jednotek a
praporu, jako celku, prostfednictvim silovych a vytrvalostnich testi vyro¢niho ptezkouSeni
153. Zpr Olomouc. Nasledné zjistit celkovou pohybovou aktivitu vybranych zenijnich
jednotek v pracovni dobé a zhodnotit vztah k sluzebni télesné vychové a vyrocnimu

ptezkouseni.

Ziskané vysledky diplomové prace piedat vykonnym fidicim organiim v oblasti télesné
vychovy, pro pfipadné vyuziti v pldnovaci a organiza¢ni Cinnosti sluzebni télesné vychovy v

ACR na dalsi vycvikové obdobi.

Ze ziskanych dat bylo prokazéno, Ze mezi jednotlivymi Zenijnimi jednotkami existuji
rozdily v télesné vykonnosti silovych disciplin (sed - leh/klik - vzpor) a v Cooproveé
vytrvalostni disciplin€ (b&h na 12 minut). Taktéz rozdily v celkovém mnoZstvi PA jsou
signifikantni. VSechny stanovené nulové hypotézy Ho, Hoz, Hos, Hos byly zamitnuty.
Z dlouholeté praxe ve vojenském prosttedi jsme predpokladali, Ze mezi Zenijnimi jednotkami
budou existovat rozdily. Porovnani jednotlivych primérnych vykona silové discipliny (sed -
leh) zlet 2011-2018 piinasi prekvapivé rozdily mezi jednotlivymi Zenijnimi jednotkami.
Podle Zemanka (2015) a jeho vyzkumného Setfeni se mezi bojovymi a nebojovymi
jednotkami nachazi v télesné vykonnosti silového testu (sed - leh) patticné rozdily. Bojové
jednotky ptedstavuji dle jeho tvrzeni vyssi télesnou vykonnost, nez jednotky nebojové.
Z naseho vyzkumného Setieni je piekvapivé, ze Zstavr vykazuje v silovém testu (sed - leh)
prumérného hodnoceni. Vysledky z pohledu Stdbu jsou taktéz piekvapivé a v porovnani

s zmechr jsou primérné vysledky témért totozné a pohybuji se v rozmezi jednoho cviku.

Co se tykd silové discipliny klik - vzpor, nejvétsi rozdily byly pozorovany mezi velr a
Stdbem. Zahrani¢ni vyzkumné studie z vojenského prosttedi ukazuji, Ze rozvoj informacnich
technologii pfedev§im u velitelskych funkci tvofi vojaci star$i vékové kategorie, a jejich
¢innost je ve velké mife soustfedéna na praci u pocitace (Tomczak, Bertrandt & Klos, 2012;
Savonis & Cepulénas, 2012). Vysledky silové discipliny klik - vzpor ukazuji, Ze t&lesna
vykonnost velr pfedstavuje skupinu s nejlepSimi primérnymi vysledky ve sledovaném obdobi
2011-2018. Nejmensi pramérné vysledky predstavuje S$tab, coZz koreluje s tvrzenim
zmifiovanych autorii. Zenijni jednotky (velr, rEOD, Zzmechr, Zstavr a rlog) ukazuji, Ze télesna

vykonnost silové discipliny (klik - vzpor) se 1isi, ale odliSnosti jsou velmi nepatrné.
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z hlediska porovnani §tabu a rEOD. Rozdily v béhu na 12 minut pfedstavuji rozdil 110 metri.

Rozdily mezi velr a zstavr vykazuji pouze nepatrny rozdil 2 metra.

Velikost celkové pohybové aktivity v pracovni dobé vykazuje vyznamné rozdily ve
srovndni mezi jednotlivymi Zenijnimi jednotkami. Mezi Zmechr a Stdbem je rozdil
nejvyznamnéjsi a tvoti 3330 MET-min/tyden/M. Zstavr ve srovnani s zmechr ¢ini 328 MET-
mezi velr a Stdbem ¢ini 494 MET-min/tyden/M. Za zminku vSak stoji 1 moZnost velkého
ovlivnéni z pohledu celkové pohybové aktivity béhem tydne, protoze dotaznikovy vzorek
probihal v dobé nouzového stavu, pfi¢emz Zenijni jednotky byly do procesu této problematiky
zakomponovany a v ramci piipravy na dlouhodobé¢ trvajici nasazeni proti Sifeni pandemie

COVID - 19, byla jejich pohybova aktivita vyrazné omezena.

Normy vyro¢niho piezkouseni vnima nejvice zastoupena skupina vojaka 91 (63%) jako
sttedné narocné. Podle Ptivétiveho (2011) vznik NVMO €. 12 (2011) zvedl normy vyro¢niho
piezkouseni tak, jak tomu bylo v roce 2000. Pro skupinu 11 vojakt (8%) jsou normy testa
vyro¢niho pfezkouseni velmi naro€né. Pro skupinu 38 (26%) vojakll jsou normy vyro¢niho
ptezkouseni naro¢né a pouze 5 (3%) hodnoti normy jako lehké. Co vSak je podstatné, ze
nejvetsi skupina vojaka 84 (58%) se snazi béhem vyro€niho piezkousSeni podavat maximalni
vykon, z ¢ehoz mtizeme usuzovat, ze vykony v ramci vyro¢niho ptezkouSeni jsou relevantni.
Vzorek 52 (36%) vojaki se snazi podavat vykon pouze dostacujici k splnéni norem vyro¢niho
ptezkouseni NVMO ¢. 12 (2011). Existuje 1 skupina vojakl, kterou piedstavuje 9 (6%)

vojaku, ktefi se nesnazi.

Sluzebni télesna vychova, jak konstatuje Piivétivy (2011) by méla splnovat pozadavky pro
splnéni norem vyroc¢niho prezkouSeni a vznikem NVMO ¢. 12 (2011) pfinesla spoustu zmén.
Podle odpovédi jednotlivych vojakl, ktefi hodnoti sluzebni télesnou vychovu ve vztahu
k vyro€nimu piezkousSeni, uvedl vzorek 53 (37%) vojaki, Ze sluZebni télesna vychova tyto
pozadavky splituje. Skupina 13 (9%) uvedla, ze sluzebni télesnd vychova pozadavky
rozhodné spliuje, pfiCemZ pro velkou skupinu vojaki 50 (34%) jsou pozadavky spise

nespliujici.

Sluzebni télesnd vychova vede k zvySovani vykonnosti a k udrzeni télesného a dusevniho
zdravi. Velkd skupina vojakli podle moznosti uvedla, Ze sluzebni télesna vychova slouzi

k udrzeni télesné zdatnosti.
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V ramci vyrocniho prezkouseni je u vojaki zjisténa preference silovych disciplin (101
vojaka - 70%) pted vytrvalostnimi (44 vojakt - 30%). I podle ndzorii Ptivétivého jsou
vytrvalostni discipliny méné preferované. Vytrvalostni disciplina je pfedstavovana béhem na
12 minut a plavanim na 300 m. Z toho miizeme usuzovat a spatfovat limity v moznosti
navstévy plaveckych aredlu v ramcei sluzebni télesné vychovy. Preference silovych disciplin je
i pfedmétem zjisténi, Zze nejvetsi problémy v ramci testd vyroéniho ptezkouseni jsou
spatfovany ve vytrvalostnich testech. Nejvétsi problém a narocnost predstavuje skupina
vojakl 103 (71%) ve vytrvalostni disciplin€ béh na 12 minut a 27 (19%) ve vytrvalostni

discipliné plavani.

Zavérem muzeme podotknout, Ze udrzovani dobré télesné vykonnosti je predpokladem
efektivniho plnéni vojenskych povinnosti a vyZaduje nadprimérnou kondici v prostiedi
domacim, ale i zahrani¢nim. Zde miizeme konstatovat, ze PA v ramci pracovni doby je
urcitym piinosem nejen z hlediska splnéni norem vyro€niho ptezkouSeni, ale 1 z hlediska

zdravi a kompenzace psychického tlaku dneSni doby.
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7 LIMITY

Néhled nad relevantnosti zkoumané problematiky mtze piedstavovat i urCité limity, které

spatfujeme a predkladame je do téchto jednotlivych bodi:

e vytrvalostni i silové discipliny se zkousi v jeden den,

e jednotlivé primérné vysledky této longitudindlni studie silovych a vytrvalostnich
disciplin mohly byt ovlivnény rGznymi vojenskymi cinnostmi pifi zachrannych
pracich, at uz se jednd o mimotadné udalosti spojené s povodnémi, ptirodnimi
katastrofami a mnohymi jinymi nezadoucimi udalostmi,

e u testll vyro¢niho prezkouseni se mohou vojaci soustfedit pouze na vysledny vykon,
ktery staci ke splnéni norem (NVMO ¢. 12, 2011),

e mozny limit v hodnoceni celkové PA spatfujeme v tom, ze dotaznikové Setfeni bylo
provedeno v dobé nouzového stavu a jednotlivé Zenijni jednotky byly zapojeny do
¢innosti spojené s témito mimofddnymi opatfenimi a hodnoty celkové pohybové

aktivity béhem sledovaného tydne se mizou u jednotlivych Zenijnich jednotek ménit.

Zaroven dopliujeme, ze pro dalsi mozné vyzkumné zkoumani tykajici se PA u vojakt by
bylo vhodné vyuzit dotaznikového Setfeni mezinarodné standardizovaného dotazniku IPAQ,
které doposud u piislusniki ACR nebylo provedeno. Toto vyzkumné Setfeni by nas
informovalo 1 o PA ve volném case. Pro dal$i moznost méfeni PA predkladame moZznost
vyuziti naramku Garmin Vivofit, protoze taktéZ u vojenskych profesionalii tato moznost

méfeni nebyla provedena.
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8 ZAVER

Na zaklad¢ ziskanych a zpracovanych informaci jsou jednotlivé stézejni vysledky

predstaveny v jednotlivych bodech:

e mezi zenijnimi jednotkami existuji rozdily v primérnych vysledcich silovych
disciplin (sed - leh, klik - vzpor) u vyro¢niho prezkouseni,

e mezi zenijnimi jednotkami existuji rozdily v praimérnych vysledcich v Cooproveé
vytrvalostni disciplin€ (b&h na 12 minut),

e mezi Zenijnimi jednotkami existuji signifikantni rozdily celkové pohybové aktivity,

e u vybranych Zenijnich jednotek byly zjiStény signifikantni rozdily, zvlasté ve
vytrvalostni discipling, coz miize mit navaznost na pracovni zafazeni,

e vramci preferenci, vojaci preferuji silové discipliny a toto tvrzeni se shoduje
s Privétivym (2011),

e normy testl vyro¢niho piezkouseni jsou podle vyzkumného Setfeni nejvyse
zastoupeného vzorku hodnoceny jako stiedné naro¢né,

e nejrozsahlejsi skupina vojaki se pfi vyrocnim piezkousSeni soustfedi na podani
maximalniho vykonu,

e sluzebni télesnd vychova slouzi u tfady zenijnich jednotek ke zvySovani télesné
vykonnosti a télesné zdatnosti. Podle fady vojakt splituje pozadavky vyro¢niho
prezkousSeni, pfiCemz i velmi pocetna skupina vojakt uvadi, ze sluzebni télesna

vychova pozadavky nespliuje
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9 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zjistit télesnou vykonnost Zenijnich jednotek a praporu, jako
celku, prostiednictvim silovych a vytrvalostnich testi vyro¢niho piezkouseni 153. zpr
Olomouc. Nasledné zjistit celkovou pohybovou aktivitu vybranych Zenijnich jednotek v

pracovni dob¢ a zhodnotit vztah k sluzebni télesné vychoveé a vyro¢nimu prezkouseni.

Ziskané vysledky diplomové prace budou piedany vykonnym fidicim orgédnim v oblasti
télesné vychovy, pro pfipadné vyuziti v pldnovaci a organiza¢ni €innosti sluzebni télesné

vychovy v ACR na dalsi vycvikové obdobi.

Syntéza poznatkli byla zaméfena na prezentaci pohybové aktivity, ktera zahrnuje
kazdodenni ¢innosti uspokojujici potieby ¢lovéka a v Zivoté vojaka hraje nezastupitelnou roli.
Shrnuli jsme 1 poznatky, které plisobi v dneSni dobé ¢im dal vice na lidsky organismus.
Vznikaji jako diisledek nedostatku PA a jsou spojeny s nedostateCnou pohybovou aktivitou.
V ramci uceleného piehledu jsme informovali o vyznamu PA v podminkach ACR. Déle jsme
se zabyvali vyvojem riznych zmén a systémem kontrol télesné vykonnosti vojenskych
profesi. Obecné poznatky silovych a vytrvalostnich dovednosti byly rovnéz obsahem
teoretick¢ho ptehledu. V zavéru teoretického bloku jsme se zaméfili na prezentaci

jednotlivych Zenijnich jednotek, které jsou predmétem vyzkumného Setieni.

Vymezili jsme hlavni cil prace, stanovili hypotézy prostfednictvim dilCich cila, a

z vyzkumnych otazek jsme vytvoftili stézejni ivod praktické casti.

Metodologicka c¢ast zahrnovala charakteristiku zkoumaného vzorku a informovala o
designu studie. K sbéru dat poslouzili dostupné vysledky vykont ze silovych a vytrvalostnich

disciplin vyro¢niho piezkouseni od jednotek 153. Zpr Olomouc z let 2011-2018.

Kvantitativni vyzkumnou metodu dopliiovalo dotaznikové Setfeni zjiSt'ujici postoj
k vyrocnimu ptfezkouSeni vzhledem k hodnoceni nastavené urovné sluzebni télesné vychovy.

Dale jsme se zamétili na zjiSténi celkové pohybové aktivity v ramci pracovni doby.

Na zakladé¢ komparace jednotlivych vykond Zenijnich jednotek byly zjiStény existujici
rozdily télesné vykonnosti v silovych testech (sed-leh/klik-vzpor) a vytrvalostni discipling

(béh na 12 minut).

Vyznamné rozdily v porovnani mezi jednotlivymi Zenijnimi jednotkami byly shledany i v

celkové pohybové aktivité v ramei pracovni doby béhem jednoho tydne.
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10 SUMMARY

The aim of the diploma thesis was discovered the differences in physical performance
between individual engineering units and via comparisons of the results of strength tests and

endurance discipline of the annual examination from 2011-2018, evaluation was performed.

The synthesis of knowledge was focused on the presentation of physical activity, which
includes everyday activities that satisfy human needs and plays an irreplaceable role in a
soldier's life. We have summarized the findings too that are increasingly affecting the human
body nowadays and are result from lack of PA and are associated with insufficient physical
activity and belong to the discussed problems nowadays. Within a comprehensive overview,
we have informed about the importance of PA in the conditions of the ACR. We have also
dealt with the development of various change and the system of physical performance checks
of military professions. General knowledge of strength and endurance skills was included in
the theoretical overview as well. At the end of the theoretical part, we focused on the

presentation of individual engineering units, which are the subject of research.

We have specified the main goal of this thesis, set hypotheses and through the partial goals

and research questions, we have created the main introduction to the practical part.

The methodological part includes the characteristics of the examined sample and
information about the design of the study. The available results of the performance of the
engineer army of strength and endurance disciplines from the annual examination from 2011 -
2018 were used for data collection. The quantitative research method was supplemented by a
questionnaire survey to find out the attitude to the annual examination in view of the fact to
the assessment of the set level of physical education. We have also focused on finding out the

total physical activity within working hours.

Based on the comparison of individual performances of engineering units, were find out
the differences in physical performance in strength tests (sit - lie, click - strut) and endurance
discipline. Among Significant differences in PA within working hours were found between

engineering units.

Significant differences in comparison between individual engineering units were also

found in the total physical activity within working hours during one week.
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Ptiloha I Normy a hodnoceni kontrolnich testii vyro¢niho pfezkouSeni vojakti (NVMO €. 12,
2011)

Cislo testy % 3 18 19

o Soubomné silové cviceni ) . " g o
Nazev cviéeni (1eh—sed ik — vzpor) Shyb na hrazd# Béh na 12 minut Plavéni na 300 m

Hodnoceni | Vitedné | Dobré | Vyhovujici | Vitetné | Dobré | Vyhovujici | Viteéné | Dobré | Vyhowujici | Vitecné | Dobré | Vyhovuici

Meéfici jednotka Pocet Poéet Metry Minuty

L.do30let 5232 | 46128 | 4222 12 10 § 3000 | 2800 | 2600 420 | 5:20 6:00
IL31-35let | 5130 |4527| 3922 11 9 7 2950 | 2700 | 2500 430 | 5:30 6:20
M.36-401et | 4427 | 4024 3418 10 8 b 2850 | 2600 | 2400 440 | 5:30 6:40
IV.41-451et | 4125 | 3922 32116 9 7 3 2750 | 2500 | 2200 45 | 610 720
V.46-501et | 3823 | 3419 29/13 8 6 4 2630 | 2300 | 2000 310 | 6:30 7:30

VI 51 et a starsi 2400 | 2100 ] 1800 520 | 6:30 5:00

Ptiloha 2 Normy a hodnoceni kontrolnich testii vyrocniho piezkouseni vojakyn (NVMO ¢.
12, 2011)

Cislo testu 1 la 18 19
Nazev cvicen Leh - sed Vydrz ve shybu nadhmatem Behna 12 mimut Plavani na 300 m
Hodnoceni | Vitetné | Dobré | Vyhovujici | Viteéné | Dobré | Vvhovujici | Viteéné | Dobré | Vyhovujici | Vitetné | Dobré | Vyhovujici
Méfici jednotka Poet Polet Metry Minuty
L do 25 let 5 | 40 35 050 | 030 [ 010 2550 [ 2300 2100 | 450 | 550 [ 620

112630 let 40 33 28 0:46 | 0:28 0:10 2400 2200 | 2000 5:10 | 6:10 6:40

1L 31 - 35 Let 33 30 26 0:34 22 0:08 2300 2100 1900 520 | 6:30 1:20

IV.36-40 let 30 25 23 020 | 0:14 0:07 2200 2000 1800 540 | .20 8:00
V.41-45 et 25 n 20 0:18 | 0:10 0:05 2100 1900 1600 6:10 | 7:40 8:50
VI 46 let a stardi 1900 1800 1500 6:35 | 810 9:40

Ptiloha 3 Celkové hodnoceni vojakt a vojakyn z vyro¢niho pfezkouseni I. - V. vékové
kategorie (NVMO ¢. 12, 2011)

Hodnoceni ze silového 111 1212111323314 2|43 4|4
testu
Hodnocem 11211 1213113234142 [4]3|4

Z vytrvalostniho testu

[
(]
(]
(]
(]
]
L
e
=
g
e
e
e
e
g

Celkové hodnocent 1

Poznéamka: Celkové hodnoceni jednotlivce zafazeného do VI. vékové kategorie se hodnoti
podle znamky z vytrvalostniho testu €. 18 nebo €. 19 Vysvétlivky: 1 — vyte€né, 2 — dobre,
3 — vyhovujici, 4 — nevyhovujici.
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Ptiloha 4 Metodika silovych a vytrvalostnich testii vyro¢niho ptfezkousSeni vojaki (NVMO ¢.
12,2011)

Silové testy
Test €. 1: Leh — sed

Popis testu: Sedy — lehy po dobu jedné minuty.

Zpusob provedeni: Leh pokréeny roznozmo v §iti bokl (pokréit znamena hel max. 90°),
paze skrCit vzpazmo zevnitt (ruce v tyl) — ohnutym ptedklonem sed pokréeny roznoZmo,
lokty na kolena. Nohy jsou v prubéhu testu fixovany na podlozce (zaklesnuty pod pevnou
oporou nebo je drzi druhy cvi¢enec maximalné do vyse kotnik).

Vyhodnoceni: Pocet cvikit dosazenych za jednu minutu.

Dopliujici adaje: Zapocitavaji se pouze uplné a spravné provedené cviky.

Test €. 2: Klik — vzpor

Popis testu: Kliky po dobu 30 sekund.

Zpusob provedeni: Zakladni poloha — vzpor lezmo (hlava prodlouzené v ose téla, ruce v $iii
ramen, trup a dolni koncetiny v jedné ptimce, nohy u sebe) — klik lezmo (dotyk hrudniku
zem¢) — vzpor lezmo. Po celou dobu cviceni musi cvi¢enec udrzet zpevnéné télo — hlava
rovné, ruce v §ifi ramen, trup a dolni koncetiny v jedné pfimce, nohy u sebe.

Vyhodnoceni: Pocet dosazenych cviki.

Dopliiujici udaje: Zapocitavaji se pouze uplné a spravné provedené cviky.

Test €. 3: Shyb na hrazdé

Popis testu: Opakované shyby ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (nebo opakované
shyby na dosko¢né hrazde¢).

(zinénky, nakypteny pisek apod.).

Zpusob provedeni: Ze svisu nadhmatem shyb (brada nad Zerdi) a zpét. Cvienec svis
nadhmatem zaujme na povel ,,K nafadi — NASTOUPIT!*, po zklidnéni cvi¢enec na povel
,Cviteni — ZACIT!“ zahajuje cviCeni. Cvifeni neni casov€é omezeno, kon¢i seskokem
cvicence z nafadi nebo povelem L, DOCVICIT!“.
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Vyhodnoceni: Zapocitavaji se jen Gplné a spravné provedené shyby.
Dopliiujici udaje: Doprovodné §vihové nebo jiné pohyby nohou nejsou povoleny (neplatny
pokus). Dopomoc je povolena k zaujeti vychozi polohy (svis) a k zastaveni téla cvi¢ence ve

svisu. Je povoleno pouzivat magnezium.

Test €. 3a: Vydrz ve shybu nadhmatem

Popis testu: Vydrz ve shybu nadhmatem.

Zpusob provedeni: Prostor pod hrazdou se upravi pro me¢kké doskoky (napt. zinénkami). Za
dopomoci cvicence nebo podlozky zaujme cvicici polohu ve shybu nadhmatem, paze ma
pokréeny tak, aby brada byla nad urovni Zerd¢€, a na plné€ pokréenych pazich visi co nejdéle.
Cas se méii od povelu ,,VPRED!* nebo akustického signalu az do doby, kdy brada poklesne

pod zerd’. Nejsou povoleny gymnastické a jiné rukavice. Je povoleno pouzivat magnezium.

Vytrvalostni testy

Test €. 18: Béh na 12 minut

Popis testu: Béh po dobu 12 minut.

Misto: B¢hd se na atletické draze nebo v otevieném, rovném a piehledném terénu (bez
prevySeni) na okruhu v rozmezi 200 az 500 m. Draha (okruh) na vnitfnim okraji musi byt
vyrazné oznacena po 50 m.

Zpiisob provedeni: Na povel ,,PRIPRAVIT!“ zaujmou cvitenci postaveni vysokého startu u
startovni ¢ary. Na startovni povel ,,VPRED!“ (vystiel startovni pistole, hvizd pitalkou)
cvicenci vybihaji a bez preruseni bézi (nebo sttidaji beh s chiizi) 12 minut s cilem piekonat co
nejvétsi vzdalenost. Znamenim pro ukonéeni béhu je povel ,,STAT!* (druhy vystiel, druhy
hvizd pistalkou). Po tomto povelu cvicenec beh zastavuje a na misté ocekava ptichod
rozhod¢iho, ktery zméfi ub&hnutou vzdalenost a zapiSe dosazeny vykon. Je povoleno
oznamovat meziasy. Posledni minuta pfed ukoncenim testu se oznamuje piedem
dohodnutym a cvicenciim objasnénym signalem.

Dopliiujici udaje: Vysledek testu se méfi s ptfesnosti na 10 metri. Opusti-li cvienec
(cvicenka) drdhu v prabehu testu z vlastni vile, v testu nepokracuje, hodnoti se zndmkou

nesplnil — nesplnila. Hodnoceni se stanovuje podle norem pro ptisluSnou vékovou skupinu.
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Test ¢. 19: Plavani na 300 m

Popis testu: Plavani na 300 m libovolnym zptsobem.

Misto: Plave se v 50m nebo 25m krytém nebo otevieném bazénu s vyznacenymi oddélenymi
drahami. V jedné draze mize pii ptezkouseni plavat pouze jeden cvicenec. Tuto zdsadu neni
nutno dodrzovat pii tréninku, zvySenou bezpeCnost je vSak tieba zabezpecit v mistech
startovnich skoki. Test zacind shromazdénim cvicenct za bloky v potadi podle ptidélenych
(vylosovanych) plaveckych drah.

Zpisob provedeni: Zékladni poloha — stoj v zadni Casti startovniho bloku nebo ve vodé s
uchopenim startovniho madla. Zaujiméa se na povel ,,Na bloky — NASTOUPIT!*. Startovni
postoj se zaujima na povel ,Na mista — PRIPRAVIT! na ptedni &asti bloki (na okraji
bazénu, pii startu z vody u startovniho madla). Casomira se spousti spolu se startovnim
povelem ,,VPRED!“ (vystielem startovni pistole, hvizdem pistalky). Cvienec plave
libovolnym zptsobem a béhem testu muze st¥idat plavecké zplisoby. Zakézano je plavani pod
hladinou kromé¢ prvniho tempa po startovnim skoku a po obratce. Opusti-li cvi¢enec
neumysin¢€ vyhrazenou plaveckou drahu, mize po opravé chyby (ndvratu do své drahy) test
dokoncit. Opusti-li cvicenec umyslné¢ vyhrazenou plaveckou drahu a dale nepokracuje,
hodnoti se znamkou nevyhovujici nebo nesplnil (nesplnila).

Dopliujici udaje: Pii obratkach se cvi¢enec musi dotknout kteroukoli ¢asti téla stény bazénu.
Povoluje se oznamovat mezicasy, signalizovat pocet uplavanych (zbyvajicich) bazént, ale

vzdy tak, aby nebyla narusena prace rozhodcich. Cas se méfi s piesnostina 1 s.
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Ptiloha 5 Dotaznik
Vazené kolegyné, Véazeni kolegové,

jmenuji se Zdenc¢k Surovec a jsem studentem magisterského oboru Télesna vychova a sport
na Fakult¢ télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci.

V ramci své diplomové prace se zabyvam zhodnocenim télesné vykonnosti zenijnich jednotek
ACR. Cilem tohoto dotazniku je zjistit V43 postoj k vyro¢nimu piezkouseni, to, jak hodnotite
uroven sluzebni télesné vychovy a zhodnotit Vas vztah k pohybovym aktivitam.

Pokud neni uvedeno jinak, zvolte pouze jednu variantu odpovédi.

Dé&kuji Vam za ochotu, laskavost a Vas ¢as pii vyplnovani dotazniku.

1. Uved’te jednotku, do které patrite?
71 Stab

velitelska rota

rota logistiky

rEOD

Zenijni mechanizovana rota

[ R O A B I O

zenijni stavebni rota

2. Vék

do 30 let

31 —351et
36 — 40 let
41 — 45 let
46 — 50 let
51 let a starsi

O O0O0do0gogd

3. Jak hodnotite naro¢nost norem vyro¢niho piezkouseni?
] velmi naroc¢né
'] narocné
] stfedné narocné
] lehké

4. Béhem testii vyro¢niho prezkouSeni se snazite?
1 podavat maximalni vykon
1 podavat vykon, ktery sta¢i k splnéni normy
"] nesnazZim se
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5. Jak se méni Vase pohybova aktivita v raimci pracovni doby pred testy vyro¢niho
prezkouSeni?

J

rozhodné se zvySuje
zvysSuje se
zUstava stejna

(I

snizuje se

6. Jak se méni VaSe pohybova aktivita ve volném c¢ase pred testy vyro¢niho
prezkouSeni?

]

rozhodné se zvysuje
zvysuje se
zlstava stejna

(IR

snizuje se

7. Jaké discipliny v ramci vyrocniho prezkouSeni preferujete?
7 silové
"1 vytrvalostni

8. Ktera zdisciplin Vam v ramci testii vyrocniho prezkouSeni ¢ini nejveétsi
problém?

sed — leh

klik — vzpor

shyb na hrazd¢

vydrz ve shybu nadhmatem

béh na 12 minut

(N I O I

plavani na 300 metra

9. Ktera zdisciplin Vam v ramci testi vyro¢niho prezkouSeni ¢ini nejmensi
problém?

sed — leh

klik — vzpor

shyb na hrazdé

vydrz ve shybu nadhmatem

béh na 12 minut

O O0Oo0oO0go-gd™

plavani na 300 metra

10. Miate néjakou motivaci ve vztahu k vyro¢nimu prezkouseni?

] ano — vnitfni motivaci (osobni) (uved’te jakou.........cccceevevivriienieiiiiiiee, )
1 ano — vn&j$i motivaci (moZnost odmeény) (uved'te jakou...........ccceveevecrcencnne. )

[0 nemam zadnou motivaci
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11. Vnimate vyro¢ni pirezkouseni jako stresujici?
[ ano (Uvedte dUVOd......c.oeeeviicieeceeeceeeee e )
LI ne

12. Splituje sluZebni télesna vychova v prubéhu roku pozadavky pro splnéni testi
vyro¢niho pirezkouSeni?
1 rozhodn¢ ano

spiSe ano

rozhodné ne

spiSe ne

(0 R B O B

nesplituje

13. Jakou osobou jsou vedeny hodiny sluZebni télesné vychovy?
7 velitelem roty

télovychovnym pracovnikem

nejsou vedeny Zadnou osobou

individualné

0 O O I I

jinou osobou, uved’te JaKOU........cooveiiiiiiiiiiiice e,

14. Jsou VaSimi nadfizenymi v ramci zjiSténi efektivity télovychovného procesu
vyuzivany i jiné testy nez testy vyro¢niho a profesniho prezkouseni?
[1an0, UVEALE JAKE......cociiieiie ettt et ee e e et eaae e enae e nae e
(] ne

15. Jak jsou podle Vas nastaveny vycvikové plany a stanovené cile sluZebni télesné
vychovy?
'] velmi narocné
'] narocné
] stfedné narocné
'] mirné naro¢né
'] nenarocné

16. Jakou formu sluZebni télesné vychovy preferujete?
"} hromadnou
"] skupinovou
" individudlni
1 zadnou

89



17. Jakou formu sportovni aktivity v ramci sluZebni télesné vychovy vyuZivate
nejcastéji?

[

(I I I I B

beh

sportovni hry

posilovani

plavani

jind odpoved’, UVed’te JAKOU. ........evirriiiiiiieie e

18. Respektuji VaSi nadrizeni pri sestavovani vycvikovych plani sluZebni télesné
vychovy zasady, které by mély byt specifické, méritelné, akceptovatelné,
realistické a Casové dosaZitelné?

[

O OO

19.

K
]
]
U
U
U
U
U
U
U

respektuji vzdy plné
respektuji ¢astecné
respektuji pouze nékdy
nerespektuji
nerespektuji viibec

¢emu Vam slouzi sluzebni télesna vychova:(mozZno uvést vice odpovédi)?
udrzeni télesného a dusSevniho zdravi
zvySovani télesné vykonnosti
preventivni opatieni
zvySovani télesné zdatnosti
rozvijeni moralnich vlastnosti (odvaha, houzevnatost)
navozeni prijemnych prozitkti z pohybu
rozvijeni ptijemné atmosféry vojenskych kolektivi
vytvaieni pozitivniho vztahu k pravidelné pohybové aktivité
Jind odpoved’, uvedte.......cccouieeiiiiriiiee e

20. Vyuzivate néjakou mimosluZebni formu télesné vychovy?

U
U

ANO (UVEALE JAKOUL . .ieeiie ittt e et eeae e srae e e rae e )
ne

21. Jste spokojen s vedenim hodin sluZebni télesné vychovy?

O
O

ano
ne

22. Je ucast na hodinach sluZebni télesné vychovy néjakym zpisobem kontrolovana?

[]
[]

ano, uved’te Jakym ZPUiSODEML.......covueiiiiiiiieiieieee e
ne
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

Zabyval se nékdo v ramci sluZebni télesné vychovy o Vasi vyzZivu?
(] ano
(] ne

Zabyval se nékdo v ramci sluZebni télesné vychovy o oblast zaméFenou na Vasi
psychickou stranku?

(] ano

(] ne

Kolik hodin tydné se ve svém volném cCase vénujete pohybové aktivité?
0 hodin

1 - 3 hodiny

4 - 5 hodin

6 - 7 hodin

8 - 9 hodin

Jind odpoved’, uvedte KOliK........ccooeriiiiiiiiiiii e

OO O0dogo-dgd

Kolik hodin tydné vénujete pohybové aktivité v ramci pracovni doby?
0 hodin

1 - 3 hodiny

4 - 5 hodin

6 - 7 hodin

8 - 9 hodin

jind odpoved’, uved’te KoliK.........ccovevvuiieiiiieie e

[ I 0 R O

V kolika dnech jste béhem poslednich 7 dni vykonaval/a intenzivni pohybovou
aktivitu v ramci Vasi pracovni doby? Ta se vyznacuje téZkou télesnou namahou a
zadychanim. Zahrnuje pouze takovou pohybovou aktivitu trvajici nepretrzité
alespon 10 minut.

..................... dnti v tydnu

] intenzivni pohybovou aktivitu jsem nevykonaval/a (pfejdéte na otazku €. 30)

Kolik ¢asu jste v priiméru v jednom z téchto dnii stravil intenzivni pohybovou
aktivitou v ramci Vasi pracovni doby?

................. hodin denné

................. minut denné
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

V kolika dnech jste béhem poslednich 7 dnii vykonaval/a stiedné zatéZujici
pohybovou aktivitu v ramci Vasi pracovni doby? Ta se vyznacuje stfedné téZkou
namahou. Dychani troSku vice neZ normalné. Nezahrnuje se zde chiize a opét
berte v ivahu, Ze pohybova aktivita se musi provadét nepretrzité alespon 10
minut.

..................... dnti v tydnu

1 stfedné zatézujici pohybovou aktivitu jsem nevykonaval/a (pfejdéte na otdzku ¢.
32)

Kolik c¢asu jste v priméru v jednom ztéchto dnu stravil stifedné zatéZujici
pohybovou aktivitou v ramci Vasi pracovni doby:

R hodin denné

[ R minut denné

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil nepretrzité alespon 10 minut
v ramci Vasi pracovni doby? Chiize do prace a z prace se nezapocitava.

O eeeeeeeeeens dnti v tydnu

] Zadnou chiizi jsem v praci nevykonaval (pfejdéte na otazku €. 34)

Kolik ¢asu jste v priméru stravil v jednom z téchto dni chiizi v ramci Vasi
pracovni doby?

O e hodin denné

O e minut denné

Jak hodnotite materialni a prostorové vybaveni v ramci Vaseho praporu pro
zabezpeceni pohybové aktivity?

'] zcela vyhovujici

"] vyhovujici

"] mén¢ vyhovujici

"] nevyhovujici

Pokud by byla moZnost zicastnit se seminare tykajici se télesné vykonnosti, ktera
oblast by pro Vas byla nejzajimavéjsi:

1 vyziva a zpUsob spravného stravovani

sportovni trénink

pohybova aktivita

zivotni styl

(I I I R

jind oblast, uved’te jaka........c..ccoceeiininiiniiiicen
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Ptiloha 6 Vysledek vyzkumného vzorku

Otazka ¢. 5 zjiStovala, jak se méni pohybova aktivita v rdmci pracovni doby pied testy

vyro¢niho ptezkouseni.

120

100 96

80

60

=~ 40

[y
[y

20
0

0
rozhodné se zvysuje se zUstava stejna shiZuje se
zvysuje
Pohybova aktivita - pracovni doba

Obrazek 13. Zhodnoceni pohybové aktivity v pracovni dob¢ pied vyrocnim testovanim.
Odpovéd, Ze pohybova aktivita se pred testy v pracovni dobé pred vyrocnim

piezkousenim zvySuje, predstavovala nejvetsi skupinu odpovédi (96).

Otazka ¢. 6 nam predkladd informace o zméné pohybové aktivity pied vyrocnim

piezkousenim v radmci volného Casu.

120

102
100

= 80

60

B 40

20

—_
jan)

0

0

rozhodn¢ se zvysuje se zUstava stejna sniZuje se
zvysuje
Pohybova aktivita - volny ¢as

Obrdazek 14. Zhodnoceni PA ve volném ¢ase pfed vyro¢nim testovanim ve volném case.

Pohybova aktivita se pfed testy vyrocniho piezkouSeni u velké skupiny vojaka (102)
zvysuje.
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Otazka ¢. 9 zjistovala disciplinu, kterd vojakiim d¢la nejmensi problém.

120
99
100
Esed - leh
80 .
= m klik - vzpor
E 60 shyb na hrazdé
& vydrz ve shybu nadhmatem
40 ®beh 12 minut
18 .
20 g 12 g B plavani
0 ] m
Disciplina

Obrazek 15. Zhodnoceni discipliny €inici vojakiim nejmens$i problém v ramci vyro¢niho
piezkouseni.

Nejméné problematickou disciplinou je u 99 vojaka sed - leh.

Otazka €. 10 zjistovala motivaci ve vztahu k vyro¢nimu prezkouseni.

100
90
80
70

= 60

50

[P

£ 40
30
20 17

o —
0 . ;

Ano - vnitini motivace ~ Ano - vnéj$i motivace Nemdam zadnou motivaci

39

Motivace - vyro¢ni prezkouSeni
Obrdazek 16. Motivace ve vztahu k vyro¢nimu piezkouseni.

Vojaci, ktefi zvolili moZnost vnitini motivace, uvedli tyto motivatory: lepsi pocit (10),
udrzeni télesné vykonnosti (4), zlepSeni kondice (2), déldm néco pro sebe a své zdravi (1).

Vngj$i motivaci predstavuje u vSech odpovédi zkracenou pracovni dobu (39).
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Otazka ¢. 11 zjistovala, jestli je vyro¢ni pfezkousSeni stresujici.

100 94
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Pocet - n

Ano

Stres - vyro¢ni prezkouSeni
Obrazek 17. Vliv vyro¢niho pfezkousSeni na stres.

Vojaci, kteti uvedli odpoveéd’ ano, méli napsat, z jakého divodu jsou testy pro né¢ stresujici.

Strach (43), nesplnim normu (36), vnitini pocit nejistoty z vykonu (15).

Otazka ¢. 13 zjist'ovala, jakou osobou jsou vedeny hodiny sluzebni télesné vychovy.

100 o4
90
80
70

= 60

550

£ 40
30

24
20 v 15

¢ T ’
0 .

velitel roty télovychovny zadnou osobou individudlné¢  jinou osobou

racqQvni
P %e(il((eni sluZebni télesné vychovy
Obrazek 18. Vedeni sluzebni télesné vychovy.

Nejcastéjsi variantou odpoveédi, kym je vedena sluzebni télesna vychova, byla odpoveéd

individualng (94).
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Otazka €. 14 zjistovala, jestli jsou nadfizenymi v ramci zjisténi efektivity télovychovného

procesu vyuzivany i jiné testy nez testy vyro¢niho a profesniho piezkouseni.

120

104

100

80

60

40

20

ano ne
Kontrolni testy efektivity télovychovného procesu

Obrazek 19. Vyuziti kontrol efektivity télovychovného procesu.

Vojaci, ktefi uvedli odpovéd’ ano, napsali vyuziti jednoho nebo vice kontrolnich testi.
Tématické kontroly (12), piekazkova draha (13), pochody (9), boj z blizka (12), kontrolni

cviceni (15).

Otazka ¢. 15 zjistovala, jak jsou nastaveny vycvikové plany a stanovené cile sluzebni télesné
vychovy?

90 3T
80

(09
S
N
w

19 20

20
O [ — T T T T

velmi naro¢né naroc¢né stfedné naro¢né mirné naro¢né nenarocné

Vycvikové plany a stanovené cile

Obrdazek 20. Zhodnoceni vycvikovych planu a stanovenych cili sluzebni télesné vychovy.

Vycvikové plany a cile hodnotilo 81 vojakl jako stiedné narocné.
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Otazka €. 16 zjistovala, jaka forma sluzebni télesné vychovy je preferovana.

140 131
120
100
80
60
40

Pocet - n

20 12

2
0 ] 0

hromadna skupinova individualni zadna
Preference formy sluZebni télesné vychovy

Obrazek 21. Urceni preferenci formy sluzebni télesné vychovy.

Preferovanou formou sluzebni télesné vychovy u nejvice (131) vojakti piedstavuje

odpovéd’ individualni.

Otazka €. 17 zjistovala preferenci sportovnich aktivit béhem sluzebni télesné vychovy.

80 72
70
60
= 50
S 40
2
A& 30
20 13
p L 8 5
0 |

47

béh sportovni hry  posilovani plavani jina odpoveéd’

Preference sportovni aktivity v ramci sluZebni télesné vychovy

Obrazek 22. UrCeni preferenci sportovni aktivity v rdmci sluzebni télesné vychovy.

Respondenti, ktefi zvolili moZnost jiné odpoveédi (5), uvedli preference téchto sportovnich

aktivit. Lezeni (1), shyby (1), aerobni posilovani (1), rotoped (1), individudIni cviceni (1).
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Otazka €. 18 zjistovala, zda nadfizeni pfi sestavovani vycvikovych planti sluzebni télesné
vychovy vychazi ze zasad, které by mély byt specifické, métitelné, akceptovatelné, realistické

a Casove dosazitelné.

80
70
60
= 50
:g 40
£ 30
20
10

20

i
Ny

respektuji vzdy  respektuji castecné respektuji pouze nerespektuji
plné nékdy
Respektovani vycvikovych plana nadfizenych

Obrazek 23. Zhodnoceni vycvikovych plani nadiizenych.
Podle 68 vojakt jsou vycvikové plany respektovany castecné. 43 vojaka vsak uvedlo, Ze
nejsou respektovany.

Otazka ¢. 20 zjistovala vyuziti mimosluzebni formy télesné vychovy.

140
120
100
1 80

122

2 60
40

20

0

23

I

ano ne

VyuZiti mimosluZebni télesné vychovy

Obrazek 24. Vyuziti mimosluzebni télesné vychovy.
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Vyuziti mimosluzebni télesné formy sluzebni télesné vychovy piedstavovalo 122 vojakd.
Jenom néktefi vSak uvedli jaké: plavani (12), joga (3), turistika (18), b&h (4), cyklistika (5),
posilovani (2), volejbal (1), fotbal (3), tenis (1).

Otazka ¢. 21 zjistovala spokojenost s vedenim sluzebni télesné vychovy.

100

95
90
80
70
? 60 55
5 50
S 40
30
20
10
0 .
ano ne

Spokojenost s vedenim hodin sluZebni télesné vychovy

Obrazek 25. Zhodnoceni spokojenosti hodin sluzebni télesné vychovy.

Otazka ¢. 22 zjistovala, jestli je UcCast sluzebni télesné vychovy néjakym zplsobem
kontrolovéna.

90

80
80
70 65
60
''50
40
30
20
10
0 .
Ano NE

Kontrola uéasti sluZzebni télesné vychovy

Pocet - n

Obrazek 26. Zhodnoceni kontrol tcasti sluzebni télesné vychovy.

65 vojakt uvedlo vyuZiti kontrol ucasti sluZzebni té€lesné vychovy. Kontrola Ucasti je
prostiednictvim prezencni listiny, tuto odpovéd’ dopsalo pouze 41 vojaka. 24 vojaki, ktefi 1

ptesto, ze uvedli kontrolu sluzebni télesné vychovy, nedopsali jakou.
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Otazka €. 23 zjistovala, jestli se v ramci sluzebni télesné vychovy nékdo zajimal o oblast

spojenou s VyZivou.

140 127
120
100
1 80

o
2 60

40
23
*

0 .

ano ne

SluZebni télesna vychova - problematika vyzivy

Obrazek 27. Vztah sluzebni télesné vychovy a problematiky vyzivy.

O problematiku vyzivy, se v ramci sluzebni télesné vychovy nikdo nezajima, tuto variantu

odpovédi uvedlo 127 vojak.

Otazka ¢. 24 zjistovala, jestli se nékdo vramci sluzebni télesné vychovy zajimal o

psychickou stranku.

140
120

117
100
80
60
40 78
»— 1
0 .
ano ne

SluZebni télesna vychova - problematika psychiky

Pocet - n

Obrdazek 28. Vztah sluZebni télesné vychovy a problematiky psychiky.

O problematiku psychiky se vramci sluzebni télesné vychovy nikdo nezajimd, tato

varianta byla zvolena 117 vojaky.
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Otazka €. 25 zjistovala, kolik hodin tydné se ve svém volném ¢ase vojaci vénuji PA.

50 46

45

40 37

35

= 30 26 28

2 25
>

£ 20

15

10 6

5 2

0 ) _ T T T T T 1

0 hodin 1-3 hodiny 4-5hodin  6-7hodin  8-9 hodin jind odpovéd

Pohybova aktivita - volny ¢as (hodiny/tyden)

Obrazek 29. Zhodnoceni velikosti pohybové aktivity - volny cas.

Moznost odpovédi jina piedstavovala 6 vojakt. 3 z nich uvedli 10 hodin, odpovéd 12

hodin uvedli 2 vojaci a 1 dokonce uvedl 14 hodin.

Otazka €. 26 zjist'ovala, kolik hodin tydné se vénuji vojaci v ramci pracovni doby PA.

60 54

50
41

40

28

30

Pocet - n

20

11

. L
Ol_-l T T T T 1

0 hodin 1-3 hodiny 4-5hodin  6-7 hodin  8-9 hodin jind odpovéd
Pohybova aktivita - pracovni doba (hodiny/tyden)

Obrazek 30. Zhodnoceni velikosti pohybové aktivity - pracovni doba.

MozZnost jiné odpovédi: jak umozni velitel, 3-4hodiny, je to nepravidelné v zavislosti na
rozvthu (2 vojéci), 5 hodin (mélo by byt asponn 10 hodin), télesna vychova je casto

nahrazovana oSetfovanim techniky, strojii a souprav.
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Otazka ¢. 33 zjistovala, jak hodnoti vojaci prostorové a materidlni vybaveni v rdmci praporu.
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Hodnoceni prostorového a materialniho vybaveni

Obrazek 31. Zhodnoceni prostorového a materialniho vybaveni.

Otazka ¢. 34 zjistovala moznost volby vhodného seminare, tykajiciho se télesné vykonnosti
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Volba seminarie
Obrazek 32. Zjisténi zdjmu o seminaf.

Seminaf o vyzivé a zpisobu stravovani, kterého by se v radmci télesné vykonnosti vojaci

zcastnili, pfedstavoval nejvétsi skupinu 88 vojaki.
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