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ProhlaSeni
Mistoptisezné prohlasuji, Ze jsem rigorézni praci na téma: Fuze mysleni a jednani v kontextu
alternativni spirituality vypracoval samostatné¢ a uvedl jsem vSechny pouzité podklady

a literaturu.
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UvVOD

Problematika vztahu spirituality a ptiznakiit OCD byla pfedmétem odbornych praci
jizv dobé Sigmunda Freuda, a davno pied nim. V soucasnosti je uvedené téma stale aktudlni,
o ¢emz vypovidaji stdle nové vyzkumy. Problematické ovSem je, ze ackoliv vyzkumu
piibyva, nepiinaseji konzistentni zavéry — fada z nich souvislost mezi OCD a spiritualitou
nalezla, ale také spousta vyzkumii uvedeny vztah nepotvrdila. Podobné rozporuplného
zavéru jsem dosahl i ja ve své diplomové praci (viz Racek, 2020): Ackoliv nebyl nalezen
vyznamny rozdil mezi typy spirituality a obsedantné-kompulzivnimi rysy, byl nalezen rozdil
na urovni jednotlivych polozek subskaly, tzn. skupiny se vyznamné odliSovaly v podobé
obsesi a kompulzi (kvalitativng), ale ne v celkové mife (kvantitativng).

Na zaklad¢ ptredchozich zkuSenosti s nekonzistentnimi zaveéry pii zkoumani
Sirokého spektra podob piiznaki OCD a spirituality chei navazat na svoji diplomovou praci.
Povazuji za smysluplné zuzit piedmét vyzkumu na tzv. TAF (Thought-action fusion), coz
lze volné prelozit jako fizi mysleni a jednani. Na zaklad¢ zahrani¢nich vyzkumu lze
konstatovat, ze TAF je kognitivnim konstruktem, ktery mimo jiné je povazovan za
komponentu OCD, ale také se vyskytuje u jinych duSevnich poruch. V souladu s tim jsou
vysledky vyzkumd, jez nalezly rozdily v TAF mezi lidmi, ktefi se odliSovali mirou ¢i typem
spirituality.

Nakolik je mi znamo, tak se v CR vztahem spirituality a TAF nikdo nezabyval,
a v zahrani¢nich vyzkumech byla alternativni spiritualita znacn€ opomijena. Proto povazuji
za prinosné prozkoumat a provést srovnani mezi typy spirituality (v€etné nejrozsirenéjsiho
typu spirituality v CR — alternativni spirituality) a mirou TAF. Realizace vyzkumu
v uvedené oblasti mtze prispét k lepSimu porozuméni vztahu spirituality a specifik

v mysleni, ktera se zaroven vyskytuji u nékterych dusSevnich poruch.

Césti rigorozni prace, které jsou pievzaté z diplomové prace Racka (2020) jsou
V teoretické Casti kapitoly v¢. subkapitol: 1 Pojeti obsedantné-kompulzivni poruchy (tato
kapitola byla zkracena), 2 Spiritualita, 3 OCD a spiritualita. V empirické ¢asti jsou Casteéné
pfevzaté texty v subkapitolach: 5.1 Vyzkumny problém (konkrétné: Specifickd nabozenska
situace v CR; Podobnosti mezi ptiznaky OCD a alternativni spiritualitou), 6.1 Zakladni
a vybérovy soubor (konkrétné: Charakteristiky zakladniho souboru), 6.1.1 Kritéria zatazeni
respondentl do zakladnich skupin, 6.3 Metody zpracovani a analyzy dat a 6.4 Etické aspekty

vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1 Pojeti obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD)

Obsedantné-kompulzivni porucha byva bézné€ oznacovana jako OCD, coz pochazi
z anglického oznaeni pro uvedenou poruchu, tzn. Obsessive-compulsive disorder (Orel,
2020). Podobné je tomu i v jinych ¢eskych publikacich, napi. Prasko, Paskova, Praskova,
Slepecky a Zalesky (2016). Z uvedeného déivodu i vramci této rigorozni prace bude
obsedantné-kompulzivni porucha oznac¢ovana zkratkou OCD a slovni spojeni obsedantné-
-kompulzivni bude oznacovano jako OC (napf. v souvislosti s OC rysy).

V MKN-10 (desaté revizi mezinarodni klasifikace nemoci) mizeme OCD najit pod
diagnostickou jednotkou Obsedantné-nutkava porucha (F42), které je dale rozliSovana dle
pfevazujici symptomatiky: prevazné vtiravé mysSlenky nebo ruminace; pfevazné nutkavé
¢iny (nutkavé ritudly); smiSené nutkavé myslenky a Ciny; jiné obsedantné-nutkavé poruchy
a obsedantné-nutkava porucha (nespecifikovana). Uvedena porucha spada do nadtazen¢ho
celku neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch s ozna¢enim F40-F48 (MKN-10,

2018).

Z historického hlediska dle Kuliskové (2001) pted staletimi byli jedinci s pfiznaky
OCD povazovani za posedlé a terapii pro né byl exorcismus. S dobou se proménovalo i pojeti
OCD. V 19. stoleti uvedené ptiznaky byly povazovany za manifestaci melancholie. Az
pocatkem 20. stoleti zacal pfevladat psychologicky vyklad OCD, kdy Pierre Janet 1é¢il obsese
a kompulze pomoci behaviordlnich technik a Freud OCD interpretoval jako ptiznak

nevédomého konfliktu.

Nov¢ s planovanou jedenactou revizi mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) dle
Mohra (2017) lze ocekavat, ze OCD bude rozdé€lena jiZ na samostatnou subkapitolu
Obsedantné-kompulzivni poruchy a ptibuzné poruchy.

V DSM-5 (paté revizi diagnostického a statistického manualu) je OCD
kategorizovana v §iroké skupin¢ Obsedantné-kompulzivni a souvisejici poruchy, do niz je
zahrnuta samostatn¢ OCD, dysmorfofobie, shromazd’ovaci porucha, trichotilomanie,
exkoriace, obsedantné-kompulzivni poruchy vyvolané latkami/léky a souvisejici poruchy a;.
V uvedeném manudlu je zdliraznéno, ze zahrnuti Sirokého spektra poruch souvisejicich

s OCD poukazuje na zvySujici se pocet dliikazii o vzédjemnych vztazich téchto poruch.



OCD (300.3) je charakterizovana ¢tyfmi oblastmi diagnostickych kritérii. Za prvé —
ptitomnosti obsesi, kompulzi nebo obojiho. Za druhé — obsese nebo kompulze zabiraji
pacientovi hodné Casu (napf. vice nez hodinu denné€) ¢i zpiisobuji klinicky vyznamnou
nepohodu Vv naruSeni duleZitych oblasti. Za tieti — OC ptiznaky se nedaji pricist
fyziologickym dopadiim latek (napt. drog nebo 1¢ku) ¢i jinému somatickému onemocnéni.
Za ctvrté — tato porucha nemtize byt 1épe vysvétlena piiznaky jiné duSevni poruchy, napf.
sexualni nutkani u parafilii nebo ruminace o vin¢€ u depresivni epizody (DSM-5, 2015).

Hoséak, Hrdlicka a Libieger (2015) uvadéji, ze se v posledni dobé stava ¢im dal
popularnéjsi koncept obsedantné-kompulzivniho spektra, které je rozdéleno do tfech
zakladnich oblasti: obsedantni poruchy, impulzivni poruchy a neurologické poruchy.
V prvni kategorii — obsedantnich poruch jsou zafazeny: dysmorfofobie, depersonaliza¢ni
syndrom, schizofrenie, hypochondrick4 porucha, mentalni anorexie a nutkavé piejidani se.
V druhé kategorii — impulzivnich poruch jsou zatazeny: patologické hracstvi, pyromanie,
kleptomanie, trichotilomanie, = kompulzivni  nakupovani, sexudlni  kompulze
a sebeposkozujici chovani. Ve tieti kategorii — neurologickych poruch jsou zatazeny:
autismus, Aspergertv  syndrom, Tourettiv syndrom, Sydenhamova choroba,
Hountingtonova chorea, torticollis a nékteré typy epilepsie.

Jiny nahled na pojeti OCD nabizi Chromy (2012), ktery uvadi, ze se zvySovanim
poznatkii o OCD pfichazeji stale Cast€ji pochybnosti o homogenité této poruchy. Jiz od
90. let 20. stoleti jsou patrné snahy o diferenciaci této poruchy do subtypli vychazejicich
z ptiznaku pacientd.

Bylo vytvofeno nékolik modelii OCD s riznymi dimenzemi. Na zakladé
metaanalyzy faktorové-analytickych studii (zahrnujici data od 5000 pacientl), kterou
provedli Bloch, Landeros-Weisenberg, Rosario, Pittenger a Leckman (2008), se jako
nejvhodnéjsi jevi uchopeni poruchy dle ¢tyf dimenzi symptomu. Stewart et al. (2008)
V ramci zminénych Etyt dimenzi rozdé€luji pacienty na: aranzéry (lpi na symetrii, uspotradant,
pocitani, opakovani), kontrolory (jsou pro né typické prevazné tabuizované ,,Skodni“
myslenky, projevujici se jako agresivni, sexudlni, naboZenské, somatické obsese
a kontrolovaci kompulze), Cistice (trpi pfevazné¢ kontamina¢nimi obsesemi a zéaroven
Cisticimi kompulzemi) a hromadi¢e (hlavnim symptomem jsou hromadici obsese
a kompulzivni hromadéni). VétSina vysledkti provedenych na détech vypovida o tom, ze
stejné dimenze se vyskytujii v détském veku, a v ptipadé jedinci, u nichZ porucha pretrvava

do dospélosti, je zachovan také dany subtyp vznikly v détstvi.



Z pohledu vyskytu poruchy lze konstatovat, Ze jednotlivé subtypy OCD maji
specificky ptvod (napf. Vrodinidch se Casto u vice sourozenci vyskytuje hromadéni
a kontrolovani, ,,aranzujici* matka piedstavuje riziko vyskytu jakékoliv jiné dimenze OCD
u dcery apod.). Zajimavé je, Ze jednotlivé dimenze poruchy lze pozorovat i na zakladé
odpovidajicich anatomicko-fyziologickych nalez. Myci dimenze je spojovdna se
strukturami emocni kontroly (orbitofrontalni a piedni cinguldrni kiira, amygdala a inzula);
dimenze tabuizovanych myslenek je spojovana se strukturami kognitivni kontroly (bazalni
ganglia, pfedni cingularni kura). Hromadici dimenze je spojovana S rozhodovacimi
strukturami (ventromedialni ¢ast orbitofrontalni kiry, dorzolaterdlni prefrontalni kara).
Kazdy subtyp je specificky nejen dle ptiznaki, ale také dle specifické anatomicko-
-fyziologické struktury mozku (ackoliv se nékteré koreldty mohou piekryvat,
napt. aranzérska a myci dimenze), okolnosti vyskytu poruchy, ale zaroven také dle
specifické komorbidity, terapeutické odpovédi na farmakoterapii a psychoterapii apod.

(Chromy, 2012).

Dle Raszka, Praska, Adamcové, Kopiivové a Vyskocéilové (2008) mohou mit rizné
subtypy OCD diky jejich odliSnym neuronalnim mechanismim souvislost S nejednotnymi
vysledky ve vyzkumech komorbidity OCD s jinymi poruchami i odlisnou komorbiditou OCD

mezi pohlavimi.

Typickym znakem dle Orla (2020) jsou pro OCD vtiravé myslenky, které se vtiraji
do mysli doty¢ného proti jeho vili a obtézuji jej. Napéti zptisobené vtiravymi myslenkami
je tlumeno nutkavym jedndnim — kompulzemi. Obsese i kompulze se mohou proméiovat
V obsahu i1 formé¢, ale i rozriistat se a rozSifovat se, coz vede k vyraznému omezeni béznych
¢innosti postiZzenych.

Hosak et al. (2015) uvadéji, Zze obsese a kompulze jsou povazovany za vlastni
a nejsou vnucené vnejSim pusobenim. Jsou egodystonni a pacienti je povazuji v nékterych
pfipadech za nesmyslné a nepifimétené. ProtispoleCenské, obscénni a nasilnické obsese
mohou pacienta az désit, jelikoz se chybné obava, Ze miZe dojit k jejich uskute¢néni (napf.

matka ma obsedantni mySlenku bodnout noZzem své dité, ackoliv je ma rada).

Theiner (2014) uvadi, ze néktefi pacienti nejsou s to popsat své obsese a interpretuji
je jako nepfijemny pocit, Ze ,,néco neni v poradku® (angl. just right feeling). Dale autor uvadi,
ze 80 % pacientl s OCD ma mezi svymi kompulzemi i mentalni kompulze a 10 % pacientd

pouze mentalni kompulze.



Dle MKN-10 (2018) vtiravé myslenky mohou byt ve formé napadu, ptredstav ¢i
popudi, které opakované vstupuji do pacientovy mysli stale ve stejné formé, jsou pacienty
povazovany za své vlastni, ackoliv jsou mimovolni a ¢asto odporné. Pro pacienta jsou takika
vzdy obtézujici a snazi se jim Casto, ale bezuspésné klast odpor.

Prasko et al. (2016) k uvedenému vyctu charakteristik dodavaji, ze obsese maji
tendenci ke generalizaci, tzn. Ze se objevuji i v dalSich oblastech prozivani. Také existuje
nekolik zptsobt, kterymi pacienti neutralizuji své obsese — jedna se predevsim o ujiStovani
a vyhybavé chovani. V piipadé ujistovacich strategii napt. pacient trpici strachem z urcité
choroby navstévuje razné lékare a vyzaduje ujisténi, ze mu nic nehrozi. Po ubezpeceni se
mu kratkodobé¢ ulevi, ale maximaln¢ do ptl hodiny jej opét napadne nepiijemnd myslenka
a cely proces se opakuje. Zabezpecovaci ¢i vyhybavé chovani se vyznacuje tim, Ze napf.
pacient trpi obsesi, Ze pfi dotknuti vypinace jej mize zabit elektricky proud. Své obavy
neutralizuje tim, Ze na zadné elektrické spotiebice nesaha a svétlo mu rozsvécuje matka.

Dle Orla (2020) jsou kompulze veskrze jednoduché a opakujici se ukony
(napf. pocitani, myti apod.) a ritudly jsou povazovany za seskupené komplikované ¢innosti
(napf. pocitani dle urcitého fadu, myti se dle urcitého postupu ¢i pravidla). Dle MKN-10
(2018) jsou nutkavé ¢iny u OCD stereotypni a stale opakované, nemusi byt ani piijemné, ani
uzite¢né. Uelem kompulzi je zabranit n&jaké objektivné nepravdépodobné udalosti, ktera
by dle nemocného ptivodila skodu, o niz se domniva, Ze by jinak nastala.

Prasko et al. (2016) dodavaji, Ze kompulzivni chovani nemusi mit zadny vztah
k tomu, ¢emu by mélo zabranit a mize mit jen Cist€ magicky vyznam. Ackoliv kompulze
snizuji uzkost, kterou vyvolaly obsese, zaroven vedou k pocitlim studu a nesmyslnosti, ¢imz
se psychické napéti opét navysSuje. Kompulze mohou probihat skryté (pouze na urovni
myslenek), v chovani ¢i skrze ujistovani od druhych. Autofi rozliSuji mezi ruminaci,
obsesemi a mentalnimi kompulzemi. Obvykle obsese vede ke kompulzivnimu nutkani o ni
premyslet — ruminovat. Hlavnim rozdilem je, Ze ruminace neni stile opakujici se, ale
riznorodé pfemitani o urcitych tématech, napt. ndbozZenskych, filozofickych, moralnich

apod.

1.1 Etiopatogeneze OCD
Dle Praska et al. (2016) je prevalence vyskytu OCD v populaci 2-3 % a je po depresi
povazovana za nejcastéji se vyskytujici psychickou poruchu; jak autofi poznamenavaji,

objevuje se Castéji nez panicka porucha, mentalni anorexie ¢i schizofrenie.



Dle Hosaka et al. (2015) je OCD onemocnénim s dédi¢nou slozkou, obvykle
zacinajici v adolescenci, ale jeji pocatek mtize byt i v détstvi. U muza vétSinou zaciné diive
nez u zen a jeho zacatek muze byt nahly nebo postupny. Pacienti vyhledaji Iékaiskou pomoc
V priumeéru az po 7-15 letech trvani poruchy, nebo ji nevyhledaji viibec. Jedna se o veelku
chronické a k 1é¢b¢ rezistentni onemocnéni. | v ptipadé, ze diky 1écbé doslo ke zlepSeni,
dochazi ¢asto k relapsiim a recidivam.

Theiner (2014) uvadi, ze OCD je heterogenni jednotkou s riznymi etiologickymi
faktory a jedna se o multifaktoridlni onemocnéni. I ptes fadu teorii pokousejicich se vysvétlit
vznik OCD a které 1ze také jednoduSe zpochybnit, se autofi viceméné shoduji na vlivu
genetickych faktort, ale pravdépodobné se nejedna o vliv jediného genu zodpovédného za
vSechny ptiznaky.

Prasko, Praskova, Raszka a Koptivova (2008) uvadéji, ze OCD se vyskytuje mezi
35 % ptibuznych v prvnim stupni. Jak ale autofi poznamenavaji, chovani mize byt naucené,
a tim padem by uvedené zjisténi nemuselo svédCit pro geneticky pfenos. Ve prospéch
dédi¢nych faktori nicméné piispivd skutecnost, Ze byla prokdzana vyznamné vySsi
konkordance OCD u monozygotnich dvojcat nez u dizygotnich, coz by potvrzovalo dédi¢ny
predpoklad oproti nauc¢enému chovéani. Vagnerova (2014) ktezi nauceného chovani
poznamenava, ze vyskyt OCD neni vyrazné ovlivnén sociokulturnimi faktory.

Hosék, Silhan a Hosakova (2013) uvadgji, ze dédi¢nost OCD byva uvadéna ve vysi
0,29 %, ptiCemz piiblizne 55 % z uvedeného genetického podilu je spolecnych pro vSechny
uzkostné poruchy, zbyvajicich 45 % se tyka vyhradné¢ OCD. VySe uvedeny ptedpoklad
dodava na vyznamu predpokladané dédi¢né etiologii.

Z pohledu patofyziologie zobrazovaci metody mozku nalezly u pacienti s OCD
bilateralni redukci objemu amygdaly a v orbitofrontdlni oblasti. Dale byla nalezena
dysfunkce v okruhu prefrontalni kiiry—bazalnich ganglii-thalamu—kury. Vyskyt obsesi byva
také spojovan se zvySenym metabolismem glukozy v piedni kaie cingula, v nukleus
caudatus a v orbitofrontalni kife. Na trovni neurotransmiterd se predpoklada souvislost
S poruchou serotoninergni a dopaminergni neurotransmise (Hosak et al., 2015). V jiném
vyzkumu Hosak et al. (2013) uvadgji, ze lze také predpokladat souvislost vzniku OCD
s glutamatem, respektive souvislost s haplotypem genu glutamatového transportéru. Na
biologicky vliv vzniku OCD poukazuje i Kulistak (2017), ktery uvadi, Ze u pacientu, ktefi
OCD ¢i zvyraznéné OC rysy neméli, mize dojit vlivem traumatického poskozeni mozku

k jejimu novému vyskytu (nebo také disocialni poruSe osobnosti) ve vice nez 20 %.
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I pfes pomémé jasn€ uvedené anatomicko-fyziologické nalezy na urovni mozku
u pacientl s OCD, nelze je povazovat za typické charakteristiky pro OCD, jelikoZ jsou velmi
podobné naleziim u jinych uzkostnych poruch (Prasko et al., 2008).

Dalsi davod pro pochybnosti o biologickych vlivech vzniku OCD piinasi i Chromého
(2015) taxonomie Ctyt subtyptt OCD a jejich anatomicko-fyziologickych korelati; i piesto,
ze 1ze dokonce diferencovat OCD dle anatomicko-fyziologickych korelatii na jednotlivé
subtypy, tak zaroven je patrné, Ze se ¢aste¢né piekryvaji, nevyskytuji se u vSech pacientt
s OCD a uvedené¢ nalezy se lis§i mezi détmi, adolescenty a dospélymi.

Dale Prasko et al. (2016) uvadéji, ze ke zpochybnéni biologickych faktort také
pfispiva zjisténi, ze pacienti s OCD nemaji nizsi hladinu serotoninu v mozku oproti
pacientlim s jinymi poruchami nebo zdravym lidem. Tento vyvraceny ptedpoklad se opiral
0 prokézanou ucinnost farmakoterapie (pfedev§im antidepresiv, které svym puisobenim
zvySuji hladinu serotoninu). Tim padem nelze konstatovat, Zze by porucha byla zptisobena

nedostatkem uvedeného neurotransmiteru.

Kromé biologickych teorii vzniku OCD existuji i psychologické teorie zaméfujici se
na etiopatogenezi OCD: pfedev§im lze mluvit o psychoanalytickém pojeti, teorii u¢eni a KBT
pohledu. Podrobné vysvétleni jednotlivych teorii je mimo rdmec této prace, ale jak autofi
postuluji, neexistuje zadna plné uspokojujici teorie objasnujici vznik OCD. I pfes tadu
pochybnosti o vzniku OCD, nejvice je podporovana biologicka teorie a teorie uceni (z niz
vychazi KBT). Genetické a rodinné faktory jsou povazovany za vlivy, které ptedevsim zvysuji

pravdépodobnost vyskytu OCD (Prasko et al., 2016).

1.2 Komorbidita u OCD

Dle Praska et al. (2016) existuje vztah mezi vyskytem OCD a jinymi duSevnimi
poruchami. Kolem 70-80 % lidi trpicich OCD ma nékdy v Zivot¢ depresi. Hosak et al. (2013)
uvadéji, ze u 5,4 % pacientd S OCD se vyskytuje zaroven dysmorfofobie a u 3,9 %
somatoformni poruchy. Dle vysledkti vyzkumu Raszka et al. (2008) lze vidét moznou
souvislost mezi OCD a disociativnimi pfiznaky, pficemz mira disociace mtize souviset s tizi
obsesi a kompulzi. Kromé& uvedené souvislosti se ve vyzkumu také prokazala statisticky
vyznamna pozitivni korelace S jinou uzkostnou ¢i depresivni symptomatikou.

Dalsimi poruchami vyskytujicimi se spolecné mohou byt: schizofrenie, fobie,
Tourettiiv syndrom ¢i obsedantni osobnost. V ptipad¢ schizofrenie autofi poznamenavaji, ze
nékterym pacientim s OCD muzZe byt pravé mylné stanovena tato diagndza (Prasko et al.,

2016). Naopak Mala (2005) uvadi, ze v piipadé OCD symptomatiky mtize dojit k prekryti
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schizotypni poruchy, ktera u nékterych pacienti predstavuje prodromalni stadium
schizofrenie.

Krom¢ primarnich potizi, jez suzuji lidi s OCD, tzn. nepfijemné obsese, nepiijemné
kompulze a pfipadna silnd tzkost pti vzdorovani nutkani ke kompulzim, existuji 1 dalsi
potize, které postizenym a jejich pfibuznym mohou pfinaset nepiijemnosti. Typické pro
rodiny s pacientem s OCD je (na rozdil od jinych dusevnich poruch), Ze kromé kazdodennich
povinnosti dochazi k narGstajici spolutcasti pfibuznych pii realizaci rGznych rituald.
Veskeré pohlceni problémy pacienta a naroky, které OCD piinasi, vede k nartstu napéti
a neshod v rodiné. Ke ztizeni, jez OCD pfinasi, je nutno pficist také depresi, zarmutek,
vzajemné obvinovani, uzivani navykovych latek a jiné komorbidni a sekunddrni symptomy,
vyskytujici se nejen u pacienta. Diky spole¢enskému nahledu na duSevni nemoc jako na
stigma, ale také diky reakci nékterych zdravotnik dochazi u ptibuznych i pacientti s OCD

k izolaci, anticipacni tizkosti a strachu ze zavrzeni od spolecnosti (Ocistkova et al., 2014).

1.3 Magické obsese a kompulze vs. povéry a ritualy

Prasko et al. (2016) uvad¢ji, ze nékteré povéry jsou velmi podobné obsesim a zaroven
povércivé chovani mize byt podobné kompulzim. Podobnost mezi povérami a obsesemi je
V tom, Ze si je jedinec sice védom jejich iracionality, ale pro jistotu je opatrny. Kompulze
1 jiné povércivé akty jsou realizovany s imyslem zabrénit neStastné udalosti. Jako ptiklad
lze uvést obchazeni kanalt; drzeni knofliku, kdyZ jde kominik; snahu vyhnout se cesté, kde
prosla Cernd kocka apod. Rozdil mezi povérou a kompulzivnim jednanim je predevSim
Vtom, Ze v prvnim piipad€¢ je snaha zvysit pravdépodobnost vyskytu S$tastné ndhody,
Vv ptipad€ kompulzivniho chovani tomu tak neni. Kompulze maji pfedev§im branit nestésti
¢i katastrof¢, nikoliv pfinéSet $tésti. V pfipad€ obsesi a povér je rozdil v tom, Ze povery na
rozdil od obsesi nejsou ve vétSin¢ pripadi nepiijatelné, odpudivé nebo nezpisobuji
nepiijemné pocity. Dal$i rozdilem je, Ze obsese maji na rozdil od povéry individualni
charakter, zatimco v pfipadé povéry se jedna o spole¢né mnoha ¢lentim.

V piipadé€ nepatologickych obsesi a kompulzi s ochrannym ¢i ritudlnim charakterem
se dle Cipra (2015) nejedna o neurézu v pravém slova smyslu, ale o rezidua détského
magického mysleni, které pietrvava do dospélosti. Dle psychoanalytického vykladu je na
vin€ vétSinou piisna autoritafskd vychova s enormnimi naroky na vykon, €istotu a presnost,
kdy dité bylo stile kontrolovéano, kritizovano a nesmélo udélat chybu. Hlavni pficinou je
slabé vytvorena jedincova autonomie, zbytnélé trestajici superego a nedokonceny proces

psychické separace od rodicu.
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Mezi klasické déleni obsesi na obsese: tykajici se strachu z nékazy, $piny a skodlivin;
kontrolovaci; ruminantni; agresivni; vyzadujici pofadek a symetrii byvaji zafazovany
i obsese s magickym obsahem. Obsese s magickym obsahem pfipominaji staré povéry
(napft. povéra s ¢ernou kockou pres ulici, ktera ptinasi nestésti). Na rozdil od ,,pouhé* povéry
obsese pfinadSeji svému nositeli utrpeni a jejich poruseni piinasi pocity silného napéti
a zlovéstného ofekavani, které trva dlouhodobé v fadech hodin, dnt, ale i tydnti. Typickou
obsesi je, Ze kdyz neni udélano néco podle predem urcené predstavy, stane se néco hrozného.
Casto se obsese tohoto typu vyskytuji ve formé piedstav a obrazf, aniZ by existovala n&jaka
interpretovatelna myslenka. Typickym ritudlem je opakovéani béznych ¢innosti nebo pfedem
ur¢ené chovani podivinského charakteru. Mlze se jednat napf. o chozeni jen po bilych
kostkéch dlazdic, nepiekracovani ryh, ritualizované oblékéni, stolovani, ale i zapinani radia

(Prasko et al., 2016).

Podobné o tématu, dnes jiz archaicky, pojednavaji Vondrac¢ek a Holub (2012), ktefi
popisuji tzv. obsedantni neurdzy, které mohou mit podobu obsedantnich fobii, rouhavého
myS§leni, ale i kompulzivniho jednani. Autofi uvadéji, ze uvedené kompulzivni jednani je ¢asto

uplné totozné s magickym jednanim k zabranéni nestésti.

Nakonecny (2009) uvadi, ze naivni magické ukony ¢i s nimi spojena nesmyslna
ptesvédceni 1ze povazovat za hrubé formy povércivosti, které jsou symptomem specifického
duSevniho rozpolozeni jedince, a snad i deformace magického mysleni ¢i jisté osobni
nejistoty a nervozity. Na druhou stranu autor zdiraziuje, ze ackoliv v minulosti n¢které
jednani kompulzivniho charakteru byvalo zpohledu v&dy povaZovdno za Usmévné,
nelogické a zbyteéné, tak se pozdéji ukazalo, ze ma svij ,,racionalni® divod. Jako ptiklad
1ze uvést, kdyz Frazer (skotsky etnolog) se vysmival jednomu ¢erno$skému kmenu, ktery
vetil v 1éivou moc plisné urcité houby, jeZz pozdéji objevend Flemingem dala zaklad

penicilinu.
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2 Spiritualita

Spiritualita dle Nakone¢ného (2009) ma sviyj etymologicky ptivod v latinském slove
,»spiritus® (oznacujici ducha, duchovnost), které je odvozeno od slova ,,spirare* (dychat).

Rigan (2007), ktery v roce 2002 vydal svoji knihu Psychologie nabozenstvi, o pét let
pozdéji doplnil pfi jejim dalsim dotisku v nazvu knihy slovo ,,spiritualita, tzn. Psychologie
nabozenstvi a spirituality. Autor Vv této souvislosti uvadi, ze pojem spirituality do nazvu
knihy doplnil proto, jelikoz je nutno akceptovat vyznamovy posun pojmil nabozenstvi
a spirituality. V odbornych kruzich i laickém povédomi existuji rizné vyklady uvedenych
pojmu a dle autora za poslednich cca 50 let problematika vztahu spirituality a naboZenstvi
nebyla fadn¢ vyjasnéna. Nicméné autor dodava, Ze v soucasnosti je nabozenstvi vnimano
jako ,,vngj$i skutecnosti®, které jsou tvofeny institucemi, budovami, knihami, naukami,
pravidly aj., pti¢emz spiritualita je povazovana za prozitkové jadro nabozenstvi. Nakone¢ny
(2009) spiritualitu vymezuje jakoZto prevazné mentédlni fenomén, ale nejednd se pouze
o ,,stav mysli“, ale trvalejsi ¢i trvaly sklon k duchovnimu Zivotu, jenz miize byt velmi
variabilni. Dokonce i ateismus ma svou duchovni dimenzi.

Hood, Hill a Spilka (2009) v dané souvislosti dodavaji, ze v poslednich dvaceti letech
se spiritualita stala popularnim pojmem, ktery nahrazuje pojem néboZenstvi, pfi¢emz se
mnozi nezabyvaji tim, aby uvedené pojmy néjak odlisili. Pechova (2011) k uvedené
problematice dodava, ze ackoliv v poslednich desetiletich je v psychologii pojem spiritualita
znaén€ rozsifen, nebyva jednotné vykladan, s c¢imz vznika fada potiZzi. Dfivéjsi pojeti
spirituality, jakozto niterné prozivané nabozenské zkuSenosti, bylo nahrazeno pojetim, Ze
spiritualita je jakdkoliv snaha o dosazeni transcendence. Ptiklad takového pojeti nabizi
Chopra (2017), ktery spiritualitu a nabozenstvi diferencuje na zakladé rozsahu, napf. urcité
nabozenstvi se zabyva htichem, jiné karmou. Spiritualita se dle autora rozsifuje a posouva
K transcendenci.

Pojem spiritualita do psychologie pronikl ptekvapivym zpiisobem, paradoxné ne
z oblasti teologie, duchovenstva nebo katecheze. K masivnimu nartstu uzivani tohoto pojmu
dochézi od 60. let minulého stoleti, kdy jej americti hippies zacali pouZivat v rdmci polemiky

proti cirkevné-nabozenskému establishmentu (Blatny, 2010).

Zpusob spirituality 60. let nastiiuje Nakone¢ny (2009), dle kterého puavodni
psychedelické seance, jejichZz ucastnici se vyladovali Cetbou literatury s mystickou
tématikou, napi. Tibetskd kniha mrtvych, se zvrhly v prapodivné aktivity ,hippies®

a ,,beatnikd“, k nimz se ptidavali lidé touzici po senzacnich a mystickych prozitcich.
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Dle Grofa (2015) spiritualita je soukromou zalezitosti, ktera odrazi vztah mezi
jedincem a universem. Nabozenstvi je nositelem struktury, kterd ma podporovat prozivani
spiritualni zkusenosti, bohuzel tomu vzdy tak neni. Grof (2014) vidi v ndbozenstvi vice rizik,
jelikoz v ramci organizovanych nabozenstvi individudlni duchovni prozitky oslabuji vazbu
na véroucny systém. Dle autora nabozenstvi vice participuje na problémech nez na jejich
feSeni.

Harris (2017) pii charakterizovani spirituality klade diraz na prozitek, pocity,
individualni rozmér a odliSeni od nabozZenstvi. Dle autora lidé bez rozdilu viry i bezvérci
zazivaji spiritudlni prozitky, které jsou jednotlivci interpretovany v individudlnim ramci,
pfipadné€ v ramci dané vérouky.

Vztah nabozenstvi a spirituality popisuje také MacDonald (2009), ktery uvadi, ze
spiritualita a nabozenstvi jsou ve vzajemném vztahu a bud’ se posiluji, nebo oslabuji. Dle
autora nabozenstvi mize usnadiiovat prozivani spirituality (vytvoifenim vhodného ramce),
ale nemusi byt se spiritualitou spojené. Na druhé strané¢ nabozenstvi muze blokovat
spiritudlni prozitky, jelikoZ je orientovano na mocensky vliv dané instituce, kterd urcuje, co
je spravné.

Nakoneény (2009) déli spiritualitu na dil¢i aspekty — pravou a nepravou spiritualitu,
uzké a Siroké pojeti. Prikladem nepravé spirituality jSOU napf. orgiastické stavy vytrzeni
nékterymi druhy tance. Za jadro pravé spirituality autor povaZuje transcendenci, ktera
umozituje Zivotni sebereflexi a objev nadosobniho smyslu Zivota. Uzké pojeti spirituality je
zamétfeno prevazné na kiestanske ,,ziti v Duchu® a realizaci kiest'anského Zivota — jedna se
nejen o ,,stav mysli, ale zaroveni o zivotni styl. V této souvislosti byva spiritualita kladena
do protikladu s fyzickym pozitkaistvim. Siroké pojeti spirituality je predstavovano
napf. psychedelickymi zkusenostmi.

Spiritualita byva povaZovana také za protiklad naboZenstvi nebo snahu o dosaZeni
transcendence mimo nabozenstvi. Autor se dale trefn¢ vyjadiuje k problematickému pojeti
spirituality v psychologii nabozenstvi, kterym je zobectovani spirituality do oblasti
pfirozenosti kazdého c¢lovéka, jeZ se promitd v kazdé jeho Cinnosti, podobné jako tomu

byvalo v minulosti s pojetim religiozity (Belzen, 2009).

Tama, Krej¢i a HoSek (2018) jsou typickym ptikladem toho, Ze spiritualitu vidi témér
v jakékoliv lidské cinnosti, napf. v hazardnich hrach, skautingu, trampingu, wellness
aktivitdch... Dle autorti je pobyt v pfirodé¢ povazovan za mimonaboZenskou spiritualni
aktivitu. Uvedené pojeti spirituality Levy (2017) jesté konkretizuje: napt. ve skautingu vidi

duchovni hodnoty v podob¢ tcty k nejvyssi pravde, lasce, presahu ve vztahu k ptirodé¢.
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Je ovSem otazkou, kdyZ hry, rozlicné zadjmové aktivity, skupinové zazitky v prirodé

apod. jsou povazovany za spiritudlni, je viibec néco, co v uvedeném pojeti neni spiritudlni?

Zvlastni formou spirituality je spiritualita New Age, kterd tzce souvisi
s alternativnim pojetim spirituality. Jednd se o podivnou formu honby za transcendenci
a tzv. duchovni bufet, ktery nabizi riizné zpisoby zamétené na uspokojovani duchovniho
zivota. V nékterych piipadech, jak autor poznamenava, se jednd o zdeformované
a komercionalizované zdanlivé duchovni zplisoby, napi. sexualni tantra, jakozto duchovni
cesta k extazi, v pojeti mnoha autord neni nic vice nez sexualnim télocvikem (Nakonecny,

2009).

2.1 NaboZenska situace v CR

Hamplova (2013), ktera provedla srovnani vyzkumi DIN (Detradicionalizace
a individualizace nabozenstvi) provedeného roku 2006, ISSP (International Social Survey
Programme) provedeného 1998 a 2008, EVS (European Values Study) provedeného 1999,
uvadi, ze z pohledu naboZenského vyznani a navstévnosti bohosluzeb je Ceskd populace
zna¢éné sekularizovana a vétSina Ceské populace v Boha nevéii. Kdyby tvaha o situaci na
nabozenské scéné skonéila v tomto bod&, mohli bychom konstatovat, ze Cesi jsou pievazné
ateisty nebo agnostiky. Nicméné tomu tak neni. V Ceské republice je oproti daldim 25
vybranym zemim vira v tradi¢ni kiestanskou vérouku nejnizsi. Oproti tomu je kontrastni, ze
Cesi stoji na prednich piickach v zajmu o magii.

Hamplova a Rehdkova (2009) skrze faktorovou analyzu proménnych, které byly
pfevzaty zvyse uvedenych vyzkumi, rozdélily nabozenské predstavy v CR do tiech
kategorii — tradicni kiestanstvi, alternativni religiozita (resp. okultismus ¢i magie)
a vychodni tradice, ktera je soucasti alternativni spirituality. Nicmén¢ autorky nabozenskou
scénu rozdé€luji spiSe dichotomicky na tradiCni/institucionalizovanou religiozitu
(reprezentovana kfest'anstvim) a alternativni spiritualitu, do niz byl zatazen faktor vychodni

tradice.

Je tfeba zduraznit, coz zminuje Hamplova (2013), ze vyrazy ,tradi¢ni®, ,,alternativni*
a ,,vychodni“ jsou pouze technickym oznacenim faktorti ve faktorové analyze a jejich oznaceni

nemusi nutné odrazet nuance téchto vyznamu Vv religionistice ¢i sociologii nabozenstvi.

Hamplova (2013) k otdzce dichotomie zdpadniho naboZenského svéta uvadi, Ze
Vv zédpadnim svété existuji dveé vize skutecnosti: Prvnim pdlem je tradi¢ni naboZenstvi

amoderni véda. Paradoxn¢ se miize zdat, ze kiestanska zboznost a véda jsou protichiidnymi
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proudy, ale obéma je spole¢né jasné rozd€lovani mezi subjektem (tj. poznavajici mysli)
a objektem (véci, o které premyslime). V kiest'anském pojeti tento pohled je rozliSovan mezi
Bohem jako stvofitelem a lidmi (stvofenymi bytostmi) podléhajicimi jeho vili. Neteisticky
(védecky) pohled stoji na paradigmatu c¢loveka, resp. lidi jako myslicich bytosti,
a neosobniho fyzického svéta, jehoz zdkonim podléhaji. Druhym men$inovym polem je
pfistup vychazejici z platonismu a vychodni tradice, ktery 1ze nalézt v mystickych tradicich
kiestanstvi a judaismu, filozofii a renesan¢nim u¢eni umélct a védcti, magii nebo okultismu.
Alternativni pohled stoji na zakladni myslence jednoty mezi Bohem, ¢lovékem a vesmirem
— zde je ptvod kladeni diirazu na intuici, mystické zazitky, predstavu propojeného védomi
a bozstvi v ¢lovéku (Hamplova, 2013).

Nicméné vyse uvedené pojeti religiozity v CR (tzn. institucionalizovana religiozita
= kfestanstvi a alternativni spiritualita je jejim protipdlem), které bylo zpracovano
Hamplovou a Rehakovou (2009), ma své slabé stranky, na coZ trefné upozoriiuje Luzny
(2010a). Dle autora uvedena dichotomie, kterda svym zplUsobem rozliSuje jen mezi
kiestanskou a ne-kiestanskou religiozitou, neni ddna spiritualitou, ale cirkevnim
ohrani¢enim. Vytvofené explanani schéma tii oblasti spirituality (Kfestanstvi, Magie,
Vychod) se sice opira o statistické metody a vyzkum, ale je upozadén ptedpoklad (na ktery
autorky ledabyle odkazuji), tzn. Ze i mezi témito oblastmi existuje provazanost.

Luzny (2010a) v ramci kritiky utvofeni dichotomického, resp. trichotomického
modelu naboZenstvi v CR (popt. v Evrop&), argumentuje tim, Ze: magie (v uréité podobg) je
soucasti vsech néabozenskych tradic a jeji vyclenovani je diasledkem protestantského
mysSleni; naboZensky synkretismus je soucasti jakéhokoliv ndboZenstvi, tzn. 1 sou€asnych
naboZenskych projevii; autor se dotykd paradoxu véroucné inkongruence, tzn. Ze 1 katolik
muze vétit vreinkarnaci nebo propagovat homeopatika, protestant vétit v talismany
pfinasejici Stésti nebo cvicit jogu.

Pti srovnani 13 evropskych zemi v podilu alternativni spirituality (magie a vychodni
tradice) vyplyva, Ze existuji znacné rozdily v zastoupeni tohoto typu religiozity mezi
zemémi. Dle ISSP zroku 2008 (vyzkum zroku 1998 prokazal podobny trend) nejvétsi
rozsifeni je patrné ve vychodoevropskych a stiedoevropskych zemich. Ceska republika je
z pohledu alternativni spirituality na 4. misté¢ za LotySskem, Ruskem a Slovenskem.
Z pohledu kiestanské viry (srovnani 25 statd) je nejvice sekularizovanou zemi
euroatlantického prostoru. Ackoliv naboZenska situace ve vychodoevropskych a nékterych

sttedoevropskych zemich je podobna jako v Ceské republice, CR je vyjime&na vysokym
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zajmem o alternativni religiozitu se zasadnim odmitdnim cirkvi, kiestanské tradice

a organizované religiozity (Hamplova, 2013).

Dle Veselého (2009) je v CR zajem o okultismus romantizovan piedstavou
tzv. ,magického kotliku® (tzn., ze Ceska republika diky tomu, Ze je specificky ohrani¢ena
horami kolem svych hranic, tak v ocich nékterych ceskych okultistdl je povaZovana za
duchovni srdce Evropy, ne-li celého svéta). Dle autora toto rozsifené pifesvédceni je v rozporu
vzhledem k historickym faktlim rozvoje evropské magie (tzn. na mistech v Evropé a mimo ni,

kde vznikala jedine¢na magicka dila, tak na misté CR se v této oblasti nic vyznaéného nedélo).

Je otazkou, co je vlastné piic¢inou vysSe uvedené specifické nabozenské situace na
tizemi CR. Vaclavik (2010) uvadi, Ze nejéastéji uvadénymi pii¢inami vysoké sekularizace
(resp. specifické nabozenské situace) v CR jsou: ,povrchni“ rekatolizace a navrat
Kk protestantskym kotfentim ¢eského naroda; antikatolické zaméfeni narodniho obrozeni;
programové odmitnuti klerikalismu a akceptace obcanského liberalismu vyznamnou casti
politické reprezentace; hodnotovy pragmatismus vétSiny obyvatel ceské spolecnosti.
Uvedené Ctyti zminované piredpokladané priciny (i dalsi, napt. o vlivu komunistické totality
nebo husitstvi na izemi CR) autor podrobuje reflexi, pii¢emz dochazi k jejich zpochybnéni.
I pfes znacny rozpor v teoriich se badatelé v oblasti hledani pfi¢in sekularizace shoduji na
vyrazném vlivu procesi modernizace 19. stoleti — socialni a politicka diferenciace

spolec¢nosti, industrializace, urbanizace a scientizace.

Dle priuzkumu ptisluSnosti k naboZenskym skupinam v roce 1921 a 1930 byla
kategorie ,,bez vyznani“ (cca 10 % obyvatelstva) druhou statisticky nejvétsi za ,,fimsko-
katolickou cirkvi“. Nelze ovSem mluvit o néjaké viné ateizace Ceské spolecnosti po vzniku
Ceskoslovenska. Dle priizkumi z okolnich zemi v kategorii ,,bez vyznani* bylo pfiblizné az
60 % lidi, ktefi nebyli nevéfici, ale odpirci institucionalizované religiozity. Mezi lety 1910
a 1921 katolicka cirkev ztratila vice nez 1,2 milionu ¢lent, k podobnému masivnimu odlivu

doslo i v prub&hu 90. let 20. stoleti (Vaclavik, 2010).

Pii analyze ndboZzenskych piedstav, které nevychazeji z cirkevni tradice, je v CR vira
v nadpfirozeno a nabozenské fenomény znacné rozsifena. Vysledky ISSP zroku 2008
s ohledem na alternativni religiozitu 1ze shrnout: 49 % respondent souhlasilo s tvrzenim, ze
vestei mohou piedvidat budoucnost; 46,8 % souhlasilo, ze amulety pro §tésti obCas pfinase;ji
Stésti; 45,6 % souhlasilo, Ze n&kteti 1éCitelé maji 1é¢itelské schopnosti od Boha, a vice nez
60 % souhlasilo s vyrokem, Ze nekteti 1éCitelé maji schopnost uzdravovat; 39,9 % souhlasilo

s vyrokem, ze hvézdnad znameni a horoskopy mohou ovlivnit béh zivota. Ve vyzkumu DIN
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z roku 2006 vice nez polovina respondentl souhlasila, ze existuje néjaka nadptirozena sila.
Ve starSim pruzkumu ISSP z roku 1998 uvedlo 69,7 % respondenttli, ze magie funguje
(Hamplova, 2013).

Pollack a Rosta (2017), ktefi analyzovali rizna nabozenska srovnani v kontextu
alternativni spirituality v zdpadnim Némecku, dosli k zavéru, ze ptiblizné 60 % Némct je
otevieno mimokfestanské spiritualité, ne vice nez 10 % respondentl uvadélo silné ezoterni
presvédCeni. Autofi konstatuji, ze ezoterismus ma Siroky vliv na spolecnost (jakozto
myslenkovy proud a zdroj inspirace), ale pouze mensSina realizuje ezoterni praxi.

V Ceské spoleCnosti se jakozto hlavni prediktor nabozenského postoje prokazal
vek: obecné plati, e star$i generace je zbozngjsi a relativné mélo mladych Cechd véfi
v Boha, ale paradoxné i v nejmladSich generacich je udrzovéna siln4 vira v nadpfirozeno.
Autorka uvadi, Ze ptekvapivé vysoky pocet vzdélanych mladych muzii a Zen
v ,,nejateistiCtéj$im™ narodé svéta pripousti existenci alternativné spiritualnich fenoméni
(Hamplova, 2013).

Véclavik, Hamplovd a NeSpor (2016) shrnuji soucasnou naboZenskou situaci
v Ceské republice do &tyF bodi, které povazuji za klidové pii vymezeni fenoménu Geské
religiozity. Prvnim bodem je, Zze Cesky ateismus neni ateismus (skute¢né ateistické postoje
zastava jenom velmi vyrazna mensina obyvatelstva a za ateismus byvaji zaménovany jiné
postoje, napt. nabozenska lhostejnost /nabozensky apateismus/ nebo deinstitucionalizovana
religiozita). Druhym bodem je nizkd mira institucionalizace nabozenského Zivota (postoj
Ceské vefejnosti /zejména k tradi¢nim cirkvim/ je pfevazné negativni, pfipadné lhostejny).
Tfetim bodem je vysokd mira individualizace nédboZenstvi (ambivalentni postoje
K nabozenskym institucim a nabozenskd synkreze na trovni nabozenskych piedstav).
Ctvrtym bodem je nizkd mira zévaznosti (nejviditeln&jsim projevem individualizace
nabozenstvi je jeho ambivalentni postaveni /které lze pozorovat v nizké mife zavaznosti
nabozenské praxe/ v bézném Zivoté jedince, které souvisi s niz§im vlivem nabozenskych

piedstav a hodnot na postoje).

2.1.1 NabozZenska proména a zpochybnéni sekularizace

Hlavinkova (2010) pfi srovnani vyvoje vyzkumt alternativni spirituality uvadi, ze
existuji dva zékladni pfistupy vysvétlujici Sifeni alternativnich forem spirituality. V prvnim
pfipad¢ jsou autofi presvédceni, Ze dochazi k nahrazeni tradi¢ni institucionalizované formy
nabozenstvi alternativni individualizovanou spiritualitou, tzn. nedochazi k sekularizaci nebo

poklesu, ale k proméné. Oproti tomu, v druhém piipadé, nové formy spirituality nejsou
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povazovany za néco, co by mohlo nahradit pokles religiozity jako takové (divodem je také

ztrata socialniho vyznamu cirkvi a jinych spoleCenstvi), a autofi to povazuji za sekularizaci.

Vido (2010) uvadi, Ze rozkvét sekularizacni teze, tzn. moderni (industridlni)
spole¢nost se rovna sekularni spoleénosti, byl pfedevsim v 60. letech 20. stoleti. Od 80. let
20. stoleti dominance modernich teorii ndbozenstvi byla nahrazena a do popfedi vystupovaly
teorie zabyvajici se problematikou toho, Ze modernita nepfinesla oslabeni nebo dokonce
konec nébozenstvi, ale transformovala jeho socialni formy. Kepel (1996) mluvi o tzv. ,,Bozi
pomsté“, coz znamena, ze 1 pfes modernizaci, rozvoj veédy, tezi sekularizace
a detradicionalizace nabozZenstvi nebyl svét paradoxné vice nabozensky zapaleny jako

V soucasnosti.

Dle Viaclavika (2010) je sekularizace jednim z myti moderny (vice doktrinou nez
samotnou teorii), jejimz cilem je pfedevsim legitimizace moderny jako takové. Autor uvadi
4 nejcastéji objevujici se vytky k problematice sekularizacni teze: vnitin¢ logicky slaba
struktura (pod pojmem sekularizace se zaroven skryva nekolik véci — postupné mizeni
naboZenstvi a zaroven jeho transformace do privatni a individualni oblasti); sekulariza¢ni
teorie popiraji vysledky vyzkumit uskutecnénych v poslednich desetiletich (ndboZenstvi
zastava stejnou roli nejen v podobé privatizované religiozity); empiricky dolozitelna zjisténi,
ktera jasné ukazuji, ze je spolecnost zasazena vinou alternativni religiozity (tzn. dochazi
spiSe k ndbozenskému boomu nez k Gpadku); ndbozenstvi je stile vlivnou politickou
a ekonomickou silou, a to po celém svété (dle autora uvedena Ctvrta vytka patii
K nejnosnéjsim a nejzasadnéjsim).

NéabozZenskd proména od tradicni, centralistické podoby k volné individuélni,
globalni a privatni podobé tzce souvisi s celospole¢enskou proménou (ekonomickou,
politickou, socialni, kulturni globalizaci a individualizaci), ktera se ve vysledku odrazi
I vpodobé nabozenstvi. Autor vidi jako hlavniho hybatele zmény ekonomiku,
resp. postmoderni ,,ekonomicky ptikaz flexibility*. V oblasti ekonomiky, jakozto kli¢ového
subsystému, je kapitdl oproti minulosti vyvazan z oblasti prostoru a €asu a dochazi ke
globalnimu toku mezi zemémi. Podobné je na tom i oblast moci, kdy doslo k ,,rozfedéni*
jeji centralizace (podfizeni 1 ovladajici nejsou vazani na ¢as a misto). Dal§im vyraznym
vlivem je individualizace, kterd byla jedinci vnucena, aby ,,svobodné* volil a rozhodoval se.
Zivot ,,svobodného* ¢lovéka v moderni spolednosti je nepfetrzitym procesem rozhodovani

a feSeni (Luzny, 2010Db).
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Diive kdyz byl ¢lovék suzovan napt. valkami, smrti partnera, pfirodnimi katastrofami,
byly tyto udalosti povazovany za rany osudu nebo ,trest BoZi“. V souasnosti vlivem

celospoledenskych zmén jsou problémy dne$niho svéta problémem jednotlivce a jeho

cey,

rozhodnuti. Napf. zaplavy v Bangladési lze pohledem jedince zijiciho v industridlni
spolecnosti vidét jako dusledek globalnich zmén klimatu, k nimz mohl svym lokalnim

a drobnym chovanim ptispét (Luzny, 2010b).

Fujda (2010) uvadi dalsi tfi aspekty modernizace, které vedly k naboZzenské proméné
— racionalizaci, generalizaci literarni kultury a individualizaci. Zajimavé je uchopeni tisku
a vzniku novych médii, které umoznuji individualni reflexi nabozenskych texti. Autor
uvadi, ze zavislost na oralni produkci ,,z kazatelny* byla nahrazena pfenesenim evangelia
do nitra ¢tendfe. Pravé konfrontace s dostupnymi zdroji umoznila sebereflexi, myslenkovou
systematizaci a porozumeéni tomu, Ze naboZenstvi neni zalezitosti dogmatické viry a Gcasti
na zautomatizovanych ritudlech, ale stava se zaleZitosti ,,srdce®. Zaroven zakonzervovani
posvatnych text (v kontextu kiestanstvi) umoziuje hlubsi uvédomovani si rozport, které
nabizeji mnoho pfilezitosti ke kritice. Soukroma cetba i V soucasnosti narusuje autoritu
naboZenskych odborniki, jelikoz odbornost k ndbozenstvi ziskdva kazdy, kdo umi Cist —
nejen diky bibli, ale také Sifenim starovékych, renesancnich a ,orientdlnich® texta.
S rozvojem dostupnosti zdroji dochazi v souvislosti nabozenské individualizace ke
zvnitinéni nabozenstvi, které zaroven vyzaduje potfebu moralni konzistence, tzn. k ,,Pravdé*
se nestaci hlasit, ale je tfeba ji nasledovat. Pii zméné nabozenské formy doslo k nahrazeni
pragmatického vztahu k ,,mocnéjSim sildm* novym objevenim ,,posvatné“ dimenze Zivota
ve vztahu k transcendenci.

Individualizace v oblasti nabozenstvi je ovliviiovana také potiebou vyssi svobody,
dilezitosti individudlnich rozhodnuti, pocitu autenticity, coZ vede ke snizovani vyznamu
nositeltl tradice. ,,Pevnd®“ identita jedince je nahrazena ,tekutou® identitou, nedochazi
K posileni identity, ale k osvojovani si flexibility (Luzny, 2010b).

Dal$im proudem nabizejicim vysvétleni transformace néboZenstvi (zpochybiujici
sekularizacni teorie) je dle autora vyrazna podobnost nabozenstvi a vztahu K narodnim
otazkdm — etnicité, naciondlnim ideologiim, a pfedev§im samotnému nacionalismu.
Jednoduse feCeno, ndboZenské mechanismy se transformovaly do politiky, kulturni
a socialni sféry. Uvedena teze ma ovSem svoje slabiny: ackoliv v nacionalismu lze nalézt
nabozenské prvky, nelze jej povazovat za ndbozenstvi nebo konstatovat, ze je nabozenstvim
utvafen. Podobné je tomu i se samotnym pojmem nabozZenstvi, ktery je hojné¢ nahrazovan

napf. pojmem spiritualita, coZ autor popisuje jako vytloukéani klinu klinem (Havlicek, 2010).
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2.2 Alternativni spiritualita

Pro porozuméni tomu, vi¢i ¢emu je spiritualita ,,alternativni®, povazuji za nezbytné
kratce vymezit tradiéni spiritualitu/religiozitu: Dle Hamplové a Rehakové (2009) je tradiéni
institucionalizovand religiozita definovana organizovanym ndbozenstvim, ve kterém je
navaznost na cirkevni instituce, jez davaji ramec a definuji zakladni stavebni prvky vérouky,
nabozenskych ritual a chovani.

Jak uvadi Hamplova (2009), problematika definovani necirkevni nebo netradi¢ni
religiozity spoc¢iva v terminologické, ale i konceptualni nejednotnosti, kde i pies relativné
Sirokou datovou zékladnu, umozilujici uvedeny fenomén analyzovat, panuje velmi malé
shoda, jak jej definovat, ptipadné co do né&j zahrnout, a co jiz ne.

Hamplova (2000) v ramci uvedené problematiky ve svych publikacich uzivala pojem
okultismus, ktery nasledné s postupem casu ve svych studiich nahradila pojmem alternativni
religiozita. Na druhou stranu Hamplova (2013) uvadi, ze okultismus a alternativni religiozitu
je mozné vnimat jako synonymum, jelikoz uzivani prastarych povereénych praktik, ritudli
a formuli k uzitku nebo $kodé, a presvédceni, Ze ¢lovék mize navazovat kontakt s duchy
a jinymi kosmickymi silami, je pro okultismus typické. Knoblauch (2003) hovofi
o alternativni spiritualité nebo alternativni resakralizaci, jelikoz hlavnim rysem je distance
od historicky institucionalizovaného nabozenstvi. Uvedenou tezi a terminologii Hamplova
(2009) ptejima. Podobného nazoru je 1 Woodheadova (2008).

Greely (2017) hovoti o magii nebo magickém naboZenstvi, jelikoz ve vite v 1éCitele,
vestee, astrology apod. spatiuje snahu o ovladani transcendentalnich sil k dosazeni chténych
vysledkli a ovlivnéni okolnosti vlastniho Zivota. Fujda (2010) uvadi, Ze okultismus
predstavuje individualizovanou a detradicionalizovanou religiozitu, kterd je dalSi formou
reinterpretace renesanéniho ezoterismu. Uvedené pojmy budou z divodu pichlednosti
a pojmové jednotnosti vramci této prace dale nazyvany pouze jako ,alternativni
spiritualita“.

Co je tedy alternativni spiritualita? Jedna se o naboZenské, ptipadné€ kvazindbozenské
postoje, hodnoty, predstavy a cinnosti stojici mimo oficialni vérouku tradi¢nich
(historickych) cirkvi. Alternativni spiritualita je typicka synkreticnosti, zaméfenim na sebe
sama, sebenaplnénim a nizkymi moralnimi pozadavky (Hamplova, 2013). Napadnym rysem
je dle Knoblaucha (2003) diraz na prozitkovou stranku — neobycejné zazitky, které
vychézeji z ezoterni tradice (magie, veésténi, Carodéjnictvi), transpersondlni psychologie,

,,pozapadnéného* buddhismu nebo hinduismu (rizné formy jogy a meditace) aj.
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Alternativni spiritualita je subjektivovand, klade diiraz na rozvoj a realizaci ,,0sobni
vnitini podstaty®, je zdlraznovan aktivni tvofivy pristup jedince a relativni autonomie ve
vztahu k autoritam pasobicim na poli alternativni religiozity (napi. vé&stei, 1é¢itelé, duchovni
ucitelé), jedinci individualné a dle svych potfeb manipuluji se ,,symbolickymi systémy*
nabozenského charakteru. Dochézi ke vzniku osobnich systém, které jsou tvofeny prvky
ruznych kulturnich tradic, jez jsou vybirany a usporadavany na zaklad¢ preferenci a potieb
jednotlivce. Prave potenciondlné nekonecné mnozstvi individualniho konstruovani vlastniho
nabozenstvi znesnadituje vymezeni hranic u detradicionalizované spirituality — pfedevsim

pokud ma byt definovédna prostfednictvim viry a duchovnich technik (Ondrasinova, 2010).

Hamplova (2013) dale uvadi, Ze empirické vyzkumy v této oblasti zahrnuji také
novopohanstvi, spiritismus, New Age a dalsi Sirokou paletu pfedstav o existenci nadpfirozena

véetné s nimi souvisejicich aktivit.

Zajimavé uchopeni alternativni spirituality nabizi Obrovska (2014), ktera se zamysli
nad pojetim alternativni spirituality jako individualizované, deinstitucionalizované
a privatizované. V uvedeném ,,privatizovaném a individualizovaném* pojeti je spiritualita
povazovana za néco, co nema vliv na okoli praktikujicich, jelikoz byla pfesunuta do
soukromé sféry zivota s dopadem pouze na individuélni zivot praktikujicich. K uvedenému
pojeti je kontrastnim aspektem, Ze alternativni spiritualita je pravé typickd propojovanim
vsech oblasti jedince a nalézanim pfesahu v ekonomickych, ekologickych, socialnich celcich

a zaroven umoziuje chapani sebe sama jako soucasti vyssiho a Sir$iho celku.

2.2.1 Vztah alternativni spirituality a novych nabozenskych hnuti

Je nutno poznamenat, Ze také existuji nova naboZzenska hnuti odkazujici na podobné
fenomény, které jsou vlastni alternativni spiritualité, ale jsou svym zpiisobem
institucionalizovana a organizovana. Tim padem stoji na pomezi institucionalizované
a alternativni spirituality. Divodem k zatazeni nabozenskych hnuti do oblasti alternativni
spirituality je to, Ze aCkoliv rizné spiritudlni systémy byly soucasti napft. tradi¢niho lidového
naboZenstvi, asto se jedna o ptedstavy, které jsou v rozporu (leckdy védomém) s oficidlnim,
tradiénim a institucionalizovanym nébozenstvim. Piikladem novych ndbozenskych hnuti
jsou napiiklad Cirkev sjednoceni, Scientologicka cirkev, Svédci Jehovovi, Theosoficka
spole¢nost, Wicca nebo Svobodné zednafstvi... (Hamplova, 2013).

Lze si také polozit otazku, pro¢ néktera z uvedenych ,hnuti“ jsou nazyvana

alternativnimi nebo novymi, kdyz vychdzeji ze starych naboZenskych tradic. Prvnim
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divodem je, Ze zdlraznuji novost obsahu ndbozenské viry (odklon od hlavni ndbozenské
tradice, a predevsim propojovani rozdilnych duchovnich tradic). Druhym diivodem je, Ze se
jejich vznik ptevazné datuje do druhé poloviny 20. stoleti. Tietim dtivodem je, Ze se formuji
V kontextu moderniho a postmoderniho svéta — Vv dobé bezprecedentniho blahobytu,

socialniho statu, diirazu na konzum a zaméteni na sebe (Bromley, 2007).

Cowan, Bromley a Vojtisek (2013) se =zamysleji v kontextu alternativnich
nabozenskych hnuti, vlici ¢emu jsou vlastn¢ alternativni a kdy se stanou tradi¢nimi? Hraje
roli velikost skupiny, pfipadné jak dlouho musi hnuti existovat, aby piestalo byt povazovano

za nové?

Hlavinkova (2010) uvadi, Ze holisticka témata (ve vztahu k alternativni spiritualité)
se stavaji soucasti Sir$i kultury a ,,jiz“ nejsou povazovana za divnd nebo soucast
kontrakultury. Zménou oproti tradi¢ni spiritualité neni alternativni spiritualita pfedavana
skrze Siteni urcitého uceni, ale je pfedavana spise zivotni praxi se spiritudlnimi akcenty.

To, Ze si jedinec voli vlastni ,,druh® spirituality sdm pro sebe, neznamend, ze by se
jednalo o né¢jakou niz$i nebo slabsi formu oproti zdédénému nabozenstvi, naopak.
Subjektivné pojimané nabozenstvi reprezentuje svoji silu v tom, Ze 1idé je vnimaji jako svoji
volbu, zodpovédnost a Zivotni cestu, na zdklad€¢ kterych jsou provadény volby S§irSiho

rozsahu — v oblasti Zivotniho stylu, socialni i politické oblasti (Partridge, 2005).

2.2.2 Prolinani forem spirituality

Akademicky zajem o projevy spirituality, které nejsou vazany na konkrétni
nabozenskou organizaci nebo tradici, je charakteristicky nejednotnosti pojmut a pouzivanych
termint. Uvedeny fenomén brani k zafazeni do nabizenych kategorii, coz ve vysledku vede

k relativizaci hranic mezi nabozenskym a sekularnim ramcem (OndraSinova, 2010).

Paradigma postmoderniho myS$leni rozostfuje i obraz toho, co to vlastné naboZenstvi
je — nejedna se o entitu s jasné danymi konturami prochazejici specifickymi fazemi vyvoje.
Dle autora je na misté podrobit kritice vlastni mySleni, coz ale ve vysledku vede
k rozkolisanosti v metodologické roviné. Vzhledem k tomu, Ze byla sekularizaéni teze
pfekonana, je nutno se zabyvat praktickymi otazkami — samotnym poslanim a mistem

nabozenstvi po ,,ohlasSeni smrti Boha“ (Vang, 2010).

Vymezeni hranic detradicionalizované spirituality predstavuje diky nepfitomnosti
centralni organizace znacny problém, ktery vedl zpocatku (sociologie nébozenstvi)

k opomijeni existence tohoto jevu. Vyjadieno slovy Thomase Luckmanna, uvedené formy
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spirituality byly pro sociology naboZenstvi ,neviditelné”, jelikoz religiozita byla
privatizovana a soustfedéna na vnitfni autenticky Zzivot jedince (Ondrasinova, 2010).
Ackoliv problematika ,,neviditelného nabozenstvi® predstavuje zajimavy fenomén, ktery
polozil zaklad vyzkumtim alternativni spirituality, jeho S$ir§i popis je mimo ramec této
rigorézni prace. Pro pripadné zajemce doporucuji: Luckmann, T. (1969). The Invisible
Religion. The Problem of religion in Modern Society. New York: The Macmillan Company.

Nicméng, jak uvadi Stampach (2014), hranice mezi tradiéni a alternativni
spiritualitou nejsou pfiliS jasné ani u klasickych nabozenstvi, jako je kiestanstvi,
buddhismus nebo hinduismus. Napt. u hinduismu je dle autora prokazatelné, ze je
konstruktem Kkolonialni doktriny a Ze nabozensky zivot nema pevna kritéria a jeho
hypotetické hranice jsou pruzné a prostupné. Je otdzkou, jestli i v historii pfed nastupem
modernismu, kdy pozice kiestanstvi byla velice silnd, dochdzelo k pronikani tradi¢niho
I alternativniho. Dle Kieckhefera (2014) tomu snad nikdy nebylo jinak a magie §la téméf
vzdy po boku oficialniho nabozenstvi (mozna by bylo trefnéjsi napsat, Ze nabozenstvi §lo po
boku magie). Uvedeny fenomén je patrny jiz od starovéku (Egypt, Recko, Rim), pies
formovani kiestanstvi a upevnéni jeho vlivu az do modernich déjin, kdy i mimo hlavni
nabozenstvi dané doby bézn¢ existovala magicka praxe, kterd byla v ptipadé nutnosti vice

¢i méné vyuzivana celym spektrem socialnich vrstev.

Bez ohledu na dobu pro magii bylo typické, ze néktefi ufenci magické techniky
povazovali za povéru, jini z nich Cerpali a zafadili je do svého myS$lenkového proudu
(napt. stfedovéka medicina cerpala z poznatkl astrologie, sympatetické magie apod.)
V lidovych vrstvach magie vzbuzovala respekt a obavy (které byly také podpofeny fiktivni
tvorbou ptribéht autort dané doby), a zaroven carodéjnictvi (pfirodni nebo démonické)
pfedstavovalo mocny prostfedek k dosazeni pozitivnich ¢i negativnich cild. Vzhledem
k autorové pomérné rozsahlé analyze historickych textd napti¢ déjinami lze konstatovat, ze
magické mysleni a specifickd magicka praxe jsou vyraznou soucasti zivota lidi, bez ohledu

na majoritni nabozenstvi dané doby (Kieckhefer, 2014).

Mezi obsahy nabozenské viry (tradiéni a alternativni) dochazi ke zna¢nému
prolinani. Dle ISSP z roku 2008 mén¢ nez 1 % respondentl Ize klasifikovat jako ,,Cisté*
kfestany (jejich vira je orientovdna pouze na kiestanskou vérouku, bez kombinace
s alternativnimi obsahy). Byla prokazana pozitivni korelace (0,32) v 15 evropskych zemich
mezi tradi¢nimi a alternativnimi prvky, tzn. K prolinani magie a kfestanstvi dochazi, a lidé,
kteti veii alesponl v n€jaké prvky kiestanské vérouky, jsou piistupnéjsi vife v alternativni

prvky. CR patii mezi zemé s relativné nizkym prolinanim mezi alternativni a tradicni
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spiritualitou, coz rozhodné neni dikazem o relativni ,Cistoté” Ceskych kiestant, ale
vypovida to o vysoké podpoie alternativni spirituality (magie) a nizké podpoie kiest'anstvi

(Hamplova, 2013).

Dle vyzkumu DIN (Detradicionalizace a individualizace nabozenstvi), provedeného
roku 2006, v reinkarnaci véfi pfiblizné ¢tvrtina katolikd a u nékterych protestantskych cirkvi

az polovina respondentl uvedla, Ze véfi v moc talismand (Hamplova & Nespor, 2009).

2.2.3 Problematické uchopeni alternativni spirituality ve vyzkumech

Vané a Hasova (2014) analyzovali dostupné vyzkumy zamétené na nabozenskou
situaci vCR a zplsob nakladani se ziskanymi daty. Autofi zkoumali dostupnych
36 nabozenskych studii a dotaznikovych Setfeni. Problematické u nabozenskych prazkumu
je (pfedevsim u ISSP), ze jsou konstruovany tak, aby umoZznily mezinarodni srovnani,
tzn. jsou uzivany univerzalni, ¢asto opakujici se otazky (napt. navstéva bohosluzeb, ¢lenstvi
v cirkvi), které nereaguji na specifika nabozenské situace v ¢eské spolecnosti. Konkrétné se
muze jednat 0 to, Ze napi. negativni odpovédi v oblasti navstév bohosluzeb nebo c¢lenstvi
v cirkvi u Cechti vede k mylnému piesvédéent, Ze jsou ateisty.

Davieova (2009) prohlaguje o Ceské republice, 7e¢ se jednd o ,nesnadno
zmapovatelné mokfiny“, lezici mezi obéma polovinami evropského svétadilu. Ackoliv
autorka mapuje nabozenskou situaci po celém svété, uvadi, Ze pii zkoumani v této oblasti by
méla byt brana v ivahu ekonomicka, politicka, historicka a kulturni specifika, a predev§im
interpretovana ke kontextu a k proménlivosti. Podobného nazoru je i Kapusta (2011), dle
kterého je naboZenska situace odliSna nejen ve srovnani mezi kontinenty, ale 1 mezi jejich
zemémi.

Na zaklad€ analyzy dostupnych vyzkumu alternativni spiritualita byva nejcastéji
zkoumana ve vztahu ,,viry v néco®, zatimco tradi¢ni religiozita byvd davana do vztahu
s genderem, vékem, kvalitou zZivota, deklarovanou virou a jinymi charakteristikami (Vané
& Hasova, 2014). Ve vyzkumech zabyvajicich se tradiéni religiozitou dotazy sméfuji na
pasivni a aktivni prvky zboZnosti (napf. vira v Boha a navstéva bohosluzeb). V ptipadé
alternativni religiozity tomu ve vét$in€ piipadi tak neni a dotazy jsou orientovany pievazné
na aspekt viry. Napt. Vavra (2010), ktery se zabyval vztahem religiozity a psychosocidlnich
predpokladti kvality zivota, zjistil, Ze respondenti, ktefi se pouze hlasili
k tradi¢nimu nabozenskému vyznani, byli vice bezmocnéjsi nez respondenti, ktefi

provozovali naboZenskou praxi. BohuZzel nebyla na rozdil od tradi¢ni religiozity zkouména
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alternativné spiritudlni praxe, takZe se nabizi otdzka a predpoklad, Zze by alternativné
religiozni praxe mohla mit jinou vypovidajici hodnotu oproti ,,prosté viie*.

S rozdilnymi vysledky mezi nabozenskym vyznénim a nabozenskou praxi piichazeji
také Tichy a Vavra (2012), v jejichz vyzkumu naboZenska praxe byla separovana jako
nabozenské presvédceni nemélo takika viibec zadny vliv.

Dle Fujdy (2013) pii védeckém zkoumani nabozenstvi ¢asto dochéazi k nevhodnému
uchopeni kategorie ndbozenstvi jako takové. Dle autora néboZenstvi, jakozto piredmét
zkoumani a plsobici element, v fadé vyzkumi nema vibec zaddny vliv, ale pfekryva jiné
kategorie (napt. sounalezitost se skupinou nebo vedlejsi vyhody, které pfinasi ,,cirkevni®
aktivita). Ad absurdum ndbozenstvi vyzkumniky byva jesté analyticky tfiSténo na jednotlivé
segmenty — analytické kategorie (napt. ndbozenské chovani, naboZzenska praxe, ndbozenska
vira, nabozenské faktory, nabozensky Zivot, hodnoty, postoje aj.). V kone¢ném disledku,
dle autora, ziskana data a uméle vytvorené kategorie prinaseji zkresleni a vypovidaji velmi
malo o naboZenstvi jako takovém. Dilkazem pro autorovo tvrzeni je, zZe napfi. kategorie
»cirkevni aktivita v katolické cirkvi®, jakozto konstrukt ve vyzkumu, pfinasi v jednom state
urcity statisticky efekt, v jiném stat¢ k uvedenému efektu nedochazi. Dle Tichého a Vavry
(2012) pti zkoumani nabozenstvi také dochazi k problematickému metodologickému pojeti
— zastanci sekularizace vychézeji z postoje kvantitativni metodologie, zatimco zastanci
sakralismu uzivaji kvalitativni pfistup. Karger (2013) dodava, ze hlavnim problémem

takovychto piistupti je, ze jsou jimi ovlivnény uvadéné pocty véficich.
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3 OCD a spiritualita

Predpoklad souvislosti religiozity/spirituality a OCD neni ni¢im novym a do

soucasnosti je ji vénovana zna¢na pozornost, kterd v takové mife neni vénovana zadnym
jinym uzkostnym porucham (Agorastos, Demiralay & Huber, 2014).
Jana Klimaka, jenz se zminuje o nevyi¢enych rouhacskych myslenkach, které jsou podobné
obsesim, dale se o souvislosti nechténych myslenek a uzkosti zminuje sv. Ignac z Loyoly.
V krasné literatufe jsou obsese i kompulze popsany v Shakespearové Lady Macbeth.
Z odborného pohledu teorii OCD sepsal Pierre Janet, bohuzel jeho publikace nebyla
ptelozena do anglictiny, a proto nepatii mezi pfili§ znamé. Ze zndmych praci lze jist¢ uvést
Sigmunda Freuda, ktery vykladal piiznaky OCD symbolicky dle své teorie (Prasko,
Grambal, Slepecky & Vyskocilova, 2019). Freud vidél mezi naboZenstvim a nutkavou
neur6zou uzky vztah, kdy na ni pohlizel jako na jakysi typ individualni zboznosti. Nicméné
ackoliv k nabozenstvi mé¢l odmitavy postoj, vidél také rozdily mezi zboznosti a poruchou,
které zminuje ve svém dile Nutkavé jednani a nabozenské tikony. Rozmanitost podob
neurdzy, vs. rigidni standardnost ndbozenskych rituald, a rozdily ve vnimané smysluplnosti
rituald, vs. nesmyslnosti nutkavého jednéni, predstavovaly ve Freudové pojeti hlavni rozdily
mezi religiozitou a poruchou (Freud, 1999).

Samotna idea souvislosti obsesi (posedlosti) a zboznosti, jak je uvedeno vyse, neni
ni¢im novym jak z pohledu zajmu vyzkumnik, tak z pohledu ndbozenského uceni. Vzdyt
puvodnim vyznamem posedlosti je minéno ovladani zlym duchem (popt. d'ablem), ktery
pusobi jako vnéj$i duchovni sila. Z uvedeného diivodu byla obsesim pfipisovana souvislost
s nabozenskym zivotem (Greenberg & Witztum, 1991). Exorcismus, tzn. vymitani zlych
ducht, uzivany taky u lidi s obsesemi a kompulzemi, samoziejmé nemél valného ucinku

V jejich 1¢gbé (Prazko et al., 2019).

Dle Loewenthalové (2018) Freudovy postulaty ohledné podobnosti OCD
a nabozenskymi ritualy ptispély k popularizaci mys$lenky, Ze nabozenské ritualy jsou
projevem bezduchosti — duSevni poruchy. Autorka Freuda kritizuje, Ze jeho hypotézy o vztahu
mezi OCD a nédbozenstvim nejsou pfiliS jasné, a spiSe klade diiraz na negativni aspekty

religiozity.
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3.1 Vztah religiozity/spirituality a OCD

Foa, Kozak, Goodman, Hollander, Jenike a Rasmussen (1995) uvadé&ji, ze
nabozenstvi je povazovano za bézné téma v souvislosti s rouhacskymi obsedantnimi
myslenkami. Podobného nazoru jsou i Prasko et al. (2019), dle kterych se mnohé piemitani
u pacienti trpicich OCD tyka nabozenskych, metafyzickych nebo filozofickych témat.

V pojeti n¢kterych autort je sama religiozita dokonce povazovana za rizikovy faktor,
ktery ma vliv na vyskyt a nasledné hodnoceni nezadoucich a rusivych myslenek (Yorulmaz,
Gengdz & Woody, 2009). Sica, Novaro a Sanavio (2002) uvadéji, ze potieba kontroly nad
svymi myslenkami se 1i$i mezi jednotlivymi nabozenstvimi pravdépodobné diky rozdiliim
V nabozenskych ucenich a doktrinach. Dle Rachmana (2006) religiozita s dirazem na p¥isné
dodrzovani moralnich zakoni muze vést k pfecefiovani vlastnich mys$lenek (rouhavé
myslenky, pfedstavy nebo jiné podnéty okamzité ptitdhnou pozornost jedince a zptisobi mu

uzkost).

Rozdilem ovSem je, jak uvadéji Nelson, Abramowitz, Whiteside a Deacon (2006), Ze
ptiznaky OCD s nabozenskou tématikou jsou ¢asto zaméfeny na trivialni aspekty nabozenstvi,

pficemz dilezité nabozenské body mohou stat mimo zajem.

Ackoliv vyskyt OCD je relativné nezavisly na kultufe nebo nabozenstvi, mySlenkové
obsahy a podoby OCD se mohou proménovat: Williamsova a Steever (2015) uvadéji, ze
v Egypté a Indii pfevladaji obsese s naboZenskym obsahem. Fontenelle, Mendlowicz,
Marques a Versiani (2004) v Brazilii zaznamenali pievahu obsesi s agresivnim obsahem.

Dle Nicoliniho (2002) v Mexiku ptevladaji obsese se sexualni tématikou.

Prasko et al. (2019) také uvadéji, Ze obsah obsesi je ovlivnén dobovym obsahem (napft.
dfive byly zduraziiovany obsese a kompulze s religiéznim obsahem, v dneSni dobé se

vyskytuji mys§lenky na hrozbu AIDS).

Opakované bylo zjisténo, Ze vySSi religiozita (napfi€¢ naboZenskym spektrem)
pozitivné koreluje s pfitomnosti obsesi 1 kompulzi s ndboZenskym obsahem. Vyssi skore
religiozity je také davano do souvislosti s pfehnanou touhou po duchovni Cistoté. Podobné
zjisténi bylo prokazano i1 u klinické populace, kdy pfi srovnani pacienti s OCD vyskyt
naboZenskych obsesi 1 kompulzi byl vyznamné vyssi u pacientl s vy$Sim naboZenskym
skore (Agorastos et al., 2014).

Yorulmaz et al. (2009) uvadeéji, ze mira dopadu religiozity na OCD se nemusi lisit

jen mezi jednotlivymi ndbozenskymi vyzndnimi (vlivem uceni a nabozenskych doktrin), ale
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byl zaznamenan rozdil 1 mezi jednotlivymi denominacemi v rdmci jednotného naboZenstvi.
Autofi srovnavali vliv religiozity u kiestanti a muslima (neklinickém vzorku) na symptomy
OCD - n¢kolik typt metakognic: vyznamnost ovladani vlastnich myslenek a vyuziti
strategie strachu pro kontrolu svych myslenek. Ve srovnani s kiestanskym vzorkem
respondentl muslimové vyjadiovali vice nechténych myslenek, které je znepokojuji,
zaroven tato skupina v celkovém skore a vSech dimenzich (métfeno inventafem PI-WSUR —
méfici symptomy OCD v 5 dimenzich: kontrolovaci kompulze, kontamina¢ni obsese, myci
kompulze, oblékaci/Cistici kompulze, obsese tykajici se poSkozeni sebe nebo ostatnich). Bez
ohledu na nabozenské kategorie, pii srovnani Grovné religiozity — vice zbozné&jsi respondenti
m¢éli vice obsedantnich myslenek tykajicich se poskozeni sebe nebo ostatnich a kontrolovaci
kompulze.

V jiném vyzkumu Siev, Steketee, Fama a Wilhelm (2011) uvadéji, Ze naboZenské
obsese statisticky vyznamné souviseji se silngjSim presvédcenim a dirazem pro kontrolu
myslenek, pfehnanou odpovédnosti a odhadem mozné hrozby. Sexudlni obsese podobné
jako nabozenské obsese souviseji se zvySenym presvédéenim dilezitosti kontroly myslenek,
ale nesouviseji s presvédéenim a odhadem hrozby, ani jinymi prediktory, napf.
perfekcionismem nebo kontamina¢nimi obsesemi. V jiném vyzkumu Wheaton,
Abramowitz, Breman, Reimann a Hale (2010) uvadéji, ze dle empirickych dikazi lze
Sirokou a heterogenni oblast symptomtt OCD vykrystalizovat do ¢tyf dimenzi symptom1,
mezi kterymi tvoii znacny podil nepfijatelné obsedantni myslenky s nabozenskymi
a sexualnimi tématy, se skrytymi mentalnimi nebo jinymi kompulzemi s cilem neutralizovat

obsedantni myslenky.

Dalg§imi tfemi dimenzemi z vy$e uvedené Ctvefice jsou kontaminaéni obsese a myci
ritualy; obsese spojené s nejistotou o odpovédnosti za (ne)zplsobenou Ujmu
a kontrolovaci/ujistovaci kompulze; znepokojujici obsese spojené s ,,netiplnosti“ a potifebou

symetrie nebo pfesnosti a urovnavaci kompulze (Wheaton et al.,2010).

Existuji také star$i vyzkumy, které nalezli souvislost symptomi OCD a religiozity a nebyly
V ramci této prace zminény. Lze uvést napi. Abramowitz, Huppert, Cohen, Tolin a Cahill
(2002); Safran, Thordarson a Rachman (1996); Shafran, Watkins a Charman (1996);
Steketee, Quay a White (1991).
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3.1.1 Souvislost magického mysleni a OCD

Vyzkumy zabyvajici se vztahem magického mysleni a OCD prokézaly pozitivni
korelaci mezi skore magickych myslenek a symptomtit OCD vV klinickém i neklinickém
vzorku probandi (Visser, van Megen, van Oppen & van Balkom, 2009). Lze konstatovat, ze
mySlenky s magickym obsahem se pozitivné vztahuji k OCD symptomtm,
napf. neutraliza¢nimu chovani, (TAF) fazi mySlenka—akce a zkreslenému vnimani (Bocci
& Gordon, 2007). Dale pacienti s OCD, ktefi vykazuji obsese a kompulze s nabozenskou
tématikou, méli vyssi skore magického mysleni oproti jinym pacientim s OCD (Tolin,
Abramowitz, Kozak & Foa, 2001). Zaroven pacienti s OCD vykazovali vy$s$i skore
magického mysleni oproti pacientim s jinymi uzkostnymi poruchami nebo zdravym
jedincim (Einstein & Menzies, 2006).

Podobnou myslenku rozpracovali i Agorastos, Demiralay a Huber (2014), dle
kterych magické mysSleni a paranormdlni piesvédceni jsou Uzce vazdny na systém
individudlni viry, ktera je mimo zékladni védecké principy. Hlavnim principem magického
mysleni ve vztahu k duSevnimu zdravi i nemoci je vira v kauzalitu a ptesvédceni, ze jedinci
maji urcity stupenn kontroly nad vnéjSimi uddlostmi — samoziejmé toto presvédCeni je
v rozporu s béznou koncepci fyzikalnich zdkont. Dle autorti spiritudlni praxe i osobni
ptresvédéeni nejsou dulezité jen pro kulturni a socialni Zivot, ale také hraji vyznamnou roli
v kontextu dusevniho i fyzického zdravi.

V ramci vyzkumu Tolina, Abramowitze, Kozaka a Foa (2001) bylo nevhodné
porozumeéni realit¢ a magické mysleni stanoveno jako prediktor OCD s naboZenskou
tematikou.

O tom, zda magické mysleni souvisi i S jinymi uzkostnymi poruchami, pfili§ nevime,
jelikoz vyzkumi zabyvajicich se souvislosti magického mysleni a izkostnych poruch, vyjma
OCD, jak uvadé¢ji Agorastos, Demiralay a Huber (2014), je velmi malo. West a Wilner
(2011) se zabyvali vztahem magického mysleni a generalizovanou tzkostnou poruchou,
pfi¢emz ve skore magického mysleni mezi uvedenymi poruchami nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil. Pfi srovnani skore magického mysleni u OCD a neklinického vzorku
(zdravych jedinct), pacienti s OCD vykazovali vyrazné vyssi skore. Einstein a Menzies
(2006) srovnavali magické mysleni u pacienti s OCD a pacientll s panickou poruchou.
Pacienti s panickou poruchou vykazovali statisticky vyznamné niz$i skore ve srovnani
s pacienty s OCD, resp. pacienti s panickou poruchou méli srovnatelné skore magického

mysleni se zdravymi lidmi z kontrolni skupiny.
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3.1.2 Nesouvislost mezi OCD a religiozitou/spiritualitou

Pro vyvazenost povazuji za dilezité také zminit, ze existuji studie, které ve vysledku
hovoti o z&dném nebo velmi malém vztahu mezi religiozitou/spiritualitou a OCD:

Z relativné nedavnych vyzkumu lze uvést Agorastose et al. (2012), jejichz vyzkum
neprokazal Zadnou vyznamnou souvislost mezi pacienty s OCD a neklinickym vzorkem pii
zkoumani riznych dimenzi religiozity a spirituality. Jedinym rozdilem bylo, ze pacienti
s OCD vykazovali vyssi skore negativniho nabozenského copingu. Pfi srovnani pacientii
s OCD a pacientt s jinymi uzkostnymi poruchami a neklinickym vzorkem nebyl prokézan
statisticky vyznamny rozdil mezi mirou jejich paranormalnich pfesvédceni. Abramowitz,
Deacon, Woods a Tolin (2004) se zabyvali vztahem mezi protestantskou religiozitou a OCD
symptomy, pfiCemz se zddny vyznamny vztah i ve srovndni s katoliky a ateisty/agnostiky
neprokazal.

Zaroven také religiozita byla stanovena jako pozitivni faktor podporujici fyzické
zdravi. Idler, Boulifard, Labouvie, Chen, Krause a Contrada (2009) provadéli vyzkum na
vzorku 576 dospélych obyvatel USA navstévujicich bohosluzby, jejich vyzkumné zaveéry
poukazuji na to, ze ucast na bohosluzbach poskytuje fyzické, emocionalni, socialni
a duchovni zkusenosti, které mohou podpofit fyzické zdravi.

Dal8im zajimavym argumentem pro zpochybnéni souvislosti OCD a spirituality je
vyzkum Neziroglu, Yaryura, Lemli a Yaryura (1994), dle kterych je u pacienti s OCD oproti

jinym porucham vice ateistickych nebo agnostickych jedinct.
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4 TAF — flize mySleni a jednani

Termin TAF! (Thought-action fusion) poprvé pouzil Rachman (1993), o némz
diskutoval v klinické literatuie nejprve jen ve spojitosti s pacienty s OCD, u nichz byly
pozorovany tendence pohlizet na vlastni myslenky jako na ¢iny, probihajici ve vnéjSim
svete. Tito lidé prisuzuji dotérnym myslenkdm osobni zodpovédnost nebo zvlastni vyznam,
vedouci k sebeobvinovani za piipadnou vnimanou $kodu, kterou mohou zpisobit sobé nebo
ostatnim lidem.

Fuze mysleni a jednani (dale jen TAF) stoji na piedpokladu, ze myslenkami lze
ovlivnit pravdépodobnost vyskytu urcitych jevl, napt. Ze Samotnym piemyslenim nad tim,
ze n¢kdo blizky bude mit tiraz, ovlivnime, Ze se mu opravdu ptihodi. V kontextu moralnich
témat se fuze mysleni a jednani projevuje predstavou, ze samotné myslenky (pfevazné
s negativnim obsahem) jsou témét tak Spatné, jako by jejich obsahy byly realizovany.
Nicméné davno pied tim, nez Rachman popsal konstrukt TAF, jiz Bleuler roku 1934 pouzil
termin ,,vSemocnost mysleni“, ¢imz definoval specifickou viru, jez pozoroval u svych
pacientu, ktefi se bali, ze by mohli poskodit své blizké svymi mySlenkami (Meyer a Brown,
2012).

4.1 TAF ve vztahu k dusevnim porucham

TAF byla zpocatku povazovéana za jednu z hlavnich kognitivnich faktort, které
ptispivaji k rozvoji a udrzovani OCD (Salkovskis, Shafran, Rachman & Freeston, 1999).
Soucasné studie spojujici TAF s OCD vychazeji ze dvou ptedpokladl: Za prvé, ze
subjektivni strach vznikd, kdyz jednotlivec zaménuje nemoralni nebo Skodlivou myslenku
se skutenym spachanim ¢inu. Za druhé, kdyz kompulzivni chovani vychazi z pokusu
jednotlivce neutralizovat vnimané negativni duasledky svého mySleni (Abramowitz,
Whiteside, Lynam & Kalsy, 2003).

Coles, Mennin a Heimberg (2001) se zabyvali otazkou, zda existuji rozdily v TAF
mezi pfiznaky OCD a béZznymi obavami. Vyzkum prokazal, ze vSechny urovné TAF
vyznamné souviseji s pfiznaky OCD. Vztah TAF kobavam nebyl prokdzan. Amir,
Freshman, Ramsey, Neary a Brigidi (2001) provedli vyzkum na vzorku 424 vysokoskolaki
(vSichni bez psychiatrické indikace). Ti, kteti vykazovali vyssi ptiznaky OCD, dosahovali

L TAF (Thought-action fusion) v této praci byla volng pieloZena jako fuze mysleni a jednani. Jedna se o nazev
psychologického konstruktu, o némz pojednava cela kapitola 4.
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vyssiho skore v TAF-L2 (vira v to, ze myslenky na snizeni Gjmy by ve skute¢nosti snizily
pravdépodobnost jejiho vyskytu) ve srovnani s kontrolni skupinou. V jiném vyzkumu
Cougle, Lee, Horowitz, Wolitzky-Taylor a Telch (2008) zkoumali vztah ,,myciho faktoru®,
ktery souvisi s mirou kompulzivniho myti rukou v reakci na obscénni myslenky, vinu
a spachani nemorélnich ¢inti. Byla prokazana korelace mezi uvedenym faktorem, TAF-LS?
(r = 0,2) a TAF-LO* (r = 0,33), na druhou stranu nebyla prokazana zadna souvislost
s TAF-M®. Clark, Purdon a Byers (2000) se zabyvali souvislosti osobniho hodnoceni
kontroly nezadoucich sexualnich i nesexualnich vtiravych myslenek a TAF. Vysledky
vyzkumu prokazaly, ze pouze TAF-L je vyznamnym prediktorem vnimané kontroly nad
sexualnimi i nesexudlnimi vtiravymi myslenkami. Smari a Holmseinsson (2001) provadéli
prufezovou studii zaméfenou na vztah mezi TAF, odpovédnosti a tendenci k potlaceni
vtiravych myslenek. Byla nalezena vyznamna pozitivni korelace mezi TAF a mirou
odpovédnosti (r = 0,47) a o néco nizsi souvislost mezi TAF a potlacovanim mys$lenek
(r=0,29).

Jak vsak uvadéji vyzkumy nize, TAF nelze spojovat jen s ptiznaky OCD, ale také
byla prokézéana souvislost s vyskytem jinych duSevnich poruch:

Lee, Barney, Twohig, Lensegrav-Benson a Quakenbush (2020) se zabyvali vazbou
TAF ve vztahu ke komorbidit¢ OCD a poruchdm piijmu potravy. Na vzorku
112 dospivajicich a dospélych pacientek s poruchami pfijmu potravy bylo provedeno
vyzkumné Setfeni se zamétenim na pfiznaky OCD a miru TAF pted 1écbou a po 1écbé. TAF
vyznamné pozitivné korelovala se zdvaznosti poruch ptijmu potravy pied 1écbou a zaroven
byla prokézana pozitivni korelace mezi snizenim urovné¢ TAF a patologickych ptiznakt
(OCD a poruch piijmu potravy). Ghamari Kivi, Mohammadipour Rik a Sadeghi Movahhed
(2013) provadéli vyzkum TAF na klinickém vzorku lidi s OCD a lidmi s téZkou depresivni
poruchou. TAF vysvétlila 14 % rozptylu u tézké depresivni poruchy a 15 % rozptylu u OCD.
V zavéru vyzkumu autofi konstatuji, Ze TAF nelze spojovat pouze s OCD, kdyz se jeji podil

2 TAF-L (Thought-action fusion — likelihood) — pravdépodobnostni dimenze, kterd vystihuje presvédéeni
jedince o tom, Ze svymi myslenkami miize ovlivnit pravdépodobnosti vyskytu jevi, které se prihodi jemu, nebo
ostatnim.

3 TAF-LS (Thought-action fusion — likelihood/self) — pravdépodobnostni dimenze, ktera vystihuje presvédéeni
jedince o tom, Ze svymi myS$lenkami miize ovlivnit pravdépodobnosti vyskytu jevi, které se mu pfihodi.

4 TAF-LO (Thought-action fusion — likelihood/other — pravdépodobnostni dimenze, kterd vystihuje
pfesvédceni jedince o tom, Ze svymi myslenkami miZze ovlivnit pravdépodobnosti vyskytu jevl, které se
ptihodi ostatnim lidem.

> TAF-M (Thought-action fusion — moral) — moralni dimenze, ktera vystihuje pfesvédéeni jedince o tom, Ze
mySlenky (pfevazné s negativnim obsahem) jsou téméf tak Spatné, jako realizace samotnych ¢ind.
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projevil i u velké depresivni poruchy. Hazlett-Stevens, Zucker a Craske (2002) se naopak
zabyvali pouze vztahem mezi TAF a generalizovanou tzkostnou poruchou (GAD). Byla
nalezena vyznamna pozitivni korelace mezi TAF-L a mirou obav spjatych s GAD.
Respondenti s vy$s$i mirou obav dosahovali vyznamné vyssiho skore na tirovni TAF-L, vztah
mezi TAF-M a generalizovanou uzkostnou poruchou se neprokazal.

Muris, Meesters, Rassin a Merckelbach (2001) provadéli vyzkum TAF na
adolescentech. (Pied realizaci samotného vyzkumu byla provedena faktorova analyza, ktera
nalezla dva faktory — TAF-M a TAF-L.) Byla nalezena vyznamna korelace mezi TAF
a uzkostnymi, depresivnimi a OCD ptiznaky. Ve srovnani dvou faktorti a uvedenych
ptiznakt byl nalezen vyznamné silngjsi vztah u TAF-L nez TAF-M. Abramowitz et al.
(2003) porovnavali skére TAF u pacienti s OCD, tézkou depresivni epizodou,
generalizovanou uzkostnou poruchou, panickou poruchou, socidlni fobii a kontrolni
skupinou nepsychiatrickych pacientt. Byla prokazana souvislost deprese s TAF-M a uzkosti
s TAF-L. Nebyly vsak nalezeny zadné rozdily v TAF-M mezi skupinami. Pacienti s OCD se
vyznamné odliSovali na trovni TAF-LO od kontrolni skupiny, pacientli se socialni fobii
a depresi. Na urovni TAF-LS se pacienti s OCD vyznamné odliSovali od lidi se socialni fobii
I kontrolni skupinou. Vysledky vyzkumu nalezli souvislost TAF-LO s mirou uzkosti
a depresivity i u pacientt s OCD a jinymi skupinami, ale ne u skupiny s téZkou depresi.
Autofi shrnuji své vysledky tak, ze TAF neni specificka jen pro OCD.

Barrett a Healy (2003) provadéli srovnani tirovné TAF u déti s ptiznaky OCD, u déti
S jinymi Uzkostnymi poruchami a kontrolni skupinou. Déti s OCD dosahovaly vyznamné
vysSich hodnot nez kontrolni skupina. Nicméné skupina OCD se vyznamné nelisila od jinych
uzkostnych déti a nebyl nalezen ani vyznamny rozdil mezi uzkostnymi détmi a kontrolni
skupinou.

Ve prospéch zavéru, Zze TAF souvisi s §irS§im spektrem dusevnich poruch, a nejen
OCD, hovotiiMeyer a Brown (2012), ktefi pii srovnani pacientti s OCD a pacientd s jinymi,
pfipadné smiSenymi poruchami (panick4 porucha, socialni fobie, posttraumaticka stresova
porucha), nenalezli Zzadny vyznamny rozdil v celkovém skoére TAF. Uvedena zjisténi, jak je
jiz uvedeno vyse, vypovidaji o tom, Ze TAF neni specificka jen pro OCD. Autofi uvadéji
diivody, které mohly piispét k nekritickému propojovani OCD a TAF: Rada vyzkum byla
provadéna na studentech, u nichZ byly méfeny obsedantné-kompulzivni piiznaky, ale
nejednalo se o pacienty s OCD. U respondentt, kteti byli zafazeni do skupiny s pfiznaky

OCD, nebylo provedeno kvalitativni hodnoceni formélnich kritérii pro diagnostiku OCD,
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ale byli zatazeni na zakladé meznich hodnot invent4ifi, napt. MOCI®. Dale autoii uvadéji,
ze v diive probéhlych vyzkumech byla zpocatku uzivana analyza PCA misto klasické
faktorové analyzy, ktera efektivné nerozliSuje bézné jedine¢né odchylky (tzn. komponenty
si zachovavaji béznou chybu, coz by faktorova analyza odstranila). Dale néktefi autofi
pouzivali pii praci s daty jen celkovy hruby skor, coz mohlo vést k nepfesnym zavérim,

kdyz byla n¢kolikrat prokdzana vicedimenziondlni struktura inventare.

4.1.1 Kognitivni modifikovatelnost TAF jako zpiisob 1é¢by

Williams, Blackwell, Mackenzie, Holmes a Andrews (2013) pro ovlivnéni TAF pouzivali
metodu CBM-I (Cognitive bias modification), ktera byla pfimo vyvinuta pro zménu
kognitivnich pfesvédceni, jeZ jsou zakladem psychopatologie. CBM-I spociva Vv tom, ze
nabizi G€astnikim nejednoznac¢né informace, a participanti se trénuji v tom, aby ur¢ili
vhodnou (pozitivni, negativni, nebo neutralni) interpretaci.

Metoda CBM-I kromé toho, Ze byla prokazana jako velmi ucinna ve zméné
zkreslenych interpretaci, je také vesmés pacienty dobie ptijimana (Clerkin & Teachman,
2011; Hayes, Hirsch, Krebs, & Mathews, 2010; Rapee et al., 2013). Siwiec, Davine, Kresser,
Rhode a Lee (2017) se zaméfili na vyzkum ovlivnéni TAF pomoci pocitatové verze
CBM-L. Jiz pfi uziti jedné 20minutové intervence bylo prokazano snizeni TAF v celkovém
skore 0 27 % (TAF-M o0 31 %, TAF-LS 0 19 %, TAF-LO 0 22 %). Ve srovnani s metodou
psychoedukace doslo ke sniZeni o 7 %.

Zucker et al. (2002) provadéli experiment, kdy jedné poloviné respondentl
(experimentalni skupina) ptehrali kratkou nahravku textu o problematice TAF a vtiravych
myslenkach. Druha skupina poslouchala jen nahravku o stresu. Experimentalni skupina
dosahla o 1 smérodatnou odchylku niZ§iho skore v TAF, uvadéla méné tizkostnych piiznaka
i nutkani k neutralizaci. Podobnych vysledki dosahli také autoti Marino-Carper, Negy,
Burns a Lunt (2010), ktefi provadéli experiment na vysokoskoléacich s vysokym skore TAF,
nasledné provedli psychoedukaci o problematice TAF. Absolvovani psychoedukace
vyznamné snizilo skore na trovni TAF-M a potiebu potlacovani mySlenek. Autofi uzaviraji,
ze TAF, jakozto kognitivni zkresleni, 1ze u¢inn€ modifikovat.

Mohammadi, Soleimani, Fathi, Ashtiani, Ashrafi a Mokhberi (2020) se zabyvali
1écbou OCD (TAF bylo zahrnuto jako jeden z ptiznakit OCD) za pomoci experimentalniho

psychoterapeutického pfistupu ,,paradoxni ¢asové ohrani¢ena terapie — PTTT*. Popis tohoto

& MOCI — Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory (Hodgson & Rachman, 1977).
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psychoterapeutického pfistupu neni dilezity Vramci tématu této rigorézni prace, ale
vypovidajici je shoda vysledki, kdy doslo ke snizeni TAF soucasné S jinymi metodami
zamétenymi na méieni priznaktt OCD: Y-BOCS, dotaznik obav (PSWQ), dotaznik ruminaci
(RRS) a skala TAF velmi konzistentné koreluji s pfiznaky OCD a terapeutickymi

intervencemi autoru.

4.1.2 Neuropsychologické korelaty TAF

Lee et al. (2020) provadéli experiment zaméfeny na detekci neurokorelatd TAF.
38 muzl bylo informovano o tom, ze magnetickd rezonance dokaze detekovat myslenku na
slovo ,,jablko®, a pokud bude tato myslenka rozpoznana, mize byt jiné osob¢ stojici mimo
skener aplikovan elektricky Sok. Probandiim byly zadédvany tkoly, aby potlacili/nepotlacili
mySlenku na uvedené slovo. Pfi faleSném podani elektrického Soku jiné osobé byla
u probandli prokdzdna aktivita Vv bilaterdlnim lingudlnim gyru (medialnim
occipitotemporalnim gyru), fusiformnim gyru (lateralnim occipitotemporalnim gyru)
a sttednim tylnim kortexu. Aktivita v uvedenych oblastech korelovala se skory pocitu viny
pouze tehdy, kdyz se u€astnici védomé snazili myslet na jablko co nejméné. Zavéry studie
Ize shrnout tak, Ze vizudlni asociacni oblast miize hrat primarni roli v problematice TAF.
Prosta vira a vizualni ptedstavy, o kterych si clovék mysli, ze mohou vést ke zranéni né¢koho
jiného, aktivuji vizualni oblasti mozku, coz nasledna mozkova ¢innost propoji s pocitem
viny.

Podobny vyzkum, ktery se také zabyval neurokorelaty OCD, kde TAF byla zatazena
jako symptom OCD, provadéli Fajnerova et al. (2020), ktefi uvadéji, Ze symptomy OCD
souviseji s neurokognitivnimi deficity spojenymi s regulaci a inhibici kognitivni flexibility.
Tyto mechanismy jsou fizeny afektivnimi a exekutivnimi orbitofronto-striato-thalamo-
-kortikalnimi okruhy (CSTC). Se zaméfenim na TAF jsou dobfe zdokumentované
morfologické i funk¢éni zmény v ,,precuneus region® (jedna se 0 korovou oblast mezi lobulus
paracentralis a sulcus parietooccipitalis). Pravé s touto oblasti v mozku souvisi mechanismus
fuze myslenka-akce (TAF). Na vzorku 36 respondent (17 klinickych pacienti s OCD,
19 neklinickych dobrovolnikll) byla zkoumana funk¢ni souvislost mezi kognitivnimi
zménami a klinickymi ptiznaky (obsese, kompulze, uroven tzkosti). Nalezy prokazaly
zmény u pacientd s OCD v oblasti CSTC ve vztahu K jinym kortikalnim oblastem, zaroven
vysledky podporuji vyznam role precuneu v rozvoji pfiznaktt OCD. Jones a Bhattacharya
(2014) se také ve svém vyzkumu zaméfili na aktivitu precuneu ve vztahu k TAF. Vysledky

A

vyzkumu prokéazaly vyznamné vys$si TAF-L u pacientl s téZ§imi ptiznaky OCD (oproti
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skupin€é sleh¢imi ptiznaky OCD). Dale za pomoci -elektromagnetické tomografie
(LORETA) bylo prokazano, ze skupina s t€z§imi ptiznaky OCD dosahovala vyznamné vyssi
aktivity horni frekvence beta (19 - 30 Hz) v precuneu nez skupina s leh¢imi piiznaky.
Aktivita precuneu pozitivné korelovala se skore TAF-L (p < 0,01), coz potvrzuje, Ze

precuneus hraje specifickou roli pti TAF-L.

4.2 Méreni TAF

Puvodnim nastrojem k méteni TAF, ktery vznikal paralelné s popisem uvedeného
konstruktu, je psychodiagnosticka metoda TAFS (Thought-Action Fusion Scale). Po vzniku
této Skaly vznikaly i dal$i metody zalozené na experimentdlnim piistupu nebo jinych

alternativnich pfistupech.

4.2.1 Skala TAFS (Thought-Action Fusion Scale)

Prvni pokus o operacionalizaci a psychometrické ovéteni TAF je spojen
S vytvofenim ,,Dotazniku pro hodnoceni odpovédnosti®. Cilem bylo vytvofit nastroj mefici
vnimanou odpovédnost, ktery ovSem neobsahuje polozky zjevnych symptomi OCD. Tento
vyzkum byl provadén na vzorku 291 kanadskych studenti psychologie. Jedna z péti
obsahovych subskal obsahovala 4 polozky métici TAF. Slozka TAF byla za pomoci analyzy
hlavnich komponent (Cronbachovo alfa = 0,51) mirn¢ spjata s obsedantnimi ptiznaky, které
byly zaroven méfeny tfemi riznymi inventafi. Vyzkumnici implikovali roli TAF pfi vyskytu
OCD a pozorovali, Ze izkostné kognitivni zkresleni mlZe prohlubovat pocity viny, pokud
existuje vira, Ze mysleni o néfem negativnim se rovna tomu, jako by se to délo (Rachman,
etal., 1995).

Vytvoreni Skaly fiuze mysleni a jednani (Thought-Action Fusion Scale — TAFS)
nasledovalo tésné po ovéfeni ,,Dotazniku hodnoceni odpovédnosti®. Konstrukt TAF byl
zaloZen na klinickych pozorovanich, ze vtiravé mySlenky mohou vyvolat zvySeny pocit
osobni odpovédnosti spojeny s moralnimi tématy nebo ovlivnit pravdépodobnost vyskytu
uréitych jevi. Skala byla konstruovana piimo se zamérem, aby obsahovala dvé dimenze.
Prvni je dimenze moralnich témat, tzv. TAF-M (moral/moralni), kterd souvisi
s predpokladem, Ze pfemySleni nad moralné Spatnymi tématy je stejné Spatné
a zavrzenihodné, jako jejich fyzické spachani. Napiiklad se jednd o piesvédceni, Ze
rozmysleni o nasili vi¢i druhym je stejn€ zavrzenihodné jako pachani fyzického nasili. Dalsi
urovni Vinventdfi je pravdépodobnostni dimenze, tzv. TAF-L (likelihood/

pravdépodobnost), ktera je vazéna k predpokladu, Ze mysleni ovlivni vyskyt udalosti, jako
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je mnaptiklad vira, ze pfemitanim o nestésti, které =zastihlo pfitele, se zvySuje
pravdépodobnost, ze k jeho ujmé skutecné dojde. Dimenze TAF-L je jesté rozd€lena do
subskal TAF-LO (other/ostatni) a TAF-LS (self/sob¢). Uvedené déleni spoc¢iva v tom, jestli
polozky sytici tuto dimenzi jsou zaméfeny na vlastni nebo cizi ujmu (Berman et al., 2011).

Shafran, Thordarson a Rachman (1996) se jako jedni zprvnich zabyvali
psychometrickymi vlastnostmi dvoudimenzionalni a tfidimenzionalni konstrukce inventaie.
Dvoudimenzionalni konstrukce na vzorku (n = 190) vedla k ziskani nejvalidnéjSich dat od
respondenttl, ktefi prekrocili mezni skoére v inventaii MOCI (zaméfeném na detekci OCD
ptiznakll). Pouziti tfi komponent v inventaii (TAF-M, TAF-LO, TAF-LS) bylo
experimentalné uzito na vzorku studentd (n = 272) a dospélych (n = 122). Respondenti, ktefi
vykazovali pfiznaky OCD, projevovali vys§si miru TAF-L, tzn. jejich skore pozitivné
korelovalo s pfiznaky OCD.

Krom¢é vyse uvedeného vyzkumu dobré psychometrické vlastnosti $kaly TAF
podporuji i dalsi studie:

Vsechny tii komponenty inventafe vykazuji ptijatelnou reliabilitu v rozmezi
Cronbachovo alfa od 0,75 do 0,96 (Marino, Lunt & Negy, 2008; Yorulmaz, Karanci, Bastug,
Kisa & Goka, 2008). Celkové skore v inventafi prokazalo souvislost s mirou obsesi métenou
jinymi inventafi. Déle bylo zjiSténo, ze pacienti S izkostnymi poruchami vykazuji vyznamné
vys$si rysy TAF nez kontrolni skupina. Z pohledu jednotlivych dimenzi inventaie, subskala
TAF-L je silngji spojena s vyskytem vtiravych myslenek nez subskala TAF-M (Rassin,
Merckelbach, Muris & Schmidt, 2001).

Meyer a Brown (2012) provedli vyzkum za ucelem ovéfeni psychometrickych
vlastnosti se snahou vyvarovat se limitim z diive provadénych vyzkumu: Rozhodli se uZit
velky klinicky vzorek 700 respondenti (s heterogennim spektrem tuzkostnych a afektivnich
poruch, pfi¢emz byli vylouceni psychoti¢ti a organicti pacienti). Data byla analyzovana
pomoci faktorové analyzy a byly zkoumany jak dvoufaktorové, tak tfifaktorové modely.
Dvoufaktorovy model byl vyhodnocen jako nejpiijatelnéjsi i vzhledem k jednoduchosti
a uspornosti. Pro diferenciaci mezi TAF-LS a TAF-LO dle autor( neexistuje piesvédcivy
ditkaz pro jejich rozliSovani i vzhledem k nizkému poctu polozek celé skaly. Nicménég dalsi
Setfeni, ackoliv byl podpoien dvoufaktorovy model, poskytla empirické zdivodnéni
hypotézy, Ze vSech 19 polozek vyuziva jediny SirS$i konstrukt TAF. Celkovy TAF faktor
I TAF-L prokazaly silnou reliabilitu, ale vzhledem k mnozstvi kovariaci polozek Ize

Vv budoucich studiich povaZovat za Gspornéjsi variantu pracovat pouze s globalnim TAF
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faktorem. Vysledky odhalily, Ze obecny faktor TAF je nejsiln€ji spojen s obsedantné-
-kompulzivnimi rysy (méfeno inventdiem OCI-R) nez s pfiznaky deprese nebo obecnymi
obavami. Vysledky také ukazaly, Ze celkové skore ,,globalni TAF* je silnéji spojeno s mirou
obsedantné-kompulzivnich pfiznakd nez s mirou generalizovanych obav a depresivitou.
Pravé uchopeni celkového faktoru TAF mutze byt hlavni pficinou, pro¢ byl nalezen (oproti

vvvvv

diukazy o konvergentni validit¢.

4.2.2 Jiné metody k méreni TAF

Younce a Wu (2020) se rozhodli vyuzit k méteni konstruktu TAF experimentalni
metodu inspirovanou pivodni Skdlou TAF. Nejednalo se o pouh¢ vyplnéni inventate, ale byl
pouzit modifikovany odpovédovy arch, ktery vytvorili Berman, Abramowitz, Wheaton,
Pardue a Fabricant (2011). Smyslem uvedeného tukolu bylo ziskani informaci, jak
respondenti reaguji na specifickou ,,provokativni® vétu. Respondenti dostali za ukol, aby
napsali dvé jména Zijicich pfibuznych na listek s pozndmkami a nasledné aby uvedena jména
doplnili do vét ,,Doufam, Ze budu mit sex s .“ nebo ,,.Doufam, ze __ bude mit dnes
autonehodu.. Po splnéni tohoto tkolu bylo respondentim fec¢eno, aby minutu premysleli
o zminéné udalosti a nasledné zaznamenali na $kale od 0 do 100 vnimanou uzkost,
pravdépodobnost vyskytu udalosti a také vnimanou moralni nespravnost mysSlenky.
Nasledné bylo sledovano neutralizujici chovani respondenti; bud’ zjevné, které respondenti
nahlasili, nebo jakékoliv fyzick¢é zmény na kartiCce svySe uvedenym tvrzenim
(napt. pteskrtnuti, piepsani vyroku, roztrhnuti karti¢ky). Vyzkum byl provadén mezi vysoce
angaZovanymi protestanty (méfeno Dotaznikem sily ndbozenské viry) a ateisty/agnostiky.
Podminkou ucasti ve vyzkumu byla absence OCD. U bodu s dopravni nehodou nebyl
nalezen Zadny rozdil v hodnoceni zkosti nebo moralni nespravnosti. Nicméné skupina
protestantti dosahovala vyznamné vys$$iho hodnoceni na tUrovni dimenze ovlivnéni
pravdépodobnosti. U bodu tykajiciho se incestu nebyl nalezen zadny rozdil v mite tizkosti
nebo pravdépodobnosti, ale protestantskd skupina vyznamné hodnotila vyS$§i moralni
nespravnost nez skupina ateistii/agnostikli. Zajimavé je, ze vice nez 75 % respondenti
provedlo neutralizujici chovani, napt. preskrtnuti tvrzeni, roztrzeni karticky apod.

Van den Hout, Kindt, Weiland a Peters (2002) se zaméfili na vliv neutralizace
negativni véty a uzkosti. Vyzkumné nebyl prokazan zadny vztah mezi TAF-LO a zmé&nou

uzkosti béhem experimentu, jen byla nalezena mirna pozitivni korelace mezi TAF-LO

vvvvvv
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(2001) nenalezli Zadny vztah mezi TAF, nartstem tzkosti a tendencemi k neutralizaci.
Snizeni uzkosti bylo u respondentli zaznamenano i v ptipadé, kdy k neutralizaci nedoslo.
Dalsi modifikaci Skaly TAF je jeji détska verze TAFIC (Thought-Action Fusion-
-Child Version). Evans, Hersperger a Capaldi (2011) se zabyvali uzitim $kaly na vzorku
313 déti ve véku od 7-14 let. Cilem bylo ovéteni psychometrickych vlastnosti uvedeného
nastroje. Autofi se zabyvali souvislosti mezi TAF, ritudlnim a kompulzivnim chovanim
a uzkosti. Vysledky prokazaly vysokou wvnitini konzistenci, skére TAF se s vékem
korelovaly fyziologické uzkostné pfiznaky v raném détstvi a také byla prokazana souvislost
S ritudlnim kompulzivnim chovanim u star§ich déti. Na zakladé uvedené¢ho vyzkumu lze
shrnout, Ze v souladu se strukturdlnimi vyvojovymi teoriemi se TAF béhem vyvoje méni,
hraje zasadni roli v regulaci normalnich afektivnich stavli a souvisi s vyvojem ritualniho
kompulzivniho chovani u déti. Podobnych vysledkii dosahli Tarakcioglu et al. (2020), kteti
se také zabyvali uzitim détské verze TAFIC v Turecku. Jejich vysledky vypovidaji
o dobrych psychometrickych vlastnostech skaly a byla prokdzana konvergentni validita

s magickym myslenim, depresivitou, emo¢nimi problémy a tizkosti.

4.2.3 Metaanalyza a zavéry méreni TAF

Shafran a Rachman (2004) provedli metaanalyzu doposud zrealizovanych vyzkumi
zabyvajicich se problematikou TAF. Za velmi piinosné lze povazovat, Ze autofi ve svém
vyzkumu odpovidaji na Sest hlavnich otazek, které shrnuji zavéry realizovanych studii TAF.
Prvni otazka se zabyva problematikou samotného méfeni TAF a uchopenim TAF jako
konstruktu. Autofi postuluji, Ze TAF lze efektivné méfit jak za pomoci sebehodnotici Skaly,
tak experimentalnim pfistupem.

Druhé otazka se zabyva TAF a jejim mistem v kognitivnich teoriich. Autoti uvadéji,
ze TAF je jednim ze zpusobt, jakym lidé nepfiméiene zdlraznuji vyznam svych vtiravych
myslenek. Vztah mezi jednotlivymi slozkami TAF a vnimanou odpovédnosti za piipadné
zpisobené Skody by mél byt pfedmétem dalSiho zkoumani, 1ze vSak ptedpokladat, ze
TAF-LO je s ni vice spojena nez TAF-M. Bylo ale prokazano, ze v uvedené souvislosti ma
subskala TAF-L dobrou prediktivni validitu (Shafran & Rachman, 2004).

Tteti otazka se zabyva souvislosti TAF a OCD. Autofi shrnuji, ze TAF hraje
vyznamnou roli v OCD, ale nelze konstatovat, Ze ma souvislost jen s touto poruchou;
vyskytuje se jak u jinych tzkostnych poruch, jako jsou generalizovana tizkostna porucha

a panickd porucha, tak pii poruchach pfijmu potravy. Rozsifeni TAF mimo spektrum OCD
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pravdépodobné souvisi s odliSnou a specifickou podobou obav dané osoby. Autoii také
poznamenavaji, ze do urcité miry lze TAF povazovat za normélni fenomén, jelikoz i mimo
psychiatrickou populaci je mnoho lidi povérCivych a nelze jejich povércivost spojovat
S dusevnim onemocnénim (Shafran & Rachman, 2004).

Ctvrtd otizka se zabyva faktory, které mohou pfispét k rozvoji TAF. V této
souvislosti autofi uvadé¢ji, ze na TAF muze byt pohlizeno jako na specifickou formu
vyhybani se Skodam. Mnoho lidi s generalizovanou uzkostnou poruchou uvadi presvédcenti,
ze jejich znepokojeni jim pomaha piedchazet Skodam. Z toho diivodu lze piedpokladat, ze
uvedeny fenomén vyhybani se poSkozeni ma souvislost s TAF-L. TAF vSak nemusi byt
omezena jen na negativni myslenky, ale vira a presvédceni mohou byt také pozitivniho
charakteru a mohou byt vztahovany k pozitivnhim ocekdvanim (Shafran & Rachman, 2004).

Pata otazka se zabyva problematikou dimenze v méfici Skale TAFS a uchopeni
konstruktu TAF-M, tzn. moralniho TAF. Autofi shrnuji, ze TAF-M se nezda byt konstrukt
s dobrymi psychometrickymi vlastnostmi, ale na druhou stranu fenomén moralniho TAF lze
pozorovat Vv klinické populaci zejména u pacientil, ktefi maji vtiravé rouhacské myslenky.
Byl nalezen silny vztah mezi TAF-M a depresi, kde se zaroveii objevovaly obsese
s rouhaéskymi obsahy. Nicmén¢ z pohledu méfeni je TAF-M méné robustni nez TAF-L. Pro
lepsi porozuméni TAF-M autoti doporucuji uzivat ve vyzkumech vice idiograficky ptistup.
TAF-M je zjevné silngjsi u lidi s nabozenskymi obsesemi, ale interpretovat v jejich piipade
(z divodu o¢ekavani lepsich psychometrickych vlastnosti §kaly) pouze ,,celkové* skore TAF
je méné smysluplné nez kvalitativni interpretace jejich obsesi. Autofi uvadéji, ze samotné
Skaly TAF je vhodné uzit jako vychozi bod pfi identifikaci presvédceni pacienta nez jako
celkové skore pro ur¢eni miry TAF (Shafran & Rachman, 2004).

Sesta otazka se zabyva piipadnymi Gipravami §kaly. Autofi uvadéji, ze ptidanim
poloZek dotazujicich se na tendence k zabranéni Skoddm umozZni rozsiteni Skaly nad ramec

OCD do oblasti dalsich tzkostnych poruch (Shafran & Rachman, 2004).

4.3 TAF a spiritualita

Existuji podstatné diikazy o vztazich mezi spiritualitou a TAF. Byly nalezeny rozdily
mife TAF jak na Grovni riznych ndboZenskych sméri, tak 1 mezi jednotlivymi dimenzemi
TAF. Berman et al. (2014) provadéli vyzkum mezi kiest'anskymi vysokoskolaky a zjistili,
ze byla nalezena pozitivni korelace mezi TAF-M a religiozitou (r = 0,48). Berman,
Abramowitz, Pardue a Wheaton (2010) srovnavali TAF mezi protestantskymi

vysokoskolaky, ktefi jsou vysoce nabozensky zalozeni, a jejich ateistickymi/agnostickymi
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spoluzaky. Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil, kde protestanté dosahuji vyssiho skore
v subskale TAF-M nez ateisté/agnostici. Rassin a Koster (2003) se zabyvali vztahem
religiozity a jednotlivych dimenzi TAF. Religiozita pozitivné korelovala s TAF-M, ale nebyl
nalezen zadny vztah mezi TAF-LO nebo TAF-LS. Pii rozdé¢leni skupiny dle naboZenstvi
(katolici, protestanti) byl mezi nimi vyznamny rozdil (protestanté dosahovali vyssiho skore),
ale vztah mezi TAF-M a mirou religiozity byl pozitivni u obou skupin. Cougle et al. (2013)
uvadéji, ze v jejich vyzkumu lidé, kteti se identifikovali jako kiest'ané, hodnotili negativni
myslenky jako vice nemoralni neZ respondenti, ktefi se neidentifikovali jako kiestané. Jak
uvadeji Berman et al. (2014), tento vysledek neni ptekvapivy, jelikoz mezi TAF-M
a religiozitou byl nalezen pomérné stabilni vztah i v jinych vyzkumech, kde vy$si mira
zboznosti pozitivné korelovala s vyssi irovni TAF.

Dalsi vyzkumy se zabyvaly rozdily v mife TAF mezi jednotlivymi ndboZzenskymi
sméry a denominacemi. Williams et al. (2013) provadéli vyzkumné Setieni mezi
vysokoskolaky, kteti byli rozdéleni do skupin dle jejich typu spirituality — kiestany, zidy
a ateisty/agnostiky. Pfi srovnani skupin kiestané dosahovali vyznamné vyssiho skore TAF
nez ateisté/agnostici a zidé. Podobny vyzkum provadéli také Rassin a Koster (2003), ktefi
zkoumali potencionalni rozdily na Skale TAF-M mezi katoliky, protestanty, ateisty a ,,jinym
nabozenstvim*. Protestanté se velmi vyznamné odliSovali od katolikt a ateisti vys$sim skore
TAF. Na druhou stranu, mezi katoliky, ateisty a ,,jinym naboZenstvim* nebyl nalezen zadny
vyznamny rozdil. Pfi zkoumani vztahu mezi mirou osobni nabozenské angazovanosti a TAF
byl nalezen nejsilnéjsi vztah opét u protestantd (r = 0,71), dale u katolikd (r = 0,42) a u ateisttl
(r =-0,26). Nelson et al. (2006) provadéli podobny vyzkum, nacez nalezli pozitivni korelaci
mezi mirou nabozenské angazovanosti a myslenim s moraliza¢nimi obsahy. Inozu, Ulukut,
Ergun a Alcolado (2014) se zabyvali vztahem skoére TAF (coz bylo povazovano za jeden
z ptiznakt OCD) a religiozitou u tureckych muslimt. Vysledky prokazaly pozitivni vztah
mezi skore TAF a religiozitou.

Yorulumaz, Gen¢dz a Woody (2004), podobné jako v pfedchozim ptipad¢, se
zabyvali vztahem TAF a spiritualitou u muslimského vzorku. Byl nalezen pozitivni vztah
mezi spiritualitou a TAF. Autofi na TAF nahlizeji jako na specificky pfiznak OCD, coz
davaji do souvislosti se spiritualitou respondentti. Abramowitz, Deacon, Woods a Tolin
(2004) provadeli prafezovou studii, kde nalezli pozitivni vztah mezi religiozitou,
maladaptivnim piesvéd¢enim, perfekcionismem, nadmérnou odpovédnosti a vnimanou

dilezitosti kontrolovat vlastni myslenky.
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Siev a Cohen (2007) provadeli vyzkumné Setfeni na Zidovském vzorku (ktery
rozdélili do tfi Grovni — ortodoxni, konzervativni a reformni) a kifestanech. Krestansky
vzorek dosahoval vyznamné vysSich hodnot nez zidé na arovni TAF-M. Podobného
vysledku dosahl i Siev, Cahmbless a Huppert (2010), ktefi pii srovnani katolik, protestanti
a zidl nalezli rozdil na irovni TAF-M, kde se katolici a protestanti vyznamné odliSovali od
zidovského vzorku.

Siev et al. (2010) provedli regresni analyzu vlivu religiozity na skore TAF-M. Byl
nalezen silnéjsi vztah mezi kiestany nez zidy (p < 0,01). Tato zjiSténi podporuji zaver, ze
religiozita napfi¢ skupinami odlisn¢ souvisi s TAF-M. Autoii vSak neodhalili, jaké
nabozenské faktory mohou ovlivnit vysi TAF. Salkovskis et al. (1999) se jiz diive zabyvali
touto myslenkou a dosli k zavéru, Ze nabozenstvi se podili na vysi skore TAF-M piredevsim
diky pfisnym mordlnim standardiim, které jsou vsStépovany naboZenskymi autoritami
(duchovnimi), a skrze hrozby piipadného trestu (napf. v&¢né zatraceni). K podobnému
zavéru dospéli i DeBono, Shariff, Poole a Muraven (2017), kteti uvadgji, ze zdiraznovanim
nekterych pasazi z Bible u respondentti vyzkumu bylo ovlivnéno jejich vniméani Boha.
Zduraznovanim aspektti odpoustéjiciho Boha respondenti mysleli vice na odpusténi a soucit.
Naopak ve vzorku, kde byly zduraznovany aspekty trestajiciho Boha, zabyvali se
respondenti myslenkami represivity a bozi pomsty. V tomto kontextu se 1ze domnivat, ze
zdiraziiovani nékterych aspekti veérouky uréitého ndbozenstvi mize mit vliv na skore
TAF-M. Ve prospéch tohoto ndzoru svéd¢i, Ze strach z boziho trestu je povaZovéan za
primarni faktor nutkavé svédomitosti u OCD (Abramowitz et al., 2002).

Pirutinsky, Siev a Rosmarin (2015) se podrobnéji zaméfili na strukturu negativnich
presvédceni o Bohu a jejich vztah k pfehnané moralni svédomitosti. Autofi uvadéji, ze
ackoliv negativni piesvédc¢eni o Bohu mé souvislost s vyskytem negativnich religidoznich
obsesi a skrupulozitou, byl nalezen rozdil mezi explicitnimi (zjevnymi) a implicitnimi
(méfeno asocia¢ni metodou) presvédCenimi, ktera mezi sebou negativné koreluji. Zavéry
vyzkumu hovoii ve prospéch tzv. dudlniho systému kognitivnich presvédCeni, tzn. Ze
negativni presvédceni 0 Bohu ve vztahu k pfehnané moralni svédomitosti ma dvé slozky —
explicitni a implicitni. Pouze respondenti, ktefi méli soucasné explicitni 1 implicitni
negativni pfesvédéeni 0 Bohu, vykazovali vyznamné vyssi skore skrupulozity (azkostlivost
spojena s mravnimi tématy) a obsedantnosti.

Pfi zaméteni se na konstrukt TAF a jednotliva nabozenstvi lze konstatovat, ze byl

nalezen rozdil v mife TAF nejen mezi jednotlivymi naboZenskymi sméry, jak uvadi
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napt. Williams, Lau a Grisham (2013), ale dokonce mezi specifickymi denominacemi
jednotného nabozenského sméru (Deacon, Vincent, & Zhang, 2013). Tyto rozdily mohou
byt zplisobeny odlisnostmi vV nabozenskych naukach, ale také ve zplisobu, jakym nébozensti
predstavitelé mluvi o jednotlivych nabozenstvich, Bohu, moralce a dasledcich chovani.
Deacon et al. (2013) zaméfili svtj vyzkum na zkoumani rozdilt v TAF-M mezi ptislusniky
dvou vétvi stejného kiest'anského vyznani. Byli srovnavani relativné konzervativni pastofi
luteranského vyznani (Lutheran Church-Missouri Synod) a pastofi liberalnéj$iho
luteranského vyznani (Evangelical Denomination Evangelical Lutheran Church of
America). Konzervativni pastofi dosahovali vyznamné vys$siho skére na urovni TAF-M.

Z poslednich aktudlnich vyzkumu lze uvést vyzkum zamétfeny na vztah ptiznaka
OCD areligiozity. V tomto vyzkumu TAF byla zahrnuta jako jeden z ukazateli OCD
pfiznakl. Do vyzkumu bylo zahrnuto 646 neklinickych respondentti bez ptiznaki OCD
a 24 klinickych respondenti s OCD, respondenti byli rtizného vyznani. V obou vzorcich
obsedantni myslenky pozitivn¢ korelovaly (r = 0,56 neklinicky vzorek; r = 0,73 klinicky
vzorek) se skrupuldznosti (zkostlivosti, Zze se jedna o mravné zdvadnou véc), nikoliv v§ak
s nabozenskym fundamentalismem. Na urovni TAF byla také nalezena pozitivni korelace
(r = 0,26 neklinicky vzorek; r = 0,53 klinicky vzorek). Paradoxné v klinickém vzorku
priznaky OCD negativné korelovaly se spiritualitou (r = -42). Zajimavosti je, Ze vira
V univerzalnost a duchovni aspekt propojenosti lidi a vesmiru vyznamné snizovaly korelaci
mezi TAF-M a religiozitou. Pozitivni korelace mezi religiozitou a TAF byla prokazana
pouze u jedinct, ktefi méli nizké skore univerzalnosti. V tomto kontextu se autoti domnivaji,
ze zduraziovani principu univerzalnosti a duchovnosti mize u jedinci s OCD vést ke
zmirnovani jejich ptiznaki, coZ 1ze uZzit pti konzultacich s jejich ndboZenskou autoritou nebo
I v ramci terapie (Henderson, Stewat, Koerner, Rowa, McCabe & Antony, 2020).

Dale se 1ze na TAF ve vztahu ke spiritualité divat jako na faktor magického mysleni.
Einstein a Menzies (2004) provadéli vyzkum zabyvajici se vztahem TAF a magického
mysleni u pacienti s OCD. Zavér autoru je, Ze TAF je jednou ze soucasti magického
mysleni. Podobného nazoru jsou Amir et al. (2001), ktefi uvadgji, ze TAF muze byt

specifickou formou obecného faktoru magického mysleni.
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EMPIRICKA CAST

5 Vyzkumny problém, cile a hypotézy

Uvedena kapitola je tvofena pojednanim o vyzkumném problému, stanovenymi

vyzkumnymi cili, formulovanymi hypotézami a vyzkumnymi otazkami.

5.1 Vyzkumny problém

Realizace vyzkumného zdméru, jenz je zacilen na konstrukt TAF, tzn. na fazi
mySleni a jednani ve vztahu k alternativni spiritualité, se opira o tfi inspirativni oblasti
V jejichz problematice muze vyzkum pfinést nova zjisténi. Prvni oblasti je specificka
nabozenska situace v CR, ktera se vyznaduje dominantnim postavenim alternativni
spirituality. Druhou oblasti je vyznamna podobnost mezi obsedantné-kompulzivnimi
ptiznaky a alternativni spiritualitou. Tieti oblasti je snaha vyvarovat se méfeni konkrétnich
typickych obsedantné-kompulzivnich projevi, ale aplikovat vyzkum z vyssi perspektivy,
tzn. zaméfit se na specifika v mysleni (kognitivnich piesvédcéeni/zkresleni), ktera se zaroven

vyskytuji u OCD, jinych dusevnich onemocnéni a nékterych typu spirituality.

Specificka naboZenska situace v CR

S nastupem modernizace a industrializace doslo ve svété i na uizemi CR ke znaénym
socidlnim, ekonomickym, politickym a dal§im z&sadnim zméndm. Této proméné nebyla
uSetfena ani oblast nidboZenstvi. Tradi¢ni naboZenské predstavy a formy, vychdzejici
z doktrin a nazorii ndbozenskych autorit, ptestavaji byt pfedmétem zdjmu a ztraceji sviy
historicky vliv. Diive predpokladana teze sekularizace a narlstu ateismu (jako o¢ekavana
reakce na ztratu zajmu o tradicni ndboZenstvi, pfedevSim kiest’anstvi) ovSem neplati. V ¢em
tedy tkvi problém?

Dle opakovanych vyzkumi a jejich naslednych srovnani je patrné, ze v CR na
nabozenském/spiritualnim poli je dominantnim hra¢em tzv. alternativni spiritualita, ktera je
urcovana individualnimi pottebami (a pfedstavami) jedince a situovana do privatni oblasti.
Jedna se o formu spirituality, kterd je sestavena z riznych duchovnich systémtl, jez mohou
byt mezi sebou kombinovany dle toho, co jedinci vyhovuje, a ptfedevs§im stoji mimo rdmec

tradi¢ni religiozity. Vyraznym znakem alternativni spirituality jsou magické predstavy
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a orientace na prozitkovou stranku jedince. Ceska republika patfi mezi svétovy fenomén,
kde je tradi¢ni religiozita (kfestanstvi) vyrazné¢ odmitdna, ale zaroven pifi srovnani mezi
evropskymi zemémi se CR drZi na prednich pti¢kach zajmu a viry v alternativni spiritualitu
— respektive magii. (Podrobnéji o tématu v kapitole 2.1.)

Vyzkumy zaméiené na objasnéni souvislosti mezi tradi¢ni religiozitou a OCD
(ptipadné jednotlivymi symptomy, mezi které byva TAF fazena) nejsou ni¢im novym, a tato
oblast byla podrobena zna¢nému z4jmu vyzkumnikt. To se ovSem neda fict o zkoumani
souvislosti mezi alternativni spiritualitou a TAF. Ackoliv nékteré vyzkumy se zabyvaly
souvislosti magického mysleni a OCD, téZko lze na magické mysleni pohlizet jako na druh

spirituality. (Podrobnéji o tématu v kapitole 3.1.)

Podobnosti mezi priznaky OCD a alternativni spiritualitou — magii:

Za prvé, obsahy obsesi 1 kompulzi nevyjimecné byvaji religidozniho charakteru. A to
nejen vychazejici z konceptil tradi¢nich nabozenstvi (napf. o trestu Bozim), ale také maji
podobnost s magickymi piedstavami (napt. o dobrych a Spatnych ¢islech).

Za druhé, kompulzivni chovéni je ritualizované chovani, které na prvni pohled i bez
naboZenského obsahu mize evokovat podobnost mezi magickym ritudlem ¢i povéreénym
chovanim (napt. vyhybani se cesté, kde prosla ¢ernd kocka; provadéni o€istnych technik;
zaklepani na dfevo, aby se nestalo nestésti). Dle podobnosti nékterych obsesi i kompulzi
magickym konanim lze pfedpokladat, Ze alternativné spiritualni praxe, napf. vykonavani
rituall, mize souviset s OC rysy.

Za treti, predpoklad kauzalniho vztahu, ktery je typicky pro nékteré obsese, mezi
myslenkami a vnéj§imi udalostmi je jednim ze zdkladnich principti magického mysleni
a magickych nauk obecné. V kontextu magického mysleni, TAF (flize mysleni a jednani)
predstavuje psychologicky konstrukt, ktery nejlépe vystihuje piedstavy o slouc¢eni myslenek
a ¢ind, tzn. ze samotnd myslenka zvysi pravdépodobnosti vyskytu daného jevu. Nebo ze
mySlenky jsou téméf tak Spatné jako samotné jedndni. (Podrobnéji o tématu

v kapitole 4.)

Méreni TAF (fize mysSleni a jednani) k zachyceni kognitivnich specifik dle typu
spirituality

Inspiraci pro realizaci vyzkumu mi byly zkuSenosti z vyzkumného Settent, ktery jsem
realizoval v ramci své diplomové prace. V predchozim vyzkumu pii zkoumani obsedantné-

-kompulzivnich ryst a spirituality nebyly nalezeny vyznamné rozdily v mife celkovych OC
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ryst mezi ateisty, lidmi tradi¢niho vyznani a lidmi hlasicimi se k alternativni spiritualité.
Nicméné jsem nalezl vyznamné rozdily na urovni polozek subskaly, které spise vypovidaji
o tom, ze se skupiny respondentti nelisi v kvantit¢ OC ryst, ale v kvalité, tzn. specifické
podob¢ obsesi (mysSlenek nebo kognitivnich konstrukti) a kompulzi (ritualizovaného
chovani).

Pii literarni reSerSi diive realizovanych vyzkumi na podobna témata jsem Si
uvédomil, Ze z jejich vysledkti nelze vyvozovat néjaké obecné zavéry o vztahu OCD
a spirituality, jelikoz fada vyzkumnikii nalezla pozitivni vztah, ale také mnoho vyzkumnikt
zadny vztah nenalezla. Pravdépodobné pfi¢inou rozporuplnych vysledkti je snaha
k uchopeni OCD jako celku na zakladé né€kolika typickych ptiznakl, coz v ptipadé tak
variabilniho onemocnéni mize piinaset necekané zkresleni.

Z vyse uvedenych dliivodil jsem se rozhodl nezaméfit se na obsedantné-kompulzivni
rysy (diive méteno inventatem OCI, ktery se dotazuje na zjevné piiznaky OCD), ale podivat
se na problém z vyssi perspektivy. Tzn. na specifika v mysleni a kognitivni pfesvédceni
(kterd byvaji davana do souvislosti s OCD, ale 1 jinymi duSevnimi poruchami) ve skupinach

rozdelenych dle typu spirituality.
5.2 Vyzkumné cile

Hlavni cil
Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat miru vyskytu TAF u lidi hlasicich se

k alternativni spiritualité.

Dil¢i cile

1.) Porovnat miru TAF mezi alternativné spiritualnimi lidmi a lidmi hlasicimi se ke tradi¢ni
spiritualité (kfest'any).

2.) Porovnat miru TAF mezi alternativné spiritualnimi lidmi a ateisty.
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5.3 Formulované hypotézy a vyzkumné otazky

Hypotézy
HI: Lidé¢ alternativné spiritualniho zaméteni dosahuji niz§iho skore v subskale TAF-M nez

lidé tradi¢niho vyznéni.

H2: Lid¢ alternativné spiritudlniho zaméteni dosahuji vyssiho skére v subskale TAF-L nez

lidé tradi¢niho vyznani.

H3: Lidé¢ alternativné spiritualniho zaméteni dosahuji vyssiho skére v subskale TAF-M nez

ateisté.

H4: Lidé alternativng spiritudlniho zaméteni dosahuji vyssiho skore v subskale TAF-L nez

ateisté.

Vyzkumné otazky
VO 1: Vjakych polozkach subskdly TAF-M se odliSuji lidé alternativné spiritudlniho

zaméfeni od lidi tradi¢niho vyznani?

VO 2: V jakych polozkach subskaly TAF-L se odliSuji lidé alternativné spiritualniho

zaméfeni od lidi tradi¢niho vyznani?

VO 3: V jakych polozkach subskaly TAF-M se odliSuji lidé alternativné spiritualniho

zameéfeni od ateista?

VO 4: V jakych polozkach subskaly TAF-L se odlisuji lidé alternativné spiritualniho

zameéfeni od ateista?
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6 Metodologicky ramec vyzkumu

Metodologicky ramec vyzkumu stoji na dvou zakladnich pilifich — konstruktu TAF
a typu spirituality. Vyzkumny design byl zpracovan dle principti kvantitativni metodologie.
Vyzkumny soubor je tvofen respondenty napti¢ CR, hlasicich se K alternativni spiritualitg,

tradi¢ni spiritualité (kfestanstvi) a ateismu/agnosticismu.

6.1 Zakladni a vybérovy soubor
Zikladni soubor

Popsat a ptipadné¢ kvantifikovat zakladni soubor véficich neni u tradicnich cirkvi
velkym problémem. Bohuzel kvantifikovat pocet alternativné spiritudlnich lidi je zna¢né
problematické, jelikoz z logiky véci alternativni spiritualita neni ohrani¢ena ramcem nebo
instituci, ktera by dané statistiky vyhodnocovala.

Dle informaci z posledniho s&itani lidu v CR z roku 2011 (zahrnujici data od téméF
10,5 mil. obyvatel) bylo: 20,8 % vé&ficich (obyvatelé, ktefi se deklarovali jako ,,véfici® nebo
si vybrali z nabidky uznanych cirkvi); 34,5 % osob bez viry (bez vyznani); 44,7 %
neuvedeno, nezjiiténo — lidé ponechali otazku na viru bez odpovédi (Cesky statisticky ufad,
2014).

Hamplova (2013) uvadi, e ackoliv jsou Cesi narod, ktery nejméné ve srovnani
S ostatnimi evropskymi zemémi véti v Boha, téméf polovina jich dle ISSP z roku 2008 véri
v nadpfirozené fenomény, ¢imZ se paradoxné stavi na predni pti¢ky v této alternativni vife
ve srovnani s ostatnimi zemémi. Pouze pétina respondentli jednoznaéné zavrhla viru
V nadpfirozené fenomény.

Co z toho vyplyva? Dle sekundarnich dat z probéhlych vyzkumi je patrné, ze v CR
je alternativni spiritualita znacné rozsifena a pfevlada nad tradi¢ni spiritualitou a ateismem.
Vyvozovat konkrétnéj§i zaveéry je znacné problematické. Je ovSem otazkou, zda viru
Vv nadpfirozené fenomény lze pripodobnit K osobni alternativni spiritualité, jak ztoho

vyvozuje Hamplova (viz vyse).

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor je tvofen respondenty, ziskanych do vyzkumu metodou
samovybéru — nejedna se o reprezentativni vzorek z populace. Pievazna ¢ast vybérového
souboru byla tvotfena lidmi, kteti vyuzili Zddost o anonymni ucast ve vyzkumu, jez byla

prezentovana ve vybranych skupinach (s duchovni tématikou) na socidlni siti Facebook.
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Cileni na respondenty ve specifickych skupinach na Facebooku bylo zcela zdmérné, jelikoz
facebookové skupiny sdruzuji lidi podobného zajmu nebo charakteristik. Zadost o Gidast ve
vyzkumu byla zvefejnéna ve skupinach: Ateismus vs. vira, Katolici, Pfatelé runové magie
a severské tradice, Alternativni medicina a léCitelstvi, Kiestané a kiestanska témata ve
spolecnosti a politice, Buh lidi miluje, Spiritudlni skupina, Magie, Magie a hermetismus,
Duchovni povidani o Bohu a seznamka, Esoterika — inzerce, Jsem kiest'an!, Domaci magie,
Trochu jiné mysleni (duchovno, Samanismus, esoterika), Magickd domacnost, Spiritudlni
skupina, Duchové, zahady a vsSe kolem. Diky mechanismu sdileni pfispévkl uZzivateli
Facebooku a vefejnému virtudlnimu prostoru byl ptispévek sdilen n€kterymi lidmi i mimo

uvedené skupiny, ¢imz byla dana zadost o vyplnéni §ifena mezi dal$i pfipadné respondenty.

Tab. 1: Deskriptivni charakteristiky vyb&rového souboru dle pohlavi a typu spirituality

Subskala Typ Pohlavi Pocet Primér Median Minimum | Maximum |Sm. odchylka
TAF | spirituality respondentii| subSkaly subskaly subskaly | subskaly subskaly
M Tradi¢ni zena 134 26,14 28,00 6,00 44,00 8,62
L Tradi¢ni zena 134 8,49 8,00 0,00 26,00 6,52
M Tradi¢ni muz 46 21,52 20,00 8,00 39,00 8,57
L Tradi¢ni muz 46 7,39 7,00 0,00 22,00 5,62
M Ateismus | muZz 52 8,19 7,00 0,00 27,00 6,92
L Ateismus | muz 52 4,65 5,00 0,00 19,00 4,23
M Ateismus | Zena 50 16,28 15,00 1,00 34,00 9,81
L Ateismus | Zena 50 9,92 9,00 0,00 23,00 6,18
M | Alternativni | muz 54 20,07 18,00 0,00 37,00 10,54
L Alternativni | muz 54 12,22 11,00 0,00 25,00 6,52
M Alternativni| Zena 150 22,51 22,00 0,00 43,00 8,31
L Alternativni| Zena 150 15,56 14,00 2,00 28,00 5,51

Celkovy rozsah vybérového souboru je 486 respondentt, z toho je 334 zen (68,72 %)
a 152 muzt (31,28 %). Z pohledu typu spirituality nejvyssi Cetnosti dosahuje skupina
Alternativni spiritualita s 204 respondenty (41,98 %), z toho je 150 Zen (73,53 %) a 54 muzt
(26,47 %). Druha v potadi je Tradi¢ni spiritualita se 180 respondenty (37,04 %), z toho je
134 Zen (74,44 %) a 46 muzi (25,56 %). Tieti v potadi je skupina Ateismus se
102 respondenty (20,99 %), z toho je 50 zen (49,02 %) a 52 muzi (50,98 %).

Je tieba zdiraznit, ze Cetnost respondenti v jednotlivych skupinach neodpovida
popula¢nimu rozd€leni, ale je ovlivnéna pocty ¢lent skupin na Facebooku, kteti byli ochotni
zUcCastnit se vyzkumu. Napf. skupina Magie ma v soucasnosti piiblizné 4,5 tis. ¢lend,

zatimco skupina Ateismus vs. vira ma jen 860 clent.
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Ateismus samoziejme nelze povazovat za klasicky typ spirituality (na druhou stranu i ateisté uvadéli
nereligidzni spiritualni prozitky). V ramci provedeného vyzkumu se jedna o oznaceni skupiny, jez prinalezi

proménna ,,typ spirituality*.

Tab. 2: Deskriptivni charakteristiky vyb&rového souboru dle typu spirituality a dusevniho onemocnéni

Typ Pocet respondentii Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
spirituality celkem duSevnich onemocnéni duSevnich onemocnéni
ve skupiné ve skupiné
Alternativni 204 24 11,77 %
Tradiéni 180 22 12,22 %
Ateismus 102 12 11,77 %

Z celkového poctu 468 respondentii uvedlo 58 respondentt (12,39 %), ze se v soucasné dobé
1€¢i s né¢jakym odborné diagnostikovanym dusevnim onemocnénim. Pii rozdéleni do skupin
dle typu spirituality ve skupiné Alternativni spirituality, tvofené celkem 204 respondenty,
jich 24 (11,77 %) uvedlo, Ze se v soucasnosti 1é¢i s duSevnim onemocnénim. Ve skupiné
Tradi¢ni spirituality z celkového poctu 180 respondentti uvedlo, ze se jich 22 (12,22 %)
V soucasnosti 1é¢i s duSevnim onemocnénim. Ve skupiné Ateismus z celkového poctu 102
respondenttl jich 12 (11,77 %) uvedlo, Ze se v soucasnosti 1¢¢i s duSevnim onemocnénim.
Po zaokrouhleni relativnich Cetnosti na jednotky (osoby) ve vSech skupinach je 12 % lidi,
ktefi se 1é¢i s dusevnim onemocnénim, nebo jim bylo odborné diagnostikovano. Jelikoz
vyb&rovy soubor neni reprezentativnim vzorkem z populace véficich, nelze zvyse
uvedenych cetnosti vyvozovat zadné zavéry o souvislosti, nebo nesouvislosti spirituality
S duSevnimi poruchami. Jednd se pouze o popisnou statistiku vybérového souboru,

vypovidajici o stejnych relativnich ¢etnostech duSevnich onemocnéni ve skupinéch.

6.1.1 Kritéria zarazeni respondentii do zakladnich skupin

Alternativni spiritualita — podobné jako uvadi Hamplova (2009), vzhledem k velmi
malé shodé mezi riznymi autory pii definovani alternativni spirituality jsem nucen definovat
vlastni kritéria, vychazejici z problematiky pojeti alternativni spirituality (viz kapitola 2.2
Alternativni spiritualita). Pro zafazeni odpovédi respondenta do kategorie Alternativni
spirituality je nutno, aby jeho odpovéd obsahovala min. jedno z déale uvedenych kritérii
a jeho odpovéd’ byla konzistentni s dal§imi odpovéd'mi.
Definovana kritéria alternativni spirituality:

Prvnim kritériem je charakterizovani spiritudlniho zaméfeni mimo tradi¢ni zboznost,
tzn. mimo ramec tradi¢nich cirkvi nebo tradi¢ni religidézni proud, tzn. kiestanstvi, judaismus,

islam. (Jiné ndbozenské smeéry, napt. hinduismus, buddhismus apod. jsou sice tradi¢nimi
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nabozenskymi koncepty, ale chybi jim navaznost na cirkevni instituce, piipadné jasny
nadfazeny ramec, ktery by definoval podobu spirituality.) Zaroven je mozné do alternativni
spirituality zafradit respondenta, ktery svou spiritualitu vztahuje k tradi¢nimu ramci, ale
spiritualni chovani, resp. jeho praxe neodpovidd kanonu tradicniho naboZzenstvi. Toto
kritérium lze charakterizovat jako synkretismus, holismus, osobni subjektivni nabozenstvi
apod.

Druhym kritériem je vira nebo praxe respondenta vztahujici se k magickym prvkam
spirituality, napf. okultismus, carod€jnictvi, hermetismus, ezoterismus, Samanismus,
praktikovani necirkevnich ritudlt, veésténi, 1€Citelstvi, prace s nadpfirozenym svétem,
duchovnimi energiemi ¢i bytostmi apod.

Ttetim kritériem je odpoveéd respondenta charakterizujici spiritualitu v podobé
jinych, ale ohrani¢enych nabozenskych forem, napi. pohanstvi, satanismus, buddhismus,

Sintoismus, rodna vira, kult predk.

Tradiéni spiritualita — kritériem pro zafazeni do skupiny Tradi¢ni spirituality byla
odpovéd’ respondenta, ve které se hlasi ke kiestanstvi (tzn. ozna¢i mozZnost
kfestanského vyznani nebo napiSe nazev cirkve, kterd se ke kiestanstvi hlasi). Zaroven
odpovédi na dalsi otazku tykajici se spiritudlniho chovani a ptikladu ze spiritudlni praxe

musi byt konzistentni s kiestanskou véroukou nebo praxi.

Ateismus — tato kategorie souhrnné sdruzuje v§echny respondenty, jejichz odpovédi
se vyznacuji deklarovanim ateismu, agnosticismu, skepticismu, antiteismu apod. Neni jen
dilezité, jestli se respondenti hlasi k vySe uvedenym skupindm stojici mimo tradi¢ni nebo

alternativni spiritualitu, ale jestli s tim jsou v souladu jejich postoje a chovani.

6.2 Metody sbéru dat

Sbér dat probihal pomoci vyzkumné baterie, kterd byla tvofena dvéma typy otazek —
zaméfujici se na spiritualitu respondenta a na konstrukt TAF. Prvni typ otazek vychazel
z dotazniku vlastni konstrukce, zaméfeného na ziskdni demografickych udaja
0 respondentech a na typ jejich spirituality. Druhy typ otazek vychazel ze zahrani¢ni
psychodiagnostické skaly TAFS (Thought-Action Fusion Scale), ktera byla vytvoiena
k méfeni TAF.
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6.2.1 TAFS (Skala fiize mySleni a jednani)
Skala fuze mysleni a jednani (Thought-Action Fusion Scale — TAFS) je

sebehodnoticim psychometrickym nastrojem, ktery vytvorili roku 1996 autofi R. Shafran,
D. S. Thordarson a S. Rachman. Hlavnim zdmérem bylo vytvofit méfici nastroj pro uchopeni
konstruktu TAF, ktera byla do té doby pouze piedmétem klinickych pozorovani a byla
predevsim povazovana jen za jakousi komponentu OCD. Konstrukce $kaly vychazela ze
zkuSenosti autorl, ktefi rok pied tim, nez zkonstruovali TAFS, vytvofili ,,Dotaznik pro
hodnoceni odpovédnosti“. Prvotni motivaci autori bylo vytvofit nastroj, ktery méfi
vnimanou odpovédnost bez polozek, jez se zjevné zaméiuji na OCD. Zamérem autort bylo,
aby Skéla obsahovala dvé dimenze — TAF-M (dimenze moralnich témat) a TAF-L
(pravdépodobnostni dimenze). Pravdépodobnostni dimenze byla jesté rozdélena do dvou
urovni, které souviseji s tim, zda se jedna o ovlivnéni pravdépodobnosti vyskytu urcitych
jevi svym myslenim vuéi sobé (TAF-LS/self), nebo ostatnim (TAF-LO/other). (Shafran,
Thordarson & Rachman, 1995; Shafran et al., 1996).

Piiklad otazek Skaly TAFS:

Otazka ¢. 18, TAF-M: Myslet na to, Ze bych podvedl nékoho blizkého, je témér stejné
nemordalni, jako ho skutecné podveést.

Otdzka ¢. 9; TAF-LO: Pokud budu myslel na to, ze kamardd nebo pribuzny onemocni, zvysuji
tim riziko, Ze skutecné onemocni.

Otdzka ¢. 12; TAF-LS: Pokud budu premyslet o tom, Ze upadnu, a tim si ublizim, zvysuji tim

riziko, Ze spadnu a zranim se.

Skala TAFS obsahuje 19 polozek, z toho 12 otazek syti subskalu TAF-M; subskala
TAF-L je sycena 7 otazkami (z ¢ehoz 3 otazky syti TAF-LS; 4 otazky syti TAF-LO).
Ackoliv v pitvodni verzi byla subSkala TAF-L rozdélena do dvou poduarovni, neexistuje
Zadny ptesvédcivy diivod, pro¢ by méla byt pravdépodobnostni dimenze roz¢leniovdna na
zakladé toho, jestli se vztahuje k sob&, nebo k ostatnim. Jak autofi uvadéji, rozdéleni
pravdépodobnostni dimenze do dvou Grovni nepiindsi lepsi psychometrické vlastnosti nebo
kvalitngj$i data. Ve prospéch této myslenky svédc¢i i pomérne malo polozek které by sytily
uvedené podurovné pravdépodobnostni dimenze. Dvoufaktorovy model byl vyhodnocen

v

jako nejptijatelnéjsi jak z pohledu psychometrickych vlastnosti Skaly, tak i z pohledu
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uspornosti a jednoduchosti. Vzhledem k silné kovariaci polozek lze Skalu TAFS uchopit
1 jak jednodimenzionalni nastroj, ktery méfi obecny faktor TAF (Meyer & Brown, 2012).

Reliabilita skaly u trojdimenzionalniho pojeti dosahuje pfijatelné urovné, kde se
Cronbachova alfa pohybuje od 0,75 do 0,96 (Marino, Lunt & Negy, 2008; Yorulmaz et al.,
2008). Reliabilita u dvoudimenzionalniho pojeti Skaly, scilem vyvarovani se limit
Cronbachovy alfy, byla vypocitana pomoci Raykovy metody CFA odhadu. Tato metoda
odhalila vysokou spolehlivost pro globalni faktor TAF (p=0,97) i subskéalu TAF-L (p=0,95).
Ditikazy o validit¢ skaly TAFS se odliSuji podobné¢ jako u reliability tim, jakym zplisobem
(jednodimenzionaln¢, dvoudimenzionaln¢, nebo trojdimenzionaln¢) byla Skala TAFS
uchopena. Nicméné¢ 1ze konstatovat, ze v kontextu konvergentni validity je TAF povazovana
za vyznamnou komponentu u OCD, ale pozitivné koreluje i S jinymi, nejen uzkostnymi
poruchami, ale také depresi a poruchami piijmu potravy (Abramowitz, Whiteside, Lynam &
Kalsy, 2003; Coles et al., 2001; Ghamari Kivi, Mohammadipour Rik & Sadeghi Movahhed,
2013; Meyer & Brown, 2012; Shafran & Rachman, 2004).

Ackoliv bylo empiricky prokazano, Ze uziti Skaly TAFS jakymkoli ze tfi moznych
zpisobil (jednofaktorovym globalnim pfistupem, dvoufaktorovym pfistupem /TAF-M
a TAF-L/, trifaktorovym pfistupem /TAF-M, TAF-LS, LO/) ma dobré psychometrické
vlastnosti, rozhodl jsem se v tomto vyzkumu pracovat se Skalou dvoufaktorovym zptisobem.
Podobné¢ jako uvadéji Meyer a Brown (2012), tii faktorovy model mi vzhledem k nizkému
poctu poloZzek v TAF-LS a TAF-LO pfijde nedostacujici. Uvedené déleni v tomto vyzkumu
neni Zadnou devizou ani pro kvalitativni analyzu dat. Jednofaktorové déleni by mozna
pfineslo nejuspornéjsi vysledky, ale z interpretacniho hlediska by zavéry byly znacné
omezené. ZvySe uvedenych divodi jsem se rozhodl pracovat se Skdlou TAFS
dvoufaktorovym zpiisobem. (Podrobnosti o TAFS, jejim vyvoji, vlastnostech a jinych

zpusobech méfeni TAF — viz kapitola 4.2)

6.2.2 Dotaznik vlastni konstrukce

Hlavnim cilem pfi konstruovani dotazniku bylo ziskani informaci o respondentech,
které umozni na zakladé kvalitativnich odpovédi na stanovené otazky rozdélit jednotlivce
do skupin dle typu spirituality. Dil¢im cilem bylo ziskat zdkladni demografické udaje
respondentu.

Tti Gvodni otazky diferencuji respondenty dle pohlavi, véku a dle toho, zda se

V soucasnosti 1é¢i S néjakym odborné diagnostikovanym dusSevnim onemocnénim.
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V ptipadé, Ze respondent oznaci, Ze trpi né¢jakym duSevnim onemocnénim, uvede, o jaké se

jedna. Dalsi dvé otazky jsou vénovany spiritualité respondenti:

Jak byste charakterizoval(a) svou viru? (Kiestanské vyznani — fimskokatolické/
evangelické/pravoslavné; Alternativni spiritualita — pohanstvi, ezoteriSmus, vychodni
nauky, prace s energii — napft. ¢akrami, reiki; Ateismus/agnosticismus/nevefici; jiné...)

Smyslem této otazky je rozlisit, zda se respondent hlési k tradi¢nimu néboZzenstvi,
alternativni spiritualité, nebo ateismu. Volba mozZnosti ,,jiné”“ umoznuje respondentovi

napsat vlastni odpovéd'.

NapiSte stru¢né zdivodnéni, proc jste se zaradil(a) do vySe uvedené skupiny,
pripadné uved’te struény priklad své spiritualni praxe (napr. harmonizuji si ¢akry,
prijimam eucharistii v kostele, slavim pohanské svatky, nosim talismany pro $tésti...).

Vyse uvedena otazka je formulovana pouze kvalitativné a respondent musi povinné
(pro dalsi pokracovani) napsat konkrétni piiklad ze své spiritudlni praxe. Diavodem
k zafazeni této otdzky je ovéteni, zda v pfedchozi otdzce dotazniku — zaméfené na typ

spirituality uvedl respondent konzistentni odpovéd’.

Priklad konzistentnich odpovédi:

Rimskokatolické/evangelické/pravoslavné + ,Jsem od narozeni vychovivand ve
vire. Chodim do kostela, prijimam svatosti, modlim se, ¢tu Pismo... “* (zena, 42 let). Odpovédi
respondentky odpovidaji tradi¢nimu typu spirituality.

Alternativni spiritualita (pohanstvi, ezoterismus, vychodni nauky, prace s energii -
napf. ¢akrami, reiki...) + ,, Nosim talismany, mluvim s Bohem, napojuji se na energii reiki
a na Celek jako takovy. ““ (Zena, 27 let). Odpovédi respondentky odpovidaji alternativnimu
typu spirituality.

Ateismus/agnosticismus/nevéfici + ,, Nevérim, zZe existuje nekdo, nebo néco, co nds

ovliviiuje. “ (zena, 30 let). Odpovédi respondentky odpovidaji ateismu.

Priklad nekonzistentnich odpovédi:

Ateismus/agnosticismus/nevetici + ,,Jsem pohanka, keltka, lécitelka “. (Zzena, 51 let).

Respondentka oznacila piislusnost k ateismu, ale ptiklad jeji spiritudlni prace zjevné
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ukazuje, Ze se nejednd o ateismus. Z uvedeného diivodu respondentka byla zatazena do
skupiny alternativni spirituality.

Ktestanské vyznani — fimskokatolické/evangelické/pravoslavné + ,, Vérim v Boha,
ale zaroven vyuzivam magii v béznem Zivoté (tarot, bylinkareni, spiritismus) a dodrzuji
tradicni ritudly. * (zena, 38 let). Respondentka sice oznacila piislusnost k tradi¢nimu typu
spirituality, ale na ptikladu jeji spiritualni praxe je zjevné, Ze se nejedna o tradi¢ni zboznost.

Z uvedeného divodu byla respondentka zafazena do skupiny alternativni spirituality.

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data byla ziskana za pomoci §kaly TAFS a dotazniku vlastni konstrukce (popis obou
metod viz 6.2 Metody sbéru dat), které byly spojeny do jednotného formulare, generovaného
pomoci internetové sluzby od Google Forms. Data byla ziskdvana pouze prostfednictvim
uvedené¢ho internetového formulare, ozna¢eného neutralnim nazvem Spiritualita a mysleni,
ktery byl tvofen 3 Castmi.

V prvni ¢asti byl strucné predstaven Givod zadosti o vyplnéni s pfedstavenim osoby
vyzkumnika. Druhd ¢4st byla tvofena dotaznikem vlastni konstrukce a tfeti, nejrozsahlejsi
cast, byla tvofena otazkami Skaly TAFS. Pred odeslanim odpovédi byla respondentiim
nabidnuta dopliujici nepovinna otazka, zda chtéji k vyzkumu néco poznamenat nebo
vzkézat autorovi. Odpovédi respondentli se v podobé datové matice automaticky ukladaly
na disk. Sbér dat, tzn. internetovy formulaf, byl aktivni od 18. 11. 2020 do 29. 11. 2020,
pficemz vétSina dat byla ziskdna v prvnich dnech od zvetejnéni ve zminénych skupinach
uzivateli na Facebooku. Po ukonceni sbéru dat byla automaticky vygenerovana datova
matice, umoznujici dalsi praci s daty.

Surova data byla zpracovana nejprve pomoci programu Microsoft Excel 2007, kde
byly v prvnim kroku jednotlivé odpovédi respondenti zkontrolovany, zda odpovidaji
vyzkumnym uceltim — z celkového poctu 487 ziskanych odpovédi byla 1 odpoveéd’ vytfazena
pro zjevnou recesi respondenta pii vypliiovani, kdy se respondent popsal jako upir a uvedl
rok narozeni 273 (,, Onoho casu pri vojenském tazeni jsem byl smrtelné zranény. Lezel jsem
na zadech a prisel ke mné nékdo, naklonil se a kousl mé do krku... ")

Nasledné byly odpovédi respondentii rozdéleny dle typu spirituality — Alternativni,
Tradi¢ni a Ateismus. (Podrobny popis postupu rozdéleni odpovédi respondentti do skupin —
viz 6.1.1 Kritéria zafazeni respondentti do zékladnich skupin.)

Po rozdéleni odpovédi respondentl a zdkladni uprave dat byla datova matice nahrana

do programu Statistica 13, ve kterém byly provadény pocetni operace a testovany statistické
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hypotézy. Odpovéedi respondenti byly rozdéleny do 3 skupin — alternativni spiritualita,
tradi¢ni spiritualita, ateisté. Pro statistické testovani byly pouzity dva skory Skaly TAFS —
TAF-M a TAF-L, které vzhledem k povaze dat jsou povazovany za metrickou proménnou.
Pii praci spolozkami Skaly TAF byly pouzity hodnoty respondenti v jednotlivych

subskalach.

6.4 Etické aspekty vyzkumu

Respondenti vstupovali do vyzkumu dobrovolné a na zakladé vlastniho rozhodnuti.
Zaroven byli ujisténi na Givodni strané formulare i pfed findlnim odeslanim dat, ze vyzkum
je anonymni, ziskana data budou pouzita vyhradné¢ po vyzkumné ucely a odeslanim
formuléfe ddvaji souhlas se zpracovanim informaci v souladu s uvedenym zamérem.

Formulaf pro sbér odpovedi ddval moznost respondentiim vyjadfit se k vyzkumu ¢i
v piipadé potfeby vzkazat néco vyzkumnikovi. Formuldf byl zdmémé nazvan neutralné
»dpiritualita a mySleni®, bez uvedeni podrobnych informaci o zaméteni vyzkumu na fazi
mySleni a jednani (coZ byva povazovano za kognitivni zkresleni) ve vztahu ke spiritualité.
Dlvodem pro vefejné nedeklarovani vyzkumného problému bylo pfedejit moznému
zkresleni ¢i stylizaci odpovédi respondenti. Zaroven formulaf pro sbér odpoveédi byl
sestaven tak, aby se vyzkumu mohl zucastnit kdokoliv, bez ohledu na nabozenské nebo
individudlni rozdily.

Z etického hlediska povazuji za nezbytné zminit vztah osoby vyzkumnika
k vyzkumné problematice. Spiritualita tradicni 1 alternativni pro mé predstavuje oblast
zajmu, K niZ mam pozitivni vztah i mimo vyzkumnou oblast. Z uvedeného diivodu jsem po
celou dobu vyzkumné c&innosti reflektoval svilij vztah k tématu a snazil jsem se
»uzavorkovat® predsudky a vlastni pfedstavy o zkoumaném fenoménu. Na druhou stranu
povazuji za pozitivni osobni vhled do zkoumané oblasti, diky kterému jsem schopen

porozumét terminologii a kvalitativnim odpovédim z ptikladi spiritudlni praxe respondentt.
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7 Vysledky vyzkumu

Samotnému zpracovani dat a volbé statistického testu ptredchazelo provéieni
normality rozlozeni dat. V nize uvedenych histogramech je zjevné, ze ziskana data nemaji
normalni rozdéleni (srov. s cervenou Gaussovou kiivkou). Predpoklad, Ze data nemaji
normalni rozd€leni jsem jesté ovéfil pomoci Kolmogorova-Smirnovova, Lillieforsova
a Shapirova-Wilkova testu. Ziskané p-hodnoty (pfi hladiné vyznamnosti o = 0,01) byly
mensi nez 0,01. Jelikoz normalita dat byla zamitnuta, byly vypocty provadény pomoci

neparametrickych statistickych testli, u nichZ neni podminkou normalni rozdéleni.

Obr. 1: Histogram ovéfeni normality dat v subskale TAF-M
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Obr. 2: Histogram ové&feni normality dat v subskale TAF-L
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7.1 Vysledky testovani stanovenych hypotéz a vyzkumnych otazek

H1: Lidé alternativné spiritualniho zaméreni dosahuji nizSiho skére v subSkale
TAF-M nez lidé tradi¢niho vyznani.

K testovani hypotézy 1 byl pouzit Manntiv-Whitneytiv U test za pouziti korekce na
spojitost. Byly srovnavany dvé nezavislé skupiny (Alternativni spiritualita a Tradi¢ni

spiritualita) a skoére v subskale TAF-M. Hladina vyznamnosti a = 0,05.

Tab. 3: Srovnani skoére TAF-M u skupiny Alternativni spiritualita a Tradi¢ni spiritualita pomoci Mannova-

-Whitneyova U testu a mediant skupin

Subskala | Soucet poradi | Soudet poradi U Zz p-hodnota | Medidn Median
Alternativni Tradi¢ni Alternativni| Tradiéni
spiritualita spiritualita spiritualita | spiritualita

TAF-M 35855,00 38065,00  |14945,00| -3,16 0,00 22 25,5

Byl nalezen vyznamny rozdil mezi skupinami, p-hodnota < 0,05. Primérné poradi
skupin u Alternativni spirituality je 175,76 a u Tradi¢ni spiritualita 211,47. Nizs$i hodnota
poukazuje na to, ze respondenti ve skupiné Alternativni spiritualita dosahovali primérné
niz8iho skore v subskdle TAF-M nez respondenti ve skupin€ Tradi¢ni spiritualita. Stejny
pfedpoklad potvrzuje i srovnani medidn skupin, kde skupina Alternativni spiritualita
dosahuje nizsiho skore TAF-M o 3,5 bodu nez skupina Tradi¢ni spiritualita. Pfi vypoctu
Hodgesova-Lehmanova estimatoru, jenz vychazi z rozdili vSech srovnavanych dvojic,
Z nichZ je ziskan median (a nejen ze srovnani mediant skupin), byl nalezen rozdil 3 body
mezi skupinami.

Mira u¢inku Mannova-Whitneyova U testu byla vypocitana jako tzv. plocha pod

kiivkou (area under curve, AUC).

statistika U __ 38065,00

n Alternativni spiritualita * n Tradi¢ni spiritualita T 204 %180

AUC=

=0,41

Pii vypoctu doplitkku AUC (tzn. 1-AUC) lze ziskanou hodnotu interpretovat jako
pravdépodobnost toho, kdyZz ndhodné vylosuji jednoho respondenta ze skupiny Tradi¢ni
spiritualita a jednoho respondenta ze skupiny Alternativni spiritualita, tak respondent ze

skupiny Alternativni spiritualita bude mit niz§i hodnotu oproti skupiné Tradi¢ni spiritualita.

1-AUC=1-0,41=0,59
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Vyse uvedeny vypocet fika, ze existuje 59% pravdépodobnost, Ze pii ndhodném vylosovani
bude mit respondent ze skupiny Alternativni spiritualita nizsi skore v subskale TAF-M nez
nahodn¢ vylosovany respondent ze skupiny Tradi¢ni spiritualita. Tzn. Ze rozdil od nahody

bude 9 % ve prospech niz8i hodnoty Alternativni spirituality.

H2: Lidé alternativné spiritudlniho zaméreni dosahuji vysSiho skore v subskale
TAF-L nez lidé tradi¢niho vyznani.

Hypotéza 2 byla testovana pomoci Mannova-Whitneyova U testu s korekci na
spojitost, kdy byly srovnavany dvé nezavislé skupiny (Alternativni spiritualita a Tradi¢ni

spiritualita) a skore v subskale TAF-L. Hladina vyznamnosti a = 0,05.

Tab. 4: Srovnani skore TAF-L u skupiny Alternativni spiritualita a Tradi¢ni spiritualita pomoci Mannova-

-Whitneyova U testu a mediant skupin

Subskala | Soucet poradi | Soucet poradi U VA p-hodnota | Median Median
Alternativni Tradi¢ni Alternativni| Tradiéni
spiritualita spiritualita spiritualita | spiritualita

TAF-L 49366,00 24554,00 8264,00| 9,30 0,00 14 7

Byl nalezen vyznamny rozdil mezi skupinami, p-hodnota < 0,05. Primérné poradi
skupin u Alternativni spirituality je 241,99 a u Tradi¢ni spirituality 136,41. Vyssi hodnota
poukazuje na to, ze respondenti ve skupiné Alternativni spiritualita dosahovali primérné
vyssiho skore v subSkale TAF-L neZ respondenti ve skupiné Tradi¢ni spiritualita. Stejny
predpoklad potvrzuje i1 srovnani medianii skupin, kde skupina Alternativni spiritualita
dosahuje vyssiho skore TAF-L o 7 bodd nez skupina Tradi¢ni spiritualita. Pfi vypoctu
Hodgesova-Lehmanova estimatoru, jenz vychazi z rozdili vSech srovnavanych dvojic,
Z nichz je ziskdn median (a nejen ze srovnani medidnd skupin), byl také nalezen rozdil
7 bodii mezi skupinami.

Mira uc¢inku Mannova-Whitneyova U testu byla vypocitana jako tzv. plocha pod
ktivkou (area under curve). AUC = 0,23; dopln¢k AUC = 0,77. Uvedenou hodnotu doplitku
Ize interpretovat jako 77% pravdépodobnost, Ze pii nahodném vylosovani jednoho
respondenta ze skupiny Alternativni spiritualita a jednoho respondenta ze skupiny Tradi¢ni

spiritualita, bude mit respondent ze skupiny Alternativni spiritualita vys$si hodnotu skore

v subskale TAF-L neZ respondent ze skupiny Tradi¢ni spiritualita.
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H3: Lidé alternativné spiritudlniho zaméreni dosahuji vysS$iho skore v subskale
TAF-M nez ateisté.

Hypotéza 3 byla testovana pomoci Mannova-Whitneyova U testu s korekci na
spojitost, kde byly srovnavany dvé nezavislé skupiny (Alternativni spiritualita a Ateismus)

a skore v subskale TAF-M. Hladina vyznamnosti a = 0,05.

Tab. 5: Srovnani skore TAF-M u skupiny Alternativni spiritualita a Ateismus pomoci Mannova-Whitneyova

U testu a mediant skupin

Subskala | Soucet poiradi | Soucet poiadi ] Z p-hodnota | Median Median
Alternativni Ateismus Alternativni| Ateismus
spiritualita spiritualita

TAF-M 37028,00 9943,00 4690,00| 7,83 0,00 22 11

Byl nalezen vyznamny rozdil mezi skupinami, p-hodnota < 0,05. Primérné poradi
skupin je u Alternativni spirituality 181,51 a u Ateismu 136,41. Vyssi hodnota poukazuje na
to, ze respondenti ve skupiné Alternativni spiritualita dosahovali primérné vyssiho skore
v subskale TAF-M neZ respondenti ve skupiné Ateismus. Stejny ptfedpoklad potvrzuje
1 srovnani mediant skupin, kde skupina Alternativni spiritualita dosahuje vyssiho skore
TAF-M 0 11 bodu nez skupina Ateismus. Pii vypo¢tu Hodgesova-Lehmanova estimatoru,
jenz vychazi z rozdili vSech srovnavanych dvojic, z nichZ je ziskan median (a nejen ze
srovnani mediant skupin), vypovida také o rozdilu 11 bodd mezi skupinami.

Mira uc¢inku Mannova-Whitneyova U testu byla vypocitana jako tzv. plocha pod
ktivkou (area under curve). AUC = 0,22; doplnék AUC = 0,78. Uvedenou hodnotu doplitku
Ize interpretovat jako 78% pravdépodobnost, Ze pii nahodném vylosovani jednoho
respondenta ze skupiny Alternativni spiritualita a jednoho respondenta ze skupiny Ateismus,
bude respondent ze skupiny Alternativni spiritualita mit vyssi hodnotu skore v subskale

TAF-M nez respondent ze skupiny Ateismus.

H4: Lidé alternativné spiritudlniho zaméreni dosahuji vysSiho skore v subskale
TAF-L nez ateisté.

Hypotéza 4 byla testovana pomoci Mannova-Whitneyova U testu s korekci na
spojitost, kde byly srovnavany dvé nezavislé skupiny (Alternativni spiritualita a Ateismus)

a skore v subskale TAF-L. Hladina vyznamnosti o = 0,05.
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Tab. 6: Srovnani skore TAF-L u skupiny Alternativni spiritualita a Ateismus pomoci Mannova-Whitneyova

U testu a mediant skupin

Subskala | Soucet poradi | Soudet poradi U z p-hodnota | Median Median
Alternativni Ateismus Alternativni| Ateismus
spiritualita spiritualita
TAF-L 37940,00 9031,00 3778,00 | 9,08 0,00 14 6

Byl nalezen vyznamny rozdil mezi skupinami, p-hodnota < 0,05. Primérné potadi
skupin je u Alternativni spirituality 185,98 a u Ateismu 88,54. Vyssi hodnota poukazuje na
to, ze respondenti ve skupiné Alternativni spiritualita dosahovali primérné vyssiho skore
v subskale TAF-L nez respondenti ve skupiné Ateismus. Stejny piedpoklad potvrzuje
1 srovnani mediant skupin, kde skupina Alternativni spiritualita dosahuje vyssiho skore
TAF-L 0 8 bodii nez skupina Ateismus. Pii vypoétu Hodgesova-Lehmanova estimatoru, jenz
vychézi z rozdilt vSech srovnavanych dvojic, z nichz je ziskan median (a nejen ze srovnani
mediant skupin), byl také nalezen rozdil 7 bodi mezi skupinami.

Mira G¢inku Mannova-Whitneyova U testu byla vypocitana jako tzv. plocha pod
ktivkou (area under curve). AUC = 0,18; dopln¢k AUC = 0,82. Uvedenou hodnotu dopliku
Ize interpretovat jako 82% pravdépodobnost, ze pii nahodném vylosovani jednoho
respondenta ze skupiny Alternativni spiritualita a jednoho respondenta ze skupiny Ateismus,
bude respondent ze skupiny Alternativni spiritualita dosahovat vyssiho skore v subskale

TAF-L neZ respondent ze skupiny Ateismus.

VO 1: V jakych polozkach subSkaly TAF-M se odliSuji lidé alternativné spiritualniho
zaméreni od lidi tradi¢niho vyznani?

Odpoveéd na vyzkumnou otazku byla ziskana pomoci Mannova-Whitneyova U testu,
za pouziti korekce na spojitost. Byly srovnavany dvé nezavislé skupiny (Alternativni
spiritualita a Tradi¢ni spiritualita) a skore v jednotlivych polozkach syticich subskalu
TAF-M. Hladina vyznamnosti o = 0,05.

Vyznamny rozdil mezi skupinami byl nalezen u Sesti polozek z dvanacti,
tzn. u polozek ¢. 3, 4, 10, 11, 18, 19. Ve vSech uvedenych polozkach dosahuje skupina
Alternativni spiritualita niz§ich hodnot neZ skupina Tradi¢ni spiritualita. Nejvétsi rozdil
mezi prumérnym potfadim skupin byl nalezen v otdzce €. 19; rozdil mezi mediany skupin je
1,5. Primérny rozdil medianti mezi skupinami v jednotlivych otazkach je 0,33 bodu.

Otazky €. 3, 10, 19 jsou uzce spojeny s tradicnim kiestanskym prostiedim, pfimo se

dotazuji na rouhani a specifické myslenky v kostele, tykajici se htichu a oplzlosti. Zbyvajici
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otazky ¢. 4, 11, 18 nemaji zjevny vztah K religioznim otazkam, ale dotazuji se na
problematiku obecné nemoralnosti. Jsou spjaté s tématy, ze kdyz respondent mysli na to, ze
by né¢komu nadéval, ptal si nékomu ublizit nebo Ze by nékoho podvedl, je to témer tak
Spatné, jako by to ve skute¢nosti udélal.

Ve dvou otazkach (které nebyly statisticky vyznamné) syticich subskalu TAF-M byl
nalezen opacny trend, tzn. Ze skupina Alternativni spiritualita dosahovala vysSich hodnot
VvV prumérném potadi nez skupina Tradicni spiritualita. Zaroven u téchto otazek byl nalezen
nejmensi rozdil mezi primérnymi potradimi skupin. Jednalo se o otazky ¢. 1 a 8, které se

tykaji myslenek o kritické poznamce vic¢i kamaradovi a myslenek na nasili.

Tab. 7: Srovnani skore jednotlivych polozek syticich TAF-M u skupin Alternativni spiritualita a Tradi¢ni

spiritualita pomoci Mannova-Whitneyova U testu

Polozky subskaly TAF-M 0] z p-hodnota | Primérné | Primérné
poradi poradi
Alternativni| Tradi¢ni

1 Pfemyslet nad tim, Ze bych kamaradovi
ekl mimotadné kritickou poznamku, je pro

y L 17412,00| 0,87 0,38 197,15 187,23
m¢e skoro tak nepfijatelné, jako mu to
skutecné fikat.
3 M1t rguhacskou myslenku je pro mé skoro 15416,00| -2.71 0,01 178,07 208,86
stejné, jako se rouhat.
4 Myslet na to, Ze n€komu nadavam, je pro
me skoro tak nepfijatelné, jako mu skutecné¢ |16010,00| -2,16 0,03 180,98 205,56
nadavat.
6 Kdyz o nékom §patné smyslim, je to témer 17022.00| -1.23 022 18594 199 93
stejné, jako kdybych mu néco $patného délal. ' ' ' ' '
8 Premyslet nad nasilim je pro mé tak 17938.00| 0,39 0,70 104,57 190 16

nepiijatelné, jako nasili samo.

10 Kdyz premyslim o oplzlé poznamce nebo
gestu v kostele, je to téméf stejné hiisné, jako|14081,50| -3,94 0,00 171,53 216,27
to ve skutecnosti délat.

11 Kdybych si ptal nékomu ublizit, je to
témer stejné Spatné, jako mu skutecné 15088,00| -3,01 0,00 176,46 210,68
ubliZzovat.

13 Pokud pfemyslim o sprostém gestu, které
bych nékomu ukazal, je to téméf stejné, jako [17396,00| -0,89 0,38 187,77 197,86
to skute¢né udélat.

15 Kdyz nepékné smyslim o kamaradovi, je
to témér stejné neloajalni, jako mu délat néco|17002,00| -1,25 0,21 185,84 200,04
Spatného.

17 Pokud mam zérlivé myslenky, je to skoro
stejné, jako bych mél zarlivé pripominky.
18. Myslet na to, Ze bych podvedl nékoho
blizkého, je téméf stejné nemoralni, jako ho |14495,00( -3,56 0,00 173,55 213,97
skute¢ne podvést.

19 Je pro mé& neakceptovatelné mit v kostele
obscénni myslenky.

16292,00| -1,90 0,06 182,36 203,99

11222,00| -6,58 0,00 157,51 232,16
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VO 2: V jakych polozkach subskaly TAF-L se odlisuji lidé alternativné spiritualniho
zaméreni od lidi tradi¢niho vyznani?

Odpoveéd na vyzkumnou otazku byla ziskana pomoci Mannova-Whitneyova U testu,
za pouziti korekce na spojitost. Byly srovnavany dveé nezavislé skupiny (Alternativni
spiritualita a Tradi¢ni spiritualita) a skoére v jednotlivych polozkach syticich subskalu
TAF-L. Hladina vyznamnosti o = 0,05.

Byl nalezen vyznamny rozdil mezi skupinami ve vSech sedmi polozkach skaly, tzn.
u polozek ¢. 2, 5, 7, 9, 12, 14, 16. Ve vSech polozkach dosahuje skupina Alternativni
spiritualita vy$$iho primérného potadi nez skupina Tradi¢ni spiritualita. Nejvétsi rozdil
mezi pramérnym potfadim skupin byl nalezen u otazky ¢. 14 a rozdil medianti byl 2 body.
Nejmensi rozdil v primérném potadi byl nalezen u otazky €. 9 a rozdil medianii byl 0,5

bodu. Primérny rozdil mediant u v§ech polozek mezi skupinami je 1,07 bodu.

Tab. 8: Srovnani skore jednotlivych polozek syticich TAF-L u skupin Alternativni spiritualita a Tradi¢ni

spiritualita pomoci Mannova-Whitneyova U testu

Polozky subskaly TAF-L U z p-hodnota | Priumérné | Prumérné
poradi poradi
Alternativni| Tradi¢ni

2 Pokud budu myslet na to, ze ptibuzny nebo
kamarad ztrati svou praci, zvySuji tim riziko, |10014,00( 7,69 0,00 233,41 146,13
Ze ji skuteéné ztrati.

5 Pokud budu pfemyslet 0 tom, ze kamarad
nebo znamy ma autonehodu, zvysuji tim 9910,00 | 7,79 0,00 233,92 145,56
riziko, ze ji skute¢né bude mit.

7 Pokud budu piemyslel 0 tom, ze kamarad
nebo piibuzny upadne, a tim si ublizi, zvySuji| 10042,00| 7,66 0,00 233,27 146,29
tim riziko, ze skute¢n€ upadne a zrani se.

9 Pokud budu myslet na to, Ze kamarad nebo
pribuzny onemocni, zvysuji tim riziko, ze 10696,00 7,06 0,00 230,07 149,92
skutecné onemocni.

12 Pokud budu pfemyslet 0 tom, Ze upadnu a

tim si ublizim, zvyS$uji tim riziko, ze spadnu a/10184,00f 7,53 0,00 232,59 147,08
zranim se.

14 Pokud budu pfemyslet 0 tom, ze budu mit

autonehodu, zvysuji tim riziko, Ze se mi 9210,00 8,43 0,00 237,35 141,68

skute¢né piihodi.
16 Pokud si myslim, Ze onemocnim, zvysuji
tim riziko, Ze skute¢né onemocnim.

10372,00| 7,36 0,00 231,66 148,12

VO 3: V jakych polozkach subskily TAF-M se odliSuji lidé alternativné spiritudlni
zaméreni od ateistii?
Odpoveéd na vyzkumnou otazku byla ziskana pomoci Mannova-Whitneyova U testu,

za pouziti korekce na spojitost. Byly srovndvany dvé nezavislé skupiny (Alternativni
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spiritualita a Ateismus) a skore v jednotlivych polozkach syticich subskalu TAF-M. Hladina
vyznamnosti a = 0,05.

Byl nalezen vyznamny rozdil mezi skupinami u vSech dvanacti polozek syticich
TAF-M, tzn. u polozek €. 1, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 13, 15, 17, 18, 19. Ve vSech otadzkach Skaly
prumémé vysSich hodnot dosahovala skupina Alternativni spiritualita oproti skupiné
Ateismus. Nejvétsi rozdil v primérném potadi mezi skupinami byl nalezen v otazce ¢. 3, ale
pii srovnani mediana byl rozdil mezi mediany jen 0,5 bodu. (Primérny rozdil medianti vSech
polozek mezi skupinami je 0,79 bodu.) Nejmensi rozdil v primérném potadi byl nalezen u

otazky ¢. 1, kde je primérny rozdil mezi mediany je 0.

Tab. 9: Srovnani skore jednotlivych polozek syticich TAF-M u skupin Alternativni spiritualita a Ateismus

pomoci Mannova-Whitneyova U testu

Polozky subskaly TAF-M 0] z p-hodnota | Primérné | Pramérné
poradi poradi
Alternativni| Ateismus

1 Pfemyslet nad tim, Ze bych kamaradovi

rekl mimofadné kritickou poznamku, je pro | 7714,00 | 3,69 0,00 166,69 127,13
m¢e skoro tak nepfijatelné, jako mu to
skutecné fikat.

3 Mit rouhacskou myslenku je pro mé skoro | 503800 | 7,35 0,00 179,80 100,89
stejné, jako se rouhat.

4 Myslet na to, Ze n€komu nadavam, je pro

mé skoro tak nepfijatelné, jako mu skuteéné 5886,00 6,19 0,00 175,65 109,21
nadavat.

6 Kdyz o nékom $patn€ smyslim, je to témef | 5708 00 6,44 0,00 176,52 107,46
stejné, jako kdybych mu néco $patného délal.

8 Premyslet nad nasilim je pro mé tak 6414,00 5,47 0,00 173,06 114,38

nepiijatelné, jako nasili samo.

10 Kdyz premyslim o oplzlé poznamce nebo
gestu v kostele, je to témér stejné hfisné, jako 5372,50 6,90 0,00 178,16 104,17
to ve skuteCnosti délat.

11 Kdybych si ptal nékomu ublizit, je to
témet stejné Spatné, jako mu skutecné 5813,00 6,29 0,00 176,00 108,49

ubliZzovat.

13 Pokud pfemyslim o sprostém gestu, které
bych nékomu ukazal, je to téméf stejné, jako 5348,00 | 6,93 0,00 178,28 103,93
to skutecn¢ udélat.

15 KdyZ nepékné smyslim o kamaradovi, je

to téméf stejné neloajalni, jako mu délat néco 5526,00 6,69 0,00 177,41 105,68
Spatného.
17 Pokud mam Zzarlivé myslenky, je to skoro | 702400 | 4,63 0,00 170,07 120,36

stejné, jako bych mél zarlivé pripominky.
18. Myslet na to, Ze bych podvedl nékoho

blizkého, je téméF stejné nemoralni, jako ho | 6250,00 | 5,70 0,00 173,86 112,17
skute¢ne podvést.
19 Je pro me& neakceptovatelné mit v kostele | g577,00 | 525 0,00 172,26 115,98

obscénni myslenky.
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VO 4: V jakych polozkach subskaly TAF-L se odlisuji lidé alternativné spiritualniho
zaméreni od ateistii?

Odpoveéd na vyzkumnou otazku byla ziskana pomoci Mannova-Whitneyova U testu,
za pouziti korekce na spojitost. Byly srovnavany dveé nezavislé skupiny (Alternativni
spiritualita a Ateismus) a skore v jednotlivych polozkach syticich subskalu TAF-L. Hladina
vyznamnosti a = 0,05.

Byl nalezen vyznamny mezi skupinami ve vSech sedmi polozkach Skaly, tzn.
u polozek ¢. 2, 5, 7, 9, 12, 14, 16. Ve vSech polozkach dosahuje skupina Alternativni
spiritualita vysS§iho primérného pofadi nez skupina Ateismus. Nejvétsi rozdil mezi
primérnym potradim skupin byl nalezen u otazky €. 7 a rozdil mediant byl 1 bod. Nejmensi
rozdil v primérném potadi byl nalezen u otazky ¢.14, ale rozdil mediana byl také 1 bod.

Primérny rozdil mediant u vSech poloZzek mezi skupinami je 1,36 bodu hrubého skore.

Tab. 10: Srovnani skore jednotlivych polozek syticich TAF-L u skupin Alternativni spiritualita Ateismus

pomoci Mannova-Whitneyova U testu.

Polozky subskaly TAF-L U z p-hodnota | Primérné | Prumérné
poradi poradi
Alternativni| Ateismus

2 Pokud budu myslet na to, ze ptibuzny nebo
kamarad ztrati svou praci, zvySuji tim riziko, 4502,00 | 8,09 0,00 182,43 95,64
Ze ji skuteéné ztrati.

5 Pokud budu piemyslet 0 tom, ze kamarad
nebo znamy ma autonehodu, zvysuji tim 4630,00 | 7,91 0,00 181,80 96,89
riziko, ze ji skute¢né bude mit.

7 Pokud budu piemyslel 0 tom, ze kamarad
nebo piibuzny upadne, a tim si ublizi, zvySuji 3858,00 | 8,97 0,00 185,59 89,32
tim riziko, ze skute¢n¢ upadne a zrani se.

9 Pokud budu myslet na to, Ze kamarad nebo
pribuzny onemocni, zvysuji tim riziko, ze 4074,00 | 8,68 0,00 184,53 91,44
skutecné onemocni.

12 Pokud budu pfemyslet o tom, ze upadnu

a tim si ublizim, zvySuji tim riziko, Ze spadnu 5765,00 | 6,36 0,00 176,24 108,02
a zranim se.

14 Pokud budu pfemyslet 0 tom, ze budu mit

autonehodu, zvysuji tim riziko, Ze se mi 6016,00 | 6,01 0,00 175,01 110,48
skute¢né piihodi.

16 Pokud si myslim, Ze onemocnim, zvysuji 5464,00 6,77 0,00 177,72 105,07

tim riziko, Ze skute¢né onemocnim.
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8 Diskuze

Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Hypotéza 1 byla formulovand o rozdilu mezi lidmi alternativné spiritualniho
zaméteni a lidmi tradicniho vyznani v subSkale TAF-M. Piedpoklad o tom, ze skupina
Alternativni spiritualita bude dosahovat vyznamné nizSiho skore nez skupina Tradicni
spiritualita, byl ptijat. Hypotéza o niz§im skore V tzv. moralnim TAF byla formulovana na
zaklad¢ predpokladu, ze cirkevni ramec a duchovni predstavitelé jsou autoritou, piisobici na
moralku ¢lenti tradiénich cirkvi. V CR se jedna o kiestanstvi s vyznamnou pievahou
katolicismu, ale do tradi¢niho ramce spadaji i jina nabozenstvi, napt. islam nebo judaismus.
Jakym zpisobem muze tradi¢ni cirkev ovliviiovat moralku svych ¢lenti? V piipadé
kiest’anstvi je sice hlavnim moralnim zdrojem cirkve Bible. Zaroven jsou v hierarchii cirkve
dalsi autority, které ovliviiuji jeji vyklad, Gstné 1 pisemné se vyjadiuji k biblickym textim
1 aktudlnim svétskym otdzkam. Papezem jsou vydavany apostolské konstituce, encykliky,
exhortace, listy a poselstvi, dale ve struktufe cirkve pisobi riizné kongregace, tribunaly, jsou
konany koncily, biskupské konference apod. Ve vysledku se k ¢leniim tradi¢ni cirkve
dostavaji pomérné jasna nafizeni, kterd urcuji mordlni rdmec, jenzZ nepochybné ovliviiuje
jejich mysleni 1 chovani. Jak uvadi Fernandez (2013), v katolické cirkvi jsou hiiSné
myslenky nebo hii$na radost (delectatio morosa) prohiesenim, kdyz si nékdo piredstavuje
hiisny skutek (ktery doprovazi rozkos), takovym zptisobem, jako by k nému doslo, ale bez
umyslu ho skutecné zrealizovat. Tento typ hiichl je povaZovan za nebezpecné&jsi, jelikoZz je
jednodussi se ho dopustit nez pachat hi'ichy navenek.

Na rozdil od tradi¢ni spirituality je alternativni spiritualita specificka individualitou,
privatizovanosti a absenci nadfazené autority nebo jednotného proudu. To umoziuje
jednotliveim, aby si do svého alternativné spiritualniho ramce vybrali, co je v souladu
s jejich aktualnimi potfebami a Stim, co je zajima. Naopak mohou Vramci svého
»privatizovaného nabozenstvi“ ignorovat témata, ktera je neoslovuji.

V souladu s vysledky, které pfinesla hypotéza 1, jsou 1 zavéry probéhlych vyzkumi.
Berman et al. (2010), Cougle et al. (2013), Deacon et al. (2013), Williams et al. (2013),
Nelson et al. (2006), Rassin a Koster (2003) a také Siev a Cohen (2007) se zabyvali vztahem
TAF areligiozity a jejich vyzkumy nalezly pozitivni vztah bud’ mezi mirou religiozity, nebo
pii srovnani skupin se objevoval trend, ktery naznaCoval, ze striktnost ndbozenského vyznani

respondentl souvisi s mirou TAF-M, tzv. moraliza¢nim faktorem.
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V otazce, pro¢ tomu tak je, se piiklanim k nazoru Deacona et al. (2013),
DeBona et al. (2017), Pirutinskyho et al. (2015) a Salkovskise et al. (1999), kteti uvadéji, ze
vliv na moraliza¢ni faktor mohou mit negativni presvédceni o trestajicim Bohu, ndbozensky
konzervatismus a zdlirazinovani ptisnych moralnich standardii s hrozbou ptipadného trestu.
To je vstépovano véficim naboZenskymi autoritami, které mluvi o Bohu, moralce
a dusledcich chovani. V souladu svyse uvedenymi ndzory je i zji$téni, ze cirkevni
liberalismus, zdiiraznovani aspekti milujiciho odpoustéjiciho Boha ma vliv na nizsi skore
TAF-M. V souladu s tim, Ze alternativné spiritualni lidé dosahovali niz§iho skore nez
skupina lidi tradiéniho vyznani, jsou i zavéry Handersona et al. (2020), ktefi popsali, ze vira
Vv univerzalnost, duchovni aspekt propojenosti lidi a vesmiru ma pozitivni vliv na nizsi
TAF-M. Pravé predstavy univerzalnosti vesmiru jsou kli¢ovym tématem V alternativni
spiritualité, coz nelze ovSem fict o tradi¢ni naboZenské skrupulozité.

Vysledek testovani hypotézy 2 vypovidd o tom, ze lidé hlasici se k alternativni
spiritualit¢ dosahuji vyznamné vysSich hodnot nez lidé tradi¢niho vyznani v subskale
TAF-L. Vzhledem k tomu, ze TAF-L je sycena otazkami, které se zabyvaji problematikou
toho, ze mySlenkami (a pfedstavami) Ize ovlivnit pravdépodobnost vyskytu jevt, jez mohou
postihnout jedince nebo jeho blizké, nepovazuji za pirekvapivé, ze skupina Alternativni
spiritualita dosahovala vysSich hodnot nez skupina Tradi¢ni spirituality. Jak uvadi Kandert
(2010), magické piedstavy stoji na pfedpokladu, Ze myslenim a pfanim Ize pisobit na sily
ve vesmiru, které mohou ovlivnit samotného jedince, tak i ostatni lidi. V podobném kontextu
Hamplova (2013) uvadi, Ze magii a alternativni spiritualitu 1ze vnimat jako synonymum,
jelikoz zastanci alternativni spirituality vychéazeji z povérenych praktik, rituald, zastavaji
nazor, ze je mozné navazovat kontakt s nadzemskymi silami apod. Agorastos et al. (2014)
doplilyji vySe uvedené teze, ze magické mysleni a paranormalni pfesvédceni jsou vazany na
systém individudlni viry (jenz je zjevné v rozporu se zakladnimi védeckymi principy). Tito
jedinci zastavaji nazor, Ze maji urcity stupen kontroly nad vnéjSim svétem.

Hypotéza 3 a hypotéza 4 nalezly vyznamny rozdil mezi skupinami Alternativni
spiritualita a Ateismus jak v subSkale TAF-M, tak v subskale TAF-L. V obou ptipadech
vyznamn¢ vyS§$iho skore dosahla skupina Alternativni spiritualita. Pfi zohlednéni odpovédi
na vyzkumné otazky 3 a 4 je patrné, Ze skupiny respondentti se vyznamné odliSovaly nejen
na arovni celkového skore subskdl TAF-M a TAF-L, ale také ve vSech jednotlivych
polozkach syticich tyto Skaly (vSechny ve stejném smeéru, kde skupina Alternativni

spiritualita dosahovala vyssiho skore nez skupina Ateismus). Je veelku obtizné interpretovat
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uvedené rozdily, jelikoz jsem nenalezl podobné vyzkumy, V jejichz vyzkumném souboru byl
srovnavan alternativni typ spirituality.

Nicmén¢ vysledky mého vyzkumu lze povazovat v souladu s vysledky autoru, ktefi
m¢éfili vztah mezi mirou spirituality a TAF. Stabilni vztah mezi spiritualitou a TAF-M neni
ptekvapivy, jelikoz vychazi vcelku shodné i u ostatnich autorti, kde vyS$si mira zboznosti
korelovala s vyssi tirovni TAF-M. Uvedeny vztah se prokazal jak mezi véticimi (métfeno
Zpohledu miry ndaboZenské angazovanosti), tak pii srovnani skupin véficich
a ateistii/agnostiki (Berman et al., 2010; Berman et al., 2014; Cougle et al., 2013;
Nelson et al., 2006). Na druhou stranu, sice TAF-M byva bézné¢ spojovano V ostatnich
vyzkumech S mirou spirituality, ale TAF-L nikoli. Domnivam se, Ze divod, pro¢ skupina
Alternativni spiritualita dosahla vys$siho skore TAF-L neZ skupina Ateismus, je stejny jako
u hypotéz 1 a 2: Typickym znakem alternativni spirituality je vira v nadptirozené jevy, v silu
myslenky, kterou lze ovlivnit chod udélosti v materidlni realit¢ — pfivolat uspéch nebo
neuspéch. Alternativné spiritudlni 1idé maji vlastni pfedstavy o fungovani svéta a vesmiru
(které jsou v rozporu s fyzikalnimi zédkony, ale to neni v rozporu s alternativné spiritudlnim
konceptem). Tim padem povazuji TAF-L za zplisob mysleni, ktery je typicky pro lidi véfici
v magické fenomény. V kontrastu s tim jsou pfedstavy o fungovani svéta a vesmiru, které
vyznavaji ateisté: divéra ve védu; odmitani fenomént, které jsou v rozporu se soucasnym
poznanim lidstva, nezajem nebo odpor k nabozenstvi a duchovnim naukam a jejich u¢enim.

Co z vySe uvedenych vysledkl tedy vyplyva a jaké jsou zavéry vyzkumu? Lidé
tradicniho vyznani dosahli ve srovnani s obéma skupinami vyznamné vysSiho skore
v moraliza¢ni subskale (TAF-M) a lidé alternativné spiritudlniho zaméteni dosahli vyssiho
skore v uvedené subskale nez ateisté. Pfi vySe uvedeném srovnani s probehlymi vyzkumy
1ze potvrdit, ze tradi¢ni spiritualita (stojici na jasnych moralnich standardech, které hlasaji
nabozenské autority) ma souvislost s pfesvédéenim, ze myslenky (pfevazné negativni) jsou
témer tak Spatné jako samotné Ciny. Jelikoz alternativné spiritudlni lidé doséhli vys$siho skore
nez ateisté, Ize usuzovat (ve shod¢ s vysledky vySe uvedenych vyzkumil), Ze vyS$s$i mira
spirituality (i mimo jakykoli cirkevni rdmec) souvisi s vy$Sim skore v moralni subskale
TAF-M. Ddle, jelikoz alternativné spiritualni lidé dosahli pii srovnani s obéma skupinami
(Tradi¢ni  spiritualita, Ateismus) Vvobou pifipadech vyznamné vyS$siho skore
pravdépodobnostni subskaly (TAF-L), 1ze usuzovat, Ze fize mysleni a jednani je typicka

pfedevsim pro tento typ spirituality.
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Jak se mlze v kontextu duSevniho zdravi a nemoci projevovat vyssi TAF-L
a TAF-M? Oba faktory jsou davany do odlisnych souvislosti. TAF-L byva spojovana
predevS§im s obsedantné-kompulzivni poruchou, ale také ma vztah k jinym tzkostnym
porucham. Faktor TAF-M je spiSe spojovan s vyskytem afektivnich poruch a specifickymi
rouhaéskymi obsesemi (Abramowitz et al., 2003; Jones & Bhattacharya, 2014; Muris et al.,
2001). Ackoli by bylo lakavé mluvit o paralele mezi spiritualitou a duSevnimi nemocemi,
uvedeny vztah je o hodn¢ slozitéjsi: Vztahnout psychické poruchy spjaté s TAF-M k tradi¢ni
spiritualité a psychické poruchy spjaté s TAF-L K alternativni spiritualité opravdu nelze. Ve
prospéch tohoto problematického vztahu hovoii i deskriptivni statistika vybérového
souboru, tzn. skupiny rozdélené dle typu spirituality se neodliSuji v relativnich ¢etnostech
lidi 1é¢icich se s né¢jakym dusevnim onemocnénim. Pomér lidi s duSevnim onemocnénim ve
skupinéch je pti zaokrouhleni na osobu Uplné totozny.

Osobné¢ se pfiklanim k zavéru, ze kazdy typ spirituality stoji na odliSnych
epistemologickych a ontologickych konstruktech, které ovliviiuji mysleni a predstavy
o fungovani svéta. Jestlize u tradi¢ni spirituality je kladen dtiraz na moralku a problematiku
htichu, je pochopitelné, Ze mysleni téchto lidi tim bude ovlivnéno. Jestlize lidé hlasici se
K alternativni spiritualité vé&fi, ze svymi mySlenkami mohou ovlivnit vyskyt jevi
v materidlnim svéte, je timto predpokladem jejich mysleni ovlivnéno. Jestlize ateisté neveri
Vv existenci nadpfirozenych sil, které by je ,.trestaly* za poruseni urcitych moralnich pravidel
a jestlize jejich konstrukt reality stoji a pada na fyzikalnich zdkonech, je pochopitelné, Ze
témito specifiky bude ovlivnéno 1 jejich mysleni.

Jestlize se divame na fuzi mysSleni a jednani Cisté jakoZto na kognitivni zkresleni,
muzeme konstatovat, Ze urcité typy spirituality maji sklon k ur¢itému kognitivnimu
zkresleni. Osobn¢ vnimam TAF u neklinické populace spise nez chybu v mysleni
a presvédcenich, tak jako odlisnost, ktera souvisi se spiritualni heteronomii. Pfi zobecnéni
vyzkumnych zavéri na klinickou populaci lze piedpokladat, Zze u dusevnich onemocnéni,
u nichz hraji vyznamnou roli zkreslena kognitivni piesvédceni (napt. depresivni triada,
maladaptivni myslenky u OCD), tak jejich obsah i mechanismus mize stat na TAF-M nebo
TAF-L. Dokonce lze pfedpokladat, ze typ spirituality pacienti mize ovlivnit, o jaky typ
presvédCeni se bude jednat. Ackoliv TAF je spjata s typem spirituality i duSevnim

onemocnénim, nelze povazovat spiritualitu za patologii.
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Limity vyzkumu

Zdrojii moznych vyzkumny chyb a zkresleni miize byt nékolik. Mlze se jednat
o ziskavani dat od respondentii metodou samovybéru, zkresleni pti rozdélovani respondentt
do skupin, pouziti zahrani¢ni psychodiagnostické metody bez ¢eského standardizovaného
ptekladu i1 zkresleni osobou vyzkumnika.

Ziskavani dat z internetového prostiedi mize ptinést zkreslené vysledky, jelikoz
nevime, kdo, v jakém rozpolozeni i sjakym motivem pfistupuje k zadosti o vyplnéni
dotazniku. Zkresleni vlivem ziskani nerelevantnich dat jsem pfedchazel rozborem
kvalitativniho zhodnoceni jednotlivych odpovédi a piipadnym vyloucenim zavadnych
odpovédi. Na podobném principu stalo i rozfazovani respondent do piedem stanovenych
skupin. Volba rozdéleni respondentt do tii zakladnich skupin dle typu spirituality stoji na
vysledcich Hamplové (2013), i pozitivnich zkuSenostech z mého ptfedchoziho vyzkumu
(Racek, 2020). Pti zohlednéni vsech rozdild mezi pestrymi duchovnimi aspekty alternativni
spirituality by existoval nespocet skupin, kde vzhledem Kk jeji neohrani¢enosti by kazdy
jedinec mohl tvofit samostatnou skupinu. Podobného nazoru je i OndrasSinova (2010), ktera
uvadi, Ze alternativni spiritualita diky nejednotnosti a neohranicenosti je komplikované
uchopitelnd. Z uvedenych divodii povazuji volbu nadiazeného konstruktu, tzn. alternativni
spirituality, oproti jednotlivym smérim stojicim mimo tradi¢ni spiritualitu, jakozto
nejuspornéjsi a zaroven nejefektivnéjsi ptistup ve vyzkumu.

Pro rozdélovani respondent byla stanovena jasna kritéria s cilem ptedejit zkresleni
(viz kapitola 6.1.1). Dalsim moznym limitem mutze byt zkresleni osobou vyzkumnika,
jelikoz oblast spirituality pro mé predstavuje téma, kterym se mimo akademicky vyzkum
zabyvam 1 v osobni rovin€. Z opa¢né¢ho pohledu lze vhled do alternativni i tradi¢ni
spirituality interpretovat jako vyhodu, kterd umoznuje lepSi porozuméni kvalitativnim
odpovédim respondentim. V zdjmu piedchazeni zkresleni osobou vyzkumnika jsem se
snazil pomoci ,,uzavorkovani* eliminovat piedpojatosti a osobni postoje, s cilem dosazeni
co nejvyssi vyzkumné neutrality. Realizovat vyzkumy zaméfené na alternativni spiritualitu
povazuji v ramci psychologie nabozenstvi/spirituality za velmi aktudlni, jelikoZ se jedné na
k pomérn¢ popularni oblasti, nicméné se mi nepodafilo dohledat realizované vyzkumy,

zabyvajici se 1 jinymi typy spirituality, které stoji mimo tradi¢ni rdmec.
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Prakticka vyuZitelnost vysledku

Jak se ziskanymi vysledky nalozit? Nalezené odlisnosti mezi subskalami TAF a typy
spirituality ukazaly specifika v mysleni jednotlivych skupin. Sice nelze spojovat spiritualitu,
¢i vy$8i miru TAF s duSevnim onemocnénim, ale u klinické populace byly nalezeny vztahy
mezi TAF a specifickymi dusevnimi nemocemi. V kontextu rozvoje psychologie
nabozenstvi a spirituality v CR bych povazoval za inspirativni prozkoumat TAF
u klinického vzorku a zaroven zohlednit typ spirituality respondentii. Podobné jako se
Siwiec et al. (2017) a Williams et al. (2013) GspéSné zabyvali terapeutickym ovlivnénim
TAF u duSevnich onemocnéni, domnivam se, ze lze zohlednit zdvéry mého vyzkumu pro
terapeutickou praci. Pfi znalostech o typu spirituality pacienta, 1ze ptedpokladat, jaké
dimenze TAF se jeho piesvédceni budou tykat. Na zakladé toho Ilze pracovat
s maladaptivnimi pfesvédcenimi, které mohou stat za ptiznaky specifickych duSevnich
onemocnéni. Pravé z vySe uvedenych diivodi bych povazoval za inspirativni v budoucnu
ovetit hypotetickou souvislost mezi subskalami TAF, typem spirituality a psychopatologii

u klinického vzorku.
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9 Zavér

Vsechny stanovené hypotézy vyzkumu byly pfijaty. Byly nalezeny vyznamné rozdily
v TAF-M i TAF-L mezi skupinami, které byly rozdéleny dle typu spirituality.

Byl potvrzen piedpoklad, Ze lidé hlasici se k alternativni spiritualité dosahuji niz§iho
skore v subskale TAF-M nez lidé tradicniho vyznani. Z vysledki vyplyva, ze 1idé tradi¢niho
vyznani maji vétsi sklon povazovat myslenky s negativnim obsahem za podobn¢ nemoralni,
jako kdyby dané negativni obsahy byly opravdu realizovany. Zarovein v problematice
moralni zdvadnosti myslenek hraji zasadni roli témata hiichu a rouhani se.

V kontextu splynuti moralniho mysleni a jednani byl také naplnén piedpoklad, ze
lid¢ alternativné spiritudlniho zaméfeni dosahuji vyznamné vyssiho skore nez ateisté.

Dale byl potvrzen piedpoklad o rozdilu, ze alternativné spiritudlni lidé dosahuji
vyznamn¢ vyS$siho skore v subskéle TAF-L nez lidé tradi¢niho vyznani i ateisté. Tento rozdil
vypovida o tom, Ze lidé hlésici se k alternativni spiritualit€¢ maji nejvyssi sklon ze
srovnavanych skupin k pfesvédéeni, ze svymi myslenkami mohou ovlivnit pravdépodobnost

vyskytu uréitych jevi.

Pfi shrnuti vyzkumnych zavéri lze konstatovat:

- Skupina Tradi¢ni spiritualita dosahla vyznamné vysSich hodnot v subskale TAF-M ve
srovnani s ostatnimi skupinami (Alternativni spiritualita, Ateismus).

- Skupina Alternativni spiritualita dosahla vyznamné vys$Sich hodnot v subskale TAF-L
ve srovnani s ostatnimi skupinami (Tradi¢ni spiritualita, Ateismus). Tento rozdil byl
nalezen jak v subskalovém skore, tak na urovni jednotlivych polozek skaly.

- Skupina Ateismus dosahovala vyznamné niz§iho skore v subskalach TAF-M i TAF-L

pii srovnani se skupinou Alternativni spiritualita.
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Souhrn

Predkladana rigordzni prace je vymezena problematikou konstruktu TAF (fuze
mysleni a jedndni) a alternativni spirituality. Konstrukt TAF se sestava ze dvou dimenzi —
moralni (TAF-M) a pravdépodobnostni (TAF-L). Prvni dimenze stoji na piedpokladu, ze
moralné zavadné myslenky jsou téméf tak Spatné jako realizace moralné nevhodnych ¢inti
(napft. kdyz o nékom $patné smyslim, je to skoro stejné, jako kdyz mu néco $patného délam).
Druha dimenze stoji na ptesvédceni, ze myslenkami lze ovlivnit pravdépodobnost vyskytu
jevl, nad kterymi je rozmysSleno (napi. piivolat sobé nebo druhym nestésti v podobé
autonehody). Prace je zaméfena na alternativni spiritualitu, ktera je ve vyzkumech z oblasti
psychologie nabozenstvi pomérmné opomijenym tématem. Nicméné tento typ spirituality se
t&31 velké popularité jak v CR, kde tvoti dominantni podil na poli spirituality (oproti trendu
ustupu véficich od tradinich cirkvi), tak v zahrani¢i. Alternativni spiritualita je
privatizovanym, individualizovanym smérem bez nadfazeného ramce, ktery by byl uré¢ovan
jednotnosti duchovniho uc¢eni nebo nabozenskou autoritou. Dalsim typickym znakem na poli
spirituality v CR je, jak uvadi Hamplova (2013), ze Cesi jsou typiéti odporem vidi
tradi¢nimu ndboZenstvi, coz se manifestuje pii srovnani s okolnimi staty nizkou piislusnosti
ke kfestanskému vyznani. V kontrastu stim je, ze v CR velmi vyznamné pievladaji
sympatie k nadptirozenym fenoméntim a vira v magii.

Touto rigordzni praci chci navazat na moji diplomovou praci, ktera se zabyvala
vztahem obsedantné-kompulzivnich ryst a alternativni spiritualitou (Ra¢ek, 2020). Jelikoz
na poli vyzkumi zabyvajicich se pfiznaky OCD a spiritualitou existuji zna¢né rozpory ve
vysledcich (viz kapitola 3), rozhodl jsem se nezaméfit se na zkoumani vztahu zjevnych
ptiznakit OCD v kontextu miry nebo typu spirituality. Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na
specifika v mysleni (fizi mysleni a jednani), ktera se objevuji kromé& OCD také u fady jinych
duSevnich onemocnéni (viz kapitola 4). Vybérovy soubor byl rozdélen dle typu spirituality.

Rigor6zni prace je rozdelena do dvou Casti — teoretické a empirické. Teoreticka ¢ast
je tvofena tématy, kterd slouzi jako opora k empirické Casti. Prvni kapitola je vymezena
problematikou OCD, vymezenim obsesi a kompulzi, etiopatogenezi a komorbiditami
u uvedené poruchy. Diivodem, pro¢ povazuji za dlilezité ponechat kapitolu vénovanou OCD
V této rigordzni praci, je fakt, Ze fuze mysleni a jednani (TAF) je povaZovana za jednu
Z hlavnich komponent u OCD. V obsesich i kompulzich se ¢asto objevuji mechanismy, které
obchazeji logické mysleni, a naopak se opiraji o principy magického mysleni, které je

typické pro alternativni spiritualitu. S tim souvisi také poteba vymezeni rozdild mezi OCD
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s magickym obsahem a povérami a ritualy. Dalsi okruh teoretické casti je vénovan
spiritualité, jejimu vymezeni, podobdm, typiim a vzajemnému prolinani, pficemz obsah této
kapitoly je zaméten piedevSim na alternativni spiritualitu. Déle teoretickd ¢ast pokracuje
zaméfenim se na problematiku vztahu OCD a spirituality, provedené vyzkumy a shrnutim
zaveéry, které uvedeny vztah potvrzuji, ale také jej zpochybnuji. Posledni oddil teoretické
¢asti je vénovan TAF (fizi mysleni a jednani), kde je nejprve vymezena problematika
uvedené¢ho konstruktu. V tomto oddilu je na zéklad¢ vysledki provedenych vyzkumu
popsan vztah TAF k dusevnim porucham, problematika kognitivni modifikovatelnosti TAF,
neuropsychologické korelaty TAF. Dale se kapitola zaméfuje na tradi¢ni i jiné zpusoby
méfeni TAF a shrnuti provedenych vyzkumii. V zavéru teoretické ¢asti jsou shrnuty
vysledky vyzkumu, které se zabyvaly TAF a spiritualitou.

Empiricka ¢ast rigordzni prace je roz¢lenéna standardné do péti hlavnich kapitol —
Vyzkumny problém, cile a hypotézy; Metodologicky ramec vyzkumu; Vysledky vyzkumu;
Diskuze; Zavér. Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo prozkoumat miru vyskytu TAF u lidi
alternativné spiritudlniho zameéteni, dil¢imi cili bylo provést srovnani miry TAF i s jinymi
typy spirituality (tradi¢ni, ateismus). Design vyzkumu byl konstruovan dle principti
kvantitativni metodologie. Byly stanoveny 4 hypotézy o rozdilu mezi skupinami
(Alternativni spiritualita vs. Ateismus; Alternativni vs. Tradi¢ni spiritualita) a subskalami
TAF-M a TAF-L. Na hypotézy navazovaly vyzkumné otdzky, které se zabyvaly vySe
uvedenymi rozdily, ale na Grovni jednotlivych poloZek syticich dané subskaly.

Ziskavani dat probihalo skrze testovou baterii, sestavajici z dotazniku vlastni
konstrukce (dotazujici se na demografické idaje a spiritualitu respondentil) a skaly TAFS
(Thought-Action Fusion Scale), tvofené dvéma subskalami. Vlastni sbér dat probihal
metodou samovybéru pomoci formuléfe, ktery byl §iten ve skupinach na Facebooku, kde se
sdruzuji lidé se zajmem o specifické typy spirituality. Celkovy pocet respondentli po
vytazeni jedné nevalidni odpovédi byl 486. Po roziazeni respondentii pomoci kvalitativnich
kritérii byly utvoreny tf1 skupiny — Alternativni spiritualita S 204 respondenty, Tradi¢ni
spiritualita se 180 respondenty a Ateismus se 102. Jelikoz ziskana data neméla normalni
rozdéleni, byla pouzita neparametricka metoda Manntv-Whitneytv U test.

Vsechny stanovené hypotézy byly pfijaty — byly nalezeny vyznamné rozdily mezi
skupinami v obou subskalach TAF-M a TAF-L. Na urovni jednotlivych polozek byly také
nalezeny vyznamné rozdily ve vétSin€ polozek. Pfi zhodnoceni vysledki 1ze konstatovat, Ze

mezi typy spirituality byly nalezeny vyznamné rozdily. Alternativni spiritualita tvofi primat
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v pravdépodobnostni subSkile TAF-L a tradi¢ni spiritualita v moralni subSkale TAF-M.
Ackoli v diive probéhlych vyzkumech ostatnich autorti byl nalezen pozitivni vztah mezi
TAF a dusevnimi nemocemi, vysledky mého vyzkumu se k t€émto zavérim nepiiklané;i: Pres
znacné rozdily v mife TAF (mezi typy spirituality) je ve skupinéach stejna relativni Cetnost
lidi, kteti uvedli, ze jim bylo diagnostikovano n¢jaké dusevni onemocnéni. Uvedend zjisténi
vypovidaji o zjevnych rozdilech v pfesvédcenich a konstruktech spojujicich mysleni
a jednéni. Vzhledem ktomu, ze v tradicni spiritualit¢ je zdlraziiovana problematika
hiisSnych myslenek, neni ptekvapujici, ze tito lidé dosahli vyssiho skore TAF-M nezZ ostatni
skupiny. Domnivam se, ze podobné je na tom i alternativni spiritualita, kde dominuji
magické piedstavy o tom, Ze mySlenkami lze ovlivnit vyskyt riznych jevi. Tim padem neni
ptekvapujici, ze tito lidé dosahovali vyznamné vyssiho skore TAF-L nez ostatni skupiny.
Pfinos této rigordzni prace spatiuji v hlub§im rozboru psychologickych charakteristik
Vv kontextu alternativni spirituality. V budoucich vyzkumech bych povazoval za piinosné
replikovat vyzkum u klinického vzorku, kde by byla zkoumana mira TAF ve vztahu

k dusevnim onemocnénim a tfem typim spirituality.
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Abstrakt

Rigordzni prace je vymezena problematikou fuze mysleni a jednani (TAF) ve vztahu
K alternativni spiritualité. TAF ptedstavuje myslenkovy konstrukt o tom, ze mySlenky
S moralné zdvadnym obsahem jsou témét stejné Spatné jako dané Ciny, nebo Ze myslenkami
1ze ovlivnit pravdépodobnost vyskytu urcitych jevi. Tato prace navazuje na diplomovou
praci, kterd se zabyvala vztahem obsedantné-kompulzivnich ryst a alternativni spirituality
(Racek, 2020). Cilem vyzkumu bylo prozkoumat miru TAF (v subSkalach TAF-M
a TAF-L) u lidi hlasicich se k alternativni spiritualit€¢ a nésledné srovnat rozdily mezi
skupinami jinych typd spirituality (tradi¢ni, ateismus). Vybérovy soubor byl tvoien 486
respondenty, jenz byli ziskdni metodou samovybéru prostiednictvim dotazniku vlastni
konstrukce a skalou TAFS (Thought-Action Fusion Scale). Vsechny stanovené hypotézy
o rozdilu v subskalach TAF mezi skupinami byly pfijaty. Vyzkumna zjisténi vypovidaji
o tom, Ze skupina Alternativni spiritualita dosahuje vyS$siho skoére v pravdépodobnostni
dimenzi pfi srovnani s ostatnimi skupinami a zaroven dosahuje vyznamné nizsiho skore
v moralni dimenzi oproti skupiné Tradi¢ni spiritualita. Pfi srovnani se skupinou Ateismus

dosahovala skupina Alternativni spiritualita vyznamné vys§iho skore v obou subskalach.

Klicova slova: TAF, fize mysSleni a jednani, alternativni spiritualita, psychologie

nabozenstvi a spirituality



ABSTRACT OF RIGOROUS THESIS

Title: Thought-Action Fusion in the Context of Alternative Spirituality
Author: Ing. Mgr. Radek Racéek, MSc.

Number of pages and characters: 94 pages, 204 253 characters
Number of appendices: 2

Number of references: 150

Abstract:

Rigorous thesis is defined by thought-action fusion in relation to an alternative spirituality.
TAF represents the construct of thinking about thoughts which are either taken morally
unacceptable just like the real actions or these thoughts could have an effect on the
probability of occurrence of the real situations. This thesis continues on diploma thesis with
the topic of obsessive-compulsive traits and alternative spirituality (Racek, 2020). The
purpose of research was finding the ratio between TAF (and subscales TAF-M and TAF-L)
of people who claim to be alternatively spiritual and the difference between other groups of
spirituality (traditional, atheism). The selected collection was made by 486 respondents who
were chosen by method of self-selection through the questionnaire of own construction and
the scale of TAFS (Thought-Action Fusion Scale). All the hypotheses about the difference
of subscales TAF and other groups were accepted. Survey of research says that the
Alternative spirituality achieves higher score in probable dimension in comparison with
other groups and simultaneously reaches significantly lower score in moral dimension
against the group of Traditional spirituality. Alternative spirituality achieved a much higher
score in both subscales compared to the group of Atheism.

Key words: TAF, thought-action fusion, alternative spirituality, psychology of religion and

spirituality
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alternativni | ateismus | kfestanstvi
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MORAL. PRAVDEP.
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dusevni poru
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