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Uvod

Oblast partnerstvi a sexuality u osob s mentdlnim postizenim je rozsdhlym,
naronym a neustale se rozvijejicim tématem. Ob¢ tyto oblasti mohou nést jista
uskali v zivoté osob s mentalnim postizenim, ale 1 v zivoté rodict téchto osob ¢i
pracovniki socialnich sluzeb. Ackoliv se jednd o témata, kterd jsou Sirokou
vefejnosti nékdy stale tabuizovana, jsou i tak velmi dulezitd. Partnerstvi hraje
vyznamnou roli v zivoté kazdého ¢lovéka a uzce souvisi i se sexualitou. U osob
S mentdlnim postizenim je potieba citového uspokojeni, pochopeni, lasky, ale
i fyzického kontaktu neméné diilezitd. Proto je nutné se témto tématim vénovat.

Motivem pro zvoleni tohoto tématu bakalafské prace pro mne byl zajem
o praci s klienty s mentalnim postizenim. Jiz béhem studia na stiedni Skole, nyni na
vysoké Skole, ¢i vramci dobrovolnictvi, jsem mél moZnost setkat se a pracovat
s dospélymi lidmi s mentalnim postizenim. MéEl jsem moZnost seznamit se v praxi
se specifiky zivota téchto osob 1 s oblasti praktického zivota. Partnerstvi je téma,
které je feSeno predevSim vramci sluzby podpory samostatného bydleni
¢i chranéného bydleni u 0sob s lehkym mentalnim postizenim. Tyto osoby ¢asto Ziji
Vv partnerském vztahu v ramci bydleni a je proto nezbytné nutné poskytovat témto
lidem edukaci v oblasti partnerstvi, ale i jiz zminované sexuality.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Cilem teoretické Casti
bakalatské prace bude nejprve popsat charakteristiku osob s mentalnim postizenim,
definovat projevy mentalniho postizeni, jeho etiologii ¢i diagnostiku. Dale bude
vymezena zakladni klasifikace, od které se odvijeji hlavni projevy tohoto postizeni.
Daéle bude v teoretické ¢asti popsano obdobi dospélosti osob s mentalnim postizenim
a jeho hlavni specifika. Nasledné bude popsana problematika partnerstvi a sexuality,
jako lidské ptirozenosti, kde jsou téZ definovany hlavni pojmy z oblasti sexuality.
V zavéru teoretické Casti bude popsano partnerstvi a sexualita u osob s mentalnim
postizenim. Budou zde zminény hlavni myty a pfedsudky v této oblasti, komunikace
a piistup ktéto problematice, ale 1 metody sexudlni vychovy osob s mentalnim
postizenim.

Cilem prakticky orientované casti bakalafské prace bude popsat specifika,
problémy a zplsob feSeni problémii v oblasti partnerstvi osob s mentilnim
postizenim z vybraného zafizeni socialni péce Pardubického kraje a popsat rozsah

edukace téchto osob v oblasti sexualni vychovy, miru a zplsob spoluprace

10



a koordinace ze strany pracovnikll socidlnich sluzeb. Zaroven tak zaptsobit na
spolecenskou vetejnost a pomoci tak k vyvraceni stale kolujicich mytt a negativniho
ptistupu k této problematice.

Z metodologického hlediska bude vyuzito metody rozhovoru, kdy budou
realizovany rozhovory s klienty zijicimi v partnerském vztahu v chranéném bydlent,

ale 1 spracovniky socidlnich sluzeb. Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni bude

zpracovano do jednotlivych oblasti a okruhti.
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1 Osoba s mentalnim postiZenim

V prvni kapitole se ¢tenat dozvi o specificich 0S0b s mentalnim postizenim, poc¢inaje
definici mentalniho postiZeni, o jeho pfi¢inach, moznostech diagnostiky a klasifikaci.
Jsou zde popsany jednotlivé psychologické zvlastnosti téchto osob a charakteristika
vybranych znakl u jednotlivych stupiii mentalniho postizeni, véetné prav téchto
osob.

Osoby s mentalnim postizenim tvofi jednu z nejpocetnéjsich skupin v oblasti
specialni pedagogiky. Na svété se vyskytujyi piiblizné 3% osob s mentdlnim
postizenim. Nejcastéji se jedna o osoby s lehkou mentalni retardaci, které tvoti 70%
vsech 0sob s timto postizenim. Pomér mezi chlapci a divkami byva ptiblizné stejny,
piipadné je uvadéno vyssiho vyskytu u osob muzského pohlavi. (Vagnerova, 2004)

Néktefi autofi chdpou pojem mentdlni postizeni jako nadiazeny pojem
pojmiim mentélni retardace a demence. Dle Cerné a kol. (2008) je termin jedinec
S mentdlnim postizenim a mentalni retardaci v soucasné cCeské psychopedii

pouzivano jako synonymum.
1.1 Mentalni retardace

Pojem mentélni retardace vychazi ze spojeni dvou latinskych slov ,,mens“, neboli
mysl, duse a slova ,retardare®, neboli opozdit, zpomalit. (Slowik, 2007) Tento pojem
Ize definovat z riznych hledisek, a proto se kazda definice bude jistym zptisobem
lisit.

Svarcova (2000, s. 24) za osoby s mentalnim postizenim povaZuje takové
jedince (déti, mladez i dosp€le), ,,u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm
V adaptacnim chovani.

Definice Vagnerové jej charakterizuje obdobné, pfi svém vymezeni pojmu
vSak zdlraznuje i to, Ze se jedna o ,,neschopnosti dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoZe postizeny jedinec byl
prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. (Vagnerova, 2004, s. 289)

Definice mentalni retardace dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problémt zni: ,, Stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti,

projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence,
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to je poznavaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize
vyskytnout bez nebo soucasnée s jinymi somatickymi nebo dusSevnimi poruchami.

(uzis.cz, online)

1.2 Etiologie

Nejen pii akceptaci narozeni ditéte s mentdlnim postizenim, nebo pozdé€jSim
odhalenim opozdéného vyvoje ditéte, se Casto naskytuje u rodicii otazka, proc
se tomu tak stalo. Hledaji jasné vysvétleni, nebot’ chtéji védét divod, ale také
naptiklad predejit tomu, aby se takova situace jiz neopakovala pii piipadném
narozeni dalstho ditéte. V hor$im ptipadé pak najit vinika. (Svarcova, 2003)

Na vzniku mentalniho postizeni se muze podilet mnoho faktort. Jedna se tedy
o multifaktoridlné podminéné postizeni. To znamend, ze jednotlivi Cinitelé vzniku
mentalniho postizeni na sebe mohou vzajemné pusobit. (Fischer, 2008) ,,Priciny
vzniku mentalniho postiZeni jsou velice riznorodé, vzdy vsak jde o zavazné organické
nebo funkcni poskozeni mozku** (Slowik, 2007, s. 111)

NejcastéjSim rozdélenim pti¢in se uvadi pravé z hlediska Casového, a to
na obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni. Do prenatalniho obdobi lze
jednoznac¢né zaradit genetické poruchy, kdy se jednd o dédicné podminény defekt,
kdy dochazi k poruse ve struktufe nebo funkci genetického aparatu, genetické
mutace a chromozomalni odchylky. Mezi nejznaméjsi chromozomalni aberace patii
napiiklad trizomie 21. chromozomu, oznacovéana jako Downiiv syndrom. Patii sem
téz dalSi syndromy jako je napiiklad Klinefelteriv syndrom, Turneriv syndrom,
Angelmaniiv a mnoho dalich. (Fischer, Skoda, 2008) Stejné tak sem lze zafadit
1 poruchy metabolické, kdy nejcastéji byva zminovana fenylketonurie, ddle mozkova
lipoidoza, hypotyredza a glykogendza. (Svarcova, 2003) Dalsi faktory, které mohou
ptispét k poskozeni normalniho vyvoje ditéte, jsou nasledky intoxikace (fetalni
alkoholovy syndrom) a infekénich onemocnéni poskozujicich plod skrze matku.
(Slowik, 2007) ,,Narozeni ditéte s mentdlni retardaci mohou vyznamné ovlivnit
napriklad zardeénky, chiipka, nestovice, avsak také syfilis, toxoplasmoza, listerioza
atp. “ (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012, s. 56)

., K poskozeni miize dojit i pri porodu, tedy v perinatdlnim obdobi, nejcastéji
vlivem nedostatku kysliku nebo mechanickym poskozenim stlacenim hlavicky, jehoz
nasledkem je krvaceni do mozku. Mozné je rovneéz postnatalni poskozeni mozku,

Jjehoz nasledkem je naruseni vyvoje rozumovych schopnosti. “ (Fischer, Skoda, 2008,
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S. 93) Mozné je téz poSkozeni mozku v postnatalnim obdobi, kdy bylo stanoveno,
ze poskozeni musi byti v pribéhu prvnich 18 mésici ditéte, aby se jednalo
o mentalni retardaci. (Fischer, Skoda, 2008) Mentalni postizeni vzniklé po této dobg,
neni jiz oznaCovano jako mentalni retardace, ale jako demence. Néktefi autofi Casto
zminuji, ze pokud je pficinou vyvojového opozdéni nedostatecnd a neptimérena
vychova, nelze hovofit o mentalni retardaci. Takovy stav je fazen jiz do ziskaného
postizeni. Vagnerova (2004) jej definuje jako socialni poskozeni vyvoje rozumovych
schopnosti, coz je oznaGovano pojmem pseudooligofrenie. PoSkozena tedy neni
centralni nervova soustava, ale poSkozeni je zpiisobeno nedostatkem podnétii.

Lze se téz setkat s délenim podle toho, zda vlivy zpiasobujici pfi¢inu
mentalniho postiZzeni jsou endogenni (vnitfni) ¢i exogenni (vnéjsi). Dle Vagnerové
(2004) jsou wvnitini piiCiny jiz zakodovany v systému pohlavnich bun¢k. Jedna
se tedy o jiz zminéné genetické poruchy mutaci a chromozomalnich aberaci. Vnéjsi
Cinitelé stejné jako vnitini mohou pusobit jiz od poceti. Mohou ovlivnit vyvoj ditéte
béhem gravidity, porodu, poporodnim obdobi 1 v obdobi rané¢ho détstvi. Exogennimi

faktory jsou vySe zminéné biologické faktory, mechanickd poranéni a poskozeni

rrrrrr

1.3 Diagnostika a klasifikace mentalniho postiZzeni

wDiagnostika je dlouhodoby proces, jenz musi brat v uvahu vSechny systémy, které
ovliviuji vyvoj ditéte. Na zdkladeé stanovené diagnozy pak miizeme volit optimalni
vychovné postupy, ovliviiovat podminky Zivota a vychovy ditéte a dosahovat tak
postupnych zmén ve vyvoji ditéte. Komplexni diagnostika vyZaduje vnimat dité
V jednoté biologické, psychologické i socidalni. “ (Svarcova, 2003, s. 33)

Jiz zuvedenych definic lze fici, ze mentalni postizeni je postizenim,
zasahujici komplexné celou osobnost jedince. Tudiz by mél byt i komplexni pfistup
v diagnostice. Mimo pfirozenou rodi¢ovskou diagnostiku vyvoje jedince by se na
diagnostice méla podilet fada odbornikli z oblasti psychologie, mediciny (napf.
pediatr, neurolog, psychiatr), specialni pedagogiky, socialni prace a piipadné dalsich
specialistd. (Slowik, 2007) Zdravotni diagnostikou se zabyvaji pediatii a odborni
lékati. Psychologicka a pedagogicko-psychologicka diagnostika se provadi zpravidla
v pedagogicko-psychologickych poradnach, na specialnépedagogickou diagnostiku
jsou zaméfena specialnépedagogickd centra. Dlouhodoba diagnostika neustale

probiha ve Skolnim prostiedi, pti béZnych Skolnich situacich. Do procesu diagnostiky
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se milZe zapojit i sama posuzovana osoba, pokud ji to jeji schopnosti hovoftit o svych
potiebach a problémech dovoli. (Svarcova, 2003)

Stanoveni diagnézy je tedy zaloZzeno na komplexnosti. Musi byt pouzit
komplexni inteligenéni soubor a posouzeni adaptivniho chovani jedince.
Dle Krejcitové (Krejéifova in Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001) by dale pii
prvnich vySetienich mél byt proveden neuropsychologicky rozbor a podrobna
anamnéza biologickych a psychosocidlnich faktori a zjistén dostatek informaci

o dosavadnim vyvojovém tempu.

1.3.1 Kvantitativni hodnoceni

Kvantita ubytku rozumovych schopnosti, respektive zachovani, je dualezitym
Kritériem pro hodnoceni mentalni retardace. UrCuje se porovnanim urovné
schopnosti  posuzovaného pomoci psychologické diagnostiky inteligence.
(Vagnerova, 2004) Vyjadfenim trovné inteligence je tzv. inteligen¢ni kvocient,
zavedeny Spearmanem a Sternem (z roku 1904), ktery vyjadiuje vztah mezi
dosaZzenym vyvojovym stupném (mentdlnim vékem) a mezi chronologickym vékem
(fyzickym).

Pti klasifikaci se vyuziva Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize),
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci, kterd déli mentdlni retardaci do

nasledujicich kategorii.

Tabulka 1- Rozdéleni stupii mentalni retardace dle mezindrodni klasifikace

oznaceni dle MKN-10 slovni oznaceni rozsah pasma IQ
F70 Lehka mentalni retardace 69 — 59
F71 Stfedné tézka mentalni retardace 49 - 35
F72 Tezkéa mentdlni retardace 34-20
F73 Hluboké mentélni retardace 19-0
F78 Jind mentalni retardace
F79 Neurcena mentalni retardace

(Zdroj: Mezinarodni klasifikace nemoci, online)

Svarcova (2003, s. 32) uvadi, Ze ,.pFesné vymezeni hodnot 10, zvidsté okolo
hranic jednotlivych pdasem, je podle diagnostickych zkusenosti z poradenské praxe
znacné problematické. Hodnoty 1Q se vyznacuji urcitou kolisavosti, takZe pri

opakovanych vysetienich lze ziskat i dosti odlisné vysledky. “ Déale uvadi, ze zalezi na
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momentalni psychické dispozici testované osoby, casovém odstupu, formé kladeni
otazek, na kvalit¢ a vhodnosti testu. (Svarcova, 2003) , Pri FeSeni diagnostické
otazky mozné mentalni retardace je nejvyse nutné pristupovat k 1Q testiim
S potiebnou kriticnosti a chapat je jen jako doplikové nastroje, které pouze prispivaji
K vysledné diagnostice, ale nejsou jejim hlavnim urcujicim kritériem.* (Malenta,
Michalik, Le¢bych, 2012, s. 26) Kvantitativni hodnoceni tedy nastifiuje pouhy odhad
schopnosti, a proto je dulezité i kvalitativniho hodnoceni rozumovych schopnosti
jedince, pro uréeni vhodného piistupu v edukaci jedince. (Valenta, Michalik,
Lecbych, 2012)

1.3.2 Kvalitativni hodnoceni

Kvalitativnim hodnocenim rozumovych schopnosti je chapano hodnoceni
individualnich zvlastnosti, kde by mélo pifevladat hodnoceni ptednosti nad
nedostatky. Toto hodnoceni zahrnuje posouzeni vyuzitelnosti zachované inteligence
a kognitivnich funkci. Pfi hodnoceni zminénych zachovanych schopnosti u osoby
S mentalnim postizenim je podle Vagnerové (2004) dualezité brat v avahu pievazujici
pristup k problémiim a preferovany zptisob jejich feSeni a také individualné typickou
uroven aktivace. Individudlné typickou urovni aktivace je mysleno tempo jedince
a s tim spojena kvalita pozornosti a paméti, unavitelnost atd.

Pti posuzovani ditéte se sleduji oblasti jako je: zdravotni stav soucasny
1 minuly, télesny vyvoj, rozumové schopnosti, zrakovd a sluchova percepce,
lateralita, kinestetické vnimani, jemna a hruba motorika, grafomotorika, ec¢, pamet,
temperament, vnimani sebe samého, motivace, zajmy, sebepojeti a sebehodnoceni,
emocionalni vlastnosti a jiné. (Svarcova, 2003) Kvalitativni vyzkum tak bere vysoce
V potaz i etiologii a pfi¢iny defektu, pfidruzend onemocnéni, které sebou nesou téz
charakteristické kvalitativni znaky. (Fischer, Skoda, 2008)

Pti hodnoceni adaptability, socidlnich dovednosti a dalSich oblasti se vyuZziva
anamnézy a klinickych nastrojii jako je pozorovani, rozhovor, analyza produktl
a spontanni a strukturovana hra. Valenta, Michalik, Le¢bych (2012, s. 42) uvadgji,
ze ,,dosud nejpouzivanéjsi metodou pro hodnoceni adaptability déti i dospélych
S mentalnim postizenim je Vinelandska Skadla socidlni zralosti zamérend na mapovani
celkové sobéstacnosti, sobéstacnosti Vjidle, pri oblékani, na samostatnost,

zamestnani, komunikaci, motoriku, socialni zaclenéni. Polozky jsou skorovany podle
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vypovedi rodicii ¢i opatrovnikii deti a klientii, sleduje se také bézné kazdodenni
chovani diagnostikovaného. *

Selner (2012) ve své knize uvadi kategorie pro pedagogickou klasifikaci, kdy
nasledujici kategorie poskytuji nazorngjsi piedstavu o schopnostech osoby. Podle
pozdé&ji zminénych kategorii 1ze pozorovat i velké rozdily u jednotlived, se shodnym
IQ z psychologického vysetieni. Kategoriemi jsou: ,,Orientace v prostoru- tj.
odpovéd’ na otazku KDE?; orientace casova- tj. odpoved na otdizku KDY?;
pochopeni kvality- tj. odpoved na otazku CO?; pochopeni kvantity- tj. odpovéd na
otazku JAK? — KOLIK?; porozuméni pricin a ndsledkii- tj. odpovéd’ na otdazku
PROC?; porozuméni symbolim- tj. predstava reality a posledni kategorii je
kratkodobd a dlouhodobd pamét.* (Selner, 2012, s. 108-109) Odpovédi zkoumaného
pak usnadiiuji diagnostické zatazeni a hlub$i poznani individualnich zvlastnosti
jedince.

Jak uvadi Svarcova (2003), v posledni dobé se pomérné ¢asto vyuziva, mimo
zminénych diagnostickych ptistupd, téz pristup kazuisticky, ktery obsahuje konkrétni
podrobné hodnoceni jednoho ptipadu, jiz napiiklad od perinatdlniho obdobi.
Umoznuje tak zachyceni riznych ciniteld, které ovlivnily, nebo ovliviiuji vyvoj

sledovaného jedince a piipadné vytvoteni prognozy dal§iho vyvoje.
1.4  Psychologické zvlastnosti jedinci s mentalni retardaci

Neuropsychologicky vyvoj u osob s mentadlnim postizenim, ktery je celkove
poskozeny, S sebou nese fadu zvlastnosti v jednotlivych stérach osobnosti. Tyka se to
procesit pozndvacich, sféry emociidlni a volni, naruSené adaptability i chovani
a projevuje se i ve zvlastnostech motorickych. (Bartofiova, Bazalova, Pipekova,
2007) Osoby s mentalnim postizenim netvoii homogenni skupinu, kterou by bylo
mozno globalné charakterizovat. , Kazdy mentalné postizeny je svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy.“ (Svarcova, 2003, s. 35) Pfesto viak lze,
u znacné Casti, charakterizovat urcité spole¢né znaky, zavisejici na druhu mentalni

retardace, jeji hloubce, rovnomérnosti postizeni slozek psychiky atd. (Svarcova,
2003)

1.4.1 Vnimani

Poznéavani okoli, rozliSovani zndmého od nezndmého, pozndvani situace a orientace
ve svém prostiedi je zprostiedkovano prostiednictvim vnimani. U déti s poskozenou
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nervovou soustavou se vjemy vytvaieji pomaleji a s moznymi nedostatky nebo
zvlastnostmi. (Svarcovd, 2003) Vnimani je ve zna¢né mife ovlivnéno Grovni
rozumovych schopnosti. Omezend a opozdénd schopnost vnimdani, ktera je
charakteristickd pro osoby s mentalnim postizenim, ma velky vliv na pribch
psychického vyvoje. Jednim ze znakli vnimani u osob s mentdlnim postizenim je
tempo vnimani a ztZeni rozsahu. To pak ztéZuje orientaci v novém misté, ¢i situaci.
Déti 1 dospéli, pak pti pozorovani Spatné posuzuji souvislosti a vztahy mezi objekty.
Zvlastnost pocitki je pak tedy i v diferencovanosti. Vyraznou zvlastnosti tohoto
psychického procesu je i necinnost. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007) ,, Kdyz
se mentalné retardované dité diva na néjaky obraz nebo predmet, neprojevuje snahu
prohlédnout si je do vsech detailu, vyznat se ve vsech jejich vlastnostech. Spokojuje
se S povSechnym poznanim predmétii a nezajima se aktivné o jejich podstatu
a funkci (Svarcova, 2003, s. 40) Velkou ulohu ma i sluchové vnimani, které souvisi
srozvojem fteci, kterd byva téz opozdéna. Nemély by se podcenovat ani vjemy
hmatové a kinestetické. Neadekvatni pocitky a vjemy jsou pri¢inami, které zpomaluji
rozvoj vyssich psychickych procest, zejména mysleni. Tyto nedostatky a zvlastnosti
viak Ize dle Svarcové (2003) vyrovnavat a kompenzovat systematickou vychovou

a specidlnim vzdélavanim.
1.4.2 Rozvoj reci

Jak jiz bylo nazna¢eno v piedchozi podkapitole, artikulace i sluchova diferenciace
se U 0sob s mentalni retardaci vytvari pozdéji. Nedostate¢ny rozvoj feci je ovlivnén
nepevnymi diferenciaéné podminénymi spoji v oblasti sluchového analyzatoru.
Objevuji se také nedostatky ve fonematickém sluchu, které se projevuji zpomalenym
tempem vyvoje artikulace. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Re¢ u osob s mentalni retardaci byva postizena z formalniho hlediska,
i z obsahového. Recovy projev byva nipadny nepfesnou vyslovnosti, coz byva
mnohdy diky zhorSené motorické koordinaci mluvidel nebo $patnou sluchovou
diferenciaci, ktera neposkytuje potfebnou zpétnou vazbu. (Vagnerova, 2004)

Obtizné je téZ porozumét i béznému verbalnimu projevu sdéleni, nebot’ osoby
S mentalni retardaci maji omezenou slovni zdsobu. Bartoniova, Bazalova, Pipekova
(2007) dopliuje, Ze aktivni slovni zasoba je velmi ochuzena o pifidavna jména,

slovesa a spojky. Tyto osoby hojn¢ uzivaji zajmen pro oznaceni osob ¢i predméta.
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ale hlavn¢ ironii nebo metaforu nejsou, dle Vagnerové (2004), viibec schopni
pochopit. Proto je nejvhodnéjsi volbou informace formulovat struéné a konkrétné.
Osoby s lehkym mentalnim postizenim mohou zvladat bézné pojmy a slovni obraty.
U osob stéz§im stupném mentalni retardace se verbalni schopnost nerozviji.
U aktivniho fe¢ového projevu je typicka jazykova necitlivost, kterd se projevuje
neschopnosti gramaticky spravné spojovat slova a véty. DalSim typickym znakem je
napadna jednoduchost vyjadiovani, kdy jedinci preferuji kratké véty a konkrétni
pojmy. Vybér pojmi a slovnich spojeni je Casto stereotypni. U zavaznéjSich postizeni
dochazi v komunikaci k opakovani urCitych slov nebo ¢asti sdéleni bez kontextu

a Casto 1 bez porozuméni. Tento projev Ize oznacit jako perseveraci a echolalii.

1.4.3 Mysleni

Pomoci mySleni lze poznavat podstatu predmétd a jevu. V charakteristice osob
S mentdlnim postizenim se poukazuje predevSim na poruSeni pozndvaci Cinnosti.
Z vyse uvedenych poruch vnimani si jedinci vytvaii v détstvi velmi omezenou
zasobu predstav. (Svarcova, 2003) ,, Nedostatek ndzornych a sluchovych predstav,
mala znalost zachdzeni s predméty, velmi omezenad zkuSenost z komunikace, a hlavné
nedostatecny rozvoj reci vyznamné zuzuji détem s mentalni retardaci tu nezbytnou
zdkladnu, na niz se ma rozvijet mysleni* (Svarcova, 2003, s. 41)

Osoby s mentalnim postizenim maji velmi omezenou schopnost abstrakce
a zobectiovani. Svarcova (2003) uvadi, Ze dostat se za hranice konkrétnosti, lze
patrné pouze u 0sob S lehkou mentalni retardaci. Za kvalitativni ukazatel urovné
mySleni se povazuje Vprvni fad¢ abstrakce barvy a poté poctu. Jednd se spiSe
o vzpominani na konkrétni zazité situace nez o premysleni nad souvislostmi.

Dalsim zakladnim nedostatkem je omezena az zadna schopnost zobecnéni.
Casto si nelze osvojit pravidla a obecné pojmy. D4 se u téchto osob dosahnout
nauceni pravidlim nazpamét, ale nedojde k pochopeni jejich vyznamu a jejich
pouziti. Dalsi zvlastnosti je nesoustavnost, zvlasté u jedinct trpicich rychlou
vycCerpanosti a unavitelnosti. Vykyvy pozornosti a kolisajici tonus psychické aktivity
znemoznuje tak soustfedit se na dany ukol. Nové ukoly nevyvolavaji predstavy
postupu K jeho feseni. DalSim znakem je i snizena kriticnost mysleni, kdy jedinci
nepochybuji o spravnosti okamzitych domnének. Ziidka kdy vypozoruji své chyby,
nebo chyby ostatnich lidi. Nepiedpokladaji, ze by jejich vyroky mohly byt chybné.
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Poskozeno je téz sekvencni mysleni neboli chapéani sledu véci a jevl, logickych
souvislosti a ¢asové posloupnosti, pracovnich postupi. Proto se lze setkat u osob
S mentalni retardaci s problémy v organizaci ¢asu.

Vychodiskem k rozvoji mysleni je systematické vzdélavani prostfednictvim
postupného osvojovani védomosti, dovednosti a navyki odpovidajici wrovni
rozumovych schopnosti jedince a aktualnich ziskanych poznatkli. Dle Vagnerové
(2004) se pti uvazovani dospélych osob s mentalnim postizenim, prestoze jsou stale
infantilni, projevi odpovidajici troveil mysleni diky ziskanym zkuSenostem, které
déti nemaji. Mysleni je charakterizované zna¢nou stereotypnosti a ulpivanim na
urcitém zpusobu feSeni jiz znamého, coZz funguje jako obrana ptfed novymi nebo
nesrozumitelnymi podnéty nebo situacemi. Postoj k vzniklym problémim byva
pasivni, mize se objevit uplna rezignace nebo az agrese, kterou je vSak nutné brat
jako projev zoufalstvi v situaci. Projevy chovani vSak budou charakterizovany

v dalSich kapitolach.

1.4. 4 Pamét’

Jak bylo uvedeno v piedchozi kapitole, mySleni u osob s mentalni retardaci je
zalozeno na diivéjSich zkuSenostech, které pomahéa uchovavat a vybavovat pamét.
Jak jiz bylo uvedeno, jedinci s mentalni retardaci maji tendence zapamatovat si uc¢ivo
mechanicky. Podrzeni informaci v paméti je kratsi a uchovaji si méné informaci nez
déti intaktni. Jejich nasledovné vybaveni probihd dlouho a mnohdy chybné, nebot’
informace se hromadi bez vybéru a neutiidéné podle potfebnosti a dulezitosti.
(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Svarcova (2003) uvadi, ze p¥i¢ina nekvalitniho osvojovani novych védomosti,
dovednosti a navykl, spocivd piedevSim ve vlastnostech nervovych procest.
,,Slabost spojovaci funkce mozkové kiry podminuje maly rozsah a pomalé tempo
vytvdreni novych podminénych spojii a také jejich nepevnost” (Svarcova, 2003, s.
43) Rozvijeni tak vyzaduje nejen specialnépedagogicky ptistup, ale i velké mnozstvi

trp&livosti, ktera je potiebna k neustdlému opakovani uéiva. (Svarcova, 2003)
1.4.5 Uceni a motivace

Vzhledem K jiz uvedenym omezenim je zfejmé, ze je rovnéZ omezena i schopnost
uceni. Nejedna se jen o neporozuméni informacim, ale také nedostatek koncentrace

pozornosti a nedostatky paméti, které vychazeji z poskozeni centralni nervové
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soustavy. U o0sob s mentalni retardaci pievazuje uceni mechanické. Zména jiz
zajetych navykii nebo pfizpisobeni se nové vzniklé situaci mize jedincim
zpusobovat znacné potize. Snizend efektivita uceni byva Casto pfiCinou zbytecné
rezignace.

Nezbytn¢ dilezitou roli v uceni hraje motivace jedince. Osoby s mentalnim
postizenim rady akceptuji materialni odmény a velmi pozitivné reaguji na slovni
pochvaly. Vagnerova (2004) uvadi, ze jsou vice motivovany K uceni za podpory
Cloveka, se kterym maji pozitivni vztah. Uceni je pak produkovano spise kvuli
zminéné osob¢, pro potvrzeni a prohloubeni jejich citového vztahu. ,,Je jim tudiz
celkem jedno, co se uci (pokud je to pro né zvladnutelné), protozZe jejich uceni je

primarné motivovano emocné, a nikoli kognitivne. “ (Vagnerova, 2004, s. 295)

1.4.6 Emoce

U osob s mentalni retardaci se objevuje opozdéni téz v emocionalni sloZce,
kdy byvaji tyto osoby emo¢né nevyspélé a chovaji se jako jedinci na nizsi vékové
urovni. Navazovani kontaktu tak musi vychazet ze spravného odhadu emo¢ni zralosti
a mechanismt, jimiz se fidi jedincovo chovani. Neznamé podnéty jako jsou osoby,
ukoly nebo prostfedi mohou vyvolavat strach a intenzivni reakce. Uvadi se,
ze prekondvani tohoto strachu je ztizeno tim, Ze tito jedinci Casto nedovedou
vysvétlit pri¢inu nebo piivod svého strachu.

Obecné je uvadéno, Ze city jsou uzce spojeny s uspokojovanim potieb.
Uspokojovani riznych potieb tak piindsi kladné prozitky. Piekazejici podnéty
v uspokojeni potieb pak prozitky zaporné. U nékterych osob miZeme pozorovat
nepfimétené prozivani vaznych situaci, rychlé stfidani nalad a nadmérnou silou
prozivani u nepodstatnych pfi¢in. Nedostate¢né ovladani citl intelektem se projevuje
v neschopnosti korigovat city vzhledem K situaci, ani nalézt uspokojeni v jiné
¢innosti. Dle Svarcové (2003, s. 46) téz ,, dlouho nemohou najit uklidnéni po néjaké
krivde, nedovedou se spokojit s jinou, treba i lepsi véeci, jez dostaly jako nahradu
za podobnou véc, kterd byla ztracena nebo poskozena. “

Diky opozdéni téZ dochazi k obtiznému vytvareni mordlnich citli, jako je
svédomi, soucit, pocit odpovédnosti, povinnosti atd. Vychova tak musi byt zaméfena
na to, aby se tyto moralni city utvaiely a rozvijely. S dal$imi problémy v Citovém
zivoté osob s mentdlnim postizenim se muzeme setkat Stzv. euforii, kterd je

charakterizovdna nepfestavajicim smichem i v nepfijemnych situacich a také s apatii,
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nezajmem k jakékoli &innosti, lhostejnosti k druhym a ztratou zajmu. (Svarcova,
2003)

Emocionalni oblast determinuje i etiologie a povaha poruchy. PetraSova
(in Valenta, Michalik, Lecbych, 2012) uvadi, ze u osob s Prader-Williho syndromem
jsou typické tzkostné reakce. U osob s Angelmanovym syndromem se zase lze setkat
S bezdivodnym smichem. U osob, u kterych se kombinuje mentalni postizeni
s poruchami autistického spektra, byva naruseno utvareni emoc¢niho pouta k rodi¢iim
a chybi schopnost empatie. S nepiijemnymi stavy se osoby s Lesch-Nyhanovym
syndromem vypoiradavaji s patrnymi sklony k sebeposkozovani, jako je okusovani
nehtt ¢i rti, kousani do ruky a dalsi.

U nékterych osob, trpicich zejména epileptickym onemocnénim, lze
vypozorovat epizodické poruchy nalady, tzv. dysforie. Osoby projevujici se v dobré
naladé, jako osoby ochotné a pratelské, se mohou najednou ocitnout v depresivnich
a litostivych naladach. Za urcitou dobu vsak tato porucha sama odezni a nalada osob
se vrati do obvyklého stavu.

Jak déti, tak dospéli s mentalni retardaci, pfestoze jsou jejich city na vyvojove
Dokazou byt velmi ochotni pomahat a vnimat trapeni blizkych. Pokud lidé v okoli
snimi jednaji laskaveé, zpravidla jim je to oplaceno pratelskym chovanim
a oddanosti. To podle Svarcové (2003) potvrzuji zkuSenosti lidi, kteti dlouhodobg

ziji nebo pracuji s lidmi s mentalnim postizenim.
1.4.7 Chovani

Népadnosti v chovani 1ze vydedukovat jiz z vySe popsanych oblasti psychologickych
zvlastnosti jedinct s mentalni retardaci. Tyto osoby maji narusenou schopnost
porozumét obecné platnym hodnotam a normam. Lidé s lehkym stupném mentélni
retardace obvykle védi, jak by se méli chovat, ale nelze vzdy od nich ¢ekat standartni
reakce. Dlvodem je odliSné zpracovani informaci. Pokud dochazi ke zménam
vV béZnych situacich, osoby mohou byt dezorientovany a mohou reagovat méné
piijatelné.

Jejich chovéani je zalozeno na emocionalnich impulzech. Schopnost
sebeovladani neni zcela rozvinuta. Maji zvySenou nachylnost k afektivnimu chovani,
které nemohou zcela ovladat. Toto chovani miiZze byt signadlem nelibosti, nadmérné
zatézové situace, neschopnosti ji feSit nebo jen vyjadfit své pocity. Nepiijemné,
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afektivni a n¢kdy az agresivni projevy chovani je nutno chapat jako obranu, nikoli
jako osobni véc. Buseni hlavou, kiik, sebeposkozovani a dalSi agresivni nebo
autoagresivni aktivity, slouzi ke komunikaci s okolim, které tak upozornuje na
subjektivn¢ dulezité informace.

Népadné stereotypni chovani (automatismy), jako je naptiklad kyvani se,
lze téz povazovat za obranné reakce. Tyto ¢innosti mohou mit téz kompenzacni
vyznam, kdy nahrazuji subjektivné nepfiméfeny piisun stimulace. Mohou také

fungovat jako mechanismy uvoliujici napéti. (Vagnerova, 2004)
1.4.8 Osobnost (sebepojeti)

Ovlivnéno u osob s mentalni retardaci je také sebepojeti. Jejich sebehodnoceni neni
zcela objektivni, byva nekritické, a predevSim zalezi na jejich emocionalité
a konkrétnim rozpolozeni. Nazory osob s mentalni retardaci, jak jiz bylo nastinéno
v podkapitole o mysleni jedincli s mentélni retardaci, zavisi na ndzorech lidi v okoli,
aniz by si mohli ovéfit, zda jsou spravné. Nekriti¢nost a zvySena sugestibilita mohou
zapti¢init snadné ovlivnéni az zneuziti jedince. Na druhou stranu, jak uvadi
Végnerova (2004), je neschopnost chéapat kritiku cizich lidi mize do jisté miry
chranit.

Velmi dulezité je pozitivni sebehodnoceni, které slouzi pro zéklad pozitivni
motivace, které je vSak obtizné dosahnout. Problémem mulze byt zkreslené
sebehodnoceni. U osob s mentalnim postizenim by se méla budovat spokojenost
se sebou samym, dualezit¢ ale je, aby odpovidala skutecnosti. Neodpovidajici
sebehodnoceni muize vést k posméchu, ale pfedevS§im k nebezpeCnym situacim,
kdy jedinec miize preceniovat své schopnosti. Stejné jako se tito jedinci té€zko
ptizpuisobuji novym situacim, stejné tomu tak je i Vv oblasti sebehodnoceni,

kdy rigidita sebepojeti vede k stéle stejnému chovani. (Vagnerova, 2004)

1.5 Charakteristika vybranych znaka u jednotlivych kategorii mentalni

retardace

Uvedené charakteristiky jsou pouze orientacni, uvadény nckolika autory.
Mezi jednotlivymi stupni mlze dochdzet k prechodu. Zalezi na ostatnich

ptridruZzenych onemocnénich a individualnich vlastnostech jedince.
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1.5.1 Lehka mentalni retardace

Vagnerova (2004) uvadi, ze lidé s lehkou mentalni retardaci se v mysleni mohou
dostat na troven stfedniho Skolniho véku. Jedinci ovladaji zakladni pravidla logiky,
avSak jsou omezeni v abstraktnim myS$leni. Jejich fe¢ 1 mySleni je konkrétni.
Svarcova (2003) dopliuje, Ze k vyvoji fedi dochazi opozdéné a jsou Casto patrné
poruchy formalni stranky fe€i. V oblasti psychiky dochazi ke snizené aktivité
psychickych projevit, kde ptevladaji konkrétni a mechanické schopnosti. Tito jedinci
jsou nachylni k afektivni labilité, impulzivnosti a uzkostlivosti.

Lehké opozdéni hrubé motoriky by se mélo projevovat do tii let véku ditéte.
Miize pretrvavat spiSe opozdéni jemné motoriky, kdy se vSak tyto nedostatky
vhodnym cvikem a vychovnym stylem mohou postupné zlepSovat a dosdhnout
1 normy. (Stupnankova, Navratilova, Prochdzka in Valenta, Michalik, LeCbych,
2012) Oblast sebeobsluhy nebyva vyrazné naruSena. VétSina jedinci dosahne
nezavislosti v osobni péci a v domacich dovednostech, 1 kdyz je vyvoj pomalejsi.
(Petras in Valenta, Michalik, LeCbych, 2012) Diky dosazeni urcité samostatnosti jsou
tito lidé schopni pracovniho zaclenéni, naptiklad s potiebou pouhého dohledu.

(Vagnerova, 2004)

1.5.2 Stredné tézka mentalni retardace

Uvazovani téchto jedinci je pifirovnavano k mysleni predskolniho véku. Jejich
slovnik je chudy. Projev byva agramaticky a Spatné artikulovany. (Vagnerova, 2004)
Nalada je nestala, miize se téZ objevit impulzivita a zkratkovité jednani. (Svarcova,
2003) Stupnankova, Navratilova, Prochazka (in Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012)
uvadéji, Ze hrubd a jemné motorika je vyrazné opozdéna s pretrvavajici neobratnosti,
obtizemi v koordinaci pohybli a jemnych ukoni. , Néekteri dosahuji vyssi urovné
V neverbalnich ukonech nez v ukolech zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco
jini trpi znacnou neobratnosti, pricemz jejich schopnost socialni interakce
a komunikace dosakhuje urovne vyssi.“ (Stupnankova, Navratilova, Prochazka in
Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 158) Uceni je zavislé na mechanickém
podminiovani, kdy je tfeba castého opakovani pro osvojeni béZznych navyki
a jednoduchych dovednosti v sebeobsluze. Jedinci mohou vykonavat jednoduché

pracovni tkony, za ptedpokladu, Ze nemuseji byt piesné a rychlé. (Vagnerova, 2004)
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1.5.3 Tézka mentalni retardace

Osoby s tézkou mentalni retardaci jsou v dospélosti schopni chapat jen zakladni
souvislosti. Uroveii mysleni se uvadi na urovni batolete. Ziejmé je omezeni
v komunikaci, kterd byva nonverbalni, nebo pouze s né€kolika Spatné artikulovanymi
vyrazy. Uceni vyzaduje dlouhodobé tsili, piesto vSak zvladnou jen zakladni ukony
sebeobsluhy. (Vagnerova, 2004) Opozdény psychomotoricky vyvoj se jasné
projevuje jiz v raném véku, kdy je nutny nacvik koordinace pohybu. V tomto stupni
mentalni retardace se Casto vyskytuji somatické vady, stereotypni automatické
pohyby a vyrazné poruchy motoriky. (Stupnankova, Navratilova, Prochazka
in Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012) Z velké ¢asti jsou jiz odkazani na pomoc jiné
osoby, nebot” se Casto jedna o kombinované postizeni a jedinci trpi napiiklad

epilepsii. (Vagnerova, 2004)
1.5. 4 Hluboka mentalni retardace

Hlubokd mentélni retardace ma zpravidla organickou etiologii, kdy jde ve vétSiné
piipadli o kombinované postizeni. Je opozdén psychomotoricky vyvoj, omezeni
motoriky s ¢astou imobilitou, vyskytuji se stereotypni pohyby a zavazné
neurologické poruchy v kombinaci se smyslovym postizenim. (Stupnankova,
Navratilova, Prochdzka in Valenta, Michalik, Lecbych, 2012) K rozvijeni
poznavacich procest témet nedochazi. Jedinci jsou schopni maximalné rozeznavat
znamé a neznamé podnéty a reagovat na né neverbalné, nebo zvuky. (Vagnerova,
2004) Petra$ (in Valenta, Michalik, LeCbych, 2012, s. 267) uvadi, Ze se jedna
0 0soby ,,...v plném rozsahu odkdazané na celozZivotni péci, pomoc a dohled druhé

‘

osoby, neschopné zajistit si zakladni Zivotni potieby, a to ani v minimdlnim rozsahu.

1.6  Prava osob s mentilnim postiZenim

Je dobré mit na paméti, Ze i kdyby existovaly nejdokonalejsi zakony, je predev§im
dilezité, aby byly téZ uplatiovany v praxi. A dodrZovany mohou byt jen tehdy,
pokud jsou vSem zndmy a spolecnosti respektovany. Tuto zodpoveédnost by mél nést
stat jako zakonodarce, ktery by mél dohliZet na jejich provedeni. Tyto zaleZitosti lze
fesit 1 s dalSimi subjekty, jako jsou privatni organizace, které s povéfenim statu osoby
S mentalnim postizenim zastupuji a poskytuji i vhodné sluzby. Je také dobré

si uvédomit, Ze predpisy a zdkony jsou jenom dusledkem procesu, nebot prvotnim
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a velmi dilezitym piedpokladem je postoj spole¢nosti, kterym k lidem s mentalnim
postizenim zaujima. (Selner, 2012)

»Na lidi s mentalnim postizenim se vztahuji veskerd lidska prava stejné jako
na vsechny ostatni lidské bytosti. “ (Svarcova, 2003, s. 14) Pojem lidska prava se diky
velmi ¢astému pouzivani stala béZznou soucasti slovniku nejen odbornikd, jako jsou
politici, pravnici, ale také vSech obcanli. Bez uplatiovani lidskych prav ¢lovék
nemuze zit jako plnohodnotna bytost ve spole¢nosti. Jak ndzev naznacuje, tato prava,
lidska, jsou univerzalni a vztahuji se na kazdého ¢loveéka bez ohledu na jeho pohlavi,
vek, rasu, jazyk, narodnost, viru a ndboZenstvi, barvu pleti, politického zaméfeni,
majetku a dalSich vlastnosti. 26. Cervna 1945 byl den, kdy vznikla Organizace
spojenych narodti (OSN), jejimz jednim z kol bylo vypracovani charty lidskych
prav. Prvnim dokumentem, v némz bylo slovni spojeni ,,lidska prava“ pouzito, nesl
nazev VSeobecna deklarace lidskych prav, jejimz cilem bylo pfimét kazdého
jednotlivee 1 organy k prosazovani ucty k praviim a svobodam obcanii. (Bartoniova,
Bazalova, Pipekova, 2007)

V roce 1961 byla ptijata Evropska socialni charta, v jejimz pojeti postizeni
vychazelo z predstavy, Ze osoby s postizenim potifebuji predevSim péci a pomoc
spoluob¢anti. Spolecné s timto dokumentem vyplynul i pozadavek na budovani
specialnich zatizeni. Tento koncept byl kritizovan mnohymi ¢leny hnuti postizenych,
kteti uvadéli, ze dokument vychéazi z piedstavy, ze osoby s mentalnim postizenim
nejsou schopny samostatného Zivota. Clenové hnuti postizenych tak zastavaji nazor,
7ze potteby osob s postizenim maji byt uspokojovany v ramci veiejnych sluzeb
a nemaji byt jakymkoli zpisobem vyclenovany.

Na piedchazejici dokumenty navazuje i Umluva o pravech ditéte z roku 1991,
prvni mezinarodni dokument, jenz se vztahuje i na déti a mladdeZz s mentalnim
postizenim. Jednim z dalSich dilezitych dokumenti z roku 1993 jsou Standartni
pravidla pro vyrovnani ptileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, které mohou
organizace zdravotné postizenych osob vyuzit k rovnopravnosti osob s mentalnim
postizenim. Tyto pravidla nemaji mezinarodni platnost, avS§ak nesou silny moralni
a politicky zavazek stati K vyrovnavani ptilezitosti. Tento dokument upozorfiuje na
diilezité oblasti pro kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim a dosaZeni tak plné
rovnosti a zapojeni do b&zného Zivota. (Svarcova, 2003)

Zajem organizace spojenych narodii k osobam se zdravotnim (mentalnim)

postizenim se zacal objevovat stale Castéji. Pfi Deklaraci prav postizenych osob
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(1975) vznikla i Deklarace prav mentalné postizenych osob, ktera piispéla k integraci
0sob s mentalnim postizenim v jednotlivych zemich. (Valenta, Michalik, Lecbych,
2012) Ta byla Valnym shromazdénim OSN vyhlasena 20. prosince 1971. Deklarace
meéla slouzit k zabezpe€eni ochrany prav osob s mentalnim postizenim, mezi ktera
patfi:
., 1. Mentalné postizeny ma mit v nejvysSsi mozné mire stejnd prava jako ostatni lidské
bytosti.
2. Mentalné postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoz
i na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout v maximalni
mozné mire jeho moznosti a schopnosti.
3. Mentalné postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou zivotni
uroven. Ma plné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat
Jjinou uzitecnou cinnosti.
4. Pokud je to mozné, ma mentdlné postizeny zit v kruhu své viastni rodiny nebo
v rodiné opatrovnika a ucastnit se riiznych forem spolecenského zivota. Proto ma byt
rodiné, ve které Zije, poskytovina pomoc. Je-li jeho umisténi do specializovaného
zarizeni potrebné, maji byt prostiedi a podminky Zivota v néem tak blizké normalnim
podminkam Zivota, jak je to jen mozné.
5. Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyzaduje
ochrana jeho dobra a zajmai.
6. Mentalné postizeny ma pravo na ochranu pred jakymkoli vykoristovanim,
zneuzivanim nebo ponizujicim zachdzenim. Je-li predmétem soudniho stihani, ma mit
pravo na zdakonny proces s plnym uznanim svého stupné odpovédnosti, ktery vyplhyva
z jeho mentdlniho stavu.
7. Jestlize nékteri postizeni nejsou schopni ucinné vyuzZivat souhrnu svych prav
v dusledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukaze potreba omezit tato prava bud’
castecne, nebo uplné, pak musi postup pouzivany za ucelem omezeni nebo zruseni
téchto prav chranit postizeného zdkonné proti jakékoli formé zneuziti. Tento postup
by mél byt zalozen na hodnoceni kvalifikovanych znalci, kteri by posoudili socialni
zpuisobilost postizeného. Omezeni nebo zruSeni prav ma byt podrobeno periodickym
revizim a musi byt odvolatelné u vyssich instituci.* (Bartoniova, Bazalova, Pipekova,
2007)

V dnesni hektické dob¢, zaméfené na vykon jsou Casto 0S0by s mentalnim

postizenim nevédomky nuceny se tomuto zivotu pfizptsobit. Na prvnich mistech je
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Casto koncentrace, vytrvalost a zminény vykon. Bohuzel ty vlastnosti, které mohou
byt u osob s mentalnim postizenim nevyhodou. (Selner, 2012) , Kde ale bereme
Jjistotu, Ze mentalné postizeni chtéji totéz? Kde bereme jistotu, ze mentalné postizeni
povazuji za standartni situaci to, co je u nepostizenych bézné?* (Selner, 2012, 5. 50)
Selner (2012) dale uvadi, ze v praxi se mnohdy Ize setkat s tim, kdy se pecujici snazi
vSemozn¢ zabranit riziku, pfiCemz dilezitéjsi by meélo byti odhadovani rizika
a nasledkl, nebot’ Clovék s postizenim by mél mit moznost sbirat i negativni
zkuSenosti, a tim i stejné pravo jako intaktni jedinci, mit pravo délat chyby. Tyto

prava v tisténé podob¢ k nalezeni nejsou, avSak mély by byt brany v tvahu.
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2 Charakteristika dospélosti osob s mentalnim postiZenim

V ceské odborné literatute se pozornost vyzkumnikti obvykle obraci k obdobi détstvi
0sob s mentalni retardaci a jejich zaclenéni do Skolniho prostiedi. Co se tyka
i poméru informaci v odbornych publikacich, z hlediska vyvojové psychologie lze
taktéZ pozorovat nevyvazenost ve vénovani se riznym obdobim Zivota cloveka
S mentalnim postizenim. Problematice dospivani a dospélosti osob s mentalni
retardaci se vénuje pouze skromny prostor, ktery dle Lecbychova (2008) nazoru
muze vést laickou 1 odbornou vetejnost v piistupu k témto lidem stale jako k détem,
piestoze se nachazeji v pokrocilém v€ku a maji své ptirozené vyvojoveé potieby.

V této kapitole je charakterizovano problematické obdobi pubescence
a adolescence a mozna uskali Zivota osob s mentalnim postizenim v obdobi

dospélosti.
2.1 Pubescence a adolescence u 0sob s mentalni retardaci

Stejné jako u intaktnich jedincti, 1 u osob s mentalnim postizenim je obdobi puberty
slozitym obdobim. Jedinci 1 pfes svlij dusevni vék piirozené podl€haji biologickym
vyvojovym zménam. Stale dochazi k ristu a méni se fyziognomie jedince, hlas atd.
Dochazi téz k rozvoji primarnich a sekundarnich pohlavnich znak, které mohou mit
spole¢né s piedchozimi zménami opozdény nastup, zejména je-li opozdény i celkovy
fyzicky vyvoj.

Mimo obvyklé obtize, které jsou spojeny s dospivanim, musi téZ osoba fesit
specifické problémy spojené s jeho postizenim. Jedinci obvykle nedosahuji stadia
formalnich myslenkovych operaci a nedostavaji se tak na uroven abstraktniho
mySleni, které je charakteristickym znakem pro toto obdobi. Jiz z uvedenych
informaci o zhorSené adaptibilité, je téz pfijeti a pochopeni biologickych zmén velmi
ztizeno, kdy pfi zvySené mife se mize u jedincl objevovat zvySeny neklid, vykyvy
nalad a emocni nestalost, kterd u nich v obdobi détstvi nemusela byt vyrazna.

Problematickou otazkou je také sebepojeti a sebehodnoceni pfi budovani
identity dospivajiciho, které vSak Casto zavisi, jak jiZ bylo zminéno, na ndzorech
druhych lidi. (Le¢bych, 2008) Vyznamnym cinitelem sebehodnoceni je okoli, rodina
a Vv pubescenci vyrazné vrstevnicka skupina. Vagnerova, Hajd-Moussova a Stech
(2001) uvadeji, ze integrace muze piedstavovat obohacujici socialni zkusenosti, které

lze uplatnit pii adaptaci do majoritni spolecnosti, s upozornénim vsak na zvySené
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riziko negativniho hodnoceni vrstevnickou skupinou. Osoby s mentalnim postizenim
podléhaji tomuto riziku snaz nez jedinci bez postizeni.

U dospivajicich s disharmonickym vyvojem, s poruchami chovani nebo
neurotickymi problémy se Ize setkat s problémy s rodi¢i ¢i vrstevniky, které tito
jedinci mohou rovnéz ftesit utéky z domova, delikvenci, suiciddlnim chovanim,
pokusy s drogami nebo predéasnymi sexualnimi aktivitami. Obdobi dospivani tak
S problémy vyvoje jedince prispiva k feSeni situaci, které doposud mohly byt

latentni.

2.2 Dospélost u osob s mentalni retardaci

VétSina autorti se shoduje na tom, Ze vymezeni pocatku dospélosti neni jednoznacné.
Primarné je dospélost urCovdna vékem, biologicky. Druhym vymezenim je vSak
psychosocialni vymezeni. Tento faktor vSak probiha u kazdého jedince v odliSnou
dobu jeho Zivota, a proto ho nelze jednoznacné ¢asové vymezit. (Vagnerova, 2007)
K tomuto nézoru se té priklani Siska (2005, s. 39). ,, Sjednotit definici dospélosti je
obtizné, nebot je treba rozlisovat dospélost biologickou a dospélost dusevni, a pritom
respektovat systéemové socio-kulturni a pravni faktory.

V obdobi dospélosti jsou 0soby s mentalni retardaci zralé po biologické
strance. Stranka psychosocidlni je dle urovné mentélniho postizeni opozdéna.
Je uvadéno, ze role dospélého Clovéka je tak pro nékteré jedince s mentalnim
postizenim nedosazitelnd, ptipadné¢ omezena, s podporou a pomoci jiné osoby.
Problémovymi oblastmi se tak stavaji charakteristiky typické pro obdobi dospélosti.
Jsou jimi: ,,rozhodovani o sobé samém, samostatné bydleni, navazovani
partnerskych vztahu, sexualita, rodicovskd role, profesni uplatneni, ekonomicka
nezavislost.“ (Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2007) Cernd (2008) do téchto
problémovych oblasti dale zafazuje mimo rodicovskou roli téz uzavieni manzelského
snatku. Déle pak administrativni a pravni faktory, do kterych lze zafadit trestni
odpovédnost, drzeni osobnich a identifika¢nich prikazi.

Obdobi dospélosti mize byt i psychickym problémem rodicl, kdy ochrana
a obavy z budoucnosti rostou spole¢né s vékem dospivajiciho. Néktefi jedinci vSak
maji potfebu se Caste¢né osamostatnit, Zit bez rodicovského dohledu. Proto by
se rodice meli béhem let odpoutavat od obav, jak jejich dit¢ zvladne v dospélosti zit

bez jejich pfitomnosti.
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Vagnerova, Hajd-Moussova a Stech (2001) popisuji dalsi specificky problém
a to ten, kdy dochazi k setkani dospivajiciho s vnéjSim svétem mimo specializované
zatizeni ¢i rodinu. Bereme-li v potaz, ze jedinec travil pfevaznou ¢ast détstvi mimo
vngjsi svét, mize se objevit fada problémt, se kterymi se bude muset v dospélosti
setkat. Jedinec mél doposud malo moZnosti organizovat si vlastni ¢as, riskovat a ucit
se chybami, kdy nedostaval podnéty k umoznéni adaptace na bézny Zivot, ve kterém
se pozdéji bude nachazet. Jednd se cCasto o bézné situace. Vagnerova, Hajd-
Moussova a Stech (2001, s. 219) uvadgji piiklady jako ,,jizda tramvaji, nékup,
hospodareni s viastnimi penézi, vyrizeni zaleZitosti na posté ¢i obecnim urade.
doposud omezen skupinou lidi se stejnym postizenim, Zijicich ve stejném prostiedi,
kde byl Zivot organizovany. Tato situace pak nekomplikuje jen hledani vrstevnické
skupiny, ale i budouciho partnera. Podminky v institucich omezuji jedince ve volném
Case, ziskavani zkuSenosti, volby partnera a moZnost postupného sbliZovani
se s partnerem, véetné sexualniho poznavani. (Vagnerova, Hajd-Moussova a Stech,

2001)

31



3 Partnerstvi a sexualita jako lidska pfirozenost

1 kdyz se clovek povazuje za rozumnou bytost, neni o nic méné zviretem a jako
takovy se musi podrizovat zakoniim prirody, at uz si to uvedomuje, nebo ne. A at uz
to chceme, nebo ne, sexualita je strategie, kterou ,,priroda vymyslela“, aby zajistila
preziti druhii; to, cemu rikame laska, je dalsi z téchto strategii, jez md zajistit
co nejlepsi podminky pro ,,odchov* nasSich mladat. Ldska z biologického hlediska
slouzi sexualite. (Dallaire, 2009. s. 33) Sexualita je vSak i skrze své biologické pudy
téZ socidlni interakci a jako takova, se musi podfizovat pravidlim a normam
spolec¢nosti. Pokud tyto normy a oc¢ekavani nejsou spliiovany, chovani jedince muze
pusobit nesrozumiteln¢ a mulze tak byt trestan, l1éCen, izolovan a v nékterych
historickych dobach i zabijen. (Fafejta, 2016)

O sexualnim zivoté jiz bylo sepsano mnoho, nebot’ sexualita je stard jako
lidstvo samotné, a hovoii se o ni stale oteviengji. I laska se béhem vyvoje lidstva
meénila, avsak city, které lze stézi ovladat, stale zastaly, nebot laska pattila a patii do
potieb kazdého tvora. Potiebné je mit na mysli nejen sex samotny, ale také lasku,
ktera vede k psychické rovnovaze a spokojenosti. (Vrublova, 2005)

Ve treti kapitole se Ctendf sezndmi s vymezenim pojmu laska a s tématy
partnerského souziti, jako jsou podminky v partnerstvi, na ¢em je stanoven vybér
budouciho partnera a jakym zptisobem se vztah vyviji. Druhd cast této kapitoly je

vénovana sexualité a pojmiim s ni spojenym.
3.1 Laska a partnerstvi

Slovo laska ma velmi Siroké spektrum chapédni tohoto pojmu. Na lasku mizeme
nahlizet jako lasku k uméni, své vlasti, lasku matky k ditéti atd. Dle Brzka (1993)
slovo laska byva téz Casto zaménovano za zamilovanost, nebo jen sexudlni rozkos.
Definici lasky z pohledt sexuologti, ktefi sami ¢asto tento pojem nechtéji pouZzivat
pro jeho mnohovyznamovost, ¢asto vychéazeji ze staré fectiny, kde se uzivaly pojmy
»Cros‘ a ,,agape®.

,,Pojem eros (odvozeno od reckého eros = laska, podle reckého boha lasky
Erota), ktery je sexuologii blizsi, znamena lidsky zusSlechtény projev pohlavniho
pudu, oznacuje emoce, které prozivame ve vztahu k osobe, ktera je nasim
potenciondlnim sexualnim objektem. (Brzek, 1993, s. 42) Tento pojem tak v sobé

zahrnuje niz§i emoce, propojeny s télesnosti a uvédomélym vzrusenim, tak emoce na

32



vysS$i Urovni, charakterizované neschopnosti si uvédomit eroticky podtext. Pod
témito vyssimi erotickymi city si lze pfedstavit pocit libosti a ¢inéni radosti a dobra
pro osobu opa¢ného pohlavi (u heterosexuala), s neptipusténim télesného sblizeni.

Projevem lasky vztazené k pojmu agapé, se nedostavaji osobé pocity slasti.
Pod timto pojmem si lze piredstavit lasku k bliznimu. Jedna se tedy o schopnost
zalozenou na vychové, o schopnost vnimat problémy druhych lidi, ktera vychéazi
z lidské potieby, nikoli biologické, vytvofené procesem kultivace nasi osobnosti.
V bézném zivote se tyto dva pojmy, eros a agapé, mohou casto zaménit a zpusobit
tak nezadouci disledky, jako konflikty mezi socidlnimi rolemi.

Ma-li vztah mezi dvéma osobami, které zamySleji byt si navzijem
celoZivotnimi partnery, byt trvaly, musi se vném vyskytovat a dopliovat jak eros, tak
agapé. Na zacatku partnerstvi své misto ujimé vzdy eros, kdy se dostava obdobi tzv.
platonické zamilovanosti. Po urcitém case, i n€kolika letech, eros s dlouhodobym
souzitim a starnutim obou stran upadd a musi byt nahrazovano agapém. Pokud
se toto obéma partnerim zadati, mohou si vytvofit pfijemné Zivotni prostfedi plné

radosti pro sebe i své potomky. (Brzek, 1993)

3.1.1 Podminky lasky v partnerstvi

Dallaire (2009) ve své publikaci uvadi tfi podminky, které musi byt splnény pro
existenci a trvani lasky k potenciondlnimu partnerovi. Témito podminkami Ize
rovnéZ pojem laska charakterizovat.

Citit lasku a byt milovan lze jen tehdy, pokud doty¢nou osobu lze obdivovat
a samotné osobé& je obdiv darovan a pocitovan. Jednou ze tii podminek je tedy obdiv,
charakterizovany jako pocit libosti, radosti a nadSeni. Obdiv je spojen téz
s respektem, nebot’ po Case je mozno u svého partnera objevit i vlastnosti nebo
nazory, které se nemusi shodovat s t€émi naSimi. ,, ...ale, vidycky se musime shodovat
V tom, Ze ten druhy je jedinecnd lidska bytost, hodnad respektu, obdivu a lasky.
(Dallaire, 2009, s. 24) Zmenseni obdivu vede ke zmenSeni lasky a jeho ztrata
predstavuje vazné ohroZeni partnerského vztahu.

S budovanim spole¢né budoucnosti souviseji urCité sny, které jsou druhou
podminkou. Sny o spole¢ném rozhodovani, jako je uzavieni manzelského snatku,
vybéru spole¢ného majetku, planovani potomki, dovolenych, dichodu atd. Kazdy
z partner ma pravo na to mit své vlastni sny, které se nemusi shodovat se sny toho

druhého, avSak nemély by pfevazovat nad sny spoleCnymi. Pii zaméfeni jednoho
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nebo obou partnerii na osobni sen (napfiklad kariéra), vznikd mezi partnery odstup,
ktery muze vyvrcholit po urCitém cCase, nebo piimo po odchodu déti z rodiny
a nastupu dichodu, k ukonceni partnerstvi.

Jako treti podminku Dallaire (2009) zminuje fyzickou a sexudlni ptitazlivost
— sexualitu. Autorka tim nechape jen pohlavni splynuti, ale byt dané osob¢ na blizku,
smét se ji dotykat a laskat ji. Ztrata libida, nebo vyskytujici se problémy v sexu ne
vzdy musi vést k ukonceni vztahu. Mohou vSak varovat pfed jistymi problémy
jednoho z partnerti. Je téz nutné najit si pfiméfeny odstup vtouze po druhém,
aby laska a vztah mohl ptretrvavat. Jak uvadi Dallaire (2009, s. 25) ,,Hrat si na
zarlivce nebo si byt tim druhym prilis jisty, to jsou nejjistéjsi zpiisoby, jak zabit

veSkerou fyzickou a sexualni pritazlivost.

3.1.2 Vybér partnera

Brzek (1993) zminuje, ze jednim z divodu ukonéeni partnerského vztahu, je volba
partnera na zakladé ptisobeni pudd, bez pouzivani rozumu. Osoba nas fyzicky
pritahuje, chceme ji byt na blizku, touzime po spole¢nych chvilich. Dulezity je
1 charakter ¢lovéka a jeho vztah k sob¢ i ostatnim.

Sympatie, chovajici Kk jistému ¢lovéku, jsou mnohdy nevédomky zaloZeny na
jistém pfedobrazu potenciondlniho partnera. Tento idedl je pfevazné zalozen na
zéklad¢ prvnich zkuSenosti s blizkymi osobami v nasem okoli, jako jsou rodice,
star§i sourozenci, nebo prarodice. S timto tvrzenim se ztotoznuje i Prasko (2005),
nebot’ tvrdi, Ze naSe oc¢ekavani od partnerského vztahu je prave z vétsi ¢asti zalozeno
na tom, co jedinec v détském ve€ku zazil a vypozoroval u svych rodi¢i a jako dité
si 1 na rodice hralo. Védomé nebo nevédomé, jedinec piebira fadu vzorcii chovani
svych rodicu, at’ uz pozitivni nebo negativni. Nejen ze si dle Brzka (1993) jedinec
vytvari sviij dospély a rodiCovsky piedobraz toho, jak se bude v budoucnu chovat,
ale vytvari si téz predobraz partnera, od kterého bude ocekéavat chovani obdobné jako
u své matky, otce, nebo sourozence. Pro volbu partnera je dobré brat v potaz tento
proces a aktivné hledat vlastni ztotoZznéni a uvédomit si, co ocekavat od svého
partnera a spole¢ného souZiti.

K usnadnéni lze vyuzit poznani fungovani rodiny vlastnich a partnerovych
rodi¢u. ,,Stara lidova moudrost pravi, ze , jaka matka, takova Katka*“..." (Brzek,
1993) Toto réeni upozorfiuje na to, ze chovani stejnopohlavniho rodi¢e partnera

mize po letech byti podobné. K lepSimu vzdjemnému poznani jsou vhodné

34



1 zat€zové situace, jako je delSi pobyt v pfirod¢, prace na spolecném projektu,
zajmova nebo spolkova ¢innost, kdy se pravé vlastnosti u jedinct ¢asto projevuji.

S vybérem partnera souvisi téz otdzka pohlavniho Zivota. Cas kdy zaéit
pohlavni zptsob zivota je neurCeny. Je na kazdém, aby zvazil, kdy je pfipraven
a zodpovédny nést piipadna rizika a nasledky, jako ptenos pohlavnich chorob
nebo nechténého otéhotnéni. Sexudlni poznani je duilezité z hlediska uspokojovani
erotickych tuzeb a pfedchidzenim télesné frustrace. Tradi¢ni kiestansky pohled,
kdy mé sexudlni Zivot zacit az po svatb¢, tak predstavuje otazku, zda tito jedinci pro
sebe predstavuji riziko pohlavniho nesouladu. Sexuologové vSak uvadi, Zze pokud
osoby pfed manzelskym snatkem citi neodolatelnou touhu, a sexualni zdrzenlivost
jim ¢ini obtize, riziko nesouladu je pomérné nizké. Podstatngjsi problémy vsak
vznikaji u jedincl, ktefi se sexudlné¢ dobie poznali, ale nedokazi celit béznym
spole¢nym situacim v souziti, kterd se od nich do budoucna bude ocekavat pii

zakladani rodiny. (Brzek, 1993)

3.1.3 Vyvoj milostného vztahu

Dallaire (2009) rozdé€luje vyvoj partnerského vztahu do péti zanalyzovanych etap.
Prvni etapou je vasen, ktera nastava jiz pii svadeéni. V této fazi si jedinec jesté zcela
neni jisty, zda na druhého jedince zapusobil. Proto se jedinci v této fazi snazi
projevovat Vv nejlepsim svétle, aby si ziskali pozornost a piizenn druhé osoby. Jedna
se o obdobi, kdy jsou oba jedinci nejvice komunikativni a pozorni k druhému.
Ob¢ osoby si navzajem vymeénuji lichotky, naslouchaji si a vyzndvaji si lasku.
,,Biochemici ukdzali, Ze béhem této faze produkuje lidsky mozek hormon zvany
fenyletylamin. Prave diky tomuto hormonu proZivame stavy euforie, kdyz jsme
zamilovani.*“ (Dallaire, 2009, s. 43) Jestlize osoba ¢asto piechazi z jednoho
partnerského vztahu do druhého, neni schopna skute¢ného zdvazku, nejspise je to
disledkem zavislosti na fenyletylaminu, ktery byva dle Dallaire (2009) pfirovnavan
ke kokainu. V této euforii zamilovanosti prozivaji oba partnefi jakysi pocit
vzajemného splynuti, ktery Prasko (2005) nazyvéd jako pocatecni iluze jednoty.
Pokud se jeden z partnerti rozhodne v tomto obdobi vztah ukonéit, pro druhého to
bude predstavovat velkou psychickou zatéz. Vasen, kterou jedinec pocituje, vsak
nepatfila druhé osobé, ale pocitim o piedstavach, které vyvolavalo télo a mysl.

Autorka se taktéz shoduje na tom, Ze vasen se po Case snizuje a vytraci. (Dallaire,
2009)
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Druhou etapou je boj o moc. V této fazi jsou oba jedinci jiz zvykli na u¢inky
fenyletylaminu, a setkavaji se se skute¢nou osobnosti druhého, kdy oba zac¢inaji byt
sami sebou. (Dallaire, 2009) Prasko (2005) tuto fazi nazyva obdobim rozéarovani,
kdy se iluze jednoty ztraci. V této fazi se oba partneti setkdvaji s odliSnosti
v zdjmech, dennich Ccinnostech, hodnotach, nazorech, projevovani emoci atd.
Nadchazi tedy boj o moc neboli snaha ptesvédcit druhého partnera o prevzeti jeho
pojeti partnerského vztahu. V této fazi se partnefi dle Dallaire (2009) méni do role
intimnich neptatel, kdy se stale miluji, cht&ji ve vztahu pokracovat, ale konflikty
se objevuji Castéji. Toto obdobi je vSak nezbytné, pro dikladnéjsi poznani protéjsku,
a hlavné prosazeni potfeb a ocekavani od vztahu.

Tteti etapou je vyvrcholeni predeslé, nazyva se rozd€leni moci. K rozdéleni
moci dojde tehdy, kdy oba partnefi poznali individudlni zvlastnosti toho druhého
a tyto zvlastnosti akceptuji. I pfes svou rozdilnost budou tyto zvlastnosti vyuzivat
K pracovani na vzajemném vztahu a jeho udrzovani. Obdobi je charakteristické
osobnim zamitnutim snahy druhého partnera jakymkoli zplisobem ménit dle svého
obrazu nebo predstavam. Obdobim, kdy si oba partnefi uvédomuji, ze si jsou
navzajem milenci, 1 intimnimi nepfateli, nebot neexistuje vztahu bez sport.
Musi dojit k uvédomeéni, ze k uspokojeni potieb neslouzi pouze partner, ale par jako
celek.

Pokud si partnefi ve svém vztahu rozdé¢lili moc, mohou vstoupit do
piedposledni etapy, kterou je zavazek. V této etape si oba partnefi dokdzi opét
vyznavat lasku a povédét si ,,miluji t€*, kdy v predchozich dvou etapach tyto slova
zaznivaji zfidka, nebo nenesou pravou vahu. ,Miluji t&“ by v této fazi jiz mélo
znacit, ze partneti znaji nedostatky toho druhého, silné i slabé stranky, znaji své
potieby a méli by se vzajemné respektovat. V této fazi se jiz z partnerl stavaji
komplici, ktefi mohou sméfovat k uzavieni manzelského snatku.

Posledni etapou vyvoje milostného vztahu je otevienost vic¢i druhému.
Pro tuto fazi jsou charakteristické pary, které jsou Stastné, plné harmonie a miru,
,, -..pro nds ostatni jsou prikladem, Ze Zivot ve dvou je mozny. “ (Dallaire, 2009, s. 49)
Tito partneti, ¢asto v dichodovém véku, jsou pfipraveni se podélit o své milostné
zazitky a Stésti se svymi potomky a vnoucaty. Séala z nich vstficnost i pres tézké

zivotni udalosti, které se jim staly, nebo si jimi prochézi.
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3.2  Definice sexuality a pojmy s ni spojené

Stejn¢ tak jako definice lasky, i definice sexuality jako takové, neni jednoducha.
V psychologickych a sexuologickych slovnicich je dle Prochazky (in Stérbova,
Raskova a kol., 2014) pod pojmem sexualita chapan piedevsim soubor vlastnosti
a jevl, vyplivajicich z pohlavnich rozdili. K takovému chapani by dle Hartla
a Hartlové (2015, s. 532) definice zahrnovala ,, ...rozdily anatomické, hormondalni,
reprodukcni, i rozdilné socialni role ziskané ucenim. V laickém pojeti je pojem
n¢kdy chapan pfimo jako genitdlni a orgasmicka Cinnost. Venglarova, Eisner (2013,
S. 18) mimo zminény fyzicky sex zahrnuji i dalsi slozky, jako je: ,, potFeba intimniho
kontaktu s blizkym clovekem; prozZitek silného citu, soundleZitosti, opory;
spokojenost, pocit potiebnosti pro jiné; sex, sexualni uspokojeni; rodicovstvi, a tim
i potreba pokracovani rodu.

Burdova (in Stérbova, 2007, s. 25) uvadi, ,, Ze sexualita je spjata se sexudlnim
zdravim jako souhrnem télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych stranek
cloveka jako sexudlni bytosti, které obohacuje osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem
a rozviji schopnost lasky. Je dulezitou soucasti kvality byti. Jednd se o jednu
z nejintimnéjSich forem prozivani a potfebu emocniho naplnéni v koexistenci
s druhou osobou. Sexualitu tak 1ze chapat jako souhrn postoji, piedstav o vztahu

k druhym, o sobg, a oéekavani od sexualniho chovani. (Stérbova, 2007)

3.2.1 Sexualni chovani

Tento pojem byl diive chdpan jako biologicka potifeba, piipodobnovana stejné
potiebé jako je potieba jidla a piti neboli sexudlni pud. Sexudlni pud se fadi mezi
zdkladni pudy nejen lidské bytosti. Dle JaniSe (2007) se pohlavni pud sklada
Z hormonalniho zdkladu a psychické nadstavby. Dnesni pojeti sexualniho chovani je
vSak chépano jako ,,cely proces navazujicich motivacnich stavii, které sméruji
K vybéru co nejvhodnéjsiho partnera za ucelem zajisténi reprodukce.* (Venglatova,
Eisner, 2013, s. 19) Do tohoto chovani tak lze zatadit i projevy osoby ve vyse
zminéné prvni etapé vyvoje milostného vztahu. Je sem fazena tedy prezentace
vlastnich prednosti, podobné jako je u jinych Zivoc¢ichil napafovani se a pfijimani
téchto projevli od potenciondlniho partnera. Jednd se o proces pocinajici vybérem
partnera, pies seznamovani se a sblizovani, az po samotnou parovou sexualni aktivitu

i autosexualitu. (Venglafova, Eisner, 2013) Zjednodusené lze fici, Ze sexualni
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chovani zahrnuje jak verbdlni, tak neverbalni projev vlastni sexuality, vcetné
genitalnich i negenitélnich aktivit. (Stérbova, 2007) Jani§ (2007) dopliuje, Ze
se v odborné literatuie vedou ¢etné spory, zda je sexualni chovani vrozené, ¢i ziskané

béhem zivota.

3.2.2 Sexualni identifikace

Sexualni identifikace, nebo sexualni identita je charakterizovana jako pocit
prislusnosti k uréitému pohlavi. Vyjadiuje tedy subjektivni vnimani svého téla,
primarni a sekundarni pohlavni znaky a socialni role, pfipisované k danému pohlavi.
Tato identita je zaloZzena na genetickém zékladu spole¢né s vlivem sexudlnich
steroidi pusobicich na centralni nervovy systém v prenatalnim obdobi, konkrétné ve
druhém trimestru. Sexualni identifikace probiha téz v postnatalnim obdobi, vlivem
prostiedi. Sulova, Fait, Weiss (c2011) uvadgji, Ze rozhodujicim meznikem je obdobi
do osmnactého mésice zivota. Toto obdobi je dulezité pro identifikaci s rodicem
stejného pohlavi, kdy pfi spravné fungujicim vztahu dité¢ dosahuje jistoty svého
pohlavi. Do tohoto procesu zasahuji téz spolecenské zvyklosti. (Venglarova, Eisner,
2013) Stérbova, Raskova (2014) upozoriuji na to, Ze osoby s odli§nou sexualni
identitou byvaji, 1 pfes mensi vyskyt nez je osob s odliSnou sexudlni orientaci,
vystaveni vétSimu riziku diskriminace, diky své vyraznosti. Téz zminuji, zZe jsou
vefejnosti cCasto tito jedinci spojovani S odliSnou sexudlni orientaci, piicemz

heterosexualita miize byt zachovana.

3.2.3 Sexualni orientace

Sexualni orientace je preference druhého pohlavi na zakladé reakci vlastniho téla na
erotické signaly. Autofi se shoduji, Ze doposud nebyl popsan mechanismus utvareni
sexudlni orientace. Zéklad je vSak tvofen biologicky. Ve spolecnosti se nejvice
vyskytuje heterosexudlni orientace, tedy preference jedincli s opaénym pohlavim,
kdy se jedna o reprodukéni funkei a zachovani svého rodu.

Homosexualita je pak preference osob stejného pohlavi, kdy se jedna
o celozivotni a neménny stav. Toto je dle Venglaifové a Eisnera (2013) nutné rozlisit
od homosexudlniho chovéni, kdy je tento stav pouze situacni. Jednd se o jedince
heterosexualniho zameéteni, ktery pro uspokojeni svych potfeb je nucen Si zvolit

osobu stejného pohlavi. ,, S timto jevem se setkavame predevsim v uzavienych
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spolecenstvich, napr. ve veznicich, ale také v ustavech.“ (Venglatova, Eisner, 2013,
S. 23)

Za bisexualni orientaci je pak oznacovan stav, kdy jedinec neni schopen
stanovit svou sexualni orientaci, zda se jednd o preferenci homosexualni
¢i heterosexualni. Tito jedinci pak mohou prozivat sexualni aktivity s 0Sobami obou
pohlavi. N¢kteti autofi dle Venglafové a Eisnera (2013) bisexualitu popiraji. Tito
odbornici pak bisexualitu pripisuji chovani jedincim, ktefi popiraji svou
homosexualni orientaci. S bisexudlnim chovanim se lze setkat v obdobi pubescence,

kdy se vSak Casto jednd o sexudlni experimenty v tomto obtizném obdobi.
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4 Partnerstvi a sexualita osob s mentalnim postiZenim

V této kapitole jsou popsany nejcastéjsi myty v oblasti sexuality u osob s mentalnim
postizenim a zaroven jak spravné pfistupovat a komunikovat o této problematice
S témito jedinci, vcetné seznameni s protokolem o sexualité, intimité a vztahu.
ZavereCna Cast je vénovana sexudlni vychové osob s mentalnim postizenim, jejim
okruhiim, principtim, formam a metodam.

S blizici se dospélosti se dostava do povédomi i vnimani vlastni sexuality
a touha zazivat ptrizen druhé osoby. S timto souvisi téZ osamostatnéni a odpoutani
se od svych rodi¢t. Tato zivotni situace muze predstavovat vnitini konflikt pro
rodice osoby s mentalnim postiZzenim, ktefi se s timto neradi smifuji, nebo si nechtéji
tuto realitu ptipustit. S touto situaci se dostavaji do kontaktu také pracovnici, ktefi
o tyto jedince pe¢uji od détského véku. (Selner, 2012) Venglatova, Eisner (2013)
vV publikaci zmifluji, Ze pfistup ktéto problematice, pfedevSim v sexualité,
se v poslednich desetiletich méni. V minulosti dochazelo k silné tabuizaci, a piistup
populace byl Casto zaloZzen na dezinformacich vyplyvajici z pouhych myta. ,,Jesté
pred 10-15 lety bylo klicovym vzdélavacim cilem zabranit jejich zneuzivani i sexudlni
touze* (Mandzakova, 2013, s. 35) I pies stejné touhy a potiebu milovat, ani dnes pro
0soby s mentalnim postizenim neni laska, partnerstvi a sexualni zivot béZnou
zélezitosti. Jedinci jsou nuceni piekonavat prekazky jak kviali svému postizeni, tak
1 postojim vefejnosti. (Mandzadkova, 2013) ZkuSenosti vSak ukazuji, Ze osoby
s mentalnim postizenim, které ziji v partnerském vztahu, piisobi vyrovnanéji, jsou
zralej$i a dokazi byt samostatnéjsi a Iépe spolupracovat. (Valenta, 2009)

PakliZze spole¢nost usiluje o normalizaci zZivota osob s mentalnim postizenim,

musi do této myslenky zahrnout uspokojovani potieb lasky a umoznit lidem najit

si partnera. To se neobejde bez moznosti kontaktu a komunikace. (Pipekova, 2006)

4.1 Myty a predsudky spolecnosti k sexualité osob s mentalnim postiZenim

Piestoze v poslednich letech doslo k vyraznym zménam ve vetejné politice a je
predpokladano, Ze osoby s mentalnim postizenim si ziskaji své misto ve spole¢nosti
rovné osobam bez postiZeni, spolecenské postoje ve vztahu k sexualité a postiZzeni
se méni pomalu. I pies to, ze sexualita ma misto v kazdém zivoté ¢loveka, doposud
nékteti z populace neuznavaji, Ze vSichni maji sexualni pocity, potieby a své touhy.

(Mandzékova, 2013)
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Jednim z nejCastéjSich mytd je, Ze osoby s mentalnim postizenim jsou jako
,vecné déti* a tudiz asexualni, bez pocitu touhy po sexu. Venglarova, Eisner (2013)
uvadeéji, ze existuje urCité procento téchto jedincl, nikterak vSak z divodu
mentalniho postizeni ale stejného, jako u ostatnich jedinct v populaci. Mandzakova
(2013) tvrdi, ze neexistuje osoby bez sexuality, nebot kazda bytost potitebuje
pocitovat lasku, ndklonnost a pfijeti. Sexualita osob s mentalnim postizenim byva
pouze nedokonale vyjadiena nebo opozdéna. To plati i pro osoby s t€z$im mentalnim
postizenim. Jak uvadi Venglatova, Eisner (2013, s. 121) ,,pokud se k nému okoli
chova stale jako ke ctyrletému ditéti, miize ho v détské roli skutecné udrzet, ale
neuspokojené potieby se casem zacnou stejné projevovat. “

Druhy mytus je opakem prvniho, a to, Ze osoby s mentalnim postiZenim jsou
hypersexualni a nejsou schopny korigovat své sexudlni jednani. Jak Venglafova
a Eisner (2013, s. 123) uvadeji konkrétni myslenku, ,, Cim méné ma clovek
S postizenim v hlaveé, tim vice ma v rozkroku. “ Stejné jako ptfedchozi mytus, 1 tento
patii mezi nejcastéj$i. O této mySlence jsou piesvédéeni 1 néktefi rodice ¢i
pracovnici, kdy mnohdy z vypozorovani zaznamenavaji ¢etné erckce, masturbace,
nebo jiné snahy uspokojit své sexualni potieby. Toto chovani vSak vychazi
Z podminek a situace jedince. Tito jedinci Casto nemaji zadné soukromi a nezbyva
jim jind moznost, jak své potieby uspokojit. S masturbaci a s hrami s vlastnim télem
se lze setkat i z divodu nedostatku podnéti a ¢innosti béhem dne, kdy se z nudy
stavaji prave tyto hry jedinou zabavou, které se vSak mohou vyvinout v navyk, ktery
je obtizné odstranit.

Tyto dva myty nejcastéji ovliviiuji pohled na osoby s mentalnim postizenim
a posiluji tak predsudky a strach vetejné populace. Osoby s mentalnim postizenim
vSak maji vpraméru stejnou potiebu sexuality jako osoby bez postizeni.
(Venglatova, Eisner, 2013) To lze dokdzat na vyzkumu, ktery byl realizovan v roce
2011, kdy bylo dotazovano 259 odbornych zaméstnancti v domovech socialnich

sluzeb na Slovensku.

Tabulka 2- Sexudlni pud u klientii s tézsim mentdalnim postizenim v domovech
socidlnich sluzeb ve Slovensku

Odpovéd Pocet Procento
Stejny jako u osob bez postizeni 78 30,12
Snizeny v porovnani s osobami bez postizeni 71 27,41
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Nevim 67 25,87
ZvySeny v porovnani s osobami bez postizeni 43 16,60
Celkem 259 100,00

(Zdroj: Mandzékova, 2013, s. 39)

Tabulka 3- Pribéeh sexudlniho zrani u klientii s tézsim mentdalnim postizenim v
domovech socialnich sluzeb ve Slovensku

Odpovéd Pocet Procento
Pozd¢&ji nez u intaktnich 94 36,30
Nevim 77 29,70
Drive nez u intaktnich 45 17,40
Stejné jako u intaktnich 36 13,90
Neuvedeno 7 2,70
Celkem 259 100,00

(Zdroj: Mandzakova, 2013, s. 39)

Tyto mylné domnénky o sexualit¢ osob s mentalnim postizenim silné
ovliviiuji kvalitu zivota a moZnosti plné integrace téchto jedincii. Tyto postoje vedou
K minimalizovani a odmitani jejich sexudlniho chovani a neposkytnuti pfiméiené
pomoci V poskytovani sexualni vychovy. Ve spojeni se sexudlni vychovou se lze
setkat Casto s nazorem, Ze informace o sexu vedou k za¢atku pohlavniho Zivota, ktery
by jinak vlibec zahdjen nebyl. Informace se vsak podavaji podle individualni potieby
a jsou dulezité proto, aby formovaly zdravé sexualni projevy a chranily tak jedince
pied sexualnim zneuzivanim. Lze se také setkat s nazorem, Ze pro piistup k lidem
S mentalnim postizenim a problematice jejich sexuality postaci standartni znalosti
0 sexu. V tomto ohledu vSak tyto znalosti nedostacuji. Je tteba znat specifika 0sob
S mentalnim postizenim, a to ve vztahu k myS$leni, komunikaci a emocionalité.
Dal$im mytem mtize byt dezinformace, ze problémy tykajici se sexualniho chovani
1ze ovlivnit pouze medikamenty. Tato metoda by méla byt vzdy tou posledni. Prvotni
metodou by mél byt nacvik piijatelného chovani. Farmakoterapie by méla byt
pouzita v piipadé nezvladatelného a ohrozujiciho chovani jedince.

Jednim z mnoha dalSich mytQ je, Ze jedinci s mentalnim postizenim nejsou
schopni partnerského (milostného) vztahu. Ne&kteti jedinci jsou schopni navazat
vztah a také si ho dlouhodob¢ udrzet. Divodem neschopnosti vztah navazat vSak

neni samotné postizeni, nybrz omezené moznosti seznameni, které kvili nému maji.
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Tito jedinci maji mnohem méné moznosti sblizeni se a udrzeni si vztahu po
organiza¢ni a finan¢ni strance. Mnoho osob s mentalnim postizenim po vztahu touzi,
ale nemaji Sanci jej navazat.

Casto kladenou otazkou vefejnosti miize byt, zda lidé s mentalnim postizenim
mohou mit sex a déti. Tato otdzka je Casto kladena z divodu obav, ze lidem
s mentalnim postizenim, ktefi nepifemysleji o nasledcich, se narodi téz dité
S postizenim. Mnoho lidi vSak sexudlnim zivotem zije, uvédomuje si zodpovédnost
a Je schopno samostatné pouzivat antikoncepci. I piesto, ze by par touzil mit
potomka, védi, ze to z konkrétnich praktickych divodi nelze. Jednim z diivodd miize
byt i geneticky pienos. Je nutno zdidraznit, Ze vznik mentalniho postizeni je z vétsi
asti v populaci tésné pied porodem a neni dana geneticky. Clovék i s t&Zkym
postizenim tak miize byt rodicem ditéte bez postizeni. Pokud se par rozhodne mit
potomka 1 ptes rizika, ktera jim budou odborniky vysvétlena, neni osoby, kterad
by méla pravo jim toto rozhodnuti zakézat.

Nejsiln€ji zakotfenénym a odpuzujicim pifedsudkem je, Ze vétSina osob
S mentalnim postizenim je sexualné deviantni. Mezi lidmi s postizenim se vyskytuje
stejné procento, jako u osob bez postizeni. Toto tvrzeni vyplyva z obycejného
strachu z dtivodu neinformovanosti. Jedna se o nesvar, kdy jsou jedinci se zvlastnim
chovanim pfipisovany dal$i neobvykld chovani, naptiklad v sexudlni oblasti.
Je vhodné se zamyslet nad otdzkou, jak by se choval jedinec bez postizeni ve
stejnych podminkéch, které ma osoba s postizenim. (Venglarova, Eisner, 2013)

Je dobré si také uvédomit, ze partnersky vztah osob s mentalnim postizenim
nemusi obnaset téZ pohlavni styk. Mnoho téchto jedincii nalezne uspokojeni ve
vztahu, kde posta¢i pocit mit u sebe blizkou osobu, se kterou bude travit cas,
vzadjemné si pomahat a sexudlni Zivot se tak mlize omezit na né€znosti a hlazeni.

(Pipekova, 2006)
4.2  Pristupy a komunikace ve vztahu k sexualité

Ptistupy k sexualité¢ u osob s mentdlnim postizenim se v minulosti ménily, avSak
stale pokracovaly Vv negativnim sledu, kdy reakce na toto téma byly silné¢ bud’
popirany, nebo s sebou nesly kruté represivni opatteni, kdy dochéazelo i ke sterilizaci
jedinct. Za tyto nasledky mohly mnohdy jiz vySe zminéné piedsudky, které
pretrvavaji dodnes, a proto se lze setkat jak v zahrani¢i, tak v Ceské republice

S riznymi reakcemi na sexualitu osob s mentdlnim postizenim. Zahrani¢ni autofi dle

43



Stérbové (2007) zdtraziiuji v zakladni filosofii sexuality lidi s mentalni retardaci,
ze je tieba respektovat predevSim prava dospélych s mentdlnim postizenim.
Obzvlasteé pak pravo na sebeurceni, které v sobé zahrnuje vztahy, sexudlni prozivani
a rodiovstvi. Ugelem této podkapitoly viak neni nahlizeni na pfistup k témto
jedincm 2z historického hlediska, ale na pfistupy a komunikaci pfi konfrontaci
a praci se sexualitou u téchto jedinc.

Pti konfrontaci se sexualitou at’ jiz u jedince nebo paru, by se pracovnik,
nebo rodi¢ mél chovat vzdy tak, aby pasobil co nejvice ptirozené a nevyvolal tak jiz
v prvnich okamzicich nedivéru ucastnika. Strategii pro vyvolani kladného pocitu
by mélo mit pfednost vysvétleni a podani informaci, ¢i odkdzani a nabidnuti
edukace, pfed moralizovdnim poufovanim ba dokonce zastraSovanim. Tomuto
vSemu vSak musi nadfazené byti ptijeti sexuality, sexudlni zralosti a celkové ptijeti
osoby. Komunikace by méla byt vzdy oteviena, nenucend. I pfi takto intimnich
zalezitostech byva vyuzivano humoru, je vSak nutné si dat pozor na jeho pouZiti
a zvazit, zda dotyénd osoba dokaZe humoru porozumét. Cemu se vSak naprosto
vyvarovat jsou tresty a zakazovani, naptiklad neumoznéni soukromi, zdkaz styku
S druhou osobou atd. (Thorova, Jin, 2012)

Nejen pii komunikaci na témata sexuality je dobré si uvédomit, komu budou
informace sdélovany, a jakym zpusobem jim budou zprosttedkovany. Je nutné
si uvédomit specifika komunikace osob s mentalnim postizenim a brat tak zietel na
omezenou slovni zasobu, potizim porozumét sdélenému, nedostateCné abstraktni
mySleni a dalsi specifika. Toto poukazuje na vyvraceni dal§iho mozného mytu a to,
ze ke vzdélavani v oblasti sexuality 0osob s mentalnim postiZzenim posta¢i znalosti
V oblasti sexualni vychovy. (Stérbova, Raskova, 2014) Stérbova (2012) zmiiuje dalsi
prekazku v komunikaci, a to nedostate¢nou dovednost n€kterych pracovnikd ve
vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace. Problémy se objevuji
u uzivatel, u nichZ je komunika¢ni schopnost narusena z divodu hlubokého
postizeni, nebo dalsi diagnostiky ¢i poruchy jako je porucha autistického spektra,
poruchy smyslové nebo télesné postizeni. V komunikaci v otazkach sexuality je tieba
mit ujasnéné vlastni postoje, ndzory a hodnoty na vlastni sexualitu obecné, stejné tak
na oblast sexuality osob s postizenim. ,,Souhrnem lze Fici, Ze nemad-li clovek
ujasnené, co a jak k sexualité sdelovat, mél by pristupovat v reSeni otdzek sexuality
jen ve vztahu k sobé, tim si bude nejvice , bezpecny . (Stérbova, Raskova, 2014, s.
76)
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4.2.1 Protokol sexuality, intimity a vztahi

V tematice sexuality a vztahli u osob S mentdlnim postizenim se muzeme setkat
s riznymi pohledy a nazory, které jsou nejednotné. Co se tyka predevsim socialnich
sluzeb pro tuto klientelu, je dulezité, aby organizace byla jednotna, nesla se ve stejné
filosofii. (Jin in Thorova, Jin, 2012) Jedna se dle Venglafové a Eisnera (2012, s. 85)
0 , souhrnny material, ktery Vsobé soustredi verejné pojmenovani postupu
a vymezeni pusobnosti organizace pri praci se sexualitou jejich klientii a také soubor
pravidel, pripadné metodiku, které praci se sexualitou konkrétné osetiuji.*“ V této
kapitole je jiz zminovan, nebot’ Ize jednoduseji fici, Ze se jedna i o souhrn postoj,
pravidel a smérnic typické pro kazdou instituci.

Dle Stérbové (2007) by tento protokol mél usnadnit personalu adekvatné
jednat v raznych situacich tykajicich se sexuality klientt i v piipadé sexualniho
zneuzivani. Na jeho zpracovani by se nemél podilet pouze jeden Clovek, ale vSichni,
kterych se tento protokol tykd. Dilezitym faktorem je vzdy respektovani prav osob
S mentalnim postizenim.

Zatim co Jin (in Thorova, Jin, 2012) rozd¢€luje protokol do Sesti obecnéjSich
oblasti jako je zdravovéda, prostiedi a soukromi, postoje a hodnoty, vztahy
bezpetnost a moznosti vzdélavani, Stérbova (2007) jej dle materialu Regional
Residential Services Society, z roku 1998, rozdé¢luje do dvanacti kategorii. Jedna
se o sociosexualni vzdélavani, soukromi, masturbace, intimni pomuicky a materialy,
informovany souhlas, vrstevnické a pratelské vztahy, vzajemné sexudlni vyjadieni,
regulace porodnosti, t¢hotenstvi a rodiCovstvi, sexualn¢ pfenosné nemoci, sexualni
zneuzivani a obtézujici sexudlni chovani.

V kazd¢ z vySe uvedenych oblastech se vymezuji povinnosti a prava jak
pracovniki, tak 1 uzivatell socialnich sluzeb a zodpovédnost. Toto rozclenéni slouzi
ke snadné orientaci. Nékteré modely, jak jiz bylo zminéno v definici, mohou
obsahovat metodické rozpracovani jednotlivych situaci, které se v socidlnich

sluzbach mohou vyskytovat. (Venglarova, Eisner, 2012)

4.3  Sexualni vychova osob s mentalnim postiZenim

Sexualni vychova je vychovou potiebnou pro uspokojovani a obohacovani Zivota.
Mnoho lidi podporuje, aby osoby se zdravotnim postizenim mély moZnost

se vzdélavat v sexudlni vychové. Tento nazor, jak zmifuje Stérbova (2007), by viak
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nem¢l vychazet z mySlenky, ze ma osobu S mentdlnim postizenim zbavit
nezédouciho chovani.

Dle Pruchy, Walterové a Marese (2003, s. 277) Ize vychovu definovat jako
,proces zamérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich
zmen v jejim vyvoji. “ Hartl, Hartlova (2015) se shoduji na zdmérném piisobeni,
avsak konkrétnéji na rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti, utvareni postoji
a zpusobl chovani v souladu s danou kulturou a skupinou. Pro vymezeni sexualni
vychovy lze pouzit definici Svétové zdravotnické organizace, kterou uvadi Uzel
(1996, s. 62), na kterou ve svych publikacich pouziva Jani§ (2007) i Valenta (2009).
., Podstatou a cile sexudlni vychovy tvori vse, co prispiva Kvychove celistvé
osobnosti, schopné pozndvat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologickeé
zvlastnosti jedincit podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy
S lidmi svého i opacného pohlavi. “

Sexudlni vychova tedy nepiedstavuje pouze proces piedavani informaci
o fyziologii a biologii Clovéka a jeho reprodukci (poznatky o sexu, pohlavnich
orgéanech, téhotenstvi, antikoncepci). V tomto piipadé by se jednalo o pouhé slovni
poudeni. (Stérbovéd, Raskova, 2014) Proto sexualni vychovu Mat&jéek rozdéluje do
tfi oblasti, kterymi je vztah, vzor a pouceni. Pod vychovou vztahu je chapano
vytvofeni citového vztahu osoby k ostatnim lidem, ktery sebou nese pocity bezpeci
a jistoty. Tuto oblast by m¢li zajistovat rodiCe jiz od utlého véku, nebot’ uz v raném
obdobi se rozhoduje o vztahu ditéte k druhym. Tato oblast souvisi s oblasti druhou
a to vzorem. Dité ptirozen¢ piijima pomoci ndpodoby vzorti modely chovani svych
rodict. (Hajnova, Kleinova, 2002) Jak uvadi Valenta (2009, s. 346) ,, Nejvhodnéjsim
prostiedim pro realizaci sexudlni vychovy je nesporné dobre fungujici rodina. “ Tteti
oblast, pouceni, pfevazné zajistuje $kola, ¢i jina instituce, kde je tieba Skolenych
odbornikli. Nutné je si vSak uvédomit, Zze pokud se osobé nedostava spravné citové
potfeby a pozitivniho modelu, pak oblast pouceni zde hraje velmi malou roli ve
vychové jedince. (Hajnova, Kleinova, 2002) Ne vzdy je vSak mozné, aby byla
sexualni vychova realizovana v roding, proto je dillezité podileni i na Skole nebo jiné
vzdelavaci instituci. (Valenta, 2009)
odpovidd toto vzdélavani potifebé komplexniho pfistupu. Sexudlni vychova je

determinovana spolecenskymi trendy prosazujicimi se v dané dobé. Musi tak byt
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promitana v ostatnich slozkach vychovy, naptiklad v estetické, mravni a rozumové.

(Janis, 2002)
4.3.1 Okruhy sexualni vychovy

Jednotliva témata sexualni vychovy jsou v mnoha publikacich podavana rizné.
Nejusporadangj§i schéma nabizi Stérbova, Ragkova (2014), které déli obsah sexualni
vychovy do Sesti okruhti. Prvnim je vSeobecny rozvoj jedince, ktery obnasi
terminologii a funkci ¢asti téla, poznavani vlastniho téla, zmén v obdobi puberty
a zmén mezi pohlavimi. Druhym okruhem témat je osobni bezpeci a spoleCenskeé
bezpeci. Jedinci by méli byt schopni se naucit rozliSovat osoby cizi a osoby znamé,
kterym lze duvétovat, nebot rozlisovat vztahy k lidem mize byt pro lidi s mentalnim
postizenim obtiZzné. Solovska (2013) uvadi, Ze tyto osoby nemuseji byt schopny
rozliSit individudlni rozdily mezi slovy kamarad, ptitel a partner. Je tedy dilezité
se orientovat v pojmech, vztazich a rozumét rolim a co od nich ocekavat. Dale do
této oblasti spada dle Stérbové, Raskové (2014) rozpoznani vhodnych a nevhodnych
dotekii a tim zajisténi prevence zneuziti, coz je cilem tohoto okruhu. Vefejna
a soukromé mista je dalSi téma, kde by si ucastnici méli osvojit zplisob chovani
a vhodnost aktivit na vefejném a soukromém misté, ale také rozliSovat soukromi
mezi Skolou (instituci) a domovem. Péce o télo, zdravi a hygiena mimo osvojeni
si klasickych hygienickych navykia obsahuje téZ péci pii menstruaci, prevenci pied
pohlavné pfenosnymi chorobami a také ptiprava na prohlidky u Iékare. Predposledni
okruh s nazvem laskavy vyraz obsahuje nauku o spole¢enském chovani, rozliSovani
chovani k ptatelim, zndmym, vychovatelim a ve vyjadfovani pfatelstvi. Sexualni
vyjadieni je poslednim a nejobsahlejSim okruhem. Do této oblasti lze zatadit
masturbaci, pohlavni styk, identifikace, odpovédnost, sebeucta, rozvijeni vztahu,

planované rodiCovstvi, téhotenstvi a narozeni ditéte.

4.3.2 Principy sexualni vychovy

Mimo tradi¢nich didaktickych principt a principti vychovy mravni, zvysuji efektivitu
sexualni vychovy aplikace specifickych principti. Dle JaniSe jsou nejlépe
konstruovany principy zformulované V. Taubnerem v publikaci Didaktika sexualni
vychovy (1999), kterou ve svych publikacich piejimaji téz Valenta (2009) a Hajnova,
Klainova (2002).

47



Prvni princip navazuje na oblasti Matéjcka a tim je princip spoluprace rodict
a Skoly. ProtoZe je primarni uloha sexualni vychovy na rodic¢ich, musi byt rodina
informovadna o obsahu, formach a cilech sexudlni vychovy ve vzdélavaci instituci
a mit pravo se podilet na této vychové. Instituce je povinna pirimétené respektovat
1 alternativni svétonazorové postoje rodiny. V pfipadé nesouhlasu ucasti ditéte na
sexualni vychové ¢i vybranych tématech, ma rodi¢ pravo zazadat o individualni
ptistup s alternativnim programem. Jani§ (2007) upozoriiuje na to, ze je vSak tieba
si uvédomit, ze informace vSeobecné povahy tvoii vSeobecné znalosti spadajici do
obecného a zakladniho vzdélani kazdého.

Druhym principem je zaclenéni sexudlni vychovy do obecného projektu
vychovy, nebot’ sexualni vychova predstavuje jednu slozku z komplexni vychovy.
Proto je nutné ji projektovat do vychovy rozumové, mravni, poznavaci, télesné
a estetické. Tento princip je realizovan tematicky do vyucovacich predmétt. Jedinec
je téz formulovan i mimo sexualni vychovu, a to postoji a zpusobem chovani
pedagoga, naptiklad uctou k manzelstvi, dodrzovanim etikety mezilidskych vztahi
a podobng.

Veskeré informace, které osoba piijima, by mély byt podlozeny na soucasné
urovni védeckého poznani. Princip védeckosti by mél zajistovat objektivni
informace, pravdivé a transformované véku a mentdalni urovni jedince. Vychovatel
by mél pouzivat adekvatni pojmy, metody a prostiedky.

Nedilnou soucasti celé vychovy by mél byt princip davéry. Pro to,
aby se edukant svéfoval, tazal se a ptistupoval k vychové pravdivé a smysluplné,
je zapotiebi vzbudit divéru, nebot’ se jedna o velmi intimni zéalezitosti. Je dilezité
navodit pfijemnou atmosféru a vyvarovat se znevazeni znalosti nebo postojl
vychovavaného.

Princip koedukovanosti je charakterizovan jako praktickd vyuka budouciho
partnerského chovani mezi muzem a Zenou. Jsou-li obé pohlavi nauceny spolu
komunikovat, adekvatné se k sob&é chovat a aktivné si naslouchat, lze predpokladat
uspésné budouci souziti a schopnost zvladat obtizné partnerské situace. Jani§ (2007)
uvadi, Ze védomosti chlapcii a divek by nemély byt rozdilné, jedna-li se o pojmovy
aparat. Téz uvadi, Ze vSak nékterd témata lze probirat oddélené (napf. onanie,
menstruace), aby byl mozny otevieny prostor pro intimni dotazy.

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, nejednd se v sexudlni vychové pouze

o zprostiedkované informace, ale téZ o vedeni k mravnim idealim v oblasti
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sexualniho chovani a mezilidskych vztazich. Princip eti¢nosti vede k odpovédnosti
V etice partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, k ucté¢ k druhému pohlavi i vlastnim
rodi¢iim. Tento princip je identifikacnim socializacnim aspektem spolecenského
fungovani jedince.

Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové poukazuje na nutnost
rozvijeni vSech oblasti sexualni vychovy najednou. ,,Jednotliva témata se spirdlovite
rozviji do Sire i do hloubky vzhledem k biologickému, socialnimu a psychickéemu
zrani jedince. © (Valenta, 2009, s. 350)

Pedagogicky princip pfiméfenosti navazuje na piedchozi hledisko zrani
jedince po biologické, socidlni a psychické strance. Tento princip ma vSak v sexudlni
vychové téz specifickou soucast a tou je pifimérenost k tradicim, socidlni skuping,
rodin€ a svétovému nazoru. Do tohoto principu spada také princip individudlniho
piistupu. Je realizovan volbou metod a prostredkil a také obsahem a cilii sexualni
vychovy u jedinct. (Janis, 2007)

Ptedposledni princip je aktivita zdka a spoluprace vychovatele
svychovavanym. Vychovavany je chapan jako spolutvirce na vychové
prostiednictvim aktivizacnich metod, které by mély byt piedev§im vyuzivany
v sexudlni vychove. Poznatky by mély byt vytvafeny kreativné ve spolupraci zaka
s pedagogem. Princip aktivity je dilezity pii konstruovani postoji edukovaného
Kk jednotlivym oblastem a hodnotam. Aby byly cilové postoje trvalé a pouzitelné do
budoucna, pomoci aktivni spoluprace obou subjektii musi vychovavany projit fazemi
identifikace.

Aktivita, divéra se svéfit, motivace a vstépovani postoji vychovavaného
ovliviiuje z velké casti osobnost vychovatele (sexualniho pedagoga), zavérecny
princip sexualni vychovy. Pracovnik, ktery vykonava sexualni vychovu, by mé¢l mit
odborné znalosti o lidské sexualité, biologii ¢loveka, zdravovédé, etice, etiketé
a psychologii jedinci s mentalnim postizenim se schopnostmi transformace
zminénych védeckych poznatki cilové skuping€. Povahovymi vlastnostmi, chovanim
a dovednostmi v pedagogice by mél u vychovavanych vzbuzovat davéru i k jejich
rodi¢im. (Valenta, 2009) Jani§ (2007) dopliuje, Ze na kazdé Skole musi byt
jmenovan pedagog odpovédny za prabéh sexualni vychovy. Tento pedagog by mél

plnit téz poradenskou a konzultac¢ni ¢innost.
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4.3.3 Formy a metody v sexualni vychové

Nejvhodnéjsi formou je prace ve skupiné nebo individudlné. Pii praci ve skupiné je
dilezité vytvoreni ptijemné atmosféry, divéry a bezpeci. Diraz by mél byt kladen na
nazornosti, komunikaci a postup po jednotlivych krocich s reflexi. Diky skupiné 1ze
nechat vét§i prostor pro dotazy, diskusi, které by mély byt soucasti vychovy.
Je vhodné vychazet z redlnych situaci ze zivota a uvadét priklady, které si jedinci
S mentdlnim postizenim jsou schopni redlné predstavit. Optimalni velikost skupiny je
dle Bzduchové (in Valenta, 2009) s ucastniky s lehkou mentalni retardaci 10-15 lidji,
U 0sob s téz8im mentalnim postiZzenim 3-5 tcastnika.

Dle Valenty (2009) je pfi realizaci sexualni vychovy nejprve nutné zjistit
informovanost vzdélavanych jedincli. Je nutné, aby vychovatel vychazel nejen
z teoretickych poznatkii, ale téz ze znalosti, vyvojové trovné a individuality
ucastniki.

V sexualni vychove lze vyuzit béznych didaktickych metod a metod mravni
vychovy. Pro trvalej$i osvojeni si poznatkii je dulezita aktivita jedince, proto je
vhodné preferovat metody aktiviza¢ni. Aktivni ucasti dochazi k prohlubovani
védomosti a poznavani vlastnich pocitli a potfeb. Vyjimecné postaveni zde miize mit
téz dramatizace a hra. (Hajnova, Kleinova, 2002) Smyslem metod sexualni vychovy
je vedle védeckych informaci predevSim vytvofeni ndzorG a postoji, navykl
a chovani. Do vySe zminénych aktivizacnich metod fadime metody dialogové,
postavené na slovni interakci vychovatele a vychovavaného, metody problémové,
kdy ucastnici na zakladé védomosti a zkuSenosti voli feSeni problému, metody
inscenacni, kde uCastnici sami hraji feSeni problému a v neposledni tfad€¢ hra,
pro nacvik socidlnich dovednosti. Kiivanek, Vejsadova (in Sexualita mentdlné
postizenych: sbornik materiali z celostatni konference, 2009) se priklangji k metodé
dramatizace, hrani roli diky svym zkusenostem. Tuto metodu lze vyuzit pro nacvik
odmitnuti, rozpoznani ohroZujici situace a nacvik asertivniho chovani. Uvadi také
zkuSenost, ze se osvédCilo vyuzit pro hrani zapornych roli osoby, které osoby
S mentalnim postiZenim neznaji.

Na jednotlivé metody a témata zaméfena na ziskavani védomosti je vhodné
vyuzit v§emoznych pomicek pro lepSi ndzornost a pochopeni. Lze vyuzit fadu
obrazkovych knih, karet, grafickych listd, dale filmy, specidlni panenky, anatomické

modely, nebo bézn¢ dostupné zbozi jako jsou kondomy, vibratory a hygienické
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pomiicky. V Ceské republice se lze setkat naptiklad s boxem Von Kopf bis Fuss,
,Od hlavy az kpaté¢“ od Erika Bosche a Ellen Suykerburkové (Nizozemsko).
Jedna se o box obsahujici sto velkych obrazkovych karet s fotografiemi nebo
pocitacovou grafikou. Soucasti obsahu je i brozura s metodikou ke konkrétnim
tématim s otazkami k vyvolani diskuse. Dal§im piikladem pomucky jsou Listy
sexuality vyrobenou spole¢nosti POHODA, o. p. s. (Petr Eisner, Sylvie Mikulcova).
Jedna se o soubor dvaceti oboustrannych obrazovych karet. V Ceské republice se lze
setkat s mnoha obdobnymi kartami. Nazornou pomiickou lze téz vyuzit pexeso Sex
a vztahy (SKOK do Zivota, o. p. s.), kterd mtize usnadnit komunikaci a vymezeni fazi
partnerského vztahu. Ugastnici se s jednotlivymi kartiCkami seznami, sefazuji je dle
miry intimity a vhodnosti pro soukromi €1 vetfejnost. Jako filmy podporujici sexudlni
vychovu uvadi Venglafova, Eisner (2013) film O sexu (Inventura, o. s.) a film
Masturbace — Instruktazni video pro muze a zeny (Petr Eisner, Spole¢nost
POHODA, o. p. s.). Uéastnici by méli miti moznost film vidét opakovang, sami a mit
moznost opét na dotazy. Vochocova, Mikulcova (in Sexualita mentalné postizenych:
sbornik materiali z celostatni konference, 2009) na druhé celosvétové konferenci
pronesly, ze film O sexu, ma slouzit, jak osobdm s mentalnim postizenim pomoci
zptistupnit informace o sexu, tak Siroké vefejnosti ziskat realn€j$i pohled na
prozivani mezilidskych vztahti a vnimani vlastniho téla osob s postizenim. Tento
desetiminutovy animovany film tak muaze hrave, ale dostatecné ndzorné ztvarnit toto
téma. Dalsi Casto pouzivanou pomickou dle Venglafové, Eisnera (2013) jsou
panenky, u kterych je nutné, aby se co nejvice podobaly dospélému cloveku.
Je vhodné, aby byly dostatecné velké pro préci s vychovavanymi, se zndzornénymi
genitaliemi. PouZzivaji se pro poznavani téla, intimnich partii, pro oblékani a také pro
diagnostiku mozného zneuzivani. Nedilnou soucésti sexudlni vychovy by mély byt
téz pomucky pro hygienu, uspokojovani potteb, ochrané proti pohlavné prenosnym

nemocem a antikoncepce.
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5 Uvedeni do praktické ¢asti

5.1 Vymezeni cili

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalarské prace je zjistit problémy dospélych osob
s mentdlnim postizenim zijicich v partnerském vztahu v oblasti partnerstvi
a sexuality a jejich zplsob feseni ze strany pracovnikli pracujicich s témito pary ve
vybraném zatizeni socidlni péCe v Pardubickém kraji.
Hlavni cil bakalafské prace zaméfené¢ na praktickou cast je realizovan
prosttednictvim cil dil¢ich.
- DC1: Zjistit informace o souziti a vyvoji vztahu osob s mentalnim
postizenim Zijicich v partnerském vztahu.
- DC2: Zjistit informace o sexualnim Zzivoté v partnerském vztahu téchto
osob.
- DCa3: Zjistit moznosti edukace dospélych osob s mentalnim postizenim ve
vybraném zatizeni.
- DC4: Zjistit nazor samotnych pracovnikti na partnerstvi a sexualitu osob

S mentalnim postizenim.
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6 Vyzkumné metody

Nebot’ se prace zaméfuje na zivot lidi s mentalnim postizenim zijicich v partnerském
vztahu, jejich pribéh, ale také nazory a prace pracovnikl socialnich sluzeb, které
jedinci uzivaji, pro co nejkonkrétnéjsi ziskani informaci byla zvolena kvalitativni

metoda, metoda rozhovoru.

6.1 Rozhovor

v v

Rozhovor, casto také oznaCovan jako interview, je nejCastéj§i a nejvyhodnéjsi
metodou pro ziskani kvalitativnich dat. Jedna se rozhovor, ktery je moderovany a je
provaden s ur¢itym cilem a ucelem vyzkumné studie. Dle Miovského (2006) se jedna
nejCastéji o metodu, provadénou obvykle s jednou, maximalné tfemi osobami.
Pfestoze existuje telefonni rozhovor, nejcasteji se jedna o kontakt tvari v tvar, pokud
jde o osobni a divérné informace. Osobni kontakt je pak vice pfedpokladem, ze
se respondenti vice ,,oteviou®, nez by tomu tak bylo naptiklad u dotazniku. Tato

metoda by méla byt zarukou pravdivych a dostate¢nych odpovédi. (Gavora, 2000)

6.1.1 Druhy rozhovoru

Rozhovor (interview) miize byt strukturovany, nestrukturovany, a polostrukturovany.
Strukturovany rozhovor se sklada z peclivé formulovanych otazek. Hendl (2005,
s. 173) uvadi, ze ,, pruznost sondovani v kontextu situace je omezenéjsi nez v jinych
typech rozhovorii. “ Nevyhodou je piehlizeni situovanosti rozhovoru, kvili stejné
formulovanym otazkam. To zpiisobuje omezeni vzit v uvahu individudlni rozdily
a okolnosti. (Hendl. 2005) Zjednodusené 1ze dle Miovského (2006) fici, Ze se jedna
o pevné dané schéma otazek, které je zdvazné a neumoziuje velké Upravy. Pti jeho
provadéni neni prostor pro improvizaci.

Nestrukturovany rozhovor se dle Miovského (2006) podoba béznému
rozhovoru, kdy je diiraz kladen na pfirozenost konverzace. Pfi této metodé neni
pfedem ptipraven pevny plan otazek, kterého by se mél tazajici drzet. Rozhovor je
tak prizptisobovan respondentovi a situaci. Je nutné se vSak drzet tématu a cile, ktery
byl pfedem urcen. Hendl (2005) zminuje, Ze ziskani dat touto formou obnasi delsi
dobu trvani a kvili odliSnosti informaci je obtiZznéjsi téZ srovnavani dat. Zvlastni
formou nestrukturovaného rozhovoru je tzv. narativni rozhovor, ktery je

charakteristicky podnécovanim a dotazovanim k vypravéni dotazovaného.
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Polostrukturovany rozhovor je dle Miovského (2006) nejrozsitenéjsi podobou
rozhovoru, nebot nabizi eliminaci nevyhod jak strukturovaného, tak
nestrukturovaného rozhovoru. Je vytvofeno urcité schéma, kterého se tazatel drzi,

avSak mize byt zaménovano poradi a formulace jednotlivych otazek.

6.2  Zvoleni metody ziskavani dat

Metoda rozhovoru byla zvolena pro umoznéni zachyceni nejen faktt, ale i postoju
a nazort respondentii na danou problematiku, vCetn¢ reakce na kladené otazky
a odpovidani. Dalsi divod, pro¢ byla tato metoda zvolena, je moznost pieformulovat
otazky, podle osobnosti respondentli a pro moznost dodate¢ného dotazovani ¢i lepsi
vysvétleni dotazu. Jelikoz se jednd o intimni problematiku, da se predpokladat, ze
napiiklad u dotazniku by navratnost byla mald, a nenastiiovala by hloubku
informaci. Rozhovor je tak velmi dobrym nastrojem pro zmapovani dané
problematiky.

Rozhovor nelze uskuteciiovat bez metody pozorovani, které mimo jingé, jak jiz
bylo zminéno, poskytuje nejen viditelny doprovod informaci emocemi,
tak sebereflexi pro tazajiciho a pfizplisobeni tak navazujici komunikace pro
vytvofeni optimalni atmosféry a vhodnosti intimnéjSich otazek.

Jako druh rozhovoru byl zvolen rozhovor polostrukturovany pro svou vyhodu
zaménovat poradi otdzek a prizpisobit formulaci dotazli, avSak mit ukotvenou
zékladni kostru okruhti témat. Nekteré okruhy tak mohou byt ponechany vice na
tazateli, které lze dopliiovat o vysvétleni nebo upiesnéni odpovédi. Tento druh
rozhovoru byl zvolen i kvilli moznosti dopliujicich otazek, které mohou byt uzitecné
a prinaset informace, které mohou pomoci pro lepsi pochopeni kontextu. Lze tak
diky polostrukturovanému rozhovoru vyuzit volnou, pfirozenou a nenucenou

komunikaci.

6.3  Zvoleni metody fixace dat

Aby komunikace plisobila v co nejvétSsi mife volné¢ a pfirozené, jako metoda
zaznamenavani dat byla zvolena metoda audiozdznamu. Audiozdznam umoZiuje
vyvarovat se Casové prodlevé pii zaznamendvani psanou formou a nepiijemného
plisobeni na respondenty. Uzite¢né jsou vSak psané pozndmky pro svou vlastni
potfebu, nebo pozndmky zaznamenavajici informace z pozorovani, které

audiozdznam neni schopen zaznamenat.

54



Jako audiozdznam poslouzil diktafon v osobnim mobilnim telefonu,
aby zafizeni nejméné naruSovalo kontakt s Gcastniky vyzkumu. Mobilni telefon tak

predstavoval minimalni omezeni vyzkumnika a neptsobil rusivé na odpovidajici.
6.4  Zvoleni metody zpracovani dat

Jako metoda zpracovani ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovori byla vyuzita
metoda kodovani a analyzy dat. Bylo téZ vyuzito metod redukce a interpretace
Kk eliminaci pfebytenych a nesouvisejicich dat zrozhovori vyzkumnika

a respondent.
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7 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni, vyzkumného vzorku

a prubéhu vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo ve spolupraci s pracovniky a uzivateli zafizeni socidlni
péce v Pardubickém kraji, které poskytuje sluzby osobam s mentalnim postizenim
a ptipadné¢ osobam S piidruzenou smyslovou nebo télesnou vadou. Toto zafizeni
poskytuje osobam s mentalnim postizenim pét socialnich sluzeb. Poslanim téchto
sluzeb je podpora rozvoje schopnosti a samostatnosti uzivatell, a podpora
V moznosti vést bézny zplisob zivota.

Mezi poskytované socidlni sluzby patii:

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim. Tato pobytova sluzba je
poskytovana v zdmeckém arealu v malé obci a v domcich blizko aredlu. Je urcena
osobam od t#i let véku, které nemaji mozZnost péfe a pomoci v rodiné nebo
prostiednictvim ambulantnich nebo terénnich sluZeb.

Chranéné bydleni. Tato sluzba je poskytovana v bytech v okolnich méstech
osobam od devatendcti let véku, aby jim byl umoznén v co nejvyssi mozné mire
bézny zplisob zivota v prostfedi mimo velka zafizeni socidlnich sluzeb. Pracovnici
uzivatelim pomahaji  se zajisStovanim chodu domacnosti, s hospodaienim
a financemi, pii rozvoji pracovnich navyku atd.

Odlehéovaci sluzba. Zatizeni v zdmeckém aredlu téz nabizi odlehCovaci
sluzby pro osoby od tfi let véku a rodin€, které do¢asné¢ umozni odpocinek a ziskani
novych sil a pfevezme tak jejich péci o osobu se zdravotnim postizenim.

Podpora samostatného bydleni. Tato terénni sluzba se snazi pomahat
osobam se zdravotnim postizenim od devatenécti let v€ku V jejich bézném prostiedi
vlastni domdacnosti zvladat naroky samostatného bydleni. Cilem je, aby jejich
doméacnost byla funk¢ni, a tyto osoby nepotiebovaly vyuzivat pobytovych socidlnich
sluzeb.

Socialné terapeutické dilny. Patd socidlni sluzba je poskytovana
v zameckém arealu a v obchod¢ s vyrobky v blizkém mésté. Je urcena osobam od
devatenacti let v€ku, které maji pfedpoklady pro vykonavani pracovni cinnosti.
Smyslem sluzby je ziskdni, udrzeni a rozvoj pracovnich navykd a socidlnich

dovednosti, aby se zvysila Sance na jejich uplatnéni na trhu prace.
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7.1  Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro ucel této prace byly vybrany osoby, spadajici do skupiny osob s mentalnim
postizenim v dospélém véku, konkrétné do skupiny osob s lehkou mentalni retardaci,
ktefi ziji v partnerském vztahu v prostiedi chranéného bydleni. Vyzkum byl
proveden se tfemi heterosexualnimi pary.

Par ¢. 1 — Ludmila (50 let), Tomas (39 let)

Par €. 2 — Pavlina (48 let), Jakub (53 let)

Par ¢. 3 — Marie (50 let), Filip (52 let)

Vyzkum byl téz proveden s dvéma kliCovymi pracovnicemi uzivateld, které
Pracovnice 1 (dGvérnice paru €. 1 a 2)

Pracovnice 2 (divérnice paru €. 3)

Posledni rozhovor byl realizovan s vedoucim socialni péfe domova pro osoby
se zdravotnim postizenim, ktery zodpovida za fizeni, spravu a inovaci sluzeb, a téz je

zde v pozici poradce pro partnerstvi a sexualitu uzivatela (poradce).

7.2  Prubéh vyzkumu

Po Zzkontaktovani =zafizeni se uskutecnila schiizka s vedoucim komunitnich
domacnosti a klicovymi pracovniky, kde jim byla pfedstavena vize praktické Casti
bakalatské prace a bylo pifedano schéma otazek pro uzivatele pro polostrukturovany
rozhovor. Tématem schlize byla vhodnost tématu a moznosti realizace a spoluprace
uzivateli. Tyto body byly ze strany pracovnikii podpofeny a nasledné po
zkontaktovani uzivateli schvéaleny.

Dospélé osoby s mentdlnim postizenim Zijici v partnerském vztahu byly tyden
pted realizaci rozhovort seznameny kliCovymi pracovniky S tématem rozhovoru
i s konkrétnimi otazkami.

Pted realizovanim samotného rozhovoru, ktery byl realizovan s kazdym péarem
zvlast' v jejich pfirozeném prostiedi chranéného bydleni, byl par poucen o anonymité
vyzkumu a o moznosti odmitnout odpovédét na jakékoliv otdzky. Zaroven
respondenti byli pozadani, zda lze rozhovor zaznamenavat pomoci audiozaznamu

V mobilnim telefonu.
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Rozhovor sosobami v partnerském vztahu za pfitomnosti pracovnika, ktery
ptispival informacemi, trval v ramci 30 az 45 minut. Pro ucely tohoto vyzkumu

a zaroven pro zachovani anonymity, byla zménéna jména vSech zacastnénych.
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8 Analyza vysledki rozhovori

Kategorie 1: Problematika vyvoje vztahu

Vsechny pary se seznamily diky akcim, které pofadala rizna zatizeni,
ze kterych uzivatelé pochazeli. To potvrzuje informace o obtizném seznamovani
0s0b s mentalnim postizenim, o kterém pi§i Vagnerova, Hajd-Moussova a Stech
(2001). ,,No zndme se z (ndzev vesnice) hospody no, to vam reknu rovnou. * (Par 1).
., My jsme se sezndamili ve Spanélsku v ciziné.“ (Par 2). Rovnéz pér &. 3 se seznamil
na rekreaci, kterd byla pofadana zatizenimi. Témto akcim, at’ se jedna o spolecenské
plesy ¢i vylety, pofadané vice zafizenimi, by se mélo vénovat vice pozornosti, nebot’
mohou pomoci v seznamovani uzivatel a mohou tak umoznit pti spravnému vyvoji
vztahu 7it uZivatelim pfirozenéjSim zpisobem zivota. Obé klicové pracovnice
respondentt byly u zrodu vSech 3 vztahi. ,,Poznala jsem oba v dobé, kdy jejich vztah
zacinal.* (Pracovnice 1) Lze konstatovat, ze ptitomnost pracovnice u zrodu vztahu,
mohla mit pozitivni vliv na utvafeni vzajemné diveéry mezi parem a pracovnici. Pro
docileni ditvéry obou partnerti, je dilezité, aby byla klicovym pracovnikem stejna
osoba. ,, Vzdycky to funguje tak, aby byl jeden clovek. Aby to bylo snazsi.* ,,...by to
bylo takovy nelogicky, aby mél kazdy jiného divérnika. “ (Pracovnice 2)

Délka znamosti jednotlivych partnerti je 10, 20 a 23 let. U vSech tfech para
se vztah vyvijel v prvnich letech na déalku, kdy kazdy pobyval v jiném zafizeni.
V této dobe si dva ze tii part dopisovali a ucastnili se piipadnych potadanych akei.
, To jsme si psali dopisy a tak. A vzdycky kdyz byl néjaky ten ples, tak jsme se jeli
schazet a tak. “ (Par 1) Tito respondenti méli také moZnost straveni spole¢ného tydne
na tabote, ktery byl pofddan Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim.

Zpisob kontaktu mezi parem ¢. 2 probihal rovnéz pomoci dopisi
¢i telefonat. Oproti ostatnim pariim bylo témto respondentim umozZnéno jednou
za dva tydny straveni spoleéného ¢asu v soukromi. ,, 4 pak jsme si vidycky zavolali,
kdy prijede. Jednou za ctrnact dni jsem méla jako dovolenou, tak za mnou prijel jako
na navstévu. *“ (Par 2) JelikoZ toto zatfizeni bylo piivodné uréeno pro muze, vSechny
respondentky tohoto vyzkumu pfisly z jiného zatizeni. Lze konstatovat, ze nalezeni
a vytvoreni partnerského vztahu, miiZze mit pozitivni vliv na Zivotni zménu, naptiklad
v podob& zmény bydlisté (zatizeni). ,,Sla jsem na zkousku na 3 mésice. Rikala
jsem ale, Ze tam zustanu, Ze tam mam pritele.“ (Par 2) Pouze jednomu paru bylo

umoznéno spole¢né bydleni v radmci tohoto zafizeni v malé garsonce po dobu dvou

59



let. Dva pary do doby transformace zily v aredlu oddélen¢ po dobu péti a dvandcti
let. Diky transformaci socialnich sluzeb pak témto parim bylo umoznéno piejit do
chranéného bydleni a Zit ve spole¢né domacnosti. ,,Dva roky jste bydleli spolu

Vv garsonce u aredlu zamku... * (Pracovnice 2)

Kategorie 2: Piredchozi zkuSenosti ve vztahu

Vétsina respondentit uvedla, ze nynéjsi partnersky vztah je pro né¢ vztahem
prvotnim. Lze poukédzat na soudrZznost a dlouhodobost vztahu. Nutné vsSak
podotknout, ze je dllezité vnimat, zda jsou si partneti ve vztahu rovni. Nebot dveé
respondentky uvedly diivéjsi negativni zkuSenost ve vztahu. U jedné respondentky
se jednalo o ekonomické zneuzivani v podobé¢ okradani o finan¢ni prostiedky. ,, No jad
jsem chodila s Vaskem dva roky, ale to byla katastrofa. Ja jsem ho furt mlatila,
protoze on mi bral veci, kradl mi penize. Dva a pul tisice.” (Par 2) U druhé
respondentky se jednalo o fyzické nasili. Coz potvrzuje vyrok pracovnice 2: ,,On ji

i bil. Méla to dost tezky.

Kategorie 3: Vztah mezi partnery a vliv pfibuznych partneria

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze jejich vztah je pfevazné velmi
pozitivni. Coz potvrzuje vyrok ,, Mame se dobre, my se doplitujeme. *“ (Péar 2) Mluvi
o sob¢ kladn€, podporuji se a dokazi se jeden o druhého v nouzi postarat.
Respondenti vyzdvihli nékolik pozitivnich vlastnosti druhého partnera, mezi néz
patiila napiiklad schopnost postarat se o druhého v nouzi. ,,...kdyz byla Pavlina
opravdu nemocnd, tak se o ni staral, i ji koupal, staral se o domdcnost.* (Pracovnice
1) Ani jeden z pard neuvedl, Ze by nékdy ve vztahu doSlo k vaZnym rozporam.
S nepfijemnymi situacemi si dokdzi sami poradit, nebo se dokdzi obratit na
pracovniky zatizeni. Zplsob feSeni konflikti vétSinou probiha na zakladé rozhovoru
S partnerem, v ptipad¢ vaznéjsich neshod s klicovym pracovnikem. ,, Kdyz se tieba
néco stane, nebo néco potrebujeme, i kdyz tireba pracovnice nema sluzbu, tak ji

6

stejné zavolam* (Péar 2) Jelikoz se jednd o dlouhodobé vztahy mezi parem
a pracovnicemi, respondenti v&di, Ze mohou s jakymkoliv problémem pozadat
0 pomoc. ,, ...mame spolu takovej vztah, Ze by to klidné rekli. *“ (Pracovnice 1)

Co se tyce vztahu pribuznych obou partnerti paru ¢. 1, je par z obou stran
podporovan. Partner matkou, kterd Zije ve stejném zatizeni, partnerka svym bratrem,
nebot’ rodice jiz neziji. V ptipadé paru €. 2 je podpora ze strany rodiny omezenéjsi.

Partnerka jiz nema zadné pifibuzné a s partnerovou opatrovnici nejsou vztahy na
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dobré Urovni. ,, Ta se vitbec nestara, jestli néco potiebuje. Asi ceka, az Jakub umre,
asi aby dostala penize. To je muj ndzor. “ (Par 2) V ptipad¢ paru ¢. 3 je partnerka
podporovana svymi syny, se kterymi udrzuje pravidelny kontakt. Je nutné
podotknout, Ze vztah synd a nyné¢jSiho partnera byl z po¢atku problematicky. Jednalo
se predevsim o zarlivost partnera na syny své ptitelkyné. ,, To byla takova neprijemna
situace. Za Marii zacali jezdit synové a Filip je bral jako soky.* (Pracovnice 2)
Matka partnera vztah ale neschvaluje a odmitd se s partnerkou svého syna stykat.

Proto jakékoliv navstévy syna probihaji bez ptitomnosti jeho partnerky.

Kategorie 4: Zaméstnani
Pét ze Sesti respondenti ma stdlé zaméstnani. Par ¢. 1 plsobi vramci
zaméstnani na stejnych pracovistich. Cast dne se vénuji ¢innosti v aredlu zdmeckého

I3

parku. ,, Na zahradé no, okopdavame.* ,,No a ja zacindm uz jako venku presazovat
muskadty, aby se to pripravilo uz zase na jaro.* (Par 1) Druhou ¢ast dne par travi
V zaméstnani na béZzném trhu prace Vv oblasti cukraiské vyroby, kam ze zameckého
arealu dojizdi. Respondentka paru ¢. 3 je zaméstnana rovnéz na bézném trhu prace
jako pomocna sila v kuchyni. ,, Pomdhdm s jidlem, meju podlahu a tak.* (Par 3) Jeji
partner pracuje vV ramci chranéného trhu prace na mistni farm¢. Partner paru ¢. 2
pracuje rovnéz na farmé, kterd je vedena jako chranéné pracovni misto.
Jeho partnerka se jiz dlouhodobé potykd s nezaméstnanosti z diivodu predeslé
dlouhodobé 1é¢by a rekonvalescence, i piestoze se usilovné o nalezeni zaméstnani

snazi. ,,Méla jsem praci, ale pred dvema lety jsem méla rakovinu prsu. Ale ted’ piil

roku prace neni. “ (Par 2)

Kategorie 5: Hospodareni

VSechny partnerské vztahy dokdzi pecovat o udrzbu domacnosti bez
problému. Co se ty¢e finanénich pFijmu, par €. 1 a 2 maji stejné finan¢ni podminky.
,, Dostanou prvniho 4 000, kazdej 2 000 na jidlo.* (Pracovnice 1) Tito respondenti
dostavaji navic ,kapesné“, které je urcené k vlastnim potfebam. Jejich klicova
pracovnice hodnoti jejich schopnosti hospodaieni s penézi nasledovné: ,, Ale i tohleto
uz zvladaj perfektné, zZejo.” Péar ¢. 3 dostava mési¢né castku 3 000, kterou ma
uréenou na ndkupy jidla. Tito respondenti dostavaji niz§i Castku z divodu nizsi
schopnosti v nakupovani a Setfeni financi. Celkové je ale hospodafeni s penézi

u respondentli na dobré urovni. Nutno vSak podotknout, Ze vybudovani vztahu
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K penézim a hospodafeni s nimi, vyzadovalo né¢kolikaletou edukaci a vliv

pracovnikda.

Pary zvladaji nakupovat samostatné, dva pary si obstaravaji veskeré nakupy
obleceni, potravin, ¢i dalSich potteb. Jeden par obstardva pouze ndkupy potravin,
ostatni nakupy vyzaduji spolupraci pracovnikii. Dva pary dostavaji ve vSedni dny
obédy v ramci zaméstnani. Posledni par si obédy obstarava sim. Vsechny pary jsou

1jejich konickem.

Kategorie 6: Volny ¢as

Zpusob traveni volného <c¢asu respondentii byl riiznorody. Prevazné
se jednalo o vafeni, ¢i sledovani potfadii o vafeni, manudlni ¢innosti, zahradniCeni,
sledovani potadl a dalsi. N&ktefi respondenti jsou napiiklad ve vafeni natolik zruéni,
ze mohou byt 1 inspiraci pro pracovnice. ,,Mé spoustu véci naucili pravé oni*
(Pracovnice 1) U n&kterych klientd se objevuji téz specifické konicky, jako je
napiiklad sledovani akci v prodejnach a vysttihovani kupont. ,,Jakub vystiihuje
kupony. To ho bavi. To je jeho zaliba odjakziva.“ (Pracovnice 1) Spolec¢nou zalibou
vSech respondentli je trdveni volného Casu prochazkami po piirodé nebo delSimi
tarami v horach. ,, Kdyz treba je v (vesnice) pochod, tak tady s pani vedouci jdeme.
(Par 1) Radi také jezdi na spolecné vylety ¢i dovolené s dalSimi klienty a pracovniky
zatizeni. ,, Vioni furt chtéli na hory, tak jsme byli v Tatrdch, Zejo.* (Pracovnice 1)
Vyznamné dny, jako narozeniny nebo vyroci slavi kazdy par dle svych preferenci.
., ...tak kdyz mame penize, tak si skocime treba do hospody, na dobrou veceri. “ (Par
1) Dale také dodavaji ,,..no a pak jsme sli do kina, davali krdsnej film,
zamilovanej. “ (Pér 1) ,, Chodime si davat pivo nebo vino...* ,,Kdyz jsme méli kulaty,

tak jsme delali velkou oslavu se sousedama a pracovnikama‘ (Par 2) ,,Slavime to

sami. Tady doma. A jesté v hospode, .... " (Par 3)

Kategorie 7: Sexualni Zivot

Vsechny pary stéle ziji sexudlnim zivotem. Jeden z partnerskych vztahi miva
pohlavni styk dvakrat az ttikrat do tydne. Dalsi dva pary se frekvenci sexualni styki
vyrazné lisi. Jelikoz nepfikladaji sexudlni aktivité velkou dllezitost, mivaji sex pouze
nékolikrat do mésice. ,,Jednou za mésic asi. My mame spis takovej celkovy sex

(smich).“ (Par 2) Dle Weisse a Zv¢etiny (2001) bylo zjisténo, Ze primérny pocet
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pohlavnich stykt u intaktnich jedincii je 7,21 za mésic. Timto lze ptispét k vyvraceni
mytu, Ze osoby s mentalnim postizenim, se kterymi byl provadén vyzkum, nespada;ji
do osob asexudlnich ¢i hypersexudlnich. Nutno podotknout, ze vyzkumny vzorek je
velmi nizky, tudiz vysledek nelze globalizovat. Zadny z paru problémy a strach
Z prvniho pohlavniho styku nemél. ,,Ja ne. Vzdyt' se mame radi. ,,Neni ditvod. Je to
lidsky. My jsme byli tak zamilovany, zZe ndm to ani neprislo tak.*” (Par 2) Jeden
zmuzli ma diivéjsi sexudlni zkuSenosti s osobami stejného pohlavi ze zafizeni,
ve kterém pobyval. Je nutné konstatovat, Ze tyto sexualni aktivity byly dfive
provozovany v disledku uspokojeni potieb, nikoli vlivem sexudlni orientace.

Z rozhovora s respondenty vyplynulo, Ze potieba komunikace o sexualité
mezi partnery neni jejich ptili§ Castou potiebou. Pouze v ptipad¢ touhy a potieby
sexualniho kontaktu. Jak uvadi respondentka paru ¢. 2 , rekneme si, kdyz jsme
zamilovani, kdy chceme ten sex. ““ Kvalitu nebo zptlisoby jejich intimniho zivota vSak
mezi sebou nerozebiraji. Opét zde ale plati, Ze v piipad¢ potieby mohou kdykoliv
oslovit svého klicového pracovnika a s jakymkoliv problémem se mu svétit.

Lze konstatovat, ze poradenstvi v oblasti sexuality je dilezité se vénovat ve
zvySené mife predevSim na zacatku vztahu. V prabéhu zivota si klienti osvoji
znalosti a dovednosti v této oblasti a obraci se poté na pracovniky jiz s aktualnimi
problémy. V této souvislosti pracovnice ¢. 2 uvedla, Ze ,, ...zezacatku jsme hodné
probiraly s Marii, ale ted uz jim to funguje. Pokud by byl problém, vérim, zZe by si
Fekli. “ Uzivatelé maji k dispozici také odborného poradce Vv oblasti partnerskych
vztahil a sexuality. V ptipad¢€ Zen, je mozné se obratit na vedouci sestru zdravotni
péce, ktera je v tomto ohledu k dispozici.

Kazda zrespondentek uziva jinou metodu antikoncepce. Mezi uzivané
metody Zen patii sterilizace, nitrod¢élozni télisko a hormondlni antikoncepce.
Respondentka (Par 3) uzivajici hormonélni antikoncepci uziva pilulky dlouhodobé
a je jiz v nutnosti jejich uzivani edukovéana. ZkuSenosti s pouZivanim prezervativl
pary nemaji. Edukace v oblasti pouZivani byla pouze okrajova. Zvolené metody
antikoncepce maji kazdd sva specifika a vyZaduji jistou miru edukace vSech
respondentek. Nejrizikovejsi z téchto tii metod je uzivani hormondlni antikoncepce,
kde je dilezité klast diiraz na kontrolu dodrZzovani pravidelného uzivani. Nicméné si
myslim, a zrozhovorti vyplyvd, ze jsou vsoucasné¢ dobé plné¢ edukovany
o dilezitosti pouzivani antikoncep¢nich pomtcek. ,,Ja mam télisko dany. No, na 5

rokii. Pak mi to vytahnou a daj mi novy, no.* (Par 2)
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Kategorie 8: Sexualni vychova

Nazory respondentd na jejich potiebu vzdélavani v této oblasti se do jisté
miry shodly na tom, Ze sexudlni vychova v této cilové kategorii neni nutna. Par ¢. 2
uvedl, ze se jedna o ptirozenou véc, na kterou kazdy ptijde sam. ,,Kazdej na to
prijde. Je to lidsky, prirozeny. Par ¢.3 vSak ptikladal dulezitost znalosti pouzivani
antikoncep¢nich prostiedkl, nebot’ pravé jejich metodou je pouzivani hormonalni
antikoncepce formou pilulek. Lze se domnivat, ze nézory respondentl vychézeji
Z jejich aktualni situace a vlastni zkusenosti.

Co se tyce nazoru pracovniki na edukaci 0sob s mentalnim postiZzenim
Vv oblasti sexuality, vSichni respondenti se shodli na diileZitosti edukace v této oblasti.
Pracovnice ¢. 1 vnima pfirozenost a aktualnost tohoto tématu oproti diiveéjSim
dobam. ,,V davné dobé byla tato otazka tabu, je dobie a normalni o tom mluvit.
Rovnéz pracovnice ¢.2 ptiklada dulezitost vychové a vzdélavani v oblasti sexuality,
. ...pokud jsou jeste v produktivnim veku. Lze konstatovat, Ze poradce pro
partnerstvi a sexualitu piisobici Vtomto zafizeni méd na tuto problematiku jasny
nazor. ,,No, takhle ja si myslim, Ze ta problematika je podobna jako v bézné
spolecnosti, méli by ti, pokud Zijou v nejakém paru, méli by znat urcita rizika toho
sexuadlniho Zivota, jo, ten muz a Zena, a jak se chranit, jak mit bezpecny sex. A pak
samozrejmé i néjaké spolecenske jakoby kdy co je vhodné, néjaké jako projevy té
lasky na verejnosti apod.

Vsechny pary se zacastnily pied tfemi lety odborné prednasky a besedy.
Odbornik Petr Eisner s nimi vedl rozhovor o jejich souziti a sexualnim Zzivoté.
Byly rozebrany oblasti jako napiiklad: zalozeni rodiny, antikoncepce, anatomie
pohlavnich orgénii a jejich mechanismus. Pii této pfedndSce bylo téz vyuzito
animované¢ho filmu. PfednaSka na zac¢astnéné pusobila kladné, avSak animovany film
na jeden z part pusobil nelibé. ,,No kdyz jako bylo povidani, tak to bylo docela
dobry.” , ...jak poustél ten film, tak se mi to moc nelibilo no.” (Par 1) Problémy
V komunikaci nad danym tématem se nevyskytovaly. Naopak respondentka paru ¢. 2
byla diky svym znalostem z pfednaSky pot&€Sena a vnimala ji za pfirozenou véc.
., Bohous z toho byl mrtvej smichy, ale mé to tak neprijde, to je lidsky prosté. Jakub to
bral jako ja no. To je lidsky proste. * (Par 2)

Pracovnici jSou V této oblasti vzdélavani kazdym rokem, minimalné jednou.
Jednd se o proSkolovani internim poradcem pro partnerstvi a sexualitu, nebo

externim odbornikem. Zafizeni vénuje velkou pozornost na ndzor a pohled na
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problematiku sexuality osob s mentalnim postizenim. Jako na jednu z mnoha oblasti,
se klade diraz na vytvareni a respektovani soukromi uzivateld, pro prostor vyjadieni
jejich sexudlnich potfeb a tolerance vztahti jako takovych. ,,A V neposledni rade,
mame i tolerujeme i homosexualni partnerské vztahy.* (Poradce) AC je soukromy
pohled pracovniki na tuto problematiku jakykoliv, je jejich povinnosti se fidit
protokolem sexuality zatizeni (viz Pfiloha 1). Pracovnici jsou opakované kazdorocné
S timto protokolem seznamovani. Rovnéz zadatelé o sluzbu tohoto zafizeni jsou

S timto protokolem seznamovani v ramci oblasti ochrany prav uzivatelt.

Kategorie 9: ManZelstvi a rodicovstvi

Z4dny zrespondenti doposud o svatbé neuvazoval a ani do budoucna
0 manZelstvi nejevi zajem. ,,Nene, my chceme zit normalne.” (Par 2) Lze
konstatovat, ze divodem pro neuzavieni siatku pro par ¢. 1 je ,,...pak je to samej
rozvod. Akorat starosti navic. “

V oblasti rodi¢ovstvi se nazory respondentl nikterak nelisi. O détech opét
neuvazovali a vzhledem kjejich véku, neni tato otazka jiz aktudlni.
Jedna zrespondentek je jiz matkou dvou dospélych synu (18, 20), které ma

Z ptedchoziho neuspésného partnerského vztahu.

Kategorie 10: Plany do budoucna

Aktualn¢ feSenymi tématy je u paru €. 1 a 2 stéhovani do novych chranénych
byth z diivodu konfliktii s dosavadnim najemnikem objektu. St€éhovani obéma parim
vSak ptinadsi vyhody, konkrétné lepsi dopravni dostupnost do zaméstnani a umoznéni
vétsiho klidu a soukromi. ,, Tak jejich prani je, starnou a uz chtéji mit vetsi klid, je
mit ten byt v (mésto). ““ (Pracovnice 1) Momentalni cilem paru €. 3, je vyrazné uprava

bytu a snaha o osamostatnéni se pfedevsim v oblasti vafeni a nakupovani.
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9 Vyhodnoceni vyzkumnych cili

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace bylo zjistit problémy dospélych osob
s mentalnim postizenim zijicich v partnerském vztahu v oblasti partnerstvi
a sexuality a jejich zplsob feseni ze strany pracovniklli pracujicich s témito pary ve
vybraném zafizeni socidlni péce v Pardubickém kraji. K dosazeni hlavniho cile bylo

nejprve nutné ziskat data na cile dil¢i.

DC1: Zjistit informace o souZiti a vyvoji vztahu osob s mentalnim postiZzenim
Zijicich v partnerském vztahu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze velkym vlivem na sezndmeni partneri bylo
potfadani spolecenskych akci organizovanych riiznymi zatizenimi, ¢i spolkem pro
podporu osob s mentalnim postizenim. Dalsim z didlezitych bodi vyvoje téchto
vztahli byla transformace socidlnich sluzeb, diky které bylo umoznéno témto parim
spole¢né souziti v chranéném bydleni. V neposledni fad¢ podobé dnesnich vztaha
piispél téz vlidny ptistup a dlouholeta spoluprace kliCovych pracovniki, ktefi za 1éta

spoluprace navazali ptatelsky vztah.

DC2: Zjistit informace o sexualnim Zivoté v partnerském Zivoté téchto osob.
Vsechny pary ziji ve svém vztahu téz sexualnim Zivotem, avSak sexudlnim
aktivitam nepiikladaji ve svém zivoté vysokou vahu. O sexualité¢ jako o tématu,
o kterém by partnefi mezi sebou hovoftili, sdé¢lovali si své sexudlni touhy apod.,
rovnéZz zajem nejevi. Lze se domnivat, Ze k tomuto uvazovani pfispiva veék
respondentli, ktery se pohybuje v priméru 48 let. Piestoze sexualni aktivita neni
vysokd, je nutné u vSech respondentii zajiStovat bezpecny sex. V otazce
antikoncepce, kazda z respondentek uziva jinou metodu antikoncepce. Z pohlavniho
styku vSak jednotlivi respondenti obavy nemaji a v minulosti ani neméli. Sexualni

zivot vnimaji, jako pfirozenou soucast Zivota.

DC3: Zjistit moZnosti edukace dospélych osob s mentilnim postiZenim ve
vybraném zarizeni.

Pokud jde o akutni pomoc, problémy, nebo dotazy osob s mentalnim
postizenim, uZzivatelé sluzby se mohou bez problému obratit na své klicové
pracovnice, které jsou kdykoliv ochotny jim s jejich situaci pomoci. UZivatelé

se mohou odkazat rovnéz na poradce pro partnerstvi a sexualitu zafizeni, ktery
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se nachazi v zameckém arealu, a uZivatele se na n¢j, v pfipad¢ potieby, mohou skrze
pracovniky, nebo telefonat obratit.

Co se ty¢e odborného vzdélavani, uzivatelé zatizeni jsou edukovani externimi
odborniky. Pfed tfemi lety se vSechny pary vyzkumného Setfeni zacastnili odborné
prednasky Petra Eisnera, kterd byla pfimo mifena na vztahy jednotlivych para.

Respondenti se konanych predndsek tucastni dobrovolné a aktivng,
bez jakychkoli ostychi. Vyhrady se vSak u nékterych zacastnénych vyskytly,
pfedev§im v reakci na animovany film. Samotnou edukaci v oblasti sexuality

a partnerstvi respondenti nevnimaji jako dilezitou.

DC4: Zjistit nazor samotnych pracovniki na partnerstvi a sexualitu osob
S mentalnim postiZenim.

Dle mého nézoru pracovnici zucastnéni vyzkumného Setfeni piistupuji k této
problematice spravnym smérem. Partnerstvi a sexualitu osob s mentalnim postizenim
vnimaji jako ptirozenou pottebu, nikterak se neliSici od intaktni populace. VSechny
pary jsou pracovniky podporovany. I kdyby pracovnici zatizeni méli odlisny,
negativni nazor na partnerstvi a sexualitu 0sob s mentalnim postizenim, jsou vSak
povinni se v zaméstnani fidit protokolem sexuality, ktery jasné€ urcuje pfistup k témto
osobam v dané problematice. (viz Pfiloha €. 1)

V oblasti edukace partnerstvi a sexuality se nazory pracovnikii od nazort
uzivatel vyrazné liS§i. Pracovnici shledavaji dilezitost vzdélavani zejména
vV zamezeni rizikim pohlavniho styku, pfedevSim v ramci prevence nechténého

otéhotnéni a zamezeni mozného sexualniho a jiného zneuzivani.

Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace bylo zjistit problémy dospélych osob
S mentdlnim postizenim Zijicich v partnerském vztahu v oblasti partnerstvi
a sexuality a jejich zplsob feSeni ze strany pracovnikli pracujicich s témito pary ve
vybraném zafizeni socialni péce v Pardubickém kraji.

Z vyhodnoceni vSech dat vyzkumu vyplynulo, ze pary vyzkumného Setieni
aktudlné¢ nefeS$i zadné prili§ zavazné problémy. Nutno vSak podotknout, ze
Vv soucasné dob¢ pary tesi problematiku vztahli mezi jednotlivymi pary pii spole¢ném
souziti v jednom objektu. Nyné&jsimi zalezitostmi je tedy stéhovani dvou pard.
V piipad€ vyskytu jistych problémd, uZivatelé sluzby védi, ze se mohou kdykoliv

a v jakémkoli ptipad€ obratit na jiz zminéné klicové pracovniky ¢i interniho poradce

67



pro partnerstvi a sexualitu, at’ jiz v ptipadé partnerského souziti, ¢i sexualniho Zivota.
Tito zaméstnanci jsou ochotni své uzivatele vyslechnout, a pomoci jim v feSeni
problému. Parim zucastnénych vyzkumného Settfeni vSak diky dlouholeté spolupraci
a souziti partnerti postaci rada, ¢i doporuceni.

Respondenti se shodli na svém zplisobu zivota, ktery by nikterak vyrazné
neménili. Kazdy z para je schopny diky vedeni pracovnikli a schopnostem uzivatelti
bez problému hospodafit s domacnosti a zit samostatnéji pfirozenym zplisobem
zivota. Pary i po minimaln¢ deseti leté znamosti plsobi spokojenym vztahem
i navzdory nepodpory nékterych rodinnych ptibuznych, kterd neni v jejich vztahu
piekazkou.

Nelze vsak konstatovat, ze by zivot osob s mentalnim postizenim byl
bezstarostny. Ve vyzkumu Ize nalézt fadu problémia, se kterymi se néktefi
z respondentil setkali béhem svého Zivota. Je nutné si povSimnout hlavnich meznikd,
které prisp€ly k dneSnimu stavu vybranych respondentli. Za hlavni mezniky lze
povazovat poradané spoleCenské akce, bez kterych by tito respondenti neméli
moznost se s partnerem seznamit. Druhym hlavnim meznikem je vyvoj pfistupu
k osobam se zdravotnim postizenim, konkrétné v transformaci socialnich sluzeb,
ktera umoznila témto klientdm piejit do chranéného bydleni, Zzit piirozenéjSim
zpusobem zivota a prispét k rozvinuti vztahu. V posledni fad¢ je nutné zminit, ze
velky vliv nalezi téz organizaci a jednotlivym pracovnikim a jejich ptistupu k témto
osobam. Nebyt cileného vedeni a edukace v oblasti hospodaieni a sebepéce, by
nebyla moznost umisténi cilové skupiny do chranéného bydleni, které jak bylo
zminéno vyse, lze povazovat za vyrazny meznik vyvoje vztahu.

Ackoliv je z vyzkumu patrné, Ze momentdlné zicastnéni respondenti netesi
mnoho zéavaznych problémi, zrozhovori vyplyvd, Ze se bézné potykaji
S kazdodennimi starostmi a ptekazkami. Z tohoto divodu je dilezita neustala

spoluprace pracovnikl zatfizeni.
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Diskuse

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace bylo zjistit problémy dospélych osob
S mentalnim postizenim Zijicich v partnerském vztahu v oblasti partnerstvi
a sexuality a jejich zplsob feseni ze strany pracovniklli pracujicich s témito pary ve
vybraném zafizeni socidlni péce v Pardubickém kraji.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze partnersky zivot respondentti neobsahuje
vazné problémy v oblasti partnerstvi a sexuality, uvnitt vztahu. Diky vlidnému
piistupu a dobrému vztahu s pracovniky jsou uzivatelé sluzby ochotni se svym
klicovym pracovnikim svétovat. VSechny pary aktudlné¢ z vysledkii rozhovoru
1 pozorovani plisobi vyrovnang se svou situaci a partnerskym zivotem.

Lze se zamysSlet nad ovlivnitelnosti vysledkd této prace, predevSim
u vypovédi osob zijicich v partnerském vztahu v chranéném bydleni. Vypovédi part
mohly byt zkresleny z diivodu nestalého kontaktu a znamosti s dotazujicim. Druhym
divodem zkresleni informaci, pfedevsim v ndzorovych otazkéach a otazkach tykajici
se pohlavniho styku, mohl byt ten, Ze rozhovor byl realizovan za ptitomnosti obou
partnert, ktefi mohli druhého partnera popisovat v ,lepSim svétle” a vyhnout
se informacim o nepfijemnych zkuSenostech, aby svého partnera neponizili.

Vzhledem k véku uzivateli sluzby mohly u uZzivateld zistat zakotveny
negativni ndzory spole¢nosti na tématiku manzelstvi a rodiCovstvi, které se za
posledni desetileti méni. K potvrzeni asexuality ¢i hypersexuality 0sob s mentalnim
postizeném timto vyzkumem sméfovat nelze, nebot’ se jednd o velmi nizky pocet
vyzkumného vzorku.

Jelikoz se vSak jedna o osoby, které zazily rezim, kdy socidlni zafizeni byla
délena na muzska a Zenskd, zarovenn osoby prosly transformaci socidlnich sluzeb,
lze se domnivat, ze diky srovnani téchto dvou obdobi, vypoveédi mohly byt opravdu
tak pozitivni, jak byly zjistény. Lze se téZ domnivat, u otdzek tykajici se ndzoru na
sexualni vychovu, U samotnych osob zchranéného bydleni, Ze jedinci dotaz
srovnavaly a volili svou odpovéd’ diky jiz nabytym zkusenostem a jiz zminénému
véku, a proto dilezitost v tomto tématu nenalézaly.

Vzhledem k vyse uvedenému tato prace mize evokovat k vyzkumum, které
by porovnaly vysledky zjinych =zafizeni socidlni péce, a vyzkumy, které
by se zaméfily rovnéZ na dospélé osoby s mentalnim postizenim Zijicich

Vv partnerském vztahu, avSak niz§iho véku.
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Zaveér

Bakalarska prace pojednavala 0 problematice partnerstvi a sexuality u osob
S mentalnim postizenim, konkrétnéji u dospélych jedinct s lehkou mentalni retardaci.
Sexualita tvofi soucast zivota kazdého jedince a spolecné s potfebou mit pii sobé
osobu blizkou, se kterou chce sdilet spolecny zivot, patii ke znakiim vedeni bézného
zivota. Pokud se Vv dnesni dobé usiluje o co nejvétsi normalizaci Zivota osob
S mentdlnim postizenim, spolecnost by se méla snazit témto podminkdm vyhovét.
Partnersky vztah a spole¢né souziti spole¢né se sexualitou piinasi vSak 1 pro
intaktniho jedince mozna rizika, proto je nutné nejen osoby s mentalnim postizenim
vzdélavat nejen v oblasti sexualni vychovy, ale celkové ptipravé do osobniho zivota.

Prvni kapitola teoretické Casti bakalatské prace byla vénovana cilové skupiné
této prace, kde je charakterizovano mentdlni postizeni spolecné s jeho klasifikaci,
etiologii a specifickymi zvlaStnostmi psychiky téchto jedinci. Nebot je prace
zaméfena na dospélé jedince, byla ¢ast prace vénovana i charakteristice tohoto
obdobi a tskalim, kterym tyto osoby v obdobi dospélosti Casto ¢eli a predstavuji pro
né obtizné situace. Dalsi Cast teoretické cCasti vymezovala definici sexuality
a pojmim s ni spojenym a zaroveil vyznamu lasky a potiebé partnerstvi v lidském
zivoté, s uvedenim problematiky vybéru partnera a vyvoje samotného vztahu.
Posledni kapitola byla zaméfena konkrétni problematice partnerstvi a sexuality
u dospélych osob s mentalnim postizenim. Jsou zde popsany stale pretrvavajici myty
vetejnosti, jak spravné pristupovat k sexualité a potiebam téchto osob a jak by
spravn¢ méla probihat vychova v oblasti sexudlni slozky.

Prakticka Cast bakalafské prace se opirala o kvalitativni vyzkum, ktery je
zalozen na tifech polostrukturovanych rozhovorech osob s lehkym ment4lnim
postizenim zijicich v partnerském vztahu v chranéném bydleni zatizeni socialni péce
vV Pardubickém kraji. Vyzkum je doplnén o rozhovory dvou klicovych pracovnic
pravideln€ spolupracujicich s témito uZivateli sluzby a odbornym poradcem pro
partnerstvi a sexualitu vyzkumného mista. Cilem vyzkumu bylo zjistit problémy
dospélych osob s mentalnim postizenim Zijicich v partnerském vztahu v oblasti
partnerstvi a sexuality a jejich zpusob feSeni ze strany pracovnikli pracujicich
S témito pary a zjistit miru sexudlni vychovy ve zvoleném zatizeni.

Z vysledkl vyplynulo, Ze osoby Zijici v paru, s nimiz byl provadén rozhovor,

diky jiz delSimu souziti a pfedeslé praci pracovnikll jsou jedinci z vyzkumného
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vzorku velmi samostatni a s veSkerymi problémy se neostychaji se na své davérniky
obratit. Diky umoznéni spole¢ného souziti a samostatného bydleni mimo zafizeni
ustavniho charakteru jedinci zvladaji hospodafit s financemi a doméacnosti.
Momentalné nejcastéji feSenymi tématy je stéhovani a péfe o domadacnost.
Z rozhovori vyplynulo, ze wuzivatelé jsou spokojeni stimto chodem zivota.
Bezproblémovy je téz jejich sexudlni zivot. Sexualni vychova vyzkumného mista se
u téchto part stale provadi, avsak spiSe z kontrolniho hlediska. Co se tyka vzdélavani
pracovnikil zatizeni socialni péce, pracovnici jsou pravidelné skoleni jednou ro¢né
mistnim poradcem pro oblast partnerstvi a sexuality, nebo externim odbornikem
zabyvajicim touto problematikou. Ve vyzkumu téZ bylo moZno zaznamenat
problémy, které uzivatel¢ fesili v pribéhu vyvoje svého vztahu, ale i v osobnim
zivot¢ pred seznamenim partnert, na které odkazuji autofi zabyvajici se touto
problematikou.

Ptinos prace lze nalézt v pouceni vefejnosti a pracovnikli pracujicich
s osobami s mentalnim postizenim a pomoci vysledkli poukazat na to, ze diky
transformaci sluzeb, vielého a odborného pfistupu lze docilit co nejvice
samostatného souziti dvou osob slehkou mentalni retardaci, které touzi zit

V partnerském vztahu a umoznit jim tak v co nejvyssi mitfe kvalitni Zivot.
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Protokol o sexualité

Lidé s mentalnim postizenim a souvisejicimi vyvojovymi vadami maji, stejné
jako vSichni ostatni lidé, nepopiratelna sexualni prava a zakladni lidské
potieby.

Tato prava a potfeby museji byt prosazovana, branéna a respektovana.

I ) tvafi podminky pro sexudlni

osvétu, poradenstvi a ochranu pred sexualnim zneuzivanim uzivatell sluzeb
a péce (dale jen uzivatel) v

9. Ugel a zaméreni pravidel
Sexualita je podstatnou soucasti lidského Zivota, ktera vede k pocitu
vlastniho sebeuvédoméni, osobniho Stésti a naplnéni. Kazdy clovék je
sexualni bytost a kazdy Clovék ma pravo na proziti vlastni sexuality. Lidé
s mentalnim postiZzenim jsou jedinci s omezenymi schopnostmi v oblasti
intelektu, nejsou v8ak bez schopnosti citového prozivani, tedy i prozivani
sexualni radosti.

[I. Povinnosti poskytovatele
Poskytovatel je povinen plnit:

a. zakonnou povinnost, Ze socialni sluzba musi zachovavat
lidskou dUstojnost uzivatell sluzby
b. standard kvality socialnich sluzeb €. 1 ,Cile a zpUsoby

poskytovani socialnich sluzeb“ podle PFilohy €. 2 vyhlasky
MPSV €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a
to kritérium stanovené bodem 1. Pism. A):

Cislo Kritérium

la Poskytovatel ma pisemné zpracovana vnitfni pravidla pro
pfedchazeni situacim, v nichZ by v souvislosti s poskytovanim
socialni sluzby mohlo dojit k poruseni zakladnich lidskych prav a
svobod osob, a pro postup, pokud k poruseni téchto prav osob
dojde; podle téchto pravidel poskytovatel postupuje;

lIl. Postoje k sexualité uZivateld sluzeb a pése v | EGcGcNR

Oblasti a projevy télesnych a sexualnich prozitku:

Pratelstvi a zamilovanost

I oodporuje vzajemné vztahy mezi uZivateli sluzby, umoziiuje
vzajemné kontakty (navstévy, spole¢né akce, dopisovani v€. Vyuzivani e-
mailu a internetu, telefonicky kontakt, spoleéné pobyty). Pokud dlouhodobéjsi
vztah pferoste ve vztah hluboky a projevi-li jeho aktéfi pfani,

se snazi umoznit dal8i zpusob spole¢ného Zivota.

Respektované formy vztaha u uzivatela sluzeb v |||z
- pratelstvi
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- zamilovanost
- spolubydleni v heterosexualnim nebo homosexualnim partnerském vztahu
- manzelstvi (nelze u osob zbavenych zpusobilosti k pravnim ukondm)

Masturbace

Masturbace je pfipustnou formou sexualni aktivity a zdravym
sebevyjadfenim. Je pfipustna i mezi partnery, ale pouze se souhlasem obou
partner. Masturbace je pfipustna pouze v soukromi s ohledem na bézné
moralni zasady a mozné ohrozeni mravni vychovy. Personal domova za
Zzadnych okolnosti neprovadi ,trénink fizené masturbace” (tato nalezi
kvalifikovanym odbornikim)

Mazleni, laskani, pohlavni styk
je pfipustné za podminek:
- oboustranny souhlas
- dobrovolnost
- rovnocennost obou partneru (eticky nepfijatelny je styk lidi s vyrazné
odli§nou mirou mentalniho postizeni)
- pohlavni styk je pfipustny v heterosexualnim i homosexualnim
vztahu partner(
- analni pohlavni styk je akceptovan u homosexualnich partneru

Prostituce

Prostituce uzivatell sluzeb v || ] ie neptipustna. | EEGEGEN
nepfejima zodpovédnost za pfenos pohlavnich chorob pfi styku uZivatele
sluzeb s prostitutkou pfi pobytu mimo

Intimni pomucky a sexografie

Odpovidaijici druh bézné dostupnych (prodejnych) intimnich pomucek a
sexografie je pfipustny. ProhliZzeni sexografie je pfipustné za podminek viz.
Masturbace.

Problematické formy sexuality (pedofilie, zoofilie, exhibicionismus,
sadismus, apod.) Problematické formy sexuality jsou v
nepfipustné.

IV. Postoj k antikoncepci a moznym diisledkiim sexuality v |G

Antikoncep¢€ni prostiedky

zajistuje individualni sexualni osvétu uzivatell sluzeb,
poradenstvi, zprostfedkovani odborného Iékarského vySetfeni a zavedeni
vhodné antikoncepce s ohledem na zdravotni stav, miru postizeni a
individualitu ¢lovéka. Antikoncepci si uzivatelé hradi z vlastnich prostfedkl a
jeji zavedeni je podminéno souhlasem uzivatele (v€etné souhlasu
zakonného zastupce v pfipadé zbaveni zpusobilosti k pravnim dkonam).

Sterilizace

Ke sterilizaci Ize pfistoupit za podminek:

- dodrzeni pravni upravy tykajici se sterilizace

- u uzivatele nelze aplikovat antikoncepci (napf. ze zdravotnich duvodu)
- uzivatel souhlasi a je pouc¢en (vhodnou formou) o moznych dusledcich
zakroku
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- rozhodnuti je projednano a posuzovano s odborniky v oblasti sexuality.

Téhotenstvi a rodi€ovstvi

Cilem podpory | v oblasti partnerského a sexualniho souZiti u
jeho uzivatelu sluzeb neni zplozeni a vychova déti — rodiCovstvi (samotné
mentalni postizeni vSak neni pfekazkou pro uzavieni manzelstvi a
rodiCovstvi).

Pohlavni nemoci, AIDS

V pfipadé vyskytu pfenosnych pohlavnich nemoci nebo AIDS bude
uzivatelim sluzeb | zajisténa odpovidajici 1ékafska péce a
nasledny individualné upraveny program sexualni osvéty a zdravotni
prevence.

V. Kontakt a télesna péce

VSechny formy kontaktu mezi uzivateli sluZeb jsou pFipustné, pokud jim
nepusobi psychickou ani fyzickou Ujmu a jsou zaloZeny na souhlasu,
dobrovolnosti a rovnocennosti. Formy kontaktu mezi uzZivatelem a
personalem jsou pfipustné, pokud neplsobi psychickou &i fyzickou Ujmu a
nejsou sexualni nebo sexualné zabarvené

Zaméstnanec v kontaktu s uZivatelem:
- je si védom toho, Ze uzivatel je v zavislé pozici a zaméstnanec je v pozici
rozumoveé a citové prevaze
- je si védom hranice svého prozivani a je schopen supervize, zda si
kontaktem s uzivatelem nenapliuje vlastni potfeby
- respektuje nasledujici pravidla:
- uzivatel si vykonava co nejvice sam
- nemuze-li vykonat sam, mize mu zaméstnanec pomoci (vedeni ruky
uzivatele)
- pfi intimni hygiené doprovazi slovné kazdy télesny ukon tak, aby bylo
zfejmeé, co bude nasledovat
- pfi intimni hygiené& nepouziva holou ruku (uziva zinku, houbu)
- nenavazuje s uzivatelem ocni kontakt — sleduje pouze mista, na
kterych vykonava intimni hygienu
- zaméstnanec v kontaktu s uzivatelem voli vhodné pracovni oble¢eni
(nevhodné jsou pfilis kratké sukné, Sortky, odhalena ramena, vyzyvavé
vystfihy, apod.)

V1. Zneuziti

Zneuziti je kazdy pfistup k lidem s mentalnim postizenim, ktery ohrozuje
jejich télesné nebo dusevni blaho a je disledkem jednani nebo zanedbavani
od lidi, k nimz jsou ve vztahu zavislosti. Neni pfitom rozhoduijici, jestli se
Clovék s mentalnim postizenim timto pfistupem zda €i nezda byt poskozen.
Selhani povinnosti vystoupit a jednat v zajmu ¢lovéka s mentalnim
postizenim je také formou zneuziti.

Kazdé zneuzivani je tieba ohlasit vedeni [l a Policii CR.
Neohlaseni zjisténého zneuzivani je trestné.
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Sexualni zneuzivani je kazdé sexualni nebo sexualné zabarvené chovani
nebo sexualni kontakt mezi lidmi s mentalnim postiZzenim a lidmi, ktefi jim
maji poskytovat ochranu a péci, nebo lidmi, ktefi maji nad nimi rozumovou Ci
emocni pfrevahu. Kazdy sexualni kontakt mezi lidmi s mentalnim postizenim
navzajem nebo mezi lidmi s mentalnim postizenim a ostatnimi lidmi je
povazovan za sexualni zneuziti, pokud jde o kontakt nechtény nebo takovy,
ze obét méla pocit, ze kontakt nemuize odmitnout.

VSechny kontakty, které neodpovidaji kritériu rovnocennosti a dobrovolnosti,
jsou sexualnim zneuzitim. Sexualni zneuziti se tyka stranky psychicke i
fyzické a patfi k zavaznym porusenim lidskych prav.

- Sexualni akt znamena — dotykat se, osahavat, osahavani prsu, genitalii a
jiné, oralni (analni, genitalni) proniknuti pfedmétem, prsty, penisem,
masturbace

- Sexualné motivované jednani znamena — francouzské libani,
exhibicionismus (pokud nutime osobu mladSi 15 let, osobu svéfenou nasemu
dozoru mladSi 18 let, osobu svéfenou naSemu dozoru bez vékového
omezeni pfi zneuZiti jeji zavislosti exhibicionismus sledovat nebo pfimo
provadét, jedna se o zneufZiti), hry s lechtanim, pfitisknutim se na sebe,
trenim.

- Sexualizujici klima znamena — sexualizovana fec, pornografické filmy,
fotografie, Casopisy, pozorovani pfi sviékani, koupani.

Postup pfi bezprostiednim zjiSténi pohlavniho zneuziti:

- po odhaleni sexualniho zneuzivani zaméstnanec okamzité zamezi dalSimu
zneuzivani, poskytne obéti pomoc, podporu, ochranu a zaijisti |I€kafskou péci,
- bezprostfedné po odhaleni postupuje zaméstnanec nasledovné: mluvi

s obéti, Ze ucini vSe pro to, aby to ted hned skoncilo a nikdy se neopakovalo,
ujisti obét’ o tom, Ze ji vé&fi a ze neni jeji vina, co se stalo, je uCasten, ale
klidny — 8ok, hnév a nepratelstvi vu¢i pachateli mohou zastrasit obét,

- ZjiSténé zneuziti oznami vedeni il , které zaijisti dalSi postup, -
pfi vySetfovani a kontaktu s Policii CR se snazi vyloucit —
omezit dalSi mozné pro obét traumatizujici situace spojené s vySetfovanim,

- obéti bude zajiSténa |ékarska péce, podpora a poradenstvi psychologa,
pfipadné sexuologa.

VII. Poradce pro partnerstvi a sexualitu uzivatel( sluzeb a dalsi
odborna pomoc

I 1 pro feseni problém spojenych s partnerstvim a
sexualitou uzivateld jeho sluzeb zfizenou funkci Poradce pro partnerstvi a
sexualitu. Tento pracovnik je k dispozici pro feSeni vySe uvedenych
problému:

a) uzivatelim sluzeb domova

b) pracovnikim domova

c) zakonnym zastupcum uzivatell sluzeb domova

d) v8em ostatnim, ktefi jsou ve vztahu k uzivatelim i pracovnikiim domova
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Pozadavky na ¢innost Poradce pro partnerstvi a sexualitu jsou:

- orientuje se v problematice sexuality u lidi s mentalnim postizenim,
prubézné se vzdélava — je vyrovnan s vlastni sexualitou

- je vyrovnan s uzivanim sexualnich vyrazu (odbornych i slangovych)

- pfi objasfiovani problému je tolerantni, chapajici, pfimy, upfimny a citlivy
- je citové stabilni — respektuje pravidla pro ochranu osobnosti (mi¢enlivost)
- zasadni rozhodnuti konzultuje s odborniky, pfip. s dalSim personalem
domova (se souhlasem uzivatele)

V pfipadé, ze problém pfesahuje mozZnosti, schopnosti a kompetence
Poradce pro partnerstvi a sexualitu v dané oblasti, domov zajisti pro feSeni
problému sluzby dalSich odbornikd (sexuolog, psychiatr, gynekolog, ...)

Poradcem pro partnerstvi a sexualitu uzivatelu sluzeb

e: , vedouci socialni péce
domova; (mlze se stat, ze uzivatel sluzby, apod.
— zena — vyjadfi pfani hovofit o svém problému s osobou stejného pohlavi —
Zenou, pro tento pfipad zastupuje Poradce pro partnerstvi a sexualitu
, vedouci zdravotniho servisu domova;

VIIl. Odpovédnost zaméstnanct [ GzN

VSichni zaméstnanci jsou seznameni s timto dokumentem a zavazuji se
jednat v souladu s nim. Pfipadné poruSeni bude posuzovano jako poruseni
pracovni kazné. VSechny osobni informace z oblasti sexuality uzivatel(
sluzeb [ isou interni zaleZitosti a podiéhaji zakonu &. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich udaji. Sméji byt zvefejnény ¢i pfedany mimo
zafizeni pouze se souhlasem uzivatele, zakonného zastupce a reditele
domova.
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Manual k sexualité

9. Oblasti s rizikem poruseni pravidel, zasad, postojl a pristupt
k partnerstvi a sexualité osob s mentalnim postizenim

Manual se zabyva feSenim téch oblasti, kde by mohlo dojit k porusovani
pravidel, zasad, postoji a pfistupl k partnerstvi a sexualité osob s mentalnim
postiZzenim. Jsou to tyto oblasti:

A | oblast télesnych a sexualnich prozitku
B | oblast kontaktl a télesné péce

C | oblast antikoncepce

D | oblast zneuZiti

U kazdé z oblasti jsou uvedeny pfiklady dobré praxe nebo opatfeni, ktera
maji pfedchazet situacim, kdy by mohlo dojit k porusovani pravidel, zasad,
postoju a pfistupl k partnerstvi a sexualité osob s mentalnim postizenim
vCetné personalni odpovédnosti (1j. kdo za zavadéni opatfeni do praxe
sluzby zodpovida); dale jsou pak uvedeny postupy Spatné praxe a postupy,
které jsou zakazané a nepfijatelné, opét v€etné informace o tom, kdo
zodpovida za to, Ze se tyto postupy v praxi sluzby objevovat nebudou.

ll. Priklady dobré a Spatné praxe

A OBLAST TELESNYCH A SEXUALNICH PROZITKU

v/ Zaméstnanci akceptuji zdravé sexualni sebevyjadieni, kam vSichni zaméstnanci
patfi masturbace. Tato musi byt provadéna ve vhodnych
podminkach (soukromi, nesmi omezovat dalSi spolubydlici,

...)
zakazané postupy nebo Spatna praxe

X Masturbace je zakazana (Skodliva), zaméstnanci neumozni
uzivatelim sluzeb tuto praktikovat, nevytvafi k tomu podminky
(zaméstnanci mohou tuto Spatnou praxi omlouvat tim, Ze uzivatelé sluzeb
jsou vlastné ,déti“, ev. Tim, Ze masturbace muze v nich probouzet touhu po
dalSich sexualnich aktivitach — je to pravé naopak)

v/ Zaméstnanci akceptuiji, Ze uzivatelé sluzeb pouzivaji a viastni | YSichni zamestnanci
vhodné intimni pomUcky a materialy (sexografie)
(intimni pomucky a materialy jsou osobnim majetkem uZivatele a mohou
byt pouzivany pro osobni potrebu, v soukromi, neobtézuji spolubydilici)

zakazané postupy nebo Spatna praxe

% Veskeré intimni pomucky a materidly jsou v zafizeni zakazany
(zékaz intimnich pomucek a material je pfeZitkem z minulosti, zdivodriuje
se tak, Ze mize probouzet touhu po nezadoucich sexualnich aktivitach)

zodpovida
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C) - ] ] B ; ; v8ichni zaméstnanci
v" Domov vytvafri takové podminky, aby uzivatel mél moznost

soukromi pro sexualni aktivity (v partnerském vztahu)

zakazané postupy nebo Spatna praxe

X Zaméstnanci v domové nevytvaii podminky pro soukromi
uzivatell sluzeb (pokoje jsou zamykany)
(zaméstnanci nerespektuji pravo na soukromi pro sexualni aktivity
uZivatelu sluzeb, sexualni aktivity jsou zakazané, Skodlivé)

MYTY VE VZTAHU K SEXUALITE:

- sex je jen pro mladé a télesné zdravé

- sex =pohlavni styk

- sexualni aktivita je vZzdy pfirozena a spontanni

- muzi chtéji sex vzdy, a jsou na né&j vzdy pfipraveni

MYTY VE VZTAHU K SEXUALITE LIDi S MP:

- lidé s postizenim nemaji sexualni touhy ani kapacitu provozovat sexualni
vztahy

- lidé s postizenim nemohou mit ,,opravdovy“ sex, nemohou byt romantickymi
partnery, nejsou ter€éem sexualnich utoku

- lidé s MP jsou schopni kontrolovat svUj sexualni pud méné nez lidé bez
postizeni.

B OBLAST KONTAKTU A TELESNE PECE

v/ Zaméstnanci podporuji a umoziuji vytvareni kontaktd mezi vsichni zamestnanci

uzivateli sluzeb (heterosexualnich i homosexuélnich) za pfedpokladu,
Ze jsou dobrovolné, rovnocenné a se souhlasem obou stran)

zakazané postupy nebo Spatna praxe

X Zaméstnanci netoleruji partnerské vztahy mezi uzivateli sluzeb
(partnerské vztahy u lidi s postizenim jsou v mnoha pfipadech stale jesté
spolecenské tabu a zejm. v zarizenich typu DOZP jsou napr. homosexualni
vztahy vnimany jako ,vynucena sexualita®)

v/ Zaméstnanec v kontaktu s uZivatelem si je zcela védom své vaichni zaméstnanci

rozumove a citoveé prevahy, uvédomuje si hranice svého

prozZivani

X Zaméstnanec v kontaktu s uzivatelem napliiuje své viastni
potfeby, zneuziva svého postaveni a své rozumove prevahy
k citovému (i fyzickému) vydirani — zneuziti
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C OBLAST ANTIKONCEPCE

od této odrazovani

(davody k vySe uvedenému jednani mohou byt rdzné; finanéni otazka,

zdravotni rizika, apod.)

— zodpovid

v' Uzivatelé sluzeb jsou vhodnou formou informovani o vSichni zaméstnanci
moznostech antikoncepce a vedeni Kk jejimu uzivani, je-li treba

zakazané postupy nebo Spatna praxe

% Antikoncepce je vnimana jako zbyte¢na, uzivatelé sluzeb jsou

D OBLAST ZNEUZITI

ﬁ zodpovida

pravidel

ho kryji)

(zaméstnanci maji strach, Ze v pfipadném Setfeni sexualniho zneuZivani
muze dojit k odhaleni jejich selhani (poruseni pracovnich povinnosti), ev.

zakazané postupy nebo Spatna praxe

X Zaméstnanci prehlizeji sexualni zneuzivani (v hor§im pfipadé

Toto omlouvaji jako neSkodné ,hrani”

v/ Zaméstnanci jsou seznameni s klasifikaci terminu ,sexualni vSichni zaméstnanci
zneuziti“ a pfi jakémkoli podezieni jednaji a postupuiji dle

VIII. Uginnost

(1) Tento pfedpis nabyva ucinnosti 1. Zafi 2011.

(2) Zmény a doplnéni:
cis ze dne ucinnost
1. 21.4.2013 22.4.2013
7.10.2017 9.10. 2017
Zpracoval:

vedouci socialni pé€e domova; poradce pro partnerstvi a sexualitu uzivateld sluzeb

domova
Schvalil:

feditel domova
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Priloha ¢. 2

Piepis rozhovoru — Ludmila, Tomas (Par 1)

Autor: Kolik je vam let?

Zena: Mé je 50.

Muz: M€ bude 49 letos.

Zena: Ted’ka mé je 50 a piisti tejden mé bude 51.

Pracovnice: Padesatiny uz se slavily.

Zena: V zahradé no.

Pracovnice: V zahradé? A co Podébrady?

Zena: No Podébrady no, jsme byli v Pod&bradech.

Autor: V Podeébradech?

Pracovnice: No, sami dva, v pivnich laznich ve wellness.

Autor: Jste tam byli ubytovany jo?

Zena: No

Autor: Hezky.

Zena: Jsme se koupali v pivu.

Autor: 4 upijeli jste?

Muz: Jo, trosku jo.

Zena: Oni tam méli pfipraveny jako skleni¢ky, a tam jako méli pipu a tam sis mohla
nalejt pivo.

Autor: Tak to muselo byt suprovy.

Pracovnice: Neomezena konzumace.

Autor: Pracujete oba, Ze?

Muz: Ano.

Autor: A kde pracujete?

Muz: Pracujemena ............... aodpoledne v .................. ve vyrobn€ ............
Autor: Ve vyrobneé............7 A nezndte takovou malinkatou holcicku, chodila tam
obcas na brigadu, Eliska se jmenovala?

Zena: Myslim, Ze jo. N&co mi to pfipomina, Ze tam chodila.

Muz: No, ona chodila na ranni, ale my chodime vZdycky na odpoledni.

Autor: Ona chodila rano no.

Zena: Ona chodila rano a my odpoledne, tak jsme se asi st¥idali a moc jsme se

nevidéli



Autor: Tak to je moje ségra no. Ja jsem jim taky chvilku pomahal, ale ja jsem teda
rozvazel zakusky, ja jsem nevyrabél, ale rozvazel jsem no.

Zena: Jojojo.

Autor: Takze odpoledne jste teda v tom ......... a dopoledne na ............... .
Oba: Ano.
Autor: A4 co délate na tom ...............2 Na zahradach?

Muz: Na zahrad¢ no, okopavame. Ted’ka délame pro radiatory.

Pracovnice: To délaj ted’ka pies zimu, protoze tam nemaj tolik prace, tak délaj tieba
koule pro ptacky.

Muz: Teprve od patka.

Zena: No a ja za¢indm uZ jako venku pfesazovat muskaty, aby se to pfipravilo uz
zase na jaro.

Autor: Jasny. Kdy jste se seznamili? Jak dlouho se znate?

Muz: No zname se Z ............... z hospody. No, to vam feknu rovnou.
Zena:NovV ............ v hospod¢ jsme se seznamili.

Autor: 4 kde? Tamu ............nebo ..................7

Oba: ............

Pracovnice: To uz ted’ nefunguje asi 6 let, ale kdysi si to pronajimalo naSe zafizeni,
protoze to bylo nejbliz a d€lali tam rizny akce, tieba tanecni.

Muz: To jsme méli jako ples.

Autor: A kdy to bylo? Dokdzali byste to rict? Kolik to je tieba let?

Pracovnice: No ja jsemna ............ 20 let a tys byla jesté v Opocné, tys ptisla 2000
a ja 1999. A tys ve 2000 pfisla z Opocna ze zatfizeni, kvlli ............... . Ale znali
jste se uz ptedtim, proto jsi tam S$la. Tak tfeba dva, tii roky pied tim jste se znali. No,
takze tfeba v devadesatym sedmym.

Zena: No.

Autor: No, a jesté trosku vzpominani. Jak dlouho jste uz viastné spolu?

Zena: Ja myslim, Ze uz dlouho.

Pracovnice: No, poprvé, abyste spolu zacali bydlet, tak to bylo ve 2012. Méli
chranénej byt a stéhovali se tam ze ................ A do ty doby bylina ...............
12 let a bydleli kazdej sdm, zejo.

Oba: No, no, no.

Zena: Kazdej sdm no.



Pracovnice: Protoze to prosté diiv nebylo, zadny parovy bydleni. Bydleli chlapi tak,
a nebyli ani holky v ustavu, zejo byli jenom chlapi a holky byly v ................
Muz: No takze takhle jsme se poznali no.

Zena: Ja jsem sempiiSlaz ................

Autor: Jaké mate konicky? Jestli miizu zacit nejdriv u vas?

Zena: No, Ja nékdy vysivam, nebo rada tieba koukam, tfeba na puzzle, hraju si
S puzzlema.

Autor: Jo, a jde vam to?

Zena: Jo, jde. N&kdy stavim tieba néjakyho medvéda, nebo prasatko.

Autor: 4 vy? Co mate za konicky?

Muz: No, kyticky, posekavam

Pracovnice: No a hlavné vychazky, to mate radi spolu.

Muz: No, vychéazky.

Zena: Chodime na tury.

Autor: Chodite na tury spolu?

Muz: Kdyztiebaje v ............... pochod, tak tady s pani vedouci jdeme.
Pracovnice: Ale i tady sami si chod¢j na prochazky. Ono v tejdnu to je tézky, to
piijdou fakt vecer, ale o vikendech se prosté jdou projit, chod¢j furt.

Zena:Na ............... jsme byli, az nahote.

Muz:Od ............... k nadrazi.

Pracovnice: Vloni, furt chtéli na hory, tak jsme byli v Tatrach Zejo, tak jsem je vzala
do Tater, kam jezdim ja. A moc se jim to libilo.

Autor: To bych jel s vami.

Zena: Na tatranskej &aj, to jsme si tam dali.

Pracovnice: Jo, to se t&ime, ale letos je to naro¢né s tim stéhovanim, protoze jsem
myslela, Ze uz budeme davno ptesté¢hovany do 1. kvétna. Ale ten byt je prazdnej,
relativné bysme mohli nastéhovat vSechno v poloviné dubna a pak to bude Sup Sup.
Autor: Ted’ prejdeme k osobnejsim otazkam. Co se vam na partnerovi libi? Co na
nem mate radi?

Zena: Ja viechno

Autor: Vsechno, tak to je perfektni. A kdybyste méla vict i co se vam nelibi, ¢im vas
treba partner obcas nastve.

Zena: Ne, nestve



Autor: Ne, nezlobi vas? No a vy?

Muz: No ja. No tak partnerka mé obcas zacne zlobit, ale ja ji vzdycky feknu, Ze musi
délat poradek.

Zena: Ale jen obéas, nékdy ne.

Muz: No, ale jinak to jde.

Autor: A hadate se treba obcas, kdyz mate treba pravé néjaké neshody?

Muz: Ne nehadame. Jako fekneme si jako né&jakej nazor, ale nehadame se. Rekneme
si to v klidu.

Autor: Tak to je hezky. Treba nestdva se, Ze by se jeden nastval a odesel nekam?

Oba: Ne, ne, ne.

Pracovnice: Ale on neposloucha, jako ze by ............ slepe poslouchal vSechno, co
fekne ............ , fekne si svilj nazor na to, jo, to si fekne, ale v klidu, vid’?
Muz: No

Autor: Takze jak se vyvijel ten vas vztah? Vy jste se viastné seznamili v té hospodé a
pak jste teda byli na .................. oba dva, Fikam to dobre?

Zena: Ne zatim ne.

Autor: Jeste jste byla v tom ............7

Zena: Ja jsem byla vtom ............... no.

Muz: To jsme si psali dopisy a tak. A vzdycky kdyz byl né€jaky ten ples, tak jsme se
jeli schazet a tak

Zena: No, a pak jsem 2000 jelana ................

Pracovnice: Ona pani ............... dé¢lala se SPMP, se sdruzenim, vite co to je, tak
snima déla kazdy léto tabory, takze 1 ............... se SPMP mohla s pani
.................. jet s nima na tabor a byli si tejden v roce spolu nékde. Sice nemohli
spolu bydlet, ani tam ne, ale byli spolu na dovoleny. Tak to mélo hodné para diiv. A
nasi kluci 1 dal to tak maj.

Autor: 4 jak se vam spolu zije? Jak spolu hospodarite?

Muz: Jo dobry.

Autor: Nestézujete si. To uz jsme, jakoby da se Fict, Fekli. Resite treba, kdyZ mdte
néjaké problémy, s pani pracovnici tady? Nebojite se si Fict?

Oba: Jo, to feSime.

Zena: Bud’ zavolame, nebo ptimo.

Muz: A nebo, kdyz je tteba pani vedouci nebo ............... na dovoleny, tak jim

nevolame a nechame to, az pfijede po dovoleny.



Autor: A co spolu treba resite? Ted teda resite konkrétné asi to bydleni Ze?

Oba: Nonono.

Autor: A co mimo stéhovani jeste resite?

Muz: Jinak ndkupy, kdyz tfeba potfebujeme boty, véci a tak.

Autor: A jak chodite nakupovat? Chodite teda sami?

Muz: Jako na vecere to si chodime sami, to nam daji penize, to chodime sami.
Pracovnice: Jidlo to si obhospodafujou upIné sami, to dostanou prvniho 4 000,
kazdej 2 000, na jidlo, a obédy maj na ............... , Vzaméstnani. Ale na to jidlo
dostanou kazdej mésic nebo jak to vyjde. Prosté kalendainé jednu celou ¢astku a
Z toho si celej mésic sami hospodafi. To vitbec nekontroluju, uz jsou tak nauceny.
Fakt jako bez problému to uméj zvladnout, ze by byl problém, Ze by jim dosly
penize, nebo Ze by v poloviné mésice neméli co jist, to vilbec se nestalo nikdy. Jsou
uplné perfektni na to hospodafit takhle.

Autor: 4 kdo chodi vic nakupovat?

Zena: Nékdy ja, nékdy spolu.

Muz: Kdyz byla ............... nemocna tak jsem byl ja.

Autor: A resite treba néjaky problémy s kamarady nebo tady se spolubydlicima?
Muz: Ne. No nékdy s ............... jo, ale to mezi sebou jen tak si feknem, co se nam
tfeba nelibi.

Autor: Néjaky plany do budoucna?

Muz: Ted hlavné to st€hovani.

Autor: A premysleli jste treba o svatbe, povidate si o tom?

Oba: Ne, ne.

Autor: Viibec jste nad tim neuvazovali?

Oba: Ne.

Muz: My bysme ani zadnou svatbu nechtéli, pak je to samej rozvod. Akorat starosti
navic.

Zena: Lepsi spolu jenom Zijeme.

Autor: A4 deti?

Oba: Ne.

Autor: Taky nechcete mit deti?

Oba: Ne

Autor: Taky dalsi starosti?

Zena: No, takovych starosti.



Autor: Dobre. Jak spolu slavite tFeba vyroci nebo narozeniny? Chodite nékam?
Zena: Narozeniny tfeba slavime, kdyZ tieba j4 mam narozeniny, tak kdyz méame

penize, tak si sko¢ime tteba do hospody, na dobrou vecefi.

Autor: Chodite sem tady v ............7
Zena: Byli jsme tady V.................. A e, jsme byli, takze takhle
chodime. Nebo chodime ke koupalisti a tfeba az budeme v ............ tak zase

projdem hospody tam. Ale byli jsme ted’ka v tom, jak je na autobusdku ta nova
hospoda.

Autor: ............7 Tam varej hodné dobre, tak mi chutnalo.

Zena: Tam jsme si dali &erny pivo, tmavy.

Muz: A pak jsme $li do kina.

Zena: No a pak jsme §li do kina, davali krasnej film, zamilovane;.

Pracovnice: A to bylo to Stastny novy rok z Tater. A my jsme tam byli v 1ét&, takze
jsme pak $li na film, na tenhle. A to je vanocni, takze jak byly zasnézeny Tatry, tak
se jim to hrozné libilo. A uplné to poznali Zejo, jak jsme tam sed¢li.

Oba: No

Autor: Poznate treba jeden na druhém, kdyz ho néco trapi?

Muz: Jana ............ tfeba poznam, kdyz ma tifeba rymu, nebo kasel.

Zena: Ja taky nékdy néco poznam.

Autor: A treba kdyz jste smutny, pozndte to na sobé? Kdyz je jeden z vas treba
smutny?

Muz: Tak nékdy jo, nékdy.

Autor: A4 jak to poznate treba?

Muz: Ze tfeba piijde z prace rozéilena nebo nastvana.

Zena: No Ze jsem nastvana nebo tak.

Autor: Nadava jo?

Muz: No nékdy.

Zena: Tteba feknu nazor nebo tak. Nebo ja tfeba ted’ka brachu jsem méla dlouho
nemocnyho. On si pfiskiipl, nevim co. Prej délal, pfiskiipl si dva prsty u nohy i u
ruky, u ruky uZ to je dobry, ale pofad kulhal na tu nohu.

Muz: Nebo kdyz mam tieba maminku v nemocnici.

Pracovnice: Ma totiz maminku na .................. , minuly pondéli slavila
devadesatiny

Autor: A maminka souhlasi, Ze spolu takhle bydlite a ze spolu jste?



Oba: Jo, to jo.

Autor: 4 od vas rodice taky?

Zena: Ja nemam rodice, jen bratra a ten jo.

Autor: Souhlasi? Podporuje vas?

Zena: Jo, ten jo. My tam jezdime, tieba jednou za ¢as, na Vanoce. Jsme tam byli na
Vénoce, délali novou kuchyn, podlahu, celou novou délali a tedka zase budou
predélavat vsecko, aby to bylo uplng novy.

Autor: Tak si vas bratr pozve na pomoc?

Zena: On to d&la sam, s n&jakou firmou, ob&as pomiize ten nejstarsi syn Tomas. Ten
uz je z domu, z baraku, tak ob¢as pomuze tatovi.

Autor: A co deéla bracha za praci?

Zena: Bracha, ten diiv jako lezl na stfechy, ted’ka nesmi, ted’ka ma prej zakaz kvili
kolenu, tak obcas jezdi, kdyz si ho tieba zavolaj kamaradi, Ze néco potiebujou,
poradit a tak. On jim poradi a pak jede zpatky, pak pomlze a pravé si otevieli
S Monikou kavéarnu. Jakoby prodadvaj vina a jsou stra$né¢ dobry. To obc¢as kdyz jsme
dostali néjaky vino.

Autor: To dovazi z Moravy?

Zena: No, to dovazej z Moravy. Nékdy jezdi na Moravu, a nebo, kdyZ tieba mu
kamarad zavola, Ze tfeba to ma v Hradci, tak on pfijede, nalozi to co potiebuje do
auta a jedou. Co jako nemaj, co vyprodaj, tak musej napsat na papirek, a musej
nakoupit novy vina a tak.

Autor: To znam trosku no, na Moravu jezdim rad. Vino mi chutna vic nez pivo.

Zena: Mé tieba chutna riizovy.

Autor: Riizovy? To zas ja nemusim. Ja jsem spis na to bily.

Zena: No mé riizny, Gerveny nebo bily.

Muz: Anebo si das tfinactku pivo.

Zena: Anebou ............ pivo no.

Pracovnice: No jak kdo, kdyz chceme néco probrat, tak se sejdeme tam. Protoze toho
¢asu mame malo a oni radi jdou soucasné na pivo, protoze kdyZ néco probirame,
jakykoliv starosti a doktory, tak sedime u ............. A ja piju Birell protoze vzdycky
ptijedu autem.

Zena: A ted’ka jak pojedem na tu dovolenou, tak pojedem vlakem a obcas tam

vezmem tfeba flasku. Na cestu kdvovej rumicek.



Pracovnice: Ale nepijou. Ted to vyznélo, jak kdyby byli né¢jaky alkoholici, to viibec
ne. Kdyz jdou do hospody, tak si daj dvé piva, a to je max. Kofalku jako viibec
zadnou, anebo naopak kdyz ptijdou o pil 8 doml v zimé, tak si uvarej grog jeden,
ale ne ze by vypili lahev. Nejsou to zadny alkoholici. Ale tak normalni. Tomas ptijde
vecer z prace, je utahanej, tak si sko¢i cestou na jedno a jde domu.

Muz: Klasika no.

Autor (na muze): A vy mdte sourozence?

Muz: No.

Autor: Méli jste diiv vztah s nekym jinym? Nebo je tohle vas prvni vztah?

Muz: Ja jsem nemél nikoho.

Zena: Ja taky ne.

Autor: Jakym stylem hospodarite s téma penézma, tak to uz jsme teda taky rikali, Ze
tam to je bez problému, Ze dostavate tu castku na zacatku.

Pracovnice: A to nejen na to jidlo. Ted uz jsme se posunuli jako o level dal, Ze uz i
jako kapesny. Dfiv chodili jako kazdej den potfebujeme tady na to, tady na to, a
ted’ka 1 dostavaj kapesny, prosté ze svého uctu. Jako kapesny, fikam kapesny, jsou to
jejich penize, zejo. Ale maj to na celej mesic a hospodaiej si s tim. A kdyz je potieba
néco navic, tak samoziejmé piijdou a proplati se to dal. Ale i tohleto uz zvladaj
perfektng, Zejo. Ze takovy ty drobny vydaje, jako dobijeni Ireda a dobijeni pausalu
na telefonu, zejo, kreditu.

Muz: Nebo kdyz tfeba mam platit 800 za zubare.

Pracovnice: No tak to je pfiplatek, kterej se zaplati navic no. Ale takovy to, kdyz jdes
po mést¢ a tieba se ti libi taska na koleckach.

Muz: Noo.

Pracovnice: Tak diiv nemél u sebe penize, zejo nemohl si nic v tu chvili koupit,
ted’ka to jde, takZe si ji koupi a ma radost.

Zena: To jsem si pravé koupila na koleckach, kdyz pijdeme tieba v ............ do
Lidlu nebo do Tesca.

Muz: Nebo tady co jsme.

Pracovnice: Nemaj auto, tak musej mit aspoti néco na vétsi nakup.

Autor: Ted' asi takova ta nejvic osobni véc... Nemusite na ni odpovidat, jestli
nechcete, ale budu rad, kdyz budete sdilni. Mivate spolu sex?

Muz: Mélokdy, malokdy, nemame caste;.

Autor: Ne moc casto jo? Kdybyste to méli Fict, tak tFeba jednou tydne?



Zena: I miii

Autor: 4 mluvite spolu o sexu?

Zena: Ne.

Autor: Co byste treba chtéli vyzkouset a tak?

Oba: Ne

Autor: Dobre. A jak to mate s antikoncepci, berete prasky?

Zena: Ja neberu prasky, protoZe ja jsem po operaci.

Pracovnice: .......... je po zensky operaci a v podstaté nema délohu, Zejo.

Zena: No, nemam délohu.

Pracovnice: No takze nemusi uz tyhle véci fesit.

Autor: A povidate si treba o sexu tady s pani pracovnici?

Oba: Ne, to viibec ne.

Pracovnice: Ono je to nezajima moc to téma.

Autor: A prestoze vas to nezajima, méli jste treba néjakou prednasku nékde, kde by
se brala néjaka sexualita?

Muz:Na............... No to bylo pro pary.

Pracovnice: Ale myslim si, Ze kdybyste o tom chtéli mluvit, tak mame spolu takove;j
vztah, e by to klidné fekli. Ze feknete véci jako otevieng, Zejo. Ze se nestydgj, tak si
myslim, ze kdybyste méli n¢jakej problém, tak byste to fekli.

Zena: Jo, vzdyt’ jo.

Autor: A pamatujete si treba, o cem tam ten pan mluvil?

Pracovnice: To uz je takovy tfi, ¢tyfi roky. Bylo to ve snoezelenu nahoie.

Autor: A myslite si, ze to je diilezZity, aby vam o tom sexu takhle nékdo povidal? O
tom, jak pouzivat ty prasky nebo tak, myslite si, Ze to je duleZity, Ze to clovek
potrebuje védet?

Oba: Ne, nepotiebuje.

Muz: Ne. My jsme to probirali i dfive.

Zena: Rodinna vychova se to jmenovalo.

Oba: Ale myslime si, ze to neni dulezity.

Autor: Ani co se tyka antikoncepce?

Zena: Ne.

Autor: Jaky jste méli pocity z té prednasky?

Zena: No kdyz jako bylo povidani, tak to bylo docela dobry. Ale jak pak poustél ten
film...



Muz: Jak poustél ten film, tak se mi to moc nelibilo, no.

Zend: Taky ne.

Muz: Bylo to takovy kresleny. Ukazovali tam sex, jak se rodi déti...

Zena: Obcéas to bylo zajimavy, kdyZ vypravél ale ten film ne.

Autor: Co se probiralo na té prednasce?

Zena: No on se ptal, jak spolu Zijeme, jestli mame spolu partnerstvi a sex. Jestli
chceme mit déti a tak. Ja jsem fekla, ze ne. A mluvil i o antikoncepci.

Muz: Po tfech parech jsme tam byli no.

Autor: Méli jste strach ze sexu, poprvé treba?

Oba: Nene, nebali jsme se ani nestydéli.

Autor: Chteéli byste mi o sobé jesté néco Fict na zaver? Nebo vy, chtéla byste néco
dodat? (na pracovnici)

Pracovnice: Nevim tak prosté ted’ka jak délaj vtom ............ , tam uz d¢laj aspon 10
let, tak prosté jejich pfani bylo, dlouholety pfani, tam mit byt. Protoze tady kdyz ho
majVv...oooocoeennnn. , tak oni ve Ctyfi rano vstavaj, protoze to maj tak nauceny, aby

se V klidu nasnidali, nachystali, doSli na autobusovy nddrazi a jedoudo ............... ,

tam ¢ekaj na spoj dalsi, kterej je veze na ............... , tam jsou dopoledne a pak
jedoudo ............. Takze takovy jako postrkovani. Tak jejich ptani je, starnou a uz
chtéji mit vétsi klid, je mit ten byt v ............ a ja jsem hrozn¢ zvédava, jestli to teda

dopadne. ProtoZe to odpadne, tohle vaSe ranni vstavani, Zejo.

Muz: No

Pracovnice: Budete to mit mnohem jednodussi. No, a to je dobie. A takovy to bude
definitivni, nebudete se furt st€¢hovat z mista na misto. To bude u vase doma, myslim
si, ze napotad. I s pronajimatelem.

Zena: Ona pravé ptisla §é¢fova za nama.

Pracovnice: Ona je zna 10 let a byt ma, takze je to uplné nahoda a je to perfektni.
Tak to je jako super.

Zena: No a véera jsme ji za to, Ze nam to sehnala, koupili kytku.

Pracovnice: No, to jste hodny.

Zena: Jako v kvétinagi, ona fikala... Jé dékuju a rozbrecela se.

Muz: No ona se bude sté¢hovat

Zena: Bude bydlet u mamy.

Pracovnice: No ona v tomhle byté stejné¢ nebydli.

Zena: No nebydli, ona ob&as tam jezdi, ob&as tam bydlej mlady.



Autor: Tak jo, tak snad se vam v tom novym bydleni bude libit. M¢ to asi takhle zatim
staci. Moc vam dékuju za rozhovor i ten caj.

Zena: Neni vibec zac.



Priloha ¢. 3

Piepis rozhovoru - Pavlina, Jakub (Par 2)

Autor: Kolik vam je let?

Zena: V dubnu ted’ka mi bude 48.

Muz: 53.

Autor: Vy uz jste mluvila u vchodu o té prdci, ze ji nemiuiZete najit Ze?

Zena: Ted’ka nemiizu najit praci nikde no. Viude hleddm. V obchodech, v bufetech.
Vsude maj plno. M¢la jsem praci, ale pied dvéma lety jsem méla rakovinu prsu.
Prod¢lala jsem 1écbu. Ale ted’ piil roku prace neni. Tim Ze se budeme sté¢hovat tak
musim hledat praci tam. Hledam v bageterii, pomoc v kuchyni, obchodé¢, u
vietnamcii. Nemdm vyu¢ni list tak mé nechtéji vzit. Ani na umyvani nddobi. Radi by
mé vzali, ale nemtizou. Aby neméli problém no. Oni by mé tfeba vzali, ale pak by
piiSla kontrola a méli by pokutu no.

Autor: A vy pracujete?

Muz: Ano.

Pracovnice: 15 let pracuje na farmé Stastny domov v ........ 20 koni. D¢la vSechno
mozny. Hlavné $tipal diivi. Pal roku jsme ted’ 1é¢ili, mél operaci karpalu. Byla
domluvena leh¢i prace, kterd se drzela tak dva mésice, a pak se najelo zase na Stipani
drivi. Je to potad dokola. Jakub si neumi fict.

Autor: Musi se na né trosku tvrde, at se neudrete.

Zena: No... Co dal? (smich)

Autor: Kde jste se seznamili spolu, kde jste se potkali?

Zena: My jsme se seznamili ve Spanélsku v cizing. J4 jsem difv byla v jiném zatizeni
Olet. A....... poradals ....... vylet na tyden, 10 dni tak. Tak jsme jeli. A pti zpatecni
cesté jsme se do sebe zamilovali. 30. Srpna 1999. Jsme spolu 20 let s ptitelem. Ale
potad jsembylav ............. Az ............ jsempiiSlana............ 2. Kvétna 2005.
Sla jsme na zkousku na 3 mésice. Rikali jsme, Ze kdyZ se mi tam bude libit, tak tam
muizu zistat. Rikala jsem ale, Ze tam ziistanu, Ze tam mam piitele. ............... byl
zavieny ustav. To znamena, Ze tam byli jen samy Zensky. Ja vim vSechno no.
Pracovnice: Jakub tam ma maminku. Tam se Cas zastavil. Stejny zfizovatel ale
transformace nic moc.

Zena: Ja jsem méla jedina protekci, protoZe ja jsem délala v kuchyni, a kdyz jsem

fekla, Ze chci jit na vychazku... Tam byli fadové sestficky... A ty tam doted’ka jesté



jsou. A kdyz jesté¢ zila sestficka Béara. Ta mé¢ pustila vSude. Nikdy jsem nesla
s vychovatelkama, mohla jsem sama. Sestra Bara na mé byla zavisla. Nebo ne
zavisla, ale kdyZ jsem néco chtéla, potifebovala penize, nebo tak néco tak mi fekla, jo
muiize$ jit. A nebyl problém. Zadnej. Ona mi jako fekla, Ze jestli néco chce§ chod’
jediné za mnou. To byla sestra Bara. Pak zemfela a ja jsem s nikym nemluvila asi ptl
roku. Bylo to tam pak tézky. Sestra Bara byla hodna, tu jsem méla moc rada. To byla
jako moje druhd mama. Nikomu nevyhovéla nez mé. Uz je v nebicku chudacek.
Veérim, Ze tady mé ma v srdci. Doted’ka bych nevédéla, ze bych takovej zivot méla
diky ni... M¢ se chce brecet ted’ka z toho vzteku. Takovou divéru jsem k ni méla.
M¢ to pftislo lito. Druha mama, fakt. Ted’ uz tam ma;j 1 chlapy, stary. To bylo prosté
uzavieny, ale j& jsem méla ptistup k brané, na vychazku.

Pracovnice: Pavlina méla §t&sti, Ze ji pustili i do toho Spanélska, protoze tam to méli
fakt pfisny.

Autor: Tak miizu se ptat dal?

Zena: No miZete, povidejte. (smich)

Autor: Co se vam na druhém partnerovi libi?

Zena: Jezi$marja. Ze je hodnéj, Sikovnej. Pomah4 mi, chodi mi nakupovat. KdyZz mu
feknu tak ud¢€la. VSechno opravi.

Muz: M¢ taky.

Zena: Vafit a pict umi.

Pracovnice: Ale byl i oporou, kdyz byla Pavlina opravdu nemocna, tak se o ni staral i
ji koupal. Staral se o domacnost. I t€ myl, nohy ti mazal.

Zena: Jako staral se o m&. To ho musim chvalit, Ze to tak takhle je.

Autor: 4 naopak je néco, co se vam na tom druhém nelibi?

Zena: Nemam Zadnej problém.

Muz: Ne nemam.

Zena: (smich) To jsou otazky, tohle to.

Autor: Takze se ani nehadate? Ani se neurdzZite?

Zena: Nehadame. No nékdy se urazim no. Dam si kafe a cigaro pred domem, nebo se
jdu projit. Pak uz mé to piejde, pak uz nevim, co se stalo. To je v roding, ale Ze
bysme se hadali, to ne. My si kupujeme vSechno, my koukdme na akce, nakoupime a

dame do mrazéku. Pak uz, vite co, mate vyndat, a CO vafit na co mate véci a tak.



Pracovnice: Jakub vystiihuje kupony. Toho to bavi. To je jeho zaliba, od jakZiva.
Zena: Ted nam bude chybét Billa, protoZze se budeme stéhovat. Budem muset sem
jezdit no.

Muz: Budem potiebovat tuhle tu vodu. Tu nemaj tadytu.

Zena: Se budeme stéhovat. Tedka v bieznu. Budeme tam mit zahradku a bylinky.
Jakub rad vari tak bude mit Cerstvé bylinky. Jsou tam vétsi prostory, si myslim.
Autor: Opravdu? To je hezky zZe si péstujete viastni bylinky. Mit doma Cerstvé bylinky
je dobra véc... Tak. Jak se vyvijel vas vztah?

Zena: Jsme se potkali v tom Spanélsku. KdyZ jsem bylavté ............ tak jsem psala
Kubovi dopisy. Za Jakuba to psala nejspi§ vychovatelka asi. Ja jsem psala Casto.
Muz: Jana mi to psala.

Zena: A pak jsme si vzdycky zavolali, kdy piijede. Jednou za &trnact dni jsem méla
jako dovolenou, tak za mnou pfijel jako na navstévu. Tak mél obéd, vecefi a snidani.
Vsechno jsem mu obstarala a zaplatila. Starala jsem se, aby nebyl bez jidla. Pak jsme
se §li projit. Méla jsem mit v nedé&li sluzbu, ale vyménili jsme si to s kolegyni. Ze
mam pfitele, tak abych méla ¢as. Pak jsem v pond¢li vstavala ve ¢tyfi hodiny. Na
............... jsme taky jesté nebyli spolu. J& jsem byla na garsonce a pftitel byl na
domecku. Pak ve 2010 jsme se st¢hovaly do bytu spolu a 2012 sem.

Autor: Jak se vam spolu zije? Asi predpokladam, Ze hezky, podle toho, co jste uz
Fikali.

Zena: Mame se dobte. My se dopliiujeme. Jsme pracovity, vaiime si.

Pracovnice: M¢& spoustu véci nauéili pravé oni.

Zena: (smich) No hlavné Jakub. Pege taky. Piijdu z prace a Jakub mi udéla buchtu
teplou. Zavatujeme ovoce, okurky, papriky, kozi rohy, broskve, mrazenou zeleninu
mame, pazitku, rebarboru.

Pracovnice: Do Prosttena Jakuba prihlasime.

(smich)

Zena: Ja koukam na Prostieno kazdy den no. To bych se béla, Ze by nas kritizovali.
Oni potad nadavaj. Kontrolujou prach a tak. Maj hodnotit jidlo. J4 mam jako jidlo
ale dobry. Jakub je ale mistr, na zadélani buchet. Ten umi teda. Jakub dostal
Kk padesatinam robota na tésto. Tak dal...

Autor: Resite své problémy s pracovniky?

Zena: Jo, ja fe§im. KdyZ se tieba ndco stane nebo néco potiebujeme, i kdyz tieba

pracovnice nema sluzbu tak ji stejné zavolam.



Autor: 4 resite probléemy se spolubydlicima treba?

Zena: No, véera jsem se rozcilila. Rvala na m&, 7e nemam praci a uhodila mé. Tak
jsem to pravé fesila s pracovniky po telefonu. Pracovnik pfijel. Ale jeji pritel se ji
zastava, ale ja jsem ji nic neud¢lala. Nevim, pro€ se ji zastava. Kvili popelnici jsme
se pohadali, kdy ji vyvézt ven. Jsem ji fekla, Ze to klidné¢ vyvezu, az ptijedu od
doktora.

Autor: A dokdazete si to ale vyrikat?

Zena: Ona nechtéla. Ale ublizila mi a to by neméla. Uz je deldi dobu takova
agresivni. Ale jeji pritel je klidnéjsi.

Autor: Mluvite spolu o vasi budoucnosti? Premysleli jste o svatbé treba?

Zena: Nene, my chceme Zit normalné. Zasnoubit bychom se mohli, protoZe jsem piil
roku svépravna uz. Jsem byla u soudu. Tam mi kladly takovy zaludny otazky, to bylo
divny. Ale...Nechceme svatbu.

Autor: A4 o detech jste si povidali?

Zena: Nechci, ja uZ jsem stara. Uz jsme stary oba.

Autor: Jak spolu travite volny cas, co spolu deélate?

Zena: Vateni, Jakub rad jezdi na kole. Ted’ ma elektrokolo.

Muz: Tii roky to bude.

Pracovnice: Umi ho perfektné obsluhovat, a protoze uz ty sily nejsou na normalni
kolo, takze jezdi do prace na elektrokole, pokazdy, nejezdi hromadnou dopravou.
Zena: Jezdi i nakupovat s kolem az do ............

Autor: Tyjo. Az tam? To vydrzi takhle dlouho jo?

Zena: On ma nabije¢ku. On si ho vzdycky nabije.

Autor: 4 co vy rdda délate, kdyz mate volny cas?

Zena: Koukam rada na Prostieno, nebo kriminalky hodné no. Nebo na romantiku,
kdyz se ¢lovék miluje, a to. Na vychazky chodime kazdy den, bud’ jen ja, nebo spolu.
Véera sem prosla prave celej ......... , jsem hledala tu praci. Nenasla jsem ji.
Pracovnice: Ted stejné jak se budete st¢hovat, tak to nema smyl, tady hledat praci.
To chce se zaméfitna ............... , abys nemusela dojizdét.

Autor: Muzeme prejit k dalsi otdazce?

Zena: No ur¢ité. (smich)

Autor: Jakym zpiisobem slavite narozeniny nebo svatek?

Zena: Chodime si davat pivo nebo vino, to jako jo. Chodime tady do restaurace.

Vyroéi taky slavime, ale letos jsme ho jesté neslavili Zadna oslava, 7adna



grilovacka. To je bordel. (smich) Kdyz jsme méli kulaty, tak jsme dé¢lali velkou
oslavu se sousedama a pracovnikama.

Autor: Poznate na druhém, kdyz ho néco trapi? Poznate to, a jakym zpiisobem?
Zena: Ja poznam. Na oc&ich. Nebo kdyZ je takovej unavenej. Nebo kdyz mél ty
karpaly. To je snad hor$i nez ta rakovina. M¢ stacily ty chemosky. To ozafeni mi ani
tak nevadilo. Az ty vlasy ze spadly, ale uz mi to roste pomalinku.

Autor: No mé uz to taky pada, sice jsem nebyl nemocnej, ale uz tam skoro nic
nemam.

Zena: (Smich) No.

Autor: A vy mate rodice nebo sourozence? (na Jakuba)

Zena: Jakub ma tfi sestry, rodi¢e uz nema. Hodné se stykame s tou jednou, ktera je
Z Prahy. Radi za ni jezdime.

Autor: A sestry jsou radi, Ze spolu Zijete, prejou vam to?

Zena: Jo pfejou, nevim jak Jaruna. Nemize ale nic fict. To uZ je jako jeji problém. O
ni moc nevime. Nevola. A je to jeSté opatrovnik. To je ten problém taky. Ta se viibec
nestara, jestli néco potiebuje. Asi ¢eka, az Jakub umie. Asi aby dostala penize. To je
muj ndzor. Ja si myslim, Ze to tak je no.

Pracovnice: Coz je velkej problém, protoze zdravotni péCe je na opatrovnicich. A
vynadaji m¢, ze musej piijet, aby podepsali papiry. Ani je nezajima, proC jde na
operaci a jakou. Jestli ho néco boli.

Zena: No ja jsem chodila s Vaskem 2 roky, ale to byla katastrofa. Ja jsem ho furt
mlatila, protoze on mi bral véci, kradl mi penize. Dva a pul tisice. A m¢l trest a fekla
sem mu, ze s nim konéim.

Autor: 4 vy jste mel néjakou pritelkyni driv?

Muz: Ne.

Zena: On mél n&jakou starsi, ale moc si nerozuméli, co mi fikal. Ani ji neznam.
Pracovnice: To ale nebyl jakoby vztah. Jednou za rok si spolu zatancovali na plese.
Zena: No nebylo to jakoby vazny no. No a pracovnice mi fikali, jestli nechci chodit
s BohouSem, ale to sem nechtéla jesté. To jsem byla jeSté rozruSend z Vaska.

Autor: Ted' jsou na rade takové choulostiveé otazky. Mivate spolu sex?

Zena: Jo mame, neni to Gasto.

Autor: Treba jednou za tyden?



Zena: To né. To mif. Jednou za mésic asi. My mame spi§ takovej celkovy sex.
(smich)

Autor: A4 mluvite spolu o sexu, co se vam libi nebo tak, nebo co byste chteli
vyzkouset?

Zena: Jo. Ob&as. Rekneme si, kdyZ jsme zamilovani, kdy chceme ten sex. Sex je
1é¢ivej tikali v televizi. (smich) Nejste potom takovy vztekly. Takze budeme muset
asi Castéji. Ta od vedle co mé€ napadla, to asi nevi, asi nema sex. (smich)

Autor: Jaky antikoncepcni prostiedky pouzivate?

Zena: Ja4 mam télisko dany. No na 5 roki. Pak mi to vytahnou a daj mi novy no. Ja
mam ochranu, ja mam télisko, takZe kondomy nepotitebujeme. Ja neotéhotnim.
Autor: S pracovnici si povidate nekdy o sexu?

Zena: (hlasity smich) Popovidame nékdy. Bézné nékdy jo. Ne Ze by to bylo kazdej
den, nebo tak. Pfiméfeneé.

Autor: Ucastnili jste se predndsky o sexualité v zaFizeni?

Zena: Jezi$, to jsme méli no. (smich) No to sem si dala. To bylo. Rikali, Ze kluci maj
penis, my mame vaginu. (smich) Rikal, co to je sex, jak se to dé&la. Ptal se, jak se
délaj déti. Tak jsem mu fekla, kdyz je sex, kdyZ jste prosté v sob&. A ptal se, jestli to
boli pfi tom. Tak jsem fekla, Ze to je normalni. Ze nékoho to boli tieba na zadatku
pak uz Casem tteba to nikomu tak neptijde.

Autor: 4 o kondomech treba mluvil?

Zena: Jo to mluvil. To jsem fekla, ale Ze ne.

Autor: A ukazoval treba, jak se nasazuji?

Zena: To ne. Ukazoval nam pak na tabuli ty organy, vaji¢ka a tak. Bohous z toho byl
mrtvej smichy ale mé to tak nepiijde to je lidsky prosté. Jakub to bral jako ja no. To
je lidsky prosté.

Autor: Myslite si, ze je diilezité, aby vam takhle o tom néjaky odbornik vykladal?
Zena: Pro mé neni. Ja jsem viechno skoro védéla. Kazdej na to piijde. Nas to bavilo.
On mél pravdu, Ze to je v Zivoté. A kdyZ to n€komu vadi tak to je jeho véc. Nam to
nevadilo. Je to lidsky, pfirozeny. J4 jsem mu odpovidala. KdyZ se ti lidi maj radi, tak
neni prosté co fesit.

Autor: A Jak jste mluvila o tom sexu, Ze to ze zacdtku treba boli... Meli jSte ze
zacatku z toho prvniho sexu tieba strach?

Zena: Ja ne. Se mame oba radi, tak pro¢ bychom z toho méli mit strach. Jako bolelo

to, ale Casem uz ne.



Autor: 4 vy jste mel néjakeé obavy?

Muz: Ne.

Autor: Nebo stydeli jste se napriklad?

Zena: Pro¢ bysme se méli stydét.

Autor: Treba moje pritelkyné se stydéla ze zacatku. I ja. My jsme museli mit
zhasnuto.

Zena: Neméli. Ja ne. Vzdyt se mame radi. Neni divod. Je to lidsky. My jsme byli tak
zamilovany, Ze nam to ani nepfislo tak. Nékomu to vadi, nékomu ne no. Kazdej, at’ si
to udéld, jak chcee, ten Zivot.

Autor: To s vami naprosto souhlasim. Tak to je ode mé nejspis vse.

Zena: Uz? (smich)

Autor: Ano. Mam asi vse, co jsem potreboval. Moc vam obeéma dékuju, Ze jsem tu

S vami mohl byt. Dékuju, Ze jste byli sdilni.

Zena: Vsak je to normalni.



Priloha ¢. 4

Piepis rozhovoru - Marie, Filip (Par 3)

Autor: Kolik vam je let?

Muz: 52.

Zena: M& bude ted’ v breznu 51.

Autor: Kde pracujete?

Zena: Ja tady vedle v kuchyni, v restauraci. Pomaham s jidlem, meju podlahu a tak.
Pomocny prace.

Muz: Na farmé tady v obci.

Autor: Jakou mate pracovni dobu?

Zena: Ja od osmi do dvou. Ale ted’ka od deseti protoZe je malo prace ted’ka. Ale
v 1été bude zase hodné¢ prace, protoze jezd¢; turisti, tak toho bude vic.

Autor: A4 co vy delate na té farmeé? (na muze)

Muz: J4 tam jezdim pomahat a vyméiuju zviratim podestylku, no.

Autor: Jaké mate konicky?

Zena: Rada lustim ktizovky, rada si ¢tu, koukdm na televizi.

Autor: Co spolu délate dohromady, kdyz zrovna nejste v praci?

Muz: M¢ bavi hudba. Chodime tady do kulturaku, tady mame vzdycky plesy.

Zena: To mam taky rada takovyhle véci. Na vychazky chodime taky hodn&. Tady
okolo, do lesa a hlavn€ do mésta. Do ............... ,do ol a tak.

Autor: Jak dlouho se zndte a kde jste se vlastné seznamili?

Oba: Na rekreaci.

Zena: 2010,

Autor: Jak dlouho spolu Zijete?

Pracovnice: Asi ¢tyti roky. Dva roky jste bydleli spolu v garsonce u arealu zamku a
dva roky tady. Zacatkem dubna to budou dva roky, co jste tady, no.

Autor: Co se vam libi na svém priteli? Co na ném mdte rada?

Zena: Viecko.

Autor: 4 vy? Co mate rad na své pritelkyni? (na muze)

Muz: Ze je pracovita.

Autor: Jak se vam spolu bydli? Jste spokojeni?

Oba: Ano, jsme.

Autor: 4 hadate se treba nékdy, a jestli ano, tak kviili cemu?



Oba: Ne

Muz: No, kdyz mé néco nastve, tak se jdu projit ven.

Zena: No to jde ven, kdyz se mu néco nelibi. Kolikrét ani nefekne, kam jde.

Muz: Jdu vzdycky tady vedle do vinarny, tam pokecam a hotovo. Panska jizda.

Zena: Nebo Tady k sousedoj. Mé& nechd doma, na gaudi. A on si jde k sousedoj na
kafe. I kdybych chtéla.

Muz: To musi bejt panska jizda no.

Autor: 4 vy tady mate néjaké kamaradky v okoli?

Zena: Ja tady mam sousedku Ivetu. Ona méla chlapa uz na vozejku a ten ji umiel a
ted’ je sama. Tak se sejdem obcas.

Autor: Povidate si o tom S pracovnici, kdyz treba mate mezi sebou néjaké problémy?
Muz: Jo nékdy fekneme. Ale nehadame se.

Autor: Jak spolu slavite, kdyz mate néjaké vyznamné udalosti jako narozeniny?

Muz: Slavime to sami, tady doma.

Zena: A jesté v hospodé to slavime. ProtoZe tam pracujeme. Vsichni se zname.
Kazdej vzdycky néco ptinese. Pak zase ptinesou dalsi, kdyz maj néjakej svatek. A
vzdycky tam mame takovou rozluckovou besidku. Pfed vanocema kdyz tam tieba
koncime pracovat, Ze jdeme az po vanocich, po silvestru, tak si tam udélame takovou
besidku. Mame tam stromecek. Mame veceii. To mame pékny. Pivecko.

Autor: Jak to mate s nakupovanim a hospodarenim?

Muz: S Maruskou jezdime spole¢né. Do Penace. Jezdime si sami. Snidani vecete si
délame.

Zena: Nebo tady je Konzum. Udéldme si vychazku. Mame kartu.

Muz: Nebo jedemedo ............ do Tesca.

Zena: Nebo jezdime s pracovnici na velky nékup. NapiSeme seznam. Kdyz néco
dochazi, tak zavolame pracovnici.

Pracovnice: Akorat obleCeni nakupujeme spolecné. Maruska si koupila jednou
obleceni a koupila si Spatnou velikost tak jsme to museli vratit. SnaZime se oproti té
garsonce, kde se nedalo vafit, jen obCas néco. Snazime se tady najet, ze kazdou
nedéli se néco vari jednoducha jidla z polotovart.

Zena: V nedéli no jinak mame ob&d ve viedni den v hospodé, kdyz tam délame a
V sobotu nam davaj obéd z patka.

Pracovnice: 300 K¢ na tyden. Maruska vari, rada se pro vSechno nadchne a Filip rad

uklizi, takze se skvéle dopliuji.



Autor: Poznate jeden na druhym, kdyz ho néco trapi?

Zena: Ne.

Muz: Taky ne. Ale kdyz jsem utahanej z prace.

Pracovnice: A Marie ty jsi mi ted’ nedavno volala ne? Ze t& néco trapi...

Zena: Pracovnice mi nadavala, Ze jsem lina a nic neumim.

Pracovnice: To oni mi zavolaji nebo si o tom popovidame, kdyz pfijedu. A Filipovi
to neni jedno. Zastane se Marusky.

Muz: Stavaj se takovy véci no.

Autor: Povidate si o budoucnosti? Co byste tireba spolu chtéli? Premysleli jste nékdy
o svatbé?

(Mlceni)

Oba: Ne

Muz: chceme spravit dvirka od skiinky a koupit svétlo na linku.

Autor: Ted' tady budou osobnéjsi otazky ... Prochazeli jste si je predem s pracovnici?
Nevadi vam na né odpovidat?

Oba: Ne, nevadi.

Pracovnice: No, ja jsem se jich ptala, ale nevadi jim to, jinak bych vam to fekla. Oni
K tomu pfistupuji normalné.

Autor: Dobre. Takze ta prvni otdzka, mate spolu sex? A jak casto treba za tyden, za 7
dni?

Muz: Ano.

Zena: Dvakrat za tyden, moZn4 tiikrat.

Muz: My to néjak nepocitame.

Zena: Asi dva krat.

Autor: A mluvite mezi sebou o tom sexu? Co byste chtéli treba vyzkouset, nebo co se
vam libi?

Zena: Povidame si o tom, no.

Autor: 4 kdo treba to povidani zacne? Kdo se treba pta?

Muz: Maruska.

Autor: Marie a vy berete antikoncepci?

Zena: Jo.

Autor: 4 kromé prasku pouzivate treba i kondomy?

Muz: Ne.



Pracovnice: Maruska si je bere uz sama. Ona uz je bere spoustu let. Od doby co je
Maruska Vv zatizeni. Dfiv ne.

Zena: Dva syny mam uz no velky, takze to uz jako...

Autor: Vy mate syny? A Kolik jim je let?

Zena: Radim a Tomas. 18 a 20.

Autor: A s kym ziji synové?

Zena: U ségry bydlej.

Pracovnice: Ona si je vzala do péstounské péce

(Marie se rozbrecela)

Pracovnice: Ona na to $patné vzpomina na to obdobi vid’. Ale ted’ uz jsou velky a ma
Z nich radost ze?

Zena: (ptikyvuje hlavou, e souhlasi)

Autor: (podal Marii papirovy kapesnik) Jezdi za vami vas navstévovat?

Zena: (ptikyvuje, e ano) Jezdi. Néco vzdycky ptivezou.

Autor: No tak to je hezky, to je videt, Ze vas maji radi. No, a jsou skoro stejné stari
Jjak ja.

Zena: (Gsmév)

Pracovnice: No a ja jsem zapomnéla, co jsi mi fikala, ze jim chce$ koupit... Jo uz
vim.

Autor: Tak jestli mizeme prejit k dalsim otdzkam ... Ucastnili jste se predndsky, kterd
se tykala sexu a sexuality na ............7

Zena: Ano

Autor: A vzpominate si treba, o cem tam ten pan mluvil?

Muz: To uz ne. Nevzpomenu.

Pracovnice: A ty Marusko?

Zena: Ne.

Autor: Mluvil treba o antikoncepci?

Muz: Jo néco jo.

Autor: A kdyz jste meli tu predndsku, byla vam ta prednaska prijemna, nebo bylo
néco, co se vam na ni nelibilo?

(mlceni)

Autor: Nevadilo vam o tom s panem mluvit?

Oba: Ne.



Autor: Myslite si, Ze jsou takové prednasky diilezité pro dospelé osoby? Je diilezité o
sexu mluvit s odborniky?

Muz: (na Marii) Nemusi se o tom mluvit vid’?

Zena: Nemusi no.

Autor: A tieba o té antikoncepci, o téch praskach?

Zena: To je.

Autor: Jeste jsem se zapomnél zeptat k tomu sexu... Meéli jste strach z Vaseho
prvniho sexu?

Muz: Nebali, vid’?

Zena: Ne.

Autor: Dobre. Ja bych vam chtél podekovat za rozhovor. Bylo to tu s vami prijemny a

preju vam, at’ se vam dari.



Priloha ¢. 5

Piepis rozhovoru — pracovnice 1

Autor: Byli jste pri zrodu vztahu, nebo jste pracovné nastoupili az v priubéhu vztahu
klientii?

Pracovnice: Poznala jsem oba v dobg, kdy jejich vztah zacinal.

Autor: Jaky je vas osobni ndazor na sexualitu osob s mentdlnim postizenim?
Pracovnice: Je to potieba jako kazdého z nas.

Autor: Resili jste nékdy situaci, kterd vam nebyla piijemnd, nebo jste si nevédéla
rady jak situaci resit? Néjaky priklad, jestli si vzpomenete.

Pracovnice: Nestalo se mi to za 20.ti letou praxi v nasem zafizeni

Autor: Probirate s uzivateli jejich vztah a sexualitu? Pripadné jak?

Pracovnice: Obcas spole¢né fesime partnerské neshody, nikdy ale vazné. Pouze mou
radou a doporucenim.

Autor: Pomahdate jim resit jejich problémy a konflikty mezi nimi?

Pracovnice: Obcas ano, jsou-li.

Autor: Vnimate vzdéldvani v oblasti sexuality jako potrebné? Proc¢?

Pracovnice: V davné dobé byla tato otazka tabu, je dobie a normalni o tom mluvit.
Autor: To je pravda.

Autor: Doprovdzite klientky na gynekologii? Ucastnite se pFimo vySetieni?
Pracovnice: Ano doprovazim, ...... si moji pfitomnost vyZzaduje i v ordinaci.

Autor: Jak pomahate klientiim s financemi a volnym casem?

Pracovnice: Jak jsme se uz bavili, jezdime na spole¢né vylety spojené s nakupy
pottebnych véci. VSichni ¢tyfi dostavaji ze svych uctl na cely mésic penize na stravu
1 kapesné, ze kterého si plati drobné vydaje sami. Neni problém u téchto

jmenovanych, hospodafi perfektné.



Priloha ¢. 6

Piepis rozhovoru - pracovnice 2

Autor: Byla jste pri zrodu vztahu?

Pracovnice: Byla. Ja mé&la Marii od zacatku, kdy nastoupila do naseho zafizeni. A
pak vlastn¢, kdyz jste se dali dohromady s Filipem... Marie méla dfivejsi vztah s tim
chlapcemz ............. A pak s Filipem, to jsem byla i na té rekreaci. Filip mél jiného
duvérnika, takze jsem si je vzala jako par, jinak by to bylo takovy nelogicky, aby mél
kazdy jiného diivérnika. Vzdycky to funguje tak, aby byl jeden ¢loveék. Aby to bylo
snazsi.

Autor: Jaky je vas osobni ndazor na osoby s mentdlnim postizenim?

Pracovnice: Normalni. Jsou to lidé jako my. Maji stejné potieby.

Autor: Resili jste nékdy situaci se svymi uZivateli, kterd vam nebyla piijemnd, nebo
Jjste si nevedeéla rady jak situaci resit?

Pracovnice: Ze zacatku jsme méli problém. Filip Zarlil na syny Marie. To byla takova
nepiijemna situace. Za Marii zacali jezdit synové a Filip je bral jako soky. Ale Filip
uz to pochopil. Protoze ti synové jsou velci, jo. A tim padem jsme fesili tohle. Ale
ted’ uz to neni problém. Uz je bere v pofadku. A na nic jinyho si asi nevzpominam.
Tolik let uz, jejda.

Autor: Probirate s uzivateli jejich vztah a sexualitu?

Pracovnice: Ted’ uz ne, zezacatku jsme hodné probirali s Marii, ale ted’ uz jim to
funguje. Ale diiv ano. Ted uZ jim to funguje, a pokud by byl problém, véfim, Ze by
si fekli. A kdyz by ho méli a nefekli to... (smich) Nejsem zase takova, abych jim §la
do soukromi. Jenom se vzdycky zeptdm.

Autor: Vnimate vzdelani v oblasti sexuality u lidi s mentalnim postizenim jako
potiebné?

Pracovnice: Jako na jednu stranu asi jo. Pokud jsou jesté v produktivnim véku. Marie
ma hodné dulezitou zodpovédnost brat ty léky. Ona vi, ze kdyby vysadila, tak by
mohla ptijit do jiného stavu. TakZe ona ma velkou zodpovédnost v tomhle sama za
sebe. I kdyz ji je jednapadesat. To uz je takovej vek, kterej... Jo? Ale Marie je bere
uz nékolik let. Od ty dobycojena............. Dfiv je nebrala.

Jesté bych chtéla doplnit k tomu rozhovoru s Marii a Filipem. Jak jsem se zminila,
Marie mél i diivEjsi vztah s jednim mladikem. Ale ten vztah nebyl viibec hezkej. On

ji 1 bil. Méla to dost t€Zky. S nim mé praveé ty dva syny. Nechoval se k ni viibec



pekné. No a Filip tak ten diive€jsi vztah nemél, ale ma zkuSenosti s muzi. Nemé¢l
Snimi vztah, ale jenom ten sex. Proto pravé jsme ze zacatku museli u Marie
kontrolovat, jestli maji sex spravné, jestli né do konecniku. Ale probihalo to
v poradku. No a vitbec nechapu Filipovu matku. Ona jejich vztah moc nepodporuje.

Ona se s Marii ani nechce vidat, takze kdyz chce navstivit Filipa, tak jen jeho.



Priloha ¢. 7

Piepis rozhovoru — poradce pro partnerstvi a sexualitu

Autor: Asi jako prvni bych se rdd zeptal, jaka je vase funkce v oblasti sexuality?
Pracovnik: Ja jsem tu jakoby v pozici odborného poradce v oblasti partnerskych
vztahl a sexuality nasich uzivateld. Uz to d¢lam nékolik let a ta klientela se nam
rozrostla uz i o divky a Zeny, a tak jsme usoudili, ze n€kdy ty divky a Zeny nemuseji
mit vzdy takovou divéru ke mné jako k muzi, takze pro tyto ucely je tady
pani............ jako vedouci zdravotniho servisu, takze v piipadé potfeby se na ni
klientky mohou obracet.

Autor: Vase zarizeni ma protokol o sexualité? Ja jsem se€ prave pokousel ho najit na
vasich internetovych strankach, ale bohuzel jsem ho nedohledal.

Pracovnik: Na vefejnych strankach tento protokol neni umistén, ale maji ho
zaméstnanci k dispozici na intranetu domova, kde jsou uvedeny pravidla a zasady
postoju v ptistupu k partnerstvi a sexualité osob v zatizeni nasi socidlni sluzby.
Autor: 4 verejnost k nému ma pristup?

Pracovnik: To se podivam.

Autor: Ja jsem se to pravé pokousel najit, ale nepodarilo se mi to. Taky nevi, jestli
jsem hledal dobre.

Pracovnik: Tak oni pravdépodobné mohou nahlédnout na ten soupis pravidel, ale dal
se asi nedostanou. Ale nechci kecat (hleddani na PC). Ne, tak asi ne. Vefejnost ne, ale
pracovnici ano, ty se tam dostanou pies ten Intranet, mohou samoziejmé i z domu,
protoz se dostane pfes ten portal na vnitini stranky domova ten zaméstnanec.

Autor: 4 opatrovnici treba kdyz Zadaji o sluzbu, ten protokol si mohou procist?
Pracovnik: Samoziejmé, oni kdyZ sepisuji smlouvu, tak jsou sezndmeni se vSemi
materidly organizace a tohleto je praveé soucasti. Takze hlavné ta ochrana, je to
zaClenéno do oblasti ochrany prav téch uzivateli sluzeb, je to takova podslozka,
kterou spravuje na$ védouci socialni pracovnik, ale tohle je takova specifické oblast,
do které vstupuji ja.

Autor: Pak bych se chtél jeste zeptat, ja jsem délal rozhovor s temi pary, co Ziji
V chranéném bydleni, a chtél bych se zeptat, jestli mdte néjaké blizsi informace nebo
zapisy o té predndsce, co se konala pred tremi lety?

Pracovnik: To provadél Petr Eisner. No urcité bych nasel prezenéni listinu néjakou,

ale jestli z toho je n€jaky zaznam, protoze to bylo formou prezentace a skoleni, bylo



to jakoby ve dvou Castech, takze ten pan Eisner pfijel a nejdfive hovofil s pracovniky
chranéného bydleni, ktefi prichazeji s témi klient do kontaktu, my jsme ten den to
Skoleni zaméftili na naSe pary, které mame z fad uzivateli. TakZze ne na obecnou
sexualitu, znasilnéni nebo tak, ale pfimo na nase pary, kterych jsme v tu dobu, dnes
uz jich je asi vice, ale méli jsme 4 pary. TakzZe on nejprve mél takové povidani s témi
vSemi pracovniky, ktefi prichazeji do kontaktu, fesi tu sluzbu u téch part a pak
s jednotlivymi pary, ale prezenéni listina ztoho existovat bude, ale to asi
nepotiebujete, no. Ale n¢jakej vylozené zapis to asi nemame.

Autor: A mivate tyhle predndsky o sexualité néjak castéji nebo pravidelnéji za par
let?

Pracovnik: Pro pracovniky?

Autor: [ pro pracovniky no.

Pracovnik: Pro pracovniky pravidelné, tam dokonce, tak jednak pokud neni jina
odbornégjsi nabidka, tak jednou ro¢né délam ja. Je to takova ta obecna jo, kdy mluvim
ke vS8em pracovnikiim, o n¢jakych samoziejmé, je to seznameni s tim protokolem o
sexualité¢ a s nasimi postoji o sexualité a partnerstvi, ale nefeSime tam konkrétni
problémy naSich klientdi. Je to teda obecny pohled. Ale naptiklad v lofiském roce,
jelikoz jsme zafazeni do néjakého vzdélavaciho programu Pardubického kraje, tak
tady probehlo néjaké Skoleni na vyssi urovni proskoleni prakticky vSech pracovnikt
piimé péce v oblasti partnerstvi a sexualité v nékolika Skolenich, které v prabehu
toho celého lofiského roku, ja se podivam, kdy to tady bylo. Mozna to bylo 2018, to
ted’ asi nedohledam. Jo, tak asi 2018 a prosli tim skute¢n¢ vSichni. Partnerské vztahy
a sexualita. Tak bylo to vloni. A bylo to v n¢kolika terminech, a kazdé té akce se
zlucastnilo téch pracovnikl spousta, 10 naptiklad, a to byla asi a jedna z poslednich.
Jo, ono totiz to byl limit téch 10 a bylo to akreditované vzdélavani, takze skutecné
proslo témi 7 skolenimi néjakych 60 lidi tfeba. V podstaté vSichni PSS.

Autor: Dobre, dekuju. A ted spis asi takové ndzorové otdzky. V cem vidite duleZitost
V té sexualni vychove?

Pracovnik: No, takhle j& si myslim, Ze ta problematika je podobna jako v té
spole¢nosti, méli by ti, pokud Zijou v néjakém paru, meli by znat urcita rizika toho
sexualniho Zivota, jo, ten muz a Zena, a jak se chranit, jak mit bezpe¢ny sex. A pak
samoziejmé 1 n¢jaké spoleCenské jakoby kdy co je vhodné, néjaké jako projevy té
lasky na vetejnosti apod. TakZe tam si myslim, pokud mluvime o té vychové téch

uzivatelii. Co se tykad proSkolovani téch pracovniki, tak tam my hodné mitfime do



takové oblasti, protoze ja uz jsem tu spoustu let, takze vidim, jak se ten pohled na to
meéni a jak se 1 my o to snazime, a za jednu z takovych dulezitych oblasti povazuju
vytvaiet a respektovat soukromi uzivatele proto aby on mohl a mél prostor pro
masturbaci apod. protoze dfive se ty pokoje zamykali Zejo a ten klient nemél
moznost n¢kam jit do soukromi, tak se stdvalo, ze on masturboval né¢kde na
vefejnosti a tim pohorSoval své okoli. Pak samoziejmé tolerance vztahd jako
takovych, protoze dfive si pracovnici mysleli, ze nasi klienti jsou lidé, ktefi
nepotiebuji projevovat lasku a dostavat ji, ze to prosté neni potieba, takze v tomhle
se snazime ten ndzor zménit u téch pracovnikl a vést je k tomu ze to tak neni. A
V neposledni fad€é, mame 1 tolerujeme 1 homosexualni partnerské vztahy, a fikame, ze
a¢ je n&jaky soukromy pohled pracovnika na problematiku jakykoliv, v tom
protokolu mame to, ze t vztahy respektujeme, Ze pokud to je vztah na obou stranach,
1 v€kove, tak je tolerujeme a fikame, ze pracovnici se museji fidit tim sexudlnim
protokolem, bez ohledu na jejich ptesvédceni. Takze samoziejmé, Ze nasi uZivatelé
jsou chranéni proti poceti, ale zase dneska o uz neni tak jednoduchy, ze by se to
fesilo bez jejich souhlasu a védomi, kdy oni jsou s tim seznameni a védi, k ¢emu,
jestli jako pouzivaji antikoncepci, vétSinou to feSime u téch divek a zen, protoze u
téch chlapct je ta problematika antikoncepce problematicka. Takze ta osvéta takhle.
Ale to mluvime o sexualité, ale kdyz mluvime o né&jakém partnerstvi, tak tam je
dalezita vzajemna ucta, vzajemny respekt, tolerance, toho souziti, Ze ten muz neni
tim, kdo by o vSe mél rozhodovat, drzet kasu, protoze shodou okolnosti nase pary ziji
a jejich schopnosti jsou na vysoké tirovni, Ze se to velmi podobé bézné spole¢nosti.
Autor: Jasné, chdapu. Jesté tady mam otazku na osobni nazor, co se tyka ty sexuality
a partnerstvi, ale myslim, Ze jste to ted krasné shrnul a popsal.

Pracovnik: Jo, jo, ale kdyby to mél opravdu shrnout, tak feknu je to dilezité,
vzdycky fikdm prosté, Ze musime na nase klienty ale s jakoukoliv mirou postizeni
nahliZzet jako na osoby, které maji pradvo na osobni partnersky a sexudlni Zivot.
Nékdo zije v podstaté bézny partnersky zivot a n€kdo, protoZze nema takoveé
schopnosti, tak musi tu sexualitu jinym zplsobem ze sebe dostat, a to souvisi praveé
s témi podminkami pro toho klienta pro tu seberealizaci v tomhle ohledu.

Autor: Tak jo, ja vam moc dékuju za ochotu.

Pracovnik: Nemate viibec za to, jsem rad, Ze jsem mohl pomoct.



