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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyuzitim pisni od Petra Ebena a Jifiho Pavlici ve vyuce
hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Vénuje se pfedev§im riiznym druhiim doprovodt
K pisnim téchto dvou autort. Teoreticka ¢ast zminuje pojeti hudebni vychovy na
1. stupni ZS a jeji hlavni cile. Lze v ni nalézt metody néacviku pisni. Déle popisuje riizné
druhy doprovodi, nastroje, jez lze k doprovodné hie vyuzit, a Vv neposledni fadé
zdlraziiuje metodiku nacviku doprovodii. Ukazuje doprovodné €innosti v ucebnicich
hudebni vychovy, jez jsou aktudlné pouzivany ve Skolach. V zavéru se nachazi stru¢ny
zivotopis Petra Ebena a Jitiho Pavlici. Praktickd ¢ast obsahuje devét piiprav na hodiny
hudebni vychovy. Hlavni naplni vyu¢ovacich hodin jsou doprovodné aktivity k pisnim
vySe zminénych autort. Prace obsahuje i notové zaznamy vyuzitych pisni a k nim
vytvofenych doprovodu. Ptipravy na hodiny jsou ovéfeny v praxi. Na zaklad¢ ovéfeni
ptiprav se v zavéru prace nachdzi doporuceni pro ucitele hudebni vychovy, coz si také

prace poklada za cil.
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Annotation

This diploma thesis deals with the use of songs by Petr Eben and Jifi Pavlica in the
teaching of music education at the 1st grade of elementary school. It is mainly devoted
himself to various types of accompaniments to the songs of these two authors. The
theoretical part mentions the concept of music education at 1st grade of elementary
school and its main goals. You can find song practice methods in it. It also describes
different types of accompaniments, instruments that can be used for accompaniment,
and last but not least, it emphasizes the methodology of practicing accompaniments. It
shows accompanying activities in music education textbooks that are currently used in
schools. At the end there is a brief biography of Petr Eben and Jifi Pavlica. The practical
part contains nine preparations for music lessons. The main content of the lessons are
accompanying activities to the songs of the above-mentioned authors. The work also
contains musical notations of the songs used and accompaniments created for them.
Preparations for lessons are verified in practice. Based on the verification of the
preparations, at the end of the thesis there are recommendations for music teachers,
which is also the aim of the thesis.

Keywords: music education; accompaniments to songs; Petr Eben; Jifi Pavlica
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UvOD

déti, které mohou muzicirovat doma s rodici. Ti, ktefi takové Stésti nemaji, se zacinaji
seznamovat s hudbou v matetské Skole. Nasledné ji zacnou po vSech strankach poznavat
v rdmci vyuky hudebni vychovy na zéakladni Skole. V soucasné dobé je vyuka hudebni
vychovy ovlivilovana nejriiznéjSimi modernimi trendy, pifi planovani hodiny Ilze
vychazet i ze starSich poznatki, napiiklad z mySlenek Carla Orffa. Vychazi i nové
ucebnice, které se snazi vyuku ozivit. I pfesto, Ze existuji moderni materialy, stale neni
vyuka hudebni vychovy v ¢eskych skolach tak kvalitni, jak tyto materialy popisuji.
Hodina hudebni vychovy ma obsahovat mnozstvi kreativnich €innosti rozvijejicich
hudebni citéni (pf. rytmické aktivity, poslechové aktivity apod.) Navzdory tomu se
v hodinach Casto pouze zpiva a zaci, ktefi by uspéli v jinych, nez péveckych aktivitach,
nemaji jinou moznost se hudebné projevit. Vysledkem pak mize byt i znechuceni
hudebni vychovy, coz neni cilem pedagogl. Pedagogové by méli zakim nabidnout
rizné moznosti hudebniho vyjadfeni, a pak uz zlstava na Zacich, ke které ¢innosti se
nejrad&ji uchyli.

Ve své diplomové praci bych rdda predstavila riizné zplisoby prace s pisnémi
a poukazala tak na to, ze hudebni vychova neni jen o zpévu a nemusi byt nuda. Vybrala
jsem si proto téma ,,Vyuziti pisni Petra Ebena a Jitiho Pavlici v hodinach hudebni
vychovy na 1. stupni ZS“. Pisné od téchto autord jsem poznala pred lety v ramci
doprovazeni détského péveckého sboru. Pisné meé tehdy zaujaly. Myslim si, Zze Eben je
klasika, ktera neomrzi, a naopak Pavlica je soucasny autor, jehoz détska tvorba by
neméla zustat bez povSimnuti. Pro praci s pisnémi vytvoiim naméty k doprovodim
konkrétnich pisni od zminénych autori. Pokusim se tak obohatit ty ¢asti hudebni

vychovy, které dle mého nazoru ¢asto v hodinach chybi.

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti. Teoreticka Cast se vénuje pfedmétu
hudebni vychova a jeho pojeti na 1. stupni ZS. Prace také objasiiuje moznosti nacviku
novych pisni. StéZejni kapitola se z velké ¢asti zabyva doprovody pisni, kdy je vyuzito
riznych hudebnich nastroji, hry na télo a nechybi ani doprovody pohybové. V zavéru

teoretické Casti srovnam, jaké doprovody se objevuji ve vybranych ucebnicich hudebni

vychovy.



Prakticka Cast se zaobira naméty pro praci s pisnémi od vyse zminénych autord, diraz je
kladen piedevsim na doprovody k pisnim a jejich nacvik. Veskeré naméty jsou ovéieny
v praxi. Vysledky z ovéfovani se nachazeji ve druhé casti diplomové préace, kde je
zminéno 1 doporuceni, jak s zaky Vv hodinach pracovat, nebo naopak, co rad¢&ji pii praci
vynechat, protoze se to v praxi neosvédcilo. V zavéru jsou K nalezeni piilohy ve formé
listt, jez obsahuji notové zdznamy pro ucitele k vyuce hodin z praktické ¢asti této
diplomové prace. Ucitelé mohou tyto listy vyuzit v ptipadé, pokud nemaji napiiklad

dostatek Casu pro cteni celych piiprav, ale chtéji hodiny realizovat.
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TEORETICKA CAST
1 Hudebni vychova na ZS

Pfedmét Hudebni vychova zatazuje kurikularni dokument zvany Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdé¢lavani (déle jen RVP ZV) do vzd¢lavaci oblasti Uméni
a kultura. V nasich skolach je hudebni vychové vénovana 1 vyucovaci hodina tydné.
Obecné je podle RVP ZV cilem hudebni vychovy ,,vedeni k porozuméni hudebnimu
umeni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostredku  komunikace diky vyuzZivani vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych cinnosti. Tyto c¢innosti vedou K rozvoji osobnosti zZdka, ale
predevsim k rozvoji jeho hudebnosti. Hudebnost Zdika se ndsledné projevi v jeho
sluchovych,  rytmickych,  péveckych, intonacnich, instrumentdlnich, hudebné

pohybovych, hudebné tvorivych a poslechovych dovednostech “ (RVP ZV, 2021, s. 80).

V ramci predmétu Hudebni vychova by si zaci méli osvojit predevsim urcité hudebni
dovednosti, ale také by méli péstovat svij vztah k hudbé. Veskeré ucivo se déli do
jednotlivych ro¢nikti podle naro¢nosti. Zacina se jednoduchymi melodiemi s prostym
rytmem, postupné se naroCnost zvysSuje. Pedagogové se v ramci predmétu snazi
o zakovské muzicirovani a vedeni zakd v hudbé takovym smérem, aby byli v budoucnu

schopni hudbu riznymi zptsoby reprodukovat a neméli k ni odpor (Lysek, 1972).

Veskeré hudebni aktivity vychazeji z ¢innostniho pojeti. Dle Sedlaka a Vanové (2013)
predstavuji ¢innosti pfirozeny proces formovani ¢lovéka, které ovliviiuji cely jeho zivot.
Jejich vykonavani tidi nervova soustava, vliv na né maji i emoce nebo aktualni stav
Clovéka. Na vysledek cinnosti plisobi 1 hudebni potieby Ccloveka, jez vychézeji

Z osobnich pozadavku ¢i pozadavka, které jedinci uklada spole¢ensky tzus.

Cinnostni pojeti ma své divody. Drgadova (2014) zmiiuje jako jeden z diivodd
atraktivitu predmétu jak pro zaky, tak pro ucitele. Ucitelim se Casto mize piihodit, ze
ve tfidé maji zaky, kteti povazuji hudebni vychovu za nudnou. U¢iteli se pak snadno
stane, Ze pociti zklamani pti pohledu na znudéného zaka. Zapojenim zakt do hudebni
vychovy ¢innostmi se zvySuje Sance, ze pedagog zaky zaujme, a zaroven bude mit
radost z odvedené prace. Hurnik a Eben (1969) jako dtivod uvadéji, ze diky ¢innostnimu

pojeti vytvaii pedagog prostiedi pro maximalni moznou aktivitu zakda.
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1.1 Carl Orff a Ceska Orffova spole¢nost

Carl Orff ptlsobil predevSim jako pedagog a skladatel. Odmalicka hral na klavir
a vytvafel rizné hudebni experimenty. V roce 1912 zacal navstévovat Akademii
mUzickych uméni v Mnichové. Byl vyucovan klasické hudb¢, jejiz prvky zacal v této
dob¢ spojovat s prvky jeho vlastnich experimentt. Roku 1961 zalozil Mozarteum
institut, ktery od roku 1963 vystupuje pod nazvem Orffav institut. Institut mél slouzit
pro Siteni myslenek Orffova Schulwerku, jenz obsahoval nejen néstroje (Orffav
instrumentaf), ale také Orffovy pedagogické zkuSenosti (Salvet, 2023. Dostupné z:
http://orff.cz/cs/CarlOrff).

Hlavni myslenkou Orffova Schulwerku je aktivni podileni zakd na vzniku hudby.
Neznamena to ale, Ze se vyhybaji teoretickym poznatkiim. Podle Orffa by si kazdy Zak
mél k teoretickym poznatkim dojit pravé pres praktické zkuSenosti, vyvodit Si je.
Orffav Schulwerk vynika svou okamzitou pouzitelnosti. Zakladni rytmické modely se
uéi ,,hrou na télo“, potom se tyto modely hraji na nastroje. Zaci nastroje vezmou do
ruky a ihned jsou schopni hrat bez vétSich teoretickych znalosti, jak hrat na dany

nastroj. Orff upozoriuje i na kvalitu zpévniho projevu (Hurnik & Eben, 1969).

V &eském prostiedi vznikla roku 1969 publikace s ndzvem Ceska Orffova $kola, jejimiz
autory jsou Petr Eben a Ilja Hurnik. Cilem publikace je aplikace Orffovych poznatkl
v Ceském S$kolstvi. Publikace ma své specifické rysy. U skladeb aplikuje hlavni
orffovské principy na Ceské, moravské a slovenské lidové pisn¢€. Oproti némeckému
originalu nabizi podle autort ceska publikace vétsi metodicko-pedagogické

propracovani.

Na myslenkach Carla Orffa stavi také Ceska Orffova spolecnost (dale jen COS), ktera
vznikla roku 1995. Zakladatelem byl Pavel Jurkovi¢ spolu s dal$imi hudebniky (napf.
E. Kroschlova, B. Viskupova, L. Kurkova, V. Pos, P. Jistel, Z. Stfeldk, L. Daniel,
P. Dostal). Tito lidé obohatili metodiku hudebni vychovy o principy Orffova
Schulwerku. Patfila do toho i kreativita v hudebni vychové, ktera tehdy chybéla.
V souéasnosti COS spolupracuje s Orffovymi spole¢nostmi i jinde ve svété. COS klade
diraz na cinnostni pojeti v hudebni vychové a déava si za Ukol neustale rozsifovat
Orffovy myslenky do spoleCnosti diky vydéavani publikaci, pofddani kurzii apod.
(Drgacova & Kotulkova, 2007).
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1.2 Slozky hudebni vychovy
Slozky hudebni vychovy se voli podle toho, jakého cile chce pedagog v dané hodiné
dosahnout. Prostfednictvim téchto aktivit Zaci zdokonaluji sveé individualni schopnosti,

které se pravé v rdmci hodin hudebni vychovy rozvijeji (RVP ZV, 2021).

Podle Hurnika a Ebena (1969) patii mezi jednotlivé slozky hodin hudebni vychovy
oblast zpévu, improvizace nebo pohybové vychovy, jenom vyjimecné je hlavnim
programem hodiny deklamacni hra nebo zvysSeni hudebnich védomosti (seznamovani
S notovym pismem apod.). Hodiny by mély obsahovat drobna cviceni a hry k rozvoji
hudebnich schopnosti. Patfi sem rytmické rozcvicky, hra na ozvénu, sluchova cviceni,
improvizacni cvi€eni nebo cviceni ve hie na melodické nastroje. V hodinach Zaci

dostavaji moznost vse si vyzkouset.

Konkrétni vybrané aktivity musi pedagog umét uspoiadat tak, aby vSe navazovalo
a davalo smysl. Daniel (2010) d¢li vyucovaci hodinu na konkrétni ¢asti, jez by méla
kazda lekce obsahovat. Vyucfovaci hodina zalina kratkym zopakovanim uciva
z pfedchozi hodiny, kam lze zatadit naptiklad zpév pisné. Nasleduji Ctyfi bloky, které
trvaji 3 — 5 minut. Patfi mezi né hlasova vychova, intonace, rytmicky vycvik
a improvizace. V této Casti ucitel zafazuje uéivo, jez Zaci jiz ovladaji, nebo stavi na
ziskanych dovednostech a prohlubuje je. Déle pfichazi hlavni ¢ast hodiny, kterd zabere
pfiblizn¢ 20 minut. V hlavni ¢asti se Zaci uci nové ucivo, kam lze zatradit nacvik pisné,
poslech skladby, hru na nastroje, tanec, nacvik doprovodu K jiz naucené pisni apod.
V zavéru hodiny se objevuje 5 — 10 minut dlouhé opakovani uciva z konkrétni hodiny.
Daniel nezapomina zminit, ze i pies urcitou rutinu nejsou hodiny zcela totozné a drzet
se tohoto planu neznamend, ze budou hodiny jednotvarné. VSechny Casti hodiny se

T

dovednosti zaktl a je pouze na ucitelich, jakou formou toho docili.

Slozky hudebni vychovy zmifluje i Radmcovy vzdélavaci program (2021). Jsou zde
rozdéleny na vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové cinnosti. Pro
kazdou z ¢innosti RVP ZV stanovuje doporucené u€ivo. RVP ZV také urcuje, jaké
o¢ekavané vystupy by zaci méli zvladnout na konci dvou obdobi. Prvni obdobi se udava

do konce 3. tfidy, druhé obdobi pak predstavuje zavér 5. tiidy.
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1.3 Doprovody k pisnim v ramci RVP ZV

RVP ZV obsahuje ocekavané vystupy i doporucené ucivo, které se vztahuje
k doprovodim pisni v hodindch hudebni vychovy. Mezi o¢ekavané vystupy na konci
1. obdobi se tfadi rytmizovani a melodizovani jednouchych textt (napt. piislovi, kratké
basn¢, Casti textti z pisni). K tomu mohou Zzaci vyuzit jednoduché hudebni néstroje,
které potiebuji také k doprovodné hie. RVP ZV také udava schopnost rozliseni metra,
tempa, dynamiky nebo sméru melodie pomoci pohyba (RVP ZV, 2021).

Do druhého obdobi patii schopnost zaka vyuzit pro svij hudebni projev zpév, hru na
nastroje nebo tanec. V ramci instrumentalni hry Zaci vyuzivaji jednoduché hudebni
nastroje. Pomoci nich Ize zrealizovat jednoduchy doprovod nebo i samotnou reprodukci
daného motivu skladby ¢i pisné. Na konci druhého obdobi zaci ovladaji jednoduchou
improvizaci, tvofi predehry, mezihry nebo dohry. Zaci jsou schopni v ramci pohybové
prupravy ztvarnit hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokl a tvofit jednoduché

pohybové improvizace.

Dle doporuceného uciva, které¢ se dotyka realizace doprovodu, by mél ucitel realizovat
¢innosti péstujici hudebni rytmus, pifedevsim v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu. Zafazena je také

vyuka improvizace hudebni hry. Zak by mél ovladat i &teni grafického zaznamu not.

RVP ZV zatazuje do doporuceného uciva hru na hudebni nastroje, kdy Zaci reprodukuji
hudebni motivy nebo témata za pomoci Orffovych néstroji, zobcovych fléten,
keyboardu atd. Je zde k nalezeni rytmizace, melodizace a hudebni improvizace, kam se
fadi tvorba ptredeher, meziher a doher, tvorba jednoduchych hudebnich doprovodd,
vyuziti hudebnich her nebo jednodilné pisiiové formy. V instrumentalnich ¢innostech se
zaci uci také zaznamenavat a Cist jednoduchou instrumentalni melodii, pro zpestieni lze
k zaznamu vyuzit i nota¢ni programy. Mezi ¢innostmi pro pohybové doprovody se
objevuji pohybové sestavy na jednoduché lidové tance a jejich vyuziti v tane¢nich hrach
se zpévem. Pohyb Ize dle RVP ZV vyjadfit i pantomimou nebo pohybovou improvizaci

na zné&jici hudbu, pfi které 1ze vyuzit jiz osvojené tanecni kroky.
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2 Nacvik pisné

Nacvik nové pisn€ tvoii hlavni ¢ast hodiny, jez trva piiblizn€¢ 20 minut. Doporucuje se
ucit jednu novou pisen za mésic. Lysek (1977) zminuje, jak pisent v hodiné hudebni
vychovy uvést. Prvni krok ptedstavuje ucitelliv pfednes pisné, poté nasleduje diskuze
0 textovém obsahu pisné. Dalsim krokem je samotny nacvik zpévu zakul, pro ktery

existuji dva zpiisoby.

Prvnim zptisobem nacviku je intonacni nécvik, kdy se vyuZziva znalosti vztahi mezi
tony. Druhy zpasob piedstavuje imita¢ni nacvik, pii kterém Zaci opakuji slySenou
melodii. Pfi nacviku nové pisné se nejprve musi pedagog rozhodnout, jakou metodu pro
nacvik vyuzije. To se odviji i od toho, co uz zaci umgji. Je nutné si uvédomit, Ze cely
nacvik pisné ovliviiuji i jiné Cinnosti, které ma obsahovat vyucovaci hodina (napf.
hlasovy, intona¢ni nebo rytmicky vycvik). Tyto skute¢nosti bere pedagog v tivahu pii
vybéru nové pisné a prizptsobuje tomu tento vybér. Také je nezbytné vzit v potaz, Ze
z vétsiny zakt nebudou profesionalni hudebnici, tudiz ani nepotiebuji znat noty (Daniel,

2010).

2.1 Intonaéni nacvik pisné

Nacvik pisné pomoci intonace zahrnuje slozity psychologicky proces, ktery je velmi
dtlezity pro hudebni rozvoj z4kl. Pro sprdvny rozvoj intonace musi Zaci ovladat
nékolik schopnosti, k nimZ patii hudebni sluch, hudebni pfedstavivost, tonalni citéni
a pévecké dovednosti. Proces nacviku je zalozen na ¢teni notového zéapisu, tzn. Ze
vychazi pfedevs§im ze zrakovych vjemu, nikoli sluchovych. Po pfeéteni notového zapisu
nasleduje sluchova piredstava piecteného a realizace této predstavy hlasem. Zavér
procesu tvoii kontrola ztvarnéné hlasové realizace pomoci sluchovych vjemi
a srovnani s notovym zépisem (Sedlak & Vanova, 2013). Lysek (1977) zduraziuje, ze
ukolem ucitele neni nauéit zaky znalosti not, nybrZ orientovat se v notovém zapisu

a podle toho intonovat.

Intona¢nich metod bylo v historii vymysleno vice. Jedna z nejstarSich metod je metoda
intervalovd, kdy dochazi k nacviku intervalti a jejich reprodukci pii zpévu. Odlisnou
metodu predstavil Max Battke, kdy spojil metodu tonalni a intervalovou. Tonalni
metoda vychazi z predstavy konkrétniho ténu diky znalosti jednotlivych stupnii dané
stupnice. Na Battkeovu metodu navazal Bohumil Cenék a ztvarnil tak svou vlastni

metodu. Frantisek Lysek vytvofil napévkovou metodu, kterou hojné vyuzival pii vedeni
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sborti. Dalsi formu nacviku intonace piedstavil Ladislav Daniel s jeho tonélni metodou,
ve které vyuziva pro tonovou predstavu opémé pisné€. V neposledni fadé se intonaci
vénoval také Zoltan Kodaly, ktery sestavil vlastni systém ze solmiza¢nich slabik
(Daniel, 1956, Sedlak & Siebr, 1988).

Intona¢ni nacvik pisné tonalni metodou necili na zpév znot, zpév z not slouzi jako
prostiedek k rozvoji hudebnosti. Prvni z dovednosti, kterou zak musi pro zvladnuti
intonace ovladat, ptedstavuje schopnost rozpoznat sluchem kazdy stupeii z dané toniny
a také tyto tony umét zazpivat. Druhou dovednosti je zpév a zapis diatonickych postupt,
tzn. vzestupnych a sestupnych ténti dané stupnice nebo opakovanych tont. Po osvojeni
téchto dovednosti mohou Zaci zpivat z not prvni jednodussi pisné (napi. Sedi liska pod
dubem, Vyletél holoubek). Nacviku vzdy predchézi rozbor pisn€, kdy Zaci urcuji, zda
melodie stoupd, klesd nebo zlstava stejna. Pokud pisn€ obsahuji vétsi intervaly, nez
jsou sekundy, je vhodné vyuzit tzv. opémé pisné. Pocate¢ni tony opérnych pisni
predstavuji zaroven tony konkrétnich stupiid. Diky nim Zaci snadno naleznou spravny
interval neboli volny nastup. Na prvnim stupni ZS nachazi uplatnéni opérna pisefi pro
volny nastup 1. stupné ,,M4 maménka cosi ma“, 3. stupné¢ ,,Malicka su®, 5. stupné ,,To
je zlaté posviceni, 8. stupné ,Zajicek bézi po silnici“ a spodniho
5. stupné ,,Bude zima, bude mraz*“. Pro lepsi orientaci v notach se pouziva tzv. toninovy

kli¢, ktery se sklada z 1., 3. a 5. tonu konkrétni stupnice (Daniel, 2010; Synek, 2004).

Intona¢ni metodu solmizacni ptedstavuje Jaromir Klobouk jako metodu, pfi niz se
vyuziva solmizac¢nich slabik pro spravné pochopeni toni a jejich vztahli ve stupnici.
Metoda vychazi z osvojeni diatonickych postupt a tonického kvintakordu v dur i moll.
Nécvik zacind péveckou napodobou zpivanych ukédzek. Pro lepSi pochopeni vztaht
mezi tony v konkrétni ukazce lze ukazovat melodii na intona¢ni tabuli nebo melodii
znazornit pohybem. Pfi aplikaci téchto pomilicek se cinnost stava uvédomélou.
Schopnost zakt vybavit si melodii k danym solmiza¢nim slabikam stoupa s astym
opakovanim zpivanych ukazek a navrati k prvnimu a patému stupni ze stupnice (Lysek,
1972).

Lysek predklada systém, kdy vyuziva peclivé vybranych dvanact lidovych pisni
tvoricich takzvané napévky. Napévky si Zaci osvoji imitaéni metodou. Prvni napévek si
zaci vybavuji pod pisni ,,Hali, beli, ktera se skladd z 1., 2. a 3. stupné. Pti nacviku
dalSich napévkl se postupné rozsah rozsifuje o jeden novy ton, ktery je vzdy nejvyssim
osvojenym tonem. Pii nacviku se vybrané napévky zpivaji s textem pisné, pozdé&ji se
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jmény zpivanych toni. Trénink zadina v C dur, poté pokracuje v a moll a teprve po nich
nasleduji ostatni toniny. Napevky se pouZivaji pro podpotfeni pfedstavy dané melodie,
po vytvofeni piedstavy se od nap&vkl upousti. Pro lepsi predstavu interval Lysek
vyuziva prstovou osnovu (viz Obrazek 1). Zaci levou rukou vytvoii ,,notovou osnovu®,
konkrétni tony si pak ukazuji ukazovakem pravé ruky (Sedlak, Kolai & Herden, 1977;
Sedlak & Siebr, 1988).

Obrézek 1: Lyskova prstova osnova
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Zdroj: Sedlak & Siebr, 1988

2.2 Imitaéni nacvik pisné

Synek (2004) zminuje, Ze pii nhdcviku pomoci imitace zaci napodobuji, neboli imituji,
po uciteli danou cast pisné. Timto zplisobem se uci nejen text, ale i melodii a rytmus.
Oproti intona¢nimu nacviku ztvariiuje imitacni nacvik pro ucitele jednodussi systém
z duvodu snadného a rychlého nécviku. Dale se musi brat zfetel na fakt, Ze si zaci
mohou nechténé osvojit také navyky, které ma sam ucitel osvojené Spatné. Imitacni
nacvik je potiebny zejména v tplnych zacatcich vyuky hudebni vychovy. Podle Lyska
(1972) slouzi jako prostiedek pro sjednocovani zpévnich dovednosti tfidniho kolektivu.
Po sjednoceni zakl na témét stejnou Grovenn miize navazovat nacvik intona¢ni metodou,
zvlast pokud pedagog pfi nacviku vyuzivé jako oporu nazorné grafické pomicky (napft.
obrdzky, c¢arky, intona¢ni tabule, klavesnice nebo noty). Pedagog zakim diky
demonstraci na grafickych pomickach nabizi lepsi podminky pro pochopeni vyskovych

a rytmickych vztahl mezi tony.

Dle Sedlaka a Vanové (2013) imitace predstavuje ptirozenou ¢innost pro vSechny zaky,
protoze patii k aktivitdm, které bezpochyby znaji. Stejnym zplsobem se ucili
1 svému matetfskému jazyku. Imitace postradd hlubsi hudebni analyzu, zaklada si na

uziti mechanické paméti.
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Lysek (1972) uvadi, ze je nacvik imitaci spojen piedev§im se sluchovym vnimanim.
Postup pii nacviku vypada tak, ze ucitel zazpiva melodii, nebo jeji ¢ast, zaci si slySené
zapamatuji a zopakuji. Jak zminuje Vobornik (1983), jde pouze o reprodukci, kterd
vychazi z mechanického opakovani a upeviiuje se Castym tréninkem. Proti intona¢nimu
nacviku se lisi pfedevSim v tom, ze nevyplyva z pochopeni vyskové tonovych vztaht,

navic ani nevyuziva myslenkové procesy.
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3 Moznosti Zakovskych doprovodi k pisni

Hudebni doprovod kK jiz znamé pisni se do vyuc¢ovaci hodiny zafazuje v ramci nového
uciva (Daniel, 2010). Standlerova a Taylor (2019) zminuji, Ze je v soucasné dob& nutné
k vyuzivani doprovodi zaky motivovat, protoze lidové pisn¢ a jina tradi¢ni hudba
ustupuje do pozadi a Zaci na ni nereaguji kladné. Proto je potfeba hledat zpisoby, jak
takové pisné zakum zpiistupnit. Naopak Sedldk a Vanova (2013) tvrdi, Ze jsou
doprovody chéapany predevsim jako aktivizujici prvek. Diky aktivizaci Zdky motivuje,
piinasi jim energii a zvysuje jejich vykon. Doprovody piinési také hravost, coz na zaky
pusobi motiva¢né. Daniel (2010) uvadi, ze jiz Jan Amos Komensky doporucoval vyuziti

hudebnich nastroji v hudebni vychove jako prostfedek pro zvyseni zajmu o hudbu.

Casto doprovody oslovi Zaky, ktefi nemaji radi zp&v. Pii aplikaci doprovodt dochézi
,k prohloubeni zdjmu o pisen, kurychleni jejiho nacviku a Kk Alubsimu
a vSestrannéjsimu hudebnimu proZitku *“ (Sedlak & Siebr, 1988, s. 211).

Pedagog ma na vybér zpohybovych, rytmickych nebo melodickych doprovodi.
Pohybové doprovody tvoii vhodnou soucast hudebni vychovy predevs§im u déti
mladsiho Skolnitho véku, nebot’ v tomto véku slouzi jako pfirozeny prostfedek pro
vyjadieni prozitkti. Diky doprovodim rytmickym a melodickym se zdk seznamuje
Snovymi barvami tont, melodiemi, vysokymi a hlubokymi tény, které nelezi ve
zpivatelné oblasti. Dale musi pedagog vzit v potaz, ze pro zaky, ktefi jsou opozdéni
V péveckém vyvoji, tvoii vyuzivani aktivizanich prvkd jedinou moznost hudebniho
projevu (Sedlak, Kolar & Herden, 1977). Dité predstavuje tvofivou bytost a pedagog by
mél tuto vlastnost podnécovat. Pfi tvorbé doprovodnych materidli pro zaky vyuZziva
ucitel jiz hotové materidly a hledd v nich nové moznosti, které budou zvladatelné
a zaroven nové, podporujici détskou kreativitu a fantazii. Pedagog zde neptisobi jako
skladatel, nemd vytvofit néco originalniho, jeho ukolem je pfedevSim umét uspotradat
vytvotené aktivizujici prvky tak, aby vSe navazovalo a Zici si je bez vétSich problému
osvojili. Pracuje se zde také na trvalosti, tj. Zak by si m¢l ziskané dovednosti odnést do
budoucna. Casto mize pedagog pii pokusech o Zikovské doprovody narazit i na

komplikace, mezi néz patii mald vytrvalost nebo mensi soustiedénost zaka (Sedlak &
Siebr, 1988).

Zaci by si méli pfi doprovazeni osvojit uréité postupy, na nichz mohou objevit

skutecnost, ze existuji riizné zptusoby tvorby. Pozdé&ji, kdyz Zaci maji urcité dovednosti,
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je dobré nabidnout jim i ur¢itou svobodu, aby mohli zcela projevit sviij tvofivy pfistup,

coz slouzi mimo jiné K rozvoji vnimavosti, citéni nebo fantazie (RVP ZV, 2021).

3.1 Pohybovy doprovod

Pohybové doprovody K pisnim si davaji za cil pfedevsim korigovat télesné pohyby déti
tak, aby prohlubovaly hudebni citéni a vnimani hudebné vyrazovych prostiedkid. Mezi
pohybové projevy patii gestikulace nebo mimika, coz vede zakovo télo k promlouvani
vici vrstevnikiim, rodicim. Pohybem lze ztvarnit, jak hudba na posluchace plsobi,
jakou néladu podnécuje. Tomu by mél byt pfizplsoben i vybér konkrétni skladby, aby
bylo zdkiim umoznéno prozit vSechny emoce. Pohyb spojeny s hudbou muze slouzit
k relaxaci. Pfi relaxaci jsou svaly necinné, tim zpravidla dochazi k jejich uvolnéni. Diky
tomu zaci vyborné prociti konkrétni hudbu, vhodny je i z divodu vyvojovych potieb
zakld. Vyuziti pohybovych doprovodi ma vliv na celkovy télesny stav, pomaha
Vv rozvoji jemné i hrubé motoriky, mize zlepsit drzeni téla, obratnost a pohyblivost,
rozviji kreativitu a estetické citéni. Prozitek z hudby ztvarnény pohybem slouzi také
jako lécebny prostiedek v psychoterapeutickych Ustavech (Jenckova, 2017, Sedlak &
Siebr, 1988).

Tento druh doprovodu se hodi pievazné pro mladsi déti, jelikoz ptipojeni pohybového
doprovodu k pisni odpovida fyzickému a psychickému vyvoji. Hodiny hudebni vychovy
si diky tomu ponechavaji i hravost, kterd je nepostradatelna. S postupem véku klesa
zaujeti zakt pro pohybové doprovody, i piesto je musi hodiny hudebni vychovy
obsahovat. Propojeni hudby s pohybem se totiz stava pro zaky dilezitym prvkem pro
fyzicky piinos z hudby. Zalezi jen na uciteli, jak budou hodiny s cilem zdokonalit
pohybové doprovody vypadat. Vzdy by mél uéitel pii vybéru dbat na to, s jak starymi
zaky pracuje a s jakymi dalSimi aktivitami chce pohyb v hoding spojit, aby na sebe vse
navazovalo (Hurnik & Eben, 1969).

Pro pohybovy doprovod je dilezita pruprava, ktera zahrnuje cviky pro spravné drzeni
téla, pohyby paZemi pro hru na télo a néstroje, pérovani, vyskoky, podupy, chiize, béh,
cval a poskocné a pfisunné kroky. Jednotlivé €asti pak ucitel vybird podle vlastniho
minéni a tvofi z nich celky nebo hry. Dulezité je, aby zaci védéli, do jakého rytmu se
maji pohybovat. Zaci mohou byt pii pohybu v nejriiznéjsich seskupenich, jako jsou
dvojice, trojice, Ctvefice atd. Mohou tvofit také rizné utvary, napiiklad fady, kruhy,
nebo ctverce, a v nich se razné¢ pohybovat. Moznosti je stat zady proti sob¢, celem

k sob¢, nebo bokem. Zalezi na uciteli, jak vSe naplanuje.
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3.2 Rytmicky doprovod

Zakladni rytmické modely jsou zaklim znamy 1 z béZného Zivota, kdy vnimaji naptiklad
tikani hodin, zvuky semaforu pii ¢ekani na zelenou nebo impulsy zakladnich lidskych
funkci, jako je dech, tep srdce, chiize (Kopiivova, 2013). Rytmické doprovody odrazeji
urcity hudebni rytmus. Pojem hudebni rytmus zahrnuje nékolik slozek, které od sebe
nelze oddélit. Mezi tyto slozky patii puls, metrum, délky tont, hybnost a tempo. Kazdy
z 7aka prichazi do Skoly s ur€itou schopnosti vnimat hudebni rytmus, reagovat na néj,
reprodukovat ho a tvofit ho. Tato schopnost se nazyva smysl pro rytmus nebo také
rytmické citéni (Sedlak & Vanova, 2013). Rytmické citéni vyplyva z dispozice
a temperamentu konkrétniho Zzéka, ovliviiuji ho také rytmické schopnosti ziskané
v ramci piedskolniho vzdélavani. Po zvladnuti rytmickych doprovodii mize pedagog

snadno navézat doprovody melodickymi (Lysek, 1977).

Rytmické doprovody hraji z&ci hned v pocatcich vyuky hudebni vychovy. Doprovody
musi byt jednoduché a zaci je musi zvladnout zahrat i bez znalosti not (Synek, 2004).
Rytmickeé doprovody vychazeji z rytmické piipravy, ktera by méla predchazet hie
prvnich doprovodi. V ramci rytmické ptipravy lze vyuzit rytmicky piednes fikadla,
rytmickou deklamaci slov, deklamaci slovnich skupin, vymysleni slov k danému rytmu
nebo rytmizované otazky a odpovédi (Hurnik & Eben, 1969). Pti deklamaci je kladen
dlraz na peclivou vyslovnost, sledovani dirigentskych gest a pfesnou rytmizaci bez
pocitani dob. Vse vychazi z zivého rytmu teci (Lysek, 1977). K dalSim cvicenim pro
rozvoj rytmického citéni doporucuji Sedlak a Vanova (2013) napiiklad doprovod pisné
rytmickymi ostinaty, taktovani rukou piislusného taktu pii zp&vu pisné, rozliSovani
dvoudobého a ttidobého taktu nebo nalézani chyb v reprodukovaném rytmu zndmé
pisné.

Prvni rytmickou hru mohou zaci vyzkouSet pii ,hfe na télo“, kdy se tato aktivita
realizuje pomoci tleskani, pleskani, luskani, dupani apod. Pfi hie na télo Ize tvofit rizné
rytmické modely spojené s pohyby téla, které Zaci opakuji po uditeli, pozdé&ji takové
modely tvoii 1 sami Zaci. Predstavuje vyhodu ptedevsim v tom, Ze rytmicky doprovod
zaci vnimaji sndz nez melodicky. Hra na télo ztvarnuje jakousi pfipravu pro rytmicky
doprovod hrany na nastroje (Sedlak & Siebr, 1988). Jenckova (2017a) uvadi, ze
nejCastéji vyuzivané tleskani lze riizn€ obméinovat podle toho, v jaké poloze jsou pii
tleskani ruce. Pleskdni je moZzné realizovat iderem ruky o stehna, hrudnik, boky atd. Pti

hravém luskani se zakiim vzdy nemusi ozvat kyzeny zvuk. Jenckova zdiraziuje, ze to
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neni na obtiz, dulezité je, zda Zak provadi pohyb luskani rytmicky spravné. Dale
zminuje vyuziti podupd, které mohou Zaci provadéet na misté vestoje, vsedé€, nebo pfi
pohybu v prostoru. Doporucuje zatadit také pouziti ozvucenych predmétii, coz zvySuje

zakovu motivaci a rozviji rytmickou piedstavivost.

Prvni doprovody hraji Zaci v rytmu konkrétni pisné. Jedna se o nejjednodussi moznost
rytmického doprovodu. Zakiim vétsinou neéini obtize, jelikoz hraji na kazdou slabiku.
Dal§im zptsobem je hra na metrum pisné, kdy se hraje na kazdou dobu taktu.
Pomuckou pii tomto typu rytmického doprovodu mize byt jeho doplnéni slovy, pfi hie
Ize také pocitat jednotlivé doby. Pokud Zaci ovladnou tento druh doprovodu, budou
schopni jej vyuzit i v jinych pisnich a je od té¢ doby mozné spojit hru v rytmu a metru
dané pisné (Pechacek & Vanova, 2001).

Po osvojeni téchto jednoduchych doprovod lze navazat ostinatnim rytmickym
doprovodem. Ostinatni rytmicky doprovod je vhodné vytvofit vybérem jednoho taktu
z pisné, ktera bude doprovazena. Takt se bude celou dobu opakovat. Timto zplisobem
Ize spojit vice figur vybranych z konkrétni pisné s tim, Ze kazdou figuru bude hrat jiny
nastroj (Synek, 2004). Pokud se pisent jevi jako pfili§ rytmicky jednoducha, je mozné,
aby vhodny rytmus pro ostinato vytvoril pedagog sam. Ostinato lze také tvofit obménou
rytmickych figur, a to predevS§im v piipadé, kdy se pisenn sklada z vice vyrazné
odliSenych ¢asti (Pechacek & Vanova, 2001). Ostinatni doprovody nejsou slozité a zaci
si timto zptsobem osvoji zaklady rytmu a metra. Zaci poté budou schopni vymyslet

podobné doprovody i sami (Synek, 2004).

3.3 Melodicky doprovod

Melodické doprovody se rozlisuji podle toho, zda se tvoti k pisni tonické, harmonické
nebo pentatonické. Pokud chce pedagog vytvofit vlastni melodické doprovody, mél by
mit uréité teoretické znalosti, jak takovy doprovod zhotovit. Zaky timto u¢ivem ale

nezatézuje, ucivo se soustiedi pouze na praktické vystupy (Hurnik & Eben, 1969).

Melodické doprovody jsou naro¢ngjsi jak pro zéky, tak pro ucitele, jelikoz spojuji
rytmické 1 melodické dovednosti. VEtSi problémy obcas mivaji pedagogové
s melodickymi doprovody. Duvod piedstavuje predevS§im skute¢nost, Zze zaci nejsou
schopni ¢ist melodii zapsanou v notach a zaroveinl ji pfesn¢ hrat. Proto se doporucuje
zatazovat pouze doprovody, které se daji improvizovat, nebo doprovody ostinatni.

Problémem se stava i vytvoreni konkrétni melodie, kterd bude hrana na nastroj, a jeji
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sjednoceni se zpévnimi hlasy. Melodické doprovody vétSinou dopliuji i rytmické
Orffovy néstroje, které vytvaii vysoké tony. Proto je vhodné je doplnit melodickymi

nastroji tvofici basoveé tony, jako jsou tympany (Holec, 2009).

3.3.1 Doprovod ténické pisné

Ténické pisn¢ lIze doprovézet po celou dobu ténickym kvintakordem. Synek (2004)
uvadi, ze je tonicky kvintakord tvoien 1., 3., a 5. tobnem dané stupnice (pro C dur tony
C, €, 9). Doprovod vznikd kombinaci téchto tii tond. Jednou z moznosti pro realizaci je,
kdyz pedagog hraci ton zada a neustéle hraje dokola stejny rytmus. Pechacek a Vanova
(2001) zminuji, Ze 1ze akord rozkladat a hrat tak riznymi zptsoby tony na dany rytmus.

Ptiklad takového doprovodu lze najit na Obrazku 2.

Do doprovodu je mozné zapojit i vice zakd. V tom piipad¢ hraje jeden hra¢ 1. a 5.
stupen stfidav€é na metrum pisné, pfitom mohou dal§i zaci hrat 1., 3. a 5. stupen
soucasné také na metrum pisné, ale o oktavu vys. Doprovod Ize zrealizovat jednoduse
tak, ze pedagog vybere jeden takt z pisné, jez chce doprovazet. Vybrany takt se hraje po

celou dobu. Tomuto typu doprovodu se tika ostinatni doprovod (Daniel, 2010).
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Obrazek 2: Doprovod tonické pisné
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Pokud jsou tonické pisné doprovazeny na melodické nastroje z Orffova instrumentate,
je vhodné vyjmout kameny, které hra konkrétniho doprovodu nevyzaduje. Zakim se tak

usnadni orientace po nastroji (Synek, 2004).

Pii vybéru tonické pisné ma pedagog napiiklad tyto moznosti: ,,Sedi liSka pod dubem*,

,»Ma maménka cosi mad*“, ,,Pasli ovce Valasi“ nebo ,,Stoji vrba koSatéd“ (Daniel, 2010).

3.3.2 Doprovod harmonické pisné

Pii doprovodu harmonickych pisni nesta¢i vyuzit pouze tonického akordu, je tfeba
ptidat i dominantni akord. Dominanta obsahuje 7. stupen, tedy citlivy ton.
K doprovazeni se vyuzivaji jednoduché melodie, pro jejichz vznik sta¢i poskladat
zakladni tony téchto dvou akordu (1. stupen — tonika, 5. stupen — dominanta) v riznych
rytmech (Hurnik & Eben, 1969). Tvorbé doprovodu piedchazi rozbor jednotlivych tont
melodie pisné, jelikoz se pro kazdy tén hodi 1épe jiny akord. Ptiklad harmonického
doprovodu lze vidét napi. u pisné ,,Skakal pes* (viz Obrazek 3). Pro tony z prvnich
ttech taktd a posledniho taktu pisné se hodi pouzit tonicky akord, proto je doprovod
tvofen ruznymi obménami tonu ¢, e, g. Ve 4. — 7. taktu pasuje na tény dominantni
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akord, proto jsou v doprovodu vyuzity variace tont g, d. V tomto piipadé by §lo zafadit
do doprovodu 4. — 7. taktu i ton h, jelikoz také patii do dominantniho akordu (Synek,
2004).

Obrazek 3: Doprovod harmonické pisné
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Tony mohou byt v melodii pisné poskladany i tak, Ze se sttida ténika a dominanta na
kazdou dobu. V tomto piipadé hra¢ hraje pii dvouctvrtovém taktu na prvni dobu
néktery z tont tonického akordu a na druhou dobu hraje tony tvorici dominantni nonovy
akord (v C dur g, h, d, f, a). Mimo to se doporucuje postupovat v sekundovych
intervalech, konkrétni tony neopakovat a omezit se na rozsah od spodniho sedmého do
vrchniho Sestého stupné (Pechacek & Vanova, 2001).

vevr

dokonalém zvladnuti doprovodii predchozich a po ziskani vétsi instrumentdlni zrucnosti
Zakit* (Synek, 2004, s. 59).

Mezi dalsi pisné, pro které je vhodny harmonicky doprovod, se fadi ,,Rybicka malicka®,
,Pec nam spadla“, ,,Sel zahradnik do zahrady*, ,,Sel tudy, m&l dudy** (Daniel, 2010).

3.3.3 Doprovod pentatonické pisné
Pentatonické pisné tvoii pouze tony pentatonické stupnice (pentatoniky). Pentatonika se

sklada z péti tont a vznika vypusténim pultont (tzn. 4. a 7. stupné) ze stupnice (v C dur
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pentatoniku tvoii tény c, d, e, g, a). Zakladnim tonem pentatoniky je 1. stupen. ,, Na
pentatonice je dilezZite, Ze odstranénim piltonu vznikne pro dité snadno intonovatelny
systém ““ (Hurnik & Eben, 1969, s. 4). U doprovodi pentatonickych pisni plati pravidlo,
ze pokud hra¢ hraje jakykoliv ton z danych péti, vzdy vSe ladi. I piesto je vhodné urcit

zakam pred zahajenim hry rytmus (Synek, 2004).

Podle Lyska (1977) za¢ina Orff metodickou fadu hry na melodickeé néstroje pravé
doprovody pentatonickych pisni. Jako vyhodu uvadi, Ze Zaci mohou ihned zacit
improvizovat. Pfi improvizaci doporucuje zalit vyb&érem dvou tont, nejléepe primy
a kvinty. Hodi se vytvaret i rizné obmény, napi. od sloky k dalsi sloce, sttidat pocty
zaku, ktefi zpivaji apod. Popisuje také, Ze je vhodné muzicirovat v pentatonické stupnici
prvni dva roky vyuky hudebni vychovy. Daniel (2010) zminuje, ze doprovody lze
zavést formou improvizace tak, Ze zaci budou hrét v ur¢itém rytmu danych pét tonu dle
vlastniho vybéru. P#i hie na melodické nastroje z Orffova instrumentafe navrhuje

vyjmout nepotiebné kameny.

Ceskych pentatonickych pisni neni mnoho. Vhodné pentatonické pisné jsou ,,To je zlaté

vvvvv

k Taboru* nebo ,,Dédecku, dédecku, koleda* (Synek, 2004).
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4 Nastroje vyuzivané pro zakovské doprovody

Zaklad pro tvorbu zakovskych doprovodu tvoii Orffovy nastroje. Tyto jednoduché
nastroje lze dobfe vyuzit pro détskou hru, na kterou pak néktefi z Zakli mohou navazat
pti hie na slozitéjsi hudebni nastroje. Jednoduché néstroje vétsinu zakti zaujmou natolik,
Ze s postupem cCasu zacinaji tvofit vlastni hudebni motivy nebo hraji melodie znamych
pisni na melodické néstroje. Tuto zdkovskou tvorbu by pedagogové méli podporovat,
nebot’ slouzi pro rozvoj hudebniho mysleni a fantazie (Sedlak & Siebr, 1988). Mezi
slozit&jsi hudebni nastroje se fadi flétny, smyc¢cové nastroje, klavir a dalsi. Tyto nastroje
vyuziva pro doprovodnou hru pfedevsim pedagog, ale nemusi to byt pravidlem. Pokud
nékteii z zaku ovladaji hru na tyto nastroje, mohou se zapojit v hodin€ hudebni vychovy
i hrou na né¢ (Daniel, 2010). V soucasnosti nabyvaji na oblibenosti i nové melodické
nastroje jako Boomwhackers nebo zvonky (Koptivova, 2020). Pro doprovody je mozné
vyuzit ve vyuce kromé klasickych nastrojii také predméty vsedniho dne. Radi se mezi
né¢ napiiklad hra s kelimky, propiskami, pravitky, mincemi nebo umélohmotnymi

lahvemi (Kopftivova, 2013).

4.1 Orffovy néastroje

Nastroje nesou nazev podle jména svého zakladatele Carla Orffa a jsou soucasti Orffova
instrumentafe. Hlavni Ukol, jaky maji nastroje spliovat, pfedstavuje rozvoj rytmického
citéni u zakl. Vyznacuji se svou okamzitou pouzitelnosti, zaci diky nim mohou
jednoduse muzicirovat. Pii hie na Orffovy nastroje se objevuje poslech, reprodukce
slySeného i zakovska tvotivost. Prvni rytmické modely se Zaci uci v ramci ,,hry na télo®,
poté tyto modely aplikuji na rytmickych Orffovych nastrojich. Po ovladnuti hry na
rytmické nastroje se ptechazi i na nastroje melodické (Hurnik & Eben, 1969; Lysek,
1977). Protoze jsou Orffovy nastroje dost hlasité, musi pedagog peclivé naplanovat,
jaké pouzije, aby nebyly slySet vice néstroje, nez détsky zpév. Hlasitost nastrojii by

mohla zaky nutit také ke kiiku (Sedlak, Kolar & Herden 1977).

Z4ci vétsinou na nastroje reaguji velmi kladng&, maji velkou touhu je poznat a vyzkouset
hru na né. Pro vyrobu ndstrojii se vyuzivd ve vétSin€ ptipadd kvalitni dfevo, jejich
povrch je dobfe opracovan. Velikost a tvar nastroji se uzpiisobuje pro détské ruce.
Mimo rozvoj rytmu je lze dobie vyuzit i pro posileni jemné motoriky. Pokud hraje vice
74kl najednou, nuti Zaky hra na nastroje vnimat i ostatni hrace, aby vSichni drzeli stale
stejny rytmus. V neposledni fadé lze Orffovy nastroje vyuZzit pfi matematice nebo
v ramci prohlubovani slovni zasoby (Jenckova, 2017b).

27



4.1.1 Rytmické nastroje
Chfestitko

Je to duty néstroj napInény urcitym materialem. Nastroj dostal ndzev od slova chiesténi,
coz je zvuk, ktery Ize slySet pfi hie na n€j. Druhy napln¢ jsou rizné a podle toho se lisi
i zvuk riznych chfestitek. Chrestitka si mohou zaci vyrobit i sami. Staci vyuzit rizné
obaly (krabi¢ky, plechovky), které Z&ci naplni napt. ryzi, ¢ockou, hrachem, piskem,
korélky apod. (Hurnik & Eben, 1969).

Obrazek 4: Chrestitko

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/2023-Maracas

Ozvuéna diivka

Ozvucna, jinak také rytmickd, diivka jsou dfevény ndstroj. V nékterych zdrojich lze
nalézt nazev claves. Ke hie je zapotiebi dvou diivek. Pro co nejlepsi zvuk se jich pfi
hrani musi hraci co nejméné dotykat. Z toho vyplyva i zptisob drzeni. Prvni moznost
ptredstavuje drzeni pouze palcem a ukazovakem, pfitom se htilkami t'uka o sebe. ,,Je
také mozno polozit jednu z hiilek pres levou dlan, zahnutou do podoby duté misky (hilka
lezi mezi konecky prstu, které ji vsak nedrzi, a mezi stredem dolni casti dlané) a tukat
0 ni druhou hiilkou, coz vydava intenzivnéjsi zvukovy ucinek“ (Hurnik & Eben, 19609,
s. 18; Modr, 1997)
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Obrazek 5: Ozvucna diitvka

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/3150-Dimavery-ozvucna-drivka-cervena

Kastanéty

Piivodni kastanéty tvotily dvé dfevéné misky se Siilirkou. Soucasnd podoba se od téchto
lisi. Tvofii je dvé misky spojené drzatkem. Drzatko se pii hie drzi jednou rukou, druhou

rukou se t'uka miskami. Tim se vytvoii zvuk (Hurnik & Eben, 1969).

Obrazek 6: Kastanéty

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/2146-Kastanety
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Prstové Cinelky

Pro vytvofeni zvuku je potieba par Cinelek. Na ¢inelkach je pfipevnéna Snirka, za
kterou ¢inelky hra¢ drzi (jednu v levé ruce, jednu v pravé ruce). Zvuk vznika tderem
Cinelkami o sebe. Dals$i moznosti pfedstavuje navléknuti si jedné Cinelky na palec
a druhé na ukazovak a opét uderem tvofit klapavy zvuk, ktery tentokrat nebude tolik
znit. Pfi hie touto formou muze zak hrat obéma rukama, tzn. hrat na dva pary Cinelek

(Hurnik & Eben, 1969; Vobornik, 1983).

Obrazek 7: Prstové cinelky

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/2171-Cinelky

VEtsi Cinely
Oproti prstovym ¢inelkam se vyuziva pii hie na vétsi Cinely palicek. PaliCky je mozné
nahradit alternativami, napiiklad pletacimi jehlicemi, hilkami apod. U vétsich ¢inelu se
musi dbat vétsi obezfetnosti, nebot’ silngji zndjici nastroje tvoii mohutngjsi zvuk. Cinel
drzi hra¢ za snurku, ptitom déla udery palickou. Po Uderu Ize ¢inely nechat doznit nebo
zvuk ukoncit dotekem ruky (Hurnik & Eben, 1969).
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Obrazek 8: Veétsi cinely

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/69286-Pochodove-cinely-14-par

Triangl

Triangl je kovovy nastroj trojuhelnikového tvaru. Je zavéSeny na niti. Pro vyloudéni
tonu se vyuziva dalsi kovova tyCinka. Ton vznikne uderem kovové tyCinky vétSinou
0 vodorovnou hranu trianglu. Pokud ma hra¢ cinkat opakované, lze tyckou rychle
kmitat uvnitt trianglu (Hurnik & Eben, 1969; Vobornik, 1983).

Obrazek 9: Triangl

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/2038-Triang|
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Tamburina

Slovo tamburina zahrnuje nastroj tvofeny dievénym ramem a kozenou blanou napnutou
Vv tomto ramu. Ram muize obsahovat také rolnicky nebo talitky. Podle toho se poté
odliSuje vysledny zvuk. Tamburina se rozeznivd bud’ uderem prsti, nebo tderem
palickou. Zvuk se pfi pouziti palicky bude liSit podle druhu palicky. Ptfi hie na
tamburinu s rolnickami/talitky neni nutné vyuzivat ani Gderu, staci drzet tamburinu

jednou rukou a pfi tom s ni tiast (Hurnik & Eben, 1969).

Obrazek 10: Tamburina

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/2052-Tamburina-8

Buben, bubinek

Bubny a mensi bubinky tvofi dvoji kuZze, jez je napnutd v ramu. Buben je vétSinou
opatfeny stojankem, bubinek se drzi pouze v ruce. Pro rozeznéni se vyuZivaji dievéné
palicky, kterymi se udefi do kize. Ve Skole Ize vyuzit i bubny zvané: bongos, congos,
tomtomy (Hurnik & Eben, 1969).
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Obrézek 11: Bubinek

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/563-Bubinek

Templblok

Pii hie na dfevény nastroj, zvany templblok, je zapotitebi dievénych palicek, jez se
bézné pouzivaji pfi hfe na buben. Do templbloku se net'uka kulatym koncem palicky,
nybrz jejim stfedem (Hurnik & Eben, 1969).

Obrazek 12: Templblok

Zdroj: Bici-shop.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.bici-shop.cz/bici-nastroje/eshop/0/0/5/1922-Drevene-Temple-bloky

Tympany

Speciélni druh bubnu nese nazev tympéan. Tympany v Orffové Schulwerku jsou rizné
velké. Blana je tvofena jednou vrstvou kize. Tympany lze naladit na rtiznou vysku
tonu, a tak vytvofit napf. kvartu, nebo kvintu dané toniny. Pro hru je se vyuzivaji

dfevéné i plsténé palicky (Hurnik & Eben, 1969; VVobornik, 1983).
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Obrézek 13: Tympén

Zdroj: Muzikantik.cz [online]. [cit. 2023-05-21].
Dostupné z: https://www.muzikantik.cz/Otocny-tympan-40cm-plast-d455.htm

4.1.2 Melodické nastroje

V roce 1930 je poprvé predstavil Némec K. Maendler tak, jak je zname i dnes.
Maendler je vypracoval na piani C. Orffa. Nastroje tvoii kameny, které se nechaji
vyjmout. Kameny se rozeznivaji pomoci palicek. Od rytmickych nastroju se melodické
nastroje zasadné lisi v tom, Ze pii hie Zaci nehraji pouze rytmus, ale i melodii, jelikoz

kazdy kamen pifedstavuje jiny ton. Nastroje jsou ladény v C dur (Hurnik & Eben, 1969).

Pii hie hraci vétSinou sedi, mohou ale i stat. Podle toho se musi pfizpisobit poloha
nastroje. Vsedé by mél mit hra¢ néstroj v drovni kolen, vstoje v Urovni pasu. Kdyz se
hra¢ na nastroj diva, vidi nizsi tony po levé stran€. Pro vytvofeni zvuku je potieba mit
dvé palicky. Uhoz by mél byt uvolnény, proto se dba na to, aby hragi nedrzeli palicky
s ukazovakem nahofe. Vznika z toho kiecovitost, ktera kazi vysledny zvuk. Palic¢ku ma
hra¢ drzet s palcem nahote, ukazovakem a prostiednikem dole. Hra se pak trénuje
Vv té€chto fazich: obé ruce hraji najednou shodny rytmus, rytmus hraje kazda ruka zvIast,

ruce se pii hie stiidaji (Hurnik & Eben, 1969; Sedlak & Siebr, 1988).

Mezi melodické nastroje patiici do Orffova instrumentaie se fadi xylofon, metalofon
nebo zvonkohra. Nastroje Ize sehnat v diatonické nebo chromatické podobé. Kameny
xylofonu jsou vyrobeny z tvrdého dieva, pii hie na néj lze vyuzit plsténé nebo gumové
palicky, v piipad¢ potfeby je lze vymenit za palicky dfevéné. Metalofon tvoii kameny
ze slitin lehkych kova a zvonkohru kameny ze slitin tvrdych kova. Pro hru na metalofon

je vhodné pouzit plsténou palicku, pfi rozeznéni zvonkohry se pouzivaji palicky
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dfevéné. Moznosti je také palicka domaci vyroby, kdy se plst’ nahradi korkem. Vzdy je
nutné myslet na to, ze kazda pali¢ka vytvoti odliSny zvuk, i kdyZ se hraje na totozny
nastroj. VSechny tthozy se doporucuje dopfedu vyzkouset a poté tvorit doprovody. Tyto
melodické nastroje je mozné vyuzit pro doprovody vétSiny pisni (Hurnik & Eben, 1969;
Sedlak & Siebr, 1988).

4.2 Flétna

Pfi vyuce hudebni vychovy se ¢asto vyuziva hry na zobcové flétny. V soucasné dob¢ se
vyrabi flétny ze dieva, ale také z umélé hmoty. Vyhodou fléten je cenova dostupnost,
moznost vyuziti uz od pfedskolniho véku nebo moznost vyuziti v hodindch hudebni
vychovy, ale i v domacim prostiedi. Flétny se mimo to dobie hodi k détskému hlasu.
Oproti ostatnim hudebnim ndstrojim pofizuji zakim flétny rodiCe, flétny nejsou
k dispozici piimo ve kolnim instrumentaii. P¥i vyuce na 1. stupni ZS se nejhojnéji
vyuziva zobcova flétna sopranova. Je vhodné k ni ptidat bici melodické nastroje, jelikoz
k nim pasuje ton flétny. Zobcova flétna se od piedeslych nastroju lisi v tom, Ze Zaci

musi mit alespont zakladni znalosti o tom, jak na flétnu hrat. Zaroven je zobcova flétna

vvvvvv

nastroje (Daniel, 2010; Sedlak & Siebr, 1988).

Daniel (2010) doporucuje zacit pii hie na flétnu napodobou. Zpocatku si zaci potiebuji
zautomatizovat potfebné navyky (spravné drzeni, nasazeni tonu atp.), pak se mohou ucit
hie na flétnu déle, napiiklad i samostudiem. Existuje také mnoho publikaci, které se

vénuji metodice hry na flétnu, z nichz mohou ucitelé Cerpat inspiraci.

4.3 Boomwhackers

Boomwhacker je pomémné novy hudebni nastroj. Boomwhackers jsou typické svym
tvarem trubky, které jsou rizné dlouhé. Trubky jsou vyrobeny z barevného plastu.
Kazda barva ptedstavuje jiny ton. , Boomwhackers se zrodily v rukou Americana
Craige Ramsella v arizonském mésté Sedona pri trideni odpadu. Aby se mu kartonové
trubky vesly do kontejneru, bylo nutné je roziezat. A napad byl na svéte! Roku 1995
vznikl jejich prvni prototyp, v roce 1997 pak konecna podoba“ (Koptivova, 2020,
s. 33).

Boomwhackers jsou velmi podobné Orffovskym melodickym nastrojim, dokonce je
mohou i nahradit. Tyto trubky mohou diky barevnému rozliseni slouzit jako dobra

pomticka pro nauku not nebo také pro spravné rytmické citéni ¢i sluchovou analyzu
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vySky tona (Standlerova & Taylor, 2019). Vyhodou Boomwhackers je jejich okamzité
pouziti i bez velkych zkuSenosti s hrou. Boomwhackers se nejcastéji rozeznivaji udery
o télo (napf. stehna, paZe, ramena), idery dvéma trubkami o sebe, nebo Udery o jiné
predméty. Pro vytvofeni tonu je mozné vyuzit gumovou palicku, kdy se trubky ulozi do
specidlniho obalu zvaného ,,Boomophone”. Tim vznikne nastroj podobny xylofonu.
K dispozici je jesté tzv. ,,oktavator, ktery posune vysku tonu o oktavu niz. Pti hie musi
hraci davat pozor, aby se trubky neposkodily, nebot’ se tim mohou rozladit (Kopfivova,
2020).

Pro hru znot se Casto vyuzivaji barvy, které konkrétni tony zastupuji. Standlerova,
Taylor a Tomanova (2019) propojily vyuziti Boomwhackers s vytvarnou vychovou
a pro notovy zaznam vyuzily nejriznéjsi predméty, napt. barevné knofliky, koralky,
kusy stavebnic, vicka z PET lahvi apod. Konkrétni ukadzky z lekci, které autorky
vytvofily, 1ze vidét na Obrazku 14 a Obrazku 15.

Obrazek 14: Prostorova instalace s boomwhackery

Zdroj: Standlerova, Taylor & Tomanova, 2019
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Obrazek 15: Barevné partitury

Zdroj: Standlerovd, Taylor & Tomanov4, 2019

V soucasnosti se nechaji koupit hotové barevné noty, lze ale vyucovat i bez not.
S vyuzitim Boomwhackers v hudebni vychové uz také pocitaji i nékteré ucebnice, napf.
od nakladatelstvi Taktik. V nich lze najit rizné tipy, jak s Boomwhackers pracovat,
a také barevné noty (Taylor et al., 2020a). V Ceské republice se vyrabi podobny nastroj,
ktery nese ndzev Bobotubes. Zptsob hry je stejny, nastroj se li§i pouze barevnym
provedenim (Bobotubes: Drz spravny rytmus cely rok, 2023. Dostupné z:
https://bobo.cz/blog/bobotubes-drz-spravny-rytmus-cely-rok).

4.4 Melodické zvonky

Zvonky jsou zalozeny na podobném principu jako Boomwhackers. Jednotlivé tony jsou
rozliSeny barvami. Navic, stejné jako u Boomwhackers, neni pro hru zapotiebi velké
mnozstvi pfedchozich zkusSenosti. Zvonky lze sehnat ve tfech variantach: ,, mackaci,
rucni a Kombinované. Mackaci zvonky, které jsou vhodné zejména pro nejmladsi,
rozeznite Uderem shora na stlacovaci mechanismus, rucni klasickym zpiisobem vichytem

za rukojet, na kombinované lze rozehrat obéma zpiisoby. “ (Koptivova, 2020, s. 34).

37



5 Néacvik zakovskych doprovodi

V ramci hodin hudebni vychovy se zaci seznamuji i s doprovody k pisnim, které se
nau¢ili. Jak mini Daniel (2010), neni tkolem ucitele pfipravovat tyto doprovody, nybrz
musi védét, jak je zaky naucit. V rdmci pfipravy na hru doprovodu dale doporucuje
postupovat metodami, které jsou jiz ovéfené. Mimo to uvadi, ze si zaci piinaseji
zékladni dovednosti, jako je reprodukce rytmu pisn€, metra, vybran¢ho taktu a prvni

doby taktu, jiz z matetské skoly.

Nacvik veskerych doprovodil vychazi ze spravného vytleskavani daného rytmu, jelikoz
vSechny doprovody maji ur€ity rytmus, at’ se jedna o pohybovy, rytmicky ¢i melodicky
doprovod. Vhodné je dostatecné ovladat také pleskani, které se pro nacvik vyuziva
v situaci, kdy Zaci hraji na nastroj obéma rukama. Natrénuji si tak pomoci pleskani, zda
se ruce stfidaji nebo hraji spolecné. Rytmus zaktim predvede nejprve ucitel, Zaci ho po
uciteli opakuji. Pokud doprovod pisné¢ obsahuje vice riznych ostinatnich figur,
nacviCuje se vytleskavanim kazda figura zvlast, pak se figury postupné spojuji.
V ptipadé, ze zakiim nacvik Cini obtize, lze vytleskdavani doplnit o rytmizovany text,
ktery jim pomize vSe spravné vytleskat. Kdyz Zaci rytmus dostate¢né ovladaji, mohou
zadit hrat na nastroje, anebo se do rytmu pohybovat (Daniel, 1994; Daniel, 2010, Synek,
2004).

Z4ci se postupné seznamuji s riznymi nastroji. Vzdy musi pied hrou od ugitele védét,
jak se dany nastroj, ptip. i palicky, drzi a jak se na nastroj spravné hraje. Vse probiha
nazorné, ucitel vSe zakim ptredvede. Pokud doprovod tvofi pouze rytmické nastroje, lze
nastroje uzit ihned po dokonalém nacviku rytmu pouhym vytleskavanim. Hrat zacnou
zaci, kterym jde doprovod nejlépe. Zbytek spoluzaku pii hie zpiva. Postupné se zaci ve
hfe na nastroj prostiidaji (Daniel, 2010). Jakmile Zaci zvladnou zakladni rytmické
doprovody, lze je doplnovat o rtizné jednoduché pohybové doprovody. Pii nacviku
pohybu se také postupuje napodobou, tzn. ze uéitel zakim predvede dany pohyb, ktery
musi byt spravné veden rytmicky (Hurnik & Eben, 1969).

Dale uz pro zéky neni tak slozité zacit hrat i na melodické nastroje, pokud zvladaji hru
na rytmické nastroje. Postup zastava obdobny — nejprve se nacviéi doprovod pouze
rytmicky (tleskdnim nebo pleskanim), poté mohou Zaci tento rytmus hrat na nastroje.
Pred zacatkem hry ucitel konkrétnimu zékovi ukéze, jak ma natrénovany rytmus na
melodicky nastroj hrat. Zak si poté doprovod také vyzkousi. Kdyz si je v doprovodu
jisty, tiida zaka doprovazi zpévem (Daniel, 2010, Hurnik & Eben, 1969).
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Kopftivova (2020) uvadi, ze je pti hie na melodické nastroje dobré zacit cvienim, pii
kterém si zaci nastroje osahaji a poznaji je. Vyhodné pro to bude vyuzit tony
z pentatoniky (C, D, E, G, A), jelikoz vSe ladi a je na Zacich, co budou hrat. Kazdy zak

si muze vymyslet pro hru svou vlastni figuru a neustéle ji bude opakovat.
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6 Doprovody pisni v u¢ebnicich hudebni vychovy pro 1. stupen ZS
Ucebnice slouzi uéitelim hudebni vychovy predevs§im jako zdroj inspirace. V nemalé
mife dopomdhaji tomu, aby ucitel vybiral ucivo, které je pfiméfené¢ veku zaka, ale
zaroven dostatecné rozviji hudebni schopnosti zaktl. Z vybraného uciva pak ucitelé
vychazeji pti piipravé na konkrétni hodiny. Obsah hodin mohou dopliovat dalSimi
materialy a aktivitami, které v uéebnicich uvedené nejsou. Lze vyuzit napiiklad pisné
od soucasnych autorti, ¢innosti doporucené v metodickych piiruc¢kach k ucebnicim
hudebni vychovy nebo rizné obrazky. V u€ebnicich se nachdzi mnoho pisni, ze kterych
ucitel vybira ty nejvhodnéjsi, vSechny s zaky pfi vyuce nelze stihnout nacvicit. Notové
zapisy K pisnim a doprovodum slouzi Zakim pfedev§im pro snadnéjSi orientaci
V hudebni vystavbé a pro jednodussi zapamatovani. U ucebnic byva pfilozeno i CD
s nahrdvkami pisni. Mimo to lze nahravky a dalsi aktivity do hodin hudebni vychovy
nalézt v interaktivnich uéebnicich, které aktualné vétsina naklad atelstvi také poskytuje
(Sedlak & Siebr, 1988).

6.1 Ucebnice z nakladatelstvi Nova §kola

Jedno z nakladatelstvi, které pfedstavuje uéebnice hudebni vychovy, jez jsou aktualné
vyuzivany na Skolach, se nazyva Nova skola. Nakladatelstvi nabizi pro prvni ro¢nik
soubor pracovnich listil, ktery nese ndzev ,,Zaciname s hudebni vychovou: 1. ro¢nik*,
ucebnice neexistuje. Pracovnich listi je celkem jedenadct. Mezi pracovnimi listy se
nachazi pouze rytmicky doprovod, jenz neni nijak konkretizovan. Zadani pro zaky zni:
»Zazpivej si pisn€ a piipoj k nim rytmicky doprovod.” Pisné jsou ukryté pod obrazky
(viz Obrézek 16), zaci je tedy musi nejprve rozlustit, poté mohou zacit doprovazet.
Obréazky reprezentuji tyto pisné: ,,Zabitka zelena“, ,,Sel zahradnik do zahrady*, ,,Holka

modrooka“. V dalSim listu maji zaci doprovodit ,,Velikono¢ni koledu* (Jaglova, 2016a).

Obrazek 16: Zaciname s hudebni vychovou — 1. rocnik (rytmicky doprovod)

2. Poznej znamé pisni¢ky podle obrazki, zazpivej si je a pfipoj k nim rytmicky doprovod.

Zdroj: Jaglova, 2016a

40



Pro 2. — 5. ro¢nik vydalo nakladatelstvi Nova Skola ucebnice. Ve vsech ucebnicich se
Zasto nalézaji doprovody bésnicek a fikanek (napt. Klouzacka, Sel dédeéek do kopecka,
Bézel zajic kolem plotu). Rikanky doprovazeji rytmické nastroje, jako jsou ozvuéna
diivka, cinely, bubinek atp., dale také xylofony. Objevuji se v nich i zmelodizované
fikanky, doprovazené ozvuénymi dfivky, trianglem nebo xylofonem. Hojné se zde
vyskytuje vytleskdvani rytmu pisni, pfip. jeho hra na rizné rytmické nastroje.
»Hudebni vychova 2% ptedstavuje doprovod ceské lidové pisné ,,Marjanko, Marjanko*
(viz Obrazek 17). Pisent je podle predpisu doprovézena hrou na télo nebo rytmickymi

nastroji (Jaglova, 2016b).
Obrazek 17: Doprovod pisné ,,Marjanko, Marjanko “

Marjanko, Marjanko
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% Pisnicku muzete doprovodit hrou
na rytmické nastroje. Bubinek hraje
prvni, tézkou dobu, hulky hraji dobu
druhou a treti.

Zdroj: Jaglova, 2016b

,Hudebni vychova 3% poskytuje rytmické doprovody k moravské lidové pisni ,.Ci je,
Ci je dévee® a k Ceské lidové pisni ,,Za horami doubravami. V doprovodech lze oproti
ucebnici pro 2. ro¢nik nalézt vétsi mnozstvi nastroji, jako jsou ozvucna diivka, dievény
blok, valcha s drhlem, rolni¢ky nebo triangl. K ¢eské lidové pisni ,,Tu mas, Vavro“ se

krom¢ rytmickych nastroji pouziva i melodicky metalofon (Jaglova, 2016c).
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»Hudebni vychova 4% seznamuje zaky kromé rytmickych a melodickych doprovodu
také s doprovody pohybovymi. Zaci se uéi zakladni taneéni kroky valéiku (viz Obrazek
18), pfi tanci jsou vyuzity umélé pisn¢ ,Valcicek a ,Mravenci ukolébavka®.

Doprovody s vyuzitim nastroji doporucuje ucebnice k témto pisnim:

e E. Hradecky: Muzikant — doprovazi kastanéty, htilky;

e J. Nohavica: Volame sluni¢ko — doprovazi volitelné nastroje (Jaglovéa, 2016d).
Obréazek 18: Postup pri ndcviku valciku v ucebnici od Nové Skoly

V rytmu se pohybujle po tride:
. doba - krok dopredu levou nohou
. doba - prava noha prisun
. doba - preneseme vahu na levou nohu

. doba - leva noha prisun

1

2

3

4. doba - krok dopredu pravou

5

6. doba - preneseme vahu na pravou nohu
1.

-6. dobu opakujeme az do konce rytmického eviéeni.

Zdroj: Jaglovéa, 2016d

Podle ,,Hudebni vychovy 5% Zaci doprovazeji pisen ,,Byla cesta, byla uslapana“
ozvuénymi diivky a trianglem. U pisné¢ ,,M¢la jsem holoubka“ se objevuje slozit&jsi
melodicky doprovod, jehoz autorem je Petr Eben. Autor doporucuje vyuzit flétnu
a housle, v piipadé potteby lze nahradit napt. zvonkohrou (Jaglova, 2016e).

Nova skola nabizi pro vSechny ro¢niky také interaktivni ucebnice, ve kterych se nalézaji
nahravky pisni a rlizna interaktivni cviCeni. V pfipadé€, Ze se u pisni nachazi i doprovod,
zaci si mohou snadno pohlidat, co maji aktudlné hrat, jelikoz jsou pravé hrané noty pii
pfehravani oznaceny cervenou barvou. Nékteré nahravky nabizeji mimo to spusténi
metronomu (MIU¢+ Hudebni  vychova 3, 2023. Dostupné zZ.
https://www.nns.cz/obchod/index.php?item=nab_det&sort_id=882#).

6.2 Ucebnice z nakladatelstvi Taktik
Nakladatelstvi Taktik vydalo fadu materiald pro hudebni vychovu na 1. stupni ZS

s nazvem ,,Hrava hudebni vychova¥“, jez jsou v soucasnosti jedny z nejnové&jsi a Skoly
je hojné zatazuji do vyuky. Aktualné ma ve své nabidce pracovni sesit (déle jen PS),
CD s nahravkami pisni a metodické ptiru¢ky pro 1. — 4. ro¢nik, pro 3. a 4. ro¢nik lze

zakoupit také ucebnici. Knihy pro 5. ro¢nik nakladatelstvi ptipravuje. Kazda z publikaci
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pro 1. — 4. ro¢nik poskytuje okolo 30 pisni, ke kterym jsou vytvofeny nejriznéjsi
doprovody (Hrava hudebni vychova, 2023. Dostupné z: https://www.etaktik.cz/1-
stupen-zs/hudebni-vychova/hrava-hudebni-vychova/).

»Hrava hudebni vychova 1% nabizi rizné doprovody k lidovym pisnim, objevuje se
mezi nimi n¢kolik pisni od ceskych autort détské tvorby, jako jsou E. Strasek
a V. Fischer, M. Kruzikova, E. Hradecky a M. Florian nebo J. Hora¢kova. Déale nabizi
pisné¢ upravené piimo autorkou ucebnic Danielou Taylor. V 1. ro¢niku se zici
seznamuji predevsim s doprovodem pomoci hry na télo napf. k pisnim ,,Pod naSim
okynkem®, ,JJedna, dv¢, Honza jde“ nebo ,,Dva mrazici“. Hned na prvni strance PS pro
1. ro¢nik jsou znazornény piktogramy pro tlesknuti, plesknuti a dupnuti (viz Obrazek
19), které slouzi pro snadnéj§i orientaci v notovém zapisu. Postupné se ke hie na télo
piidavaji rytmické bici nastroje (ozvucna diivka, triangl) nebo pohybovy doprovod, déle
PS uvadi prvni taneéni kroky mazurky K pisni ,,M¢la babka“. Ostatni pohybové
doprovody casto nejsou vice specifikované, je pouze obecné napsdno napf. ,tancuj
s Satkem‘ nebo ,,zatancuj si se spoluzaky Certovsky tanec®. Déle jsou zaci v 1. ro¢niku
obeznameni s hrou na Boomwhackers. Uvodni pisefi pro hru na Boomwhackers se
nazyva ,,Barevna stupnice®, jeji autorkou je Daniela Taylor. Notovy zdznam této pisné
tvoii barevné noty pro lepsi ptehlednost a pochopeni, Ze Uder barevnou trubkou zni jako
urcity ton. Dalsi pisen, jiz doprovazeji Boomwhackers, je ,.Sedi liska pod dubem*
(zdznam pisné viz Obrazek 20). Barevné trubky jsou vyuzity i pro doprovod

zmelodizovanych fikanek ,,Hody, hody, do provody* a ,,Ko¢ka“ (Taylor et al., 2020a).

Obrazek 19: Piktogramy pro hru na telo v Hravé hudebni vychoveé 1

Piktogramy:

j/%/? — tlesknuti ﬁplcsknuli Z) — dupnuti

Zdroj: Tayloret al., 2020a
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Obrazek 20: Barevny zapis pisné ,,Sedi liska pod dubem *“ pro hru na Boomwhackers

lidova piseft graficky zaznam: Daniela Taylor

LN BON NN I M NE N NON NI N N

Se -di li-8ka | pod du-bem, | mi pi- §a-1lku | a bu-ben,

L N NON NN L N N NOR NI BN

na pi-8§a-lku | pi - ski a na bu-ben | ti - ski.
Zdroj: Tayloretal.,, 2020a

V publikaci ,,Hrava hudebni vychova 2¢ doprovody vychazi stle pievazné ze hry na
télo a hry na rytmické bici nastroje. K piktogramiim pro hru na télo piibyvaji symboly
pro tukani prstem a luskani. U nékterych pisni jiz neni hra na télo nijak specifikovana
a je na zacich nebo na uditeli, jaky doprovod vytvoii. V rytmickych doprovodech se
zaci seznamuji s NOvymi nastroji (napf. tamburina, chiestitko, dievény blok), rytmické
kdy hraje vice nastroji najednou rozdilny rytmus. V piipadé doprovodu
s Boomwhackers se hraje pii doprovodu stale melodie pisné, vyuzivaji se ale take
harmonické funkce pisni a zéci tak hraji na Boomwhackers rtizné podoby akordu.
Doprovazeny jsou vétsinou lidové pisné€, piibyvaji ale 1 pisné umélé od ¢eskych autorti
détské tvorby. Dale se objevuje americky tradicional ,,Kdyz jsi kamarad“, jenz je
doprovédzen hrou na télo, a americka pisei ,,VSe nejlepsi k narozeninam* (M. Hill).
V ramci pohybovych ¢innosti PS uvadi mimo jiné také zakladni taneéni kroky polky
k pisni ,,Kdyby byl Bavorov* (Taylor et al., 2020b).

Od tietiho ro¢niku lze vyuzivat k PS i ucebnici s ndzvem ,,Hrava hudebni vychova 3¢.
V ucebnici i PS se objevuji stejné pisné, PS obsahuje riizna dopliujici cvieni k pisnim.
K doprovodum, jez uvadi ucebnice, nabizi PS dalsi moznosti jejich realizace.
Piktogramy pro hru na télo jsou rozsifeny o pleskani dvéma prsty na hibet druhé ruky
a tieni dlani. Zaci opakuji taneéni kroky osvojené ve 2. roéniku, piidavaji se tane¢ni
kroky val¢iku na pisen ,,Cesticka k domovu® (D. Taylor, K. V. Rais) nebo ,, Tece voda,
tee”. Rytmické doprovody jsou bohat$i (viz Obrazek 21), piibyvaji k nim dalsi

nastroje, jako jsou prstové Cinelky nebo rolni¢ky, ale také pfedméty z bézného zivota
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(napf. kelimky, plechovky). U pisni ,,Chvalim té, Zem& ma* (J. Uhlif, Z. Svérak) a ,,My
jsme Zzaci 3. B“ (L. FiSer, M. Macourek, D. Taylor) je propojena rytmicka hra
i smelodickym doprovodem Boomwhackers. V ramci melodickych doprovodu je
V ramci celé ucebnice upiednostnéna hra na Boomwhackers, ke konci 3. rocniku se zéci
seznamuji mimo to se zvonkohrou a zobcovou flétnou pii doprovodu pisné , Kdyz se
zamiluje kan“ (J. Uhlit, Z. Svérak). Zacinaji se objevovat zdkovské doprovody tvofené
k vazné hudbé, napt. pohybovy doprovod k ,,Vjezdu gladiatori* (J. Fuc¢ik) nebo ke
,Karmevalu zvifat (Ch. C. Saint-Saéns), rytmicky doprovod ,,Malé¢ no¢ni hudby k ¢asti
Menuet* (W. A. Mozart) bubinkem, tamburinou a ozvu¢nymi dfivky, hra na kastanéty
ke ,.Spanélskému tanci“ z Labutiho jezera (P. 1. Cajkovskij), hra na bubinek, tamburinu,
ozvu¢na dfivka, triangl, prstové cCinelky spole¢né s hrou na télo k,,Ruskému tanci*
z Louskacka (P. I. Cajkovskij) nebo hra ,Larga“ z9. symfonie (A. Dvofak) na
Boomwhackers. Slozeni pisni je velmi podobné jako v 1. a 2. ro¢niku — nachazi se zde
prevazné lidové i umélé pisné pro déti, vyskytuje se i jiz zminénd vazna hudba (Taylor
et al., 2021).

Obrazek 21: Rytmicky doprovod k pisni ,,Nesem vam noviny “ v Hravé hudebni vychove
3

Doprovod’ vanoéni koledu Nesem vdm noviny na per-
kuse.

S H—— Pt
|H—or-—4] ﬂ I & zahraje pouze na g

Zdroj: Tayloretal., 2021

V,,Hravé hudebni vychové 4% se opét hojn¢ objevuji lidové pisné¢ a umélé pisné
Ceskych autort hudby pro déti. Navazuje se i na vyuziti vazné hudby, napf. pfi
rytmickém doprovodu ,,Musikalische Schlittenfahrt (L. Mozart), také ,,Mala noé¢ni
hudba“ (W. A. Mozart) je doplnéna hrou na télo (viz Obrazek 22), ktera se v uéebnici
vyskytuje stale, ale méné&, nez v ptedchozich roénicich. U pisné ,,Na vzduchu® (J. Uhlit,
Z. Svérak) je doprovod tvofen hrou na télo a Boomwhackers, které lze nahradit napf.

zvonkohrou. Celkové jsou melodické doprovody casto tvoreny mimo Boomwhackers
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I melodickymi bicimi nastroji, jako jsou xylofony, metalofony nebo zvonkohry. Vyuzity
jsou kpisnim ,Méla jsem milého hulana®“ ¢i ,,Velikono¢ni pomlazka®“. V zavéru
uéebnice pro 4. ro¢nik se zaci seznamuji s doprovodem pentatonickych pisni
melodickymi néstroji. Rytmické doprovody jsou tvofeny nastroji, jaké uz Zaci znaji
z predchozich ro¢nikil. U pisné ,,Stésti, zdravi, pokoj svaty* se vyuzivaji k rytmické hie
riizné druhy ofechil. Zaci si mohou vyzkouset pochod na pisefi ,, Triva neroste™, dale
tvoii libovolné pohybové doprovody k pisnim ,,Bedla“ (E. Hradecky, M. Florian), ,,Coz

se mn&, méa mila“, ,,Zadnyj nevi, co jsou Domazlice a dalsim. Také se seznamuji
s tancem Cardas (Taylor et al., 2022).

Obrazek 22: Piktogramy pro hru na télo k ,, Malé nocni hudbeé

poslechni si ukizku z Malé noéni hudby od W. A. Mozarta a doprovod’ ji hrou
na télo podle piedlohy.
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6.3 Srovnani u¢ebnic z nakladatelstvi Nova Skola a Taktik
Mezi ucebnicemi od vydavatelstvi Nova Skola a Taktik je uz na prvni pohled vidét

velky rozdil, jelikoz uéebnice od Taktiku pusobi graficky velmi atraktivné. Oproti Nove
Skole ma Taktik téméf ke kazdé pisni dalsi aktivity, které rozvijeji hudebni schopnosti
zakn, Taktik také nabizi mnoho doprovodu k pisnim. K rytmickym aktivitam pouZivaji
obé nakladatelstvi podobné nastroje, Taktik zahrnuje i moderni hru s pfedméty vSedniho
dne. Pokud se jedna o melodické doprovody, je ziejmé, Zze Nova Skola vyuziva
metalofony, xylofony a zvonkohry, Taktik vychazi ptedevsim ze hry na Boomwhackers,
k nimZz pozdé&ji piidava bici melodické nastroje. Pisni s pohybem poskytuje vice také
Taktik, ale u n€kterych pisni neni vedeni pohybu nijak ur€eno. V tom piipadé je bud’ na
zacich, anebo na uditeli, jak bude pohybovy doprovod vypadat. V materidlech od
Taktiku se nachazi vétsi mnozstvi pisni, ke kterym se Zaci maji ucit zakladni tane¢ni
kroky. Nova skola téméf vilbec pohybové doprovody nenabizi, patrné pocita s tim, ze je
ucitel zafazuje sam dle vlastniho uvazeni, nebo pracuje s doporu¢enimi v metodickych
piiruckach (Jaglova, 2016e; Taylor et al., 2022).
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7 Petr Eben

Petr Eben se narodil vroce 1929 v Zamberku, vétsinu détstvi prozil v Ceském
Krumlové. Svij zivot srovnal se sondtovou formou: ,, Mladi — expozice, stredni vek —

provedeni, stari — repriza, je-li ceho“ (Vitova, 2004, s. 16)

Podle Vitové (2004) provazela Ebena hudba od détstvi, hudebni nadani zdédil nejspis
po rodi¢ich. Sam Eben hral v détstvi na Klavir a rovnou i skladal drobné skladby. M¢l
smysl pro improvizaci. Ovladal i hru na varhany, které objevil diky kiestanské vite, ke
které byl vychovavan. V jeho tvorbé maji varhany jednozna¢né své nezastupitelné

misto.

Jeho détstvi poznamenala 1 2. svétova valka, nebot jeho otec pochazel z zidovské
rodiny. Véalka zacala, kdyZ mu bylo 10 let. Béhem valky mél moznost pusobit jako
varhanik v Schlierbachu vzdy o prazdninach. Zde se dostal i k riznym knihdm

a prohloubil tak své vzdélani, které pro néj bylo vzdy velmi dilezité (Vitova, 2004).

Po vélce zadal navitévovat Jeremiasovu hudebni $kolu v Ceskych Budgjovicich, kde
zacal ziskavat vétsi zkuSenosti s komponovanim. Poté pokracoval studiem klaviru
a kompozice na AMU v Praze. Varhany v tuto chvili zistaly pouze jako nastroj pro
vlastni hudebni vyziti. Béhem studii na AMU poznal llju Hurnika. Diky Hurnikovi se
v té dobé seznamil i se svou budouci Zenou, Sarkou Hurnikovou, jez byla sestrou Ilji
Hurnika. Petr Eben si vzal Sarku Hurnikovou v roce 1953. Sarka byla Ebenovi cely
zivot oporou ve vSech smérech. Narodili se jim tfi synové: Krystof, Marek a David.
Eben se dal vénoval hudbé, predev§im improvizoval, interpretoval, ale také
komponoval. Mimo to zacal ucit na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy (Vitova,

2004, Vondrovicova 1995).
Vitova (2004) uvadi druhy skladeb, kterym se za sviij zivot vénoval:

e skladby vokalni (zahrnuji Gpravy pisni pro sbory i solisty s nastrojem,
kantéty, oratoria, duchovni vokalni skladby)

e skladby varhanni (zahrnuji skladby pro varhany s jinymi nastroji)

e skladby komorni (zahrnuji skladby pro sélové nastroje, dua, tria, kvartety,
kvintety a jind seskupeni)

e koncerty

e orchestralni skladby

e scénické skladby (opery, balet)
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Ebenova tvorba se sousttedi ptedevsim na duchovni smér. Hudbu Eben nevnima pouze
jako reprodukci, ale musi pfinaset hlubsi smysl (napt. v hudbé vidi setkani s Bohem).
Kromé duchovni tvorby autora zajima také détska tvorba. Prvni zkuSenost s détskymi
skladbami ziskal, kdyz zacal po dokonceni studii na AMU pusobit jako korepetitor
détského sboru vedeného Bohumilem Kulinskym. Diky tomu vznikl jeho prvni cyklus
»Zelend se snitka®. Postupné tyto pisné ziskaly na oblibenosti a Eben svou tvorbu pro
déti déle rozsSifoval. Pro nejmensi déti vytvoril publikaci ,,Elce pelce kotrmelce™
a ,,Vypravéni s refrénem®, pro star$i déti cykly ,,V travé” a ,Jarni popévky*. Dilo
slouzici vylozené pro détské hudebniky je ,,Deset poetickych etud* (Pechacek, 2009,
Vyslouzil, 1999). Eben pfi své tvorbé pro déti nezapomina na hravost a muzikalnost.
I proto se spolecné s Iljou Hurnikem pousti do upravy Orffova Schulwerku pro Ceské
prostiedi (Hurnik & Eben, 1969). Podle Jurkoviée (2005) tvoii ,,Ceska Orffova skola“
skv€ly material pro ucitele hudebni vychovy, dale doporucuje pracovat s publikaci

,,Elce pelce kotrmelce®, jelikoZ je propojena i s pohybovymi doprovody.

Eben se na hudbu pro déti zaméfuje proto, ze ma rad déti a je pro ného potéseni vidét
nadSeni déti, kdyz si pozpévuji jeho pisn€. Dalsi divod tvofi skutecnost, ze ma vlastni
déti, kterym chece néjakou tvorbu také nabidnout. Tuto ¢ast tvorby jako vyzvu, nebot
détsky hlas piinasi pro skladatele urcité hranice, napf. intervalovy rozsah. Mimo to
détské pisné€ nuti i dosp€lého Clovéka sledovat malickosti, které détem délaji radost.
Diivodem muze byt i reakce posluchact na vysledek, jelikoz rodice, prarodice, teticky
atd. byvaji k détskému pifednesu méné kriticti a ledacos odpusti. Proto byva
i potlesk velmi viely, coz podle Ebena autora potési a motivuje k dalsi tvorbé (Vitova,

2004).

49



8 Jiri Pavlica

Roku 1953 piisel na svét Jiti Pavlica. Narodil se v Uherském Hradisti. Pavlicu vzdy
hudba zajimala, uz v détstvi mél moznost poustét si doma gramofon atim poznat
i rizné zanry. Své kouzlo pro n¢j méla slovacka hudba. Studoval na Stfedni ekonomické
skole v Uherském Hradisti. V té dobé pfisel na to, ze jeho oborem je hudba, jelikoz
ekonomie ho nijak nenadchla. Kdyz odmaturoval, vénoval se hudbé vzdy, kdyZ na ni
mél volnou chvilku, a pfitom dale studoval. Mezi obory, které navstévoval, patiila hra
na housle na konzervatotfi v Brn¢, muzikologie na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci a kompozice u Jaroslava Kréka, nakonec studoval i na JAMU
v Bmné (Rut, 2010).

Uz pii studiu na stiedni Skole hral se souborem Hradistan. Roku 1975 se ujal jeho
vedeni a stal se primasem souboru (Pavlicova & Uhlikova, 1997). Pfineslo mu to
mnoho ndmahy, protoze stale jeSté¢ studoval. Praci mu neulehCovala ani tehdejsi
politicka situace, jelikoz néktetfi ¢lenové méli zakaz vystupovani. Zaroven se pii
skladani snazil vyhnout tomu, aby jeho hudba byla touto politikou ovlivnéna. ,,Hledal
jsem vV nejriznéjsich  sbirkach a posléze i psal vilastmi pisné, které by zpivaly
o zakladnich vécech clovéka od zrozeni az po smrt a také o duchovnich rozmeérech

lidského Zivota* (Rut, 2010, s. 13).

Soubor HradiSt'an toto nelehké obdobi piekonal a nasbiral pfitom né€kolik vyznamnych
cen (napf. Zlatou valasku). Z Pavlici se tak stal uznavany skladatel. V poloviné 80. let
zacal experimentovat a spole¢né s Vlastou Redlem folklorni pisné upravovali tak, Ze
pisné¢ spojovali s jinymi hudebnimi styly. Vytvotili tak styl, ktery u nas jesté nebyl
(Pavlicova & Uhlikova, 1997; Rut, 2010).

Svtij um Pavlica vyuzil i ve tvorbé pro déti. Jeho détskou tvorbu lze najit v knih&ch
,Hrajeme si u maminky* a ,,Studdnko rubinko®, jichz autorkou je Jifina Rakosnikova.
V knihach se nachazeji verSe, pisné, poiekadla, pranostiky, ale také ilustrace, které je
dopliuji. Autorem ilustraci je akademicky malif Jan Kudlacek. U knih je pfilozeno
i CD, kde si Ize poslechnout originalni nahravky Hradistanu. Pfi tvorbé pisnovych textt
se Pavlica Casto inspiruje verSi riznych basnikd. V téchto knihach pro déti vyuziva
verSe napf. od Jana Skacela, FrantiSka Halase nebo Véry Provaznikové. Pavlica také

upravuje jiz zhudebnéné lidové pisn¢ (Rakosnikova, 2005; Rakosnikova, 2009).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se zaméfuje na vyuziti pisni Petra Ebena a Jitiho Pavlici v hodinach
hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Nejvétsi diaraz je kladen na doprovody k jejich

pisnim, nacvik téchto doprovodii a nasledné spojeni doprovodi se zpévem pisné.

Doprovody k pisnim se v této ¢asti objevuji v ramci deviti mnou vytvofenych ptiprav
k hodindm hudebni vychovy. Piipravy jsou propojeny s dal§imi aktivitami, jako je
hlasovd piiprava nebo nacvik zpévu vybranych pisni. U kazdé ptipravy se nachazi
notovy zaznam pisné a také piehled vzniklych doprovodi. Veskeré Einnosti jsem
vyzkousela s zaky v danych roc¢nicich, které jsem v pribéhu pozorovala a zjistovala,
zda navrzené aktivity zvladaji bez obtizi. Z pozorovani vychazi najevo ke kazdé

z ptiprav n€kolik praktickych doporuceni, ktera prakticka cast také zahrnuje.
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9 Uvedeni do vyzkumu
Praktickd ¢ast zahrnuje vyzkum, ktery se vénuje ptevazné doprovodim k pisnim. Do

vyzkumu jsem doprovody zafadila predev§Sim z dlivodu, Ze jsou v soucasnosti
doprovodné ¢innosti v hodinach hudebni vychovy zatazovany velmi ziidka i piesto, ze
beze sporu rozvijeji détskou hudebni tvotivost a vnasi do hodin zajem o hudbu i u zakd,

ktefi nedisponuji mohutnymi hudebnimi schopnostmi.

V ramci tohoto vyzkumu jsem vybrala devét pisni od Petra Ebena nebo Jitiho Pavlici,
k nimz jsem vytvofila rizné doprovody. Vybrané pisné¢ s doprovody jsou sestaveny
spolecn¢ s dalSimi aktivitami do pfiprav na hodiny, jeZ obsahuje prakticka ¢ast mé
diplomové prace. P¥ipravy jsou vytvofeny pro tii roéniky 1. stupné ZS, a to prvni, tfeti
a Ctvrty. Pro kazdy ro¢nik jsou ur€eny tii pisné. Zaroven se v jednotlivych ro¢nicich
vyuzivaji totozné typy doprovodu a sleduje se, jestli se zaci s nabyvajicimi zkuSenostmi

ve hie zlepsuji.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou ptipravy na hodiny hudebni vychovy realizovatelné
ve vyuce, nebo zda vyzaduji né&jaké upravy, aby bylo mozné podle nich v praxi bez
problémi ucit. Dale jsou vramci vyzkumu ke kazdé ptipravé uvedena konkrétni
doporuceni, kterd by mé¢la pedagogtim praci zjednodusit. Proto mohou pedagogoveé tuto
praci vyuzit jako jakysi sbornik doprovodnych aktivit hodicich se do hodin hudebni
vychovy. Diky tomu, Ze se u kazdé ptipravy nachazi reflexe, mohou zaroven ucitelé pti
vyuce piedejit komplikacim, které v pribéhu mého ovéfovani nastaly, a naopak se
mohou drzet postupti, které se dafily.
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10 Lokalizace, ¢asové rozvrzeni, materialni zajiSténi
Vyzkum byl ve 3. a 4. roéniku realizovan na zakladni $kole v Tabote. Skolu navitévuje

celkem 800 zakd. V jednotlivych roénicich je od tii do Sesti tiid. Skola se zaméiuje na
sport, na 2. stupni ZS jsou také specialni sportovni tiidy. Pro vyuku hudebni vychovy je
na Skole k dispozici hudebna, kterou mohou vyuzivat ucitelé 1. i 2. stupné podle
vlastniho zajmu. Hudebna nabizi zpévniky, rytmické nastroje, Boomwhackers a klavir.
Na 1. stupni u¢i hudebni vychovu vétsinou tfidni ucitelé, kteti zistavaji ve svych tfidach

a hudebnu navstévuji minimaln€. VSichni zaci maji za tyden 1 hodinu hudebni vychovy.

Uvodni hodina v 1. roéniku byla ovéfena na stejné zékladni $kole v Tabore, dalsi dvé
hodiny probihaly na zakladni skole v Ceskych Budg&jovicich, kterou celkové navitévuje
také piiblizné 800 zakd. Na 1. i 2. stupni jsou v kazdém roéniku dvé az tii tiidy. Skola
v Ceskych Budgjovicich nabizi zakim rozsifenou vyuku hudebni nebo vytvarné
vychovy. Pokud si Zaci jednu z moznosti vyberou, maji misto jedné hodiny 2 hodiny
hudebni nebo vytvarné vychovy tydné. Skola disponuje hudebnou, jez je vybavena
zpévniky, rytmickymi nastroji, xylofony, metalofony, Bobotubes a klavirem. VS§ichni
vyucujici hudebni vychovy maji u sebe k dispozici klavesy a rytmické nastroje. Jelikoz
je vyuka hudebni vychovy rozsifena o jednu vyucovaci hodinu, déli se Zaci na skupiny,

které vede vétsinou ucitel, kterému je hudebni vychova blizka.

Do 3. ro¢niku chodi celkem 23 zakl, ztoho 14 divek a 9 chlapci. Ve 4. ro¢niku je
9 divek a 11 chlapci, celkové tedy 20 zéki. Prvni roénik na ZS v Tabofe navitévuje
19 74k, divek zde najdeme 10 a chlapcti 9. VSichni Zaci se uci hudebni vychovu od
1. ro¢niku a vyucuje je jejich tiidni ucitelka.

Prvni roénik na ZS v Ceskych Budgjovicich se na vyuku hudebni vychovy déli do

skupin. Skupina, se kterou jsem piipravy ovétovala, se skldda z 19 zaku, z toho je v ni
12 divek a 7 chlapcu.

Na taborské ZS jsem ovéfila 7 piiprav v terminu od 1. 10. 2021 do 22. 4. 2022. Mezi
jednotlivymi lekcemi byly pfiblizné meésicni rozestupy. Posledni dvé piipravy byly
ovéfeny na Geskobudgjovické ZS 3. 11. 2022 a 10. 11. 2022, tudiz byl mezi nimi

tydenni rozestup.

Skola v Ceskych Budgjovicich nabizela veskeré vybaveni pro rytmické a pohybové
doprovody, které¢ jsem béhem vyzkumu potfebovala, proto jsem si nastroje zapujcila

tam. Na Skole v Tébofe jsem ovétovala také melodické doprovody, k nimz byly mimo
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jiné vyuzity xylofony a melodické zvonky. Xylofon zde byl pouze jeden, coz jsem
zjistila v prub&éhu ovéfovani prvni hodiny ve ¢tvrtém ro¢niku. Proto jsem si xylofony na
dalsi hodiny ve ¢tvrtém ro¢niku pujcila zjinych $kol. Melodické zvonky jsem si
zakoupila sama, jelikoz ve Skole k dispozici nebyly. Také Boomwhackers jsem méla

vlastni. Ze $kolnich pomuticek jsem vyuzila rytmické nastroje a klavesy.

54



11 Vybér doprovodi a pisni k doprovodiim
Pii vybéru doprovodu je nutné myslet na to, zda se k nim bude hodit pisen, jakou

bychom s zaky radi nacvicovali. Pokud si uéitel s vybérem neni jisty, je nejvhodnéjsi
vzit si na pomoc uéebnici nebo metodickou ptiru¢ku k ucebnici a fidit se pokyny v nich.
Pisné€ 1 doprovody by vzdy mély odpovidat tomu, jaké schopnosti jiz Zaci ve svém véku
maji. V piipad¢€, ze zaci zvladnou zazpivat pisen melodicky i rytmicky spravné,
muzeme na ni aplikovat doprovod. Kazdy ucitel sam nejlépe vi, co jeho tfida ovlada,
a proto by m¢l na zakladé zamysleni o dovednostech zaka v jeho t¥idé rozhodnout, zda

je dany doprovod, vytvoieny nebo podle uc¢ebnice, vhodny.

Protoze jsem zaky pied ovérovanim piiprav do hodin nikdy neucila a tim padem jsem
nevédéla, na jaké urovni se presné nachdzeji, vychazi vybér doprovodid a dalsich
¢innosti z obecnych predpokladtl, jaké jiz zaci v daném véku maji mit osvojené. Ve

vybéru se objevuje pét pisni od Petra Ebena a Ctyfti pisné, které slozil Jiti Pavlica.

Doprovody pro 1. ro¢nik

Pro prvni ro¢nik jsem sestavila piipravy s vyuzitim pohybovych doprovodi a zaradila
jsem knim také rytmicky doprovod pomoci rytmickych nastroji. Pohybové
doprovody predstavuji idedlni volbu pro tuto vékovou skupinu, jelikoz jsou zaci
1. ro¢niku velmi hravi a vyzaduji urcitou akci ve vyuce. S rostoucim vékem tato potieba

klesd, proto je dobré ji vyuzit pravé v 1. ro¢niku.
V piipravach se objevuji tyto pisné:

1. Cép (Petr Eben, Vaclav Fischer);
2. Ranni probuzeni (Jifi Pavlica, FrantiSek Nechvatal);

3. Konvalinka (Jifi Pavlica, Véra Provaznikova).

Doprovody pro 3. ro¢nik

Pfipravy pro tfeti ro¢nik obsahuji melodické doprovody s vyuzitim Boomwhackers,
propojeny jsou s hrou na télo. Zaci by ve tietim roéniku méli mit zakladni povédomi
o hie na melodické nastroje, s hrou na télo by meli mit minimalni problémy, protoze se
S ni maji seznamovat jiz od prvniho ro¢niku. Zde jsem vybrala Boomwhackers, které by
zaktim neméli Cinit komplikace pfedevsim z divodu, ze kazdy hra¢ hraje jeden ton, na
ktery se soustfedi a nemusi hlidat tony okolni.
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Ve tietim ro¢niku jsou vyuzity pentatonické pisné. Vyznacuji se vlastnosti, ze vSechno
ladi se vS§im. Je tedy mozné dat zakim k dispozici tony pentatoniky a nechat je hrat

doprovod dle jejich vlastni volby nebo doprovod s pentatonickymi tony vytvofit.
V ptipravach jsou nasledujici pentatonické pisné:

1. Novy dum (Petr Eben, Jindfich Hilcr);
2. Jaro (Jifi Pavlica, Véra Provaznikova);

3. Kosi budicek (Petr Eben, Jindfich HilCr).

Doprovody pro 4. ro¢nik

Ve ¢tvrtém roéniku jsou vyuzity doprovody rytmické a melodické. Pro rytmické
doprovody jsou vyuzivany rizné rytmické nastroje (napf. ozvuéna diivka, bubinek,
triangl, prstové Cinelky apod.), Snimiz by Zzaci jiz méli byt dostate¢né seznameni
v ptedchozich roc¢nicich, a hra na néstroje by méla probihat bez zdvaznych komplikaci.
V rdmci melodickych doprovodu se objevuji xylofony a melodické zvonky. U xylofoni
je situace podobnd jako u rytmickych ndastroji, Zaci hru na né¢ maji znat a ovladat.
Melodické zvonky jsou novinkou na naSem trhu, proto je vysoky predpoklad, Ze je Zaci
budou mit v rukou poprvé, ale nemusi to tak byt kazdopadné. V tomto piipad¢ zalezi

predevsim na pedagogovi, zda tento nastroj zna a zatazuje jej do vyuky.
Pro 4. ro¢nik jsou vytvofeny pfipravy k témto pisnim:

1. Viju, viju vénecek (Jifi Pavlica, text lidovy);
2. Kocour (Petr Eben, Vaclav Fischer);

3. Raketa (Petr Eben, VVaclav Fischer).
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12 Pripravy na hodiny hudebni vychovy

Pro ucely této diplomové prace jsem vytvofila 9 piiprav na hodiny hudebni vychovy.
U jednotlivych pfiprav je uvedena vybrana piseil a jeji autofi, nasleduji pouzité
doprovody a konkrétni ro¢nik i s poétem zaka, v jakém je lekce realizovana. Také se
zde nachézi casova dotace. Jedna z piiprav je rozvrzena do dvou vyucovacich hodin, tj.
90 minut. DalSich osm piiprav jsem z Casovych divodu ovéfovala v ramci jedné
vyucovaci hodiny, tj. 45 minut. Toto ¢asové rozvrzeni se mize v praxi lisit. Idealni by
bylo, kdyby se rozdélil nacvik pisné do jedné vyucovaci hodiny, do dalsi nacvik
doprovodi a nasledné by mohlo probéhnout spojeni nacvicenych doprovodi se zpévem
pisn€. Bylo by tak mozné piredejit i nékterym komplikacim, které mohou nastat prave
z nedostatku casu, a vSe s zaky perfektné nacvicit. V piipravach uvadim také cile dané

lekce a pomtcky nutné pro jeji realizaci.

Piipravy zahrnuji Gvodni motivaci, hlasovou piipravu a nacvik vybrané pisné, dale se
vénuji nacviku mnou vytvoienych doprovodl k nacvicené pisni a v zdvéru je vzdy
spojeni vSech doprovodu se zpévem pisné. Jinak je tomu u pfipravy na osmou hodinu,
kterd misto hlasové piipravy obsahuje rytmické cviceni. VSechny piipravy obsahuji
notové zaznamy pisni a zapisy doprovodi k nim. Za kazdou piipravou lze v této praci
nalézt reflexi oducené lekce, ktera mize pedagogim ulehéit praci, jelikoz zde shrnuji,
co se v dané lekci povedlo, co nevyslo podle mych predstav a uvadim také néktera
doporuceni, jak by bylo moZné pracovat pfiSté jinak, aby se takovym komplikacim

ptedeslo.
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12.1 Prvni hodina
12.1.1 Priprava na prvni hodinu
Piseni: Cap (P. Eben, V. Fischer)
Doprovod: rytmicky, pohybovy
Roénik: 1.
Pocet zakii: 19
Casova dotace: 45 minut
Cile:
74k rozezna metrum pisné a spravné se podle n&j rytmicky pohybuje.

74k hraje ostinitni doprovod na rytmické bici nastroje s pomoci rytmickych
slabik.

Pomiicky: vlastni nahravka klaviriho doprovodu pisné, rytmické bici nastroje (triangl,
ozvucnd diivka, bubinek), tabule, obrazky zpévaka, tanecnika a hrace na ndstroje pro

rozd¢leni do skupin

Priubéh hodiny:
MOTIVACE

Hodinu za¢neme rozlusténim hadanky, jiz feSenim je slovo ¢ap. Hadanku zakim
precteme, chvili je nechame premyslet. Po rozlusténi jim sdé¢lime, Ze si na takového
¢apa, jaky je v hadance, nyni zahrajeme. Hadanka zni nasledovné: ,,Nohy tenké jako

zine, bydli primo na kominé. Dlouhy zoban klapy, klap, ten se hodi k lovu Zab* (Nohy
tenké jako Zing, © 2013 - 2023, dostupné zZ

https://www.promaminky.cz/hadanky/nezarazene/nohy-tenke-jako-zine-373).
HLASOVA PRIPRAVA

Zaci v ramci hlasové rozevigky zvukové a pantomimicky ztvariiuji, jaky maze byt ¢ap
(stary, stastny, neStastny, naStvany, unaveny). Pii ztvariovani ¢apu se zaci libovolné
pohybuji v prostoru celé tiidy, pfitom hraje jako hudebni podklad nahravka pisné,

kterou se zaci budou zanedlouho uéit.
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NACVIK PISNE

Obrazek 23: Pisen ,, C'dp “
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Zdroj: Eben, 1985

Néacvik pisné ,,Cap* (viz Obrazek 23) bude probihat imita¢ni metodou. Nejprve zaktim
celou pisenn zazpivame a dame jim za Ukol peclivé poslouchat text pisné, protoze bude
nasledovat jeho rozbor. Po poslechu se zaku zeptdme: O cem se v pisni zpivad? Co vas

v ni zaujalo?

Kdyz Zaci odpovédi na otdzky, nasleduje zpév pisné po frézich, které si zaci musi dobie
osvojit. Pisen ma dvé sloky, za¢iname nacvikem prvni sloky, teprve pak miZeme

pfistoupit ke druhé sloce.
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Pisen rozdélime v prvni sloce na fraze timto zptisobem:

1. Stary c¢ap, capy, cap

2. cape bosy do rékosi.

3. Zanim cape cdapice, rachaji se v rybnice (Eben, 1985, s. 21).
Ve druhé sloce budeme zpivat tyto fraze:

1. Stary cap, klapy, klap,

2. chodi k brodu cerit vodu.

3. Cdpice ho provazi, lovi zaby pod hrazi (Eben, 1985, s. 21).

Po osvojeni vyse zminénych frazi piistoupime K jejich spojovani. Vzdy nejdiive
spojime 1. a 2. frézi, poté k nim ptidame i 3. frazi. Nakonec si s Zaky zazpivame celou
sloku pisné, coz lze pro lepsi upevnéni opakovat i vicekrat. Pfi zpévu celé sloky se
zarovenn vzdy na prvni dobu zhoupneme v kolenou pro piipravu doprovodné hry na

triangl.

NACVIK DOPROVODU

Obrazek 24: Rytmicky doprovod k pisni ,, Cap

Triangl ﬂ—e—H—J—‘—-—H—;—-—H—‘—-—'—J—&—-—H

ost.

Ozvucna ditvka, e I | ’ ’ ;l . I
bubinek g |

ost.

STA -RY CAP STA -RY CAP STA-RY CAP STA -RY CAP

Zdroj: vlastni
Nejprve nacvi¢ime rytmické doprovody (viz Obrazek 24). Trénink bude probihat

v nasledujicich krocich:

1. nécvik rytmu, ktery hraje triangl, pomoci vytleskavani se zhoupnutim v kolenou

na prvni dobu taktu;
- ukazka ucitele;
- vytlesk&vani rytmu zaky s pomoci ucitele;

- vytleskdvani rytmu zaky samostatng;
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nacvik hry na triangl se zhoupnutim v kolenou;
- vybrani Zaci zkousi hrat nacvieny rytmus na triangl, ucitel tleska rytmus
S nimi;
- vybrani Zaci zkousi samostatné hrat nacvic¢eny rytmus na triangl;

vybrani Zzaci hraji nacviCeny rytmus na triangl, ostatni spoluzaci zpivaji

0svojenou pisen — postupné se vsichni zaci ve hie na triangl prosttidaji;

nacvik rytmu ur¢eného pro ozvuéna drivka a bubinek s vyuzitim vytleskavani

a slov stary cap;
- ukazka ucitele;
- vytleskdvani rytmu zaky s pomoci ucitele;
- vytleskavani rytmu zaky samostatn¢;
nacvik hry na ozvuéna diivka a bubinek spole¢né s odiikavanim slov stary cap;

- vybrani Zaci zkousi hrat nacviGeny rytmus na ozvucna diivka nebo

bubinek, ucitel s nimi tleska rytmus a iika slova;

- vybrani Zaci zkous$i samostatné hrat nacvic¢eny rytmus na ozvucna diivka

nebo bubinek;

vybrani Zaci hraji nacvi¢eny rytmus na ozvuéna diivka nebo bubinek, ostatni
spoluzaci zpivaji pisei ,,Cap* — postupné se vsichni Zaci ve hie prostiidaji

podobné jako u hry na triangl;
propojeni hry na triangl, ozvu¢na diivka a bubinek;

- zaktim rozdé&lime nastroje, kdo néstroj nema, zpiva pisen.

Déle se Zaci nauc¢i pohybovy doprovod, ktery probiha na metrum pisné. S zaky nejprve

nacvi¢ime jednotlivé ¢asti doprovodu:

vytleskavani metra, aby pochopili, na jaky rytmus budou pochodovat;
,.capi kroky* (pti pochodovani vysoko zvedame kolena) na metrum;

»klapani zobdkem* (pfedpazime, ruce spojime dlanémi k sobé a vytvoiime tak
Capi zobdk; dlanémi tleskdme o sebe, coz piisobi jako klapani zobdku) na
metrum.
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Po osvojeni téchto ¢asti pokracujeme nacvikem doprovodu v kruhovém rozestaveni ve
vhodném prostoru ve tfid¢. Nacvik doprovodu pro prvni sloku pisné se sklada z téchto
kroki:

1. Zaci vytvoti dvojice, rozestavi se do kruhu (viz Obrazek 25) tak, aby stali bokem
k sobé;

2. ucitel zaky upozorni, jakym smérem pujdou;

3. nécvik pochodovani ,capimi kroky“ v kruhu na metrum (uéitel vytleskdva

metrum);

4. néacvik pochodovani v kruhu tak, Ze se dvojice otoCi ¢elem k sobé a opét na

metrum d¢laji dva ¢api kroky dozadu a dva ¢api kroky doptedu;
5. propojeni 3. a 4. kroku;

- do casti, jez predstavuje v této piipraveé 1. a 2. frazi sloky, zaci pochoduji

jako ve 3. kroku;
- do 3. fraze sloky pochoduji jako ve 4. kroku;
- po dokonalém osvojeni pohybu lze ptidat zpév pisné.

Pro druhou sloku zistava nacvik obdobny, pouze k nému ptidame ,klapani zobakem*

po celou dobu doprovodu také na metrum pisné.

Obrazek 25: Rozestaveni do kruhu v ramci pohybového doprovodu k pisni ,, Cap“
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Zdroj: vlastni
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PROVEDENI

Z4ky rozdélime do skupin pomoci obrazki. Pro skupinu zpévaka piipravime obrazky
znazormujici zpévaky (viz Obrazek 26), pro skupinu, jez bude realizovat pohybovy
doprovod, obrazky tane¢nika (viz Obrazek 27) a skupina s rytmickymi bicimi nastroji
obdrzi obrazky hracu na nastroj (viz Obrazek 28). Kazdy zak si vylosuje jeden obrazek

a podle toho mu bude pfitazena jeho Uloha.

Obrazek 26: Obrazek zpévika pro rozdéleni do skupin

Zdroj: Supercoloring.com [online]. [cit. 2023-06-27].

Dostupné z: https://www.supercoloring.com/coloring-pages/karaoke-singer

Obrazek 27: Obrazek tanecnikii pro rozdéleni do skupin

Zdroj: Tanecniskola-hit.cz [online]. [cit. 2023-06-27].

Dostupné z: http://www.tanecniskola-hit.cz/tanecni-kurzy-dospeli.html
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Obrazek 28: Obrazek hrdcii na ndstroje pro rozdéleni do skupin

Zdroj: Supercoloring.com [online]. [cit. 2023-06-27].

Dostupné z: https://www.supercoloring.com/cs/omalovanky/jazzova-kapela

Po rozdéleni realizujeme vse dohromady. Hra¢im rozdélime nastroje a posadime je tak,
aby se vzajemné nerusili. Skupinu taneéniki rozestavime do kruhu a skupinu zpévaka
postavime do prostoru tiidy, aby nepiekazela tanec¢nikim. Dale pustime nahrévku
klavirniho doprovodu a nechdme zaky zahrat a zndzornit vse, co se za hodinu spole¢né

naudili.

12.1.2 Reflexe prvni hodiny
Prvni zrealizovand hodina v prvnim ro¢niku probéhla bez vétsich komplikaci, zaky

veskeré aktivity zaujaly. Hned na zacatku hodiny, kdy byla vyslovena hadanka, byli
7aci okamzité motivovani pro préci, stacilo fict slovo ¢ap. Pii feSeni hadanky nékteti
navrhovali, ze by to mohl byt kominik. Vysvétlili jsme si tedy, ze kominik na kominé

nebydli, ale pouze tam pracuje. Pak vSem bylo feSeni ,,cap* jasne.

Nasledné Zaci ztvarnovali, jaky by mohl byt ¢ap. Jednotlivd piidavna jména jsem
zadavala v poradi, jaké je uvedené v pripravé. U nastvaného ¢apa se néktefi zaci zacali
,bouchat zobaky*, tak jsem aktivitu zastavila a vysvétlili jsme si, ze naStvani ¢api se
nebouchaji. Vsichni pochopili, o co jde a aktivita mohla pokracovat dal. V prib¢hu
jsem zjistila, ze byl dobry napad nechat na zavér unaveného &apa, protoze se zaci
zklidnili. K ptedvadéni raznych ¢apu jsem zaktim pisniCku poustéla nahranou
(v nahrdvce byl pouze klavir bez zpévu), jelikoz klavesy nebyly ve tiidé k dispozici.
Diky tomu, ze zaci mohli poslouchat pisnicku uz pii hlasové rozcvicce, méli melodii
Iépe zakotvenou uz na zacatku hodiny. To byl dobry pfedpoklad pro to, Zze se potom

piseni budou lépe ucit.
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Nésledoval néacvik pisnég, ktery nam nezabral mnoho ¢asu. Konkrétni fraze si zaci velmi
rychle osvoijili, za¢ala jsem je tedy spojovat, coz jim také neéinilo obtize. Zaci si velmi
dobfe pamatovali i text. Kdyz uméli celou sloku, zazpivali jsme ji znovu
i se zhoupnutim v kolenou na prvni dobu. Piedchazela tomu nédzornd ukazka, zakam
jsem ke zpévu dirigovala, proto jsem jim vysvétlila, Ze se zhoupnou na ,,mavnuti rukou
dolt* (tzn. prvni dobu pii taktovani). Po osvojeni zpévu jsem jim pustila také nahrany
klavirni doprovod a vyzkouseli jsme vSe dohromady. Podobné jsem postupovala

i u druhé sloky, jez jsme v hodiné také stihli nacvicit.

Jelikoz zpév zaci zvladali perfektné, pokracovala jsem nacvikem rytmickych
doprovodt. Prvnim néastrojem byl triangl, ktery hral na prvni dobu se zhoupnutim
v kolenou. Zakam jsem fekla, Ze na toto zhoupnuti vzdy tlesknou, abychom natrénovali
rytmus. Cinnost jsem jim ukézala. Pak tleskali chvili se mnou, poté jsem je nechala
tleskat samostatné. Nic jim necinilo obtize, proto jsem dvéma zaktim zapujcila triangl.
Dala jsem jim prostor, aby si vybrani vyzkouseli hru na nastroj. Nésledné jsem hru na
nastroj spojila i se zpévem (zpivali vSichni, ktefi nastroj neméli k dispozici). Ja jsem
s zaky zpivala a zaroven tleskala. Piseni jsme takto ptezpivali nékolikrat, aby se vSichni

vysttidali ve hie na triangl.

Nevidéla jsem nic, co by mélo piedstavovat problém, proto nésledoval nacvik hry na
ozvucna diivka a bubinek. Opét jsem Zzakim nazorné ukazala rytmus vytleskavanim,
ktery jsme pak spole¢né trénovali. Zde byl rozdil oproti nacviku hry na triangl, jelikoz
se pii vytleskavani tikala také slova stary c¢dp. Ale ani to pro zaky nebyla piekazka,
rytmus si osvojili velmi dobte. Mohla jsem jim tedy rozdélit ozvu¢na diivka a bubinek.
Postup byl podobny jako u trianglu — vybrani hraci prvni zkusili hru na nastroj
samostatné, poté s piidanim zpévu. Kdyz se stalo, ze se zaci pfi hie ztratili, doporucila
jsem jim, at’ si nadéle fikaji slova stary cdp. To vzdy pomohlo, a tak jsem vSechny
rytmické nastroje spojila dohromady. S Zaky jsem se do rytmu trianglu houpala,
zaroven jsem tleskala rytmus ozvucnych dfivek a bubinku. Take jsem zpivala pisen, aby
se vsichni zaci udrzeli. Nakonec jsem zkusila pustit i klavirni doprovod, jestli Zaci udrzi

tempo. Zvladli vse bez komplikaci, a tak nésledoval doprovod pohybovy.

V ramci pohybového doprovodu si zaci vyzkouseli jeho jednotlivé slozky: ,,Capi kroky*,
,klapani zobakem* na metrum pisné. Tomu ptredchazelo samotné vytleskavani metra,
coz jsem zakam znazornila na vytleskavani ke klavirnimu doprovodu z nahravky. Poté

si stejnou aktivitu vyzkousSeli sami Zaci. Nem¢li s tim zadny problém. Nasledovala ma
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ukézka ,,¢apich kroki‘ a ,.klapani zobakem* na misté bez pochodovani po tiidé. Tuto
¢innost zKusili taktéz. Samotné znazornéni pohybu jim komplikace necinilo, déle trvalo,
nez pochopili, ze také tyto pohyby musi provadét na metrum, které jsme piedtim
spoleéné vytleskavali. Opakovala jsem proto tuto c¢innost nékolikrat jesté pred
postavenim do kruhového uspofadani, aby si pochodovani na metrum dostate¢né
osvojili. Dale si zaci vytvorili dvojice, které jsem srovnala do kruhu. Snazila jsem se jim
systém vysvétlit na nékresu znazornéném na tabuli. Toto uspofadani jim ¢inilo velky
problém. Mnohokrat se pii organizaci stalo, ze zaci, které jsem jiz srovnala, stali opét
jinak a jinde. Kdyz se mi podatfilo usporadani uvést do poradku, ukézala jsem zakam,
jakym zptisobem budou pochodovat na 1. a 2. frazi pisné. Zaci vse rychle pochopili,
pustila jsem tedy nahravku a po piedehie se zacali pohybovat. Pochodovani se jim
dafilo, jen pti ném stdle kruh zmenSovali. Zde pomohlo postavit se dovnité kruhu
a korigovat zaky, aby nemohli dovnitf. Po piekonani téchto piekazek jsem mohla
pokracovat s ndcvikem doprovodu ke 3. frazi sloky. Zacala jsem s jeho ukazkou a poté
si doprovod vyzkouseli Zaci. Nasledné jsem k pohybu zacala zpivat 1. sloku pisné,
v ramci niz se zaci pohybovali. Stale jsem stdla uvniti kruhu. Situace vypadala, ze si
7aci jiz védi rady, piidali jsme proto 2. sloku a ,klapani zobakem® na metrum. Zaci si
s dalsim opakovanim doprovod osvojili, piesla jsem tedy k zavéru hodiny a rozdélila

jsem je pomoci obrazka do skupin.

Ve skupinach si hraci rozdélili néstroje, vzdy byla skupina s ozvuénymi diivky
a bubinkem stranou od ostatnich, aby ji nikdo nerusil. Zaroven jsem jim doporucila, at’
si pii hie stale fikaji slova stary ¢dp. V jiném koutu tiidy byli dva hraci na triangl, ktefi
se méli pii hie neustdle pohupovat na prvni dobu. Jinde také stali zpévaci. Skupina
tanec¢nika se umistila pred tabuli, kde probihal i samostatny nécvik pohybu. Na zavér
ode mé zaci dostali instrukci, ze pustim nahravku a po zaznéni ptedehry, kterou jiz
vSichni bezpetné poznali, zaéne kazdy se svym Ukolem. Sama jsem se szaky
pohupovala, tleskala i zpivala. Zaci stouto pomoci vie zvladli, mensi problémy méli

tanecnici, ktefi se ob¢as pohybovali mimo metrum.

Hodina zaky bavila, celou dobu se snazili a zapojovali se do vsech aktivit. Lekce
obsahovala mnoho ¢innosti, které jsem s zaky stihla nacvicit, ale kdybych m¢la vice
Casu, jednozna¢né bych ho také zaplnila. Velmi naro¢na pro mé¢ byla organizace hodiny,
jelikoz byli Zaci velmi zivi, coz se od nich ale v prvnim ro¢niku oéekava. Cilem bylo

pohybovat se ha metrum pisné, coz téméf vsichni Zaci za tuto vyucovaci hodinu zvladli.
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Ti, kteti méli problémy, ovladali pohyb na metrum, pokud nebyl spojeny s jinou
aktivitou. Pravdépodobné by v tomto piipadé bylo potieba vice ¢asu na nacvik. Dalsi
cil, hra ostinatniho doprovodu na rytmické bici nastroje s pomoci rytmickych slabik, byl

splnén.

12.1.3 Doporuceni pro praxi
Urcité by bylo dobré vice se vénovat vytleskdvani metra a jeho aplikaci na pohybovy

doprovod, aby Zaci citili metrum i v pohybovych ¢innostech. Nejruznéjsi kroky praveé
na metrum pisné by bylo mozné trénovat s zaky i v hodinéch télesné vychovy napiiklad
v ramci atletické abecedy. Teprve poté, kdy zaci diky takovému tréninku pochopi, co
znamend pohyb na metrum pisné, bych jednotlivé kroky spojovala v sestavu. Rytmicky
doprovod nebyl piekazkou, mozna také z duvodu, ze u kazdého rytmu byla pomucka
(zhoupnuti v kolenou, vyuziti slov stary cdp). Proto bych vyuzila tyto pomticky
opétovné. Komplikace nastala pii kruhovem uspoiadani pro pohybovy doprovod.
Pravdépodobné by zde pomohlo, kdyby byl obrys kruhu naznaéeny ktidou nebo
Svihadlem na podlaze a zaci by se podle toho mohli snadno orientovat. V zavéru hodiny
bylo vyuzito rozdéleni do skupin pomoci losu obrazku, coz bych doporuéila predevsim
v ptipadé, ze Zaky ucitel prozatim neznd, ale tento zpisob lze samoziejmé pouzit
kdykoli.
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12.2 Druha hodina

12.2.1 Priprava na druhou hodinu

Piseni: Ranni probuzeni (J. Pavlica, F. Nechvatal)
Doprovod: rytmicky, pohybovy
Roc¢nik: 1.
Pocet zakii: 19
Casova dotace: 45 minut
Cile:
74k si pamatuje kroky kratké pohybové sestavy.

74k se dovede pohybovat na metrum pisné a pii pohybu spolupracuje s druhym

¢lenem z dvojice.
74k hraje ostinatni doprovod na rytmické bici nastroje.

Pomiicky: rytmické bici nastroje (triangl, ozvucna dfivka, bubinek), klavesy

Pribéh hodiny:
MOTIVACE

Pro motivaci vyuZijeme diskuzi na téma rano. Zakiim miZeme na toto téma podat rizné
otazky a nechame je odpovidat (napi.: Jak se vam dnes vstavalo?). Dale polozime
otazku Co deldte hned po tom, kdyZz rano vstanete?, ¢imz se dostaneme k tomu, Ze se

Zaci rano protahuji.
HLASOVA PRiPRAVA

V ramci hlasové piipravy navazeme na zavér predchozi otazky v motivaci a protdhneme
se. Zaci po nas opakuji. Pii protahovani zivame a vysokym hlasem iikame Jé, to je

pékné rano!, Jé, to je krasné rano!
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NACVIK PiSNE

Obréazek 29: Pisern ,, Ranni probuzeni*

Ranni probuzeni
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Zdroj: Rakosnikova, 2009

Nacvik pisné probéhne imitaci. P#i nacviku vyuzivame klavesy. Celou pisen (viz
Obréazek 29) zakim zazpivame a fekneme jim, at’ pozorné poslouchaji text. Po poslechu
pisné provedeme spole¢né s zaky rozbor textu. Zaky nechame chvili povidat. Dale si
rozdélime 1. sloku pisné na fraze, které je postupné naucime:

1. Vstavej, vstavej, kosilacku,

2. obloha je bez oblacku;

3. Vstavej, vstavej, kosilacku,

4. obloha je bez mracku (Rékosnikova, 2009, s. 66).
Tyto fraze zakim zazpivame vzdy oddélenég, zaci po nés ihned konkrétni frazi opakuji.
Poté spojime 1. a 2. frazi, pak pridame i 3. frazi a nasledné také 4. frazi. Pokud zaktim

d¢la nékterd z frazi vétsi problém, opakujeme ji vicekrat.
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NACVIK DOPROVODU

V prvni fadé natrénujeme pohybovy doprovod, ktery se sklada z nasledujici tane¢ni

sestavy, jez bude probihat na metrum pisn¢:

- 2 kroky doptedu;

- 2 kroky dozadu;

- divat se ze strany na stranu (vlevo, vpravo, vlevo, vpravo);

- 4x poskoky na mist¢;

- 3 kroky vpted, na 4. krok otoceni (tj. vystiidani pozice sdruhym c¢lenem

z dvojice).

Zaktm vzdy jednotlivé kroky ukazeme, poté je opakuji po nas. Po nacviku dilgich
krokl je spojujeme tak, Zze vzdy celou sestavu zopakujeme od zacatku a piidame k ni
jeden novy krok. Pokud Zdkim néco z toho ¢ini komplikace, opakujeme néckolikrat,

dokud si pohyby neosvoji, teprve poté lze piidat dalsi.

Po dokonalém osvojeni téchto krokii za¢neme vytleskavat metrum a zakim
piedvedeme, jak bude &innost vypadat. Zaky upozornime, Ze na jedno tlesknuti udélaji
1 krok, na dalsi tlesknuti 1 otoceni, na nasledujici tlesknuti 1 poskok (tj. pohybovani se
na metrum pisné). V této fazi zaky nechame, aby si sestavu vyzkouseli na metrum, jez
vytleskdvame. Pokud jim to necini problémy, rozdélime zdky do dvojic
a rozestavime je do dvou fad tak, aby vzdy dvojice stala ¢elem k sob&. Nyni zpivame
pisent a tleskame, zaci do toho tancuji. Na posledni krok sestavy probéhne vystiidani

pozic. Lze opakovat vicekrat.

Obrazek 30: Rytmicky doprovod & pisni ,, Ranni probuzeni**

Ozvucna dinvka,
bubinek

KO-SI-HI - LA-CKU ~ KO-SI-HI - LA-CKU  KO-SI-HI - LA-CKU KO-SI-HI - LA-CKU )
0sL.

Triangl ﬂ—i—l—‘.—J—g—‘—J—g—'—-—‘—-—'—-—‘—-—l—-—'—-—.H

ost.

Zdroj: vlastni
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Nasledné si zaci osvoji rytmické doprovody (viz Obrazek 30). Nacvi¢ime je v téchto
fazich:
1. ozvuéna drivka, bubinek;
a) vytleskavani rytmu se slovem kosihilacku;
- ukazka uditele;
- 7éci opakuji spolecné s ucitelem;
- zaci vytleskavaji sami,
b) aplikace nastrojii na nacviceny rytmus;
- zaci hraji i se slovem kosihildacku;
- z4ci hraji samostatné rytmus beze slov;
C) zpév pisné ke hie na nastroje;
2. triangl (zakim sdélime, Ze hraje, kdyz se v 1. sloce pisné zpiva slabika vsta);
a) vytleskavani rytmu;
- ukazka ucitele (zpiva pisenl a na slabiku vsta tleska);
- 7aci opakuji spolecné s ucitelem (ucitel stale zpiva piseit a na
slabiku vsta tleska);
- 7aci vytleskavaji sami,
b) hra nacvi¢eného rytmu na triangl;
- vybrani zaci hraji a zbytek zakt zpiva pisen.
V pribéhu nacviku hry na nastroje se musi vSichni Zaci prostfidat, pokud nejsou

nastroje k dispozici pro vSechny.
PROVEDENI

Po osvojeni hry na vybrané néstroje samostatné je propojime. Pfipravime si listecky se
jmény 74kl a postupné losujeme, kdo bude patfit do které skupiny. Néktefi zaci hraji na
ozvucnd diivka a bubinek, jini na triangly. Kazda skupina hracli na nastroje ma ve tiide
svij kout a nesmi se vzajemné rusit. Dale se ve tfidé nachazi skupina, kterd tancuje
nacvienou sestavu a zaujima misto, kde je dostatek prostoru pro pohybové aktivity.

Zbytek zaku zpiva 1. sloku pisné ,,Ranni probuzeni*.
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12.2.2 Reflexe druhé hodiny
Dalsi piiprava pro prvni roénik jiz byla ovéfena na jiné zékladni skole, tedy také

s jinymi zaky. Pocet zakt byl totozny a dovednosti zaki byly také srovnatelné. Na Gvod
druhé hodiny jsem se zaku ptala, jak se jim dnes vstavalo, a poté, co rano délaji. Vsichni
74ci byli hodné sdilni, cht&li mi viechno fict. Casto fikali, Ze si rano &isti zuby, oblékaji
se apod. Ptala jsem se jich proto jesté, co dé€laji mezi probouzenim a ¢isténim zubd,
abych je ke spravné odpovédi dovedla. Nakonec jsme spolecné dosli k zavéru, ze se

rano protahuji.

Nasledné si vSichni stoupli a zadala jsem predvadét, jak se protahuji. Zaky jsem poté
nabadala, at’ se také protahnou. Pak jsem jim dala pokyn, at’ si zivnou a nechala jsem
jim chvili ¢as. Nakonec po mné vysokym hlasem zopakovali véty ,,Jé, to je pckné
rano!*, ,.Jé, to je krasné rano!“ Zaci tuto Givodni ¢ast hodiny pochopili bez problémil

a bylo tedy mozné na hlasovou pfipravu navazat nacvikem pisné.

Pred samotnym zpévem pisn¢ jsem zakim sdé¢lila, ze maji bedlivé poslouchat text
pisné, kterd souvisi pravé srannim probouzenim. Celou piseii jsem détem jednou
zazpivala, ke zpévu jsem pouzila také doprovod klaves. Nésledovala debata o textovém
obsahu. Nékolik zakl vlastnimi slovy shrnulo, o ¢em se zpivalo. N&kteti zZaci rozuméli,
Ze se v pisni objevuje slovo milacku. Pochopila jsem, ze mysli slovo kosilacku, a ptala
jsem se jich proto, co slovo kosilacku znamend. Zaci nevédéli. Vysvétlili jsme si, Ze to
je nékdo v kosili, pravdépodobné nocni. Dale probéhl trénink 1. sloky pisné, dalsi sloky
jsem s zaky nezpivala, pouze si je vavodu poslechli. Vzdy po mné Zaci opakovali
4 takty, jez jsou v této piipravé rozepsany do jednotlivych frazi. Nasledné jsme je
spojovali dohromady. Nacvik pisné jim necinil zaddné komplikace, vyborné si
pamatovali jak text, tak melodii pisn€. Celou piseni jsme si jesté pro upevnéni nékolikrat

zazpivali. Pisen se zaklim libila, zpév je bavil.

V tuto chvili jsem dodala pohybovy doprovod. Tiida byla celkem mala, doprovod jsme
tedy nacvicovali od zacatku vzadu ve tiidé, jelikoz tam byl koberec a dostatek mista.
Jednotlivé kroky jsme nejprve trénovali oddélené. Nékteré jsem musela sama piedvést
vicekrat, protoze par chlapci nedévalo pozor. S imitaci krokd Zaci problém neméli,
zacala jsem jim tedy tleskat a fekla jim, Ze na kazdé tlesknuti udélaji 1 krok, 1 otoceni,
1 poskok. Vse jsem jim predvedla. Pii prvnim pokusu se nékteti udrzeli bez problémt,
ale jini ne, proto jsem se rozhodla pro zopakovani a tleskala jsem trochu pomaleji.

V tomto ptipad¢é uz to bylo mnohem lepsi, zkusili jsme tudiz celou sestavu naposledy.
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Poté jsem zaky vyzvala, aby vytvofili dvojice a srovnala jsem je do dvou fad tak, aby
stali Eelem proti sob&. Zakam jsem ukazala, jak bude nyni ve dvojicich sestava vypadat.
Upozornila jsem predevsim na zménu v zavéru, kdy se ¢lenové dvojice prosttidaji. Pii
ukézce jsem zarovei zpivala pisefi. Zaky jsem pak nechala, at’ si to také vyzkousi, ale
zatim jsem jim ktomu pouze tleskala, nezpivala jsem. Par z nich mélo pfi tanci
problém, nékteii vyruSovali, proto jsem je piferovnala, aby neméli moznost rusit. Po
reorganizaci se vSichni trefovali téméf presné do metra, a tak jsem jim k tomu pisen

také zazpivala. Par zakl zpivalo i bez vyzvani pisenl se mnou.

Déle jsem snimi natrénovala rytmické doprovody. Zacali jsme pouze vytleskavat
rytmus, ktery maji hrat ozvuéna dfivka s bubinkem. Po ukézce rytmu se slovem
kosihilacku dostali prostor Zaci. Velmi problémova byla slabika HI. Misto pfedepsaného
rytmu vytleskavali ¢tyfi ¢tvrtové noty. Zastavila jsem je, pfedvedla jsem rytmus znovu
s tim, ze jsem slabiku HI zdtraznila. Ukézala jsem jim i to, co tleskaji oni a jak by to
mélo byt spravné. Postupné Zaci pochopili, jaky rytmus vyzaduji. Rozdala jsem jim pak
Orffovy nastroje — k dispozici byla ozvuéna diivka, bubinek, pro tento rytmus jsem
vyuzila také rumba koule. Nastroje méla piiblizné polovina déti, posadila jsem je do
fady u dvefi, zbytek sed¢l v fadé u okna. Prostiedni fada zlstala prazdna. Hrat na
nastroje zacali Zaci GpIlné samostatné, poté do toho zacali zpivat ti zbyli. S zaky jsem
tleskala a zpivala, ale hri¢im na nastroje d¢lalo problém udrzet rytmus. Vybrala jsem
proto ze skupiny asi 5 hracu, ktefi dostali za ukol fikat pfi hie slovo kosihilacku. Poté

jsme zkusili propojit hru se zpévem znovu. Vysledek byl hned lepsi.

Déle se skupiny prostiidaly, aby si vSichni hru vyzkousSeli. Postup byl opét stejny — dvé
skupiny sedi oddélené, ¢ast z hract fika kosihilacku.

Nakonec jsem pfidala hru na triangl. Pfi prvni ukazce zpivali vSichni spole¢né se mnou
a sledovali, kdy tleskdm. Po ukazce jsem se jich ptala, jestli si vSimli, kdy jsem tleskala.
Rikali, Ze na slovo vstavej. To byla vlastn& spravna odpovéd’ — fekla jsem jim, ze budou
hrat na slabiku VSTA. Zkusili jsme znovu zpév pisné s tleskanim rytmu. Hru na triangl
si poté vyzkouseli pouze tii zaci, zajem o triangl méla ale vétSina zaka. Vickrat uz jsme
nestihli pisen shrou na triangl zopakovat, protoze hodina koncila. Nedoslo tudiz ani

k zavére¢nému propojeni vSech jednotlivych ¢asti uvedenych v rdmci provedeni.

Myslim si, ze se celkové tato hodina povedla, Zaci byli velmi aktivni, pozorni a préce je

bavila. Piiprava si klade cile, které byly naplnény. Mensi odchylka byla u pohybu na

73



metrum pisné. Obcas se zakim nepovedlo trefit Gplné presné¢ do metra, ale po vétsinu
Casu zvladali aktivitu velmi obstojné. V prib&éhu hodiny probihala organizace bez
probléma az na mensi komplikaci pti pohybu, kdy néktefi chlapci zamérné vyruSovali.

Po preskupeni tyto problémy ustaly.

12.2.3 Doporuceni pro praxi
Jednoznacné bych tuto piipravu rozdélila do vice vyucovacich hodin. Jednotlivé ¢asti

ptipravy jsem s zaky zvladla nacvicit, ale jiz jsem nestihla kone¢né provedeni i pfesto,
ze 7aci hodinu nijak zvlast' nenarusovali a pracovali pfesné tak, jak jim bylo fec¢eno.
Zaroven ma pisen dalsi sloky, které by mohly byt v dalSich vyucovacich jednotkach
také nacviceny. Mozné rozd¢leni by vypadalo tak, Ze v jedné vyucovaci hodiné by se
zaci naucili 1. sloku pisn€é a osvojili by si jednotlivé pohybové variace. V dalsi
vyucovaci hodiné by probéhl nacvik dalSich slok pisné (byl by pravdépodobné rychlejsi,
nez nacvik 1. sloky, jelikoz by Zéci jiz znali melodii) a ndcvik rytmickych doprovodi.
Propojeni vSech téchto ¢innosti by mohlo byt provedeno také ve druhé vyucovaci
hodin¢, anebo v nasledujici, tfeti, hodiné. Zde by zalezelo na konkrétni tfidé, zda je jiz

schopna ¢innosti propojit.

V ramci nacviku doprovodi byl komplikovangjsi rytmus pro ozvuéna diivka
s bubinkem. Duvodem mohlo byt to, Ze slabika HI neni tak vyrazna a je do slova
kosilacku vlozena pouze pii zpévu. Pravdépodobné Zaci tedy vytleskéavali jen slovo
kosilacku bez slabiky HI. Pfi pouziti tohoto slova by bylo nutné velmi dobfe artikulovat
a zdtraziiovat slabiku HI. Reseni také miZe ptedstavovat volba jiného slova nebo
slovniho spojeni, které se neobjevuje v textu pisné (napf. jé to je he-zké), alternativou by
bylo i vyuziti rytmickych slabik TA TA-TE TA TA.
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12.3 Tieti hodina

12.3.1 Priprava na tieti hodinu
Piseni: Konvalinka (J. Pavlica, V. Provaznikova)

Doprovod: rytmicky, pohybovy

Roénik: 1.

Pocet zaki: 19

Casova dotace: 45 minut

Cile:
74k samostatné piesné tleska do pfedem urenych &asti pisné.
74k dovede propojit pohybovy doprovod s ob&asnym tleskanim.

74k dovede nacvi¢eny pohybovy doprovod zatancovat do zné&jici melodie pisné

spole¢né s rytmickym doprovodem.

Pomiicky: interaktivni tabule nebo vytistény obrazek konvalinky, rytmické bici nastroje
(ozvucna diivka), kldvesy

Pribéh hodiny:
MOTIVACE

K motivaci vyuZijeme obrazek konvalinky (viz Obrdzek 31), ktery promitneme na
tabuli nebo jej mame dopiedu piipraveny na papife a zaktm jej ukazeme. Jejich Ukol je
uhodnout, jaka kvétina se na obrazku nachazi. Po rozlusténi slova konvalinka zakim
sdélime, Zze kvéty konvalinky vypadaji jako bilé dzbanky, které o sebe mohou cinkat.

Tim pfejdeme na hlasovou piipravu.

Obrazek 31: Konvalinka vonna

Zdroj: Priroda.cz [online]. [cit. 2023-06-11]. Dostupné z: https://www.priroda.cz/clanky.php?detail=955
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HLASOVA PRIPRAVA

Stoupneme si, vzpazime, ruce spojime nad hlavou dlanémi k sobé. Tak vytvoiime

jakousi zvoniCku, hlava piedstavuje zvon (Obrdzek 32). Hlavou pohybujeme do stran

a zaroven vydavame vysokym hlasem zvuky cink, cililink apod. Zaci po nas opakuiji.

Dale pfidame obmény a muzeme cinkat jako veselé, smutné, unavené, rychlé nebo

pomalé zvonky.

Obrazek 32: Postoj pri hlasové

O

/\

NACVIK PiSNE

pripravé

Obrézek 33: Pisern ,, Konvalinka “
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Stoji v travé hospodynika,
dzbanky se smetanou cinka.
Dzbankem o dzbaneéek zvoni,
vSude kolem ni to voni.

Jeden zvoni, druhy cinkd —
cinky, cinky KONVALINKA.
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Nacvicovani pisn¢ ,,Konvalinka“ (viz Obrazek 33) probéhne imita¢ni metodou. Pisent

zakiim zazpivame, mizeme ke zpévu vyuZzit doprovod pomoci klaves. Zaci poslouchaji

a davaji pozor, o ¢em se v pisni zpiva. Nasleduje rozbor textu. Dale rozdélime piseni na

fraze:

o &~ w e

Stoji v trave hospodyiika;
dzbanky se smetanou cinka.;
Dzbankem o dzbanecek zvoni;
vsude kolem ni to voni.;

Stoji v trave hospodyiika (Rékosnikova, 2009, s. 25).

Zaktm jednotlivé fraze predzpivame a ihned je po nas opakuji. Po nacviku frazi je

spojujeme dohromady. Nejprve spojime 1. a 2. frazi a postupné na n¢ nabalujeme dalsi.

Vzdy pii dodéani dalsi fraze pisent opakujeme celou od zacatku.

Pokud zaci uméji celou pisent zpivat bez problémi, rovnou ke zpévu pridame 1 tleskani

(viz Obrazek 34). Ukazeme jim, kdy se ma tleskat, nasledné po nas zaci opakuji.

NACVIK DOPROVODU

Obrazek 34: Rytmicky doprovod k pisni ,, Konvalinka

18. takt

FAFRNEY Y T I R 1S P 15 S N

ost.

HO-SPO-DYN HO-SPO-DYN HO-SPO-DYN  HO-SPO-DYN

Zdroj: vlastni

Nacvik zapocneme tréninkem rytmického doprovodu, ktery se ma hrat na ozvuéna

diivka. Budeme postupovat v téchto krocich:

1.

o~ w0

ucitelova ukazka rytmu vytleskavanim spole¢né se slabikami Aospodyrn tak, jak
je vidét na Obréazku 34;

nacvik rytmu vytleskdvanim se slabikami hospodyn zaky, ucitel jim pomaha;
nacvik rytmu vytleskdvanim se slabikami hospodyn zaky bez pomoci uditele;
aplikace nacviceného rytmu na ozvuéna diivka se slabikami hospodyr;

aplikace nacvi¢eného rytmu na ozvuéna diivka ke zpévu pisné ,,Konvalinka®.
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Kdyz budou mit Zaci rytmus s ozvuénymi diivky osvojeny, pokracujeme nacvikem
pohybu. Pohybovy doprovod je sestaven z né€kolika krokd, které se budou v obou
slokach pisn¢ opakovat stejnym zpisobem. Tane¢ni sestava vypadd nasledovné

(veskeré kroky vedeme na metrum pisné):

1. stoupneme si, dame ruce vbok (ruce vbok mame po celou dobu
i v néasledujicich fazich) a vytac¢ime se stfidavé za pravym a levym loktem
celkem 6X, pii oto¢eni se zhoupneme v kolenou, zastavime se a 2x tleskneme;
opakujeme 1. fazi;

2x posko¢nym krokem vpted;

4x poskocnym krokem vzad;

2x poskoénym krokem vpied;

4x zhoupnuti v kolenou na misté;

N g~ D

opakujeme 1. fazi.

Konkrétni faze zakim nazormné¢ ukaZeme, okamzité je po nds opakuji. Do pohybu
vytleskavame metrum, jelikoz se jednotlivé pohyby pravé na metrum odehravaji. Po
nacviku oddélenych fazi je postupné pospojujeme dohromady. Pokud zakam spojeni
vSech cCasti neCini problémy, lze zkusit sestavu se zpévem pisné. Stale ke zpevu pisné

mizeme vytleskdvat metrum.

Nakonec zaky rozd€lime do Ctvefic a rozestavime je tak, aby pii pohledu shora tvorily
Ctvetice vrcholy Ctverce. Toto rozestaveni lze vidét na Obrazku 35. Kazdy ze Ctvefice
kouka smérem do stfedu. Nacvienou sestavu si zaci zatancuji v tomto rozestaveni se

zpévem pisné.

Obrazek 35: Rozestaveni ctveric pri pohybovém doprovodu pisné ,, Konvalinka *

» %

Zdroj: vlastni
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PROVEDENI

Pfi rozdélovani do skupin vybere sam ucitel, koho kam zatfadi. Zacneme rozd¢lenim
tanecniki do Ctvefic, pokracujeme ptidélovanim ozvucnych dfivek a na koho diivka
nezbydou, ten bude zpivat pisen spolecn¢ s ucitelem. Ucitel hraje na klavesy predehru,

po jejim zaznéni za¢nou hraci hrat na nastroje, tane¢nici tancovat a zpévaci zpivat.

12.3.2 Reflexe tieti hodiny
Posledni hodina ovéfend v 1. rocniku probéhla bez zna¢nych komplikaci. Hned od

zacatku hodiny bylo na zacich vidét, Ze se tési, co bude tentokrat za aktivity, jelikoz uz
m& z predchozi hodiny znali. Po vétSinu Casu byli stejné soustiedéni, aktivit se

zucCastiovali se zapalenim.

Lekce za¢ala promitnutim obrazku konvalinky na interaktivni tabuli. Zakd jsem se ani
nezeptala a okamzit¢ na m¢ volali, Zze to je konvalinka. Proto jsem se jich ptala, jak
vypadaji jeji kvéty, co nam piipominaji. Zaci vymysleli nejriznéjsi odpovédi, ale Ze
vypadaji jako bilé dzbanky, nefekli. Spravnou odpovéd’ jsem jim prozradila a navazala

jsem s hlasovou ptipravou.

Zaktm jsem dala instrukci, at’ pozorné koukaji na mé&. Postavila jsem se s pazemi nad
hlavou a predvedla jsem, jak budou ,,cinkat®. Poté jsem je vyzvala, at’ zkusi to stejné.
Z&ky aktivita bavila, neéinila jim problémy, proto jsem zafadila i nékteré obmény.

Cinkali pak rychle, pomalu, vesele a smutné.

Po ukonceni hlasové pfipravy jsem jim fekla, Ze se nyni nau¢ime pisni¢ku pravé
o takové konvalince, jakou ted’ ptedvadéli, a upozornila jsem je, at’ sleduji, o ¢em se
Vv pisni zpiva. Pisent jsem jim celou zahrala a zazpivala. Poté jsem chvili vénovala
rozboru textu. V tomto piipadé byl rozbor velmi rychly, v§em slovim Zaci rozuméli
a vlastnimi slovy text spravné shrnuli. Ddle jsem jim zazpivala 1. frdzi pisn€ a Zaci ji
zopakovali. Takto jsem postupovala i u dalSich frazi, které¢ jednotlivé zazpivali 1 Zaci.
Oddélené fraze zpivali bez problémd, zacCala jsem je tedy spojovat. U spojenych frazi
byla nejvétsi komplikace ve 4., 8., 13. a 14. taktu, protoze je tam dlouhd pauza a Z4ci ji
nedodrzovali (zatim jsem tleskdni neptidavala, chtéla jsem jej piidat az po osvojeni
pisn¢). Hrala jsem proto na klavesy duraznéji metrum pomoci akordia v téchto pauzach,
abych zduraznila, ze tam musi ,,pockat”. Opakovala jsem celou pisent vicekrat, aby si

zaci byli naprosto jisti. Pak jsem mohla pfidat tleskani do téchto ,,prazdnych* takti.
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Zakom jsem ukazala, kdy budou tleskat. Viemu velmi rychle porozuméli, déivodem

mozna bylo diirazné hrani akordii na metrum v ,,prazdnych* taktech.

Dale jsem pokratovala nacvikem hry na ozvuéna dfivka. Zaci uz z minulé hodiny
postup znali, bylo to pro n¢ snazsi, ale i tak si museli novy rytmus fadné osvojit. Opét
jsem prvné ukazala rytmus vytleskanim s odiikanim slabik hospodyii. Zaci se ke mné
pfidali. Nikomu to ned¢lalo problém, a tak jsem je nechala tleskat samostatng. Potom to
zkusili jeSté beze slov. VSichni se bezpecné drZzeli. Pokracovala jsem zapljenim
ozvuénych diivek nékterym zaktm, ktefi si na né rytmus zkusili zahrat. Zkusila jsem
také propojit hru se zpévem, zaci bez nastroji rytmus pouze vytleskavali. Poté se

skupiny prohodily, aby si hru na nastroj zkusili vSichni.

V ramci nacviku doprovodii jsem postoupila dél a zafadila jsem pohybovy doprovod. Ze
zacatku zkousSeli zaci sestavu kazdy na vybraném misté. Piedvedla jsem jim jednotlivé
faze, jez opakovali. Samostatné probihal pohyb bez komplikaci, tanec na metrum jiz
znali z ptedchozi hodiny, zacala jsem proto faze spojovat. Nékteré bylo potieba
zopakovat vicekrat pro lepsi upevnéni. Kdyz méli zaci v pohybu jistotu, dodala jsem
k vytleskavani metra také zpév pisné, aby si vSe dopfedu nacviCili. Poté jsme se
piesunuli na koberec vzadu ve tfidé€, zaci vytvofili Ctvefice a rozestavili se do tvaru
Ctverce tak, aby koukali do stfedu pomysiného ¢tverce. Na klavesy jsem zahréla
pfedehru a zaci zacali tancovat, kdyZz jsem zacala pisen zpivat. Mensi komplikace
nastaly ve 3. — 5. fazi sestavy, jelikoz zaci nezvladali pocitat presné pocet poskoki
pravdépodobné z divodu, Ze nebylo udavano metrum. Proto jsem tyto tii faze s zaky
prosla jeSté samostatné, poté jsem snimi znovu zkusila celou sestavu jen
s vytleskdvanim metra a teprve tehdy jsem znovu zacal hrat na klavesy a nechala je
tancovat bez mé pomoci. Bylo vidét, ze uz je situace mnohem stabilnéjsi, Zaci si jsou

Jist&jsi, a tak jsem tento postup zopakovala jeSté naposledy.

V zavéru hodiny jsem vybrala zaky, ktefi se v sestavé dobte drzeli sami, vznikly tak dvé
Ctvetice tane¢niki, které zlstaly vzadu ve tiid€. V fad€ u okna sed¢la skupina zaki
hrajicich na ozvucna diivka a zpévaci se usadili do fady u dvefi. Opét jsem zahrala
pfedehru a Zaci po ni zacali zpivat a doprovazet. VSechny aktivity zvladali, malé kolize
nastaly u pohybové sestavy opét v misté, kde jsou poskoky. Proto jsem se rozhodla
¢innost vyzkouSet jeSté samostatné pouze s tanecniky, nasledné jsem propojila opét

vSechno dohromady. Do pisné nam zazvonilo na zavér hodiny, dalsi opakovani jiz tudiz
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mozné nebylo. I pfesto si byli zaci v pohybovych krocich jistéjsi nez v predchozim

pokusu. Pokud by méli vice ¢asu na trénink, jisté¢ by aktivitu zvladli zcela bez problémad.

Finalni lekce odudena v 1. roéniku byla dle mého nazoru velmi zdafila. Zaci pracovali
piesn¢ podle pokynii, situace pro n¢ byla pii nacviku doprovoda urcité jednodussi,
jelikoz uz méli z predeslé hodiny urcité zkuSenosti. Pokrok byl vidét v pohybovéani se na
metrum pisné, které se objevilo ve 2. i 3. hodiné. K pohybu na metrum do zné&jici
melodie pisné spole¢né s rytmickym doprovodem Zaci potiebovali také mou pomoc,
kdy jsem metrum vytleskdvala. V tom pftipad€ pohybovou sestavu zvladali bez obtizi.
Pro pohyb na metrum do znéjici melodie bez vytleskdvani metra by Zaci potiebovali
aktivitu vice upevnit. Tudiz byl tento cil splnén castecné. Nasledujici dva cile byly
osvojeny. Zaci zvladali tleskani bez problémi, dodani pohybu k tleskani jim také

necinilo obtize.

12.3.3 Doporuceni pro praxi
V ramci nacviku pisné€ jsem hrala diirazné akordy na metrum v taktech bez melodie

pisng, protoze zde nastal mensi problém. Zaci nedekali, aZ tato ,,pauza“ skonéi, proto
jsem se ji pokusila akordy wvyplnit, coz pomohlo. Pravdépodobné tento zptlisob
doprovodu zdkim pozdé&ji zjednodusil néacvik tleskéani, jelikoz si jej ihned osvojili
a nec¢inil jim zadné komplikace. Proto bych tento dlraznéjSi akordovy doprovod
Vv ,prazdnych® taktech doporucila. Také by bylo mozné fikat v rytmu dvou ¢tvrtovych
dob tlesk tlesk mezi zpév pisné (v mistech, kde by se pozdé&ji tleskalo), ¢imz by se
mezera vyplnila. Mimo to by mohli Zaci tleskat rovnou s ndcvikem pisné. V tomto
piipadé by nacvik probihal obdobné, jen by ucitel musel zpév frazi ptredvadét
I stleskanim, coz by poté zaci opakovali. Tuto moznost by bylo tieba zvazit, zda je
propojeni zpévu rovnou i s tleskanim v moznostech dané tiidy.

U pohybového doprovodu nastaly komplikace pii poskocich, pravdépodobné to byl pro

vvvvvv

vénovano vice Casu. Pfi propojeni pohybu s melodii pisné a rytmickym doprovodem,
ktery potize neCinil, se opét objevily nedostatku v ¢asti s poskoky. Pokud by nebyl
dostatek Casu na trénink, bylo by moznym feSenim poskoky nahradit jednodusSimi
kroky a zafadit je az v piipadé, kdy budou mit zaci vice zkuSenosti s pohybovymi
doprovody a budou dostate¢n€ a samostatné metrum citit.
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12.4 Ctvrta hodina

12.4.1 Priprava na ¢tvrtou hodinu
Piseii: Novy dim (P. Eben, J. Hil¢r)

Doprovod: rytmicky, melodicky
Roénik: 3.
Pocet Zaki: 23
Casova dotace: 2 x 45 minut
Cile:
74k imituje rytmické modely pomoci hry na télo.
74k dovede nacvitené rytmické modely aplikovat na osvojenou pisei.
74k vi, jakymi zptisoby lze hrat na Boomwhackers.
74k hraje na Boomwhackers podle barevné piedlohy.

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, Kklavesy, text pisné¢ k promitnuti, rozsttihané
obrazky pro rozdé€leni do skupin, Boomwhackers (v tvodu druhé c¢asti hodiny
potfebujeme vSechny tony; pro doprovody potiebujeme tony c, d, e, a g), prezentace
(viz Obrézek 45)

Pribéh prvni ¢asti (45 minut):
HLASOVA PRiPRAVA

Na uvod vyuzijeme pisen ,,Jak se jmenujes” (viz Obrazek 36). Pi zpévu si zaci posilaji
plyséka. VSichni zpivaji, jen v 8. a 9. taktu pisné zpiva jeden zak, ktery ma aktudlng
u sebe plysaka. Tak se Zaci predstavi. V 11. a 12. taktu do rytmu spolecné tleskame.
Pokud uz pisenn opakujeme vicekrat, lze v poslednich dvou taktech zafadit i dalsi
obmény jako napf. my ti zadupdme (do rytmu dupat), my ti zapleskame (do rytmu

pleskat). V piipadé mnohonasobného opakovani zpivame pisent také na rizné vokaly.
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Obrazek 36: Pisern ,,Jak se jmenujes

JAK SE JMENUJES

lidovy R.Pluhafova
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Varianta A:1.- 8 takt - chize po kruhu 2a zpévu pisne.

9.-.10. takt - vybrané dit& vytleska sve jméno

11. - 12. takt - tleskame ( nebo tleskame jen na "zatleskame")
Varianta B: deti stoji v kruhu a ucitelka (pozdgji i déti) zpiva rozpocitadio.
9. a 10. takt - dité, na které rozpocitani vyslo, vytleska sve jmeno.

MNa "zatleskame" - tleskame.

Obména: misto zatleskame, miZeme zapleskat, zadupat...

Zdroj: Pinterest.com [online]. [cit. 2023-06-17].
Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/407716572519600296/

MOTIVACE

Po piedstaveni nasleduje motivace, kterd probéhne formou ankety. Jeji napini bude

otazka, kde zaci bydli. Na vybér je ,,panelak®, rodinny dum, ,bytovka®. 74ka se

zeptame, jestli nékdo bydli jesté jinde a pifipadné piidame i jiné moZnosti volby. Poté

probéhne hlasovani, zaky vzdy spoCitame a vysledky zapiSeme na tabuli. Nasledné

probéhne vyhodnoceni a diskuze o tom, jak se Zije lidem, ktefi bydli v ,,panelaku*. Zaki

se jeSté mizeme zeptat, jestli je v ,,panelaku hluk.
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NACVIK PiSNE

Obrazek 37: Pisern ,, Novy diim *
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Zdroj: Hurnik & Eben, 1969

V ramci této hodiny budeme nacvicovat pouze prvni sloku pisn€ ,,Novy dim* (viz
Obréazek 37). Nécvik realizujeme pomoci imitace. Nacvik za¢ne poslechem celé pisné.
Ucitel pii zpévu pisné miize vyuzit také doprovod kladves. Po poslechu diskutujeme
o tom, jak funguje Zivot v ,,paneldku* podle textu v této pisni. Nasledn¢ nacvicime

jednotlivé fraze 1. sloky, jez vypadaji takto:

1. Rano nés budi k zZivotu. Naslouchdam jeho tikotu.
2. Kolik je asi hodin? Uz vstava deset rodin.
3. A dalsich deset jesté spi nebo se prave probouzi,

4. kdyz voda odkapava. Dim svymi kiidly mava (Hurnik & Eben, 1969, s. 33).

Fraze lze opakovat vicekrat. Pokud je zaci umi perfektné odd¢&lené, zaéneme je spojovat

dohromady. KdyZz umi celou piseni, zazpivame si ji nékolikrat pro lepsi ukotveni.

Déle vybereme z pisné 1 takt, ktery se bude zpivat neustale dokola. Takt vybereme bud’
sami, nebo nechame Zaky hlasovat. Zpév tohoto vybraného taktu vyzkousime oddélené.
Poté jej spojime s prvni slokou pisné tak, Ze zaky rozdélime na dvé skupiny, jez budou
sedét dal od sebe, aby se vzijemné neruSily. Jedna skupina zpivd prvni sloku pisné,
druhd skupina 1 vybrany takt. Potom se skupiny prosttidaji a zkusi si zpév téchto dvou
Casti obracené. V tomto piipadé nezalezi na tom, jaky takt vybereme, jelikoz se jedna

o pentatonickou pisen, kde ladi vSechno se v§im.
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NACVIK HRY NA TELO

Obréazek 38: Hra na télo k pisni ,, Novy diim *“ (1. verze)

e [ J - | Al
H e . - :
&l PRAVA  LEVA l (1LIL
NOHA NOHA o

Dupnuti

ost.
Plesknuti o stehna HH———F"—“—-—H
OPRAVE ~ OLEVE ost.

STEHNO STEHNO

Obrazek 39: Hra na télo k pisni ,, Novy diim “ (2. verze)
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Zdroj: vlastni

Déle pftistoupime k nacviku hry na télo. K dispozici jsou dvé verze, s zaky nacvi¢ime
ob¢ a poté jim dame vybrat, kterou chtéji v zavérecném propojeni s pisni vyuzit. Pokud
je Cas, lze vyzkouSet ob& verze se zpévem pisné. Vzdy pii nacviku zaciname s prvni
verzi (Obrazek 38), ktera je jednodussi. Kdyz maji Zaci prvni verzi dokonale osvojenou,

Ize pokracovat s ndcvikem druhé verze (Obrazek 39).
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Né&cvik obou verzi probiha v téchto krocich:

1
2
3.
4

ukézka hry na télo ucitelem;
nacvik hry na télo zaky s dopomoci ucitele;
nacvik hry na télo zaky samostatng;

propojeni nacviceného se zpévem pisné.

PROPOJENI HRY NA TELO SE ZPEVEM

V zavéru prvni ¢asti hodiny vénované pisni ,,Novy dim* rozdélime zaky pomoci

rozstithanych obrdzki do skupin, jez lze vidét na Obrazku 40. Obrazky rozstiithame

pfed hodinou na tolik ¢asti, kolik je zakt ve ttide. Kazdy z 74kt si vylosuje jednu ¢ast

obrazku. Nasledn¢ zaci hledaji, ktery spoluzdk k nim patii a spole¢né slozi obrazek.

Prvni skupina slozi obrazek sboru (viz Obrazek 41) a bude tvofit zpévaky, ktefi zpivaji

1. sloku pisné. Druha skupina posklada obrazek, na kterém je znazornéno kiovi (Viz

Obrézek 42). Tato skupina tvoii Cast zpévakd, jez zpiva dokola jeden vybrany takt

pisn€. Posledni skupina vytvoii obrazek lidského téla (viz Obrazek 43), a proto bude

predstavovat skupinu, kterd hraje na télo vybranou verzi doprovodu.

Obrazek 40: Ukdzka rozstithaného obrdzku pro rozdéleni skupiny sbor

Zdroj: Supercoloring.com [online]. [cit. 2023-06-27].

Dostupné z: https://www.supercoloring.com/coloring-pages/childrens-chorus
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Obrézek 41: Skupina shor — obrdzek k rozstrihani
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Zdroj: Supercoloring.com [online]. [cit. 2023-06-27].

Dostupné z: https://www.supercoloring.com/coloring-pages/childrens-chorus

Obrazek 42: Skupina kirovi — obrézek k rozstithani

Zdroj: Nasezahrada.com [online]. [cit. 2023-06-27].

Dostupné z: https://www.nasezahrada.com/nove-nebezpeci-pro-prirodu-svet-zarusta-krovinami/
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Obrazek 43: Skupina lidské telo — obrazek k rozstrihani

Zdroj: Promaminky.cz [online]. [cit. 2023-06-27].
Dostupné z: https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/pracovni-listy-pro-rozvoj-reci-414/lidske-telo-
3415

Pribéh druhé ¢asti (45 minut):
SEZNAMENI S BOOMWHACKERS

Zakim predstavime néstroj. Probéhne kratka debata o tom, zda n&kdo z nich nastroj

zna, hréal na néj nekdy, nebo zda vi, jak se na n¢j neché hrat.
HRA ,,KUBA REKL*
Z4ky obeznamime s pravidly hry ,,Kuba fekl®, ktera zni takto:

- zazni konkrétni pokyn, napt. Kuba fekl: ,,Zahraj na ¢erveny Boomwhacker.*;
- kazdy, kdo momentalné vlastni Boomwhacker ¢ervené barvy, na néj zahraje;
- pokud zazni pokyn ,zahraj na Cerveny Boomwhacker”, v némz chybi slova

,Kuba fekl“, nikdo danou ¢innost nevykonava.
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Nasledné zaktim rozdame Boomwhackers. Kazdy bude mit 1 trubku a nezalezi na tom,

jakou ma barvu. Nyni zacneme zadavat pokyny:

Kuba rekl: ,, Dotkni se cerveného Boomwhackeru. *

‘

-, Dotkni se tmavé zeleného Boomwhackeru.

- Kuba rekl: ,, Dotkni se tmavé zeleného Boomwhackeru.

3

- Kuba rekl: ,, Zahraj o nohu.*

-  Kuba rekl: ,,Zahraj o ruku. *

‘

-, Zahraj na zluty Boomwhacker o ruku.’

- Kuba rekl: ,, Zahraj na zluty Boomwhacker o ruku. *

«

- Kuba rekl: ,, Zahraj na rizovy Boomwhacker o nohu.

Po zakladnim seznameni s Boomwhackers zakiim zadame tyto pokyny:

‘

- Kuba rekl: ,, Zahraj na cerveny Boomwhacker.

¢

- Kuba rekl: ,, Zahraj na zZluty Boomwhacker.*

«

- Kuba rekl: ,, Zahraj na tmavé zeleny Boomwhacker.*

Zahrané tony jsou zacatkem pisn€ ,,Ov€aci Ctveraci”. Zaki se zeptame, zda to také
slyseli, ze to zni jako né&jaka znama pisen a nechame je hadat. Zaci se tak seznami
s faktem, Ze se na Boomwhackers nechaji zahrat rizné pisné. Po rozpoznani, o jakou
piseni se jednd, si ji zazpivame.

Daéle je nechame uhodnout dalsi pisent a rovnou jim dame za ukol, at’ pozorné tony

poslouchaji. Jedna se o piseni ,,Malickd su®“. Pokyny k ni zni nésledovné:

- Kuba rekl: ,, Zahraj 2x na zluty Boomwhacker.
- Kuba rekl: ,, Zahraj na oranzovy Boomwhacker.

- Kuba rekl: ,, Zahraj na cerveny Boomwhacker.*

Po uhodnuti si piseii opét spolecné zazpivame.
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Obrazek 44: Doprovody na Boomwhackers k pisni ,, Novy diim
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Zdroj: vlastni
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Obrazek 45: Doprovody na Boomwhackers k pisni ,,Novy dim* — zndzornéni verze
1 — 4 v prezentaci

Zdroj: vlastni

V ramci hlavni faze hodiny szaky natrénujeme devét verzi doprovodd na

Boomwhackers (viz Obrazek 44), které bude mozné propojit s pisni. K nécviku

vyuzijeme prezentaci, kde jsou barevnymi te¢kami znazornény hrané tony (viz Obrazek

45). Budeme potiebovat tony C (Cervena barva), D (oranzova barva), E (Zluta barva)

a G (tmavé zelena barva). Zaci, kteii maji Boomwhackers, se postavi tak, jak jdou tony
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za sebou. V prezentaci ,,poskakuje® ¢erna tecka, ktera se pohybuje na metrum a ukazuje
zakim, kdy maji hrat. VZdy pfi dopadu cerné teCky k barvé nékterého z tonit Zaci
bouchnou trubkou. Postup nacviku vsech verzi doprovodi na Boomwhackers bude vzdy

nasledujici:
1. ukéazka vytleskani daného rytmu ucitelem;
2. nécvik vytleskani dané¢ho rytmu zaky s pomoci ucitele;
3. nécvik vytleskani daného rytmu pouze zakys;

4. hra daného rytmu na Boomwhackers pii spusténé prezentaci (ucitel zakim

ukazuje, kdy maji hrét);
5. hra daného rytmu na Boomwhackers pii spusténé prezentaci bez pomoci ucitele;
6. hra daného rytmu na Boomwhackers ke zpévu pisné.

Pokud neméame k dispozici tolik Boomwhackeri, aby kazdy zak mél jeden, vytvoiime

vice skupin, které se vzdy v nacviku kazd¢ verze doprovodu prosttidaji.
PROVEDENI

Po osvojeni hry na Boomwhackers vybereme spolecné s zaky jednu z verzi hry na
Boomwhackers k pisni ,,Novy dim™ a vyzkousime si ji zahrat spolecné se zpévem prvni
sloky pisnd. Zakam piidélime Boomwhackers, ti ktefi nebudou mit Boomwhackers
k dispozici zpivaji. Pokud bude dostatek Casu, lze propojit i s aktivitami z ptedchozi

¢asti hodiny, tj. se zpévem jednoho taktu pisné a hrou na télo.

12.4.2 Reflexe ¢tvrté hodiny
Prvni zrealizovana hodina ve tietim rocniku byla rozdélena do dvou casti. JelikoZ je na

Z8, kde jsem hodinu ovéfovala, pouze jedna vyu¢ovaci hodina hudebni vychovy tydng,

byl mezi témito dvéma castmi tydenni rozestup.

Prvni ¢ast hodiny byla realizovdna v patek posledni vyucovaci hodinu. Zacala
pisnickou ,,Jak se jmenujes®, kterou jsem zadkiim zazpivala a ukazala jsem jim, kdy
budou tleskat. Nasledné jsem je vyzvala, aby zacali zpivat se mnou a zaci se postupné
s opakovanim pfidavali a piedstavovali se. VSichni zpivali vSechno, na slova my ti

zatleskame tleskali do rytmu. Postupné jsem stiidala obmény my ti zadupadme, my ti
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zapleskdme. Kdyz se predstavila pfiblizné polovina zakd, vidéla jsem na nich, Ze uz je

piset nudi, zafadila jsem proto 1 zpév na vokaly A, E, U, O.

Kdyz se vsichni predstavili, presla jsem k motivaci. Zeptala jsem se déti, kdo kde bydli.
Zapsala jsem na tabuli ,,panelak®, rodinny dam, ,bytovka“. Vysvétlili jsme si, ze
,panelak” a ,bytovka“ jsou slova hovorova a fekli jsme si, jak je to spravné (panelovy

dim, bytovy diim). Pak probé&hlo hlasovéni, které vyslo néasledovné¢:
- ,,panelak* — 10 zaka;
- rodinny dim — 9 zaki;
- bytovka“ —4 Zaci.

Ptala jsem se také, jestli nékdo bydli jesté nékde jinde. Jeden z chlapct na to odpovédél,
ze u ,,domii jsou ty garaze‘. Souhlasila jsem, ale fekla mu, ze v garazi pravdépodobné
nebydli. Dale jsme si chvili povidali o tom, jak se Zije v ,,panelaku®, jestli je tam hluk.

Zéci byli na toto celkem hovorni.

Poté jsem pfistoupila k nacviku pisné. Zazpivala jsem ob& dv¢ sloky pisné. Poté jsme
spolend probrali, o ¢em je text. Zakim jsem po frazich predzpivavala prvni sloku.
Fraze jsme pak spojovali dohromady. Zaci si téméf viibec nepamatovali text, musela
jsem fraze opakovat nékolikrat. Samotny néacvik zabral spoustu ¢asu. Nakonec jsme
celou pisen zpivali jesté tiikrat. Zaci si uz byli jist&j§i, ale urdité mezi nimi byli taci,
ktefi by potifebovali mnohem vice asu na zapamatovani textu. Proto jsem jiz na dalsi

vyucovaci hodiny v této tfidé méla vzdy pfipraveny text k promitnuti na tabuli.

Déle jsem pokracovala s nacvikem hry na télo, i kdyz m¢l podle piipravy nasledovat
jesté zpév jednoho vybraného taktu pisn€. Rozhodla jsem se takto proto, Ze Zaci
vypadali velmi znudéné€ a myslela jsem si, Ze je hra na télo ,,probudi a zvedne ze zidli*.
Jak jsem nasledné zjistila, u nékterych zakti nepomohlo ani toto rozhodnuti. Snazila
jsem se je upozornovat, aby také néco délali a spolupracovali. Naucili jsme se prvni dveé
verze hry na télo. Zakim jsem vzdy ukazala, jak méa doprovod vypadat, poté jsme
nékolikrat vSichni danou verzi zkusili. Nékdo byl pii nacviku velmi aktivni (pievladala
jedna z divek), jini naopak téméf vubec. I piesto si zaci obé verze hry na télo osvojili.
Prvni verze probéhla bez obtizi, druhou verzi jsme opakovali vicekrat, jelikoz je
vytleskdvat metrum, coz pomohlo. Po nacviku probéhlo hlasovani o tom, jakou verzi
chtéji ,hrat“. Vybrali si jednodussi, prvni verzi. Zkusili jsme si tedy zazpivat prvni
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sloku pisné¢ a doprovodit ji hrou na télo. Text si opét pamatovalo minimum zakd,

Zpivala jsem proto piedevsim ja a t¥idni ucitelka.

Teprve poté jsem dosla k nacviku jednoho taktu pisné stale dokola. Navrhla jsem 7. (na
slova vstava deset) a 10. takt pisn¢ (na slova jesté spi) a opét jsme hlasovali o tom, ktery
budeme trénovat. Byl odhlasovan 7. takt, zpivali jsme proto dokola vstava deset. Parkrat
jsme to vyzkouseli, a protoze takt sim o sob¢ Zakim problémy necinil, zkusili zpivani
spojit. Zaky jsem rozdélila na dvé skupiny. Jedna stala vzadu ve tiidé a zpivala s ni
tfidni ucitelka, druhd stala pted tabuli a zpivala jsem s ni ja. Nasledn& se skupiny
prohodili, aby si zpév obou casti vyzkouseli vSichni. Skupina, jez méla zpivat text
sloky, zpivala velmi potichu. Myslela jsem si, ze po prohozeni to bude lepsi, jelikoz
zpivat pouze jeden takt pro né bude snazsi, ale nebylo. Vysledek byl stale stejny. Druha
skupina zpivala velmi dobfe, drzeli si i bez pomoci ulitele tempo. Zde by
pravdépodobné pomohlo, kdyby byli zici seskupeni jinak, aby se vzijemné
podporovali. Na odlisné seskupeni jiz nebyl Cas, protoze se vyucovaci hodina chylila ke
konci. Proto jsem zaky nechala, at’ si vylosuji Casti obrazk a dala jim za ukol najit
ostatni Casti tak, aby dohromady slozili obrazek. Jednotlivé skupiny se nasly rychle.
Ptala jsem se jich, co si mysli, ze bude naplni jejich prace, kdyZ maji tyto obrazky. To
ptifadili vSichni spravné.

Dale jsem kazdé skupiné piidélila ur¢ité misto, aby se drzeli dohromady a nerusili se pii
zpévu a hie na télo. Opét jsem zpivala se skupinou ,.kfovi“ (zpév vybraného taktu),
tiidni ucitelka zpivala se skupinou ,,sbor* sloku pisné a skupina ,,lidské télo* méla hrat
samostatné bez pomoci. To ovSem nebylo mozné, Zaci nebyli schopni se sami udrzet.
Opustila jsem proto klavesy, na které jsem predtim hrala k pisni doprovod, a misto toho
jsem doprovazela pomoci hry na télo spoleéné s zaky, a pfitom jsem zpivala 7. takt se
slovy vstava deset s jinou skupinou. Ve skupiné ,lidské télo“ se par zakt opravdu

snazilo udrzet, ale zbytek Zzadnou snahu nemé¢l.

Druhou ¢ast hodiny jsem ovéfovala po tydnu opét v patek posledni vyucovaci hodinu.
Na zacatku jsme zopakovali prvni sloku pisné ,,Novy dim®. Po zkuSenosti z pifedchozi
vyucovaci hodiny jsem pfi zpévu zakiim promitla text na tabuli. To hodné pomohlo, byl
znatelny rozdil v tom, kolik zakt se snazi zpivat. Pii zpévu bylo ale zaroven patrné, ze

si text stale nepamatuji a snazi se ho ¢ist.
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Nasledovala ¢ast hodiny, kdy se zaci seznamili s néstrojem, se kterym méli celou
hodinu pracovat. Zakam jsem Boomwhackers ukazala a ptala jsem se jich, jestli je
n¢kdo znd. Par z nich fikalo, Ze ano, ze na né i hrali. Ptala jsem se tedy, jak na né
miuzeme hrat. Rikali, 7e mizeme hrat o nohu, o ruku, o hlavu, o stil. Dale jsem je
seznamila s tim, Ze kazdy dostane jednu trubku, na kterou pak bude hrat. Zaky jsem
pred tim jesté upozornila, aby s nimi zachazeli opatmé a aby délali pouze to, co jim
feknu. Nechala jsem je sedét a obesla je, aby si kazdy jednu trubku vybral. Mezitim
jsem jim vysvétlila pravidla hry ,,Kuba fekl“. Hned mi hlésili, Ze hru znaji, tim mi préci
dost usnadnili. Nasledné si vSichni stoupli a zacali jsme hrat hru. Pokyny Z4ci zvladali
bez problémt, vSichni v&déli, co maji delat. Vypadalo to, Ze je hodina bavi na rozdil od

ptedchozi Casti, kde se ucili hru na télo.

Po prvnim zaznéni tont z pisné ,,Ovcaci, Ctveraci jsem se zaku ptala, zda to slyseli,
jestli si v8imli. Zaci nevédéli a ve tiidé zavladlo ticho. Rekla jsem jim, at’ zahraji znovu
po sob¢é dané tony. Stale netusili, tak jsem tony zazpivala na vokal. Poté uhodli, Ze se
jedna o pisenn ,,Ovcaci, Ctveraci® a pisent jsme si zazpivali. Stejné jsme postupovali
iu pisné ,,Malicka su®.

Po ukonéeni hry ,Kuba fekl“ mi zaci vratili trubky, které jsme uZz nepotiebovali
a nechali jsme si pouze ty, které jesté vyuzijeme pro doprovody. Pfiblizné polovina
zaktt Boomwhacker méla, druha ¢ast zustala sedét a vytleskdvala rytmus doprovodu
nebo zpivala piseni. Zvolila jsem zpév melodie na vokal ,,vo “, protoze Zaci text neuméli

stoprocentné.

Z&ky jsem postavila podle barev vedle sebe tak, jak jdou tény po sob&. Skupina si
natrénovala vybrany doprovod na Boomwhackers, poté se skupiny vyménily, aby si
vSichni vSechno vyzkouseli. Verze doprovodill byly zamérmé postupné komplikované;si.
Skroky mi pomdhala prezentace, kterou jsem méla piipravenou. Zacali jsme
s nacvikem prvni verze, ktera je na metrum pisné. Rytmus, jaky méli zaci hrat, jsme
natrénovali vytleskdvanim, poté hrdli na Boomwhackers a ja jsem jim pii hie
vytukavala rytmus na ozvucna diivka. Prvni verzi zvladali bez obtizi. Pii nacviku druhé
verze komplikace pfisly. Zaci byli hodné rozhozeni. Nebyli schopni vnimat &ernou
teCku a zaroven moje t'ukani. Pak jsem zkusila od dopadajici te¢ky v prezentaci upustit
a pouze jsem ukéazala rytmus, jaky budeme hrat na barevnych teckach. Zaktm jsem
rytmus jedenkrat vytukala, aby znali tempo a pak zacali hrat se mnou. Bylo to o néco

lepsi, ale stale nebyli jednotni, kazdy hral tak, jak se mu zachtélo.
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Rozhodla jsem se proto, ze rytmus natrénuji se skupinou konkrétniho tonu vzdy zvlast
(jeden ton méli 2 — 3 Z4ci), aby hra byla co nejpfesnéjsi. Stoupla jsem si k ,,Cervenym®,
dvakrat jsem t'ukla na ozvu¢na diivka, pak dvakrat skupina ,,Cervenych* a takto jsme se
nékolikrat prostiidali. Dale jsem pfesla k ,oranzovym* a stejnym zplsobem jsem
pokracovala az k poslednimu ténu. Toto hodné pomohlo, ale néktefi stale t'ukali
napiiklad tfikrat nebo prosté t'ukli, jak to zrovna vySlo. Vzdy jsem konkrétniho Zdka

upozornila, Ze hraje jinak, coz pomohlo na chvili.

Dalsi slozit&jsi variace zakim docela Sly, dokud se nezacalo zpivat. Komplikace byla
V tom, ze ti, ktefi hrali, zaroven 1 zpivali a neudrZeli se v rytmu. Upozornila jsem je, Ze
kdo hraje, nezpiva (zpiva pouze zbytek zaki, ktery nema nastroje). Pfislo mi, ze se
nezvladaji sousttedit na dvé Cinnosti najednou. | na samotné tukani do rytmu se museli

hodné sousttedit, aby to zvladli bez potizi.

Na zavére¢né propojeni jsem si vzala skupinu, které hra na Boomwhackers ¢inila mensi
obtize. Postupné jsem jesté zaky vymeénovala, aby hra byla co nejpiesnéjsi. Do toho
zpivali zaci bez nastroji pisen. Jednotlivé skupiny tont, které Zzaci hrali, jsem od sebe
nakonec jesté rozestavila dal od sebe, aby se méné rusili. Vzdy, kdyz méla skupina toni
hrat, tak jsem na ni koukla. Myslela jsem si, ze budou vice jednotni ve hie, ale to uz
moc nepomohlo. Takto jsme si pisent se slovy a doprovodnou hrou na Boomwhackers

zazpivali tfikrat, poté vyucovaci hodina skon¢ila.

Z obou vyucovacich hodin Kk pisni ,,Novy dum*“ jsem neméla dobré pocity. T¥ida na
prvni pohled nepusobi, ze by byla hudebné¢ nadana. Také zde bylo mnoho zaku, na
kterych bylo vidét, Ze se jim opravdu nechce nic dé&lat. Zaci si téméf vibec
nepamatovali text ani po uplynuti jednoho tydne, melodii byli schopni zpivat pouze na
vokal, anebo jsem text musela promitnout. Tiidni ucitelka mi poté sdélila, Ze si Zaci
nepamatuji ani text pisné ,,Holka modrooka®. Pii tréninku pisn¢ ,,Novy dim‘ by mozna
zakam pomohlo, kdyby se fraze rozdé&lily na kratsi ¢asti, které bychom postupné spojili.
Hra na télo jim problémy necinila, ale také byli znudéni, vadilo jim, Zze po nich chci
néjaky vykon. Pii rozdéleni do skupin v zavéru prvni ¢asti hodiny méla jedna z divek

zpivat, ale stale tleskala a nic jiného ned¢€lala i pfesto, Ze jsem ji nékolikrat napomenula.

Ve druhé ¢asti lekce byli zaci o mnoho aktivnéjsi, pracovali s radosti, ale také jsem je
musela 0 to vice korigovat v ¢innosti. Dle mého nazoru to bylo hlavné z duvodu, ze

Boomwhackers neznali a vSichni si chtéli vyzkouSet, jak se¢ na né hraje. Pfesto jim
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nacvik hry ¢inil velké komplikace, Spatn¢ drzeli rytmus. Tfida mtze byt v tomto sméru
oslabena i z divodu, Ze byla pies rok doma kvili COVIDU-19 a neméla hudebni

vychovu.

Piiprava zmiiuje také cile, jeZ byly splnény &asteéné. Zaci zvladali imitovat rytmické
modely, propojeni spisni uz ale bylo obtizné. O hie na Boomwhackers si zaci
jednoznacné urcité informace zapamatovali, v&d¢€li, jakymi zplsoby lze hru provadét.
Néktefi z nich o zpisobu hry méli informace jiz z ptedchozich zkuSenosti, které ziskali
mimo Skolni vzdélavani. Hra podle barevné piedlohy Zaklim ¢inila obtiZe, vSe pochopili
az po dlouhém vysvétlovani, proto bylo od barevné piedlohy po prvnich pokusech

upusténo.

12.4.3 Doporuceni pro praxi
Pii samostatném nacviku hry na télo bych nejprve doporucila vytleskavat metrum

ucitelem, postupné metrum odstranit a nasledné nechat zaky ,hrat na télo” zcela

samostatné. Ziskaji tak vétsi jistotu a nacvik bude s velkou pravdépodobnosti rychlejsi.

V tomto piipadé by bylo dobré vénovat se déle nacviku samostatného vytleskavani
pouhého rytmu bez hry na Boomwhackers, aby Zaci dobie slyseli, kdy maji tuknout.
Pro lepsi ptedstavu 0 daném rytmu by bylo mozné také doplnit konkrétni verzi
vhodnymi slovnimi spojenimi nebo rytmickymi slabikami. Také bych zcela vynechala
vyuziti prezentace, nebot’ zaci nebyli schopni sledovat, jak tecka ,,poskakuje®, a k tomu
presné hrat. Doporucila bych zaky sefadit tak, jak jdou tony za sebou (stejné, jako tomu
bylo v prabéhu hodiny), vytleskat s nimi dany rytmus a dale jim fict jak se budou tény
stiidat pii doprovodné hie. Zaroven bych pii hie ukazovala na dané hrace, ktefi maji

aktualné hrat. Obrazovou ptedlohu bych nezatazovala.
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12.5 Pata hodina

12.5.1 Priprava na patou hodinu
Pisen: Jaro (J. Pavlica, V. Provaznikova)

Doprovod: rytmicky, melodicky
Roénik: 3.
Pocet zakii: 23
Casova dotace: 45 minut
Cile:
74k imituje rytmické modely.

74k dovede pii doprovodu pomoci hry na télo spolupracovat se spoluzikem

a zaroven hraje rytmicky piesné.
74k hraje na Boomwhackers bez barevné predlohy s dopomoci uditele.

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, klavesy, text pisné k promitnuti, Boomwhackers
(tény c,d,eaa)

Pribéh hodiny:

MOTIVACE

Jako motivaci vyuZzijeme kiizovku, ktera se sklada z otazek, jez se nachazi nize. Vzdy
ve slové, které je odpovédi na otdzku, zakrouzkujeme pismeno, jaké je uvedené

VvV zavorce za slovem. Ze zakrouzkovanych pismen slozime tajenku, kterou je slovo

JARO.

Otazky:

1. Jaké zvitata se pasou ,,Na ty louce zeleny*?

2. Jaké zvife bézi v pisni¢ce k Taboru a nese pytel zazvoru?
3. Coroste ,,Na tom prazskym most&“?
4

Kdo mél jen dv¢ jablka v pisnicce ,,M¢&la babka“?
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Odpovédi:

1. jeleni (zakrouzkujeme 1. pismeno)

2. liska (zakrouzkujeme 5. pismeno)

3. rozmarynka (zakrouzkujeme 6. pismeno)
4

dédousek (zakrouzkujeme 4. pismeno)

Po rozlusténi tajenky bude nésledovat kratka diskuze o tom, kdy pfesné€ jaro zacind, co

se d¢&je na jafe v ptirod€, nebo jaké rostou na jafe kvétiny.

HLASOVA PRiIPRAVA

Protoze na jafe Casto zpivaji ptaci, zazpivame si s zaky podobné jako oni. Vysokym
hlasem pipame, zakiim toto ukdZeme, nésledn€¢ po nds opakuji. Poté se jeste
nadechneme nosem ,,Cerstvého jarniho* vzduchu.

NACVIK PIiSNE

Obrazek 46: Pisen , Jaro

Jaro
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Zdroj: Réakosnikova, 2009

Pisenn ,Jaro*“ (viz Obrazek 46) nacvi¢ime pomoci imita¢ni metody. Nacvik zapo¢ne

poslechem pisn¢€, kterou zpiva ucitel, mize doprovazet na klavesy. Nasledn¢ provedeme
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rozbor textu. Zaki se zeptime, zda vsem slovnim spojenim rozuméli. Piipadné

nejasnosti vysvétlime. Dale pisent zdkiim pfedzpivavame po frazich, jez jsou nésledujici:

V kolibce deétatko spalo;
sotvaze se vymotalo;

na svet z plenek snéhobilych,
hned se v hnizde ptacek vylih.

S ptackem si ted’ zazpivame,

o gk~ 0w e

a s nim jaro privitime (Rakosnikova, 2009, s. 14).

Fraze po nés zaci opakuji. Po nacviku fraze spojujeme postupné piset dohromady.
Pokud se n¢kde objevi problém, vénujeme dané fraze jesté vice Casu samostatné. Po

osvojeni pisné lze pokracovat s nacvikem doprovodu.
NACVIK DOPROVODU

Obrazek 47: Rytmické slovni spojeni pro hru na télu k pisni ,,Jaro*

WD LN ] ]

PTA - CEK PTA - C(EK NA JA - RE NA JA - RE

Zdroj: vlastni

Obrazek 48: Hra na télo k pisni ,,Jaro“

Tlesknuti pravou rukou | .. § |l. J :h : o | - J]

o pravou ruku spoluzaka ['" 8 [ < | il

ost.

Tlesknuti levou rukou (0 6§ L. 2 o J 'ﬁ | - Jl

o levou ruku spoluzdka [ 8 |[* ¢ [ il

ost.

Tlesknuti obéma rukama | .0 @ | - | o _: _j ? . l

o spoluzakovy ruce [ 8 |I° | ¢ ' il

ost.

Tlesknuti svyma obéma H_g—H—-—IJ—“D:_H
rukama o sebe ’ ° ' )

ost.

Zdroj: vlastni
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Doprovody jsou vytvoieny pro hru na télo a hru na Boomwhackers. Za¢neme nacvikem

hry na télo:

1. vytleskavani rytmu znazornéného na Obrazku 47;
- ukazka ucitele (vytleskani spolecné se slovy pticek pticek na jare na
jare),

nacvik zakl s pomoci ucitele;

nacvik zakl samostatné s vyuZzitim slov ptacek pticek na jare na jare;

nacvik zakl samostatn¢ beze slov;

2. vyuziti nacvi¢eného rytmu ve hie na télo (viz Obrazek 48);

- ucitel spoleéné s jednim z zakt nazorné ukaze, jak bude hra na télo
vypadat;

- Zaci vytvoii dvojice, nacviCuji hru na télo spole¢né s ucitelem, pfitom
vyuzivaji slova ptacek ptacek na jare na jare;

- Zaci nacviCuji ve dvojicich dany rytmus s vyuzitim slov ptdicek pticek na
Jjare na jare bez pomoci ucitele;

- Zaci nacviCuji ve dvojicich dany rytmus beze slov;

3. vyuziti nacvicené hry na télo ke zpévu pisné.

Obrazek 49: Melodicky doprovod na Boomwhackers k pisni ,,Jaro

il
o

B
(02 or

i
all]

035

Zdroj: vlastni
Nasleduje nacvik hry na Boomwhackers, jez probiha v téchto fazich:
1. vytleskdvani rytmu (ulitel tika raz, dva, t7i, raz, dva, tii neustdle dokola, zaky
sezndmi s tim, ze hraji na raz);
- ukazka ucitele;
- ndcvik 74kl spolecné s ucitelem,;

- nacvik zaku;
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2. vyuziti nacvi¢eného rytmu pro hru na Boomwhackers;

- nacvieny rytmus hraji vSichni zaci, ktefi maji tony C, A, E, D, ucitel
vytleskava rytmus s nimi;

- nacviCeny rytmus hraji vSichni zaci, ktefi maji tony C, A, E, D bez
dopomoci ucitele;

- Zaci se zacnou ve hie stfidat podle ptedpisu, jaky je na Obrazku 49,
ucitel ukazuje danym zakim, kdy maji hrat;

- Z&ci hraji doprovod zcela samostatné;

3. propojeni hry na Boomwhackers se zpévem pisné.

Pokud nejsou Boomwhackers pro vSechny zéky, rozdélime je na skupiny a jednotlivé
kroky nacvi¢ujeme s kazdou skupinou. Zaci, kteii aktualné nemaji nastroj, tleskaji

rytmus doprovodu.
PROVEDENI

V zavéru hodiny spojime vse, co jsme za danou hodinu s zéky nacviéili. Zaky rozdéli
ucitel do skupin. Prvni skupina bude mit na starost hru na Boomwhackers, druha
skupina hru na télo. Treti Cast bude zpivat osvojenou pisei. Kazda ze skupin ma ve ttidé

svllj vymezeny prostor.

12.5.2 Reflexe paté hodiny
Treti hodina ve tietim ro¢niku se vénovala stejnym doprovodim jako hodina piedesla.

Zéaci zde mohli vyuzit zkuSenosti nabyté v piedchozi lekci, a to predevsim pii hie na
Boomwhackers. Méla jsem také ptipraveny text pisné k promitnuti, jelikoz jsem byla
z minulé hodiny poucena a uz jsem neriskovala, ze si zaci text opét pamatovat nebudou.
Piesto ale nastala organiza¢ni komplikace, nebot’ tfidni ucitelka byla nemocné a ja jsem
se ztoho divodu neptihlasila na pocitaé. Text jsem proto jesté rychle pfed hodinou

napsala na tabuli.

Hodina zacala motivaci, ktera zaky velmi zaujala. Neméli zadny problém tajenku
vylustit. Poté jsme si povidali o jaru. Zaci méli spoustu napadt, &asto mluvili
0 prochézkéach, na které na jafe chodi. Dale jsme pipali jako ptadci. Zaktim jsem innost
predvedla a zkusili to i sami, nakonec jsme se spole¢né nadechli ,,éerstvého vzduchu®.

Nasledné jsem zakam zazpivala pisen. Vsichni pozorné poslouchali, opét méli instrukci,

ze bude nésledovat rozbor textu. Text jsme rozebrali, vSechna slova vsichni chapali,
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zaCala jsem proto zpivat fraze, které po mné opakovali. Pak jsem jednotlivé casti
postupné spojovala dohromady. Nékteré ¢asti jsme opakovali vicekrat, zakum d¢lalo
problém je hned napoprvé zazpivat spravné. Kdyz Zzaci uméli po ¢astech melodii pisné,
ukazala jsem jim text a zkouseli jsme to celé s textem. Zpév byl nakonec na rozdil od

ptedchozi hodiny celkem pekny.

Pridala jsem tedy tlesk&ni. Rytmus jsem zakim ukézala, poté jej tleskali vSichni Zaci
spole¢né. K vytleskavani rytmu jsem fikala slova pticek ptacek na jare na jare. V tuto
chvili jsem se pokusila rovnou spojit rytmus s pisni a zapojila jsem jednu z divek, které
Slo vytleskavani skvéle. Méla ,,na starost jednu fadu, se kterou fikala slova ptacek
ptacek na jare na jare a tleskala, se zbytkem zaku jsem j& zpivala pisen, ale zaroven
jsem i tleskala dany rytmus. Dale jsme natrénovali ve dvojicich rytmus. Protoze cely
doprovod pomoci hry na télo délal zakim velky problém, rozdélila jsem jej na vice
Casti. Natrénovali jsme rytmus na slova ptacek jen pravou rukou, pak jen levou rukou,
a poté jsme ruce zacali sttidat. KdyZ to zakiim necinilo obtize, ptidala jsem rytmus na
slova na jare na jare. Nasledné jsme to trénovali celé dohromady. Zaka byl lichy pocet,
tak jsem to celé s jednim z nich ukazovala ptred tabuli, poté se se mnou sttidali Zaci,

kterym délala hra na télo vétsi problém.

N4

Déle jsme natrénovali hru na Boomwhackers. Nacvik byl naro¢néjsi nez doposud,
jelikoz byli najednou zaci zivEjsi a bylo slozité je zklidnit, aby védéli, co maji délat.
Neustéale nékdo hrél, kdyz nemél apod. Kdyz se ztisili, tekli jsme si, ze budou hrat na
raz (pocitala jsem raz, dva, tfi, raz, dva, tfi). Rytmus jsme nejprve zkusili vytleskat. Poté
jsem rozdala Boomwhackers v tdnech, jaké byly potteba pro doprovod. Zpocatku hrali
vSichni Zaci spoleéné rytmus, ktery se naudili vytleskavanim. J& jsem tleskala s nimi.
Zaci jiz byli srovnani tak, jak jdou tony po sobé. Jelikoz nebyli zcela jednotni po
rytmické strance, nechala jsem hrat jednotlivé skupiny tont samostatné. Po sjednoceni
rytmu jednotlivych skupin jsem zakum fekla, jak se budou ve hie tény sttidat. Nékteti
zaci Boomwhacker neméli. Ti se nasledné vysttidali S témi, ktefi uz hréli, a hru si
zkusili také. Poslednim krokem néacviku bylo propojeni se zpévem 0svojené pisné. Text
pisné¢ zaci méli stale na tabuli. Zpivali ti, kteti nastroj nemé¢li, j& jsem s nimi tleskala

hrany rytmus a zpivala pisen.

V zavéru jsem vse spojila. Devét zaka hralo na Boomwhackers, zbytek z nich ve
dvojicich tleskal doprovod pomoci hry na télo. Pisen jsem zpivala sama, jelikoz byly

doprovody pro zaky naro¢né, a proto jsem jich nechala doprovazet co nejvice, aby se
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vzajemné podporovali a slySeli. Pro zaky bylo velmi slozité se udrzet. U Boomwhackers
jsem jim ukazovala, kdy maji hrat, proto jim to az takovy problém necinilo, i kdyz
obc¢as nékdo hral jindy. Tleskani zaktim v tomto propojeni se v§im neslo téméf vibec.
Pokud jsem s nimi tleskala i ja, tak se udrzeli, ale sami hru nezvladali. Rikala jsem jim,
at’ si tikaji slova ptacek ptacek na jare na jare, ale moc to nepomahalo, vétsinou tleskali

vSechny osminy.

Treti lekce ve tfetim ro¢niku byla také naro¢na, podobné jako piedchozi, ale maly posun
u zaka vidét byl. Planované cile byly naplnény. Zaci rytmické modely opakovali bez
vétSich obtizi, pouze bylo potieba nacvik doprovodu vice rozfazovat. Po tomto nacviku
zvladli i spolupraci se spoluzaky. Problémy jim pti rytmické hie ¢inilo az propojeni
s melodii pisné, coz nebylo cilem v této piipravé. Hra na Boomwhackers s mou pomoci

probihala bez kolizi, velmi slozita byla pouze organizace této ¢innosti.

12.5.3 Doporuceni pro praxi
Kdyz zaci dostali do rukou Boomwhackers, délali si, co se jim zachtélo (bouchali

spoluzaka, bouchali o zem, hrdli, kdyz nem¢li). To nastalo pravdépodobné z diivodu, ze
zaci Boomwhackers vubec neznali (poprvé je vidéli pii predeslé hoding, s jejich tiidni
ucitelkou na né nikdy nehrali). Pti hie na Boomwhackers bych doporudila nechat vice
Casu na Gvodni seznameni, coz v ramci ovétovani priprav k této préaci nebylo mozné.
Vhodné by bylo zacit s doprovody az poté, kdy zaci Boomwhackers dobie znaji, umi
s nimi pracovat, hrdit na n¢ melodie pisni a predevSim maji vzitd pravidla pro hru.
Jednoznac¢né by zaci tolik nevyrusovali, jelikoz by nastroje dobie znali a ¢innost by

probihala s mensimi organiza¢nimi kolizemi.

Mimo organizaéni zalezitosti nastaly komplikace i v ¢astech tykajicich se vyhradné
hudebni vychovy. Zpév pisné zaktim cinil mens$i obtize oproti pfedchozi hoding,
vyhodou bylo zejména to, ze text vidéli na tabuli. V takovém piipadé bych text na tabuli
promitla i opétovné, nebo bych realizovala zpév melodie na urcity vokal, aby Zaci
nemuseli o0 textu premyslet. Protoze je pro tiidu vzdy komplikovana samotna rytmicka
¢ast veskerych doprovodi, vzdy bych vse vice rozfazovala oproti piedepsané piiprave.
Zéci v této t¥idé potiebuiji také vice Gasu pro nacvik jednotlivych krokd. Pi hie na télo
jsem vyuzila i slova ptacek ptacek na jare na jare, coz mélo efekt v piipadé, kdy hrali
jen samotnou hru na télo. Se slovy zvladali hru na télo i bez mé pomoci. Proto by bylo
vhodné tuto aktivitu trénovat déle a teprve poté propojit se zpévem pisné, aby si zaci

rytmus dostate¢n¢ osvojili.
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Bylo ziejmé, Zze oddé€lené &innosti smou dopomoci zvladaji, ale pokud je necham
samotné, d¢la jim vse velky problém. Uréité by zde pomohlo, kdyby bylo na nacvik
vice ¢asu. Sama jsem pii nacviku jednu skupinu svéfovala jedné z divek, kterd byla
vylozené hudebné zalozena, coz také pomahalo. Pravdépodobné by bylo fesenim, kdyby
vzdy jednu skupinu vedl jeden uéitel, asistent, nebo vybrany zak. To ale neni vzdy
mozné, jak z personalnich diavodd, tak z duvodu, Zze hudebné zalozenych zaki mizeme

mit velmi méalo (podobnég, jak je tomu v této tiidé).
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12.6 Sesta hodina

12.6.1 Priprava na Sestou hodinu
Pisen: Kosi budicek (P. Eben, J. Hil¢r)

Doprovod: melodicky

Rocnik: 3.

Pocet zZakii: 23

Casova dotace: 45 minut

Cile:
Zak hraje melodicky doprovod na Boomwhackers rytmicky presné.
74k hraje na Boomwhackers samostatné bez dopomoci uéitele.

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, klavesy, text pisné k promitnuti, Boomwhackers
(tény h, d, e a g; oktavator pro posunuti tonu h o oktavu niz)

Prubéh hodiny:
MOTIVACE

Motivace probéhne formou lusténky. Ukolem zaki bude najit v nasledujicich slovech

pismena, ktera obsahuji navic.

Zadan: ReSeni (pismena navic jsou vypséna

vedle ptivodné zadanych slov):

PISBEN — B;

- PISBEN; -
- NUOTA: - NUOTA — U;
- ZDVUK; - ZDVUK — D;
- FLETINA:; -  FLETINA —1;
- CTON; - CTON — C;
- BUEBEN: - BUEBEN — E;
- HOUSKLE. - HOUSKLE —K.

Tajenkou je slovo BUDICEK. Dale si s zaky povidame o tom, co pouzivaji oni jako
budik a co mize slouzit misto budiku na jate. Spolecné dojdeme k feseni, Ze na jafe nas

mohou vzbudit ptaci.
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HLASOVA PRIPRAVA

Ptaci na jafe vydavaji rizné zvuky. Zakl se zeptame, zda je n¢jaké napadaji. Pokud to
sami zaci nefeknou, prozradime jim, ze ptaci mohou i hvizdat. Nyni spolecné hvizdame.

Lze ptidat obmény (hvizdame potichu, nahlas, konkrétni melodii apod.).
NACVIK PiSNE
Obrazek 50: Pisern ,, Kosi budicek

13. KOsl BUDICEK-

KANON?
’"f,k 2 el P.E., text Jindbich Hiltr
Zply ey = = ——— =2 s ¥
Y . Xo-#, ko- s, ko tu |z -  di, | pro-bu- di - to vhech-na |boiz -  da

pmv

>~

- o - =
Mﬁ T T S = 3 ; S =
v =3 »
2 A - vis vzal hrom! Vastal ui co - Iy strom., . II

Zdroj: Hurnik & Eben, 1969

Nécvik pisné ,,Kosi budi¢ek” (viz Obrazek 50) zrealizujeme pomoci imitace. Nacvik se

sklada z poslechu pisng, nasledného rozboru textu a zpévu nasledujicich frazi:

1. Kosi, kosi, kdo tu hvizda,
2. probudite vSechna hnizda.

3. Aby vés vzal hrom!

4. Vstal uz cely strom (Hurnik & Eben, 1969, s. 20).

Po nacviku jednotlivych frazi je postupné spojujeme, az nam vznikne celd pisen.

Nasledné si pisent zazpivame nékolikrat celou pro lepsi osvojeni.
NACVIK DOPROVODU

Obrézek 51: Melodicky doprovod na Boomwhackers K pisni ,, Kosi budicek **

!‘D
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D @ »

Zdroj: vlastni
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Melodické doprovody K této pisni jsou tvoieny pomoci Boomwhackers. K dispozici
jsou dvé verze (viz Obrazek 51), druhd znich je slozité&jsi. Nacvik doprovodu na

Boomwhackers provedeme u obou verzi nasledovné:

1. vytleskavani rytmu;
- ukazka uditele;
- nacvik zéky;
- aplikace nacvi¢eného rytmu na osvojenou pisen;
2. hra nacviceného rytmu na Boomwhackers;
- hraji vSichni zaci, ktefi Boomwhacker maji k dispozici (ucitel do toho
tleska rytmus);
- hraji vSichni Zaci, ktefi Boomwhacker maji k dispozici;
- 7aci se ve hie sttidaji (ucitel ukazuje, kdo ma hrat);

- z&ci se ve hie stfidaji bez pomoci ucitele.

Na zacatek trénujeme pouze prvni verzi doprovodu. Pokud ji Zaci dokonale ovladaji,
muzeme jim nabidnout 1 druhou verzi, dfive ne. Boomwhackers pravdépodobné
nebudou K dispozici pro vsechny zaky, proto dame dané tony pouze né€kterym zaktim
a postupné se vdichni v nacviku vech krokd prostfidaji. Zaci, ktefi aktualné nastroj

nemaji, tleskaji hrany rytmus.

PROVEDENI

Po nécviku doprovodu pfistoupime k propojeni se zpévem pisné. Vybereme Zaky, kteii
budou hrat na Boomwhackers, zbytek bude zpivat pisen. Nasledné se skupiny vystiidaji,

aby si vsichni vyzkouseli obé varianty dohromady.

12.6.2 Reflexe Sesté hodiny
Na zavére¢nou hodinu ve tfetim ro¢niku jsem §la s rozporuplnymi pocity. Z ptredeslé

hodiny jsem byla velmi zklamand, pfedevsim z toho, jak se Zaci chovali. Byla jsem
proto pfipravena i jinak a pfinesla jsem si i pracovni list, ktery bych vyuzila v pfipadé,
kdyby nastala stejna situace. Zakiam jsem hned na zagatku hodiny fekla, Ze se mi hodina
minule moc nelibila a ze se k Boomwhackers nechovali pékné. Poté jsem jim dala na
vybér, zda chtéji program s Boomwhackers nebo radé€ji budou délat néco jiného, co
nebude takova zadbava. Vybrali si aktivity s Boomwhackers, proto jsem jesté doplnila,

7e to zkusime, ale vzdy mizeme pftejit k pracovnimu listu, ktery mam piipraveny.
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Pfi motivaci nalezli pismena, jez byla ve slovech navic, bez problémi. Potom jsme si
kratce povidali o budiku, jaky maji doma a jaky je venku v pfirod€ na jate. Postupné
jsme dosli k tomu, Ze nés na jafe budi ptaci, ktefi i hvizdaji (zaci navrhovali, ze mohou

ptaci také pipat a d¢lat 1 dalsi odlisné zvuky). Nasledné jsme hvizdali (potichu, nahlas).

Déle jsem postoupila k nacviku pisné. Piseni si Zaci jednou poslechli, diskutovali jsme
poté o textu. Nasledoval druhy poslech pisné€ i s hvizdanim téch zaku, ktefi si uz melodii
pamatuji. Musim fict, Ze mé ptekvapilo, kolik zakt opravdu melodii hvizdalo spravné.
Poté uz zaci zacali opakovat fraze po mné&, potom jsem postupné jednotlivé casti
spojovala. Postupovali jsme vcelku rychle, pravdépodobné z diivodu, Ze je pisen kratka.

Neékolikrat jsem s zaky jesté pisen zopakovala celou.

Nasledoval nacvik doprovodu, jenz se vtéto piipravé objevuje pouze pomoci
Boomwhackers. Je tomu tak zcela zamémé, jelikoz v predeslych hodinach méli Zaci
velké komplikace s propojenim vSech jednotlivych aktivit i pfesto, ze je oddélené,
anebo s dopomoci ucitele, zvladali. Nacvik jsem uvedla vytleskavanim rytmu, jaky
budou pozdé&ji hrat na Boomwhackers. Zacali jsme s tréninkem prvni verze doprovodu.
Zaci po mné opakovali vytleskavani rytmu pouze beze zpévu, poté jsme do toho zacali
I zpivat. Vzdy jsem urcila jednu fadu, ktera bude tleskat, zbytek zaku zpival. Takto se
vSechny fady vystfidaly. Nakonec jsme spojili vSe (vSichni tleskali a zpivali
dohromady). Kdyz zaci rytmus ovladali, vybrala jsem osm zakt, kteti hrali na
Boomwhackers. Na Boomwhackers trénovali vSichni hra¢i dany rytmus. Kdo nem¢l
Boomwhacker, tleskal, ja jsem do toho zpivala pisni¢ku. Poté, co si hru vSichni zaci
vyzkouseli, se zacali stfidat po tonech. Ostatni jsem upozornila, aby davali pozor, Ze po
odehréni této skupiny pujdou také na fadu. Opét si vSichni z hract vyzkouseli, jak maji
hrat, pak se pfidali ostatni s tleskanim, kdo zvladl soub&ézné i zpivat, zpival. Takto jsem
pokracovala, dokud se vSichni neprostfidali. Timto zplisobem jsem s zaky nacvicila
prvni verzi doprovodu. Dalsi verze se mi jevila jako dost slozita pro nacvik v poméru
s Casem, ktery nam zbyval do konce hodiny. Proto jsem zvolila verzi, ktera je
znazorména na Obrazku 52. Na této variaci se zaci také nékolikrat prostiidali, aktivita je

bavila. I tuto variaci jsme vicekrat prozkouseli se zpévem pisn¢.
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Obrazek 52: Melodicky doprovod na Boomwhackers k pisni ,, Kosi budicek* (3. verze)
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Zdroj: vlastni

Na zavér hodiny jsem zaky pochvélila, protoze byli celou hodinu aktivni a az na par
vyjimek délali pfesné to, co jim bylo fe¢eno. Myslim si, Ze tato hodina se v této tiidé
zdafila nejvice. Témét vSichni celou hodinu spolupracovali. Velkou ¢ast tohoto uspéchu
bych pfifadila tomu, ze jim bylo na zacatku hodiny diiraznéji feCeno, jak maji
s Boomwhackers zachazet a jak to bylo v pfedchozich hodinach $patné. Take cile, které
zmifuje piiprava, byly splnény. Zaci hru na Boomwhackers v této hoding zvladali bez

komplikaci.

Diky tomu, Ze byl doprovod k pisni vytvofen pouze na Boomwhackers a piseil byla
kratsi, vénovala jsem mnohem vice ¢asu nacviku daného rytmu, coz jednoznacné zakiim
v této tfidé pomohlo. Jednotlivym krokiim néacviku bylo dano také o mnoho vice
prostoru. Zaci méli dostatek ¢asu na prostfidani a vyzkouseni viech fazi. Tento fakt
ur¢it¢ dopomohl tomu, Ze se pii hfe na Boomwhackers objevilo méné kolizi nez

v pfedeslych hodinach.

12.6.3 Doporuceni pro praxi
Jako doplnéni by mohl slouzit slovni podklad k jednotlivym rytmum. Ucitel by

jednozna¢né mohl k nacviku vyuzit i rytmické slabiky. Také byly jednotlivé faze
nacviku doprovodu vzdy propojeny se zpévem pisné, teprve poté nasledovala dalsi faze.
Tento postup bych beze sporu doporucila, jelikoz si vSe zéaci vicekrat zopakovali

a dostatecn¢ ukotvili v paméti.
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12.7 Sedma hodina

12.7.1 Priprava na sedmou hodinu
Pisen: Viju, viju vénecek (J. Pavlica, text lidovy)

Doprovod: rytmicky, melodicky
Roénik: 4.
Pocet zakii: 20
Casova dotace: 45 minut
Cile:
Z&k hraje rytmicky doprovod pomoci rytmickych bicich nastroji na metrum
pisné.
74k vi, jak se hraje na melodické zvonky.
74k vi, jak se hraje na xylofon, spravné drzi palicky.

Pomiicky: sedmikrasky, pampelisky nebo jiné kviti k ukazce zaplétani vénce, klavesy,
ozvucna diivka, prstové Cinelky, piip. i dalsi rytmické bici nastroje, melodické zvonky
(tény d a a), xylofony (tény c, d, e a a)

Pribéh hodiny:
HLASOVA PRiPRAVA

Na uvod hodiny provedeme hlasovou pftipravu pomoci hry ,,za sklenénymi dvermi®. Pfi
hie vzdy odejde jeden z zaku za dvefe, zbytek téidy se mezitim s vyucéujicim domluvi,
jakou pisent budou predvadét. Po domluvé se vybrany Zak vrati do ttidy a sleduje ostatni
spoluzaky, jakou pisen znazornuji. Pfedvadéni probiha tak, Ze Zaci zpivaji pisen, ale
beze zvuku, tedy pouze oteviraji Usta. Z téchto pohybt by mél Zak, ktery byl za dveimi
poznat, o jakou piseni se jedna. Po uhodnuti si spole¢né piseit zazpivame.

MOTIVACE

Z4ky upozornime, at’ pozomé sleduji, co pravé ugitel bude predvadét. Nasledné ugitel
zatne ukazovat, jak vije vénecek, pfitom broukd melodii pisné ,,Viju, viju vénecek®.
Poté probéhne diskuze, zakiim davame otazky Co jsem nyni delal/a? Umi to také nékdo
zvas? Proc¢ divky pletou vence? nebo K jakym prileZitostem miizeme vénce vyrdabét?

Z4ky nechame odpovidat. Dale piejdeme k nacviku pisng, ktera je o pleteni vénecku.
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NACVIK PISNE
Obrazek 53: Pisen ,, Viju, viju vénecek*

Viju, viju vénecéek
JIRI PAVLICA

=7 TEXT LIDOVY

i
i
i
J

Il
i

Vi - ju, vi - ju vé - ne____ ek,
D A D A
Y 1 1 1 1 1 1 4= 3 |
' B i
() ~—" s
ze sa -mych po - mné - ne____ ek,
;P — A D A
v ze sa - mé - ho____ kvi - t'f,

co sa vpo-lu svi - ti

Viju, viju, p¥ibirdm,
dva kropacky privijam,
viju, viju kviti,

co sa v polu sviti.

Zdroj: Rakosnikova, 2009

Pisen ,,Viju, viju véneCek* (viz Obrazek 53) nacvic¢ime imitaéni metodou. Prvnim
krokem nacviku je poslech celé pisné a pozdéjsi rozbor textu. Pfi textovém rozboru
mizeme zakim klast razné otazky, napt. o cem se v pisni zpiva nebo co znamenaji
urcita slova. Pokud Zaci neznaji vyznam nékterych slov, spole¢né si jej vysvétlime.
V rdmci rozboru se zeptdme také, zda je v textu typicka cestina, kterou Zaci kazdy den

vyuzivaji, nebo zda to neni v néjakém nareci.
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Po rozboru zaci poslouchaji a opakuji po uciteli nasledujici fraze prvni sloky:

1. Viju, viju vénecek;

2. ze samych pomnénecek;
3. ze samého kviti;
4

co sa v polu sviti (Rakosnikovéa, 2009, s. 24).

Jednotlivé fraze dale pospojujeme dohromady. Pokud Zzaci ovladaji perfektné prvni
sloku pisné, lze ptistoupit k nacviku frazi druhé sloky pisné:

1. Viju, viju, pribiram,

2. dva kropacky privijam;

3. viju, viju kviti;

4. cosav polu sviti (Rakosnikova, 2009, s. 24).
Také fraze druhé sloky pisn¢ naucime zaky oddé€lené a poté je spojime v jeden celek.
Celou pisen nakonec parkrat zopakujeme, aby zaci meli pfilezitost pro dostatecné
upevnéni textu a melodie.

NACVIK DOPROVODU

Obrazek 54: Doprovody k pisni ,, Viju, viju vénecek

Ozvuéna drivka,
prstové ¢inelky

|
.

zvonky

fa]
Melodicke ) . |
7\‘;‘3 =SS

Xylofon

1. verze

Xylofon
2. verze

Xylofon
3. verze

Xylofon

4. verze

Zdroj: vlastni
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K pisni ,,Viju, viju véneCek” naucime zaky rytmické a melodické doprovody (viz
Obrazek 54). Nacvik zapo¢ne rytmickymi doprovody, tvofenymi pomoci ozvuénych

d¥ivek a prstovych ¢inelki. Nacvik rytmické hry probiha v téchto krocich:

1. nécvik rytmu vytleskavanim;
- ukazka ucitele;
- nacvik zaku;
2. vyuziti nacvi¢eného rytmu na rytmické bici nastroje;
- nacvik zaku (ucitel rytmus spole¢né s nimi vytleskava);
- nacvik 74kl bez pomoci ucitele;

3. propojeni hry na rytmické bici néstroje se zpévem.

Pfi nacviku rytmického doprovodu lze vyuzit i dalsi néstroje, jako napiiklad bubinek ¢i
rumba koule, aby se mohlo do hry zapojit co nejvice hragti. Zaci, ktefi nastroj nemaji,

tleskaji a nasledné se skupiny vysttidaji.

Déle provedeme nécvik hry s melodickymi zvonky. Zde lze vynechat nacvik rytmu
vytleskavam, jelikoZ je rytmus totozny s rytmem, jaky hraji rytmické bici nastroje, tudiz
ho jiz Zaci ovladaji. Proto zacneme rovnou aplikaci rytmu na zvonky, které se pfi hie
sttidaji.

Postup nécviku hry na zvonky je nasledujici:

1. Zaci vytvoii dva zastupy (kazdy zastup ma jeden zvonek);

2. ucitel vytleskava rytmus;

3. Zak, ktery stoji prvni v zastupu s tonem D 1x cinkne, poté 1x cinkne zak stojici
prvni v zastupu s ténem A (takto se stejni Zaci prostiidaji jesté jednou);

4. 7ék, ktery byl prvni v zastupu a jiz 2x cinknul, pfeda zvonek dal§imu hraci
a opakuje se postup ttetiho kroku jen S jinymi zaky;

5. zaci se zpusobem, ktery je popsany ve Ctvrtém kroku, stfidaji, dokud si hru se

zvonky nevyzkouseji vSichni.

Nasledné¢ vybereme 2 zaky, kterym piidélime zvonky, zbytek Zakd hraje na rytmické
bici nastroje. Kdo pii hie zvlddne 1 zpivat, zpiva pisen. Timto zplisobem propojime
doposud nacvi¢ené doprovody se zpévem pisné. Pisent lze piezpivat vicekrat, aby se
mohli hra¢i na zvonky prostiidat. Pokud zadkiim nic nec¢ini komplikace, pfidame hru na
xylofony, které pred nacvikem piipravime tak, aby obsahovaly pouze kameny potiebné

pro doprovod. Hru nacvi¢ime v téchto fazich:
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1. nécvik rytmu vytleskavanim;

ukazka uditele;
nacvik zakl s dopomoci ucitele;

nacvik zakt samostatné;

2. ukdzka hry na xylofon ucitelem, ukazka spravného drzeni palicky (prozatim

budeme pouzivat pouze jednu palicku);

3. aplikace nacvi¢eného rytmu pii hie na xylofon;

ucitel vybere zaka (Zaky), ktery bude hrat na xylofon (pfedpokladame, Ze
xylofony nebudou pro vSechny zaky);

ukazka ucitele hra¢im na xylofon (zak se pii ukazce musi na xylofon
divat tak, jak bude poté hrat, proto ma ucitel pii hie hlubsi tony po pravé
stran€, zak po levé stran¢);

nacvik zakl s dopomoci ucitele (ucitel ukazuje, kde ma zak ,,tuknout®);

nacvik zakl samostatng;

4. doprovodna hra na xylofon se zpévem pisné¢.

PROVEDENI

Pokud maji Zaci osvojené jednotlivé ¢asti doprovodu, spojime vie dohromady. Zaky

rozdélime losem, k némuz vyuzijeme karty, jez jsou zndzornény na Obrazku 55. Karty

si piipravime doptedu podle toho, kolik zakii mame ve tfidé. V tomto piipadé¢ je ve tiid¢

20 zakl, proto pfichystame 2 karty pro zvoniky, 6 karet pro dirigenty, 3 karty pro

orchestr a 9 karet pro zpévaky. Zaci si vzdy vylosuji jednu karty, najdou ostatni

spoluzéky, ktefi jsou ve stejné skupin€, vezmou si pfislusné nastroje a vyzkousi si na

zavér hodiny vSechny doprovody spole¢né se zpévem pisné. Pokud by zbyl cas, lze

zaky ve skupinach prostiidat.

115



Obrazek 55: Karty pro rozdéleni do skupin k pisni ,, Viju, viju vénecek*

ZVONIC/

DIRIGENT

DRCHESTR

ZPEVACI
Zdroj: vlastni

12.7.2 Reflexe sedmé hodiny

Prvni hodina ve &tvrtém roéniku probihala bez zasadnich komplikaci. Zaci celou dobu
spolupracovali a byli aktivni, coz se projevilo hned v uvodu hodiny pii he ,za
sklenénymi dvefmi®. VSichni zaci se hlasili a chtéli jit za dvefe. Vybrala jsem postupné
3 z nich, ktefi §li na chodbu. Prvni zak nemé¢l problém pisnicku uhodnout, dalsi dva zaci
ano. Pisefi jsme proto zkouseli predvadét dvakrat od za¢atku. Zakim jsem radila, at
potadné otviraji Gsta, aby spoluzak poznal, co se ,,zpiva*“. VSechny pisnicky jsme si poté

zazpivali i nahlas.

Dale jsem zacala broukat melodii pisné. Mé&la jsem s sebou sedmikrasky, ze kterych
jsem pii broukani pletla véne¢ek. Zaci méli za ukol pozorovat, co délam. Pfedvadénou
¢innost Zaci poznali ihned. Poté jsme si fekli, zZ ¢eho se mohou vénecky plést. Zaci
jmenovali nejriznéjsi druhy kvétin. Také jsem se jich ptala, zda mohou vénecky plést
i chlapci. Odpovédeéli, Ze vénecky pletou predevsim divky.

Po motivaci meli zaci za ukol zjistit, z ¢eho viji vénecky v pisnicce, kterou jim
zazpivam a kterou jsem si pfedtim zaroven broukala. Po prvnim poslechu probé¢hl
rozhovor o textu pisné. Zaci spravné fekli, Ze se v pisni vije véne¢ek z pomnének. Ptala

jsem se jich, jestli védi, jak pomnénka vypada. Jedna z divek tekla, Ze je to bild kvétina.
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Protoze to byla chybna odpovéd, vysvétlili jsme si, jak pomnénka vypada (je to mala
modra kvétina, ktera kvete na jafe). Mimo to jsem se jich zeptala, jaka dalsi kvétina se
objevila v pisni. Zaci nevédéli, tudiz jsme si objasnili, Ze se v pisni nachéazi slovo
kropacky, coz je prvosenka, neboli petrkli¢, ktery Zaci znali. Dale mé zajimalo, zda se
v pisni nalézaji néktera slova v urditém nateéi. Zaci tusili, Ze nafe¢i se v pisni nachazi
a sami rovnou zacali vysvétlovat, pro¢ tomu tak je (jsou tam slova v polu, sa, privijam,

kropacky).

Nasledoval nacvik pisné po frazich. Zakiim jsem piedzpivala vzdy dva takty, které po
mn¢ opakovali. Pak uz byli schopni pisen zazpivat celou. Zpivala jsem spolecné s nimi,
text jesté nem¢li upevnény. Pii druhém opakovani jsem je chvili nechala zpivat samotné
a zjistila jsem, ze si v 7. taktu nejsou jisti, proto jsem jesté 3. a 4. frazi zopakovala
samostatné. Poté uZ jim necinilo problém zazpivat celou piseii samostatné. Piseil jsme

opakovali n¢kolikrat.

Nasledné jsem pokracovala s nacvikem rytmickych doprovodi. Zpocatku pouze
sledovali ukadzku vytleskavani rytmu, poté jsme vytleskavani trénovali. Piiblizné
polovina zakt pak dostala ozvu¢na dfiivka, prstové Cinelky a rumba koule, zbytek
rytmus tleskal. Vsichni hréli nebo tleskali spole¢né se mnou. K doprovodu jsme zkusili
pridat také zpév. Zaci nehrali rytmus se zpévem piesné, nechala jsem je poprvé dohrét
piseit do konce a poté jsem je upozornila, Ze to nebylo Uplné€ jednotné, a predstavovala
bych si hru ptesnéjsi. Dala jsem jim radu, at’ se drzi toho, jak ja tleskam. Pti dalSim
pokusu byl vysledek o moc lepsi. Zaci si dale vystiidali nastroje, kdo pouze tleskal,

dostal nastroj. Doprovod si natrénovala i druha ¢ast, které hra necinila komplikace.

Nésledoval nacvik s melodickymi zvonky, jez Zaci neznali. Vysvétlila jsem jim, ze mam
zvonku vic, ale Ze v8echny z nich jsou specialni, protoze ma kazdy uplné jiny ton. Také
jsem jim ptedvedla, ze kazdy cinka jinak. Vzala jsem potom dva zvonky, jaké jsem pro
doprovod potiebovala. Zaky jsem obeznamila s tim, Ze rytmus, ktery budou hrat, je
totozny jako pii hie na rytmické bici nastroje. Predvedla jsem jim, jak budou se zvonky
cinkat, dale jsem do cinkani zazpivala piseii. Upozornila jsem je, Zze neni jedno, ktery
zvonek hraje, protoze kazdy ma svij ton, tudiz musi davat pozor, kdy hraji. Zaci
vytvoftili dva zastupy. Kazdy zastup dostal jeden zvonek. Vzdy jeden Zak cinkl 2X, pak

predal zvonek nésledujicimu. Zaci, ktefi aktualné necinkali, zpivali se mnou pisefi.
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Pfi prvni zkousce hry na zvonky jsem si v§imla, ze zaci metrum neudrzi. Nékdo cinkal
0 chvili dfive a vSichni se poté rozhodili. Zacala jsem tedy zakim ukazovat, kdy maji
cinknout, a poté vSe fungovalo skvéle. V zé&stupu jsme hru zkusili dvakrat. Nasledné

jsme spojili zvonky s rytmickymi nastroji, poté i se zpévem.

Poslednim krokem byl néacvik sxylofonem, ktery jsem méla pouze jeden. Z toho
divodu hrél na xylofon vzdy jeden zak. Nejprve jsem zkusila se vSemi vytleskavani
rytmu, coz jim ne€inilo obtize. Dale jsem vybranému hraci ukazala, jak bude doprovod
hrat, zkusil si hru sam, a pak jsme doprovod spojili se zpévem. N¢kteii zaci hrali na
xylofon velmi obstojné, vice ale bylo téch, kterym to Slo hufe. V hodiné jsem s zaky
hrala pouze prvni dvé verze doprovodd, verze ,,se skokem na ton a“ jim d¢lala velké

problémy.

V zavéru hodiny zaci losovali jednotlivé karty a rozdélili se do skupin. Dirigenty jsem
postavila pfed tabuli, hra¢ na xylofon (orchestr) m¢l své misto u lavice, na niz se
nachazel nastroj. Zvonici pro sebe méli jednu z lavic, aby zvladali sledovat, kdo ma
momentalné hrat. Zpévaci sed€li v fadé u dvefi, aby se dobie slySeli. Pisenn jsme
opakovali nékolikrat, aby mélo co nejvice zakl pfilezitost si vyzkouset hru na xylofon.
Pti propojeni vSech aktivit hra¢i na xylofon ¢asto zrychlovali, tudiz doprovod do pisné
nepasoval 1 pfesto, ze tony hrali spravné po sobé. Proto jsem si vzala ozvucna diivka,
stala jsem vzdy u hrace na xylofon a tukala jsem jeho rytmus, coz vcelku pomohlo.
V pfipad¢, Ze problém nepomohlo odstranit ani vytukavani rytmu, jsem vétSinou vzala

palicku a hrali jsme spolecné.

Hodinu bych celkové hodnotila pozitivné, jelikoz jsem veskeré ¢innosti s zaky stihla za
jednu vyucovaci hodinu nacvi¢it. Rekla bych, Ze v poméru s ¢asem, jaky jsme méli
k dispozici, ovladali hru na nastroje velmi dobfe i po rytmické strance. Cilem bylo
pfedev§im pochopeni, jak se na nastroje hraje a jak se drzi palicky u xylofonu, coz
7akim potize nedélalo. Cas na nacvik doprovodi jsem pravdépodobné ziskala
I z duvodu, ze zaci vzdy délali to, co po nich bylo vyzadovano, nevyruSovali a zaroven
postupoval rychle samotny nacvik pisné. Daéle se také snazili rychle napravit vSechny
situace, pfi nichz méli n&jaké obtize. Pokazdé po udéleni rady se stav hry na néstroje

rychle zlepsil.
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12.7.3 Doporuceni pro praxi

Myslim si, Zze v hodin€ nenastaly zddné zdvazné komplikace, jez by vyzZadovaly Gpravu
ptipravy. Pouze bych zdlraznila fakt, ze jsem zakiim vysvétlila stfidani zvonk pii hie
na barvach, které zvonky maji (nazvy toéni zakim vibec sdéleny nebyly). Tento popis
fungoval, zaci ihned pochopili, jak bude doprovod veden. Prace se zvonky zaky
ohromné bavila, hra byla jednoduchd, jelikoz néstroj Zaci nemusi nijak specialné
ovladat. Z tohoto duvodu bych jednozna¢né doporucila Castéjsi zafazovani tohoto

nastroje do hodin hudebni vychovy.

Je mozné, Ze ve tfid¢ bude jiny pocet zaki, nez s jakym pocitame, nebo budeme mit
méné nastrojii. Proto bych radila pfipravit rovnou vice karet pro rozdéleni od kazdé
skupiny a pfed hodinou napocitat, kolik jich bude potteba. Pokud ucitel zaky nezna,
doporucuji dat zakam samolepici karty, na které napisi sva jména a nalepi si je na odév,

coz praci usnadni.
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12.8 Osma hodina

12.8.1 Priprava na osmou hodinu
Pisen: Kocour (P. Eben, V. Fischer)

Doprovod: rytmicky, melodicky
Roénik: 4.
Pocet zakii: 20
Casova dotace: 45 minut
Cile:
74k hraje rytmicky doprovod pomoci rytmickych bicich néstroji, jez neni shodny
S metrem pisné.
74k hraje na melodické zvonky rytmicky piesné.
74k hraje na xylofon rytmicky piesné.

Pomiicky: klubko piize, klavesy, prstové Cinelky, pfip. 1 dalsi rytmické bici néstroje,
melodické zvonky (tény e a c), xylofony (tény e a c)

Pribéh hodiny:
MOTIVACE

Ptineseme si do tfidy klubko ptize a 74kl se zeptame, zda vi, co mame zrovna v ruce.
Po uhodnuti se ptame, jaké zvire si s klubkem rddo hraje, a spole¢né¢ dojdeme
k odpovédi, ze je to kocour nebo kocka. Dale mizeme vznést dotaz, zda ma nékdo

Z Zakii doma kocoura nebo kocku a jak se chova.
RYTMICKE CVICENi

Na tvod zakim vytleskame 4 — 5 libovolnych rytmi, jez po nas zopakuji. Poté
pfejdeme k rytmim, jez vidime na Obrazku 56, a propojime je pravé s hlasovou
ptipravou. Rytmy uvedené na Obrézku 56 nacvi¢ime nejprve jednotlivé. Uditel v Gvodu
dany rytmus vytleskd, pak po ném zéci rytmus opakuji. Ihned k nacvicenému rytmu
pridame také text. Pokud zakim nelini komplikace vytleskavat rytmy se slovy
oddéleng, spojime je dohromady. Zaky rozdé&lime na dvé skupiny, kazda z nich bude
jeden z nich. Po propojeni se skupiny vysttidaji, aby si vyzkouseli obé moznosti vSichni

Zacl.
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Obrazek 56: Rytmické cviceni k pisni ,, Kocour*

KO -COUR SE HR - BI KO -COUR SE HR - BI :
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Zdroj: vlastni
NACVIK PISNE

Obrazek 57: Pisern ,, Kocour*
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Kocour
Kdyz se kocour hrbi, Kdyz se kocour hrbi,
ceni bilé zuby. drapky pry ho svrbi.
Kdyz se kocour narovna, Kdyz se kocour napfimi,
tak se hadka urovna. tvari se jak nevinny.

Zdroj: Eben, 1985

Nacvik pisné ,,Kocour” (viz Obrazek 57) provedeme pomoci imitace. Nacvik zapo¢ne

poslechem pisn€, kterou zakiim zpivéa ucitel. Nésledné pisenn spole¢né rozebereme po

textové strance. Zaki se zeptame, zda se Vv pisni nachazeji néktera slova, kterym

nerozumi. Ta ptipadné vysvétlime. Dale pisen zaky ué¢ime po nasledujicich frazich:

1. Kdyz se kocour hrbi,

2. ceni bilé zuby.
3. Kdyz se kocour narovna,
4. tak se hadka urovna (Eben, 1985, s. 26).

Fraze ptedstavuji pouze prvni sloku pisné, jejimuz nacviku se v této hodin€ vénujeme.

Pokud si zaci perfektné osvoji jednotlivé fraze, spojime dohromady 1. a 2. frazi, poté

121



3. a 4. frazi a na zavér si zazpivame celou sloku. Kdyz jim necini problém zpivat sloku
pisné¢ dohromady, pfidame ke zpévu zhoupnuti v kolenou na prvni dobu kazdého taktu.
Nez zacneme dirigovat, zaky upozornime, Ze ,,na mavnuti rukou doli* se v kolenou
zhoupnu a vSe jim nazorn¢ ukdzeme. Nasledné si Cinnost vyzkousi. Po tréninku

muzeme pokracovat ndcvikem doprovodi.
NACVIK DOPROVODU

K pisni ,,Kocour je vytvoten rytmicky a melodicky doprovod. Melodicky doprovod byl
tvofen ve stejné toning, v jaké je puvodni zapis pisné (viz Obrdzek 57). Skladal se
ztonu d a b. Poté byl doprovod transponovan, jelikoz ton b nemame u melodickych
zvonku k dispozici. Jiz transponované doprovody jsou uvedené na Obrazku 59. Pokud
budeme zpév pisné¢ doprovazet nastroji, musi byt upravena i tonina, ve které se bude
zpivat pisefi, proto jako pocate¢ni ton pred zpévem udame ton hl. Notovy zapis celé

transponované pisné ,,Kocour nalezneme na Obrazku 58.

Obrazek 58: Transponovana pisen ,, Kocour* ke hie doprovodii

n - } i M ]
o = & | | 1 | L 1 I | | |
I —1 t - E— - |
{7 » o o o | = o I g ® ® 1
LS — - I I i T —® = o i 1
o — ! T T 1
1.Kdyzse ko - cour hr - bi, ce - ni bi -1 zu - by
2.Kdyzse ko - cour hr - bi, drap - ky pry ho svr - bi
4
fH =
7= T i [ i - 1 i i |
1 I 1 | | 5 | | 1l |
Py, — T T o T
Kdyz se ko - cour na - rov - nd, tak se had - ka u - rov - na.
Kdyz se ko - cour na - pri - mi, tva - 11 se jak ne - vi-nny.

Zdroj: vlastni
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Obrazek 59: Doprovody k pisni ,, Kocour

Prstové |0 3 || . | . L. | J]
éinelky [ 4 1 | [ [ il
ost.

Melodické '? ﬁg H— |- F— — 7 |
zvonky E—4—H"—r — b — = |
) < < ost.

cloton AT — = — 1
Xylofon Fls—g—Hi— = = ! = - — ! i
D) < - < - ost.

Zdroj: vlastni

Nejprve zacneme trénovat doprovod na prstové Cinelky. Jelikoz je doprovod na ¢inelky
na prvni dobu taktu, lze pfi nacviku vynechat vytleskavani rytmu. Misto toho vyuZijeme
zhoupnuti v kolenou, které Zaci natrénovali jiz pii nacviku pisné. Nacvik doprovodu

pomoci prstovych Cinelek probehne v téchto fazich:

1. cinknuti prstovymi c¢inelkami spole¢né se zhoupnutim v kolenou — ukézka
ucitele;

2. cinknuti prstovymi ¢inelkami spole¢né se zhoupnutim v kolenou — napodobeni
ucitele zaky;

3. cinknuti prstovymi ¢inelkami spole¢né se zhoupnutim v kolenou do zpévu pisné.

Piedpokladame, ze prstové Cinelky nebudou k dispozici pro vSechny zaky. Z toho
divodu Zaci bez nastroje se zhoupnutim v kolenou tleskaji. Cviceni nékolikrat

opakujeme, aby méli moznost se vSichni Zaci vysttidat.

Nésledovat bude nacvik doprovodu na melodické zvonky, jez je velmi podobny
nacviku hry na prstové &inelky z divodu, Ze rytmus zistava totozny. Zaky rozestavime
do dvou zastupt, zak, ktery stoji jako prvni v zastupu ma v ruce zvonek (jeden zastup
vlastni zvonek stonem E, druhy zastup vlastni zvonek s tonem C). Uc¢itel vytleskava
metrum a spolecné s zaky se na prvni dobu zhoupne Vv kolenou. Na zhoupnuti Zaci
cinkaji. Jeden zadk vzdy cinkne dvakrat na zvonek a poté ptijci zvonek nésledujicimu

zakovi. Timto zpisobem se vSichni ve he na zvonky prostiidaji.

Pied nacvikem hry na xylofony natrénujeme spole¢nou hru na prstové ¢inelky a zvonky.

Zakam ptidélime nastroje, dirigujeme a zpivame pisefi. Pokud jim spojeni hry na tyto
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nastroje ne€ini problém, piejdeme k nacviku doprovodt hry na xylofon. Nécvik

probiha v nasledujicich krocich:
1. vytleskavani rytmu, ktery bude hran na xylofon;
- ukazka ucitele;
- nacvik zaku;
2. aplikace nacvi¢eného rytmu pii hie na xylofon;

- ukazka hry na xylofon ucitele vybranym zakim (pfi hie vyuzivame
jenom kameny tonti, které potiebujeme pro hru daného doprovodu,
ostatni kameny vyjmeme; ucitel musi mit xylofon tak, aby vid¢l hlubsi
tony na pravé strané, zaci koukaji na xylofon a vidi hlubsi tony na levé
stran¢);

- nacvik 74kl s dopomoci ucitele (ucitel ukazuje, kde ma zak ,,tuknout®);

- ndcvik zakl bez dopomoci ucitele;

3. propojeni hry na xylofon se zpévem pisné.
Pii nacviku hry na xylofon se muize stat, ze nebudeme mit k dispozici nastroje pro
vSechny zaky. V tomto piipadé Zaci bez nastroju ,tleskaji na prsty®, tzn. rytmus
doprovodu vytleskavaji tak, ze pfilozi ruce dlanémi K sobé a t'ukaji pouze prsty o sebe.

Po nécviku hract na xylofony se Zaci prosttidaji, aby vSichni dostali mozZnost si hru

vyzkouset.
PROVEDENI

Na zé&vér hodiny spojime veskeré nacvicené doprovody k pisni ,,Kocour”. Vytvoiime
skupinu hraca na zvonky, hracli na xylofony a hract na prstové Cinelky. Zbytek zaka
zpiva pisefi. Zaky do jednotlivych skupin rozd&lime pomoci losu (na kusy papiru si

pfichystame jména zaki a losujeme).
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12.8.2 Reflexe osmé hodiny
Druh& hodina ve ¢tvrtém ro¢niku probihala po celou dobu v ptijemné atmosfére. Na

zacich bylo jiz od mého pfichodu béhem piestavky vidét, Ze se tési, co se tentokrat
nau¢i nového. Na za¢atku hodiny jsme si spole¢né povidali o klubku. Zaka jsem se
ptala, zda védi, co mdm v ruce. lhned uhodli, Ze se jedna o klubko, néktefi mi také
zaCali fikat, k ¢emu muze slouzit. Nasledn¢ jsme hovotili 0 kockach, kocourech
a 0 jejich chovani. Zaci byli velmi sdilni, zjistila jsem, Ze spousta z nich ma doma koc¢ku
nebo kocoura, takze jim necinilo zadny problém miuvit o chovani kocek a kocourd.
Dale jsem zkusila zakom vytleskat né€kolik rytmu, které ihned opakovali po mné.
Vyzkouseli jsme i rytmy stextem, které jsou uvedené v piipravé osmé hodiny.
Natrénovali jsme kazdy rytmus zvlast. Zakom vytleskavani nedélalo zadny problém.
Poté jsem zaky rozdélila na dvé skupiny, kazda ftikala jeden z textd. Skupiny se
nasledné prosttidaly, aby si rytmy s texty zkusili vSichni. Nacvik byl velmi rychly, vysel
nad ogekavani dobte. Zaci pii ném neméli Zadné obtize.

Déle jsme nacviCovali novou piseii. Zaci si ji poprvé poslechli celou, pii zpévu jsem
hrala na klavesy. Poté jsme si povidali o textu, jaky se v pisni nachéazi. Zaci text hodné
propojovali stim, co fikali o chovani kocourti na zacatku hodiny v ramci motivace.
Rozboru textu se vétSina z nich chtéla zucastnit, coz znaci, ze bedlivé poslouchali,
0 ¢em pisen je. Po rozboru textového obsahu jsem zakam zpivala pisent po ¢astech, jez
okamzit¢ opakovali. V Gvodu nacviku pisné jsem pracovala jenom s prvni slokou,
druhou sloku si Zaci poslechli pouze pted rozborem textu. Naucili se ji celkem rychle,
parkrat jsem s nimi celou pisen zopakovala. Dale jsem ptidala zhoupnuti v kolenou na
prvni dobu ke zpévu. Zakim jsem ukézala, jakym zptsobem budu dirigovat, aby
pochopili, kdy se maji zhoupnout. Teprve poté jsme ptidali ke zpévu houpani
v kolenou na prvni dobu taktu. Zaci tuto aktivitu zvladali bez komplikaci, proto jsem

pokracovala s nacvikem doprovodu.

Rozdala jsem zakam prstové ¢inelky (losovala jsem jména Zaku a vylosovanému jsem
vzdy nastroj ptid¢lila). Vyzkouseli jsme houpani v kolenou s hrou na prstové ¢inelky.
Postupné si prstové Cinelky prostiidali vSichni. V tuto chvili jsem piidala také zvonky.
Zaci na n& byli velmi natd$eni. Pouzivali jsme Zluty (ton e) a erveny (ton c) zvonek.
Diky tomu, ze si po pfedeslé hoding zakoupila zvonky i ttidni u¢itelka zakd, mohla jsem
zapojit 4 hrace. Vytvorili jsme proto celkem 4 zastupy, jez hraly spole¢né. Hraci se

stiidali podle toho, jaky ton mél jejich zastup u sebe. Zaci byli seznameni s tim, Ze
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zacina hrét zluty zvonek, pak hraje ¢erveny zvonek. Kazdy hra¢ cinkne 2x a pote pieda
zvonek dalsimu hraci. Timto zpusobem se vSichni rychle prostiidali. Opét cinkali se
zhoupnutim v kolenou, coz bylo skvélé, jelikoz zaci rychle pochopili, kdy maji hrat
a krasné si udrzeli rytmus. Zaci vie zvladali bravurng, proto jsem spojila hru na prstové
¢inelky a hru na zvonky. Ti, ktefi zvladali pfi hie zpivat, mohli se mnou zpivat pisen.
Ani spojeni s pisni ne¢inilo nikomu komplikace, vsichni hréli pifesné v téch mistech,
kde méli.

Nakonec jsem s zaky vyzkousela hru na xylofony, které jsem méla zaptjcené Ctyfi. Pied
hodinou jsem si je pfipravila tak, aby mély jen kameny, které budeme pii hie pouzivat.
Se vSemi zaky jsem nejdiive natrénovala rytmus, poté jsem vylosovala 4 zaky, ktefi
hrali na xylofon, ostatni m¢li za Ukol ,.tleskat na prsty*. Vybranym hrac¢am jsem nejprve
ukézala, jak a na které kameny budou hrat. Nechala jsem kazdého, aby si hru vyzkousel
sam, nasledné jsme zacali hrat a ,.tleskat na prsty* vSichni dohromady. Vétsin¢ zaka
tento rytmus ¢inil obtize, kdyz jej méli hrat na xylofon. Proto jsem jim rytmus stéle
vytleskavala, coz ale pomohlo jenom nékterym z nich. Tudiz jsme hru opakovali
vicekrat, aby si zaci rytmus lépe upevnili. Kdyz se 4 hraci sesli tak, ze rytmus délal
problémy vSem z nich, upravila jsem rytmus tak, ze tukli 3x na kazdém kameni
(tzn. tukali 3 ¢tvrtové doby na ténu e a 3 étvrtové doby na tonu c neustale dokola).
Puvodni rytmus zvladalo bez komplikaci pouze nékolik zaku. Vsimla jsem si potom, Ze
jeden chlapec, ktery hru ovladal skvéle, si druhou dobu ,,tuknul do vzduchu®“. Kdyz
jsem chlapctv systém vidéla, ukazala jsem jej i ostatnim jako moznost, jaka by jim

mohla pomoci. Opravdu byly poté vysledky hned lepsi.

Hru na xylofony si natrénovali vsichni Zaci. Po pfekonani vSech peripetii béhem hry
jsem spojila hru na viechny nastroje dohromady se zp&vem pisné. Zaky jsem rozdélila
do skupin losem. Kazda skupina si ve tfid¢ nasla svtj prostor. Hraci na xylofon byli
Ctyfi. Také na zvonky hréli ¢tyfi chlapci, jeden z nich se ujal organizace jejich skupiny,
proto jsem hru na zvonky nemusela téméi viibec korigovat. Vse tato skupina zvladala
zcela samostatng. Obecné zakam hrani na prvni dobu necinilo komplikace. Zadné kolize
nenastaly ani pfi zavére¢ném zpévu pisné, jelikoz si text prvni sloky zaci pamatovali
vyborn¢, melodii uz také znali skvéle.

Hodina hudebni vychovy, kniz byli pfipraveny ¢innosti K pisni ,,Kocour®, byla dle
mého nazoru velmi vydafena. Zaci celou dobu pracovali snadienim, vyuZivali
dovednosti nabyté v predchozi lekci a veskeré aktivity si osvojili znamenité. Veskeré
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ptipravené aktivity jsem s zaky stihla nacvicit. S problémy se Zaci potykali pouze pti
hie na xylofon, ale také tento doprovod jsme spole¢né diky vyuzité pomticce zvladli

obstojné. Cile této hodiny proto byly naplnény.

12.8.3 Doporuceni pro praxi
Vétsi komplikace nastala pii hie na xylofon, protoze Zzakim Ccinil obtize pozadovany

rytmus, ktery pii vytleskavani zvladali. Tuto situaci vyfesil zminény chlapec, ktery si
v misté, kdy nemé¢l hrat, ,tuknul ve vzduchu“ bez Uderu do kamene xylofonu.
Jednoznacné bych tento zpisob hry doporucila pravé v piipadé, pokud by nastaly
podobné kolize. Myslim si, ze by pomohlo, kdyby byla piiprava rozdélena do vice
vyucovacich hodin. nacvik hry na xylofon by probihal az v nasledujici hodiné a Zaci by

tak mé&li vice ¢asu na trénink a rytmus by si dostate¢né upevnili.

Urcité bych znovu vyuzila zhoupnuti v kolenou jako pomticku pro hru na prvni dobu
taktu, pokud bych opét takovy rytmus mezi doprovody zatadila. Pfipadalo mi, Ze Zaci
diky zhoupnuti piesn¢ védi, kdy maji hrat. Zarovenh méli zhoupnuti perfektné
natrénované diky tomu, ze bylo zatazeno jiz ke zpévu sloky pisné. Tudiz si tuto ¢innost
mnohokrat zopakovali uz pred hranim samotného doprovodu, dobie si ji upevnily a hra
na nastroje, jez hraly na prvni dobu taktu, probihala bez obtizi. V ptipadé, ze by zakum
¢inilo komplikace hrani na prvni dobu taktu i po perfektnim osvojeni zhoupnuti
v kolenou, jako pomicku lIze k rytmu vyuzit slova hadka, coz bylo vyuzito v Gvodni

Casti této hodiny. Notovy zaznam této pomucky lze najit na Obrazku 56.
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12.9 Devatéa hodina

12.9.1 Priprava na devatou hodinu
Pisen: Raketa (P. Eben, V. Fischer)

Doprovod: rytmicky, melodicky
Roénik: 4.
Pocet zakii: 20
Casova dotace: 45 minut
Cile:
7.4k hraje rytmicky doprovod ke zpévu pisné.
74k hraje melodicky doprovod ke zpévu pisné.
74k dovede propojit rytmicky a melodicky doprovod, pfitom spravné drzi rytmus.

Pomiicky: upravena mapa Evropy (viz Obrazek 60), interaktivni tabule, klavesy,
ozvuéna diivka, bubinek, piip. i dalsi rytmické bici nastroje, xylofony (tony d a g),
melodické zvonky (tény d a h)

Pribéh hodiny:
MOTIVACE

Pro motivaci vyuzijeme mapu Evropy (viz Obrazek 60), jez je upravena tak, Ze se pod
barevnymi teckami ukryvaji evropskd mésta. Mapu zadkiim promitneme na interaktivni
tabuli, pokud tuto moZnost nemame, lze si mapu dopiedu vytisknout. Ukolem 24k je
odhalit, jaka teCka ptedstavuje jaké mésto. Dale budou fesit, ve které zemi se dané

meésto nachdzi. Spravné feSeni mapy je nasledujici:
e Praha— Gervena tecka (mésto v Cesku);
e Brno — tmavé modra tecka (mésto v Cesku);
e Londyn — fialova tecka (mésto ve Velké Britanii);
e Pest — Zlut4 tecka (Pest je ¢ast Budapesti, coz je mésto v Madarsku);
e Paiiz — svétle zelena tecka (mésto ve Francii);
e Moskva — tmavé zelena tecka (mésto v Rusku);

e Bukurest — svétle modra tecka (mésto v Rumunsku).
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Spravné feSeni nechame zaky psat na tabuli. Poté jim sdélime, Ze se v ramci této hodiny

naucime pisen, ve které se zpiva pravé o méstech, jez prave odhalili.

Obrazek 60: Mapa Evropy pro ucely motivace k pisni ,, Raketa* (upraveno)

Zdroj: Zadani-seminarky.cz [online]. [cit. 2023-06-24].
Dostupné z: https://www.zadani-seminarky.cz/preview/1/03/2df55bf399a0ab0db6e2/010196 2.jpg

HLASOVA PRIPRAVA

Nez zatne samotny nacvik této pisng, provedeme jesté hlasovou piipravu. Zaci
dostanou za ukol ztvarnit slova hop, hopsasa mi¢, jaky ,litd vzduchem® v pisni
,Raketa“. Hop fikdme vysokymi tony, zaktim ¢innost pfedvedeme, poté po nas opakuji.
Dale mizeme zaradit riizné obmény, napi. mic hopsa potichu, nahlas, smutne, vesele,

nastvané apod.
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NACVIK PISNE

Obrazek 61: Pisern ,, Raketa“

Raketa

Praha — Brno — Londyn — Pe3t,
Paiiz — Moskva — Bukurest,
Jjako hbita raketa

litd vzduchem mi¢.

Komu z ruky vypadne.

tomu hlava upadne,

a bezhlavy popleta

musi z kola pry¢.
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Zdroj: Eben, 1985

Nécvik pisné ,,Raketa“ (viz Obrazek 61) probéhne formou imitace. Jako v ptedchozich
hodinéch si zaci nejprve pisent poslechnou, nasledné se zaka zeptame, o cem pisen byla.
Zde se také lze zeptat, k cemu bychom mohli piseri vyuzit (jako napovéda mohou
slouzit slova musi z kola pry¢). Spole¢né dojdeme k odpovédi, Zze podobné vypadaji

rozpocitadla.

Pisent rozdélime na tyto fraze, jeZ se zaci postupné nauci oddélené:

5

Praha, Brno, Londyn, Pest,
Pariz, Moskva, Bukurest,

jako hbita raketa;

Komu z ruky vypadne,
tomu hlava upadne,

1.

2

3

4. lita vzduchem mic.
5

6

7. abezhlavy popleta;
8

musi z kola pry¢ (Eben, 1985, s. 26).

Po nacviku frazi prejdeme k jejich postupnému spojovani, dokud se Zaci nenauci pisent

celou. Celou pisent zopakujeme vicekrat, aby méli zaci moznost si ji dostatecné upevnit.
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NACVIK DOPROVODU

Obrazek 62: Doprovody k pisni ,, Raketa *

Ozvuéna diivka, bubinek

ost.

L
Colof: T
Kylofon Hos—RF€

e
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Melodické zvonky

T
17
T
Bk ]

Zdroj: vlastni

K pisni ,,Raketa” se Zaci nauci rytmicky doprovod pomoci ozvucnych diivek, bubinku
a melodicky doprovod tvoieny xylofony a melodickymi zvonky (viz Obrazek 62).
Nacvik zaponeme Casti s ozvuénymi diivky a bubinkem. Doprovod trénujeme

V téchto krocich:

1. nacvik rytmu pomoci vytleskdvani s vyuzitim rytmickych slabik nic ta
(tleskame na slabiku ta; nic ptedstavuje osminovou pomlku, ta 0sSminovou notu
Vv zapisu);
- ukazka ucitele;
- nacvik zaku;
2. aplikace natrénovaného rytmu na ozvuéna diivka a bubinek;
- nacvik 74k, ucitel pomaha vytleskavanim rytmu spolec¢né s zaky;
- nacvik zakl samostatng;

3. hrana ozvu¢na diivka a bubinek spole¢né se zpévem pisné.

Pokud nebudou nastroje pro vSechny zaky, musi se tyto kroky zopakovat tolikrat, aby se
vSichni ve hie vysttidali. Kdyz Zaci nemaji komplikace pii hie rytmického doprovodu,
pokracujeme s nacvikem hry na xylofony:
1. nacvik rytmu vytleskavanim;
- ukazka ucitele;
- nacvik zaku, uditel tleska s nimi;

- nacvik zaku;
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2. vyuziti nacvi¢eného rytmu pii hie na xylofony;
- ukazka hry daného doprovodu hra¢im (ucitel ma pii hie hlubsi tony

vpravo, zak vidi hlubsi tony vlevo, nepotfebné kameny vyjmeme);
- nacvik zakt s dopomoci ucitele (ucitel ukazuje, kde ma zak ,,tuknout®);
- nacvik zakl bez dopomoci ucitele;
3. zpév pisné s hrou na xylofony a hrou na ozvucna dfivka s bubinkem.

Vsichni zaci si musi nacvik hry na xylofony vyzkousSet. V piipad€, Ze nemame nastroje
pro viechny, vytvoiime skupiny, jeZ se prostiidaji. Zaci, ktefi nemaji nastroj k dispozici,

,tleskaji hrany rytmus na prsty“ (,,tleskani na prsty* viz 12.8.1 Ptiprava osmé hodiny).

Na zavér s zaky nacvi¢ime doprovod na melodické zvonky. V tomto pftipad¢ lze
vynechat nacvik rytmu vytleskavanim, jelikoz je rytmus totozny s rytmem, jaky se hraje

na xylofony, tudiz ho jiz Zaci ovladaji. Nacvik proto probiha néasledovné:

1. vybrani Zaci hraji rytmus na zvonky, ucitel s nimi rytmus tleskd (zvonky jsou
dva, zaci se tedy pfi hie stfidaji podle toho, jaky ma zvonek ton);
2. vybrani Zéci hraji rytmus na zvonky bez dopomoci ucitele;

3. vybrani z4ci hraji na zvonky, zbytek zpiva ke hte pisen.

Protoze pravdépodobné nebudou k dispozici zvonky pro vSechny Zaci, provedeme tento

nacvik nékolikrat tak, aby se vSichni vystiidali a dostali moznost si hru vyzkouset.
PROVEDENI

Po nacviku doprovodu vSech zacastnénych zakl slouc¢ime vSechny jednotlivé slozky
dohromady. Nastroje zaktim piidé€li ucitel podle vlastni volby. Nejprve vybere hrace na
melodické zvonky, poté na xylofony a nakonec hradce na ozvucna diivka a bubinek.
Zbyli zaci budou zpivat pisen. Kazda skupina si najde ve tfidé svoje misto, aby se nikd 0

Z nich pfti hfe a zpévu vzajemné nevyruSoval.

12.9.2 Reflexe devaté hodiny

Zavéreénd hodina ovéfend ve Ctvrtém rocniku se velice zdafila. Jelikoz uz jsme se
S zéky trochu znali a ¢innosti na sebe kazdou hodinu navazovaly, méli Zaci v hodiné
minimalni komplikace. Hodina zafala o 5 minut pozd¢&ji, protoze se zaci vraceli
Z hodiny té€lesné vychovy s mirnym zpozdénim. Tudiz jsem méla na ovéfeni aktivit
pouze 40 minut.
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Lekce zacala tvodni motivaci, kdy jsem zakiim promitla na interaktivni tabuli
upravenou mapu Evropy (znalosti o Evropé zaci ziskavaji az v 5. ro¢niku, proto jsem
doptedu pocitala s tim, ze nemusi védét vse). Veétsinu skrytych mést zaci odhalili. Ve
tiid€ byl jeden chlapec, ktery se vzdy hlasil. Snazila jsem se vyvolavat zaky tak, aby se
jich co nejvice prosttidalo, ale tento zak poté vytesil zbyvajici mésta, ktera jiz spoluzaci

neznali.

Nasledné jsme s zaky procvicili mluvidla a provedli hlasovou pfipravu. VSichni ¢innost
rychle pochopili, nic ne€inilo problémy, proto jsem jim sd¢lila, ze znam pisen, ve Které
se o téchto méstech zpiva. Pisent si poslechli, poté jsme si povidali o textu, coz jim
tentokrat celkem délalo problém. Rikali, Ze je pisefi 0 Valce (to pfisuzuji tomu, Ze jsem
hodinu ucila v obdobi, kdy se zacalo mluvit o vélce na Ukrajin€ a zaky tento fakt velmi
ovliviioval). Rekla jsem jim, Ze se v pisni sice zpiva o raketé, ktera predstavuje ,,létajici
mi¢* mezi mésty, jez na zacatku hodiny rozlustili. Nasledné jsme si vysvétlili, Ze pisen
Ize vyuzit jako rozpocitadlo. Zaci nejprve netusili, Co to je, proto jsem uvedla piiklad
jiného rozpocitadla, které zaci znali. Poté ihned pochopili, co slovo rozpocitadlo

znamena.

Pii samotném nacviku po mné Zaci opakovali jednotlivé fraze, jez jsem déle postupné
spojovala. Ve probihalo bez obtiZi, a tak se vSichni naugili obé sloky. Spatné si na
zaCatku pamatovali mésta, jak postupuji v pisni za sebou, pofadi mést pii zpévu rizné

stfidali. Tudiz jsem napsala potadi mést na klasickou tabuli, coz pomohlo.

Jelikoz si pisen zaci rychle osvojili celou, zacali jsme s nacvikem rytmu nic ta. V Gvodu
jsem rytmus vytleskala, nasledné jsem Kk vytlesk&vani také zazpivala pisnicku, aby zaci
védeli, jak bude doprovod vypadat, protoze je tento rytmus lehce slozitéjsi oproti
ostatnim v pfedchozich hodinach. Pted tleskanim zakd jsem jim jeSté objasnila, Ze
tleskame na slabiku ta. Teprve poté zacali tleskat zaci. Ze zacatku jsem tleskala s nimi,
na slabiku nic jsem davala ruce daleko od sebe, aby dostatecné pochopili, kde se
netleska. Priblizné tii zaci rytmus nezvladali, proto jsem k nim vzdy pfisla, chvili jsem
tleskala s nimi, a dale uz se udrzeli samostatné. Kdyz rytmus ovladali vSichni,
vylosovala jsem, kdo bude mit ozvuéna diivka a bubinek. Ti, kteti nastroj neméli,

tleskali. VSichni se postupné prostiidali.

Nasledné jsem piesla na xylofony. Vysvétlili jsme si, ze v misté, kde bylo predtim nic

a tudiz nehrali, nyni hrat budou. Tato informace zpusobila velky Gdiv mezi zaky. Opét
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jsem rytmus nejprve vytleskala, poté zkouSeli vSichni tleskat se mnou. Déle jsem
vybrala vzdy 4 zaky, ktefi hrali na xylofony. Ke hie jsme fikali znovu slabiky nic ta, ale
vV tomto piipadé se hralo na slabiku nic. Jelikoz jsem si vSimla, Ze par zakt ma pfi hie
obtize, rozdélila jsem je na skupiny, kdy jedna hrala na xylofony a druha tleskala
rytmus ozvucnych diivek s bubinkem. Sdélila jsem jim, Zze se budou stiidat (jedna
skupina zahraje na xylofon, druha tleskne atd.). Rozdéleni na skupiny a propojeni téchto
dvou rytmu situaci velmi zlepsilo, Zaci rytmus pochopili. Vzdy zacali hrat hraci na
xylofony, aby si doprovod zkusili. Dale jsem ostatni upozornila, Ze za¢neme tleskat
a zaCala jsem s nimi do toho vytleskavat rytmus ozvu¢nych diivek s bubinkem. Kdyz se
vSichni v rytmu srovnali, nechala jsem jim jest¢ kratkou dobu ke hie, aby si vse
dostate¢né upevnili. Poté se vsichni Zaci u nastrojii prosttidali a hrali znovu stejnym

zplisobem.

Nakonec jsem zaky rozdélila na tii skupiny. V tu chvili jiz zbyvalo asi 5 minut do konce
hodiny, z toho divodu jsem piedpokladala, ze posledni doprovod pomoci melodickych
zvonku pravdépodobné nestihneme i piesto, Ze neni ¢asové tolik naro¢ny. Prvni skupina
hrala na ozvu¢na diivka a bubinek, druhd skupina se ujala hry na xylofony a tieti
skupinu tvofili zpévaci. Tyto aktivity jsme zkusili v tomto rozloZeni dohromady. Kazda
skupina méla ve tiid¢ sviyj kout, kde muzicirovala. Spolecné s nimi jsem zpivala pisen.
Musim fict, Ze se vysledek velice povedl. Zaci rytmus skvéle udrzeli po celou dobu

a vétsina hracl na nastroje k muzicirovani zvladala i zpivat.

Jak jsem piedpokladala, na piipojeni doprovodu melodickych zvonkt jiz nezbyl cas.
Dle mého nazoru bychom stihli nacvicit i tento doprovod, pokud by hodina nebyla
zkracena o 5 minut kvili pozdnimu pfichodu Zzakd do hodiny. AZ na tuto komplikaci se
hodina vyborn¢ vydafila, Zaci spolupracovali a pracovali ptesné dle pokyni. Stanovené
cile byly téméf naplnény. Doprovod pomoci melodickych zvonkl jsme z ¢asovych
diivodi nestihli natrénovat, tudiz ani propojit se zpévem pisn¢. Rytmicky doprovod Zéci
zvladali velice obstojné¢ 1 se zpévem pisné, melodicky doprovod pomoci xylofonli
ovladali ke zpévu pisn¢ také. Doprovody byly v zdvéru hodiny spojeny se zp&vem

pisné, coz probihalo bez komplikaci.
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12.9.3 Doporuceni pro praxi

vvvvvv

za sebou. Proto bych doporuéila rovnou pfipravit text pisné k promitnuti na tabuli,
piipadné Zakiim text nakopirovat (bez notového zapisu), aby méli moznost do textu

Vv piipad¢€ nejasnosti nahlédnout.

vvvvvv

spoleénymi silami poradili. Pfi nacviku rytmu pro doprovod xylofonu bych proto
doporucila vyuzit jiné rytmické slabiky, aby se témto komplikacim alespon ¢astecné
predeslo. Moznosti by mohlo byt fikat pouze TA TA TA TA neustale dokola jako
rytmus 4 ¢tvrtovych not. Jednoznaéné by fungovalo vyuziti ur¢itého slovniho spojeni,
jako napftiklad lita micek opét v rytmu 4 ¢tvrtovych not. Takové slovni spojeni si mize
ucitel uzptsobit podle vlastnich potteb. Predev§im v tomto piipad€ vzdy zalezi na

konkrétni tfid€, co ji vyhovuje a podle toho ptizplisobime zafazeni pomiicky k rytmu.

Dalsi mozné feSeni by mohlo ptedstavovat jiné potadi pii nacviku doprovodil. Nejprve
by mohla byt natrénovana hra na xylofon, pfiCemz by Zzaci fikali napiiklad cink ta
a hrali by na slabiku cink. Teprve poté bychom trénovali hru na ozvuéna diivka
s bubinkem, kdy by Zaci hrali na slabiku ta. Hra by byla rovnou propojena i s xylofony,
procez by zakiim doprovod nemusel ¢init zaddné komplikace, nebot’ by se nastroje ve hie

stfidali.
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13 Zavérecné shrnuti vyzkumného Setreni
Vyzkumné Setfeni probihalo od 1. 10. 2021 do 22. 4. 2022 na zékladni Skole v Téabote,

kde bylo ovéfeno sedm piiprav. Vyzkum pokracoval na zakladni $kole v Ceskych
Bud¢jovicich, kde probihal 3. 11. 2022 a 10. 11. 2022. Ovéteny zde byly zbyvajici dvé
piipravy.

V prubéhu vyzkumu bylo sledovano, zda se dovednosti zaka v osvojovanych ¢innostech
zlepSuji, piipadné jakym zplisobem. JelikoZ v prvnim ro¢niku probihal vyzkum na dvou
Skolach, bylo toto mozné sledovat az pii druhé a tfeti hodiné, jez se odehraly v totozné
tfidé. Obecné zaci obou prvnich ro¢nikti méli dovednosti, jaké maji v tomto véku mit.
Nejnaro¢né€jsi byla prvni hodina v prvnim ro¢niku po organiza¢ni strance, ale zde mi
velmi pomohla pani ucitelka zaku. V dalsich hodinach jiz tak mohutné komplikace z mé
strany nenastaly. Prvni ro¢nik na tdborské zdkladni Skole nemél obtize po hudebni
strance, vétim, ze pokud bych ve vyzkumu pokracovala v této tfidé, jednoznacné by se
situace také zlepSovala. Organizacni komplikace ve tfidé mohly nastat z divodu, ze

podobné ¢innosti zatim zaci neznali a potiebovali vice ¢asu pro pochopeni.

Na zékladni $kole v Ceskych Budgjovicich jsem posun u Zakdi prvniho ro¢niku
jednoznaéné vysledovala. Hra na néstroje probihala bez kolizi pfi obou ovéfovanych
hodinach, s jejich pani ucitelkou zaci nastroje pravidelné vyuzivaji. Pfi tieti ovétované
hoding si byli jist&jsi, jak se maji pohybovat na metrum pisné. Hodina probihala také
s men§imi komplikacemi po strance organizacni, jelikoz jiz Zaci v&déli, co ode mne
mohou ocekavat a také z dlivodu, Ze podobné ¢innosti znali z piedeslé hodiny. Ve tiidé
v Ceskych Budgjovicich bylo nékolik chlapcti, kteii ob&as v hodinach vyrusovali, ale
1 tento problém se podarilo vyftesit. VSichni zaci se aktivné zapojovali do vSech ¢innosti.

Dle mého nazoru byly hodiny v obou prvnich tiidach povedené.

Hodiny ovéfené ve tietim ro¢niku nebyly tak zdafené, jaka byla ma ocekavani, ale
dtvod byl predeviim v niz§ich hudebnich schopnostech této tiidy. Zaci na viechno
potiebovali mnoho casu, aby aktivitu zvladali bez obtizi. Prvni lekce ve tfetim rocniku
byla dotovana dvéma vyucovacimi hodinami, aby zaci dostali moznost dostatecné se
seznamit s Boomwhackers, jezZ s jejich pani ucitelkou doposud nevyuzivali. Tato hodina
svj ucel splnila, ale zaci, ktefi byli v ostatnich ¢innostech znudéni, najednou ozili,
situace velmi podobnd, ale v hudebnich aktivitach §lo vidét lehké zlepseni (védéli, jak

Boomwhackers spravné drzet, jak na né hrat, hra na t¢lo Zdky bavila mnohem vice, nez
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v piedeslé hodin¢). Posledni hodina probihala v tiplné odlisném duchu, protoze zéci byli
opétovné obeznameni s tim, jak se maji spravné chovat a dostali na vybér dvé verze
toho, jaka bude naplii hodiny (pracovni list nebo aktivity s Boomwhackers). Zaci si
vybrali hru na Boomwhackers. V této hodin¢ timysIné schazela mezi doprovody hra na
télo, jelikoz méli zaci velké komplikace s jakymkoli ndcvikem, nepamatovali si text
pisné, ke hie nastroje potfebovali mnoho €asu. Proto byly do posledni hodiny ve tfetim
ro¢niku zafazeny pouze doprovody s Boomwhackers, abychom s zaky méli vice ¢asu na
nacvik. Ziskany c¢as jsme plné vyuzili a veSkeré Cinnosti si Zaci perfektné osvojili.
Posledni hodina v tomto ro¢niku byla na poméry této t¥idy velmi povedena. Niz§i
hudebni dovednosti této tfidy bych minimalné z ¢asti ptisuzovala nemoci COVID-19,
kvili které travili Zaci zjejich doposud tfileté dochazky necelé dva roky doma bez
vyuky hudebni vychovy. Pravdépodobné by se tato tfida dostala postupem ¢asu na vyssi

uroven, pokud by se s ni soustavné pracovalo.

Ve &tvrtém ro¢niku se viechny ovéfené hodiny zdafily bez mohutnych obtizi. Zaci byli
k podobnym aktivitam jiz v pfedchozi dobé vedeni, coz mi situaci jednoznaéné
zjednodusilo. Hra na rytmické bici nastroje jim ne€inila zddné komplikace, také
obtizn&jsi rytmus, jaky se v této praci objevil v pfipravé na devatou hodinu, zvladli
obstojné. Hra melodickych doprovodd, jak na xylofony, tak na melodické zvonky, byla
pro zaky novinkou, jiz se ujali brilantn¢€. Hra na xylofony jim ¢inila zpo¢atku minimalni
komplikace, které jsme vzdy postupné odstranili. S hrou na melodické zvonky nebyly
zadné obtize, dokonce si nasledujici hodinu doprovod pomoci zvonkl jiz zaci sami
organizovali vicemén& bez mé pomoci. Zéci v této tfidé vzdy perfektnd spolupracovali,
kdyz jim bylo doporu¢eno, Ze maji néjakou aktivitu d¢lat jinym zpisobem, ihned byl

vidét posun a snaha se zlepsit.

Cilem tohoto vyzkumu bylo pfedevsim zjistit, zda jsou ptipravy realizovatelné
Vv béznych hodindch hudebni vychovy. Obecné by se dalo fici, Zze u kazdé ptipravy
zalezi na tom, jaka je aktudlni uroven dosazenych schopnosti zaka. Podle toho se kazda

hodina odehrava.

V ramci vyzkumu jsem zjistila, Ze naplanované hodiny jsou v praxi realné. Pokud se
jednd o tfidu, ktera ma nizsi hudebni schopnosti, je potfeba o mnoho vice Casu pro
osvojeni danych ¢innosti. Podobné tomu bylo pii ovéfovani piiprav ve tfetim ro¢niku,
kde byly piipravy postupné upravovany tak, aby se za 45 minut nechaly aktivity

stihnout. Ttida byla po hudebni strance velmi slaba, na podobné aktivity pravdépodobné
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zaci nebyli zvykli, a proto byli v hodinach bud’ znudéni, nebo vyrusovali a nedavali
pozor. Pii ovéfovani posledni piipravy ve tietim rocniku se situace zménila, coz
pfisuzuji tomu, Ze zaci méli na vybér, co budou v hodin¢ délat. Zaroven pro né
Boomwhackers nebyly tolik nové, jelikoz uz je ¢asteéné znali, tudiz neméli potiebu
tolik vyruSovat. Z toho vyplyva, ze je vhodné zaky s nastroji postupné seznamovat a na

dovednostech stavét, cozZ je zminéno také v doporuceni pro praxi.

Situace v prvnim a ¢tvrtém ro¢niku byla zcela odlisnd. Od zaka prvniho rocniku se
oc¢ekava, ze budou hravi a s hudebnimi doprovody se teprve seznamuji, coz i v ramci
mého vyzkumu odpovidalo. Zaci prvniho roéniku zvladli pfipravené aktivity bez vétsich
problému. Nacvik s ndstroji pravdépodobné jiz znali, védéli, jak se ktery nastroj drzi
a jak se na n¢ hraje, ani doprovody samotné jim nedélaly komplikace. Pfi nacviku
pohybovych doprovodi byla situace komplikovanéjsi, jelikoz se nékolik zaka
piredevsim zpocatku netrefovalo pfesné do metra pisné. Tuto komplikaci jsme ale
postupné odstranili. Dle mého nazoru by zaci postupem casu zvladli i rytmicky

slozit€jsi pohybové doprovody.

Myslim si, Ze nejvice zdafené byly hodiny ve ¢tvrtém ro¢niku, coz piikladam tomu, Ze
zaci maji nejvice hudebnich schopnosti v porovnani s ostatnimi ro¢niky zucastnénymi
v tomto vyzkumu. Novinkou pro né byly xylofony, ale také melodické zvonky. S obéma
nastroji se sezndmili rychle a ani ndcvik jim necinil mohutné obtize. Ttida byla
pravdépodobné 1 jejich pani ucitelkou vedena k rozvoji nejriznéjSich hudebnich
schopnosti a dovednosti. Snaha pani ucitelky rozsifit si své obzory byla vidét také na

tom, ze si ihned zakoupila melodické zvonky, které predtim neznala.

V pribéhu ovéfovani se objevily drobné komplikace, které jsou zaznamenany
v reflexich konkrétnich hodin. Vytvoftila jsem také nékolik doporuceni, jak by bylo
mozné témto komplikacim predejit. Doporucenim je u kazdé hodiny vénovéna kratka

kapitola, z niz 1ze vychazet a obtizim se rovnou vyhnout.
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ZAVER

Ma diplomova prace se vénovala hudebnim aktivitam vytvofenym Kk pisnim autora Petra
Ebena a Jittho Pavlici vyuzitelnych pii vyuce hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Mezi
témito aktivitami pfevladaly ptedev§im doprovody k pisnim téchto autori, ze kterych
jsem sestavila pfipravy na hodiny hudebni vychovy. Piipravy jsem ovétila v praxi, coz

bylo hlavnim umyslem této préace.

V ramci teoretické ¢asti prace jsem shrnula nejdulezitéjsi informace tykajici se nacviku
pisné€, druhli doprovod, tvorby doprovodil a jejich nacvik, zminény jsou také néastroje,
jaké lze pii vyuce hudebni vychovy vyuzit. Poznala jsem diky tomu mnoho hudebnich
znalctl, z jejichz poznatkli jsem poté vychézela pii tvorbé piiprav. V pfipravach, jez se
objevily v praktické ¢asti, jsem vyuzila pisné dvou vySe zminénych autort détské

tvorby, o jejichz zivotech kratce pojednava teoreticka ¢ast mé diplomoVvé préce.

V praktické casti jsem se zabyvala tvorbou pfiprav na hodiny hudebni vychovy. Vzdy
jsem vybrala jednu pisen, ke které jsem vytvofila doprovody a nasledné jsem stylizovala
celou lekci tak, aby zahrnovala vSechny naleZitosti, které by méla mit vyu¢ovaci hodina.
Zaroven jsem ale musela vzit v tvahu ¢asové moznosti, které¢ byly omezené, proto byly
hodiny zredukovany, aby obsahovaly nejnutngjsi prvky. Vétsina ¢asu z vyuCovacich
hodin pak byla vénovana nacviku doprovodnych ¢innosti, coz bylo hlavnim ukolem
piiprav. Pipravy jsem poté ovéfovala v 1., 3. a 4. roéniku ZS, pfi¢emz si mél kazdy
z ro¢niki osvojit ur¢ité typy doprovodi a sledovala jsem, jak se zaci v hudebnich
¢innostech zlepsuji. Déle bylo cilem vyzkoumat, zda jsou zhotovené piipravy na hodiny
hudebni vychovy realizovatelné v praxi. U konkrétnich hodin byly proto sepsany
reflexe a také jednotlivda doporuceni, kterd vychézeji z nedostatkli a zmén, jez pfi

ovefovani piiprav nastaly.

V prvnim ro¢niku jsem se zabyvala pohybovymi doprovody spojenymi s rytmickymi
doprovody na rytmické bici néstroje, ve tietim ro¢niku jsem vyuzila pentatonické pisné,
k nimz byl vytvofeny melodicky doprovod pomoci Boomwhackers a ke dvéma pisnim
ze tii také hra na télo. V poslednim c¢tvrtém rocniku jsem se vénovala melodickym
doprovodim s xylofony a melodickymi zvonky, dale jsem pfipojila rytmické doprovody
pomoci rytmickych bicich nastroji. V kazdém ro¢niku jsem u zakt zaznamenala urcity
pokrok, u zdki tfetiho ro¢niku bylo zlepSeni patmé po upraveni pfipravy na jejich

uroven, jelikoz byla t¥ida slabsi v muzicirovani.
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Diky ovéfovani piiprav jsem zjistila, ze zaky takova prace bavi, Zaci se po vét§inu Casu
teésili, jaké nové Cinnosti se nauc¢i. Proto véifim, ze ma diplomova prace muze
pedagogim slouzit jako sbornik aktivit, jaké mohou vyuzit ve svych hodindch hudebni
vychovy. Jelikoz z ovéfovani vyplyvaji i dana doporuceni, lze ptedejit komplikacim, jez
nastaly béhem vyzkumu a zvysit tak pravdépodobnost uspéchu. Tyto piipravy mohou
ozivit lekce hudebni vychovy a mohou dopomoci uciteliim, ktefi hledaji nové zptsoby,

jak zaktm hudbu pfiblizit, ale potfebuji inspiraci, jak toho docilit.
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Priloha 1 List pro ucitele s notovymi zaznamy k vyuce 1. hodiny

Pisen ,,Cap“

Cap

—

Stary Gap.

capy, cap-

cape bosy

do rakosi.

Za nim cape &apice,

rachaji se v rybnice.

Stary &p.

klapy. klap.

chodi k brodu

cefit vodu.

Capice ho provizi,
lovi zahy pod hrazi.

Duastojné
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Rytmicky doprovod k pisni ,,Cap*
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Priloha 2 List pro ucitele s notovymi zaznamy k vyuce 2. hodiny

Pisen ,,Ranni probuzeni*

Ranni probuzeni
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Priloha 3 List pro ucitele s notovymi zaznamy k vyuce 3. hodiny

Pisen ,,Konvalinka*

Konvalinka
/=126 JIRI PAVLICA
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Stoji v travé hospodynka,
dzbéanky se smetanou cink4.
Dzbankem o dzbédneéek zvoni,
vsude kolem ni to voni.

Jeden zvoni, druhy cinkd —
cinky, cinky KONVALINKA.

Rytmicky doprovod K pisni ,,Konvalinka*
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Priloha 4 List pro uditele s notovymi zaznamy k vyuce 4. hodiny
Pisen ,,Jak se jmenujes“

JAK SE JMENUJES

lidowy R.Pluhaiova
D A
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Varianta A:1.-.8.takt - chlze po kruhu za zpévu pisné.

9.-.10. takt - wybrané dité vytleska sve jméno

11. - 12. takt - tleskame ( nebo tleskame jen na "zatleskame")
Varianta B: déti stoji v kruhu a uéitelka (pozdéji | déti) zpiva rozpotitadio.
9. a 10. takt - dité, na které rozpoditani vyslo, vytleska své jméno.

Na "zatleskame" - tleskame.

Obména: misto zatleskame, miZeme zapleskat, zadupat...

Pisen ,,Novy dam*
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P.E., text Jindfich Hiler

i r
Mirne ydilo,w-srle nf
— — pa— + 4 +
—— = = e e e —
s == = = == %
= o — o - e — y — = ) S S Se—" S S— S— S— —

Ré-no nds bu - di k%i- vo - tu. Na -| slouchdm je - ho ti - ko - tu.
Dimhlu-& ja - ko e

le - L3 - t&. Ted | pFi- sta - vi - i scho-di$ - t&.

M=l " 4 . V4 ———
Kolik je a-si |ho-din? Uz |vstd-vé de-set |ro-din. A |dal-Bch de-set |jed-t& sp ne-bo so pri-vé
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pro-bou-zi a ne-dbé to - ho hlu- ku. Dim |po-dd -va jim |ru - ku,




Hra na télo k pisni ,,Novy dim* (1. verze)

Dupnuti H 4 II: J :J - | - .II
a1 PRAVA  LEVA ! oLIL
NOHA  NOHA o

Tlesknuti . o

ost.

s PSRN IR 1 | |l J - Al
Plesknuti o stechna H I I§ ) ) gl
0O PRAVE O LEVE ost.

STEHNO STEHNO
Hra na télo k pisni ,,Novy dim* (2. verze)

Dupnuti H% II =h v ah Y- I - H

PRAVA  LEVA ost.

NOHA NOHA

Tlesknuti Y v 3 :

ost.

Plesknuti obéma |49 & I. o I : )Y | - Al |
rukama o stehna [ " Z& I ¢ | il
ost.

Plesknuti o hlavu 0 0
PRAVA  LEVA ost.

RUKA RUKA
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Doprovody na Boomwhackers k p
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Priloha 5 List pro ucitele s notovymi zaznamy k vyuce 5. hodiny

Pisen ,,Jaro“

Jaro
JIRI PAVLICA
D=180 VERA PROVAZNIKOVA
: g .t ] cy/D C/E :
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Rytmické slovni spojeni pro hru na télo k pisni ,,Jaro*

WD b ST T

PTA - CEK PTA - CEK NA JA - RE NA JA - RE

Hra na télo k pisni ,,Jaro*

Tlesknuti pravou rukou |, § |I. J =h N o | - ||
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ost.
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ost.
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Melodicky doprovod na Boomwhackers K pisni ,,Jaro*
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Priloha 6 List pro ucitele s notovymi zaznamy k vyuce 6. hodiny
Pisen ,,Kosi budi¢ek*

13. KOsl BUDICEK-

KANON!
’“lm 2 = P.E, text JindHich Hiltr
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Melodicky doprovod na Boomwhackers Kk pisni ,,Kosi budi¢ek*

H 4 ,
a0 < Y = 3 I 1 I 1 Il |
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Melodicky doprovod na Boomwhackers k pisni ,,Kosi budic¢ek* (3. verze)
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Priloha 7 List pro ucitele s notovymi zaznamy k vyuce 7. hodiny
Pisen ,,Viju, viju vénecek*

Viju, viju vénecéek

JIRI PAVLICA

=7 TEXT LIDOVY
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Viju, viju, pFibirdm,
dva kropééky privijam,
viju, viju kviti,

co sa v polu sviti.
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Priloha 8 List pro uditele s notovymi zaznamy k vyuce 8. hodiny

Rytmické cviceni k pisni ,,Kocour

KO -COUR SE HR - BI KO -COUR SE HR - BI ost.

T 2 [ [ S W ld 23 .
| | N | o
HA - DKA HA - DKA ost
Pisen ,,Kocour*
Hrozivé .
'Dmi BbPmi
W >
Y 1Y 1 1 lI —
Kdy? se ko - cour hr - bi,
Dmi L Bbmi
N i IS = : > ———— Dmi
1 1N Y 1 1 } — —
d’ —= 1] p 2
Kdy? se ko - cour na - rov - nd,
Kocour
Kdyz se kocour hrbi, Kdyz se kocour hrbi,
ceni bilé zuby. drapky pry ho svrbi.
Kdyz se kocour narovna, Kdyz se kocour napfimi,
tak se hadka urovna. tvaii se jak nevinny.
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Kdyz se ko - cour na - rov - nd, tak se had - ka u - rov - na.

Kdyz se ko - cour na - pii - mi, tva - i se jak ne - vi-nny
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Doprovody Kk pisni ,,Kocour*
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émelky [ & I’ | [ [ il |
ost.

n 4
Melodické |f—=—3—— I [ — B |
zvonky E—4—H"—r — b — = |
D)} =3 < ost.

A <
Xvlofon A3 t — " — i — i |
R R | P S P -

PY) el = - el =3



Priloha 9 List pro ucitele s notovymi zaznamy k vyuce 9. hodiny
Pisen ,,Raketa*

Raketa
—

Praha — Brno — Londyn — Pest,
Paiiz — Moskva — Bukurest,
Jjako hbita raketa

litd vzduchem mic.

Komu z ruky vypadne,

tomu hlava upadne,

a bezhlavy popleta

musi z kola pry¢.
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Doprovody Kk pisni ,,Raketa*
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ost.
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