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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva vlivem toxikomanie na pachani trestné
¢innosti mladeze tedy analyzou drogové kriminality. Jsou zde rozdéleny
navykové latky a popsany jejich uCinky na lidsky organismus. Pozornost je
také vénovana pohledu na trestnost piestupku a trestného ¢inu a na prevenci
kriminality. Prakticka ¢ast je zpracovana jako vyzkum formou dotaznikového
Setfeni a zaméfuje se na zjisténi, zda mladistvi pachaji trestnou Cinnost a jestli

tak Cini tak pod vlivem navykové latky ¢i nikoliv.
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Annotation

This thesis examines the influence of addiction on criminal activities of
youth Therefore, the analysis of drug-related crime. The addictive substances
are dividend and than are described their effects on the human body. Attention
is also paid to view the criminalization of the offense and the crime and crime
prevention. The practical part is treated as a research method of questionnaire
survey and aims to determine whether juveniles commit crimes, and if so does

so under the influence of drugs or not.
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UvVOD

Odbourani bariér mezi narody Evropy pfineslo zna¢nou ¢ast pozitivnich
zmen, ale také se prohloubily aktivity v oblasti nedovolené vyroby a obchodu
s drogami. Tato nebezpecnd forma organizované kriminality zpusobuje
devastaci psychického i fyzického zdravi lidi a ptispiva k tvorbé nelegélnich
ziskl. Celou lidskou spolecnost ¢eka tvrdy a nelehky boj s t€émito nelegalnimi
latkami. V mnoha ptipadech, at’ uz jde o konflikt otce, ktery bojuje se svym na
drogach zavislym synem tak z pohledu organizaci, které bojuji s velkym

propletencem tohoto organizovaného zloc¢inu.

V této praci se na téma vliv toxikomanie na pachdni trestné cinnosti
divam nejen jako na navykové chovani s prvky kriminality, ale také jako na
postupné vznikajici zavislost, kterd nici celé rodiny a zivoty lidi. Kde nastadva
ten zlom, kdy se setmi nad mordlnimi zdsadami a jak tenka je hranice trestnosti
u spachanych prestupki drogové zavislych osob. S narlistem uZivani drog jsou
spojeny i1 nemalé problémy v dokazovani drogovych deliktii zdvislym osobam,

které dosahly véku povinnych skolni dochazkou.

Trestna Cinnost pachand ve spojitosti s drogami je ve spolec¢nosti
vyraznym problémem a muiZeme sem zafadit nékolik druhG kriminality.
Nejveétsi podil ma tzv. vlastni drogova kriminalita, kam fadime jednani jako je
vyroba, uzivani, distribuce nebo drzeni drog. Jako dal§i mizeme zminit
opatfovaci kriminalitu, kdy jde vétSinou o majetkové trestné Ciny pachané za
ucelem financovani zavislosti na drogach. Nejcastéjsi pachany trestny ¢in je
krddez, at’ uz vloupanim provedend napf. do nemovitosti nebo vozidel.
Kriminalita, kterd je pachana jiz pod vlivem drogy tedy ve stavu intoxikace
nebo pachana ve stavu abstinencnich pfiznakd, je vétSinou charakteru

majetkového nebo nésilného.

O téma vlivu toxikomanie jsem se zajimala jiz v pribéhu studia jak na
sttedni 8kole, tak poté vzaméstnani u PCR a to po strance teoretické i

praktické, z pohledu sociologického i psychologického. Proto jsem se rozhodla



toto téma vice rozvést v ramci své bakalarské prace a to ve spojitosti s pachani

trestné ¢innosti mladeze.

Cilem této prace je predevSim analyza drog, dale popis vzniku
zavislosti na drogach, rozbor vzniku zavislosti, prevence drogové kriminality.
Préce je rozdé¢lena na ¢ast teoretickou, ktera obsahuje Ctyfi kapitoly. Jako prvni
je toxikomanie s podkapitolami jako historie drog a drogové kriminality a jeji
prevence. Poté nasleduje kapitola, kde popisuji jednotlivé drogy a rozd€luji je
na legalni a nelegdlni. Dalsi ze stéZejnich ¢asti je obsaZena v tfeti kapitole kde
popisuji pii¢iny vzniku zavislosti na drogach a jako posledni je vé€novana
pozornost trestnosti prestupkll a trestnych cCinid. Nasleduje praktickd cast

s vlastnim vyzkumem.
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1. TOXIKOMANIE

Neboli drogova zavislost je abnormalni az patologicky stav vyvolany
Castym uzivanim drog. Psychicky ¢i fyzicky zavisli jedinci drogy cilené
vyhledavaji a uzivaji je nehledé na problémy, které jim latky zptisobuji. Casto
stoji za zaCatkem brani drog a vytvareni zavislosti zvédavost. Mnoho lidi
poprvé uzije drogu jen ztoho divodu, ze cht&ji vyzkouSet jaké ma ucinky.
Dal$im moznym motivem je Zivotni problém ¢i stres, ktery dany ¢loveék neni
schopen fesit jinak nez utékem od reality. Casto miize byt také spoustécem
zavislosti parta, do které¢ chce jedinec zapadnout, protoze prioritou se stava

uzivani drogy pted jinymi zavazky a aktivitami.

Rozdil mezi navykem a zavislosti je dan projevy chovani. Zatimco navyk
je opakovanim ziskany sklon... (viz.definice navyku), tzn. projev nasi viile,
zavislost projevem viile neni, prestoze k jejimu zvladnuti je viile nezbytnosti.
Casto se miizeme setkat s pojmem psychicka a [fyzickd zdvislost.
Zatimco psychicka zavislost je zaloZena jen na nasi vuli, fyzicka zavislost je
podminénd tadou biochemickych reakci v organismu (hormondlni zmény).
Fyzicka zavislost nemiize existovat bez soucasné zavislosti psychické, zatimco

psychicka bez fyzické ano. *

1.1. Vznik drogové zavislosti

Vznik drogové zavislosti je vétSinou dlouhodoby a slozity proces,
v némz hraje roli fada faktort. Mezi zakladni faktory vzniku této zavislosti
fadime faktory psychického razu, kam patii negativni jevy v rodinég, ve Skole,
odmitani autorit, kulturni uroven a nevhodny zptsob vyuzivani volného casu,
snadnd dostupnost drogy nebo blizkost piisobeni zavadového socialniho

prostiedi.

! http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti.html
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Plsobeni drogy na ¢lovéka je zpocatku velmi piijemné, jedinec ptestane
fesit problémy, protoze diky blazenému uklidfiujicimu pocitu unika z reality
kazdodenniho Zivota. V tuto chvili si jest¢ nikdo =z téch, ktefi pozdé€ji
propadnou drogové zavislosti, neuvédomi problém této skryté hrozby a jakou
tato bude mit dopad na jeho socidlni chovani. Kvili drogové zavislosti dochazi
k rozpadu mezilidskych vtaht, at’ uz jde o rodinu nebo okruh blizkych piatel.
Jedinec uz s lidmi, ktefi nesdili jeho pocity a stavy zavislosti, nema spolecnou
fe¢ ani zdbavu, nepfipousti si, Ze by ho droga mohla stahnout ke dnu. Jen mélo
kdy se dafi skoncit s drogou navzdy a bez problému. K tomu, aby dité zacalo
experimentovat s drogou, ztratilo nad uzivanim drogy kontrolu a nakonec se na

ni stalo zavislym, je zapotiebi souhry mnoha okolnosti.

V mediciné se hovori ¢im dal vice o vlivu dédicnosti. Neexistuji ale
geny, které by jedince jednoznacné predurcily pro vznik zavislosti, ani geny,
které by dotycného pred drogami mohly za vSech okolnosti uchranit. Geny
spise prispivaji k vytvoreni urcitého typu osobnosti, u nékterych lidi se vyvijeji
viastnosti, které riziko problému s drogami zvysuji. Zavislost se pevné spjata
S vlivem prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje. Neziidka byva projevem
hlubsich psychickych a psychologickych problémii, napriklad nedostatecného
sebevedomi, utékem pred problémy, bezradnosti s viastnim zivotem, tlakem

party apod.?

Byt soucasti vrstevnikil je pro mladistvého velice dulezité. Vliv
vrstevnickych skupin z hlediska toxikomanie je vétSinou velky. Muzou
existovat i dvé skupiny, na jedné stran¢ skupina, ktera preferuje drogy, na
strané druhé skupina, kterd ji odmitd. Vyrazné rizikovymi skupinami mohou
byt naboZensky orientované skupiny ¢i sekty, mezi témito lidmi je vztah k
drogam vétsinou tolerantni. Droga je zde chapana jako moderni prostiedek pro
dosazeni pfijemného stavu. Jde o experimentovani, které patii k ur€itému véku.
Pro vybér drogy ma rozhodujici vyznam ptevazujici konzum v parte, se kterym

roste 1 uznani jednotlivce.

2 http://www.substitucni-lecba.cz/proc-zavislost-vznika
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1.2. Historie drog a drogové kriminality

Drogy jiz provazeji lidstvo po cela tisicileti. Prvni drogy byly objeveny
Vv rostlinach nebo v ¢astech rostlin jako dasledek souziti rostlinné a zivocisné
tiSe. Je celkem pravdépodobné, ze u lidskych jedincti dochazelo po poziti drog
ke zméndm, to dokazuji Casté legendy, kde je poziti rizného ovoce spojovano
s rgjem. Tyto legendy jsou znamé po vSech kontinentech a lze o nich mluvit
jako o vzpomince davnych drogovych cest za poznanim. Ale at’ to bylo na
pocatku jakkoliv, po celé miliony let byla vétSina ovoce a rostlin jedovata.
Zvrat nastal az diky zeméd¢€lské revoluci, kterd probéhla v mlad$i dobé
kamenné, kdy se objevilo nejedovaté obilné zrno a Sirokd Skala chutného
ovoce.

Drogu chapeme stejné, jak ji uz tisice let pred nami oznacovali

‘

Hippokratés a Galénos: jako latku, jez namisto, aby byla télem , premozZena*

¢

(a stravena jako bézny pokrm), je schopnd télo , premoci a vyvolat — i pri
davce smésné malé v porovnani s jinymi pokrmy — znacné organické a dusSevni

zmény.®

V 19. stoleti byly zndmy pro civilizovany svét jiz téméf vSechny typy
navykovych latek. Zneuzivani téchto latek si vSak mohli dovolit jenom
ekonomicky dobfe situovani lidé. V 60. letech 20. stoleti nastala v drogové
oblasti revoluce, v téchto letech byly v¢lenény drogy do Zivotl lidi moderni
spolecnosti. Od této chvile se staly drogy masovou zaleZitosti, se vSemi
nasledky co k jejich uzivani patfi. Do nedavné doby byla zminka o drogach
pouze V senzacechtivych novindch nebo v nesrozumitelnych knihach o
toxikologii. Pfitom praveé informace o d&jinach drog vrha prazvlastni svétlo na
dgjiny lidského rodu jako celku. V soucasné dobé cela zalezitost tykajici se
drog dosahla rozmértt pfimo hrozivych. Krimindlni chovani uZivatele

navykovych latek je od nepaméti velkym spoleCenskym problémem vSude ve

8 Escohotado, Antonio. Historia elemental de las drogas — Stru¢né dé€jiny drog. 1996, s.

6, ISSN 80-7207-512-8
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svété. Casto byvalo toto chovani redukovano na trestnou &innost drogovou
(vyroba, obchod s drogami, drZeni) a zapominalo se, ze drogy maji velky podil
1 na jinych druzich kriminality. Napf. kriminalita pachana pod vlivem drog,

opatfovaci kriminalita.

Do roku 1989 se situace kolem Sireni drog a stim souvisejici
kriminalita jevila jako pomérné stabilizovana. Zdejsi ceska drogova scéna byla
V techto letech pred padem komunismu specificka tim, Ze vetsina vyrobcu drog
byla zaroven i konzumenty. Konzumenti drog casto tvorili uzavienou skupinu,
ve které probihala jak vyroba, tak i distribuce a spotieba. Droga jeste nebyla

pojimdna jako obchodni artikl a cerny trh prakticky neexistoval.*

wrwe

Ve chvili kdy se drogy rozsitily po celém svéte, padly zvyky, které se
K ur¢ité droze v dané kultuie vazaly a které svym zplsobem branily jejich
zneuzivani. Tomu, Ze kdysi neexistoval v Ceské republice &erny trh, prispély
uzaviené hranice a nekonvertibilni ména — Ceskoslovenska koruna. Po roce
1989 vsak prosla ¢eskd drogova scéna znaénymi zménami. Po otevieni statnich
hranic se zacal rozméhat obchod s omamnymi a psychotropnimi latkami a to za
kazdou cenu, hlavné s vidinou ziskani co nejvysSiho finanéniho zisku. Pro
nelegalni obchodni fetézce ma Ceska republika velmi strategickou polohu,
jelikoz lezi v srdci Evropy. Po revoluci se u nas tedy vyrazné zvysila spotieba

omamnych a psychotropnich latek.

Vyraznych rysi zacinala nabyvat drogova kriminalita jiz v letech 1993-
1994, kdy rapidné nariista nejen pocet trestnych cinii, ale i pocet pachatelu
trestnych cinu. Od roku 1995 pak dochdzi také k postupnému poklesu
primerného véku pachatelii a také ¢im dal veétsimu zapojeni Zen do trestné

cinnosti.’

4 TRAVNICKOVA, Ivana. Drogova kriminalita — v¢era, dnes a zitra, Kriminalistika.
2001, ro¢. XXXIV, ¢. 4,s. 280 — 290, ISSN 1210-9150.

5 STABLOVA, Renata. Sifeni drog a kriminalita v Ceské republice v devadesatych
letech. Bulletin Narodni protidrogové centraly. 2001, roc. 7, €. 3, s. 8-10. ISSN 1211-8834.
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1.3. Prevence uzivani drog a drogové kriminality

S prevenci velkych problémi s legalnimi i nelegalnimi navykovymi
latkami bych nejprve zdiiraznovala nebezpeci nudy. Rizikem vSak mize byt i
opacny ptipad, kdy je dit€¢ velmi vyCerpané nebo Casto pietézované. Myslim si,
ze preventivni chovani se také vaze k jednani matek déti, jesté pied jejich
narozenim. Matky by vyvijejicim se plodim nemély ublizovat nerozumnym
avSak v nasi zemi tolerovanym chovanim, jako je piti alkoholu, uzivanim drog
nebo koutenim. Jelikoz dobry dusSevni a télesny stav matky se pozdéji projevi 1
na jejim ditéti. V batolecim, pfedskolnim a Skolnim veéku ditéte je prevence
problému s navykovymi latkami jesté velmi neurcita, ale jak uz bylo feceno, je

dualezité, aby rodice vytvareli bezpecné prostredi.

vvvvvv

jedinec stykal s vrstevniky, ktefi budou rozvijet jeho dobré stranky, a ne ty
Spatné. Okruh ptatel, ktefi berou drogy nebo ve vétsi mite piji alkohol, patii k
nejrizikovéj§im Cinitelim. Myslim si, Ze nejidedlnéjsi je srde¢ni a jenom
sttedné¢ omezujici styl vychovy, protoze nejlépe jsou na tom déti, které od
svych rodin dostavaji lasku a nemusi si vynucovat pozornost. Velmi vhodné je
také prostiedi, kde panuje urcity fad a dité zde mtze predvidat. Rodi¢e by méli
pfed navykovymi latkami, v€etné alkoholu, dité varovat a jejich uzivani popsat

tieba jako vaznou nemoc.

Zvl1asté by se neméla podcenovat situace v rodin¢, kde maji samotni
rodice problém s alkoholem nebo drogami. Déti, které Ziji v téchto rodinach,
byvaji Casto, jak uz bylo feceno, pretézované. Tyto deti zastavaji vSechno to, co
ma délat, ale nedcla jeden ze selhavajicich rodi¢i. Myslim si, ze pfedCasné
vyhanét déti z jejich détstvi do svéta mezi dospélé se nevypléci, protoze je
ohrozen jejich zdravy psychicky vyvoj. Déle by se za Ucelem piedchazeni
zavislosti na navykovych latkach a pozdé€jsi mozné drogové kriminalité, mély

fesit problémy jako duSevni problém jednoho z rodi¢li nebo sklony k
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nasilnému jednani jednoho z rodi¢t. Velmi nepfiznivé ovliviuje zdravy

psychicky vyvoj ditéte neptatelsky postoj rodicii ke svetu.

Béhem Skolni dochézky déti a béhem pozdéjsiho dospivani je velmi
dilezity vybér vrstevnikd, kteti jedince obklopuji a mohou ho také ovlivnit jak
V pozitivnim tak v negativnim smyslu. Tento pozitivni vliv mizeme vyuZzit
praveé pii prevenci, kdy mohou vrstevnici jedince podporovat, motivovat nebo
vést k péstovani kvalitnich zalib a smysluplnému traveni volného casu.
Negativni vliv na jedince mize mit tzv. rizikovd mladez, kterd pochazi casto
z narusenych nebo nefunkénich rodin. Tato nefunk¢nost nebo naruSeni vznika
obvykle diky konfliktnim vztahim mezi rodi¢i a détmi, diky rodinném
nedostate¢ném vychovném pilisobeni na dité. Dale za nefunkcnosti miize stét
nedostate¢né materidlni zabezpeCeni rodiny nebo pienaSeni nevhodnych

moralnich zasad.

Diky tomu, ze jsou navykové latky jako je alkohol nebo tabakové
vyrobky spolecnosti akceptovany a pfijimany, déti a mladi lidé poté nabyvaji
dojmu, ze tyto v nasi zemi legalni latky jsou zcela neSkodné. Toto pozdéji
muze vést k jejich postoji, Ze je zcela prirozené nebo normdlni tyto latky
uzivat. Rekla bych, Ze je velmi dilezité, aby mladému jedinci byly v raném
véku poskytnuty informace, tykajici se Skodlivosti tabadkovych vyrobku,
alkoholu a jinych navykovych latek. Pro neZddany moZny pozd&jsi vznik
zavislosti je také velmi pfinosnd nedostupnost téchto latek doma a omezené
jejich prezentovani na vetejnosti, jelikoz jak vSichni vime, pozivani alkoholu,
kouteni tabdkovych vyrobkli nebo marihuany u déti v nizkém véku zvySuje
moznost uziti jinych a Skodliv§jSich drog a vznik jejich pozdéjsi zavislosti. Se
zvySujicim se veékem jedince roste také odolnost a vile navykové latky
odmitnout, je tedy vhodné aby prvni kontakt se spolecnosti, kde bude
navykova latka nabidnuta, odddlen do co mozna nejpozdéjsiho veku. Zdraveé
sebevédomi jedinec si vice vazi svého zdravi, svého zivota a sebe. Dokdze také
snaze odmitat a ma také snazS$i naplnéni své zivotni cesty nebo svych

vyty€enych cild.
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Kontrola drogové kriminality se realizuje za pomoci trestni represe a
prevence. Za hlavni pozitiva prevence povazuji to, ze sméfuje do budoucna,
snazi se prfedchazet pachani trestné Cinnosti, a je ekonomicky velmi vyhodna.
Represe naopak reaguje na jiz spachanou trestnou ¢innost a mezi jeji hlavni
funkce patii ukladdani trestd, to ale také miize pisobit preven¢né. Prevence
muze byt brana jako individualni, to je za situace, kdy trest odradi pachatele od
dalsiho pachéni trestné Cinnosti, nebo dale jako generdlni prevence, kdy je
moznost, ze postih odradi od péachani trestné Ccinnosti potencionalniho

pachatele.

Vzhledem K tomu, ze hlavni cast socializace spada do obdobi détstvi, se
zaméruje socialni prevence na déti s cilem ovlivnit jejich chovani pokud mozno
jesté driv, nez zacnou trestnou cinnost pachat. Podstatou prevence situacni je
snaha o snizeni moznosti pro pdchani trestné cinnosti. Tato prevence vychazi
Z poznatk, ze konkrétni druh kriminality pachaji mladistvi na urcitych mistech,
za urcitych okolnosti a v urcité dobé. Prevence viktimologicka ma za kol
naucit mladistvé a deti, jak se vyhnout ohrozZeni kriminalitou nebo také jak

snizit jeji riziko.®

Tato prevence drogové kriminality musi byt zav€asu podchycena,
jelikoz nejvétsi pisobeni v mravni vychové hraje rodina. Jiz od narozeni
lidského jedince je potifeba udrzovat a vytvaret pfijemné rodinné prostiedi,
které je bezpe¢né, rodice by se méli chovat vstiicnég, ale zaroven piesné vytycit
hranice toho co je pfijatelné a co je netinosné. Nastolit tedy pfimé&feny dohled a
také vychovu piiméfenou veéku. V predskolnich letech ditéte dojde k vytvaieni
prvnich socialnich vazeb a vztaht mimo rodinu a jedinec se uci, Ze zdravi a
jeho ochrana jsou velmi dulezité. Spousty déti v pubertalnim veéku odmitaji
nastaveni danych hodnot, které uznavaji jejich rodice nebo prarodice, v

pozdéjsi dobé se vsak k témto rodiCovskym hodnotam c¢asto vraceji.

6 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola Kriminality mladeze. 1. vyd. Plzen:Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2002. 231 s. ISBN 80-86473-08-2. S. 60-61
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1.3.1. Socialni prevence

Tato prevence ma zaméfeni s nejvetsi plisobnosti. Jeji ¢innost se upira
na kriminogenni socialni faktory, jakymi toxikomanie a alkoholismus. Patfi
sem aktivity, jez pusobi na proces socializace a zamé&fuji se na zménu téch
nepiiznivych spolecenskych podminek, které patii mezi hlavni pfiCiny trestné
¢innosti. Tyto aktivity maji na starosti statni, soukromopravni nebo
vefejnopravni subjekty a jejich hlavni ukol je pfedchazet kriminalité. Tomuto
napomahaji opatfeni, diky nimz dochdzi k pomahani obétem trestnych ¢int a

diky médiim, které maji jak pozitivni tak negativni funkci.

Pozitivni funkci vidim ve vétsi informovanosti vefejnosti a negativni,
v ¢astém zkreslovani kauz nebo informovani jen o ptipadech, které zvysuji
sledovanost a jsou pro divaky zajimavé. S prevenci drogové kriminality
musime vSak zacit zavcasu, jelikoz nejvétsi roli v mravni vychovée hraje rodina.
Jiz od narozeni je potfeba udrzovat a vytvaret rodinné prostiedi, které je
bezpetné, rodi€e by se meli chovat vstficng, ale zdroven piesné vymezit
hranice toho co je pfijatelné. Vést tedy pifiméfeny dohled a vychovu
pfiméfenou veéku. V predSkolnich letech ditéte dochdzi k vytvéafeni prvnich
socialnich vazeb a kontaktii mimo rodinu a dité€ se uéi, ze zdravi a jeho ochrana
jsou velmi dtlezité. Spousty déti v pubertdlnim véku odmitaji nastaveni
hodnot, které uznavaji jejich rodice, v pozd&jsi dobé se vSak k témto

rodicovskym hodnotdm Casto vraceji.

Ve vztahu k prevenci kriminality ptfedstavuje socialni prevence také
vSestrannou péci od predchazeni experimentovani s drogami u dosud intaktni
populace a nespecifickou a nespravnou vychovu, ktera by dale vedla ke
zdravému zivotnimu stylu. Pfes ambulantni i Gstavni 1ébu a v indikovanych
ptipadech problémového zneuzivani drog, az po rehabilitaci a resocializaci
osob, kter¢ jiz 1écenim prosly a u nichz je spolecensky zajem udrzet dosazenou

abstinenci a pomoci jim k navratu do normalniho Zivota.
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1.3.2. Situacni prevence

Tato prevence je zameéfena na omezeni pfilezitosti k nelegalnimu
jednani a na zvySovani dopadeni pachatelii trestné Cinnosti. Nekteré typy
kriminélni ¢innosti se objevuji opakované na stejnych mistech, ve stejnou dobu
nebo za urcitych okolnosti. Ptikladem mohou byt rekreacni osady s chatkami,
parkovisté¢ a sidliste¢ ve velkych meéstech nebo chvile pracovni doby, kdy

slychavame nejcastéji o pachani trestné ¢innosti.

Situac¢ni prevence se zakladd na eliminovédni téchto nepiiznivych
podminek za pomoci organiza¢nich administrativnich i technickych opatieni.
Tim je myslen napf. kamerovy systém, zafizeni bezpeCnostnich dveti u
objektl, hlidaci psy nebo obcanské ¢i sousedské hlidky. Obcanské hlidky jsou
napomocny zejména PCR a to tim, Ze véas upozorni na pachani protipravniho

jednani nebo hlidaji jiz zminéné rizikové oblasti.

Ministerstvo vnitra vyhlasilo v roce 2013 mimofadni dotacni program
prevence drogové kriminality, z divodu rasantniho nardstu drogové kriminality
Vv pohrani¢nich regionech. Projekt by mél byt zaméfen na skupiny socidlné
vyloucenych lokalit, cizince (zejména obCany Vietnamu, jakoZto nejpocetné;si
skupinu cizincli, obchodujicich s drogami, dale by mél byt zaméfeny na

mladistvé a vetfejnost.

Zadost o dotaci na rok 2013 si mohou podat obcanskd sdruzeni (ziizend
podle zakona ¢. 83/1990 Sb.), obecné prospésné spolecnosti (ziizené podle
zakona ¢. 248/1995 Sb.) a pravnické osoby cirkvi (ziizené podle zdkona ¢.
3/2002 Sb.) Pozadavkem je zaméreni projektu na problematiku prevence pred
zapojenim do drogové kriminality, zvysovani motivace obcanu ke spolupraci

s Policii CR pri odhalovani drogové kriminality, prevence uZivani drog.”

! http://www.mvcr.cz/clanek/mimoradny-dotacni-program-prevence-drogove-

kriminality-v-pohranici-v-roce-2013.aspx
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1.3.3. Viktimologicka prevence

Tato prevence ma spojitost s obéma jiz uvedenymi prevencemi, jeji
pusobeni je zaméfeno na obéti trestnych Cini nebo na potencionalni obéti. Jeji
uplatnéni muzeme vidét tieba v poradenské nebo informacni Cinnosti nebo
v ramci psychologického a pravniho poradenstvi. Pozitiva viktimologické
prevence spatfujeme i v nejruznéjSich aktivitdich napf. kurzy prvni pomoci,
kurzy sebeobrany nebo jiné aktivity zaméfujici se na informovani o trestné
¢innosti a nebezpecCich s ni spojenych. Viktimologicka prevence by se dala
popsat jako osvétova ¢innost, jeZ méa mit vliv na co nejvétsi okruh spolecnosti a
tim ma piispét ke snizeni kriminogennich jevl. Tuto prevenci by mohly
ovlivnit navrhy trestné politickych opatieni, jez by obsahovaly vice
preventivnich prednaSek, programii a kurzli pofddanych nestatnimi
organizacemi nebo policii. Myslim si, ze jedna z nejlepSich prevenci v dnesni

dob¢ je informovanost v médiich o aktudlnich problémech nasi spole¢nosti.

4

Prevence kriminality se déli na tfi typy. Prvni je uroven primarni, druha
sekundarni a tfeti tercidrni. Prvni Groven prevence je vzdy zaméfena na nejsirsi
vefejnost a zejména na mladistvé jedince a déti. Jeji troven, se zasahuje na poli
informacnich, vychovnych nebo vzdé¢lavacich aktivit. Plsobi na kaZzdého
Clovéka, je nabizena veskerému obyvatelstvu a méla by preventivné pusobit na
zdroje kriminality. Do této primarni prevence zahrnujeme také pisobeni trestni
justice na ob¢any nasSeho statu. Potrestanim pachatelil trestnych ¢int a fadnym
zastavanim trestnich norem dochazi k posilovani divéry obyvatelstva v zakony
a jisty pravni fad. Druha sekundarni prevence se jiz zaméfuje na konkrétné;si
jedince a to zejména na ty, u nichZ je vyrazné zvysena pravdépodobnost, ze by
se mohli stat bud’ pachateli, nebo by patfili mezi obéti nasilné trestné ¢innosti.
Zminujeme se zde o jedincich, pro néz je typicka alkoholova zavislost, nebo
tieba i dlouhodoba nezaméstnanost. Zahrnujeme sem i praci pracovniku a
asistentd, jejichz hlavnim tkolem je pohybovat se mezi velmi ohroZenou
mladezi v jejich prostfedi. Tieti tedy tercidlni prevence se zaméfuje na
resocializaci patologicky narusenych osob a zapojeni téchto osob do vsedniho

zivota.

20



2. ROZDELENI DROG

V nasi spolecnosti je mnozstvi drog velmi rozsahle. Tuto Sirokou Skalu
rozdélujeme podle ucinki a stavii, které ¢lovéku pfindsi, a zkoumame jejich
dopad na organismus. Nedovolené navykové drogy uzivaji lidé rtznych
puvodu, rizného véku k nejriznéjsim ucelim jako je zmirnovani fyzické nebo
psychické bolesti, k rekreacni zabavé nebo miize dovést Cloveka az k
sebevrazdé. Je velmi smutnou ironii, ze mnozi lidé, ktefi v drogach hledaji
svobodu, blaho, jedine¢nost, odklon od konzumniho zivota, kon¢i Casto jako
lidé zavisli, nesvobodni, obrani o vétS§inu moznosti, které nam poskytuje

Zivotni cesta.

K hlavnimu ¢lenéni drog patii legalni a nelegdlni. Mezi legdlni a tedy
povolené drogy patii takové, které jsou spolecensky tolerovany. V nasi zemi
jde o tabakové a alkoholické vyrobky, jejichz uzivani je schvaleno k hranici
dosazeni 18 roku véku. Drogy rozdélujeme mimo jiné také podle jejich pivodu
na pfirodni, napt. opium nebo konopi. Vyrobené uméle, ¢ili syntetické, napf.
1é¢iva, t€kava rozpoustédla nebo amfetaminy a posledni polysyntetické, jejichz

hlavnim zékladem je ptirodni latka, napf. kokain nebo heroin.

2.1. Legalni drogy

Tabdkové vyrobky a alkohol plisobi na lidsky organismus v O
néco mensi mife nez ilegalni drogy, kromé ptipadii dlouhodobého uZivani.
V téchto ptipadech jsou dasledky skoro stejné jako pii uzivani ileglnich a tedy
pro zivot Clov€ka vice nebezpecnych latek. Tim myslim 1écbu a dalsi
minimalizovani jiz vzniklych zdravotnich komplikaci. Naproti tomu prode;j

legalnich drog zajiStuje statu nemalé finanéni prostiedky a to diky vysokeé
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spotfebni dani. Protoze lze koupit vyrobky s obsahem nikotinu a alkohol jiz v
témet kazdém vétSim obchodé s potravinami, mize se tato zavislost projevit

téméef u kazdého a to dokonce u mladistvého nebo skolou povinného ditéte.

2.1.1. Alkohol

V lidském svété je zakofenéno uzivani alkoholu jiz pfes mnoho let,
dokazuji to napt. 3000 let staré zdznamy, kde zminka o této legalni droze
existuje. Znamé jsou bud’ péstirny vina z dob Rimské ¥iSe, nebo nalevny ve
starém Babylonu. Jiz tehdy bylo zndmo, Ze proces fizené¢ fermentace plodi
ovoce, zafidi vznik alkoholu. V historii se tento proces rozmohl diky své

jednoduchosti do zemi na celé planeté.

Dalo by se fict, Ze se kvili jednoduchosti procesu vyrab¢jiciho népoje
obsahujicich alkohol, rozmohl alkoholismus, jako zavislost psychickad 1
fyzicka. Konzumace mladistvé alkoholu béhem téhotenstvi mlze mit za

nasledek fetalni alkoholovy syndrom, jez je znam jako nejCastéjsi pticina

mentalni retardace.

Zatimco muz zavisly na alkoholu zpravidla péstuje piti ve spolecnosti,
chodi mezi podobné zamérené pratelé do hospod nebo organizuje pitky v byté
i na pracovisti, zena zavisla na alkoholu castéji pije doma o samoté a své piti
skryva. Za svou zavislost na alkoholu se stydi, lahve s alkoholem si schovava

do riiznych skrysi. Ve strizlivém stavu se obviriuje, place a slibuje napravu.®

Zbavit se zavislosti — to jde i nejde. Kdyz ¢lovek piijme fakt, ze zavisly
je, ma vétSinou problém aby ucinil prvni krok. Téch dalSich vSak zbyva jesté
mnoho. Napf. smifit se s tim, jaky jsem, jaky je svét kolem, na jakou pficku v
ném jsem schopen dosahnout sam za sebe a abstinovat. Alkohol by neméli
pozivat mladi lidé ve véku, kdy stale probiha jejich fyzicky a hlavné dusevni
vyvoj. Jednaji tak totiz v Casti jejich Zivota, kdy se mohou citit vSevédouci a
ukazuji na svoji nezavislost. Pokud se k tomuto jednani ptipoji alkohol,

odbouravaji se zjejich zivota rizné moralni zdbrany a ztraci se schopnost

8 http://drogy.doktorka.cz/jak-vznika-zavislost-alkoholu
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spravné zvoleného usudku. V nékterych situacich vznika i rizikové jednani
napf. Spatné studijni vysledky, chozeni za Skolu, autonehody, sebevrazdy,
kradeZe a jiné nezakonné chovani. Ve vét§in€ vyspélych zemi svéta byly piijaty
zékony urcujici minimalni vék, kdy je mozné konzumovat nebo i zakoupit
alkoholické napoje. K ustanoveni takovychto zékonu byl velmi dobry diivod, a
proto by se mély brat vazné. Zavislymi jsou v ¢eské republice desitky tisic lidi.
Problém s alkoholem ma dle statistik 25% muzii a 10% Zen. Problémem dne$ni

doby je také rozsitené piti alkoholu osobami mladSich 18 let.

2.1.2. Tabakové vyrobky

Tabak, ktery ma svij puvod v Severni Americe je v prvni fazi
zpracovana rostlina z ¢eledi lilkovitych, jejiz listy obsahuji alkaloid nikotin.
V zemich Severni Ameriky zacali s jejim s koufenim mnoh¢ indianské kmeny,
at’ uz Slo o rizné nabozenské ritudly nebo taméjsi zvyky. V dnesni dobé
najdeme v bézné cigareté pouze poloviéni mnozstvi tabdku nez napt. ve 30.
letech, toto je vysledek obecného pfani prodeje vice uzsich a delSich cigaret.
Kout, ktery kufaci vdechuji do téla, a dale vypoust&ji do vzduchu, obsahuje
velké mnozstvi, pocitano na tisice chemickych slouc¢enin. Do dnesni doby byly
zhruba z 50 tisic téchto chemikalii rozpoznany latky, které vyvolaji néktery

druh rakoviny.

Nikotin je jednou ze ctyr tisic chemikalii, které Ize vystopovat v
tabdkovych vyrobcich — jako jsou napriklad cigarety, doutniky a dymkovy,
zZvykaci a Snupaci tabak — ale je hlavni soucasti tabdku, kterd ovliviiuje
mozkové pochody. Jde o jednu z nejcastéji uzivanych navykovych latek, ackoli
je na krabicce cigaret napsano, ze jeden kus obsahuje napriklad 12 miligramu
nikotinu, nedostane se kurakovi krevnim obéhem do mozku vice nez jeden az

dva miligramy.®

o http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zdravi/nikotin-a-informace-o0-nem/50-
nikotin-zakladni-informace-o-nikotinu-a-jeho-ucinku-v-organismu.html
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Nikotinova zavislost je mnohem silnéj$i, nez se na prvni pohled zda.
Rekla bych, 7e¢ mnohem silngj§i nez na nelegélni droze - heroinu. Koufeni
tabadkovych vyrobku s obsahem nikotinu zatim neni mozné zakazat, protoze
priznanych i nepfiznanych kutraku je na této planeté nespocetné mnozstvi. Tato
tabakova epidemie jiz nelze zastavit, protoze lidé by nejspis protestovali proti
zakonu, ktery by jim tuto psychickou a fyzickou zéavislost na nikotinu upiral.
Podle mé¢ je nikotin natolik navykova a jedovata latka, kterd pusobi na dusi i
télo jedince obdobnim zpisobem jako nékteré nelegalni drogy. Uz ztoho

diavodu, ze muze byt zdkladem vzniku rakoviny plic.

2.2. Nelegalni drogy

Tyto rozd€lujeme podle uCinkd na organismus na stimulanty,
halucinogeny a opiaty. Mezi zakladni stimulanty patii rizné druhy amfetamint,
napt. kokain, pervitin nebo crack. Do skupiny halucinogenti patfi marihuana,
hasis, extaze, LSD a do skupiny opiati fadime napt. morfin, heroin, opium.
Muj ndzor je takovy, ze by se legdlni drogy nikotin a alkohol, mohly zatadit
mezi jiz zminéné drogy nelegalni, protoze jedinec, ktery pije nebo koufi, si na
téchto latkach pravidelné vytvari psychickou i fyzickou zéavislost. Dopady na

jeho zdravi jsou mnohdy hor$i nez napf. pfi pravidelném koufeni marihuany.

2.2.1. Konopné drogy

Jsou produktem rostliny Cannabis Sativa, pochazejici pravdépodobné
ze zapadnich svahi Himaldji. Tato rostlina se péstuje ze semen a bé&zné
dosahuje vysky kolem tii metrti ale i podstatné vice. Cannabis se nejcastéji
vyuziva ve formé& marihuany, hasiSe, ale z takto vysuSené rostliny miiZeme
ziskat 1 haSiSovy olej. Tento je vysoce U¢innd latka, jedna z nejucinnéjsi
extrakti Cannabis. Také bych zminila, Ze tyto konopné drogy jsou Casto fazeny
do skupiny drog halucinogennich, ale oproti syntetickym halucinogentim je

stav intoxikace marihuanou slaby.
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Marihuana (trava, grass, marjanka, jive, dagga atd.) se pripravuje ze
susenych listit a kvetit konopi, které se nekdy upravuji specialnim fermentacnim
procesem. Koncentrace ucinné latky v marihuané zavisi na tom, z které casti
rostliny byly listy odebrany a suseny. Nejvyssi koncentraci ucinnych latek
obsahuji kvety a mladé listky vrcholu rostliny. Na trhu se marihuana objevuje
podle charakteru zpracovani ve formé Sedozelenych az zelenohnédych

fragmentii susenych listii.*°

Podle nejnovéjsich studii neni marihuana zdaleka tak Skodlivé, jak se
Casto tvrdi — pokud ovSem nejde o skutecné velké davky. Ohledné¢ uzivani
marihuany détmi a mladistvymi je jasné, Ze t€ém by se do rukou dostat nem¢la,
coz plati 1 o ostatnich nelegalnich latkach. Ackoliv se tak stdva i pfes prisny
postih, pfesto by to nemélo byt v zadném piipadé divodem k panice a k Sifeni
nepravdivych informaci nebo k démonizovani marihuany a jejich uzivateld,

nybrz k zamySleni nad alternativnimi pfistupy a k cerpani ze zkuSenosti

ostatnich zemi.

Hasi$ je vyrabén ze suSenych samicich kvétd konopi, které vylucuji
velké mnozstvi pryskyfice s nezaménitelnym zépachem. Hasi§ se na cerném
trhu objevuje obvykle ve formé tvrdych lisovanych kostek nebo placicek svétle
hnédé aZz tmavohnédé barvy, mirné¢ mastného povrchu. Cena haSiSe se na

¢erném trhu pohybuje podle kvality v rozmezi 200 — 500 K¢ za jeden gram.

Konopné produkty se nejcastéji objevuji ve Velké Britanii ve formé
slepené pryskyrice ze severoafrickych rostlin, kterda prichazi v kostkach,
Spalcich, lepkavych koulich nebo praskovych viockdach a je nazyvana hasis.
V Britanii se kouri, ale v domacim prostiedi se velmi casto ji ve formé

korenéného ovocného cukrovi, kterému se vikda mazun.'*

10 Plk. JUDr. Jan Chmelik a kolektiv, Drogova kriminalita, Praha 1999, str. 9

1 Andrew Tyler, Drogy Vv ulicich, Myty-fakta-rady, Hodder and Stoughton Limited,
London 1995, str. 256-257
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2.2.2. Opiaty

V Ceské republice a jejich podminkach je opium uZivano spise jako
vyjimecna a sezénni droga. Neni vSak vyjimkou, ze uzivatelé opiatu atakuji
makové pole farmait. Jako nejzakladnéjsi zdroj opia se povazuje plod rostliny
maku setého, presnéji jeho ¢ast, kterd se nazyva tobolka nebo makovice. Tato
¢ast se v jesté nedozralém obdobi nafizne a z makovice poté vytéka lepkava
tekutina neboli latex, ktera na rostlin¢ zatuhne a poté se oddéluje a sbira. Dale
je tato zatim zcela pfirodni latka postoupena do laboratofi, kde se dale

zpracovava.

Opiaty v téle vyvolavaji utlum nervové soustavy. Vse se zklidnuje —
dech, lidsky metabolismus, psychické stavy a procesy. Mnohdy se bohuzel
zklidnéni vystupnuje az do zdstavy — copak zdcpa, ta se da jesté prezit, ale
zastavu dechu uz cloveék ,,nerozdejcha“. BlaZena necinnost, pocit splynuti s
universem, konejsiva lhostejnost, utlum télesné bolesti — to v§e milovnik opidtu

vyhleddva.*?

Heroin byl v 19. stoleti objeven jako latka, od niz si vefejnost slibovala
ndhradu a odvykani od morfia, tehdy velmi casto zneuzivané¢ho drogové
zavislymi. Pozdéji se vSak heroin ukdzal jako jesté silngjsi, nebezpecn&jsi a
navykov¢jsi latka. Stejny paradox zazivame v poslednich letech, kdy
farmaceutické firmy udaly trhu vefejnosti preparat subprenorfin, ktery mél byt
ucinnd a bezpe¢na substitucni latku na odvykéani od heroinu. Realita je vSak
jind, zavislost vyvolava tato latka stejné silnou, je vSak bezpecnéjsi a uzivatelé
heroinu na n¢j presedlali. KdyZ jedinec uZije latku poprvé, mize se pozvracet
nebo mit stfevni potize, pfi opakovaném uzivani, ale tyto problémy obvykle
zmizi. V téle ¢loveéka se po uziti vie zpomaluje. Hlavné dochéazi ke ztlumeni
dechového centra v mozku a miiZze proto dojit k modranim kize, zkolabovani,
dokonce se muze clovek udusit. Také se u zavislych jedincti zpomaluje ¢innost

metabolismu, uzivatelé tedy trpi zacpami a nechutenstvim.

12 http://navykovelatky.cz/tlumive-drogy/opium/
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Po wuziti heroinu se dostavuje rychly uc¢inek — jedinec upadd do
fyzického i psychického utlumu spojeného s pocity nepopsatelné blazenosti,
pohody a klidu. Mizi starosti, bolest, deprese, mizi vSechny myslenky,
uzivatelé popisuji tento stav jako dosazeni nirvany. Tyto ucinky, jez zde byly
popsany, ucinkuji v téle v plné sile asi 4-6 hodin, cca po 10-12 hodinach se
vSak jiz u zavislého ¢loveka dostavuji opacné priznaky — nastupuje abstinencni
syndrom a télo, které¢ bylo toxikovano, nekompromisné vola po dalsim, tedy
opétovném uziti této velmi nebezpeéné latky. V téle po aplikaci heroinu dojde

k utlumu centralni nervové soustavy.

Kdyz jedinec uzije latku poprvé, mize se pozvracet nebo mit stievni
potize, pfi opakovaném uZzivani, ale tyto problémy obvykle zmizi. V téle
Clovéka se po uziti vSe zpomaluje. Hlavné dochazi ke ztlumeni dechového
centra v mozku a mtize proto dojit k modranim ktize, zkolabovani, dokonce se
muze clovek udusit. Také se u zéavislych jedinci zpomaluje Ccinnost

metabolismu, uZivatelé tedy trpi zacpami a nechutenstvim.

Z historickych filmi vime, Ze opium bylo v minulosti také volné
k dostani v makovém roztoku zvaném kompot. Nitrozilni uzivani kompotu

prokazatelné také stdlo na pocatku rozSifeni masivni infekce HIV/AIDS ve

sttedni Evropé&. Opiaty jsou obecné a také pravem spolu s fedidly vnimany jako

wewvr

Prvni pfipad choroby AIDS byl zaznamenan pied 25 lety a od té doby si
vyzadal cca. 25 milioni Zivotl. AIDS je celosvétové povazovano za jednu
Z nejCastéjsich pticin tmrti, a proto je mnohdy popisovan jako nejvétsi hrozba
soucasnosti. Toto onemocnéni je zapii¢inéno nakazenim té€la HIV virem, které
se projevuje fadou symptomu a infekénich onemocnéni. Jedna se o poskozeni
lidského imunitniho systému, ktery pifi sebemensi, béZné nemoci neni schopen

pifirozen¢ reagovat a poté selhava.
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2.2.3. Halucinogeny

Z pohledu chemického se né€které halucinogeny vyrabéji v laboratotich,
ale jiné se sbiraji jako produkty pfirody. Navykové latky tohoto typu vzbuzuji u
jedince stavy psychotického razu. K hlavnim principiim této drogy patii to, ze
jedinec po uziti zaziva psychotické stavy a halucinace. Nelegalni latky této
skupiny povzbuzuji centralni nervovou soustavu ¢loveéka a jsou v dnesni dobé
uzivany nejen pfi tanecnich party akcich. Mezi soucasnou floérou je zndmo

ptiblizn€ 150 rostlin, které mohou byt uzity jako omamné halucinogenni latky.

Halucinace je falesny vjem néceho, co neexistuje. Miize jit o vjemy
zrakové (od jednoduchych zableskii az po slozZité scémy), cichové, chutove
apod. V psychiatrii jsou nejvyznamnéjsi halucinace sluchové (hlasy, které radi,

varuji pred nécim apod.)*?

Tyto velmi Skodlivé navykové latky vyvoldvaji sluchové a vizualni
predstavy, emocionalni zmény od navald euforie az po upadani do deprese.
Vysoké davky nebo nahld zména situace pii intoxikaci nékdy vedou ke ztraté
kontroly, kterd podpofi vznik paniky a z daného stavu neni Uniku. Mezi
halucinogeny, které jak uz bylo zminéno, délime na pfirodni a syntetické, jsou
mladistvymi nejuzivangjsi ptirodni halucinogenni drogy pfezdivané kloboucky
svobody - houby lysohlavky. Navykové latky tohoto typu vzbuzuji u ¢lovéka
stavy psychotického razu. K hlavnim principim této drogy patii to, Ze jedinec
po uziti zaziva psychotické stavy a halucinace. Latky této skupiny povzbuzuji
centrdlni nervovou soustavu ¢lovéka a jsou v dneSni dobé uZzivany nejen pii

tanecnich party akcich.

Zastanci cistsich drog si oblibili druh halucinogenni lysohlavky
obsahujici psilocybin (prezdivané ,, kloboucek svobody*) a muchomiirkou
Cervenou, znamou z pohadek, s cervenym kloboukem posdzenym bilymi teckami

— Amanita muscaria. *

13 Plk. JUDr. Jan Chmelik a kolektiv, Drogova kriminalita, Praha 1999, str. 9

14 Andrew Tyler, Drogy Vv ulicich, Myty-fakta-rady, Hodder and Stoughton Limited,

London 1995, str. 92
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V historii byla mezi evropskymi ¢arod¢€ji oblibena mandragora nebo
rulik zlomocny. Tyto rostliny se pfiméfenym davkovanim pouzivali k
mystickym obtfadiim nebo také k 1écbe. Jestlize byla uzita vyssi davka této
latky, bylo to obvykle za tucelem likvidace nepfitele. Mozna proto si
mandragora a obdobné druhy rostlin neziskali mezi soucasnymi narkomani
velkou oblibu. V minulosti byla velmi oblibenéd a zadané anestetika a sedativa
pro veterinarni nebo lékarské ucely, napt. ketamin a k tomuto se pfipocetla
moznost extaze, které se dosahlo zaménou molekul, nebo namichanim napf.
heroinu, kofeinu, jedu na krysy, speedu, LSD, drcené zarovky nebo

temazepamu. LSD bylo proslaveno hnutim hippies v 60. letech.

Synteticky halucinogen je maly papirovy ¢tvereéek oznacovany jako
trip o rozmérech asi 4 x 4 cm, nesouci razné druhy obrazki, ktery je napustén
roztokem obsahujici LSD neboli Diethylamid kyseliny lysergové (LSD) je

bezbarva Krystalicka latka vyuzivand jako halucinogen.

Nizké davky této latky zrychluji dech, vysoké ho zpomaluji. Klesa tlak
a dochazi ke snizeni srde¢niho tepu, stoupa hladina cukrd v Kkrvi a télesna
teplota. Vyrazn¢ se zesili smyslové vnimani a mazou nastat sluchové a
hmatové halucinace v kombinaci s velkymi zménami psychiky, mySleni a
uvazovani. Bézna je depersonalizace, ztrata vlastniho ega, zmény v rozdé¢leni
védomé a podvédomé psychické ¢innosti, schizofrenie, euforie a rychlé zmény
nalady. Prozitky po vystfizlivéni této drogy byvaji obtizné sdélitelné. KdyZ nad
realitou jedinec ptevladne nadobro, hrozi, ze se navrat zpét nepovede.
Nejdilezitéjsi je, aby byl uzivatel pied uzitim psychicky vyrovnany a aby

drogu pozil v pro néj ptijemném prostiedi a spole¢nosti.

Jiz v nizkych mikrogramovych mnozstvich vyvolava silné ucinky.!! Na
LSD nevznika zavislost a ma extrémné nizkou tOXiCitu, ackoli se po poziti drogy
mohou vyskytovat neZadouci psychiatrické reakce, jako je uzkost ¢i blud, které
mohou vést k ublizeni na zdravi.*® Tripy jsou uzivany vlozenim pod jazyk a

jejich cena se na cerném trhu pohybuje vV rozmezi 200 — 500 K¢ za kus.

15 http://cs.wikipedia.org/wiki/Diethylamid_kyseliny_lysergov%C3%A9
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2.2.4. Stimulaéni drogy

Psychostimulancia jsou latky, které maji nefyziologicky budici efekt na
centralni nervovou soustavu. Typickymi zastupci jsou kokain, crack, pervitin
(metamfetamin), amfetamin, méné typickym zastupcem je extdze (ktera ma
ucinek psychedelicky a také stimulacni). Psychostimulancia urychluji mysleni,
zvySuji predstavivost, psychomotorické tempo a bdélost. Zkracuji spanek,
zvySuji predstavivost, zahanéeji unavu, vyvolavaji velmi prijemny pocit sily,

energie a euforii. Charakteristicky snizuji chut na jidlo.*®

Stimulaéni drogy jsou ptirodni (napt. kokain) nebo syntetické (latky
pribuzné amfetaminu) navykové latky, jejichz spole¢nou vlastnosti je jejich
stimulacni efekt. UZivaji se k odstranéni unavy, ale 1 k vSeobecnému
povzbuzeni. Po jejich uziti se obvykle dostavuje euforie spolu s Gstupem unavy
a ztratou chuti k jidlu. Na tyto latky vznikd pomérn€ snadno psychicka

zavislost, vedouci k nutkavé potiebé opakovaného uziti drogy.

Mezi stimula¢ni drogy patii napt. kokain nazyvany také koks nebo snih,
je bily krystalicky prasek, bez zvlastniho zapachu nahotklé chuti, vyrabi se
z listi koky. Cisty kokain se za i¢elem zvySeni G¢inku ¢asto micha s jinymi
drogami, obvykle s heroinem nebo morfinem. Nej¢astéjsi formou aplikace této
drogy je piimé vdechovani do nosnich direk neboli Situpani. Vzhledem dobré
rozpustnosti koksu ve vode, je dalsi ze zptisobil aplikace nitrodélozni nebo taky
koufeni v dymkach. Do nedavné doby byl kokain nazyvan jako droga
bohatych, kdy poftizeni jednoho gramu vyslo na cca na 3.000 K&. V poslednich
par letech jeho cena, na ukor kvality vyrazné poklesla — cena i na polovinu,
kvalita moZzna mnohem vic. Pfesto jde o nelegalni latku, jejiz uzivani je
povazovano za vyrazné rizikové. Rizika spocivaji pfevazné v oblasti
psychickych problémi. Dlouhodobé uzivani kokainu zplsobuje podeziivavé
nebo paranoidni mysleni, dochazi k vyraznému otupeni emoci, uzivatelé se

stavaji necitlivi a lhostejni k pottebam nebo potiebam okoli.

16 HAMPFL. F., PALECEK. J.: Farmakochemie, 1. vydani Vysoka §kola védecko-
technologicka v Praze, Praha 2002, ISBN 80-7080-495-5, str. 116.
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Ani té€lu ned¢€la uzivani kokainu dobie — organismus za¢ina chatrat, lidé
hubnou, kazi se jim zuby, latka ned€ld dobfe ani jatrim, mozku a dalSim

organim.

Amfetaminy jsou slouCeniny, které siln¢ stimuluji centrdlni nervovy
systém. Na pocatku 2. Svétové valky byly amfetaminové preparaty povinnou
vybavou americkych, anglickych, japonskych a némeckych letc. V dnesni
dob¢ se vSak amfetaminy §ifi jako levnd nahrazka kokainu, po jejich uziti se
rovnéz odstrani tnava, zlepsi nalada nebo zvysi bdélost. Amfetaminy se uzivaji
injek¢ni aplikaci nitroziln€, vyvolavaji pocit spokojenosti, euforii, zvySuji
svédomi a snizuji strach. Intoxikovaného pozname podle rozsitenych zornic
o¢i, poceni, bledosti a tfesu. Predavkovani mize zpisobit zavraté, zmatenost,
nervozitu nebo také rovnou smrt. U nékterych toxikomani se pfi abstinencnich
pfiznacich dostavuje agresivni jednani, podrazdénost, deprese, silné nutkani
drogu znovu uzit. Tyto abstinen¢ni pfiznaky mohou vést az k pachani drogové
trestné ¢innosti. Tento typ drogové zavislosti se jevi z hlediska mozného nasili
jako nejnebezpeéngjsi. Clovék pod vlivem pervitinu neciti Gnavu ani chut’ k
jidlu. Jeho mysleni a pohyby jsou velmi zrychlené¢ a piekotné. Kdyz se tato

energie vyleje vSechna, tfeba i za pomoci opakovanych aplikaci tfeba nékolik

dni v kuse, je ¢lovéku velmi zle.

Metamfetamin nebo také pervitin, pernik, pécko, piko, jehoZz hlavni
slozkou je efedrin, je bild krystalickd latka, kterd je nabizena v kapslich,
Vv injekéni podobé nebo jako krystalicky praSek. Jeho cena na ¢erném trhu se
pohybuje kolem 1000,- K¢ za gram a zneuZziva se $tiupanim, inhalovanim nebo
injekeéné. Efedrin je alkaloid rostliny Ephedra Distachya. Je to bily krystalicky
prasek nebo jehlickové krystalky bez zapachu, chutnajici horce. Jeho
predavkovani se projevuje velmi neprijemnymi stavy poceni, mrazeni po celém
téle, svalovymi kiecemi. Samostatné je zneuzZivan jen vyjimecné, spise slouzi
jako vychozi latka k vyrobé pervitinu. Efedrin je obsazen v Yastilu, ktery byl

Jednim z nejoblibenéjsich lékii k vyrobé pervitinu.t’

v Plk. JUDr. Jan Chmelik a kolektiv, Drogova kriminalita, Praha 1999, str. 9
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MDMA neboli extaze je oznacovana jako droga lasky. Vyskytuje se na
vétsing tanecnich party akcich, kdy uzivatel této drogy intenzivné tanci, proto
muze také dojit k problému pfi intoxikaci a to k ptfehtati organismu. Obvykle je
k dostani ve formé ruzné€ barevnych tablet, které nesou rtzné potisky ¢i
ornamenty. Tato droga zpiisobuje rizné lehké zmény smyslového vnimani
okoli, napt. vyvolava snadno kontrolovatelné a pfijemné emocni stavy, pocity
blaha a Stésti. Konzument ma potfebu dotykat se ostatnich lidi ve své
spolecnosti. Po opakovaném uzivani se u jedince miize rozvinout chronicka

paranoidni psycho6za, doprovazena tizkosti, nespavosti a depresemi.

Utinek této navykové latky se dostavi asi za pil hodiny, s ohledem na
dalsi ovlivigjici faktory jako jsou alkoholické napoje nebo snézené potraviny.
Télo mladistvého se zacne tfast, ztuhnou mu celisti a nastane nepiijemny pocit
sucha v ustech. Nasledné vyvola latka mystickou a radostnou naladu, jedinec
zacina vice vnimat estetické dojmy prostiedi, kde doslo k aplikaci drogy a v
némz se toxikovany nachéazi. I kdyz mé za nésledek citovéjsi a pratelstejsi
chovani, neni potvrzeno, ze by tato droga vyvolavala u¢inky podobné
afrodiziaklim. Ptesto tato latka miize mit za nésledek nepifijemné stavy jako je

uzkost nebo paranoidni predstavy az pomateni.

Zavislost na extdazi - O mire ndvykovosti extdze se na odborném poli
vedou dlouholeté polemiky. Podle naseho odborného nazoru jde vsak o latku,

ktera miize byt pro urcité osoby vysoce psychicky navykova.

Predstavme si mladého clovéka, ktery touzi po tom, aby se umél
odvazat, aby si konecné zacal vérit, aby umél bez obtizi oslovit osobu, ktera se
mu libi, zvladal s ni zajimave konverzovat, prekonavat bariéry zabran. Tento
clovek v popsanych oblastech selhdva, neveri si, citi se neuspésny a
nespokojeny. V situaci, kdy se potka s latkou, jejiz ucinky mu ndhle toto vse
zacnou umoznovat, je nabiledni, Ze ji zacne vyhleddvat stdle castéji. Kontrast
mezi tim, jak takovy clovek zvlada socialni chovani pod vlivem a za strizlivého

stavu je tak vyrazny, Ze zacne jednoznacné preferovat intoxikaci.'8

18 http://navykovelatky.cz/tanecni-drogy/extaze
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PRICINY PACHANI DROGOVE TRESTNE
CINNOSTI

Poznani pricin vedoucich k pachani trestné cinnosti je diilezite hlavné
proto, aby se jim pripadné mohlo predchdzet. Priciny kriminality jsou
riiznorodé a na kazdého jedince pusobi individuadlné, v rizné mire. Nejcastéji
se tyto priciny, nekdy také oznacované jako kriminogenni faktory, deli na vnejsi
a vnitrni. Vnitrni priciny maji piuvod v osobnosti cloveka, mohou byt také
ovlivnény geneticky. VIivy stojici mimo osobnost pachatele, jako je viiv rodiny,

vychovy, vrstevnikii a socidlniho prostiedi, jsou priciny vnéjsi.®

2.3. Dédic¢nost a osobnost

Vybava po predcich, se kterou clovek prichazi na svet, miize v dobrém i
méné dobrém Zivot ovliviiovat. Neuplatiuje se vsak automaticky, ale v
kombinaci s dal§imi vlivy. Nas budou pochopitelné zajimat predevsim ty viivy,
které zvysuji odolnost viici problémiim s navykovymi latkami, nebo které tuto

odolnost snizuji.*°

Geneticka vybava po naSich ptedcich, se kterou se kazdy ¢lovek dere
ven na svét, mize v dobrém 1 ve Spatném ovlivilovat nas Zivot. Neuplatiluje se
ale automaticky, nybrz i v kombinaci s jinymi vlivy. Riziko problémil s
navykovymi latkami se zvySuje, napf. jestlize mé¢l nékdo z predkid problémy s
navykovymi latkami, naskytla se v rodin€ néjaka dusevni nemoc, porod jedince
byl velmi komplikovany a poskodil se mozek, nasledkem tézkého urazu hlavy
v pozd¢jSich letech Zivota jedince. VétSina lidskych postojii, osobnostni
vlastnosti a nékteré zajmy jsou dédicné, o tom jiz neni v soucasné dobé&
pochyb. K osobnostnim pfi¢inam pachani drogové kriminality mizeme zatadit

priciny, které blizce souvisi s dospivanim jedince. V tomto piipadé jde tfeba o

19 Kuchta, Josef a kol. V€kova hranice trestni odpoveédnosti a kriminalita mladeze:

zaveére€na zprava. 1 v. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 204 s. ISBN 9788021053595. S. 8.

20 Karel Nespor, Vase déti a navykové latky, Praha 2001, str. 44
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emocCni a psychickou nevyrovnanost, nezvlddani stresovych situaci, mala
poruchy pozornosti s nadmérnou aktivitou, nizké sebevédomi, snaha o
osamostatnéni, vzdor ¢i nezvladani vyvolat si piijemné stavy zdravymi
zpusoby. Jako dalsi z pfic¢in mizeme oznacit chronickou traumatizaci, kdy je
dit¢ pohlavné zneuzivano nebo dlouhodobé tyrano, déale sklony k nasili,
impulzivnost a Spatné sebeovladani, poruchy pozornosti s nadmérnou aktivitou
nebo u mladistvého nedoslo k osvojeni dobrych a moralné spravnych Zivotnich
hodnot. K témto pfi¢inam, ale fadime i rizné duSevni poruchy, at’ ziskané ¢i
vrozené a v naSem piipad¢ samoziejmé drogova zavislost. V ptipadé, ze je
jedinec zavisly natolik, Ze citi puzeni a silnou touhu navykovou latku uzit,
muze se stat, ze ztrati moralni zdbrany a pfi abstinenénim syndromu se dopusti

méneé ¢i vice zavazné trestné ¢innosti.

Abstinencni syndrom — jinak také odvykaci syndrom, je souhrn priznaki
charakteristickych pro stav vznikly v diisledku odnéti, resp. nedostatku drogy,

na kterou si organismus jiz vytvoril zavislost.?

V zésad¢ d€lime abstinencni syndrom mezi psychicky tedy duSevni a
fyzicky neboli télesny. Psychicky abstinen¢ni syndrom se projevuje ticba
neklidem, podrazdénosti, emocni labilitou, skleslosti, uzkosti, ttlumem nebo az
depresivnim ndladou. Fyzicky abstinencni syndrom pfedstavuje vice
nepiijemnych télesnych pocitl, jako jsou bolesti svalti a kloubt, zvraceni,
slzeni, prijem nebo zalude¢ni kiece. Tento syndrom se projevuje u veskerych
typt drogové zavislosti, vyznamnou roli zde vSak hraje struktura osobnosti
postiZzeného, jeho vytvorena tolerance vuéi droze, partnerské ¢i rodinné zazemi.
Za dalsi z pticin vzniku drogové trestné ¢innosti je povazovana touha po zisku,
kdy pachatel sdm pfimo drogu uZivat nemusi nebo na ni nemusi byt zavisly.
Obvykle tito pachatelé zneuzivaji zavislosti na drogach u jinych osob. Toto
jednani je pro spolecnost Casto nebezpecnéjsi, protoze jde o rozsifovani okruhu

zéavislych jedinct, ktefi si potom drogu obstardvaji hlavné pro svou potiebu.

21 Kuchta, Josef a kol. Vékova hranice trestni odpovédnosti a kriminalita mladeze:

zaveére€na zprava. 1 v. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 204 s. ISBN 9788021053595. S. 8.
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2.4. Rodina a vychova

Na kazdého jedince maji nejvétsi vliv nejblizsi kamaradi a predevs§im
rodina, kterd patfi do tzv. uzké socialni skupiny jedince, nejvice ovliviiuje
zebticek hodnot ditéte a to i ty hodnoty, které pozdéji mizou vést ke
krimindlnimu jedndni. Kamarddi mizou u jedince tyto moraln¢ pokiivené
hodnoty dal rozvijet a také jest¢ hit podporovat. Dité nebo mladistvi je v tomto
pfipadé velmi ovlivnitelny, protoze piislusnici rodiny a pfatelé jsou pro

kazdého v tomto véku velkym vzorem.

Zvlasté by se neméla podceniovat situace v rodin€, kde maji samotni
rodice problém s alkoholem nebo drogami. Déti zijici v téchto rodinach byvaji
Casto, jak uz bylo feceno, pretézované, napt. zastavaji vSechno to, co ma délat,
ale ned¢la jeden ze selhavajicich rodi¢i. Myslim si, ze pred¢asné vyhanét déti z
jejich détstvi do svéta mezi dospélé se nevyplaci, protoze je ohrozen jejich

zdravy psychicky vyvoj.

Dale by se za ucelem ptedchazeni zavislosti na navykovych latkach a
pozdéjsi mozné drogové kriminalité, mély fesit problémy jako dusevni problém
jednoho z rodict nebo sklony k nasilnému jednani jednoho z rodict. Velmi
nepiiznivé ovlivituje zdravy psychicky vyvoj ditéte neptatelsky postoj rodici

ke svétu.

Z hlediska socialne psychologického a sociologického je rodina tzv.
vlivu. Soucasnd rodina byva casto mensi a demokratictéjsi, nez byvala rodina
V minulosti. Je zpravidla prvni referencni skupinou, k niz ma jedinec kladny
vztah, identifikuje se s ni a napodobuje ji ve svém zivote. V soucasné dobé se
koncentrace pozornosti odbornikii véd o vychové prendsi z ditéte také na jeho
rodinné a Sirsi spolecenské prostredi. Nemuzeme dobre znat dité, aniz bychom
poznali jeho rodinu a podnétnost rodinného prostiedi pro rozvoj osobnosti

ditéte.??

22 http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-na-rozvoj-osobnosti-cloveka
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Neékteré rodiny nemaji dostatek ¢asu na své déti a jejich vychovu, at’ uz
je to kvili velkému pracovnimu vytizeni. Proto vétSinou v téchto ptipadech
dostate¢n¢ nekontroluji zptisob, jakym mladi lidé travi svlij volny ¢as. Mozna i
proto se mnozi teprve Skolou povinni uchyluji k pozivéani tabdkovych vyrobkd,
alkoholu a jinych nelegalnich navykovych latek. Také k tomu pfispiva to, ze se

stykaji s problematickymi osobami.

Rekla bych, Ze trestné Cinnosti se dopoustéji nejéastéji mladi
z vychovnych ustavl, a to béhem jejich propusténi, ale i béhem pobytu
v ustavech. Nastava otazka, jaky vliv na drogovou kriminalitu mtize mit prave
pobyt v téchto zafizeni, kde se stfetavaji riizné typy neptizpusobivych jedinct.
Vzhledem Kk tomu, ze mlady jedinec se nachazi a pohybuje ve spole¢nosti

podobé problematickych, mize byt negativné ovlivnén.

2.5. OKkoli

Myslim si, ze hned po rodiné mé skola nejvétsi vliv na utvareni jedince
a jeho osobnosti. Je to vnéjsi faktor, ktery ma velky podil i na jeho vychové a
mél by mit pozitivni vliv. Stane se, Ze ma Skola negativni vliv na mladistvého,
ale v ptipadé kdy on navazuje vztahy s problematickymi zaky nebo ucitel
nepiiméfené uplatituje disciplinu. Poté mliZze mit jedinec strach do Skoly chodit
at’ uz z dvodu nevhodného zpiisobu vzdélavani nebo Sikany, kterd je vidéna ve
Skolach 1 na pracovistich dnes a denné. Ve skole také dochazi mezi jedinci
k vyménam informaci a odpozorovani u jednotlivych vrstevniku koufeni
tabakovych vyrobki, n¢kdy i piti alkoholu a uZivani jinych navykovych latek.
Ucitelé by méli mit v t€chto pifipadech zvySenou pozornost a spolupracovat
srodi¢i. OvSem nejvetsi problém, jak uz jsem zminila je v tom, Ze néktefi
rodi¢e jsou zaneprazdnéni praci nebo jednoduSe nemaji zajem o své déti, a
proto pozdéji miize vést toto negativné ovliviiujici chovani az pachani trestné
¢innosti, podminéné vlivem toxikomanie. Spolecensky vliv na pachéni drogové
kriminality mladistvymi nebo détmi se muze projevit i diky celkovému

spoleCenskému pfistupu k pozivani alkoholu nebo koufeni tabdkovych
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vyrobkt. I kdyz je jasn¢ zakazan prodej tabakovych vyrobkt a alkoholu
osobam, které nedovr$i osmnacti let véku, neni tajemstvim, Ze i jedinci pod
touto vékovou hranici nemaji vetsi problém sehnat toto zbozi. Nekdy miize
dojit 1 ke kombinované zavislosti, kdy je jedinec zavisly soucasné na alkoholu,
tabakovych vyrobcich a omamnych i1 psychotropnich latkdch. Poptipade se

k tomu pfida, u mladistvych ne tak ¢asto, zavislost na hazardnich hrach.

Omamna a psychotropni latka (dale jen OPL), navykova latka — je latka
uvedena v priloze zdakona ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach, u které vznika
nebezpeci chronického navyku nebo psychickych zmén nebezpecnych pro

spolecnost nebo pro toho, kdo je opakované bez odborného dohledu uziva.?®

Zavislost na psychotropnich nebo omamnych latkach obvykle nastupuje
stejné rychle jako zavislost na alkoholu, ale naklady na obstarani drog jsou
mnohem vyssi. Proto je pravé s timto typem zavislosti spojena drogova trestna
¢innost.

Nicméné hazard je zejména u chlapci v Ceské republice znatné
roz$iteny. Uvadi se, ze denné nebo témét denné hazardné hraje 1,1 % mladych
chlapcii ve véku 16 let a dalSich 1,3 % chlapci hraje ptiblizné jednou za tyden.
U casti téchto mladistvych jiz muze dojit Kk rozvoji patologickych forem
hracstvi. Problémy s hazardem se vSak muzou objevit i V niz§im veéku déti,
jelikoz ¢ast déti Skolniho v€ku si nachazi pristup k hernim automatim
v hernach nebo jinych zatizeni. Z tohoto hlediska je situace v Ceské republice
vyrazné nepfizniva, nabidka a poptavka riznych forem hazardu je zde velmi
vysoka a to i pro nezletilé. Z rodinnych rizikovych faktori lze zminit, podobné
jako u problémil zpusobenych pozivani alkoholu, negativni vliv nizkého a
zaostalého rodi¢ovského dohledu a také nedostatku vielosti a péce. Jako
rizikové miizeme brat i1 pfiliSnou tvrdost ze strany jednoho rodi¢l, naproti tomu
ptilisSnou ustupnost, ze strany druhého rodice, obvykle na matky. Vysoce
pusobivy je pro dospivajici také vyskyt patologického nebo problémového

chovani a jiné dusevni nemoci u nékoho z rodici.

23 Plk. JUDr. Chmelik, Jan. a kolektiv, Drogova kriminalita. Praha 1999, str. 6
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3. Drogova trestna ¢innost

Zneuzivani drog a stim 1 spojend trestna c¢innost je zavaznym
problémem soucasné doby, a proto se navykovymi latkami a neopravnénym
nakladanim s nimi zabyva platna Ceska pravni uprava, nejenom z pohledu
prava trestniho. Mezi trestnosti u prestupku a trestného Cinu existuje znacny
rozdil. Za spachani prestupku se pachateli ukladd sankce podle zikona o
prestupcich ¢. 200/1990 Sb., zatimco u trestného Cinu se pachateli uklada
sankce podle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. Celkové nejveétsi veiejny zajem

na postihu tohoto jednani se projevuje praveé tpravou v trestnim zakoniku.

Uplné znéni zdkona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, nabyvajici
ucinnosti dnem 1. 1. 2012, obsahuje pravni upravu tzv. drogovych trestnych
¢ind v ustanoveni § 283 - § 287, Hlava VII, Trestné ¢iny obecné nebezpecné,

Dil 1 — Trestné ¢iny obecné ohrozujici.

Obecné nebezpecné trestné Ciny jsou vétSinou spojeny s nebezpecim
ohroZujicim zivot a zdravi vétSiho poctu lidi nebo cizi majetek ve velkém
rozsahu.

Drogové  delikty  postihuji  takové nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami ¢i s jedy, které je v rozporu S obecné zavaznymi

pravnimi predpisy.?*

Jedinec, ktery v obdobi svého nedozralého vEku uzije at’ uz legalni nebo
nelegalni drogu, si neuvédomuje nasledky, které mohou nastat. A to, Ze se
svym jednanim miize dopustit precinli, které jsou uvedeny Vv jiZ

zminovaném zakoné ¢. 40/2009 Sb.

2 KUCHTA, Josef a kol. Kurs trestniho prava: trestni pravo hmotné: zv1astni cast. 1.

vyd. Praha: C.H.Beck, 2009. 617 s. ISBN 978-80-7400-047-8. S. 367
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Je mozna varianta, ze mlady ¢lovék zabiedne do spolecnosti lidi, ktera
vyrabi, prodava nebo jinak dal distribuuje omamné, psychotropni latky a potom
se svym jedndnim muze dopustit pieCinu § 283 Nedovolené vyroby a jiného
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy. Mlady jedinec, ktery
nabidne koufeni jointa z marihuany ve spolecnosti svych ptatel, si neuvédomi,

ze se jiz v prvni chvili stava distributorem.

Do skupiny drogovych delikti patii dale také:
§ 284 Prechovani omamné a psychotropni latky a jedu
$ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku
$ 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu
§ 287 Sireni toxikomanie®

Diky tomu, ze se ne vzdy protipravni chovani pachatele dostane do
takové miry zavaznosti nebo nebezpecnosti pro celkovou spolecnost, jakou
vyzaduje pravo trestni, mize byt toto chovani posuzovano jako prestupky na

useku ochrany ptfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

V Zékoné €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist
jsou pod § 30 uvedeny prestupky na useku ochrany pied alkoholismem a

Jinymi toxikomaniemi.

Jsou zde uvedeny ptestupky riizného charakteru, at’ uz jde o péstovani
vV malém mnozstvi pro vlastni potfebu rostlin nebo hub, které v sob¢é obsahuji
latky psychotropniho nebo omamného druhu. Nebo také prestupky charakteru
zneuzivani alkoholickych napoji, kdy jedinec umoziiuje pozivani téchto
napoji nebo 1 jinych ndvykovych latek osobam, které zatim nedovrsily hranice

18 let veku.

25

2012

Uplné znéni zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, nabyvajici t¢innosti dnem 1. 1.
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Drogovou trestnou c¢innost u mladistvych mutzeme rozdélit na
jednotlivé druhy, napf. nasilnou, mravnostni, majetkovou nebo hospodaiskou.
Pachatelé, ktefi se dopusti trestné Cinnosti pod vlivem drogy, se nejCastéji
dopousti CinG nasilné nebo mravnostni povahy. Tuto skupinu pachateli
doplnuji jedinci, ktefi formou majetkové kriminality ziskavaji prostiedky
k nakupu navykovych latek. V mlad$im véku je téz zralost a vyspélost jedince
pachana pod vlivem momentalniho rozpolozeni a dané situace, kdy prevlada
oproti rozumové motivace ta emotivni. Jedinec si Casto ani neuvédomi
zavaznost svého jedndni, svou vlastni odpovédnost a mozné zplisobené

nasledky, nerozumi tomu, pro¢ by za své chovani m¢li byt trestani.

Krimindlni chovani mladeze je celosvétovym problémem, casto je
redukovano pouze na jiz zminénou trestnou ¢innost drogovou (tedy vyrobu,
obstarani, poskytnuti drogy, drzeni nebo obchod s drogami). Je opomenuto, ze
drogy maji velky podil 1 na dalSich druzich kriminality. MiZzeme tedy dale
rozd¢lit kriminalitu podle vlivu, ktery droga na pachatele ma nebo podle
motivu trestného c¢inu, na kriminalitu pachanou pod vlivem drog nebo
opatfovaci. Obéti se rozumi fyzicka osoba, které hrozilo nebo bylo, nebo také
mélo byt kriminalnim ¢inem ubliZeno na zdravi, zejména zplisobena majetkova
nebo nemajetkova ujma. Byla-li timto trestnym ¢inem zplsobena smrt
potenciondlni obéti, povazuje se za obét’ téz jeji rodinny piibuzny v pokoleni
pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany partner

nebo druh, je-li osobou blizkou.
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4.1. Kriminalita opatfovaci

Jedna se o trestnou ¢innost vedouci k ziskani penéz nebo majetku, ktery
mladistvy uzivatel drogy potiebuje k obstarani jeji dalsi davky. Seznam
moznych trestnych je pomérné obsahly, od kradezi — vloupanim napi. do
vozidel, obytnych objektli, restauracnich zafizeni a jinych nebytovych prostor,
po majetkovou trestnou Cinnost, tykajici se podvodi nebo zpronevér az po
kriminalitu nasilného rdzu motivovanou hmotnym majetkem — loupeze a
loupezné vrazdy. Veskeré tyto trestné ¢iny maji majetkovy motiv, bud’ ptimo
financni obnos, nebo alesponn dostupnost né&jakych véci, které je mozné
Vv bazaru ¢i zastavarné za penize vyménit. Rozdilnym zplsobem se budou
samoziejm¢ chovat alkoholici nebo narkomani, nelegalni drogy v tomto

ptipadé maji vyraznéjsi podil vice méné kvuli své vysoké financni narocnosti.

4.2. Kriminalita pachana pod vlivem drog

Trestnou c¢innost, kterou mladistvi lidé péchaji pod vlivem drog,
muzeme najit prakticky ve vSech oblastech kriminadlniho chovéni, at’ se jedna o
kriminalitu sexualni, majetkovou, ¢i kriminalitu nésilnou. Zcela jednozna¢né
vznik4 nejvic spachanych trestnych ¢inti pod vlivem alkoholu. Zvlaste¢ pokud
jde o kriminalitu mravniho chovéni, podili se na ni nelegdlni drogy spiSe
vyjimecné. Rovnéz je dobré nezapomenout, Ze alkohol také uvoliiuje zdbrany a
muze v cClovéku vzbudit vyraznou agresivitu, takze clovek, ktery by za
sttizlivého stavu nikomu neublizil, své chovani pod vlivem alkoholu neovlada

a Casto se projevuje jako nasilnik.

Agresivitu klasifikujeme jako vnitini pohotovost jednat utocné (rys
osobnosti). Je to sklon (tendence) k utocnému jednani, které se transformuje do
riiznych podob. V prirode je to viastne prirozena a nutna vlastnost Zivocichu,
aby prezili. Agresivita je zpusob reakce na podklade strachu, prani (frustrace,

Zadosti), heredity (dédicnosti), opusteni nebo tyranie.
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4. VLASTNI VYZKUM

Pro praktickou cast této bakalaiské prace jsem si zvolila dotaznikovy
prizkum a to z divodu piehlednéjsiho vyhodnoceni diky ¢iselnym udajim,

které¢ vnimam jako snadnéjsi formu rozliseni.

4.1. Charakteristika vyzkumu a stanoveni cile

Vyzkum se zamétfuje se na zjiSténi uzivani ndvykovych legélnich i
nelegélnich latek mladistvymi a poté zjisténi zda vedlo eventudlni uziti latky
K pachani trestné ¢innosti a pokud ano tak jaké. Dotaznik je rozdélen na dvé
¢asti. Prvni zjistuje zékladni udaje o respondentech (pohlavi, v€k). Druha cast
je zaméfena na otdzky zjist'ujici uziti drogy a pachani trestné ¢innosti.

Vyzkum probehl ndhodné mezi zédky prvniho az ctvrtého rocniku
sttednich Skol s v€kovou hranici 16 az 19 let. Respondenti byli fadné
seznameni s vyznamem vyzkumu formou dotazniku, postupem pfi vypliovéani
jednotlivych polozek, které povede k vyhodnoceni, a také byli pouceni o tom,
ze vyzkum je zcela anonymni.

Za cil vyzkumu bylo stanoveno zjiSténi, zda se dotazovani mladistvi
dopoustéji pod vlivem navykovych latek pachani trestnych Cinti. Vyzkumu se
podrobilo celkem 213 Zaku, z toho bylo 87 Zenského pohlavi a 126 muZského
pohlavi, jak uz bylo vySe feceno za ucelem zjisténi, zda mladistvi uZzivaji
navykové latky a pokud ano tak jestli z divodu zavislosti na nich dochazi

k pachani trestné ¢innosti.
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4.2. Metodika vyzkumu

Pro kvantitativni vyzkum drogové problematiky jsem vytvofila
anonymni dotaznik, ktery obsahuje celkové osm otazek. Otazky v ném jsou
pokladany jasné, vystizné a struéné, byly sestaveny tak, aby byli snadno
pochopitelné. Studenti stiednich $kol dostali dostatecny ¢asovy prostor k jejich
vyplhovani, coz je nevedlo k uspéchani nepromyslenych odpovédi. Danym
otazkam se tedy mohli plné vénovat a zvolit pravdivou odpovéd’. Ukolem
respondenta bylo vyplnit dotaznik s otazkami, z nichz na nékteré odpovidal
jednoznaéné a na nékteré vybiral z vice moznosti odpoveédi. V rameci mého
vyzkumu bylo do Skol pieddno celkem 259 dotaznikd, z nichz 213 bylo

vraceno studenty vyplnéno a 46 bylo vraceno nevyplnénych.

4.3. Otazky v dotazniku

Jako prvni byly zjiStovany zdkladni tdaje o respondentech a to
z prvnich dvou otazek, jenz se tykaly véku a pohlavi zkoumaného jedince.
Podle nize uvedené tabulky je jasné, Ze v pruzkumu pievazuje pohlavi muzské
ve veéku 17 let a to v celkem vysokém poctu 63. Dale bylo z celkového poctu
respondentll tdzano 87 jedinch Zenského pohlavi tedy 41, 31 % a 125
muzského pohlavi tedy 58, 69 %.

Tab. 1: VEk a pohlavi respondentii

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
16 let véku 17 20 37
17 let véku 25 63 88
18 let véku 27 25 52
19 let véku 19 17 36

Celkem 88 125 213
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Graf 1:

O1e6. let
W17 let
018. let
0O19. let

Tteti dotaznikova otdzka zjiStuje, co vedlo jedince k prvnimu uziti
navykové latky. Jestli Slo o pouhou zvédavost, Gnik od problému rodinnych
nebo tykajicich se skole. Nebo jestli to bylo z diivodu vyrovnani se kamaradiim

V parté nebo jiné skuping.

Tab. 2: Davod prvniho uziti

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
Zvédavost 42 63 105
Unik od problémii 24 32 56
Zalibeni se v parté 22 30 52
Celkem 88 125 213
Graf 2:
O zvédavost
@ Unik od
problému

O 2zalibeni v parté
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Jako ¢tvrtou v poradi jsem polozila otazku, jakou navykovou latku
student vyzkousSel jako prvni, jestli §lo o alkohol, tabakovy vyrobek (cigarety)

nebo o nelegalni navykovou latku marihuanu.

Tab. 3: Prvni navykova latka

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
Alkohol 71 98 169
Tabakové vyrobky 15 26 41
Marihuana 2 1 3
Celkem 88 125 213
Graf 3:

O Alkohol

B Tabédkové
vyrobky

O Marihuana

Dalsi pata otazka byla poloZena na téma, jaky pocit jim droga navodila.
Jestli jim pfinesla emociondlni pocit blaZzenosti, vyrovnanosti nebo jestli jim

pfipadala normalni nebo uz ji nikdy nechtéli zkusit znovu uZit.

Tab. 4: Pocit po uZziti

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
Wyrovnanost 32 28 60
Blazenost 7 38 45
Normal 45 53 98
Uz nikdy 4 6 10
Celkem 88 125 213
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Graf: 4

OVyrovnanost
W BlaZenost
ONormal

O Uz nikdy

Sesta otazka zjistuje, zda jsou studenti stiednich kol zavisli na n&jaké

nelegélni ndvykové latce, kterou pravidelné uzivaji a pokud ano tak na jaké.

Tab. 5: Zavislost na nelegalni latce

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
Tabdkové vyrobky | 35 47 82
Marihuana 8 38 46
Jiné 0 0 0
Ne 45 40 85
Celkem 88 125 213
Graf: 5

DO Tabakové

vyrobky

B Marihuana

OlJiné

ONe

Sedma otazka zjistuje, jaky ndzor ma na navykovou latku jiz zavisly

jedinec, jestli si dovede predstavit fungovani bez ni, zda zkousSel pfestavat a

jestli mu zménila Zivot, zda nastalou situaci vitbec néjakym zpisobem fesi.
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Tab. 6: Nazor na navykovou latku

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
S navykovou latkou je to
fajn, bez ni by to neslo 15 33 48
Zavislost nefeSim 20 26 46
S navykovou latkou jsem
zkousel prestat nékolikrat 8 26 34
Celkem 43 85 128
Graf: 6
OJe to fajn

W Zavislost
nefesSim

O Pokousel se
prestat

Dalsi otazka zjistuje, zda nekdy student spachal pod vlivem navykové

latky né&jaky trestny ¢in.

Tab. 7: Trestny ¢in pod vlivem

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
Ano 2 7 9
Ne 86 118 204
Celkem 88 125 213

OAno
E Ne

Graf: 7
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Dotaznik — Vliv toxikomanie na pachani trestné ¢innosti

mladeZze (\Whberte jednu z odpovédi a poté zakrouzkuijte)

48

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jaky je vas vek? 16 let 17 let 18let 19 let

Jakého jste pohlavi? Zena muz
Co vas vedlo k prvnimu vyzkouSeni navykové latky?

bvyl(a) jsem zvédava(y) chtél(a) jsem uniknout od problému chtél(a)

isem se zalibit v parté

Kterou z vybranych latek jste vyzkousel(a) jako prvni?

alkohol tabakovy vyrobek marihuana

Ktery z pocitlh vam uziti nadvykové latky navodilo?

vyrovnanost  blazenost normal uZ jsem nikdy nechtél opakovat

Jste zavisly(4) na n¢jaké z téchto latek?

tabakové vyrobky marihuana  jina (popsat) nejsem zavisly

Zkousite néjakym zplisobem fesit zavislost na ndvykové latce?

S nav. latkou je to fajn, bez ni by to ne§lo  zavislost nefe$im S nav.

latkou jsem zkousSel(a) nékolikrat prestat

Dopustil(a) jste se pod vlivem nebo za Gcelem ziskani ndvykové latky

trestného ¢inu? ano ne



Z7.avér

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala pti¢inami vzniku zavislosti na
navykovych latkach tedy toxikomanii, jejimi pozdéjSimi piiznaky a dusledky
zéavislosti. Myslim si, ze dospivani jedincii je vyjadienim nezavislosti, jde tedy
o boj ziskani své vlastni identity a odpoutani se od rodi¢i. Proto vychovny
ptfistup ve stylu, fict prost€¢ ne vychazi naprazdno. Rodice by méli svym
potomkiim vénovat svilj Cas a nepodcenit ptiznaky zvlastniho chovani. Hlavni
Cast této prace byla vénovana analyze drog a jejimu popisu a vlivu na osobnost
¢loveéka, srovnavani pti¢in vzniku zavislosti z pohledu zavislého i1 z pohledu
vetejnosti. Také jsem potvrdila vSechny domnénky i fakta, které v nasi
spole€nosti o problematice uzivani ndvykovych latek koluji. Myslim si, Ze
dnesni dospivajici mladdez patii k nejzatracovanéjsi generaci vSech dob a proto
jsem se dale vénovala tématu prevence uzivani drog, prevenci drogové
kriminality a popisu jednotlivych druhti prevence.

Cast prace je také vénovana historii uzivani navykovych latek a historii
1 soucasnosti drogové kriminality a jejimu zapadani do spolecnosti jako celku.
Necht kazdy ¢lovek na tomto svété posoudi a urci, jestli 1€k - droga je tmérny
nemoci, zda je horsi, nebo jestli neni sdm jejim zdsadnim ptvodcem. V
posledni fad€ jsem zminila zdklad informace o drogové trestné ¢innosti, kdy
drogova kriminalita je stejné geograficky rozloZena jako kriminalita obecna.
Nejvice zjisténych drogovych trestnych ¢int je zjiSt€éno v urbanizovanych
oblastech.

Dalsi, a to prakticka ¢ast prace je vénovana dotaznikovému Setfeni, diky
kterému jsem zjiStovala pachani trestné cinnosti studenty pod vlivem
toxikomanie. Vyzkumu se podrobilo celkem 213 zaki, ztoho bylo 87
zenského pohlavi a 126 muzského pohlavi. V pubertalnim obdobi, kdy mladi
jedinci dospivaji, nastava totiz pro jejich rodice velka Zivotni zkouska. Pied
dospivajicimi se oteviraji nové obzory, mezi néz patfi i drogy a alkohol. Na
kazdého mladistvého jedince maji nejvetsi vliv nejblizsi kamaradi a pfedevsim
rodina, ktera patii do zké socialni skupiny jedince. Rodina nejvice ovliviiuje
zebficek hodnot ditéte a to i ty hodnoty, které pozdéji muzou vést ke

krimindlnimu jednéni. Ptatelé mohou v hor$im ptipadé€ tyto moraln¢€ pokiivené
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hodnoty dal rozvijet a také jest¢ hii podporovat. Dité¢ nebo mladistvi je v tomto
pfipad¢ velmi ovlivnitelny, protoze piislusnici rodiny a pratelé jsou pro
kazdého vtomto véku velkym vzorem. Zvlasté by se neméla podcenovat
situace Vv rodin¢, kde maji samotni rodi¢e problém s alkoholem nebo drogami.
Myslim si, ze déti zijici v téchto rodinach byvaji Casto, jak uz bylo feceno,
pfetéZované, napf. zastdvaji vSechno to, co ma délat, ale ned¢ld jeden ze
selhavajicich rodict. Velkou chybou rodict je pred¢asné vyhanét déti z jejich
détstvi do svéta mezi dosp€lé se nevyplaci, protoze je ohrozen jejich zdravy
psychicky vyvoj.

Provedenym vyzkumem na stiednich Skolach jsem podle dotazovanych
studentl dospéla k nazoru, Ze prevence Skodlivosti navykovych latek a
informovanost o moznych dasledcich chovéani, jez je ovlivnéné témito
navykovymi a nelegéalnimi latkami, byla dostacujici k tomu, aby nepiekrocili
hranici k pachani trestnych ¢int. I pfesto musime byt opatrni v jejich

zvidavosti v uzivani navykovych latek, skrz drogovou prevenci.
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