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Uvod
Tato prace se zabyva specialn¢€ pedagogickou podporou ditéte ve skolnim prostiedi. Cilem
mé prace byl podrobnéjsi nahled prace se zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a

podrobnéjsi rozbor pripadovych studii dvou zakl zakladni skoly.

Teoreticka cast se sklada ze tfi kapitol. V prvni teoretické kapitole je popsan zak se
SVPSD a aktualni $kolni prostiedi, a jsou zde uvedeny projevy, etiologie a diagnostika

specifickych poruch Skolnich dovednosti.

Obsahem druhé kapitoly je osobnost specialniho pedagoga, jeho vlastnosti a vymezeni

hlavni ¢innosti prace specialniho pedagoga.

Tteti kapitola se zabyva specialné¢ pedagogickou podporou ditéte ve Skolnim prostiedi.
Soudasti je uceleny prehled systému poradenské péce a konkrétni péce o dité se SVPSD, tj.

reedukace, moznosti hodnoceni a klasifikace.

Praktickd ¢ast se zabyva konkrétnimi metodami a technikami prace s ditétem ve Skolnim
prostiedi. Soucasti praktické casti jsou dvé velmi podrobné ptipadové studie, které jsou

doplnény o ptilohy s rozhovory se samotnymi zaky, rodici i tfidni ucitelkou.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Charakteristika ditéte se SVPSD ve §kolnim prosti-edi

Déti, kterym je nutné vénovat zvySenou péci, jsou oznacovany jako Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

e Zaci se zdravotnim postiZenim (zrakovym, sluchovym, télesnym nebo mentélnim, s vadami
fe€i, s vice vadami, s autismem, se specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti
nebo specifickymi poruchami chovéani zdvaznéjsiho charakteru)

e Zaci se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoby nemoc nebo lehéi
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni nebo chovani, které vyzaduji zohlednéni pti
vzdélavani).

e ZAci se socialnim znevyhodnénim (napf. déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou,
z nevyhodného rodinného prostiedi, z cizojazy¢ného prostiredi — napt. déti prichazejici

V ramci migrace ze zahranici).

Postaveni déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami ve Skolnim

prostiedi upravuje Vyhlaska MSMT CR &. 147/2011, kterou se upravuje Vyhlaska ¢. 73/2005.

Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti ¢asto vedou k negativnim kompenzacim
jako napf. upozornovani na sebe nevhodnymi formami chovani, atp. Jedinec miize trpét pocity
ménécennosti, nepochopenim, ma problémy s navazovanim socidlnich kontakti, nebo

dokonce muze byt terCem Sikany.

,, Pocatek tretiho tisicileti prindsi novy pohled na nasi civilizaci a na postaveni clovéka
Vni. Zda se dosti zduvodnéna predstava, Ze vyvojové stadium nasi civilizace, casovée
ohranicené od druhé poloviny dvacatého stoleti, ma jisté vyrazné rysy, které ji znacné odlisuji
od obdobi predchazejicich. V ramci nasi civilizace probihaji urcité zmény, dochdzi k rozvoji
techniky, védy. Na druhé strané soucasny Zivot ¢loveka je ohroZen stresem, prinadsi ¢loveku
strach, nevyrovnanost, mezi lidmi se $iri lhostejnost a sobectvi. Konzumni spolecnost, ve které
existujeme, predpoklada ve vyspélé civilizaci urcitou ekonomickou uroven a odrdzi jeji uroven
Zivotni. Za nové prvky spolecnosti lze povazovat extremismus, obcanské valky, ndrist
kriminality, V rdmci odbornych studii a pohledu riiznych autorii se setkdavame ve specidalni
pedagogice i s pojmy socialné znevyhodnéné prostiedi, sociokulturni handicap, kulturni a
psychicka deprivace. Na druhé strané 21.stoleti prindsi transformaci ve vzdelani a velky
rozvoj celozZivotniho vzdélavani. Vroce 1997 vyvinula WHO vlastni pojmovy aparat,
pouzivany od roku 1980 dal, a nahradila pojmy poskozeni (impairment), omezeni (disability)
a postizeni (handicap) pojmy poskozeni, aktivita a participace. Novy pristup ke klasifikaci
WHO smeruje podstatné vice k umoznéni samostatnejsiho Zivota osob s poskozenim pri

9



rozsahlé spolecenské integraci. V dnesni dobé pojem postizeny clovek stdle vice nahrazujeme
Jjinymi terminy jako napr. znevyhodnény clovek, jedinec se specidalnimi potrebami. Specialni
vzdélavaci potieba se vztahuji k osobe, které ma byt poskytnuta podpora, a prostredi, které
tuto podporu poskytuje. Jestli vitbec, tak by vznikla definice postizeni, ktera by se tykala
specialnich potieb a podpory ve vztahu k realizaci spolecného cile sebeurcujiciho Zivota
V socialni spoluucasti. Tato zména uhlu pohledu od individudlniho poSkozeni ke specialnimu
vzdeéldavacim potrebam a k podpore rozviji od devadesatych let a zvidsté ve Skolstvi
V devadesatych letech vedla k trvaléemu obratu v pristupu k postizenym. (Bartoniova 2005, str.
43)

Dité vyzadujici zvlastni péci se vyviji stejnym smérem jako ostatni déti, pouze postupuje
jinym tempem. Potfebuje tytéz pomilcky a aktivity, ale protoze je tfeba jiz starSi, vétsi a

mozna trochu méné obratné, je tfeba tyto aktivity a vybaveni ponékud piizpisobit.

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, podle Pipekové (2006), zasahuji i do

oblasti vykonu a hlavné i chovani ditéte v eduka¢nim procesu.
Ovliviiuji emo¢ni projevy Zaka:

je velmi citlivy na jakoukoli kritiku

trpi pocity tizkosti, pocity, ze jeho vynalozenému pracovnimu usili neodpovidé jeho vysledek,
7e je zbyteCné se snazit

ma problémy zvladat situace vyzadujici vyss$i miru frustracni tolerance

na zadané ukoly reaguje rezignaci, aniz by zacal pracovat.
Ovliviiujici oblast pracovnich a studijnich dovednosti:

neni schopen si samostatné délat zapisky z vykladu ucitele

ma problémy s organizaci pracovnich ¢innosti i s organizaci volného ¢asu
neni schopen bez kontroly dodrzovat studijni rezim

je snadno unavitelny a nesoustiedi se pak na dalsi ukol

vykazuje znaéné vykyvy ve Skolni praci

neni schopen samostatné piipravy na zkouSeni
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Podle amerického psychologa A. H. Maslowa existuje pét zakladnich lidskych potieb:

Obrazek ¢. 1: Maslowova pyramida potreb

Potreba seberealizace

Potreba uznani, Ucty

Potreba lasky, pfijeti, spolupatfi¢nosti

Potreba bezpedi a jistoty

Maslow oznacuje prvni ¢tyfi kategorie jako nedostatkové potieby a patou kategorii jako
potiebu existence (byti) nebo ristovou potiebu. VSeobecné plati, Ze nize polozené potieby
jsou vyznamngj$i a jejich alesponi CasteCné uspokojeni je podminkou pro vznik méné
naléhavych a vyvojové vyssich potieb. Je vSak dokazano, Ze uspokojovani vyssich potieb
(estetickych, duchovnich) miize napomoci v krajnich situacich (nouze, nedostatek, stradani)
lidského zivota, ve kterych je moznost uspokojovani nizsich potieb omezena ¢i znemoznéna.
Za nejvyssi povazuje Maslow potitebu seberealizace, ¢imz oznacuje lidskou snahu naplnit
svoje schopnosti a zameéry.

Druhym stupném v pyramid¢ potieb je pocit uznani a ucty. S tim souvisi pocit uspéchu. U
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je obzvlasté dilezité, aby tento pocit zazivali a

castecné se tak kompenzoval velky tlak, ktery je na né nakladan ve skole.

1.2 Klasifikace a projevy SVPSD

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 zatazuje specifické vyvojové

poruchy skolnich dovednosti do skupin poruch psychického vyvoje.

F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha ¢teni
F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani
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F81.3 Smisend porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana
F82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F83 Smisené specifické vyvojové poruchy

F90-F98 Poruchy chovani a emoci se zaCatkem obvykle v détstvi a v adolescenci
F90 Hyperkinetické poruchy

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti

F90.1 Hyperkineticka porucha chovani

F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy

F90.9 Hyperkineticka porucha nespecifikovana

F91 Poruchy chovani

F91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné

F91.1 Nesocializovana porucha chovani

F91.2 Socializovana porucha chovani

F91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru

F91.8 Jiné poruchy chovani

F91.9 Porucha chovani nespecifikovana

F92 SmiSené poruchy chovani a emoci

F93 Emoc¢ni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi
F94 Poruchy socialnich vztahii se vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci

F95 Tikové poruchy
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Dyslexie F81.0 Specificka porucha ¢teni

Je nejznaméj$im pojmem z celé skupiny poruch Skolnich dovednosti. Jednéa se o poruchu,
kteréd postihuje zékladni znaky ctendfského vykonu, a to rychlost, spravnost, techniku ¢teni a

porozuméni ¢tenému textu.
Dysgrafie F81.1 Specificka porucha psani

Porucha osvojovani psani. Postihuje grafickou stranku pisemného projevu, Ccitelnost,
upravu.

Dysortografie F81.1 Specificka porucha pravopisu

Porucha osvojovani pravopisu. Porucha se projevuje predevSim v oblasti tzv. specifickych
dysortografickych jevli. Osvojovani a aplikace gramatickych pravidel je postizena druhotné.
Pojem dyslexie se zacal pouzivat jako prvni, vyvojem teorie i praxe se vycClenil pojem

dysortografie a dysgrafie.
Dyskalkulie F81.2 Specificka porucha pocitani

Porucha osvojovani matematickych dovednosti. Projevuje se vyraznymi obtizemi

V chapani Ciselnych pojmii, v chapani a provadéni matematickych operaci.

Dyspraxie F82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce (obratnosti)

Jedna se o poruchu, ktera postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybiti.

Dysmuzie
Podle Bartonové (2007) je dysmuzie poruchou v osvojovani hudebnich dovednosti. Dité
ma obtize s rozliSenim tonti, nepamatuje si melodii a nedokaze ji opakovat, ani nerozliSuje

rytmus. Zapis not souvisi s potizemi dyslektickymi a dysgrafickymi.

Dyspinxie

Specificky porucha kresleni. Dyspinxie je ryze Cesky pojem, ktery oznacuje specifickou
poruchu kresleni. Uroven kresby je velmi nizka, drzeni tuzky je neobratné, kfecovité. Dité
nedokaZe zobrazit svoje predstavy, protoZe nezvlada pievedeni rozmérii prostoru a nechape

perspektivu.
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1.3 Etiologie specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti

Jiz v Sedesatych letech 20. stoleti se Otakar Kucera se svym kolektivem zabyval
vyzkumem dyslexii. V prvni skupiné dyslektikii umisténych v Détské psychiatrické

lécebné v Dolnich Pocernicich byly zjistény tyto pri¢iny obtizi (in Zelinkova, 2003):

e Lehké mozkové dysfunkce (tehdy nazyvané lehké détské encefalopatie) — 50% déti ze
sledované skupiny.

e Dédicnost byla prokazéana ptiblizné ve 20%

e Kombinace LMD a dédi¢nost — 15%

e Neuroticka nebo nejasna etiologie — 15%

Odbornici se casto V pficinach, teoriich 1 pfistupech k specifickym vyvojovym

porucham skolnich dovednosti lisi.
Klasifikace pri¢in vzniku vad a poruch (J. Slowik, 2007):
Exogenni (vng;si) faktory:

1. Prenatalni — vSechny faktory negativné¢ ovlivitujici vyvoj jedince v obdobi od poceti do
porodu, zejména vlivy fyzikalni, chemické, nespravna vyziva, biologické, psychické a
socialni.

2. Perinatalni — vSechny negativni a rizikové okolnosti probihajici pii porodu nebo v obdobi
kratce po narozeni. Mezi nejCastéjSi patfi mechanické poskozeni plodu, nedostatek
kysliku, infekce a jiné komplikace.

3. Postnatalni — vSechny realné mozné pficiny vzniku vad a poruch v obdobi po narozeni.
Jde o stejné negativni vlivy jako v prenatalnim obdobi, které vSak jiz plsobi na

organismus jedince piimo (nikoli skrze organismus matky)
Endogenni (vnitini) faktory:

1. Genetické — chromozomalni aberace (napt. Downtliv syndrom), genové mutace.

2. Ostatni — dispozice dédi€né, zmeénéna reaktivita (alergie, astma), problémy imunity.

~Mezinarodni klasifikace psychickych poruch predpoklida, zZe poruchy skolnich
dovednosti jsou podmineny relativné trvalymi drobnymi odchylkami v kognitivnich

procesech, nedostatecnou senzomotorickou koordinaci, ev. poruchou jemné motoriky. Cim
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jsou tyto odchylky zpiisobeny, neni zatim presné znamo, existuje rada hypotéz. Nekteri
odbornici se domnivaji, ze nejde o zadné odchylky ani o poruchu, ale o bézné individualni
rozdily (podle Gaussovy krivky) v morfologii a fyziologii smyslovych organii a prislusnych
casti mozku. Bézna lékarska vySetreni dispozice k porucham Skolnich dovednosti vétsinou

neodhali. “ (V.Nyvltova, 2008)

1.4 Diagnostika specifickych vyvojovych poruch $kolnich dovednosti

Diagnosticky postup podle Z. Matéjcka (1993):

1.

Skolni dokumentace — zprava uéitele z pravidla jako prvni doporu¢uje odborné vysetfeni
ditéte a posila ,,Skolni dotaznik* nebo jiné vyjadieni o Skolnim prospéchu a chovani ditécte.
Anamnéza s rodi¢i — méla by predchazet vySetfeni ditéte. Z ¢asovych divodi vétSinou
vede socialni pracovnice, psycholog nebo specialni pedagog vySettuji dité. Soucasti je
anamnéza rodova, vyskyt poruch v rodin€, levactvi a jiné napadnosti a také vyvojova a
zdravotni anamnéza ditéte.

VySetieni ditéte

- Givodni rozhovor s ditétem

- zkouska hlasitého c¢teni

- zkouSka psani a pravopisu

VySetieni inteligence — provadi klinicky nebo poradensky psycholog, provadi se
individualné

Specialné zamérené zkouSky — oblast motoriky, télesnd obratnost, pohyblivost, testy
laterality, atd.

Sebepojeti ditéte — dotaznikové zkousky, ve kterych dit€ podava zpravu samo o sob¢
Dalsi odborna vySetireni — pii tézkych smyslovych vadéach, somatickych onemocnénich,

vaznych poruch v citové oblasti apod.

Ucitel provadi pedagogickou diagnostiku se zaméfenim na Uroven védomosti i

psychickych funkci, které tyto védomosti ovliviiuji.

Pfi podezieni na nékterou ze specifickych poruch uceni se, podle Zelinkové (2003),

zamétuje na nésledujici oblasti:

Uroveii ¢teni (rychlost, chybovost, porozuméni, chovani pti ¢teni)

Psani — rukopis (drzeni psaciho nacini, vybavovani tvarti pismen, ¢itelnost, Giprava)
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e Psani — pravopis (jakych chyb se dopousti nejvice a kdy)

e Pocitani (neorientuje se na Ciselné ose, nechipe pojem Cislo, zaménuje matematické
operace)

e Sousttedéni (soustfedi se dobie, vykyvy, soustiedi se velmi obtizn¢)

e Sluchové vnimani (déli slova na slabiky, poznava prvni hlasky ve slové, rozklada slova na
hlasky, rozlisuje slabiky, atd.)

e Zrakové vnimani (bez obtizi, projevuji se obtize)

e Re¢ (mala slovni zasoba, obtizné hleda vhodné vyrazy, specifické poruchy feéi.)

e Reprodukce rytmu (zvlada — mensi obtize — nezvlada)

e Orientace v prostoru (bez napadnosti, zvlada — mensi obtize — zvlada s obtizemi)

e Urcovani pravé a levé strany (zvlada — zvlada s obtizemi — nezvlada)

e Napadnosti v chovani (jaké)

e Pozice ditéte v kolektivu (oblibenost)

e Rodinné prostiedi (zptisob vychovy, pée o dité, hodnoty v rodin¢)

Diagnostika v 1. ro¢niku zakladni $koly

Cilem diagnostiky je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, poznavacich procest,
socialnich vztahii, osobnostnich charakteristik a dalSich faktort, které se podileji na tspéchu
¢i neuspéchu ditéte. Diagnostika provadéna na specializovaném pracovisti se lisi od té, ktera
je provadéna vbézné ¢i specializované tfidé. V podminkdch tiidy je sledovani zéka

dlouhodobé, je ovlivnéno samoziejmé atmosférou skoly, tfidy a osobnosti ucitele.

Prvni ro¢nik je hlavnim obdobim pro rozvoj osobnosti ditéte i pro formovani jeho vztahu
ke skole a k vzdélavani obecné. VétSina uciteli se s poruchy uceni seznamena. Negativnim
rysem je piilisné zaméfeni pozornosti na vyhledavani dyslektiki ¢i zakd s jinymi SVPSD jiz
Vv prvnim pololeti 1. ro¢niku a vyzvy k navstéve pedagogicko-psychologické poradny.

»Jiz samo podezreni na poruchu vyslovené ucitelem miize byt pro rodice Sokem. Hledaji

viniky postizeni ditéte, venuji prehnanou pozornost oblasti, ve které se porucha projevila,

obdvaji se o budoucnost ditéte.

Neni nutné vyvolavat plany poplach a rodice strasit, na druhé strané je treba hledat ucinné
formy pomoci. Je povinnosti ucitele hledat postupy, kterymi si Zak miize osvojit ucivo, a

premyslet, jak prispét k dozravani funkce, ktera neni dostatecné vyvinuta. Nestaci usoudit na
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zaklade pouhého neuspechu ve cteni, Ze jde o specifickou poruchu cteni. Pozorovani musi byt
zameéreno na celou osobnost ditéte, na jeho vztahy ke spoluzakiim i uciteli, na vztah ke skolni
prdaci. Vyznamny je i zpusob adaptace na Skolu, protoze teprve na zdklade neuspésného

vevr

k odbornému vysetreni. “ (Zelinkova, 2003, str.58)
V 1. roéniku jsou signalizujicimi projevy SVPSD, podle Zelinkové, nejéastéji tyto:
Cteni

Vykony zéka ve ¢teni jsou hor$i nez vykony v jinych oblastech (napt. vSeobecny piehled nebo
matematika).

Projevuje se tzv. dvoji ¢teni. Dité si potichu piefikava pismena a teprve potom vyslovi slovo
nahlas. (u vétSiny déti takovy navyk vymizi, u dyslektikii pfetrvava do vysSich ro¢niki a
nejsou tedy schopni plynulého cteni).

Zcela unikd obsah ptecteného textu.

Domysleni textu a odfikavani zpaméti. Pfi zméné textu zcela selhava.

Obtizn¢ sklada pismena do slabik, ndpadné pomalu slabikuje

Neni schopen sledovat ¢teni spoluzaka. Neudrzi pozornost u jedné Cinnosti, nezvladne vedeni
ocnich pohybti po fadce.

74k si dlouho nepamatuje nova pismena, zaménuje je, Spatné spojeni hlaska — pismeno.
Psani

Drzeni psaciho nacini je kieCovité nebo nespravné.

Dité tlaci na psaci nacini, neni schopno provadét plynulé tahy.

Obtizn¢ si pamatuje a napodobuje tvary pismen.

Pismo je neurovnané, kostrbaté, tvary pismen jsou témet necitelné.

Pismena jsou nestejné velikd. Prepisovani je netic¢inné. Mnohdy se stava, Ze ptepisovany kol
je horsi nez tikol piivodni.

V diktovanych slabikach ¢i slovech dité piSe pouze néktera pismena, vétSinou ta, kterd jsou

zvukove vyrazna, nebo ta, ktera si pamatuje.

Matematika
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Dité nema utvoirené piedéiselné predstavy. Neumi pouzit pojmy vétsi x mensi, delsi x kratsi,
vice x méné€, atd.

Neumi tfidit pfedméty podle daného znaku (napft. trojuhelniky a ¢tverce), fadit prvky podle
velikosti.

Obtizné se orientuje v prostoru (nahote-dole, vptedu-vzadu, prvni-posledni).

Nezvlada spojeni: pocet prvki-cislice.

Stale pocita predméty po jedné.

Nepamatuje si ¢islice, ma obtize pfi ¢teni Cislic.

Neni schopno psat ¢islice podle diktatu, zapomina je.

Spolu se specifickymi poruchami $kolnich dovednosti se projevuji i obtiZze v soustiedént,
dit¢ se zda neklidné, Casto vyrusuje, sluchové a zrakové vnimani mize byt na velmi nizké
urovni. Privodnim jevem muze byt i zdanlivé ,,nepochopitelné chovani. Dominuje v ném
snaha prosadit se v jiné Cinnosti nez v té, kde je porucha. Projevuje se napiiklad zvySenou
aktivitou v jinych pfedmétech, ale i nevhodnym upozoriiovanim na sebe sama. Pro dité muze
byt charakteristickd i1 snaha vyhnout se nelspé&chu, kterd se projevuje stalym napétim a

strachem, apatii, nezajmem o déni ve tiid€, ¢i dokonce lhanim, itékem do nemoci, podvody.

Diagnostika na odborném pracovisti

V soudastné dobé se diagnostikou SVPSD zabyvaji pedagogicko-psychologické poradny
nebo specialné-pedagogicka centra. Ke komplexni diagnostice je nutnd spoluprace
psychologa, specialniho pedagoga, socialni pracovnice, popt. dalSich specialisti (odborni

I€kati). Pti stanoveni diagnozy se bere v tivahu zprava skoly, kterou dité navstévuje.

Diagnostické metody
Pti diagnostice byva vyuzivana Siroka Skala riznych metod. Nekteré jsou velmi specifické
a odborné, jiné mohou byt vyuzivany v Sir§Sim méfitku. Mezi nejcastéjsi diagnostické metody
patfi:
anamnéza (osobni, rodinna, skolni),
pozorovani (zamerné, nezdmeérné),
rozhovor (interview),
dotazniky, testy (psychologické, pedagogické, didaktické atd.),

metody ovérovani védomosti a dovednosti (pisemné i Gistni zkousSeni atd.),
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analyza vysledku ¢innosti (rozbor zpracovanych ukoli, posuzovani vytvora jedince apod.),

Pristrojové metody (vySetfovani sluchu metodou audiometrie apod.).

Z pohledu skolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mé velky vyznam

diagnostika skolni zralosti a Skolni pripravenosti.

LZatimco vyvojovou vyzralost potrebnou pro skolni vzdélavani (tzv. Skolni zralost) neni mozné
vyrazné ovliviiovat, dobra priprava znevyhodnéného ditéte pro vstup do skoly (skolni
pFipravenost) je zasadnim predpokladem k tomu, aby zvladlo tento diileZity Zivotni prelom co
nejlépe, a je tedy potreba vénovat ji velkou pozornost. Dostupna kvalitni péce a pomoc pro
jedince s riznymi vadami a poruchami je méné ucinnd, jestlize nejsou jejich pripady vias
podchyceny. Nekdy tu sehravaji svou roli obavy, stud a vahani rodiny nebo samotnych
klientii, nékdy zase nespravna nebo nepruznd diagnostika. Depistaz a dispenzarizace
(screening a systematické sledovani) osob s postizenim jsou v soucasnosti relativné velmi
omezeny — jednat z ditvodii prisné ochrany osobnich a citlivych udaji, jednak proto, Ze chybi
system komunikace mezi jednotlivymi odborniky (lékari, psychology, specialnimi pedagogy,

socialnimi pracovniky atd.) . (Slowik, 2007, str. 53)

1.5 Skolni prosti-edi

Podle platného ziakona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stFednim, vySSim
odborném a jiném vzdélani (tzv. Skolsky zdkon) bychom vzdy méli upfednostiiovat
vzdélavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve standardnim

Skolnim prostiedi. Tedy pfedevsim v béznych tfidach zakladnich a stfednich skol.

WSpecialni Skoly sice nezanikly, ale staly se z nich zdkladni skoly se vzdélavacim programem
zameérenym na vzdélavani Zaku s konkrétnim druhem postiZeni; tyto skoly jsou v soucasnosti
alternativou urcenou zejména pro zZaky a studenty s tézkymi formami postizeni, u kterych je
Z riiznych duvodii individuadlni integrace do béznych skol mimordadné obtiznd, a v nékterych

pripadech prakticky i neredlnad.” (Slowik, 2007,s.37)

Soucasna legislativa zajiStuje moznost integrace (zaclenéni) ditéte do bézného typu Skol.
Dité¢ vzdélavané v rdmci integrace ma moznost pracovat podle individualniho vzdélavaciho
planu, ktery respektuje jeho znevyhodnéni v uréitych oblastech dané typem postizeni. Detaily
tykajici se vzdélavani znevyhodnénych déti, zakd a studentil oetiuje vyhlaska MSMT CR &,
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73/2005 Sb. O vzdélavani déti, Zaki a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zaka a studenti mimoradné nadanych, kde jsou uvedena mimo jiné i pravidla pro
vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) a také zékladni informace tykajici se

¢innosti asistenta pedagoga.

Pii praci s détmi se SVPSD existuje fada dileZitych &initeld, které ovliviiuji daldi vyvoj

ditéte. Mezi n¢ patii naptiklad

atmosféra ve Skole (vstticné klima);

uroven pedagogického sboru a vedeni Skoly (postoje a kompetence ucitelti ke vzdélavani zakt
se SVPSD);

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi
poradnami, specialné-pedagogickymi centry);

ptijeti (ze strany ucitell 1 spoluzaki);

mira a kvalita specidlni podpory (pomiicky, asistent pedagoga apod.).

,, Ucitel muze pouzivat metody i pomiicky urcené pro jedince s poruchou jesté predtim, nez
byl Zak vysetren na odborném pracovisti. Mnohdy se stava, ze pouhé docasné snizeni naroku

na dité, zpomaleni pracovniho tempa vede ke zlepseni. “* (O. Zelinkova, 2003, str.58)

Zakladnimi metodami specialni pedagogiky jsou reedukace (naprava), rehabilitace,

kompenzace a integrace.

Reedukace znamena v podstaté prevychovu. Podle Jucovi¢ové a Zackové (2008) oznadujeme
timto pojmem soubory specialné¢ pedagogickych postupti, metod prace zamétenych na rozvoj
porusenych nebo nevyvinutych funkci. Reeduka¢ni proces znamend postupny rozvoj a
zlepSovani urovné porusenych nebo nevyvinutych funkei potfebnych pro cteni, psani,
pocitani. Reedukace je vzdy individudlni zaleZitosti. Vychazi =z individuality ditéte,
Z konkrétnich projevii poruchy a z aktualniho stavu ditéte. Neexistuje proto jednotny postup
reedukace pro vSechny déti. Kazdé dit€ mé danou poruchu v odliSném stupni zdvaznosti
Sriznymi projevy. Proto je nutna kvalitni a komplexni zprava z pedagogicko
psychologického vysetfeni, kterd je podkladem pro reedukaci a méla by obsahovat:

typ poruchy a stupen zdvaznosti

projevy poruchy

stav intelektovych schopnosti
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orienta¢ni doporuceni pro reedukaci

~Reedukace neznamend v zadném pripadeé doucovani — jedna se o soubor metod, které
smeruji k odstranéni specifickych obtizi pri éteni, psani, pocitani, a které jsou zaméreny na
rozvoj percepcné motorickych funkci. Podporuji sice svym zpusobem vyuku, ale rozhodné ji
nenahrazuji. Na druhé strané, pokud zjistime, Ze dité ma i vyukové nedostatky, méli bychom
rodice upozornit na nutnost zajistit ditéti kromé reedukace i doucovani — to ma vsak pouze
doplnujict, nikoli zastupnou funkci. Rodiciim muzeme poradit, jak usnadnit osvojovani uciva,
které se vzhledem k projeviim poruchy casto jevi jako problematické (napr. vyuziti dyslektické
tabulky pri osvojovani uciva o hlaskovani, zapojeni multisenzoridlniho pristupu apod.)

(Jucovicova, Zackova, 2008, str.20)

Rehabilitace se, podle Slowika (2007), netyka pouze napravy poskozenych pohybovych
funkci, ale kromé télesné oblasti jde o celkové obnoveni schopnosti jedince v oblasti fyzické,
psychické a socidlni.

Existuji rizné programy rehabilitace:

pracovni (vyuzivajici sluzeb chranéného nebo podporovaného zaméstnadvani)

pedagogicka (napt. rehabilitacni tfidy pro zaky s hlubokym mentalnim postizenim)

socialni (podpora nezavislého zpiisobu Zivota, mimo jiné s vyuzitim sluZzeb chranéného a

podporovaného bydleni)

Kompenzace je, z hlediska specialni pedagogiky, nahrada porusené, nevyvinuté nebo zaniklé
funkce jinou funkci. Jsou-li naptiklad naruseny ¢tenarské schopnosti, je tim vyrazné ztizen
pristup 1 informacim. V prubéhu Skolniho vzd€lavani je proto nutné respektovat toto omezeni,
C0Z neznamena prosté snizit naroky na takto znevyhodnéné zéky a studenty, ale pfedevsim
vyuzivat alternativni studijni prostfedky a metody (napt. audiovizudlni materidly) a

respektovat potiebu vétsi Casové dotace na plnéni n€kterych tkold apod. (Kocurova, 2002)

Terapie je kazdy odborny postup, ktery pomaha dosahovat vychovnych a vzdélavacich cili a
soucasn¢ ma také 1éebny efekt. Z pohledu specialni pedagogiky je terapii vSe, co ma ve
vztahu k osobam s postizenim jak pedagogické (edukacéni), tak i 1é¢ebné (resp. napravné)
ucinky.

Mezi specialni terapie fadime:

Arteterapii (vyuZziva terapeutické moZnosti vytvarnych ¢innosti)
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Muzikoterapii (metoda zalozena na efektech hudebni percepce a aktivni prace s hudbou).
Ergoterapie (vyuziva pracovnich ¢innosti podle moznosti a schopnosti klientit)
Dramaterapie (zalozena na lé¢ebném efektu dramatickych postupit)

Zooterapie (vyuziva kontakt lidi a zvifat, napt. kon¢ (hipoterapie) nebo psa (canisterapie))

Herni terapie (vyuziti napt. v détskych 1é¢ebnach)

Integrace

S integrovanym vzdélavanim handicapovanych zakd pocitaji i ramcové vzdélavaci
programy. Piistup ke vzdé€lavani téchto zakd na konkrétnich Skolach musi byt rozpracovan
Vv jejich Skolnich vzdélavacich programech; pro integrované vzdélavani zaku s lehkym
mentalnim postiZzenim je zpracovana samostatnd ptiloha ramcového vzdélavaciho programu.
Pro kazdého zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami pak musi Skola vytvofit ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim (PPP nebo SPC) a rodi¢i zaka odpovidajici

individualni vzdélavaci plan (IVP).

Individualni vzdélavaci plan

Na zéklad¢ vysetteni (specialné pedagogického a psychologického), pisemného
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pisemné zaddosti zdkonného zastupce zaka,
mutize feditel §koly povolit zdkovi s SVPSD vzdélavani podle IVP. Ten vychazi z aktualnich
moznosti a potieb zdka. Na tvorbé IVP se podileji vSichni pedagogové, kteti s ditétem pracuji,
zékonny zastupce zéka i1 sam zak. Netyka se jen jednotlivych predméta, ale 1 oblasti chovani,
postoju, prozivani, zaclenéni ditéte do kolektivu.

IVP je vypracovan pied nastupem Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami do $koly,
nejpozdeji vSak jeden mésic po jeho nastupu nebo zjisténi jeho specialnich potieb. Mlze byt
podle aktualnich potieb upravovan v priibdhu celé¢ho $kolniho roku. Reditel skoly mize zfidit

se souhlasem krajského ufadu funkci asistenta pedagoga.

IVP by mél obsahovat:

osobni udaje zaka (jméno, tfida, Skola, datum nar.);

zavery specidlné pedagogického, psychologického, ptipadné i I€katrského vysetteni ditéte;
obsah, rozsah, prib¢h a zpiisob poskytovani individudlni péce, volbu pedagogickych postupi,
Casové a obsahové rozvrzeni uciva, zpisob hodnoceni a klasifikace;

cile vzdélavani (co by mél zak v daném ro¢niku zvladnout, Casové rozvrzeni atd.);
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zpusob reedukace;

seznam potiebnych pomucek;

Vv pripad¢ potieby uvedeni dalsiho pedagogického pracovnika podilejici se na praci se zakem;
ptipadné snizeni poctu zakl ve tiide;

jmenovité uvedeni pedagogického pracovnika, se kterym Skola spolupracuje pii zajisStovani
specialnich vzdélavacich potieb zéka,

predpokladanou potiebu navysSeni finan¢nich prostiedkill pro zajisténi specidlnich potieb zéka;
podil zéka na realizaci ICP, podil rodict;

dalsi dtlezité udaje — napt. doporuceni rodi¢tim, terminy schiizek s rodici;

datum podpisu, ¢asova platnost IVP;

podpisy vyucujicich, rodici;

ptipadné aktualizace IVP.
Integrace Zzaka probiha zakladnimi formami:

individualni zafazeni ditéte s postizenim do bézné ttidy zakladni Skoly
zafazeni zaka do specialni tfidy zékladni Skoly

zafazeni zaka do specialni Skoly

Jednim z problémt pti integraci ditéte do bézné Skoly mlize byt mimo jiné také Sikana.
Wikanovani lze definovat jako ndasilné poniZujici chovani jednotlivce nebo skupiny viuci
slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit.* (O.

Muller, 2004, str. 219)

Jak miZeme eliminovat Sikanu:

Agresivni, ponizujici chovani agresora k ostatnim Zzaklim nikdy neptehlizet, vzdy je tieba
zasdhnout a dat najevo nesouhlas a nesmifitelnost s timto jevem.

Jednat ihned. Resit situaci, pomoci napadenému, ale k piipadu se pokud moZno nevracet.
Odsuzovat ¢in, nikoliv dité.
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2. OSOBNOST SPECIALNIHO PEDAGOGA
Specialni pedagog patii, podle zdkona ¢. 563/ 20014 Sb. O pedagogickych pracovnicich,

do skupiny pracovniki, ktefi vykonavaji ptimou pedagogickou c¢innost. § 18 tohoto zdkona
stanovuje potfebné vzdélani pro osobu specialniho pedagoga:

Wpecialni pedagog ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem
V akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na

Specialni pedagogiku. ,, (zakon €. 563/2004 Sb.)

2.1 Zakladni vlastnosti
Specialni pedagog by mél byt empaticky se schopnosti naslouchat, trpélivy, peclivy,
mél by mit dobré organizacni schopnosti. V narodni soustavé povolani (NSP) je za
specialniho pedagoga oznacovan ,,vysoce kvalifikovany pracovnik, ktery provadi
pedagogickou, diagnostickou, terapeutickou, logopedickou a poradenskou cinnost™ a mezi

jeho pracovni Cinnosti patfi:

e Diagnostika specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti a poruch chovani
e Vysetteni Skolni zralosti

e Napravy déti se SVPSD

e Navstévy zékladnich a stfednich skol — prevence socialné — patologickych jevii

e Prednasky pro pedagogy, zapisy, dotazniky

e Prednasky pro rodice ptredsSkolnich déti, pro ucitele piednasky o zralosti
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. SPECIALNE PEDAGOGICKA PODPORA

Ve vychové a vzdélavani ditéte se specifickymi pottebami potiebuji rodina i pedagogové
(ucitelé, vychovatel¢) v béznych skolach obcas podporu a radu dalSich odbornikli
(psychologti, specidlnich pedagogii). Mohou proto vyuzivat nasledujicich sluzeb Skolskych

poradenskych zatizeni:
Pedagogicko — psychologické poradny (PPP)

Vénuji se zejména diagnostice a poradenstvi v oblasti specifickych poruch Skolnich
dovednosti a chovani, vychovnych a vzdé€lavacich obtizi apod. PPP zajistuji odbornou
psychologickou a specialné pedagogickou sluzbu détem a mladezi i jejich rodicim a ucitelim
na vSech stupnich Skol od matefskych az po stfedni Skoly. Zaméstnanci PPP jsou

psychologové, specidlni pedagogoveé a socialni pracovnice.

Specialnépedagogicka centra (SPC)
Centra jsou zpravidla zfizovana pii neékterych specialnich skolach a zaméfuji se na déti a

7aky s ptislusnym druhem postizeni (mentalnim, zrakovym, sluchovym atd.)

Nekteré Skoly maji k dispozici svého Skolniho specialniho pedagoga, ktery se zabyva
nasledujici problematikou:
agenda spojena S potiebami zakt se specifickymi poruchami skolnich dovednosti a chovani;
vede pripravy predskolakd na Skolni dochazku ¢i tzv. nulté ro¢niky s détmi s odkladem
povinné Skolni dochazky;
pomahéa zakam pii zvladani nékterych vyukovych obtizi, pti adaptacnich nesnazich béhem
nastupu do ZS a pii pfechodu mezi jednotlivymi stupni $kolského systému;
vede ke spravnému stylu uceni;
vyuziva specialné pedagogické napravné techniky, individualni i skupinovou formou;
posuzuje harmonicky vyvoj osobnosti se zaméfenim na podporu prosocialnich forem chovani;
prevence negativnich jevll v socialnim vyvoji a rozvoj sebepoznani;
pomoc pfi feseni osobnich a profesnich perspektiv zaka a studentt.

konzultace s rodi¢i, zaky i pedagogickymi pracovniky
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3.1 Reedukace, hodnoceni a klasifikace
Naprava specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti je cilena pfedevsim na
zmirfiovani jejich projevi, tedy obtizi s osvojovanim si pfisluSnych dovednosti. Pfinosné je

zapojovat pii vyuce co nejvice smysli (tzv. multisenzorialni pFistup).
Obecné zasady reedukace:

e Jako podklad a vychodisko pro reedukaci je nutna kvalitni a komplexni zprava z pedagogicko
psychologického vySetieni.

e Nejedna se o doucovani, jednd se o soubor metod, které¢ sméfuji k odstranéni specifickych
obtizi pfi Cteni, psani, poCitani, a které jsou zaméfeny na rozvoj percepcné motorickych
funkci. Budujeme a podporujeme schopnost ucit se.

e Sreedukaci zaciname vzdy na té Urovni, kterou jesté dité s jistotou zvlada, poté obtiznost
postupné zvySujeme. (dit€¢ neodradime a pomoci pozitivni motivace podnécujeme dité k dalsi
praci)

e Aktualni urovné dosazené pii reedukaci SPU je tfeba respektovat nejen pii reedukacnich
cviceni, ale 1 béhem vyuky a pi1 hodnoceni.

e Reedukaci za¢iname vzdy nacvikem percepcné motorickych funkci.

e Pouzivame co nejvice tzv. multisenzoricky ptistup, pti kterém je zapojeno co nejvice smysli
zéaroven (zrak, sluch, hmat, piipadné Cich) v kombinaci se slovem, pohybem, rytmizaci.

e Miuzeme si u kazdého ditéte piipravit individualni program postupu reedukace, kde
zaznamename cile, na které obtize se zaméfit, postupy, metody prace a pomicky, které
budeme vyuzivat a pfiblizny ¢asovy harmonogram.

e Domaci procviCovani — seznadmime s nimi i rodice, vysvétlime dilezitost rodiny pti reedukaci.

e Pii skupinové reedukaci by pocet déti ve skupiné nemél prekrocit 3 — 5 déti.

e Je nutné mit na paméti, Ze reedukacni ¢innost byva dlouhodobou zdleZitosti (zvlasté rtizné
typy poruch — napt. dyslexie, dysgrafie atd.). Casto je nutna tymova spoluprace specialniho
pedagoga, Skoly a rodiny ditéte.

e Po urcité dob¢ zhodnotit efekt reedukace.

e Sledovat priibézné vyvoj ditéte, i kdyZ se porucha zdéa z vys$si miry kompenzovana.

e Osobni pftistup, pochopeni situace ditéte s SPU, zvnitinéni se s jeho problémy, upiimné

naslouchani jeho pocittim.

Snaha o napravu je efektivni zejména v mlad$im Skolnim véku, kdy miZeme dosdahnout
v né¢kterych piipadech i vyrazného zlepSeni a déti jeSté nemivaji pfili§ silné zafixovanou
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zkuSenost netuspéchu v konkrétnich Skolnich predmétech a dovednostech. Pro zmiriovani
obtizi maji ale samoziejmé nemaly smysl napravna cviceni i u starSich zaku a fixace urcitych
vhodnych stereotypli je mozna i v dospélosti. Velkou roli hraje ptistup okoli (zvIasté rodici a
ucitel), kvalita odborné péce (specialné-pedagogické, napravné) a také stupenn poruchy.

(Kocurova in Slowik, 2007)
Nejcastéjsi chyby pri reedukaci: (Zelinkova, 2003)

Vy¢itani, hubovani, vymahani slibli, ze se zlep$i. Zduraziovani uspéchi sourozence,
kamarada, které vedou k pocitu ménécennosti, k zatvrzelosti, litosti, popf. aZ negativnimu
Kazdodenni umorné psani diktati stale stejnym zptisobem. Dité je piSe bez zajmu, bez
soustfedéni, hada, chyby se velmi casto opakuji.

Kazdodenni opakované cteni textli, které jsou pfiliS naro¢né, a jejich hlaskovani nebo
slabikovani vyZaduje ptili§ mnoho Gsili. To vede k prohloubeni nechuti ke cteni.

Nespravné postupy pii uceni se naukovym predmétim. (naptiklad uceni se zpaméti)

Stalé podivovani se a povzdech nad tim, Ze néco neumi. Pokud se dité¢ uc¢ilo a neumi, musime
hledat pti¢inu. UCil se Spatn€é, bez pochopeni, ucivo nebylo dostatecné opakovano a
upevnéno.

Nerespektovani specifickych obtizi, které souviseji s poruchou. Naptiklad zdmény pismen,
chyby souvisejici s nedostate¢nym sluchovym vnimanim, obtize ve vyjadfovani, snizeny
jazykovy cit (nevnima rozdil mezi vyjadienim bratrovy boty a dal boty bratrovi) a dalsi.

Odpirani chvaly, ,,aby nezpychl a vice se snazil®.

Hodnoceni

Hlavni tezi zakladnich dokumentdt MSMT CR, které upravuji pfistup k détem s SPU, je,
aby se ke zjiStovani védomosti a dovednosti zdkl volily takové druhy a formy ovéfovani,
které odpovidaji schopnostem zéka a na né€z nema porucha negativni vliv. To znamena, ze
déti s SPU by mély byt odliSnym zplsobem nejen vzdélavany, ale také hodnoceny, protoze
jde ptfevazné o poruchy vrozené, za které déti nemohou a ani je samy bez pomoci nedovedou
ovlivnit.

Jednim z prvnich krokd, které by mél ucitel podle Jucoviové a Zackové (2006) uéinit, je:
Vysvétleni vSem zacastnénym (tj. zdkovi, jeho rodi¢iim, ostatnim uciteliim a spoluzakiim), ze

bude tento Zak odliSné hodnocen i vzdélavan, jakym zplisobem a proc. Dilezité je, aby se
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toto dit¢ nestalo terem posméchu ostatnich déti nebo jejich opovrzeni. Ucitel muiize
vyzdvihnout jiné oblasti, ve kterych je dité tispé$né a ocenit jeho jiné kvality (napt. Gispéchy
ve sportu, kamaradstvi atp.).

Nevystavovat dité se SVPSD takovym ¢innostem, ve kterych diky své poruse nemiiZe
podavat optimalni vykon (napf. klasické diktaty u dysortografikli, dlouhé piepisovani u
dysgrafikd, hlasité cteni pred tfidou u dyslektiki, ,,desetiminutovky* u dyskalkulikii nebo u
déti s pomalej$im pracovnim tempem atp.). Pro dit€ zvolime takové druhy cinnosti, ve
kterych bude podavat lepsi vykon. Pfevazné u vSech druhii poruch se jednd o preferenci Gstni
formy ovéfrovani znalosti ditéte, ,,doplnovacky*, testy s volnou spravné varianty odpovédi. U
dyslektikli naptiklad pracovni listy s men$im mnozstvim tetu a také stni zkousSeni.

Odlisit specifické problémy plynouci zporuchy od nespecifickych, znat projevy
jednotlivych poruch a jejich dopad na vykon ditéte.

Dét moznost zédkovi prozit pocit aspéchu, chvalit jej 1 za malé, dil¢i uspéchy a pokroky a
ocenit projevenou snahu.

Posuzovat a hodnotit pouze to, co dité stacilo vypracovat. Vyhnout se porovnavani
S ostatnimi détmi a nesrovnavat vykony déti s SPU mezi sebou, jelikoZ stupeni a projevy téze
poruchy byvaji rozdilné.

Dat ditéti k dispozici korekéni a podptirné pomiicky, které mu pomohou piekonat projevy
SPU (napft. bzucék, cteci okénko, dyslektickou tabulku, kalkulacku atp.)

Pomoci zajistit ditéti napravu, byt se jedna o slabou formu poruchy. Domnénka, Ze slaba
forma poruchy se ¢asem sama upravi, je mylnd. Vyukové netspé$né dité se snaZi upoutat
pozornost ucitell i svych spoluzakii jinymi, nevhodnymi zptisoby chovani.

Pii hodnoceni a klasifikaci lze vyuZzivat moznosti danych Metodickym pokynem MSMT CR
&.j. 13 711/2001-24 k vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uéeni nebo chovani. Zaci se
specifickymi poruchami u¢eni maji narok na specialni péc¢i po celou dobu skolniho vzdélavani

(ina SS).

Klasifikace

U déti se specidlnimi potfebami se dava prednost slovnimu hodnoceni. Slovni hodnoceni
v souladu s individualnim vzdélavacim programem zachycuje Groven védomosti a dovednosti
zaka. Slovni hodnoceni miize navrhnout pracovnik pedagogicko psychologické poradny, rodi¢
zaka iucitel. Rodice vSak s touto formou hodnoceni museji souhlasit.

Specificky zptsob hodnoceni a klasifikace Zaka se uplatiiuje ve vSech predmétech, které

porucha ovlivituje, a na vSech stupnich vzdélavani.
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Pti zpiisobu hodnoceni a klasifikaci je tfeba zvyraznit motivacni slozku hodnoceni (napft.
hodnotit jevy, které¢ zak zvladl). V obdobi povinné $kolni dochazky je mozné upiednostnit
S$ir§i slovni hodnoceni. Doporucuje se sdélit vhodnym zplisobem ostatnim spoluzdkim
podstatu individualniho p¥istupu a zpisobu hodnoceni z4ka s SPSD.

,Jako jedna z moznosti klasifikace byl diive uvadeén zpiisob, kdy je ditéti pri klasifikaci
zlepSena znamka o jeden stupen i vice. V praxi se tak, bohuzel, casto stavalo, Ze tato moznost
byla u zakii se SVPSD uplatiiovina jako jedind, a navic zcela mechanicky, bez ohledu na
specifika poruchy a snahu déti pri plnéni ukolu. Déti pak byvaly valnou cast skolniho roku
ponechany samy sobé, pri pribézném hodnoceni dostavaly znamky podle stejného meritka
Jjako ostatni deti (1. v jejich pripadé vétsinou sotva dostatecné). Pri zaverecném hodnoceni na
vysvédceni byly vsak klasifikovany znamkou dobrou nebo i chvalitebnou. (Jucovicova,
Z4&kova, 2006, str. 7)

Tento zpusob klasifikace je samozfejmé, jak uvadéji Jucovidova a Zackova (2006),
nevhodny. Nize uvadim nékteré moznosti, jak S ditétem pracovat a co hodnotit pfi psani
diktatl, opisti a prepisli, v matematice, cizim jazyce a pii Cteni jak v Ceském jazyce, tak

V ostatnich predmétech.

Diktaty

Nejvétsi obtize pii psani diktatd ¢ini dysortografikim, ktefi mivaji poruchy sluchového
vniméani nebo rozliSovani, takze ,,neslysi“ spravné, co je jim diktovano. Dyslektici zase mivaji
obtize s pfectenim toho, co napsali, coz jim ztézuje kontrolu diktatu. Dysgrafici maji problém
s vlastnim aktem psani jako takovym, takZze se soustiedi na n¢j a nestaci zdivodnovat
pravopis. Navic déti s SVPSD mivaji pomalejsi pracovni tempo a ¢asové limitovany diktat je
stresuje. Psani diktatd je jako forma zjistovani védomosti u ditéte se SVPSD vétsinou
naprosto nevhodnd. Lepsi forma ovéfeni znalosti je hlavné Gstnim zkousenim nebo formou
dopliovacek ¢i testl, pracovnich listd s pouzitim f6lif nebo specidlni programy pro cesky
jazyk pouzivané v pocitacové technice. Pokud ale diktat jiz s t€émito détmi piSeme, fidime se
nasledujicimi zdsadami:
Diktat by mél byt pfedem procviceny. (mizeme ho dat ditéti predem jako domaéci kol —
mozno i formou dopliovacky nebo Ustni formou, procvicit kli¢ova slova)
Ptizplisobit tempo diktovani tempu psani

Je-1i tempo psani ditéte pfili§ pomalé, piSe dité pouze to, co stihne napsat.
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Dité piSe tak, Ze vynechava vzdy jednu vétu textu. Ma tak moznost dokoncit a zkontrolovat si
puvodni vétu, zatim co ostatni pisi dale. (tento zplisob vétSinou neni vhodny u déti s obtizemi
V soustfedéni, protoze je rusi).

Poskytnout ditéti delsi ¢as na kontrolu napsaného, sbirat mu sesit jako poslednimu.

Pti vyhodnoceni diktatu si gramatické chyby, kterych se dité v diktatu dopustilo, jesté ustné
ovefime a teprve pak ohodnotime.

Diktat ptipravit jako dopliiovacku (neni vhodné ale pro dyslektiky).

Nechat ditéti k dispozici korekéni pomicky (napi. dyslektickou tabulku, kde jsou barevné

odlisSen¢ mekké a tvrdé souhlasky, kostky s mékkymi a tvrdymi slabikami, bzucaky atd.)
Hodnoceni diktatu:

diktat klasifikovat mirnéji
hodnotit pouhym zaznamenanim poctu chyb
prubézné slovni hodnoceni (zndmkou hodnotit pouze v piipadé, ze se ditéti diktat ,,povede*)

odlisit specifické chyby

Opis, prepis
V této oblasti maji potize zejména déti s dyslexii. Dité si text, ktery ma opisovat nebo
piepisovat, nespravné piecte, a tudiz i nespravné napiSe. Problémy maji samoziejmé i
dysgrafici. U téchto déti se snazime:
opis a piepis minimalizovat (nenechat opisovat ptili§ dlouhé texty)
nenutit dité za kazdou cenu napsat vse
uptfednostiiovat formu ustniho ovéfovani znalosti ditéte
umoznit ditéti tiché prediikavani

opis a piepis kombinovat s dopliiovanim do predepsaného textu

Sloh

Slohova cviceni v klasické, tj. pisemné formé, jsou bohuzel nevhodnd pro vSechny typy
poruch. Dyslektické déti si cviéeni po sobé nedokazi spravné piecist a opravit si je, dysgrafici
nedokézi udrzet pozadovanou kvalitu pisma a u dysortografikii se projevi zvySend chybovost.
Vétsinou je potieba postupovat jinou cestou nez pisemnou. Mizeme pak pouzit:
formu ustniho projevu

dokonceni zapocatého ptibéhu podle vlastni fantazie, nebo dopliiovani nedokonéenych vét
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konverzace na dana situa¢ni témata, feSeni urcitych situaci

pfedem ptipraveny ¢asové omezeny Ustni projev na dané téma

hry se slovy, kterych je velké mnozstvi (pro rozvoj slovni zasoby), vymysleni rymu,
synonym, homonym, protikladl, nebo slovni hry (napt. slovni fotbal)

klasické slohové cvieni pouzijeme pouze u déti se slabsi formou poruchy a i tak by mélo byt

pouze kratké

Psani

Psani samoziejmé ¢ini nejvetsi potize dysgrafikim, problémy s nim maji ale 1 déti
dyspraktickeé a déti s ADHD, ADD. Je nutné si také uvédomit, ze kvalita pisma téchto déti
miiZze byt ovlivnéna i unavou. Tyto déti musi vydat na psani daleko vice energie nez déti bez
poruchy, proto byvaji také diive unavené a jejich pismo se za¢ne zhorSovat.
Zasady:
dbat na spravné drzeni psaciho nacini, spravny sklon papiru, spravné sezeni pii psani, spravna
vzdalenost o¢i od podlozky
pied psanim zatazovat uvoliiovaci cviky
dostate¢ny prostor vénovat i kresebnym uvoliiovacim cvikiim
nenutit dit€¢ do dlouhodobého dopisovani nebo piepisovani toho, co nestacilo vypracovat
nespéchat na dité, tolerovat jeho osobni, vétSinou dosti pomalé tempo psani
vést dité k pouzivani psacich stroju a pocitacové techniky, piipadné k psani tiskacim pismem
diakritickd znaménka doplnovat okamzité
dat ditéti k dispozici korekéni pomticky (tzv. trojhranny program pro dysgrafiky), specialni
pera, tuzky, pastelky, Stétce, nasadky, nastavce nebo kornouty na tuzky a pera, seSity
S pomocnymi linkami, podloZzky pro sklon pisma, psani na vétsi format, do SirSich linek atd.
ocenit snahu ditéte, i kdyz vysledek prace neodpovidd naSim piedstavdm, ocenit dil¢i
uspéchy, hodnotit jen ¢ast ukolu, kterou dité stacilo vypracovat

mirngjsi hodnoceni, nehodnotit specifické chyby plynouci s poruchy
Cteni

S vykonem c¢teni jako takovym maji ptfirozené nejvétsi problém déti s dyslexii. Nejedna se

pouze o problematiku v pfedmétu Cteni, ale pronika do vSech vyucovacich predméti, kde je
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dit¢ zavislé na Cteni, na pochopeni smyslu textu a také na pfeCteni, piipadné¢ na
prekontrolovani vlastnich nebo cizich zapist. U déti s dyslexii je proto dulezité:

neporovnavat vykon dyslektika s vykonem ditéte bez poruchy, stejné jako vykony
jednotlivych dyslektiki mezi sebou

nevyvolavat tyto déti k dlouhému hlasitému ¢teni pied celou tfidou

vést dit¢ k pouzivani spravné techniky ¢teni (dat pozor na nespravnou techniku ,tichého
cteni)

vest dité¢ k hlasitému slabikovani, pfipadné jiz vzniklou nespravnou techniku odbourat
(pomahaji korekéni pomiicky jako napft. ¢teci okénko, zalozka s vyfezem)

tolerovat pomalé tempo ¢teni

k domaci pripravé zadavat ditéti pouze piimefenou Cast textu (napft. jeden delsi odstavec nebo
vice kratSich)

pied ¢tenim souvislého textu zatazovat ,,rozcvicku® — Cteni izolovanych pismen, slabik, slov
pied Ctenim nacviCit Cteni a vyslovnost nékterych obtiznych slov z textu, cviit rychlé
poznavani slov a orientaci v textu

netrestat dité, kdyz po vyvolani nevi, kde ma zacit ¢ist

vést dité k tomu, aby si chyby ve ¢teni samo objevilo a samo opravilo

knizku pro domaci Cetbu by si dit¢ mélo mit moznost vybrat samo

celkové hodnoceni ¢teni by mélo vyznit pro dité ptiznive, povzbudivé, s nadéji na zlepSeni

Cizi jazyk

Z vyse uvedenych davodd vyplyva, Ze dité trpici nékterou se SVPSD bude mit také ovlivnény
svilj vykon pfi osvojovani si ciziho jazyk a i pii jeho uzivani. Dyslektické déti napiiklad maji
problémy se Ctenim textu a celkové s uenim jazyka touto cestou (napt. pii Cteni slovicek).
Dysortografici zase vnaseji do pisemného projevu své specifické chyby, obéma typiim poruch
y pak Cini obtize slova, ktera se jinak piSi a jinak vyslovuji. Pfi vyuce cizich jazyki se
doporucuje:

vyzkouSet, zda nebude ditéti pfi vyuce ciziho jazyka vyhovovat spiSe ,sluchovd™ cesta,
preferuje se Ustni forma pied pisemnou a ¢tenou

co nejvice znazornovat a konkretizovat (d€jové obrazky, Pexeso, feSeni situaci)

vyuzivat u¢ebnice a pracovni sesity s vykladem uciva v Cesting, véetné oznaceni vyslovnosti
nenutit dité k doslovnym ptekladim

soustiedit se na praktické pouziti jazyka
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zafazovat riiznd détska tikadla, basnic¢ky, pisnicky, hadanky, osmismérky

V pisemném projevu tolerovat slova, ktera jsou napsana alespon foneticky spravné, tolerovat i
specifické chyby

dat ditéti k dispozici korekéni pomticky (napt. obrazkové slovniky)

zaméfovat se na spravnou, ale ne perfekcionistickou vyslovnost

do hodnoceni a klasifikace pak zahrnovat jen to nezdkladné&jsi a to, co dité zvladlo (napf.
znalost pisnicek, fikadel, basni¢ek, vypracovani referatu)

vyuzivat plné moznosti pribézného i shrnujiciho slovniho hodnoceni

Matematika

Nejveétsi obtize maji samoziejmé déti s poruchou matematickych schopnosti — dyskalkulii,
ale mivaji zde problémy 1 déti s dyslexii (pii feSeni slovnich uloh), u déti s riiznymi druhy
poruch, napf. zrakového vnimani, prostorového a pravolevé orientace, mize dochazet o
vynechani jednotlivych ¢islic, zamény jejich pofadi, jejich posun atd. Dysortografici zas
mohou mit problémy pfi diktatech ¢isel a pfi tzv. péti-desetiminutovkach. Totéz déla potize 1
dysgrafikiim, ti mivaji navic jesté problémy v geometrii. U vSech téchto poruch je nutné:
zajistit ditéti dostate¢né mnozstvi ndzornych pomicek
moznost pouzivani korekénich pomticek (pocitadla, matematické tabulky, specialni podlozky
pro usnadnéni psani ¢islic, rizné druhy ¢iselnych os, kalkulatory a vypocetni technika)
casove limitované ukoly jsou pro tyto déti nevhodné, tj. umoznit dostatek casu
postupovat pii vyuce po krocich a hodnotit jednotlivé kroky (i kdyz je konecny vysledek
Spatny, ale postup z velké miry spravny)
casto kontrolovat pochopeni zadani ukolu
pi1 hodnoceni postupovat individualné
ovetovat zkouSenim znalosti, které jsou dostateéné procvicené, zafixované, zautomatizované
s toleranci hodnotit sniZzenou kvalitu rysovani v geometrii
do hodnoceni nezahrnovat specifické¢ chyby plynouci z poruchy (zdmény tvarové podobnych
Cislic, zamény poradi ¢islic, zamény Citatele a jmenovatele, atd.)

nesetfit pochvalou 1 za malé pokroky
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3.2 Systém poradenské péce
Legislativné jej zaruduje vyhldska MSMT ¢ 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zarizenich.

Rodi¢e i dit¢ mohou hned pii prvnich piiznacich jakékoliv poruchy spolupracovat
s tfidnim uditelem. Pokud se spoluprace z jakéhokoli diivodu nedafi, mize rodi¢ vyuzit
nejrozsifenéj$i a nejdostupnéjsi instituci — vychovného poradce, ktery je na kazdé zakladni
Skole. Krom¢ vyuky se vychovny poradce zabyva specialnimi potifebami zaka Skoly, nabizi
zékladni pomoc pfi Skolnim netspéchu, pi1 jeho obtizné adaptaci ve Skole, vychovnych
obtizich a pfi volbé dalSiho vzdélavani a profesni orientace po ukonceni povinné Skolni

dochazky. (J. Pipekové, 2006)

Vedeni zékladnich $kol miZe ziizovat specialni tiidy pro déti se SVPSD a chovani, které
navitévuje jen omezeny pocet zakl. Kromé toho miize byt dité se SVPSD a chovani
integrovano do ZS a $kola poskytuje podpiirnou pééi za uréitou finanéni dotaci, kterou §kola

za 7aka pobira.

Ttidni ucitel i vychovny poradce mohou rodi¢i doporucit navstévu pedagogicko-
psychologické poradny, rodi¢ tuto nabidku miize, ale nemusi akceptovat. Dalsi instituci, na
kterou se mohou rodice obratit, jsou specialné pedagogicka centra, ktera jsou, jak jiz bylo
zminéno, ziizovana pii specializovanych skoldch a zabyvaji se vyukovymi a vychovnymi

problémy déti s dalSim zdravotnim postizenim.

Moznost konzultace mohou rodi¢e vyhledat i v rodinnych poradnach, které vznikly
transformaci poraden pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy. Specifick¢ zaméteni dle
regionu maji Centra pro rodinu. Specializovana pracovisté pro déti se SVPSD jsou tzv. Dys-
centra, ktera vznikla v poslednich deseti letech. Jsou to dobrovolna, nezavisla a neziskova
sdruzeni ob&anii a pravnickych osob, ktera se zaméiuji na problematiku SVPSD a chovani.
Sluzby poskytuji v odpolednich hodindch vSem zdjemcim zitad odborné i neodborné
vefejnosti. Spolupracuji a navazuji na diagnostickou ¢innost pedagogicko-psychologickych

poraden a dopliluji ji o Cast terapeutickou.
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3.3 Spoluprace s rodinou
Pro zdarny vyvoj ditéte se specifickou vyvojovou poruchou Skolnich dovednosti je velmi

dilezitd komunikace Skoly srodi¢i zaka. Zpravidla budou potiebovat pomoc, kontrolu a
podporu mnoho let. Rodina postizeného ditéte prochdzi nékolika fazemi (Vagnerova in
Slowik, 2007):

e Faze Soku a popreni
Rodina nékdy odmitd uverit diagndze a jeji nezvratitelnosti. Mimotadné dulezité je citlivé
jednani a dostatek informaci.

e Faze akceptace a vyrovnani se s problémem
Rodina se uci ptijimat skutecny stav véci a postupné se vyrovnava s realitou. Nékdy se hledaji
vinici a partnefi a jejich rodiny se vzdjemné obvinuji. Pravé v tomto obdobi existuje zvySené
riziko rozpadu rodiny. Dulezita je proto pomoc a podpora, kterou mize rodiné dodavat jak
blizké okoli (Sirsi rodina, ptibuzenstvo, pratelé), tak odbornici (I€kati, psychologové, specidlni
pedagogové, atd.)

e Faze smireni a realismu
Uvédoméni si skutecnosti vede k jejimu ptijeti, k realistickému nadhledu na zivotni situaci
rodiny a pfedevSim na osobnost ditéte, jeho moznosti a predpoklady z hlediska realistické

prognézy dalSiho vyvoje.

Kazda rodina s handicapovanym ¢lenem ma kromé béznych potieb i nékteré potieby velmi
specifické, které vSak vyzaduji stejn¢ intenzivné naplnéni a uspokojeni. Tykéd se to napf.
socialni pomoci a podpory, pfilezitosti k ucasti na bézném zivoté spoleCnosti (zejména
Vv mistni komunité jde o vzajemné piekonani studu a obav atd.) a také kontaktu s rodinami,

které se nachazeji ve stejné situaci nebo maji podobnou zkusSenost.

Vyznamnou roli mize sehrat reakce blizkého okoli (ptatel, SirSi rodiny, sousedi) a také

prostiedi mistni komunity (vyznamné rozdily existuji napt. mezi méstem a venkovem).
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PRAKTICKA CAST

Prace s ditétem ve Skolnim prostredi

4.1 Cil praktické ¢asti
Tato diplomova prace se zabyva specialné pedagogickou podporou ditéte ve Skolnim

prostiedi. Cilem praktické casti je ukdzat konkrétni specidlné pedagogické postupy pii préci

s zakem se specialnimi vzdélavacimi pottebami ve Skolnim prostiedi.

Soucasti praktické ¢asti jsou piipadoveé studie dvou zakl I. Stupné zakladni Skoly, ktefi
byli diagnostikovany specifickou vyvojovou poruchou Skolnich dovednosti. Uvadi se zde také

doporuceni dalsi prace ditéte pro rodice 1 ucitele.

Pii realizaci praktické ¢asti této diplomové prace je vyuzivana metoda pozorovani a

rozhovoru s ditétem a rodidi.
4.2 Metody a techniky

Pozorovani

,, = nejstarsi psychologicka metoda zaloZena na sledovani chovani jinych jedincii; je vzdy
vyberove, zamérené na urcité cinnosti jedinci, prip. okolnosti téchto cinnosti; je vidy
subjektivni, tedy ovlivnéno pozorovatelem, jeho postoji, pozornosti aj., proto objektivita
docilovana vétsim poctem nezavislych pozorovatelii, prip. posuzovateli videozaznamu, presné
stanovenym planem, kritérii, sledem a pribéhem pozorovani. Pozorovani lze delit z rady
hledisek, napr. na a) soustavné, b) prilezitostné, , nekontrolované, nesystematické,
nestrukturované, nestandardizované — pozorovatel volné rozhoduje o hlediscich i jednotkdach
pozorovani, bez zavazného sledu; a) zucastnéné — pozorovatel sam je clenem skupiny,
V socialnim kontaktu s objekty pozorovani, nelze vyloucit ovlivnéni skupiny pozorovatelem, b)
nezucastnéné; a) zjevné, b) skryté; a) prirozené, terémni, b) laboratorni, experimentdlni —

napr. behem hospitalizace; a) primé, b) zprostredkované. *“ (Hartl, Hartlova, 2004, str. 446)

Rozhovor
., Vyzkumny prostredek pouzivany pri dotazovadni, spocivajici v primé ustni komunikaci
vyzkumného pracovnika s respondentem ci informantem. Je zaznamendvan na magnetofon ci

jinak, a pak analyzovan z hlediska obsahu rozhovoru, chovani respondentii aj.
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V pedagogickém empirickém vyzkumu pouzivin obvykle v kombinaci s pisemnym
dotaznikem. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str. 204)

Pripadova studie

LANgl. case study. Vyzkumnd metoda v empirickém pedagogickém vyzkumu, pri niz je
zkoumani podroben jednotlivy pripad (napr. zZak, mala skupina zdki, ucitelu, jednotliva trida,
Skola apod. Ten je detailné popsan a vysvétlovan, takze se dochazi k takovému typu objasnéni,
jehoz pri zkoumani tychz objektit v hromadném souboru nelze dosahnout. Vyhodou metody je
moznost hlubokého poznani podstaty pripadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti vysledkil.

(Prticha, Walterova, Mares, 2003, str. 188)

4.3 Charakteristika souboru
Zkoumanym souborem byl Z&k se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami ZS Lisnice a zak
7S Kvétnového vitézstvi, u kterych piikladam ptipadové studie.
4.4Harmonogram postupu

Pripravna faze

Pusobisté:

Zakladni Skola a mateifska Skola Lisnice, okres Praha — zapad, Lisnice 19, 252 10, posta
MniSek pod Brdy.

Profilace skoly:

Zakladni Skola a matetska Skola Lisnice je malottidni Skola a Skolka s jednim odd€lenim
rodinného typu. Prostiedi sttedoCeské vesnice a nadstandardni vztahy mezi Skolou a rodici

zaruéuji détem vstiicné a bezpecné prostiedi, ve kterém se mohou realizovat a rozvijet.

Zakladni Skola ma kapacitu 60 zaka v péti ro¢nicich a ¢tyfech tfidach (dva ro¢niky byvaji
spojeny). Skola pracuje podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je sestaven
tak, aby bylo moZno vyuzit vSech vyhod, které mald venkovska S$kola pfinasi.

Do vyucovaciho planu je zafazena vyuka anglického jazyka jiz od 1. tfidy, ktera je dopInéna
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zajmovym krouzkem angliCtiny s rodilym mluvéim. Taktéz je zatazeno kazdy patek rano
celoskolni setkani vSech déti a uciteld, které probihd pod ndzvem Kruh. Déti maji moznost
vyjadiit se ke vSemu, co se ve Skole déje, domlouvaji se spole¢né akce a feSi se trapeni,
problémy a konflikty. Ktomu déti mohou vyuzivat tzv. Vrbu, tedy schranku na dopisy,
pfipominky a vzkazy. Dobrou atmosféru ve Skole podporuje iuzkéa spoluprace s rodi¢i. Ti
mohou do skoly piijit kdykoli, mohou se zGcastnit vyucovani ¢i se aktivné podilet na jinych

aktivitach skoly. Vétsina zajmovych krouzkt je vedena prave rodici.

Hlavnim cilem 8koly je ,,8kola bez strachu®, aby déti chodily do Skoly rady, aby se S nimi
ve skole jednalo s uctou a s pochopenim, aby pro né $kola byla mistem inspirace i legrace,
namisto stresu aobav. |ztohoto diuvodu se nepotadaji klasické tt¥idni schiizky, ale
individualni konzultace. Kazdy zak se sejde spolu srodi¢i se vSemi vyucujicimi, které
v aktualnim $kolnim roce ma a spolednd probiraji Zivot ve §kole. Casto byva vysledkem

dohoda mezi uéiteli a ditétem, n€kdy 1 mezi détmi a rodici.

V nabidce skoly je velké mnozstvi zajmovych krouzkii a mimoSkolnich aktivit, stejné tak

jako odpoledni druzina. Skola pofada fadu tradi¢nich akei, které jsou velmi oblibené.

Ucitelé se snazi uplatfiovat zasady zdravé Skoly a individualniho piistupu K jednotlivym
zakim. Velka pozornost je vénovana vyvojovym porucham a jejich v€asnému odhaleni,
uplatiuje se individualni pfistup k témto Zakim a vypracovavaji se pro né¢ individualni plany
vyuky. Vyuduji zde 4 uéitelky a dvé vychovatelky ve druzing. Skolni druzina ma jedno
oddéleni a je pro déti oteviena kazdy den do 16:30 hod. Rodi¢e naleznou na internetovych

strankach skoly rozvrh dennich i tydennich Cinnosti.

Zékladni skola Lisnice je malottidni Skola rodinného typu. Prostfedi sttedoCeské vesnice
a nadstandardni vztahy mezi Skolou a rodi¢i zarucuji détem vstiicné a bezpecné prostiedsi,
ve kterém se mohou realizovat a rozvijet. Klima ve $kolnim kolektivu je pfatelské, ucitelé si

vychazi vsttic a jsou si maximaln€ ndpomocni.

Skola je vybavena velkym poétem poéitadti, které se vyuzivaji k vyuce. Pro zaky jsou téz
urCeny tfi notebooky, které mohou vyuzivat i doma pro tvorbu svych projektt ¢i prezentaci.
Pro uzivani pocita¢li béhem prestavek a pfed a po vyucovani plati pravidla, kterd si kazda

tfida tvofi sama.
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Aktivity Skoly

V priibéhu individudlnich tfidnich schiizek podavame informace o klimatu tfidy, o
vychové déti a doporucené vhodné literatuie. Tiidni schiizky jsou za ucasti zdka a rodice
(cilova skupina — rodic).

Zaci maji k dispozici zakovskou knihovnu a piistup k internetu. Pfednasky a prezentace na
interaktivni tabuli, kulturni akce, exkurze, vylety, sportovni akce — jednorazové a prilezitostné
aktivity (cilova skupina — zaci 1. -5. ro¢niku).

Jednorazové prednasky ¢i Skoleni na téma rizikové chovani (cilova skupina — pedagogoveé)
— dle nabidky Skoly.

Ve Skole je zifizena Skolni a tfidni schranka divéry ,,vrba®, kde maji déti moZnost feSit
jakykoliv problém i anonymné. Schranka je pravidelné vybirana na celoSkolnich setkanich pti
pate¢nim Kruhu. V piipadé vyskytu néjakého problému k feSeni se mize kruh svolat i jiny
termin. Dé&ti jsou pouceny o pravech ditéte na zacatku Skolniho roku v rédmci Skoleni
bezpecnosti 1 pomoci nastének. V kazdé tiid€ je nasténka na téma zdravy zivotni styl, jsou na
ni pravidelné obmeénovany piispévky 1 od zaku.

Ve Skole je také cCast nasténky s doporucenymi kontakty. K dispozici je knihovna
s odbornou literaturou, ktera je k dispozici pedagogtim, ale i rodi¢am.

Poradenské sluzby pro zaky, rodie a ucitele zajiStuje metodik prevence, zna
specializovana zatizeni PPP, Centrum socialni pomoci, apod. Metodik prevence spolupracuje
s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly 1 s nepedagogickymi pracovniky skoly.

Metodik prevence eviduje vyskyt rizikového chovani a fesi je ve spolupraci s vedenim

Skoly. Vychovny poradce pomaha nejen détem, ale 1 rodiciim pfi feseni jejich zalezitosti.

Spoluprace s rodici a organizacemi

Kazdy mésic je planovéana alespon jedna akce pro rodice s détmi, rodice ¢i ptatele Skoly.
Rodice a dalsi lidé z okruhu Skoly jsou vedoucimi rtiznych krouzki a podili se na ptiprave
mimosSkolnich akci. Informaéni letdky jsou umistény na nasténkach nebo na webovych

strankach skoly (www.zslisnice.cz).

Skola spolupracuje se ziizovatelem (obci), mistnimi hasi¢i, s divadelni spoleénosti Kiovi a
s lisnickou farnosti. Dale spolupracuje s PPP, Policii CR, Méstskou policii, a dalsimi
odborniky z rliznych organizaci. Dobte se rozviji i spolupréce se studenty pedagogiky FF UK
a ucitelstvi pro 1. stupeit Ped F UK, n¢které projekty vznikly pravé diky nim.
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Realizacni faze

V ZS Lisnici jsem pracovala dva roky jako t¥idni ugitelka 4.- 5. ro¢niku, kde byl
integrovan zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vyuclovala jsem matematiku a
ptirodovédu v 5. tfid¢, prvouku v 3. ro¢niku a hudebni, vytvarnou a télesnou vychovu pro 1. -
S5.ro¢nik. Zaroven jsem zde absolvovala ulitelskou praxi. Pasobila jsem na Skole i jako

metodik prevence a specialni pedagog v kurzu pro piedskolni déti MS Lisnice.

Vyhodnocovaci faze

Doporuceni:

Podle mého nazoru ma nejvétsi a rozhodujici vliv na vyvoj ditéte rodina, diky které pak
dit¢ se specialnimi vzdélavacimi potfebami snaze prekondva neuspéchy a tézkosti, které jsou
s jeho poruchou spojeny, ale velmi dulezity je také pedagog, ktery dité vzdélava. MéEl by mit
dostate¢né informace o poruse, aby umél odlisit specifické problémy plynouci z poruchy, znal
projevy jednotlivych poruch a pracoval s dit€tem vzhledem k jeho potiebam, pomérné k véku
a moznostem. Mezi velmi dilezité faktory pak také patii podpora ucitele ze strany rodici a

dobra komunikace mezi $kolou a rodinou.

Z mé¢ho pohledu mohu doporucit, aby wucitel pfistupoval k détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami individualné, aby dal zakovi také moznost prozit pocit uspéchu,
chvalit jej i za malé Gspéchy a pokroky a ocenit projevenou snahu. Dat ditéti k dispozici
korekéni pomiicky a pii hodnoceni vyuZivat moznosti danych Metodickym pokynem MSMT.
Je dulezité nezlehc¢ovat poruchy Skolnich dovednosti, pfistupovat k zaktim tolerantné, ale ne
zase prehnané tolerantné (aby dité na svou poruchu ,,nehiesilo* a nesnazilo se hledat uniky ze
Skolni prace). Velky vyznam ma také odbornd napravna péce u specidlniho pedagoga nebo

specialn¢ vyskolené¢ho ucitele.
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4. 5 Pripadové studie

Uvedeni piipadu I. — chlapec O.

Pro zpracovani 1. ptipadové studie byl zvolen chlapec, ktery je Zakem 6. ro¢niku zakladni
Skoly. Na tomto ptipadu chlapce bude popsan soubor piiznakd vyvoje chlapce véetné ptistupu

rodiny, a jak se jeho porucha projevuje ve skolnim prostiedi.

Jedna se o chlapce se specifickou poruchou Skolnich dovednosti dyslexii, dysgrafii,

dysortografii a slabsi formou syndromu poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

Anamnéza
a) rodinna anamnéza

Informace pro rodinnou anamnézu a osobni anamnézu jsem ziskala z pozorovani Zaka,

rozhovoru s matkou a zdkem a ze zpravy z pedagogicko-psychologické poradny.

Chlapec zije v uplné rodin€ s matkou, otcem (nevlastnim), dvéma bratry (12 let), je narozen
Z trojCat; a mladsim bratrem (5 let). Biologicky otec i matka maji stfedoskolské vzdélani.
Oliver zije se svou rodinou na vesnici vrodinném domé s malou zahradou. Rodice
spolupracuji se Skolou velmi dobfe. Vztah bratrii troj¢at je mimo Skolu pozitivni, ve Skole

mezi sebou soupefi, jsou v jedné tfidé. K mladSimu bratrovi maji velmi hezky vztah.

vvvvvvv

b) osobni anamnéza:

Oliver se narodil pfed¢asné, z trojéat a pii narozeni byl z chlapci nejmensi. Narodil se v roce
2003 z prvniho t&hotenstvi (soucasny veék 12 let). Porod probihal bez komplikaci, cisaifskym
fezem, po porodu byli chlapci v inkubatoru. VSichni chlapci se vyvijeli amérné k veéku, Oliver
byl pomalejsi. Zadné alergie ani vazn&j§i nemoci neprodélali. Do MS nastoupili trojéata ve
tftech letech spolecné, adaptovali se bez problémi. Povinnou Skolni dochazku zapocali

V fadném terminu bez odkladu. Oliver byl, podle matky, citove i socidlné nezraly.

O. byl a je velmi citlivy, rad se mazlil a tulil s mamou. Adaptace na cizi prostfedi dobra. Rad
maluje, ma velkou fantazii, je emo¢né slabsi. V ptipad€ spori se spoluzdky nebo bratry

,vybouchne®, neumi fesit konfliktni situace.
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Diagnostické metody

Rozhovor s matkou (ptiloha A— ptepis rozhovoru s matkou) — zjisténi vstupnich informaci
nezbytnych pro osobni anamnézu

Rozhovor s zékem (ptiloha B — piepis rozhovoru s zakem)

Pozorovani zéka pti vyucovaci hodiné (pfiloha C z pozorovani) — ziskani informaci o projevu
zaka v prubéhu vyuky

Pozorovani zaka mimo vyuku (ptiloha D - zapis pozorovani o piestavce) — ziskani informaci
o projevu zaka mimo vyuku v kolektivu spoluzaki

Individualni vzdélavaci plan (ptiloha E)

Psychologické vySetieni v roce 2010 (vék chlapce 7 let; 1. tfida):

Chlapec byl vysetten na podnét téidni ucitelky a matky z divodu nesousttedénosti a neklidu
V hodinach. Dochazi k vyraznym vykyvim ve vykonu i1 v naladach, je méné samostatny,

potiebuje k praci neustale motivovat. Byva velmi neklidny a rychle se unavi.

Z vySetifeni: maminka uvadi, ze je Oliver narozen piedCasné, z trojcat. Pii narozeni byl
Z chlapcti nejmensi — pro nastup do Skoly vSak nechtéla syny rozdé€lovat, takze Oliver byl
ziejmé zaskolen ne zcela skoln¢ zraly. Jako silné stranky vidi komunikativnost a optimismus,
diky témto vlastnostem si potize ve Skole tolik neptipousti. Také u syna sleduje, Ze je tvoiivy

a ma bohatou fantazii.

Oliver navazal socialni kontakt bez problémli a velmi dobie spolupracoval. Byl
komunikativni, usmévavy a otevieni. Behem aktivit svou ¢innost nahlas nebo tiSeji komentuje
— volné k podnétim (obrazkiim) asociuje, odklani pozornost od ukolu a hojné vypravi.
Propina se, vstava ze zidle. Pti uspéchu ¢i netispéchu kratkodobé silné emociondlné reaguje,
impulzivné. K ukolim pfistupuje netrpélivé. Zalezi mu na jeho vysledcich a hodnoceni
druhymi — pométuje své sily s bratry, ¢asto je v komentarich vzpomene. V chovani ¢aste¢né

rysy socialné emociondlni nezralosti (fantastické mysleni, hravost, tykdni dospélym).

Aktualni vykon v testu intelektu (WISCIlIcz) dosahl pasma v $ir§i normé. Vykon je
nevyrovnany. Test ukazuje na mozné potize ve verbalnim usuzovani, verbalni slozka intelektu
v testu se pohybuje v pasmu $ir$i normy. Slovni zasoba jako takova odpovida véku, na

kvalitni urovni. Potize v praktickém pamétném pocitani, zejména pii prechodu pies 10, hada.
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V neverbalnich zkouskach dosahuje vysledku piimétenému véku, v pasmu pruméru. Oslabeni

nalézame v rychlostné pozornostni slozce pti vizuomotorické uloze, v pasmu defektu.

Kratkodoba sluchova pamét’ je na dobré urovni, nasledna prace s materialem ulozeném
Vv této paméti vazne. Ve zkousSce zrakového rozliSovani (zrcadlové prevracené tvary) chybuje

spise z nepozornosti nez z nezralosti percepci.
Zavér:

Chlapec byl ziejmé zaSkolen pfedcasné. Soucasné projevy ukazuji na mozny rozvoj poruchy
pozornosti a aktivity (ADHD), aktudlné ovSem té€zko odliSitelny od nezralosti, proto
V soucasnosti bude dobie potize zohlednit, nelze vSak s urCitosti stanovit diagnézu. Rysy

socialné emocionalni nezralosti v chovani.

Aktudlni vykon v testu intelektu ukazal na nerovnomérné rozlozeni v neprospéch verbalni
slozky, ktera vice ptedpovida uspéSnost na prvnim stupni vzdélavani. Neni dobte zakotvena

piedstava Cisla, chybovost v pfechodu ptes desitku.
Psychologické a specialné pedagogické vySetieni v roce 2011 (2. trida)

Dle aktualniho Skolniho dotazniku u chlapce pretrvava neklid a nesoustfedénost v hodinach,
miva velké vykyvy ve vykonech a snizené Skolni vysledky. Béhem vyuCovani je chlapci
poskytovana individudIni péce v tomto smyslu: tolerance motorického neklidu, zadavani spise
kratSich ukolli spolu s CastéjSim stfidani Cinnosti, ndzorné pomucky, posilovani motivace.
Oliver ¢te pomalu, slabikovanim, porozumi ¢tenému, pokud neni vyrusen v soustiedéni (i
slabym podnétem). Potize ma chlapec s tvary pismen. Nedaii se mu pracovat samostatné, pii
individudlnim vedeni dosahuje zna¢né lepSich vysledki. V matematice stale otaci zrcadlové
pismena, poméaha si prsty, potize ma s prechodem pies deset. Zak dal pasobi jako dité
dobrosrde¢né, povidavé, o prestavkach i v hodiné Zivé, neklidné neposedné. Hiife organizuje

svoje véci a pomiicky.

Psychologické vySetieni: Stejn¢ jako pii minulém vySetfeni Oliver navazal socidlni kontakt
bez problémil a velmi dobie spolupracoval. V komunikaci vSak jiz byl patrny mirny odstup,
zmizely nezralé détské emociondlni projevy. Vyrostl také somaticky. Z hlediska socidlné
emociondlniho ani pracovné volniho jiZ nejsou patrné znamky nezralosti, zda se, Ze chlapec

vyvoj dorovnava.
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Béhem vysetteni se chlapec dokéazal po celou dobu soustiedit na zaddvané tkoly dostate¢né,
dochazelo vSak k ob¢asnym pozornostnim odklonim. Silny pozoruji motoricky neklid u
¢innosti, které vyzaduji soustiedénou praci v rozhovoru (bez moznosti zrakové opory) —

polehava po stole, neklid rukou a nohou.

Aktudlni vykon v testu intelektu (WISCllIIcz) odpovida véku, tedy pAsmu normy. Vykon je jiz
jen lehce nevyrovnany. Vykon ve verbalni sloZce testu se pohybuje v pasmu niz§iho priméru,
zatimco v neverbalni sloZzce schopnosti v dobré normé. Slovni zasoba i prace s vyznamy slov
odpovida véku. Potize v praktickém pamétném pocitani pii Ustné zadavanych slovnich
ulohdch nejsou patrné. V neverbalnich (ndzorovych) zkouSkach dosahuje vysledku
piiméteného veku, v pasmu dobrého priméru. Chlapec dokézal pracovat velmi rychle. Jemné
slab§i vykon podal v prvni zaddvané zkousce, zaloZené na postiehu v kazdodennim Zivoté.
Velice pékny vysledek dosahl ve zkousSce dé€jovych néslednosti, kde pracoval rychle a

systematicky. Kratkodoba sluchova pamét’ je na dobré tirovni.

Specialné pedagogické vySetieni: Vysledek zkousky zrakového rozliSovani ukazuje, Ze
chlapec obtizné rozliSuje pfedevSim reverzni tvary, povazuje je za shodné, shodné tvary
naopak za odlisné. Sluchové rozliSovani je nejisté u mékceni a u hlasek blizkych vyslovnosti.
Uroveti sluchové syntézy jesté odpovida véku, sluchova analyza je nejista u slov se shluky

souhlasek.

Pravolevou orientaci zvlada bez obtizi v ploSe, na vlastnim télesném schématu a na druhé
osobé chybuje. Casova orientace rovnéz nejista. Jemna motorika je mirné neuvolnéna, vazne
koordinace pohybtl. Zkouska vizuomotorické koordinace ukazuje na grafomotorické obtize.
Zkouskou laterality byla zjisténa lateralita neurcita, s nevyhranénou dominanci ruky a
vedoucim levym okem. Oliver piSe pravou rukou, tuzku nedrZzi spravné, prsty sjizdéji ke hrotu
psaciho nacini, tla¢i na podlozku. Pismo je nezpravené, kostrbaté. Nepamatuje si tvary
pismen, vice chybuje v diktaté nez v piepisovaném textu (vynechavani pismen, mékceni,

spojovani slov, chyby pii pouziti velkych a malych pismen).

Rychlost ¢teni je podpriimérna, slabikuje, néktera slova se podafi precist celd. Obcas chybuje,

domysli slova, ztraci orientaci v textu. Textu porozumél ¢aste¢né.

Zavér: Syndrom poruchy pozornosti a aktivity (ADHD), zvySeny psychomotoricky neklid,

potize se sebeorganizaci, snadnd sklonitelnost pozornosti. Je pozorovano vyzravani chlapce,
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projevy syndromu se umirnuji (ve vztahu k minulému vySetfeni). Aktudlni vykon v testu
intelektu je vys$$i oproti minulému testovani. Ukdazal jiz jen lehce nerovnomérné rozlozeni
schopnosti, stale ve prospéch nazorové slozky, verbdlni slozka vSak jiz neni vyznamné

oslabena.

Skolni vykony v psani i ve &teni déle ovlivituje nevyzralost v percepénich oblastech (zrakové

a sluchové vnimani), grafomotoricka neobratnost a nevyhodna forma laterality.
Psychologické a specialné pedagogické vySetieni 2012 (4. tFida)

Chlapec byl vysetien dne 31. 8. 2012 na zadost matky a za jeji ptitomnosti. Divodem

vySetfeni byly obtize chlapce pfi ¢teni a psani.

Intelektové schopnosti se aktudlné pohybuji v oblasti priméru, jak ve slozce verbalni, tak
neverbalni. Na velmi dobré urovni byly zejména jeho vSeobecné védomosti a schopnost
abstraktniho mysSleni. Oproti tomu lehce oslabena byla jeho schopnost socidlni orientovanosti
a vykon v matematickych zkouSkach. Vyraznéji oslabena ale byla schopnost kratkodobé
sluchové paméti, coz je pro déti s dysfunkcemi charakteristické. Chlapec obCas chyboval i
vlivem tendence K rychlym, impulzivnim feSenim, pokud mu byla dana moznost opravy,
chybu si opravil. Mechanické vypoéty provadél spravné. Celkové chlapci vyhovovala
dopomoc prvniho kroku a v matematice pii feSeni slozitéjSich typu uloh i vedeni po
jednotlivych, logicky na sebe navazujicich krocich. Byl pozorovan staly jemny
psychomotoricky neklid a kolisani koncentrace pozornosti — ta je snadno sklonitelna jinymi

podnéty. Rovnéz rychleji nastupovala inava a pak klesala jeho vykonnost.

U chlapce byly zjistény obtize v percepéné motorické oblasti, které tvoti podklad pro vznik
specifickych poruch Skolnich dovednosti. Obtize mél chlapec ve zkouskach vizudlni i
sluchové diferenciace. Zrakem hiife rozliSoval stranové obracené tvary a jemny detail, méné
pruzné také reagoval na nahlou zménu algoritmu feSeni ulohy. Sluchem zas hiife rozliSoval
zn¢lé a neznélé hlasky a tzv. me¢kéené slabiky, véetné sluchové podobnych slabik di-ti-ni/dy-
ty-ny. Oproti tomu zcela bez obtiZi byla jeho schopnost analyzovat slovo, zde pracoval rychle
a spolehlivé. U chlapce byla zjisténa i tzv. méné vyhodna forma laterality, zkiizena lateralita,

ktera miva souvislost s grafomotorickymi obtizemi a riznymi typy dysfunkei.

Pfi psani pouziva chlapec jiZz zafixovanou, méné spravnou techniku psani (nepodloZeny
prostiednik), ktera umociiuje jeho grafomotorické obtize. Uchop tuzky je pevny, tempo psani
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pomalejsi. I kdyz se snazil psat co nejlépe, pismo ma typicky dysgraficky charakter — obtize
S dodrzovanim sméru a tvard pismen, jejich navazovani, dochdzi k zdméndm tvarove
podobnych pismen (napt. k-h) a jejich pfepisim. V diktatu byla zaznamendna typicka
dysortograficka chybovost — nespravné uziti i/y ve slovech se slabikami di-ti-ni/dy-ty-ny a
rovnéz nespravné umisténi diakritickych znamének. Ustni formou se ale ve zdavodiiovani

pravopisu orientoval dobie.

vV s

Chlapec ¢te spravnou technikou, ¢teni je ale namahavéjsi a pomalejsi tempo. Se stoupajici
unavou mél pak tendenci se uchylovat k technice nespravné, tzv. dvojimu ¢teni. Dochazelo
k zamén¢ tvarové podobnych pismen. Ptesto ale dokazal reprodukovat ¢teny text spravng, Cte

S pochopenim ¢ten€ho textu.

Zavér: U Olivera byla vySetfenim potvrzena SmiSena specificka porucha Skolnich
dovednosti dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a syndrom pozornosti

s hyperaktivitou (ADHD).

Byla navrzena individualni integrace v ZS a byl sestaven individualni vzdélavaci plan (IVP).

Doporucené metody a ptistupy:

Poskytovani vy$si Gasové dotace na psani a kontrolu zadané prace. Casové limitované tikoly
pro n¢j nejsou vhodné. Je tieba respektovat pomalejsi tempo psani a Cteni.

Specifické chyby plynouci z poruchy a snizena kvalita pisma se do hodnoceni a klasifikace
nezahrnuji.

Psani uleh¢i vyuzivani specidlnich pomticek pro psani dysgrafikti (zvl. se silnéjSim priimérem
uchopové ¢asti).

Pii psani diktatd je tfeba diktovat pomaleji a po kratSich usecich, vzhledem k oslabené
sluchové paméti.

Vhodnd je preference ustni formy oveétovani jeho znalosti pted pisemnou a dale i vyuzivani
dopliovacich a testovych forem prace.

Pfi Cteni je tieba dbat na dodrzovani spravné techniky cteni.

Je tfeba brat v potaz, Ze nedokonalé sluchové rozliSovani ovlivituje vykon i v cizim jazyce.
RovnéZ je vhodné vyuzivat takové metody prace, pii kterych nedochdzi k ndhlym zméndm
algoritmu feSeni ulohy, nebo na nahlé zmény chlapce ptredem upozornit, aby zbytec¢né

nechyboval.
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Chlapec by také nemél pracovat bez opory zraku a byt zavisly jen na sluchové paméti, ktera je
oslabena.

Pfi pisemném pocitani pod sebe je tfeba sledovat, zda u chlapce nedosSlo vlivem psani
k posunu v prostoru nebo k nespravnému napsani ¢isla, aby opét zbyte¢né nechyboval.
Chlapci vyhovuje tzv. dopomoc prvniho kroku a zejména v matematice pfi praci se slovnimi
ulohami vedeni po jednotlivych krocich a pribézna kontrola. V piipadé rychlého,
impulzivniho feseni je tieba poskytnout chlapci moznost opravy.

U chlapce je tfeba realizovat reedukacni nacvik, se zamétenim na oslabené percep¢ni funkce a
koncentraci pozornosti.

Kolisani koncentrace pozornosti a rychlejSi unavitelnost pozitivné ovlivituje prace v kratSich,
Castéji se stridajicich tsecich, s moznosti kratkého odreagovani pohybem, zménou pracovni
polohy, nebo ¢innosti, ¢i odpocCinkem, relaxaci.

Chlapec potfebuje v matematice co nejvice vyuzivani ndzornych pomicek — ciselnou osu,

rizné druhy pocitadel.

Charakteristika Skoly a vybrané tiidy
Historie Skoly:

V Lisnici existovala Skola jiz v dob¢ piedterezianské. Je velmi pravdépodobné,
7e po obnoveni mistni duchovni spravy vr. 1696 byla ziizena funkce stalého kantora

(regenschori), ktery kromé tizeni kostelniho ktiru zastaval 1 funkci ucitele.

Za vlady cisafe Josefa II. (1780 — 1790) se vyucovalo v LiSnici ve staré skole v ¢. 24. Vr.
1828 bylo napocitano 118 zaka, ktefi se stiidali v dopolednim a odpolednim vyucovani. Az
do r. 1838 chodily do lisnické $koly déti z Bojova, po tomto roce pieSly na nové ziizenou
skolu v Cisovicich. Presto se viak jednalo o zfizeni druhé t¥idy. V r. 1860 bylo k vyugovani
pfihldseno 267 déti a ukazalo se tedy nezbytnym Skolu rozsitit. Po dobu vystavby bylo
ptelozeno vyucovani do hospody u K#izi. Tak byla v I. 1863 — 1864 skola zvétSena na dvé
ttidy, zarovein bylo pfidéleno druhé ucitelské misto, které bylo systemizovano az vr.
1872. Na Zadost mistni Skolni rady zemské Skolni rada povolila v r. 1880 zfizeni tfeti tfidy
a zvySeni budovy Skoly o poschodi. V témze roce totiz pocet dosahl vySe 325 déti, ale tieti
tiida byla oteviena az vr. 1882 v hostinci u Kiizii. Nastavba Skoly se tedy nerealizovala,
nebot” se katastrofalni situace ponckud vylepsila tim, ze déti z Jilovisté zacaly navStévovat

tamni §kolu. Pocet déti pon&kud poklesl i po vystavbé skoly v Cernolicich v r. 1885.
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Skola po roce 1989

Po urc¢itém utlumu vetejné Cinnosti Skoly v sedmdesatych letech skola opét rozvinula po roce
1989 vefejnou kulturni ¢innost pod vedenim pani feditelky Mgr. Jany Cihdkové. Ta je
duchovni matkou tradi¢nich a slavnych véanoc¢nich koncerti, poprvé ve Skole zkusila
projektové vyucovani, zalozila zakovsky parlament, zfidila skolni druzinu a zajmové krouzky
pro déti, oteviela kolu obci a zpracovala historii $koly. Mgr. Jana Cihdkova pisobila na nasi
Skole ¢trnact let od roku 1990 do roku 2004 a stopy jeji usilovné prace jsou ve Skole vidét
dodnes. Transformace Skoly pod jejim vedenim znamenala modernizaci vzdélavacich metod

a nastoleni duvérnych mezilidskych vztahii mezi détmi, rodi¢i a vyucujicimi.
Skola dnes

Zakladni Skola a matefsk4a Skola LiSnice je malotfidni Skola a Skolka s jednim oddélenim
rodinného typu. Prostiedi sttedoCeské vesnice a nadstandardni vztahy mezi Skolou a rodici

zaruCuji détem vstiicné a bezpeéné prostedi, ve kterém se mohou realizovat a rozvijet.

Zakladni Skola ma kapacitu 60 zaka v péti rocnicich a Ctyfech tfidach (dva roc¢niky byvaji
spojeny). Skola pracuje podle vlastniho Skolniho vzdé&lavaciho programu, ktery je sestaven
tak, aby bylo mozno vyuzit vSech vyhod, které mald venkovskd Skola pfindsi.
Do vyucovaciho planu je zafazena vyuka anglického jazyka jiz od 1. t¥idy, ktera je doplnéna
zdjmovym krouzkem angli¢tiny s rodilym mluvcim. Taktéz jsme zatadili kazdy patek rano
celoskolni setkdni vSech déti a ucitelt, které probihd pod ndzvem Kruh. DéEti maji moZnost
vyjadiit se ke vSemu, co se ve Skole déje, domlouvame spole¢né akce a feSime trapeni,
problémy a konflikty. K tomu déti mohou vyuzivat tzv. Vrbu, tedy schranku na dopisy,
piipominky a vzkazy. Dobrou atmosféru ve Skole podporuje i10Uzkéd spoluprace s rodi¢i. Ti
mohou do skoly pfijit kdykoli, mohou se zucastnit vyucovani ¢i se aktivné podilet na jinych

aktivitach Skoly. T¢€si nés, ze vétSina zdjmovych krouzki je vedena prave rodici.
Vybaveni Skoly

Mmaterialni

Skola je vybavena ugebnicemi a §kolnimi pomiickami, které se priib&zné doplituji a méni.
Pfi vyuce riznych predméti lze vyuzivat také vyukové pocitacové programy. K dispozici je
Skolni knihovna, ktera se také pravideln€ obnovuje. Pro jednotlivé pfedméty se mohou vyuZzit

sbirky riznych dopliiujicich pomticek k vyu€ovani — napt. sbirka hornin a nerostli, pomicky
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b)

pro méfeni objemu, vahy a miry, rizné mapy a ndzorné piehledy, interaktivni tabule v jedné

ttid¢ a projektory ve dvou tfidach.

prostorové

Areal skoly tvofi jedna budova, ve které jsou 4 ucebny (z toho jedna slouzi v odpolednich
hodinach jako druzina), jidelna, sborovna a Satny. V prvnim patfe jsou prostory mateiské
skolky s vlastni Satnou a kuchyni, feditelna Skoly s kancelafi logopeda a uditelek skolky.
Skola nema bohuZel vlastni télocviénu, ale vyuzivéa télocviénu Tj Klinec ve vedlejsi vesnici.
Pro velké ptestavky a v dob€ teplého pocasi vyuziva Skola hiist€¢ umisténé za Skolou. Za
Skolou je také nové vybudované parkovisté, které vyuzivaji jak zaméstnanci Skoly, tak rodice.
technické

Skola je vybavena velkym podtem poéitadi, které se vyuzivaji k vyuce. Pro Zaky jsou téz
uréeny tii notebooky, které mohou vyuzivat i doma pro tvorbu svych projekta ¢i prezentaci.
Pro uzivani pocitacti béhem prestavek a pied a po vyucovani plati pravidla, kterd si kazda
tfida tvofi sama.

Ve sborovné je umisténa barevnad kopirka a tiskarna. Pro vytvafeni novych vyukovych
materialti slouzi laminatory a interaktivni programy. Skola vlastni keramickou pec, kterou

vyuzivaji déti na krouzku keramiky.

Skolni historie tiidy:

Jako tfidni u¢itelka jsem Zaky této téidy poznala ve 4. roéniku. Do ZS Lisnice nastoupili
v zari 2009 a dochézelo do tiidy 14 déti, v 5. ro¢niku presel jeden zak na jinou skolu a piidala
se zakyn¢ se stfidavou péci, ktera dochazela do tfidy vzdy ob tyden. 2 Zaci byli po odkladu
Skolni dochézky a 12 zakl nastoupilo v fadném terminu. 1 zak byl integrovan pro specifickou
vyvojovou poruchu skolnich dovednosti a byl vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho
planu. Na konci prvni tfidy mélo 13 Zak samé jednicky, 1 zdk mél jednu dvojku z ¢eského
jazyka. Ve ttid€ bylo 10 chlapct a 4 divky. Ttida se hodnotila jako komplikovana a velmi
ziva. Chlapci neustéle fesili spory a dohady, divky spiSe klidnéjsi. Tento Skolni rok méli tfidni
ucitelku na vSechny vyucovaci pfedméty. VéEtSina zakl se znala z matefské Skoly nebo
Z vesnice, kde bydli, a tak pro n€ nebyl vstup do zakladni Skoly tézky.

Zaci méli v prvnim, druhém a tietim roéniku stejnou t¥idni ugitelku. Ve &tvrtém roéniku
méli novou tfidni ucitelku i novy ucitelsky sbor, zménu pftijali bez vétSich problémil. Ve
ctvrtém rocniku odjela jedna Zdkyn€ do Némecka a vratila se do patého ro¢niku. Také odesel

jeden chlapec a nastoupila divka, ktera byla ve sttidavé péci rodi¢u (Praha — Ostrava). Ve
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ctvrtém ro¢niku byla tfida spiSe problematickd, hadky mezi chlapci neustavali, naopak
s vékem pftibyvali, pfi skupinovych pracich byla prace casto velmi narocnéd a bylo tézké je
zaujmout. V patém ro¢niku jiz méla tfida ,nalepku” zlobiva. Dominantou tfidy byli bez
pochyby troj¢ata (chlapci), ktefi se neustdle hastetili a postuchovali. Pfi projektech a
skupinovych pracich museli byt vzdy rozdéleni, aby byla prace plodna a plynula. I ptes

neustalé boje, se vSichni kamaradili.
Navrh pedagogického postupu pro optimalizaci tFidniho klimatu

Klima ttidy bych zlepSila zapojenim vSech zakl do diskuze a oteviené¢ho dialogu o tom, co a
jakym zplisobem mizeme zménit a co se nam na nasi ttidé nelibi. Vice dbat na to, aby kazdy
zak mél prostor na diskuzi a argumentaci. Vést celou tfidu k pozitivnimu hodnoceni a
vyzdvihovani zakl se slab§im vykonem pfti jejich drobnych uspéSich. Kazdému zakovi dat
prostor ke kladnému prozitku jak ve vyuce, tak mimo vyucovani (napt. Skola v ptirode,
exkurze, projekty, reprezentovani Skoly v mimoSkolnich aktivitdch). O pfestdvkach détem
naslouchdme, docilime tim oboustranné divéry a vytvotfime zdravé jadro. Mlzeme, v ramci
ttidnické hodiny, vytvoftit kruh a kazdy zak fekne jednu pozitivni vlastnost spoluzdka sediciho
vedle né¢ho. Muzeme vytvofit obkreslenou a vystfizenou ruku kazdého Zzaka, do které
spoluzaci napisi pozitivni vlastnosti a ¢eho si na ném vazi a vystavime na tfidni nésténce.
Zam¢étit se na zaclenéni zdka O., ktery ma v ramci vyuky ulevy a vzhledem k jeho Castym
emoc¢nim vybuchim ho néktefi spoluzaci vnimaji odlisSné. Mimo Skolni prostfedi se ale
zaCleniuje bez problému. Celkoveé se zamétit na odliSnosti lidi a naptiklad diskuze o tom, jaci

mohou lidé byt, jejich vlastnosti, klady, zapory, atd.

Uvedeni p¥ipadu I — chlapec S.

Pro zpracovani 2. ptipadové studie byl zvolen chlapec, ktery je Zakem 2. ro¢niku zakladni
Skoly. Na tomto ptipadu chlapce bude popsan soubor ptiznakl vyvoje chlapce véetné ptistupu

rodiny, a jak se jeho porucha projevuje ve Skolnim prostiedi.

Jedna se o chlapce s poruchou aktivity a pozornosti (ADD) a s rysy specifickych vyvojovych

poruch skolnich dovednosti, které se promitaji do pisemného projevu 1 do teni.

50



Anamnéza
a) rodinna anamnéza

Informace pro rodinnou anamnézu a osobni anamnézu jsem ziskala z pozorovani zéka,

rozhovoru s matkou a ze zpravy z PPP.

Chlapec zije v uplné rodin¢ s matkou, otcem a starsi sestrou (11 let). Otec vzdélani SOU —
soustruznik, pracuje jako vedouci reklamaci. Oba rodice otce Ziji, zdravi k v€ku. Matka
SOU fotografka, ekonomicka nastavba, SS s maturitou, pracuje na poloviéni tvazek ve
spole¢nosti pro servis domacich spotfebicti. Matka matky zije — hypertenze, otec matky
zemiel — ke konci zivota alkoholik, bezdomovec, rodi¢e byli rozvedeni od 8 let véku
matky. Otec je povahové mirny, ve stresu ale impulzivni. S narozenim S. zacala sestra
zarlit, rodiCe situaci dlouho netesili. V 6ti letech dcery byli na psychologickém vySetieni
ohledn¢ sourozenecké nevrazivosti, ihned po vySetteni se fidili radami, po néjaké dob¢ ale
stagnovali. Sestra byla hospitalizovana na oddéleni détské psychiatrie ve tieti tfidé (nyni
5. tiida) pro problémy s chovanim. S. nem4 se sestrou hezky vztah, neustale se dohaduji a
ublizuji si. Matka se détem velmi vénuje, otec je pracovné vytizeny a k détem spiSe

pasivni. Matka tesi Casto situace vyhriizkami a kiikem, ukazuje se Casta nediislednost.

Dle matky: S. zacal zlobit jiz ve $kolce, rodi¢e si mysleli, Ze z toho vyroste. Nyni jsou na
chlapce stiznosti od téidni u¢itelky i z druziny. Necht&ji ho vzit na §kolu v ptirods. S.
vyrusSuje, zlobi, hazi vécmi po détech, piestal poslouchat, je nepozorny. Doma ho rodice

zvladaji dobte. N¢kdy je labilni, potfebuje ihned odménu, nepocka, Spatn¢ snasi netspech.

Mimo $kolni prostfedi navazuje S. vztahy s vrstevniky bez problémd, rad si hraje se
stavebnici, matka se s nim pravidelné u¢i a vénuje se mu. Rodina bydlela, po dobu MD
matky, v rodinném domé za Prahou, kde déti nemély témét zadny socialni kontakt
s vrstevniky. Nyni bydli ve vlastnim byté 4+1 v Praze, jsou ekonomicky zajisténi, déti

dochézi do riznych krouzkd.

b) osobni anamnéza

Simon se narodil zdruhého téhotenstvi, thotenstvi bylo bezproblémové, porod
V terminu bez komplikaci spontanné zahlavim. (3500 g, 52 cm, nekiiSen). Poporodni
adaptace v normé, kojeny, PMC v normé, fe¢ v normé. Diive mél S. ¢astéji anginy, bez

urazu. Byl fadné ockovan.
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MS navitévoval od t¥ let, kde se adaptoval bez potizi, ale byly stiznosti na
neposlusnost a neklid. V prvni tfidé byl hospitalizovan na odde¢leni détské psychiatrie
Thomayerovy nemocnice na doporuceni DPA TN pro poruchu aktivity a pozornosti,
dyslalii, susp. dyslexii, ADD, poruchu chovani, poruchu motor. koordinace. Poté byl
vySetfen na détské neurologické ambulanci a v PPP.

Zaveér zvySetieni — porucha aktivity a pozornosti, emo¢ni a socidlni nezralost,
vychovnd problematika, dyslalie. Po domluvé s rodi¢i byla chlapci nasazena medikace
metylfenidatem, ktery uzival ptiblizné rok. Nyni bez medikace. Doporucené konzultace a
dalsi spoluprace s PPP.

Adaptace na MS byla dobra, socidlni vztahy s vrstevniky navazoval bez problémi,
horsi pFizptisobivost a problémy s autoritou. V MS nefeseno. S nastupem do prvni tiidy se
zhor$ilo chovani a reakce na neuspéch, 1 komunikace se spoluzaky, emo¢né nestabilni. Ma
problémy s vyjadienim se, horsi koordinace naptiklad pti skocich.

Rad maluje a stavi ze stavebnice Lego, jeho oblibeny pfedmét je vytvarnd vychova. Ve
skole ma kamarady. Spatny vztah se sestrou, sourozeneckd nevrazivost. Po narozeni

Simona sestra Zarlila, problémy pietrvavaji do sou¢asnosti.
Diagnostické metody

e Rozhovor smatkou (pfiloha F — piepis rozhovoru s matkou) — zjisténi
vstupnich informaci nezbytnych pro osobni anamnézu
e Rozhovor s zakem (piiloha G — ptepis rozhovoru s Zakem)

e Rozhovor s tiidni uéitelkou zaka (pfiloha H — ptepis rozhovoru s ucitelkou)

Zprava z ambulance détské psychiatrie

Vysetieni se uskutecnilo na zddost rodict a na doporuceni ttidni ucitelky (PM neklid, slovni

agrese, vzdor, nesoustiedénost, celkové projevy nepiedvidatelné).

Zaver: Porucha aktivity a pozornosti, hyperkineticka porucha chovani

Doporuceni: po domluvé srodici byla chlapci nasazena medikace metylfenidatem.

Domluvena dalsi kontrola za deset dni, pfipadné pii zhorSeni stavu doporucuji stabiliza¢ni

pobyt na nasem oddéleni po domluvé. Chlapec by mél odjet s tiidnim kolektivem na SVP, ale

nebylo doporuéeno, aby se této kolektivni akce ucastnil. Doporucuji vySetieni v pedagogicko-

psychologické poradné.
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Zprava z hospitalizace na oddéleni détské psychiatrie

Pacient byl hospitalizovan na oddé¢leni détské psychiatrie k diagnostickému pobytu na
doporuceni pro poruchu aktivity a pozornosti, dyslalii, susp.SPU. V druhé polovin¢ skolniho
roku problematické chovani ve 8kole. Chlapec nastupuje po prazdninach do 2. tiidy ZS, susp.
SPU (dyslexie) — dosud jesté nebyl vysetten v PPP.

Pribeh hospitalizace: Adaptace na oddé€leni z pocatku s potizemi — misty negativisticky,
rozladény, projevy nezralosti, sklon k nerespektovani autorit a prosazovani se. Postupné se
zlepSujici autokontrola chovani — v druhém tydnu pobytu jiz zlepSené chovani, podrobivy,
snazil se spolupracovat, socidlné zdatnéjsi a prizplisobivéjsi, dobfe ladény, snazil se. Béhem
hospitalizace byla provadéna psychoterapie, rezimova a cCinnostni terapie, medikace
psychofarmaky nebyla nastavena. Pacient byl propustén ve zlepSeném psychosomaticky
stabilizovaném stavu domii.

Zaver: Porucha aktivity a pozornosti, emoc¢ni a socidlni nezralost, vychovna problematika,
dyslalie

Doporuceni: sledovani v détské psychiatrické ambulanci TN, zatim bez psychofarmak, pti
zhorSeném soustfedéni ve Skole opét nastaveni medikace. V domacim prostiedi laskavé, ale
pevné vedeni s vymezenim pravidel. Ve $kole k chlapci piistupovat s ohledem na specifika
poruchy aktivity a pozornosti, nutnd zvysSeni mira individualniho ptistupu, zvazit piitomnost
asistenta ve tfidé nebo zafazeni do tfidy s niz§im poctem zakid (pokud navaze uspokojivy
individualni kontakt s autoritou, je schopen kooperace pii skupinové praci). Psychologickym
vySetienim zatim nebyla zjiSténa specificka porucha uceni, doporucuje se spoluprace s PPP

V misté bydlisté. Vhodné zdjmové mimoskolni aktivity — napt. sportovni krouzek.

Zprava z komplexniho vySetieni v PPP

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 11 a 12

Z osobni anamnézy: prenatalné¢ a perinatdlné¢ bez napadnosti. Od ctyt let dosud v péci
logopeda pro dyslalii. Povinnou Skolni dochdzku nastoupil v fddném terminu. Prospiva
vyborné, chovanim piekracuje Skolni fad. Z divodu dlouhodobych a ptetrvavajicich obtizi
v chovani chlapce navrZeno tfidni ucitelkou pedopsychiatrické a neurologické vySetieni. O
letnich prazdninach absolvoval diagnosticky pobyt na oddéleni détské psychiatrie FTN,
nadale zistava v péci DPA a détské neurologie pro poruchu aktivity a pozornosti —

hyperkinetickou poruchu chovani. Ordinovana medikace, v souc¢asnosti neni aplikovana.
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Psychologické vySetieni

Chlapec je spontanni, spolupracoval, trvale zvySené aktivacni irovné a nerovnomeérného
psychomotorického tempa. Drobny motoricky neklid patrny po celou dobu examinace.
Zamétenost a intenzita pozornosti oslabené, obfas v procesu mysleni a v ie¢i ndznaky
zabihavosti. I za emo¢né¢ priznivych podminek bez tlaku na vykon skiipe zuby. Sdé€luje, ze ve
Skole ho bavi vytvarna vychova a PC, doma si nejradéji hraje na PC a ,stfili zombiky*.
Spontanné kresba s agresivnim obsahem.

Profil rozvoje rozumovych schopnosti aktudln€ vyrazné nerovnomérné rozloZen, v.s.
vramci symptomatologie zdkladni dg. Ve zkouSkach naroCnych na verbalni schopnosti
reaguje chlapec v pasmu vyssiho priméru, v tkolech vyzadujicich analyticko syntetické a

logické operace dosahuje do spodni hranice pasma prameéru.

Pedagogické vySetieni

Béhem vysetfeni klidny, ale patrny odklony pozornosti. PiSe levou, neuvolnénou rukou a
S nespravnym uchopem tuzky. V pisemném projevu (v opisu, piepisu i diktatu) se objevuji
specifické chyby (nerespektovani tvar pismen, zamény tvarové podobnych pismen,
presmyky, nerespektovani slovnich celkit).

Cte spravnou technikou, pomalym tempem, ukazuje si prstem. Také ve ¢teni se objevuje
dost specifickych chyb. Samostatné reprodukuje piecteny text jen struc¢n€, za pomoci otazek
bez nékterych podrobnosti. Celkove je ¢teni slabé pramérné.

Sluchova 1 zrakova percepce jesté nedokonald a nedostatecnd koncentrace pozornosti.
Lateralita zkfizend, vedouci ruka je leva, prednostn¢ uziva pravé oko.

Zavér: Nerovnomérné rozlozené nadani, celkové chlapec podava vykon v pasmu primeéru.
Porucha aktivity a pozornosti. Rysy specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti
promitajici se do pisemného projevu 1 do ¢teni. Byla zaddna cviceni k napravé specifickych

obtizi.

Doporuceni:
e pro domaci praci
e dodrzovat zasady prace s ditétem s poruchou aktivity a pozornosti
(pracovat v kratsich tsecich, Castéjsi piestavky, Casté zmény ¢innosti,
motivace, multisenzorialni pfistup apod.)

e nacvicovat ¢teni s okénkem
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e zajistit ortoptické vySetieni

e cvicit sluchovou analyzu pro nacvik autodiktatu

e omezit PC hry, volit tvofivé a relaxaéni aktivity (vytvarny krouzek,
hudba, plavani)

e pro skolu

e dodrzovat zasady prace s ditétem s poruchou aktivity a pozornosti
(pracovat v kratsich tsecich, ¢astéj$i piestavky, Casté zmény ¢innosti,
motivace, multisenzorialni pfistup apod.)

e Castéjsi kontrola a dopomoc hlavné pii samostatné praci

e dostatek ¢asu na Cteni 1 pisemné prace

e specifické chyby nerozhrnovat do hodnoceni

e vhodné presazeni do pfedni lavice

Charakteristika Skoly a vybrané tridy
Oteviena zakladni Skola je nidzev Skolniho vzdélavaciho programu Skoly a zaroven hlavni
idea podporujici fungovani vztahii ve Skole, vztahti Skoly a okoli a kvalitni poskytovani
vzdélavani sluzeb détem 1 jejich rodictim.
Ideovymi vychodisky ¢innosti ZS Kvétnového vitézstvi jsou tii pilife programu Zdrava $kola:
1. Pohoda prostredi, kterou chapeme jako vstficné pozitivni klima Skoly 1 tfidy a
dalezitymi kroky k jeho dosazeni jsou ve Skole tfidnické hodiny, existence
zékovského parlamentu a kvalitni poradenské sluzby Skoly.
2. Zdravé uceni, kter¢é ma byt smysluplné, pfiméiené, interaktivni s motivujicim
hodnocenim.
3. Otevrené partnerstvi — demokratické principy navenek a vytvareni partnerskych
vztahli s rodi¢i naSich Zzakli a s organizacemi, které sdileji spole¢né principy a

podporuji vzdélavani.

Historie §koly: ZS Kvétnového vitézstvi

Skola jiz existuje tficet let. Byla vybudovana v dobé s mohutnym rozvojem nejvétsiho
sidlisté v republice, JiZzniho Mé&sta. Byla uvedena do provozu 1. zafi 1979. Slavnostni pasku
ptestiihl sdm tehdej$i ministr Skolstvi Milan Vondruska, kterému se predstavil sbor 29 novych
uciteldl a uclitelek v Cele s feditelkou Dagmar Cilcovou. Dnes zde dokonce aktivné piisobi tii

z tehdejSich ucitelek.
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Prvni desetileti pod vedenim feditelky Cilcové lze nazvat etapou budovéni a hledani vazeb
na okolni spoleCenské struktury. Pedagogické i vychovné cile byly sméfovany piedev§im
K upevnéni socialismu a miru a vychové ,,nového ¢lovéka“. Tomu odpovidali i mimoskolni
aktivity. Nezapomenutelné byly kazdoro¢ni détské karnevaly, vano¢ni besidky a jiné, které
zavedly tradici, jez je udrzovana dodnes. Rozristajici se sidlisté naplnilo skolu novymi zéky a
1 po otevieni sesterské Skoly se situace neménila, a tak bylo nutno pfistoupit ke sménnému
vyuCovani. Dokonce pak byly celé tfidy vyvazeny do $kol sousednich ¢tvrti. Tato situace
kulminuje ve Skolnim roce 1986/7, kdy se Skola stava nejvétsi Skolou Prahy 4. Méla 1300
zaku ve 40 tfidach, o které se stara sbor 60 ucéitelt a 14 kucharek.

Ve druhé dekadé spolu s nastupem nové feditelky Mgr. Heleny Cechové se pokracuje
Vv feSeni problémt predimenzovani skoly. V tomto obdobi dochdzi k vyznamnym zménadm ve
spole¢nosti a to se samoziejmé odrdzi 1 v béZném Skolnim provozu. Po prvotnim odvolani
vroce 1991, obhajila feditelka Cechova v konkurzu své misto a jeji zasluhou se $kola
postupné menila ve Skolu otevienou novym trendim. Rozsifila se naptiklad vyuka cizich
jazyki. Navazala se spoluprace s francouzskou Skolou v St. Jean pobliz Poitiers, pti které méli
ucitelé 1 Zdci moznost zblizka poznat Zivot a problémy zahrani¢ni Skoly.

Posledni desetileti v historii Skoly reprezentované novym feditelem Mgr. Vladimirem
Koksalem, ktery nastoupil po konkurzu v roce 1996, je charakterizované ubytkem Zzaka
zpusobenym piirozenym starnutim sidlistd. Skola byla vybavena pocitatovou uéebnou,
vypocetni technika je soucasti vyuky. Skola se dale profiluje pfedev§im sportovnim smérem,
pii kterém se ve spolupraci s fotbalovym oddilem TJ Haje rozviji jako fotbalova sportovni
Skola. Kazdy rok jsou organizovany poznavaci zajezdy do zahrani¢i. Mnoho 74kt tak mohlo
naptiklad v rimci vyuky vyjet do znamych letovisek zejména v Chorvatsku a Spandlsku.

Do dalsiho desetileti Skola vstoupila s novym feditelem Mgr. Pavlem Kope¢nym.

Skolni historie tiidy:

Ve tiid¢ je 23 déti, 13 chlapch a 10 divek. S Zadnym ditétem se nepracuje podle
individualniho vzdéladvaciho planu. Ve tfid¢ jsou 4 cizinci.

Od zacatku je zde relativné dobré klima, déti se zzily a nevytvaii se zatim zadné skupinky.
Simon se spide nezudastiiuje, jde si svou cestou mimo hlavni proud. Nema z4dného part’ka,
ale kamaradi se se vSemi. V druhém pololeti druhé tfidy se ve tiidé objevily rozbroje mezi

chlapci. Nic zavazného, vyhranuji se viid¢i osobnosti.
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4.6 Doporuceni k pripadovym studiim

L.pripadova studie — chlapec O.
Doporuceni rodi¢iim

Rodi¢e by méli i doma pii domaci pripravé dodrzovat zasady prace s ditétem s poruchou
aktivity a pozornosti (tj. pracovat v kratsich usecich, castéjsi prestavky, ¢asté zmény ¢innosti,

motivace, multisenzorialni pfistup apod.).

Urcité by bylo dobré u Olivera omezit PC hry a radéji volit tvofivé a relaxaéni aktivity.
V jeho piipadé je vhodny napiiklad vytvarny krouzek nebo, pro vybiti energie, fotbal. Oliver

navstévuje také krouzek street dance, ktery ho bavi.

Kazdy Cloveék potiebuje mit pocit uspechu a u déti to plati samoziejme také. Proto je dilezitd

Casté chvala za aktivity, ve kterych je Oliver dobry.
Doporuceni Skole

Oliver se vzdélava podle individudlniho planu, ktery se mize v pribéhu roku dopliiovat a
meénit. Ucitel by mél ve skole poskytnout vyssi Casové dotace na psani a kontrolu zadané
prace, ¢asové limitované tkoly pro néj nejsou vhodné. Je tieba respektovat pomalejsi tempo

psani a ¢teni.

Psani uleh¢i vyuzivani specidlnich pomticek pro psani dysgrafika (zvl. se siln€¢jSim pramérem
uchopové casti). Pii psani diktati je tfeba diktovat pomaleji a po kratSich usecich, vzhledem

k oslabené sluchové paméti.

Pti Cteni je tieba dbat na dodrzovéani spravné techniky cteni. Je tfeba brat v potaz, ze

nedokonalé sluchové rozliSovani ovlivituje vykon i v cizim jazyce.

Vhodnd je preference ustni formy oveétovani jeho znalosti pted pisemnou a dale i vyuzivani
dopliiovacich a testovych forem prace. Specifické chyby plynouci z poruchy a sniZenou

kvalitu pisma do hodnoceni a klasifikace nezahrnovat.

RovnéZ je vhodné vyuzivat takové metody prace, pii kterych nedochdzi k ndhlym zméndm

algoritmu feSeni ulohy, nebo na nahlé zmény chlapce ptfedem upozornit, aby zbytec¢né

57



nechyboval. Chlapec by také nemél pracovat bez opory zraku a byt zavisly jen na sluchové

paméti, ktera je oslabena.

Pii pisemném pocitani pod sebe je tfeba sledovat, zda u chlapce nedosSlo vlivem psani
k posunu v prostoru nebo Kk nespravnému napsani Cisla, aby opét zbytetné nechyboval.
Chlapci vyhovuje tzv. dopomoc prvniho kroku a zejména v matematice pii praci se slovnimi
ulohami vedeni po jednotlivych krocich a pribézna kontrola. V piipadé rychlého,
impulzivniho feSeni je tifeba poskytnout chlapci moznost opravy. Chlapec potiebuje
V matematice co nejvice vyuzivani nazornych pomitcek — ¢iselnou osu, rtizné druhy pocitadel.

Diilezita je také pochvala za spravné vyteseny kol 1 samostatné dil¢i kroky.

U chlapce je tfeba realizovat reedukacni nacvik, se zaméfenim na oslabené percep¢ni funkce a
koncentraci pozornosti. Kolisani koncentrace pozornosti a rychlej$i unavitelnost pozitivné
ovliviiuje prace v kratSich, Castéji se sttidajicich tsecich, s moznosti kratkého odreagovani

pohybem, zménou pracovni polohy, nebo ¢innosti, ¢i odpoc¢inkem, relaxaci.

Velmi dilezita je, jak ¢asto zminuji, pochvala za spravné splnény tkol, postup nebo nékdy jen

za snahu. Motivace déti se specifickymi poruchami skolnich dovednosti je zasadni.

II. piipadova studie — chlapec S.
Doporuceni rodi¢im:

U Simona doporuduji také samoziejmé dodrzovat zasady prace s ditétem s poruchou aktivity a
pozornosti (pracovat Vv kratSich usecich, Castéjsi piestavky, Casté zmény ¢innosti, motivace,

multisenzorialni ptistup apod.). Je vhodné cvicit sluchovou analyzu pro nacvik autodiktatu.

Bylo by vhodné omezit PC hry a volit tvofivé a relaxa¢ni aktivity jako napiiklad vytvarny
krouzek — Simon rad maluje, hudba nebo sportovni krouzek. Vzhledem k jeho povaze a
castym problémim s vybuchy chovani neni vhodny tymovy sportovni krouzek, ale naptiklad

plavani nebo jizda na kole.

Jako v prvni ptipadové studii je dalezita Casta chvala za aktivity, ve kterych je uspé&sny.
V tomto piipadé tieba za hezkou zndmku, doma za namalovany obrazek nebo za pomoc
s domacimi pracemi. U Simona by mél byt vétsi diraz ze strany rodi¢t na dislednost

(neustupovat) a kladeni diirazu 1 na odpocinek.

58



Doporuceni Skole

Simon se nevzdélava podle individualniho planu, ale piesto by se mély dodrzovat zasady
prace s ditétem s poruchou aktivity a pozornosti (pracovat v kratSich tusecich, Castéjsi
prestavky, Casté zmény Cinnosti, motivace, multisenzoridlni pfistup apod.). Samoziejmosti je
Cast&jsi kontrola a dopomoc hlavné pii samostatné praci a dostatek ¢asu na ¢teni i pisemné

prace. Specifické chyby nerozhrnovat do hodnoceni.

Kolisani koncentrace pozornosti a rychlejsi unavitelnost pozitivné ovlivituje prace v kratSich,
Castéji se stiidajicich Usecich, s moZnosti kratkého odreagovani pohybem, zménou pracovni
polohy, nebo ¢innosti, ¢i odpocéinkem, relaxaci. Doporucuji, pokud je to mozné, zamezit
reakci na neuspéch hned v zacatku, aby nedoSlo k pfehnanému agresivnimu chovani nebo

pfedvadéni se.

Je duilezita Casta pochvala za dobte zvladnuté ukoly, i za snahu a vyzdvihnuti pozitivnich
vlastnosti chlapce. Doporucuji vést celou tfidu k pozitivnimu hodnoceni a vyzdvihovani zaka
se slabsim vykonem pfi jejich drobnych tspéSich. Mozné vyclenit jednu tfidnickou hodinu na
to, aby si kazdy zak vylosoval jednoho spoluzdka, o kterém fekne jeho dobré vlastnosti a co si
na ném ceni a vazi. Vystupy se mohou napsat na papirky a pfipichnout na nasténku k fotce

daného zéka nebo zakyné¢.
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ZAVER

U viech déti se SVPSD je dilezity piistup rodi¢t i uciteld a blizkého okoli v&etnd
spoluzaktl. Zalezi také mimo jiné i na pristupu rodict k ucitelim, mitfe respektu a vedeni déti

k respektovani druhych a na stylu vychovy v roding.

Mg¢la jsem moznost porovnat dva zaky zakladni Skoly. Kazdy navstévuje jiny typ skoly a
kazdy ma trochu jiné problémy a specifické potteby. Jeden dochézi do skoly rodinného typu a
druhy navstévuje zékladni Skolu vétsi, kde se muize setkat i se spoluzéky jiné narodnosti. Oba
chlapci maji diagnostikovanu specifickou poruchu Skolnich dovednosti. Jeden chlapec trpi
poruchou pozornosti a druhy poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Bylo zajimavé porovnat

oba ptipady a vidét i riizné postoje rodict, uciteld a déti samych.

U ucitele je, podle mého nazoru, v dnesni dob€ nutna specidlné¢ pedagogicka priprava
vzhledem Kk nardstu zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a poruchami pozornosti ¢i
chovani. Jsem presvédcCena, ze v témei kazdé tfidé je alespon jeden ¢i dva Zaci, kteti
potiebuji specialn¢ pedagogickou péci. Dilezité je nejen vyuzivani spravnych pomtcek pii
reedukaci, ale i naucit dité pracovat se svoji poruchou. Je dilezité, aby se naucili ucit a i pies
velké prekazky, které jim dana porucha stézuje Skolni dochazku, aby do Skoly chodili radi a

neuzavieli se do svého svéta.

Je dulezit¢ mit na mysli, Ze neucime déti pro co nejlepsi vykon, ale pro zivot. Pomahame
détem vyporadat se s projevy poruchy. Kazdy zék s poruchou skolnich dovednosti se se svou
poruchou musi naucit zit, umét ji obchdzet tak, aby mu ptili§ nebranila v GspéSném zivote,
studiu a praci. A to by mél byt cil v praci s ditétem se specifickou vyvojovou poruchou

Skolnich dovednosti.
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Priloha A -rozhovor s matkou Olivera

Dne 26. 4. 2015
Uvod

,Dobry den Hanko, mohla bych Vas pozadat o kratky rozhovor ohledné
Olivera? Budu Vam klast otazky, jak vypadal vyvoj Olivera a VaSich trojcat
viubec. Kdyz bude néjakd otdzka nepiijemnd, tak nemusite odpovidat. Predem

moc dékuji za Vasi ochotu a Cas.*

K: ,, Jaké bylo téhotenstvi? A jak probihalo?*

H: ,, Bylo bezproblémové, ani zddné nevolnosti jsem neméla. Bylo z umélého

oplodnéni.

K: ,, Mohu se zeptat, jak probihal porod?*

H: ,,Cisafskym fezem, samovolné ve 32. tydnu. Odtekla mi plodova voda.*
K: ,,Posledni byl Oliver? M¢&l n¢jaké komplikace pii porodu?

H: ,Nene, Oliver byl prvni. Po porodu byli v inkubatoru. O.byl nejmensi a
Vv inkubatoru a na pristrojich nejdéle z trojcat. Jinak zadné kiiSeni ani klesté

porodnici nepouzili.*
K: ,Jaky byl vyvoj troj¢at? Pamatujete si, kdy zacali kluci sedét a chodit?*

H: ,Nepamatuji si to pfesné, byl to s trojcaty takovy fofr, ze jsem si to ani
nezapisovala, ale jejich vyvoj byl pfiméfeny k véku. Jen O. byl opozdény, byl

pozorovan na neurologii.*
K: ,.Kdy za¢ali kluci navitévovat MS a jak probihala adaptace?

H: ,Byly jim tfi roky a ¢tvrt. Zvykli si bez problémd, byli zvykli chodit mezi
déti a jak byli pohromadg, tak se adaptovali v pohodé.*



K: ,,Kdy jste s Oliverem a pro¢ navstivili PPP?*

H: ,Bylo to na zacatku druhé tfidy, po domluve s tfidni ucitelkou. Nezdalo se
ani ji, ani mné¢, Ze se nesoustiedil a nebyl schopen si zapamatovat naptiklad

vSechna pismenka.*

K: ,Nastoupili kluci povinnou $kolni dochdzku v fadném terminu?*

H: ,,Ano, dnes bych je nechala jit o rok déle. Myslim, Ze by to prospélo vSem

M ¢

tfem 1 mné.

K: ,Jak vidite rozvoj klukti do budoucna?“

H: ,,Oliver rad tvofti, tak se jdeme podivat na den otevienych dvefi na ucilisté
se zaméfenim maskér/Stukatér. Jdeme se tam podivat o rok diive radsi pro
jistotu, abychom véd¢€li, na co O. pfipravit k talentovym zkouSkam. Jaru a

Vaska vidim klidn¢€ na néjaké stiedni Skole.*

K: ,,Moc dékuji za rozhovor a pieji mnoho uspéchtt doma i v praci a at’ si kluci

zvoli spravny smér.*



Priloha B - rozhovor s Oliverem

Dne 26.4.2015

. ,,Ahoj Olivere, miizu Ti polozit n€kolik otazek?*
. ,,Kdyz se fekne Skola, co se ti vybavi?*

. ,,Budova, uciliste.*

., Jaky pfedmét mas ve Skole rad?*

. ,,Vytvarku a télocvik*.

A O A~ O A

. ,,Co rad delas?e

O: ,,Rad kreslim. A moZna vim, jaky budu mit povolani. (Bézi pro masku,
kterou si vyrobil sam na halloweena). Bavili jsme se s mamou, Ze bych mohl

jit na maskéra, divali jsme se 1 na jejich stranky a libi se mi to.*

K: ,,Vzpomnél by sis, s kym jsi sed€l v prvni tfidé v lavici?*

O:,,To nevim, asi sam*.

K: .,V paté tfidé T¢ bavily fimské ¢islice. Co T¢ bavi v matematice ted’?

O: ,,No, tak n¢jaky rysovani.:

K: ,Jsi ted na nové Skole v 6. ro¢niku. Libi se ti tam?* (O.nastoupil na

1l stupen do velke skoly na Mnisek pod Brdy)

O: ,, Jo, dost. Jsou tam teda vyhody i1 nevyhody. Vyhody jsou tieba, Ze tam
jsou skiinky na kli¢, takZe ti nemiiZzou brat véci a lip tam vafi. Je tam velika
jidelna. Mam tam taky hodné kamosi. A nevyhoda je n¢kdy, Ze je tam hodné
déti, jednou se mi stalo, ze jsem zistal sedét v druhém patie ve tfid¢ a vSichni

byli uz jinde.*
K:* S ¢im mas, podle tebe, nejveétsi praci pii ueni?*

O: ,,S angli¢tinou, musim se ucit slovicka nazpamét’. A jsem taky docela

unavenej, mame kazdy den Sest hodin, radsi bych Sel tieba ven.*



K: ,,JJak berou ostatni spoluzaci to, Ze mas tlevy a tieba jiné hodnoceni?*
O:,, V klidu. Nékdo zavidi, spis brachové, ale ostatnim je to jedno.*

K: ,,Ve ctvrté a paté tfidé jsi bojoval s neporadkem na lavici. Jak jsi na tom

ted’?<

O: ,,Lepsi. Mame ted’ 10 minut prestavku a velkou 30 minut, takze mam vic

¢asu, vzdycky si nachystam.*
K: ,,Mas jesteé horsi a lepsi dny? Nebo je to celkove lepsi?*
O: ,,Zlepsilo se to.*

K: ,,0li, co bys chtél délat v budoucnu? Cim bys chtél byt?

O: ,,Diiv jsem chtél byt védec, ale to je pry moc tézky uceni. Je tam chemie,
biologie a fyzika. Fyziku mame ted’ a je to néco jako horsi matika. Pak jsem
chtél byt kovarem. Ted jsme vymysleli s mamkou, ze bych mohl jit na

maskéra. Bavi mé néco vyrabét.

K: ,, Olivere, moc Ti d¢kuji za rozhovor a at’ se Ti dafi nejen ve Skole a drzim

Ti palce, at’ se dostanes na skolu, ktera T¢ bude bavit.*



Priloha C - pozorovani O. v hodiné matematiky

Hodina zac¢ala zapisem do tfidni knihy, poté ucitelka ptedstavila zakiim plan
hodiny, co budou dnes probirat. Oliver nemél pfipraveno na hodinu
matematiky, ucitelka ho na to upozornila. O. si ptipravil ucebnici, sesit a penal,
rysovaci potteby zapomnél. Ucitelka napsala na tabuli priklady, které¢ méli
vypocitat na zndmky. Oliverovi napsala zaddni sama (o jeden pf.mén¢).
O.nevedél jak zacit, uCitelka mu pomohla se zacatkem postupu. O.vypocital
spravné jeden priklad ze tfech, u dvou pi.mél drobnou chybu. Ucitelka ho
upozornila na to, aby psal Cislice spravné pod sebe. Kdyz byli Zéci s praci
hotovy, odevzdavali seSity ucitelce na stil. Na tabuli byla, pro rychlejsi zaky,
napsana strana z u¢ebnice, co si maji zatim procvicovat. O.odevzdal préci,
ucitelka mu v tichosti ukazala na tabuli se stranou ucebnice. O. sedél v tichosti
a lehl si na lavici. Ucitelka ho upozornila na to, zZe si ma otevtit ucebnici na té
stran¢. Poté mu ukézala cviCeni a zeptala se, jestli vi, jak na to. Odpovédél, ze

ano, ale nepracoval. Pasobil unaveng.



Piiloha D - pozorovani O. o velké prestavce

Po skonceni hodiny Sli Zaci do Satny se prevléci a prezout, bylo vidét, Zze se na
velkou prestavku, o které chodi na skolni hristé, tési. Divky Sly klidnéji, par chlapc,
vCetné Olivera, vybéhlo ze tfidy do Satny a rychle se prezouvali. Déti venku utvofily
hloucky, nékteré si pujcily obruce nebo Svihadla, jiné se jen prochazely a povidaly si.
Oliver se hned pfipojil k chlapciim a sli si do ,naradovny” pro fotbalovy mic, dva
chlapci (kapitdni) si volali jmény hrace do tymu. Oliver byl mezi prvnimi vyvolanymi.
Byl velmi zapaleny do hry a pokfikoval na spoluhrace, at pfihraji. Pfi nezdaru byl
agresivni, do jednoho protihrace kopl. (jeden zjeho bratrl) Zacala hadka, kterd

skondila tim, Zze se O. urazil a odesel.

Vypozorovala jsem, Ze O. ma problémy s fesenim situaci a konflikt(. Neumi zvladat
své emoce a nékdy prehnané reaguje, je vztahovacny. Situace fesi agresivitou nebo
urazkami. Hada se a do konfliktl jde hlavné se svymi dvéma bratry, ktefi ho nesetfi.
Neni neoblibeny, vétSina déti z jeho ro¢niku se pfi konfliktech s nim spiSe stahne,
nékteré situace jsou komplikované pro obé strany. Ma pocit kfivdy. Nejlepsiho
kamarada ma v nizsim rocniku. U ostatnich Zakl je oblibeny, rdd pomaha mladsim

spoluzakim a je velmi empaticky a ochotny pomoci.
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Priloha E — Individualni vzdélavaci plan O.

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.

Zadam, na zakladé diagnozy v PPP o individualni vzdélavaci plan pro svého syna xxx,

ve Skolnim roce 2012/2013 Zika 4.tridy.

1.

Jméno zaka: O. Datum narozeni: 28. 4. 2003
Skolni rok: 2012/2013 Trida: 4.

Tridni uéitel: Mgr. Katetina Hozmanova
Zavéry ped.-psych. vySetfeni: smiSena specifickd porucha uceni dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie a syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
Posledni vySetieni dne: 24.10. 2012
Kontrolni vySetieni dne: 10/2014
Doporuéeny rozsah péte mimo vyuku v kmenové tridé:
e 1x tydn¢€ individudlni péce + péce v rdmci vyucCovani
Pomiicky, u¢ebnice, texty:

e dyslektické ¢itanky, ctenarské tabulky

e pracovni listy pro dysgrafiky a dysortografiky

e specialni pocitadla pro dyskalkuliky, pracovni listy pro dyskalkuliky
e pomicky pro psani dysgrafikli

e pocitacové programy pro zaky s SPU

Doporucéeni odborného pracovisté k zohlednéni:

e pomalejsi pracovni tempo ditéte
e specifické chyby plynouci z poruchy

e kolisani koncentrace pozornosti a rychlou unavitelnost

VI



Doporucené metody a pristupy:

e Poskytovani vysii ¢asové dotace na napsani a kontrolu zadané prace. Casové
limitované ukoly pro néj nejsou vhodné. Je tieba respektovat jeho pomalejsi
tempo pfi psani a ¢teni.

e Specifické chyby plynouci z poruchy a snizena kvalita pisma se do hodnoceni
a klasifikace nezahrnuji.

e Psani uleh¢i vyuzivani specidlnich pomticek pro psani dysgrafiki (zvl. se
silnéj$im primérem tchopové Casti).

e Piipsani diktatu je tfeba diktovat pomaleji a po kratSich tsecich, vzhledem
k oslabené sluchové paméti.

e Vhodna je preference tstni formy ovéfovani jeho znalosti pfed pisemnou a
dale 1 vyuzivani dopliiovacich a testovych forem prace. I na ty je ale tfeba
poskytnout vys$si Casovou rezervu na zpracovani, vzhledem k pomalejSimu
cteni.

e PiiCteni je tfeba dbat na dodrzovani spravné techniky Cteni (v ptipad€ potteby
hlasité preslabikovani obtiznéjsich a delsich slov).

e Je tfeba brat v potaz, Ze nedokonalé sluchové rozliSovani ovlivituje vykon i
V cizim jazyce.

e Rovnéz je vhodné vyuzivat takové metody préce, pti kterych nedochazi
k nahlym zménam algoritmu feSeni ulohy, nebo na nahlé zmény chlapce
piedem upozornit, aby zbytecné nechyboval.

e Chlapec by také nemél pracovat bez opory zraku a byt zavisly jen na sluchové
paméti, ktera je oslabena (dulezité informace je tieba zapsat).

e Piipisemném pocitani pod sebe je tieba sledovat, zda u chlapce nedoslo
vlivem psani k posunu v prostoru nebo k nespravnému napsani ¢isla, aby opét
zbytecné nechyboval.

e Chlapci vyhovuje tzv. dopomoc prvniho kroku a zejména v matematice pti
praci se slovnimi tlohami (které ovlivituji dyslektické obtize) vedeni po
jednotlivych krocich a priibézna kontrola. V ptipadé rychlého, impulzivniho
feSeni je tfeba poskytnout chlapci moZznost opravy.

e U chlapce je tieba realizovat reedukacni nacvik, se zaméfenim na oslabené

percepcni funkce a koncentraci pozornosti.

VI



e Kolisani koncentrace pozornosti a rychlejs$i unavitelnost pozitivne€ ovlivituje
prace v kratSich, Castéji se sttidajicich usecich, s moznosti kratkého
odreagovani pohybem, zménou pracovni polohy, nebo ¢innosti, ¢i
odpocinkem, relaxaci. Vhodné je i zapojeni vice smysli do prace (tzv.

multisenzorické uceni).

Jméno a prijmeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského

zarizeni, kontakt:

PaedDr. et Mgr. Hana Zackova, Pedagogicko psychologicka poradna pro Prahu 1,
2 a 4; Francouzska 56, 101 00 Praha 10; tel.: 224 228 403

3. Vstupni pedagogicka diagnéza: V pribchu prvni tfidy se objevily obtize se ¢tenim a
psanim, predevs§im vSak s pozornosti a neklidem.

Chlapec je oblibeny v kolektivu a v socialni oblasti vyspély. Casto nevi, kde
pracujeme, ma potize se soustiedénim. Zadané ukoly plni pomalym tempem, musi se
soustavné pobizet k zapocaté praci. Toleruje se individualni tempo. Jeho vykony jsou
vykyvové, unavitelnost velka. Casto zapomind pomicky, pietrvava extrémni
nepoiadnost, neuklizi si své véci. Pracuje ve vlnach, pocit netspéchu a zmaru.
V hodinach spiSe pasivni, nevykiikuje, v ucivu, které ho bavi, se snazi, ¢asto vybusné
reakce na neuspéch.

Rodina se Skolou maximaln¢ spolupracuje, Oliverovo chovani a prospéch feSime
prubézné osobné s matkou nebo pomoci notysku na denni hodnoceni prace v hodiné
(napft. ,,dnes se Oliver moc snazil, vyborna prace; nebo naopak komentai v piipade
»spatného dne®, spise v ptipadech, kdy odmitd zcela spolupracovat).

Priority vzdélavani a dalSiho rozvoje zZaka

¢ individudlni pracovni tempo

e individualni pfistup k vykonavanym ¢innostem

e realizovat komplexni a cileny reedukacni nacvik, se zaméfenim na oslabené

percepéni funkce a jednotlivé projevy SVPSD
Organizace vyuky

e integrace v bézné t¥idé ZS
Pedagogické postupy (metody a formy prace)
e vyuzivani specidlnich pomucek pro psani dysgrafiki
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e nezahrnovat specifické chyby plynouci z poruchy do hodnoceni
e respektovat pomalejsi tempo psani a ¢teni
e preference ustni formy ovéfovani jeho znalosti pted pisemnou, dopliiovaci a
testové formy prace
e pii pisemném pocitdni pod sebe je tfeba sledovat, zda u chlapce nedoslo
vlivem psani k posunu v prostoru nebo k nespravnému napsani Cisla, aby opét
zbyte¢né nechyboval
e zapojeni vice smysli
e tolerovat horsi upravu sesitl
4. Vyuclovaci predméty, do kterych se porucha promita:
Porucha se promitd do vSech predmétt, je vhodné vzdy kontrolovat pochopeni zadani.
Cj — pravopis, gramatika, opis, piepis, sloh, diktaty, éteni
Ma — sniZzena uroven graf. projevu, ptechod mezi pocetnimi ukony
Naukové pfedméty — zapisy do seSitu, ¢teni
Cil: Diraz klademe na sebekontrolu, na prodlouzeni doby soustfedéni pii praci.
Olivera povedeme Kk peclivé kontrole psaného projevu a zlepSovani wrovné
Ctenafskych dovednosti. Zaméiime se 1 na pofadek kolem jeho mista a pfipravu na

dal$i hodinu.

N4

Tridni ucitel vyuziva dale téchto moZnosti uilev a dopomoci:

Preferovan ustni projev, tolerance specifickych chyb. Je nutné respektovat individualni
tempo, neuzivat ¢asoveé limitovanych ukoli, oceniovat snahu a zajem ditéte, dopiavat
dostatek pohybového uvolnéni. Muze v hodin¢ mackat relaxa¢ni micek, po splnéni
ulohy si miize odpocinout v zadni stran¢ tfidy na koberci. Hodnoceni dil¢ich postupt,
toleruje vykyvy ve vykonnosti. Ucitel dale ovéfuje pochopeni zadani, soustfedéni
pozornosti na zaddvany ukol, snazi se maximalné doptavat pozitivni zazitek, prozitek
uspéchu.

Tolerance klasifikace, pouzivani jinych druhi hodnoceni (hodnoceni s uvedenim
poctu chyb, mracouni a smajlici, slovni hodnocenti).

Preference kladné zpétné vazby, poskytnuti ocenéni pied tiidou. Ucitel dopieje
dostatek pohybového uvolnéni, dba na cast&jsi stiidani Cinnosti, zafazuje relaxacni
¢innosti, protaZeni.

V eském jazyce — diktaty se tiidou, avSak kratsi, pfipadn€ s dopliiovanim, ob vétu,

psani diakritickych znamének soucasné s pismenem, autodiktat jesté¢ pred napsanim
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pismene, zkracené piepisy a opisy, poskytnuti delSiho casového intervalu k samostatné
opravé, vést ke kontrole pisemného projevu, dopliovani gramatickych jevi
v predtiSténych cvicenich. Poskytnuti delSiho ¢asu na rozecteni. Dbat na spravné
sezeni a spravné drzeni psaci potieby. Pouzivat korek¢éni pomiicky — spec. pera, tuzky.
V matematice — omezit nebo vyloucit ¢asové limitované tukoly, respektovat
individualni tempo, vyhnout se ¢asovému stresu, hodnotit dil¢i kroky postupu, ne jen
vysledek, ocenit i ¢ast provedeného ukolu.

Vyuka cizich jazyka — preferovat Ustni projev u zkouSeni a oveéfovani znalosti,
uptfednostiiovat praktické vyuziti jazyka napft. slovni spojeni, fraze. Pfi procviovani 1
ovérovani znalosti pouZzivat testy s volbou spravné odpovédi. V pisemném projevu
tolerovat slova napsand foneticky spravné. Tolerovat specifické chyby v pisemném
projevu.

Vyuka naukovych predméti — preferovat Ustni projev u ovéfovani znalosti,
V pisemném projevu moznost zaSkrtavacich testi nebo doplhovacek, respektovat

individualni tempo.

Specialné pedagogicka a psychologicka péce
Kontrolni vySetieni v pedagogicko psychologické poradné dle doporuceni.

Kompenza¢ni a u¢ebni pomiicky, vybaveni, ucebni texty:

- Pracovni listy, poc¢itacové programy pro zaky s SPU — vyukové, reedukacni
- SeSity s pomocnymi linkami

- Dyslektické Citanky, ¢tenatské tabulky

- Pracovni listy pro dysgrafiky a dysortografiky

- Specialni pocitadla pro dyskalkuliky, prac. listy pro dyskalkuliky

- Pomtcky pro psani dysgrafikt

Utast dal§iho pedagogického pracovnika, asistenta:

Asistent v matematice a ¢eském jazyce.

Frekvence kontakti rodicu s tFidnim ucitelem, spoluprace se zikonnymi zastupci
Konzultace s tfidnim ucitelem dle potieby.

e denni kontakt s rodi¢i osobné

e domaAci tlohy zadavat individualné, v men§im rozsahu

e pravidelné setkdni na konzultacich
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e doporucené aktivity zdka ve volném Case — fotbal, street dance, pocitacové

programy pro déti se SVPSD.

9. Podil Zaka na FeSeni problému:
Peclivé si zapisovat domaci tkoly do ,ukolni¢ku®, nosit pomicky a vypracované
domaci ukoly, podle svych moznosti se maximalné soustfedit na zadavané tkoly a
ptip. upozornit vyucujiciho, pokud ukolu nerozumi, snaha o max. moznou peclivost
pii psani, snaha o precizné¢j$i kontrolu pisemného projevu, dbat na potadek a uklizeni

si svych véci a ptipravu ucebnice a sesitu na dalsi hodinu.

10. Zpiisob hodnoceni:
e Znamkou
e Slovni hodnoceni
e Pribézné hodnoceni do zavedeného notysku — dodrzovani domluvenych

pravidel, pochvala za snahu a dil¢i postupy

11. Na vypracovani IVP se podilely: tfidni ucitel, feditel, pedagogicky pracovnik
Skolského poradenského zatizeni, zakonny zastupce, ostatni vyucujici a specialni
pedagog.

Datum:

Podpisy
o tridniho uditele
e zakonného zastupce
e odpovédného pracovnika porad. zarizeni
e SKkol. spec. ped. a vychovného poradce
e ostatni vyucujici

o feditelky Skoly a razitko
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Priloha F - rozhovor s matkou Simona

Dne 12.3. 2015

Uvod

,.Dobry den Renato, mohla bych Vas pozadat o kratky rozhovor ohledné Simona?
Budu Vam klast otazky, jak vypadal vyvoj Simona a jeho sestry. KdyZ bude
néjakd otazka neptijemnd, tak nemusite odpovidat. Pfedem moc dékuji za Vasi

ochotu a ¢as.“

K: ,, Jaké bylo téhotenstvi? A jak probihalo?*

R: ,,Bylo to druhé téhotenstvi, bez problému, ke konci jsem byla nemocna. M¢la

jsem osklivy zanét dutin.*

K: ,,Jak probihal porod?*

R: ,,Porod byl spontanni, v§echno prob¢hlo v potadku, bez komplikaci.*
K: ,M&l S. n&jaké komplikace p¥i porodu?

R: ,Ne, vibec zadné.“

K: ,KdyZz se narodil S., kolik let bylo jeho sestie a jak piijala nového ¢&lena

rodiny?*

R: ,.Safe byly 3 roky a 3 mésice. Moc dobfe Simona nepfijala, dost Zarlila. V péti
letech jsem ji vzala k psycholozce, protoZe se mi to jiz zdalo divné. Simonovi
Skodila a nechtéla mi pomahat ani pfinést plinku, chtéla, abych si s ni hrala misto
kojeni. KdyZz jsem méla ¢as a chtéla jsem se ji vénovat, neméla uz zajem.
Psycholozka nam doporucila, abychom travili ¢as spolu samy se Sarou a aby se
vté dobé vénoval tatinek Simonovi. To fungovalo chvili, manzel je pracovné

vytizen.“
K: ,.Jaky byl vyvoj Simona? Pamatujete si, kdy zacal sedét a chodit?
R: ,,Vyvoj byl adekvatni v€ku. Sedél v 9 — 10 mésicich a chodil ve 14ti mésicich.*
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K: ,Kdy zagal S. navitévovat MS a jak probihala adaptace?

R: ,,Ve tfech letech. Nezvladal to upIn¢ dobie, pfistup Skolky nebyl podle mé
idealni. Pani u¢itelka si ¢asto na S. stézovala. Kazdy den mi hlasila, co rozbil a co
provedl, ze neposloucha a vztekd se. Posazovali ho k samostatnému stolecku na
svacinky i na obéd — za trest. Nezdalo se mi to Uplné v potadku. Doma byl nékdy
palicaty a umanuty, ale nakonec jsme se vzdycky dohodli. Nechtél do skolky

néjakou dobu chodit.*

K: ,Kdy jste s S. a pro¢ navstivili PPP?

R: ,,Ve 4 letech, na zadost skolky, kvtili chovani.*

K: ,Nastoupil S. povinnou $kolni dochazku v fadném terminu?*
R:,,Ano.“

K: ,,Jak vidite rozvoj S. do budoucna?

R: ,,Myslim, ze se to srovnd. Jiz vidim drobné pokroky. Momentalné je ve druhé
t#idg, takze o $kole po ZS zatim neuvazuju. Uréité to nebude gymnazium, ale
uvidime, jak mu pljde uceni na druhém stupni. Mam trochu strach z anglictiny.

Simon by ted’ nejradsi byl IT technikem nebo hral hry na poéitaéi.«

K: ,,Moc dékuji za rozhovor a pieji mnoho Uspéchii doma i v praci Vam a

Simonovi hodné tspéchti, 1 malych, ve skole.*
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Priloha G — rozhovor se Simonem

Dne 4.5.2015

K: ,,Ahoj Simone, miizu Ti poloZit nékolik otazek?
K: ,,Kdyz se fekne skola, co se ti vybavi?“

S: ,.U&eni, sesit a véci potiebny k uceni.*

K: ,,Jaky pfedmét mas ve skole rad?*

S: »Nejradsi mam vytvarku a informatiku.

K: ,,Co rad déelas?*

VX<

. ,,Tak si hraju. Tieba na tabletu a nékdy i s hrackami. S legem a plySdkama.

K: ,,.Vzpomnél by sis, kde a s kym jsi sed¢l v prvni tfidé v lavici?*

VX<

:,,5edél jsem s Davidem veprostted vzadu.
K: ,Jsited ve 2. tfid€. Libi se ti tam nebo je néco, co bys zménil?*

S: ,Jo, libi, ale tieba by tam mohly byt n&jaky novéjsi hracky. My méame tfidu i

druzinu, tak abychom si m¢li s ¢im hrat po vyucovani.*
K:*“ Co ti, podle tebe, déla nejveétsi problémy ve Skole?

v

S: ,,No, mn¢ skoro vSechno jde. Ob¢as mam n¢jakou poznamku, mam i jednicky.

Obcas se pani ucitelka zlobi, kdyz tfeba omylem vykitiknu.*

K: ,,JJak berou ostatni spoluzaci to, ze mas ulevy a tieba i jiné hodnoceni?*
S: ,,Oni si toho ani nevsimaji.*

K: ,,Mas ve tfid¢ kamarady?“

S:,.Jo, dneska jsem s nima byl venku. Davida, Filipa, Cyrila a Kubu.

K: ,,Mate hodnou pani ucitelku?*
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S: ,.Jo, jmenuje se Bara.*
K: ,,Stane se n¢kdy, ze nedavas pozor?*
S:,,Jo, obcas.*

K: ,,Co bys cht&l délat v budoucnu? Cim bys chtél byt?«

S:,,Asi budu bud’ opravaf poé¢itaéti, nebo budu pracovat v néjakym obchodé jako tfeba

Penny.*

K: ,, Simone, moc Ti d€kuji za rozhovor a at’ se Ti dafi nejen ve Skole.
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P¥iloha H - rozhovor s t¥idni u¢itelkou Simona (2.t¥ida)

Dne 12.5. 2015

K: ,,Dobry den Lucie, mohu Vas chvili vyrusit? Mohla byste mi odpovédét na par otazek

ohledné Simona D., které jsem si piipravila.”

L:,, Ur¢ite, rada Vam odpovim, kdyz budu védeét.”

K: ,,Co Vas prvni napadne, kdyZ vyslovim jeho jméno?*

L:,,Ja si vzdycky vybavim tvafe. U Simona se mi vybavi usmévavy kluk.*

K: ,,Uméla byste si vzpomenout, jaké bylo setkani S. v prvni téidé se spoluzaky?

L: ,Tiida méla hned od zadatku docela dobry kolektiv. U Simona byl ze zalatku
nejvyrazn€j$im rysem v chovani jeho neimérné reakce. Snazila jsem se ho zastat a zarazit
reakce ostatnich, kdykoliv se zachoval néjak komicky. Ne vzdycky byl rad, Ze jsem se ho
zastala. Kdyz se déti sméji jeho reakcim, ma dva druhy projevu — je rad, Ze je bavi a nékdy ma
hodné vzdorovitou, az agresivni reakci, vzteka se. Podle jeho nalady. Je labilni v emocich a
projevech. Uz jsme si ale jeden na druhého zvykli a myslim, Ze jsem ho prokoukla a vim, jak
na né&j. Troufam si fici, Ze mé respektuje. Je vyrazné jiny nez ostatni zaci s ADHD. I kdyz
mam pocit, Ze nedava pozor, ma hlavu pod stolem nebo si hraje s pastelkami, gumou atp.,
piekvapi mé cCasto, Ze dokaze navazat, kde jsme naptiklad v uéebnici nebo mi dokaze

odpoveédet na otazku.

K: Mate ve tfide jiné déti s diagnostikou specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti
nebo ADHD?

L: Ted’ se mozna potvrdi u jedné divky dysgrafie, jinak ne. Mam ve tfidé 4 cizince, mluvi

pomeérné dobie Cesky.
K: ,,Kde sedél S. v prvni t¥idé a s kym?

L: ,,Sedél v prostedni fad¢ v zadni lavici. Klidné by si sednul i sdm, je mu to jedno. Ostatni

déti by si k nému rady sedly, neni neoblibeny.*
K: ,,Co bylo prvnim impulzem k doporuéeni S. k navitévé PPP?

L: ,,Vzdory. Kolikrat se sam od sebe zacal vztekat bez jakéhokoliv divodu.*
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K: ,,Kolik mate déti ve tiid¢ a jaké je klima ve tiide?*

L: ,,23 déti. Relativné dobré klima. Ted’ se objevily rozbroje mezi klukama. Simon je spiie
nezucastnény,jde si svou cestou. Je mimo hlavni proud. Nema vyslovené zadného part'aka, ale

o prestavkach se s ostatnimi bavi.*

K:,,V ¢em je prace se Simonem jina? Ur¢ité je to naro¢ng&jsi na ptipravy.*

L: ,,Pracuji s nim spi$ operativné. Ulevuji mu v diktatech, kdyz vidim, Ze nestiha, dalsi vétu

nepiSe. Myslim, ze se nestresuje.*
K: ,,Jak berou ostatni spoluzaci, ze ma S. n¢jaké ulevy?*

L: ,,Ze zacatku nekoukali ani na to, Ze ma ulevy, ale sledovali, Ze se chova jinak. Nedavno se
mé ale jeden chlapec zeptal, pro¢ Simon tu vétu nemusi psat (u diktatr). Vysvétlila jsem mu,

7e ma specificky pfistup, Ze by néco nezvladl. Vzali to.
K: ,,M4 Simon I'VP, asistenta nebo slovni hodnoceni?*

L: ,Nema IVP. Klasifikuji ho znamkami, specifické chyby nepocitam. Mame asistenty ve

Skole hlavné¢ pro cizince.
K: ,,Vidite né&jaké zlepSeni?*

L: ,,Rozhodné v chovani. Uz si rozumime, minimalné se stane, ze se rozc¢ili nebo se néco
zvrtne. V ucivu je vyborny, inteligenci md nadpramérnou. U¢i se dobfie, i kdyz mé pozornost

mensi. Maminka se s nim pravideln¢ uci.
K: ,,Mohla byste zhodnotit spolupraci rodiny se skolou?*

L: ,,Maminka spolupracuje vyborné, tatinka nezndm. Od zacitku velmi dobie fungovala
komunikace s matkou. Vzdy, kdyz jsem potiebovala, pfiSla do skoly a snazili jsme se to n&jak

vyfesit nebo se poradit.*

K: Moc dé€kuji za odpovedi a za Vas cas.
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