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1 UVOD

Jizda na jizdnim kole je vhodna jako zplsob dopravy nejen pro méstské prostiedi,
ale 1 pro venkov. Slouzi Siroké vefejnosti ke sportovnimu ucelu, k rekreaci, k dopravé do
zaméstnani, détem a mladezi do Skol a v neposledni fadé ma blahodarny vliv na posileni
zdravi naseho organismu. Dal$i vyhodou jizdniho kola a samotné cyklistiky je predev§im
Setrnost k okolnimu Zivotnimu prostfedi a provozni naklady na jeho pofizeni. Provoz
jizdniho kola nés nic nestoji a neda se srovnat s naklady na pofizeni motorového vozidla,
s jeho vlastnim provozem, Skodlivymi vlivy a G¢inky na zivotni prostiedi. Rovnéz otazka
parkovani a s tim i souvisejici potfebna plocha k zaparkovani vyzniva zcela zietelné pro
v dopravé. Negativni policejni statistiky tykajici se stfetd cyklistli s motorovymi vozidly
prokazuji, Ze pro cyklistu stfet kon¢i pievazné vaznymi zranénimi nebo smrti. V této
souvislosti jsou dilezit¢ jiz vybudované cyklostezky v téch obytnych c¢astech, kde lidé
zarucuji jejich bezpec€nost pfi jizdé.

Z vlastniho pohledu cyklistky kladu velky diraz na budovani novych cyklostezek,
které umozni dalsi bezpecnou jizdu nds vSech, ktefi jeSté nepropadli fevu motori jinych
dopravnich prostfedkli a predev§im mysli na vlastni zdravi, posileni duSevniho rozvoje
a rekreaci. Rovnéz pro déti a mlddez ma cyklistika pozitivni G€inek pfi vyplnéni a vyuziti
jejich volného €asu a tim 1 zamezeni mozné patologické delikvence, o které Casto slySime
nebo jsme jejimi svédky na vlastni o¢i.

V bakaléaiské praci se zabyvam bezpecnosti cyklistiky v silniénim provozu,
motivaci ze strany adolescentli, provadim na toto téma priizkum a rozhovory se studenty
sttednich Skol, dotaznikova Setfeni na zékladnich Skolach, vyhodnocuji je a navrhuji mozna
feSeni. Déle popisuji cyklostezky a pfedev§im se zamétuji na postup, ktery ndm zaruci
vznik nové cyklostezky, konkrétné v lokalité¢ Jesenik, ktera ma byt vybudovéana v roce

2011.



2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

2.1 Pubescence

Obdobi dospivani ptedstavuje specifickou zivotni etapu ditéte, kdy se jednad se
o pfechod mezi détstvim a dospélosti. Pribéh tohoto procesu a jeho uspéSnost zavisi na
mife porozuméni a redlném piistupu dospélych. V tomto obdobi dochazi k somatickym,
psychickym a socidlnim zménam, rozviji se zivotni cile a socidlni vztahy (Vagnerova,
2005). Jednotlivé teorie dospivani se mohou od sebe odliSovat v zavislosti na vymezené
oblasti. ,,Dospivani lze charakterizovat jako pfechod od nesamostatnosti k samostatnosti,
od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti, od

konzumace spoleenskych produktii a hodnot k jejich tvorb&*. (Cagka, 2000, 222).

V periodizaci vyvoje jsou autoii nejednotni, v zavislosti na tiidicich kritériich.
Klasifika¢ni hlediska jsou biologicka, fyziologickd, socialni a pedagogicka. Od nich se
odviji jednotlivé koncepce vyvoje (Petikova, 1991). Jako piiklad uvadim clenéni
vyvojovych etap dospivani dle Pettkové a Vagnerové. Pettkova (1991, 9) ¢leni toto obdobi

do tii etap:

Prepuberta ... 10 - 12,5 divky
.. 12 - 14 chlapci
Puberta ... 12,5 - 15 divky

.. 14 - 16 chlapci
Adolescence ....15/16 - 20 let a vice

Dle Vagnerové je ticelné déleni obdobi dospivani do dvou fazi, a to do obdobi rané
adolescence neboli pubescence, kdy toto obdobi je vymezeno mezi 11. a 15. rokem, a

obdobi pozdni adolescence, které zahrnuje obdobi od 15 do 20 let.



2.1.1 Pubescence a fyzicky vyvoj

Obdobi puberty je dobou zrychleného a nerovnomérného ristu, ktery probiha
v oblasti télesné i dusevni (Vagnerova & Valentova, 1994). T¢lesné zmény jsou napadné a
pozitivné piijimané dospelymi i vrstevniky. Mezi tyto zmény fadime rychly, nerovhomérny
rust kostry, svall, dochdzi k hormonalnim zménam, pohlavnimu dospivani. U divek je
zahajen menstruacni cyklus, u chlapcti dochazi ke zvétSeni varlat, schopnosti ejakulace,

méni se funkce genitalii. Dochazi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd.

Vlastni zevnéjSek tvoii Cast identity, kterd je silnym zpusobem prozivana. Piili$
zdasadni zména mize vyvolat ohrozeni integrity vlastni osobnosti, kdy zevnéjsSek
predstavuje reprezentativni slozku, kterd je prvni informaci, jiz o sobé jedinec vypovida,

s naslednou ztratou sebejistoty. (Vagnerova, 2005).

Nastup puberty u chlapcii a dévcat probihd individualné. Mezi tfinactiletymi a
Ctrnactiletymi pubescenty mohou byt znacné rozdily, nebot’ se v této skupiné¢ mohou
objevovat jedinci bez znamek dospivéni, a nebo v opaéném piipade ti, ktefi maji pubertalni

vyvoj témet ukoncen. (Vojtik, Machova & Bfichacek, 1990).

V zévislosti na civilizatnim rozvoji dochéazi k urychleni dospivani a zrychleni rastu.
Mezi dalsi faktory podminujici sekuldrni akceleraci patii zména struktury spolecnosti,
zivotniho stylu, stimulace vice podnéty, nové typy zatézi, vyziva a dalsi... (Vagnerova &

Valentova, 1994).

Fyzicky harmonick4 postava prepubescenta dosahuje v 11 letech témét 170 cm
vysky, u divek je tato hranice snizena o pét centimetri. (Ri¢an, 1989). Z hlediska
fyziologického vyvoje v obdobi star§iho Skolniho véku ve vztahu ke sportovnim ¢innostem
je nutné respektovat zmény v organismu a vyvojovou fazi rustu, ve které se jedinec
nachazi. Pro podporu zdravi télesného a dusevniho vyvoje je vhodné stfidani Cinnosti
rizného charakteru at’ uz organizovanych ¢i spontannich, také poskytovani prostoru pro
odpocinek. Sportovni ¢innosti jsou kompenzaci casu stravené¢ho ve Skolnim zatizeni a jsou
pro zdravi ditéte nezbytné. Neodlucitelnou soucasti zdravého vyvoje je vyvazena a pestra
strava. (Pavkova a kol., 1999). Potifeba pohybu se svou biologickou strankou musi byt
u mlédeze systematicky posilovana. (Coakley, 1993). Cyklistika ptedstavuje pohyb, ktery
se neustale opakuje. Vykon je zavisly na vytrvalosti, kterd je dana spravnou funkci cév,
srdce, plic a svalli. Zejména z pohledu plynulosti pohybu dolnich koncetin je cyklistika

preferovana vSemi vékovymi a vykonnostnimi skupinami. (Landa, 2005).
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2.1.2 Pubescence a emoc¢ni vyvoj

Na pocatku obdobi dospivani dochdzi k disharmonii v oblasti psychické
vyrovnanosti ditéte. Diive nabyté jistoty jsou nyni zpochybinovany. Vlivem hormonalnich

zmén a dosazeni nového socialniho zafazeni dochazi ke zménam:

1. V oblasti citli - emoc¢ni projevy jsou napadnéjsi a bouilivéjsi nez v pfedchozim

vyvojovém obdobi. Tyto prozitky jsou pouze kratkodobého charakteru a s tim je spojena
nepfedvidatelnost v chovani jedince. Emocni labilita je obtézujicim faktorem pro
samotného pubescenta, jez se projevuje prohloubenim negativismu, ktery navenek mize
pusobit jako pfiliSna impulzivita a nizké sebeovladani. Tyto wvné&jSi projevy nejsou
v mezilidskych vztazich akceptovdny, coZ ve vztahu s rodi¢i Usti v krizi ¢i konflikt.
Objevuje se emocni egocentrismus, odpor ke sdileni vlastnich citli, prozitki navenek,
precitlivélost a vztahovacnost. Pratelské chovani se dostavd do konfliktu a méni se

v hrubost. 2. V oblasti vlastniho ja - objevuje se nejistota v projevu, osobnost pubescenta

pfechéazi do introverze, kdy veSkera pozornost je v€novana vlastnimu projevu, prozivani,
mysleni, kolisani vlastniho sebevédomi a sebehodnoceni, s nimz je spojena proména
vlastniho zevnéjSku, ktery je prezentovan vetejnosti. Pocit nejistoty nabourava pohled na
vlastni smysl Zivota a osobnostni zaméfeni. Objevuje se ménccennost, apatie. 3. V oblasti
vlastni viile - nevyvazenost v oblasti vykont, vile, nezainteresovanost, pohodlnost, lenost,

a z toho vyplyvajici nadmérna ucast a &inorodost. (Cacka, 2000).

Psychické zmény v puberté jsou podminovany biologicky i psychosocialné, tudiz je
lze chépat jako adaptacni proces na nové vzniklou situaci. Psychicky vyvoj v puberté je
procesem charakterizovanym zjistovanim vlastni identity osobnosti, pfeménou socialnich
vztahtl, pozic, a z toho vyplyvajicich socidlnich roli. V zavislosti na zméné hodnot dochazi

k utvéteni novych potieb a zmén¢ v jejich naplnovani. (Vagnerova & Valentova, 1994).

2.1.3 Pubescenti a rodina

Rodina tvofi nejvyznamnéjsi socialni skupinu cloveéka, ve které dochazi
k uspokojovani vSech fyzickych, socidlnich a psychickych potieb. Je zdrojem modelt
chovani, zkusenosti, postojii ve vztahu k druhym lidem, formuje jedince v priitbéhu jeho
vyvoje a je zdrojem specifickych hodnot. (Fischer & Skoda, 2009). Zakladni podminkou
socializace ditéte v rodin€ je prostfedi bohaté na podnéty, které odpovidaji individudlnim

potfebam ditéte, interakce a komunikace v roding, naklonnost, laska, odpovidajici uznani
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ditéte a samotné respektovani ditéte. (Kohoutek, 2001). V obdobi dospivani se do kvality
vazeb promita krize identity, negativismus a kriti¢nost vii¢i svétu dospélych. (Cacka,

2000).

V dospivani dochdzi k odpoutdvani se od rodiny, jehoz cilem je uspokojovani
potieby nezavislosti. Jedna se o komplikovany proces probihajici na urovni ditéte i rodict.
Potfeba osamostatiiovani se ze strany pubescentli projevuje odmitdnim kontroly nad
vlastnim jedndnim a vynucovanim rovnocenného chovani. Jakékoliv omezeni podtizenosti
je vyznamnym projevem osamostatnéni. Méni se citovy vztah k rodi¢im, projevujici se
kolisanim v oblasti tolerance az po lhostejnost a pieruseni psychického kontaktu. Tato
citova rozpolozenost vSak nemusi vést nutné k samotné destrukci citovych vztaht. Jen

infantilni pubescenti pfetrvavaji nadale spjati s rodi¢i. (Cac¢ka, 2000).

Touha po svobodném rozhodovani a sebeprosazovani je spojena s negativhim
emocnim projevem a pesimismem. Rozhodnuti konand pubescentem mohou byt
nepodstatnd s cilenym zaméfenim na odliSnost od rodi¢a, kdy v zavislosti na zapocaté
transformaci dochdzi k odmitani vSeho, co do této doby bylo zdsadni a platilo. Jedna se
také o projev prosazovani vlastni samostatnosti. Rodi¢e své ndzory, postoje povazuji za
zcela spravné, nicméné piejimani téchto postoju je ve vztahu k uspéchané dobé a rychlym
spoleCenskym pokrokiim nemozné. V obdobi fyzického dospivani a s nim spojeného
rozvoje sekundarnich pohlavnich znakl se objevuje ze strany rodict obava z pfili§ brzkého
nastupu sexualni aktivity, kterd je o¢ekavana od fyzicky vyspélého jedince. Z toho divodu
rodice cilenym ¢i nevédomym zpisobem oznacuji tento brzky vyvoj za negativni nebo se

jej snaZzi potlacit. (Vagnerova, 2005).

Na pocatku tohoto vyvojového obdobi odrazi pubescent v ocich rodictu stale
predstavu ditéte, i kdyz je jiz zahdjen pozvolny proces zmény v povinnostech, pravech, jez
vyplyvaji z jejich nového socidlniho postaveni. Ve vztahu k rodi¢im se objevuje kritika a
vzajemny konflikt protikladnych potfeb. Na jedince jsou rodi¢i kladeny vétSi naroky
z pozice uvédomovani si jeho vlastniho dospivani a pfedpokladani vétsi schopnosti plnéni
povinnosti, avSak rozsah prav, samostatnosti ztistava zachovan. (Vagnerova, 2005).

Autorita rodic¢t je v obdobi dospivani pfehodnocovana i piesto, ze ze strany rodict
je snaha o udrzeni soucasného postaveni zachovana, nebot’ je usnadiiujicim faktorem pii

feSeni vzniklych problémt. V této dob¢ se rodice nachazeji v rozkolisaném obdobi, kdy si

uvédomuji konec iluze o nekonecném mladi s nevyhranénymi moznostmi a kdy dochazi
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k uv€domovani si vlastniho procesu télesné¢ho starnuti. Dochéazi k omezeni miry tolerance a
trpélivosti, ke kolisavym zméndm vztahl, které jsou s obdobim pubescence spjaty.
Doutnajici atmosféra plna napéti a hadek pfispiva k hledani si uto€ist¢ mimo domov. Od
rodiny pubescenti ofekavaji pevné citové zazemi a poskytnuti domova plného jistoty,
porozuméni a pochopeni, jez je jednim z vyznamnych atributd vychovy dospivajicich.
Funkci rodiny je neustala Giprava povinnosti, emancipace jednotlivych ¢lenli a vyvazenost

zékladnich Zivotnich aktivit. ( Cacka, 2000).

Matka je povazovana za viudce citového zivota v rodiné, jenz se snazi o zachovani
celistvosti skupiny, navozeni prosttedi vzajemné podpory a formovéni vnitinich vztaht.
Dochazi k odmitani pfemrsténého pecovatelského pudu, udileni rad do zivota, poucovani,
z n¢hoz se touzi pubescenti vymanit. Od matky je oekavano zajiStovani rodinné pohody
a citového souladu. Za pozitivni vlastnost ptikladaji dospivajici matce toleranci, trpélivost,

vzdy pfipravenou zasdhnout a pomoci.

Otec je povazovan za osobu, jehoz roli je zabezpecCeni rodiny, piicemz je orientovan
na dosahovani stanovenych zamért a cili. Z pohledu pozice zaujimé otec podstatné;jsi roli
pro chlapce nez pro divky. Rozpory mohou vyplyvat z potieby zaujmuti jeho vlastni osoby

a z dominantniho postaveni a ptisobeni otce. (Vagnerova, 2005).

Rodina predstavuje vychoziho Cinitele pfi utvareni sportovni orientace ditéte. Na
zaklad¢ jednotlivého vlivu obou rodict vyplyva, ze otcové maji zasadni vliv na chlapce a
matky na dcery. (Coakley, 1993). Zajem ze strany rodi¢l se projevuje zejména v oblasti
rekreac¢nich sporti. Soustiedénost na vrcholovy sport ze strany dospivajicich je nepfilis
vysoky, a proto vyznamnou oporou se stdva otec, jenZ ma zkuSenosti v oblasti
vykonnostniho sportovani. Jizda na kole, koleckovych bruslich, mic¢ové hry, turistika patfi
mezi aktivity vyhleddvané skolni mladezi... Mezi aktivity preferované otci pro své déti
patii zejména cyklistika, chlize a béh. Ze strany matky je to turistika, cykloturistika,

aerobic... (Zuzkova, 2000).

2.1.4 Pubescenti a vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina plni funkci opory v procesu tvorby vlastni identity. Pfislusnost

ke skupiné snizuje vlastni odpovédnost, vzbuzuje v jedinci pocit jistoty, suverenity.

,»Vztahy k vrstevniklim jsou s postupujici emancipaci a odpoutavani z intenzivnich

vazeb k rodin¢ stale dulezitéjsi. (Vagnerova & Valentova, 1994, 102).
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Vztahy s vrstevniky mohou uspokojovat dle Vagnerové néasledujici psychické

potieby:

Potieba stimulace - spolecné traveni volného Casu, zajmové krouzky... Potieba
smysluplného uceni - v této oblasti dochazi k vzijemnému napodobovéni, neformalni
autority predstavuji vétsi vyznam pro jedince nez dospéli ¢i rodice. Potfeba srovnani -
dospivajici maji moznost vzajemné konzultovat své postaveni v rodiné a byt si vzajemnymi
podnécovaci k vytvofeni standartu, ktery vyplyvd ze zmény poZadavki kladenych na
rodiCe a Upravy postaveni v tomto spolecenstvi. Potfeba jistoty a bezpeci - uspokojeni této
potieby je vyhledavano mezi vrstevniky v dob¢, kdy se jedinec odpoutava od rodiny.
Ditlezity vyznam zde hraje pocit sounalezitosti k pfisluSné skupiné stejné generace, kdy
potiebu jistoty napliiuji vztahy s kamarady. Potfeba akceptace je spojena s Usilim o ziskani
prestize, kterd pozitivnim zpisobem ovliviiuje rozvoj sebepojeti. Pozice, kterd je v ramci
vrstevnické skupiny ziskdna, ma obrovsky vyznam pro identitu jedince, ktera se stava jeho
soucasti. Usili dospivajiciho, které bylo vynaloZeno k ziskani této socialni pozice v ramci
vrstevnické skupiny, ma neomezeny charakter. Ve vrstevnické skupiné hraje vyznamnou
roli potfeba oblibenosti, ziskani vlivu a potfeba urceni si vlastnich pravidel. Normy, které
jedinci uplatituji ve skupiné vrstevnikii pfi feSeni problému ¢i neocekdvanych situaci jsou
nekompromisniho charakteru, nebot’ tento ptistup posiluje jedincovu jistotu a nezdvislost.

(Végnerova 2005).

,»Vrstevnické skupiny tak predstavuji svym zplsobem i jakési ‘cvicné pole’, ve
kterém si mladi lidé ’'naneCisto” proveéiuji rizné formy mezilidské interakce a

spole¢enského styku®. (Cacka, 2000, 317).

Skupina poskytuje vrstevnikim pocit rovnopravnosti, oproSténi se od pocitu
omezovani, nabizi moznost volného vyjadieni ndzort zptsobem, ktery je pro né piijatelny,
a nalézaji zde spole¢né problémy, hodnoty a zajmy. PfisluSnici skupiny jsou schopni
pfijimat pozitivni ¢i negativni zpétnou vazbu, potrpi si na pfimé jedndni a otevienost.
Diiraz je zde kladen na skupinovou konformitu, ktera tvoti vnéjsi znak skupiny. Projevuje
se ur¢itym zpusobem stylu feci, chovani, oblékani, materidlniho vybaveni...

Na pocatku tohoto vyvojového obdobi tvofili skupinu pouze c¢lenové stejného
pohlavi, postupné vSak dochazi k vytvéafeni smiSenych skupin, kde se upousti od tiidéni
jedinc v zavislosti na pohlavi. Kontakty mezi vrstevniky byvaji frekventovanéjsiho

charakteru a objevuje se zna¢ny zajem o opacné pohlavi. Také se méni samotna velikost
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skupiny, kdy stoupa pocet téch, ktefi zaujimaji postaveni ve vice skupinach. Z pohledu
vrstevnickych vztahl je zde typickd proménlivost a experimentovani. Ke konci obdobi
dospivani se tyto velké skupiny rozpadaji a dochazi k hlub§imu poznavani a vzniku prvnich

lasek. (Cacka, 2000).

Ve vztahu ke sportu Ize u chlapcti pozorovat vyznamny vliv vrstevnické skupiny se
soucasnym poklesem socializa¢niho vlivu rodiny. Vyznamné se stavaji také vlivy Zivotnich
vzorl, které jsou motiva¢nim Cinitelem k zapojeni se do sportovniho procesu, at uz na
urovni aktivni, ¢i rekreacni. Divky se zapojuji do Cinnosti, které se shoduji s nazory
vrstevnické skupiny. S postupujicim vékem se odpoutdvaji a voli sportovni aktivity dle
svého vlastniho uvazeni. Neformalni sport poskytuje moznost vyzkousSeni si rozhodovacich

schopnosti a ptispiva k tvorbé mezilidskych vztahi mezi vrstevniky.

2.1.5 Pubescenti a vliv rodiny na utvareni pozitivniho vztahu k vnimani
volného ¢asu

Volny ¢as lze charakterizovat jako dobu, ktera zbyva po splnéni vSech pracovnich,
Skolnich a zdkladnich biologickych potfeb a povinnosti ¢lovéka. Predstavuje jeden
rozvijejici (rozvoj osobnosti, tviir¢ich schopnosti, dovednosti), regeneracni (regenerace
pracovnich sil, odbouravani napéti) a prozitkovou. Volny ¢as poskytuje prostor
k vykondvani ¢innosti, jez vychazeji ze svobodného rozhodnuti, jehoz vychodiskem je
zabava, odpocinek, seberealizace. Zpusob jednani clovéka ve volném Case je posuzovan dle
miry aktivity a zaujatosti, kterou je ochoten vlozit do svého Usili pro uspokojeni svych
ptani a potieb.

Cilem aktivit volného Casu je osvojovani znalosti a dovednosti uvnitf této oblasti, za
soucasné moznosti piekroceni této hranice, napiiklad piechodem od urcité zajmové

orientace k volbé budouciho povoléani. (Hofbauer, 2004).

Vzhledem k velkému pietechnizovani svéta a vzrlstajici modernizaci spolec¢nosti
dochazi v oblasti volnocasovych aktivit k vyraznému upadku pftirozeného aktivniho
pohybu, ktery tvoifi prevenci kardiovaskularnich chorob, obezity a zaroven pfispiva
k pozitivnimu mysleni. Spolecenskym problém se stava neadekvatni traveni volného Casu,
jez se objevuje jiz v obdobi Skolniho véku, ktery vyplyva z nadbytku a neschopnosti

efektivniho vyuzivani volného Casu. (Kral, 2006).
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V obdobi dospivani vnitini potfeba pohybu klesa v zavislosti na orientaci na méné
pohybovou oblast. Pohybova rekreace svym zaméienim ovliviiuje oblast fyzickou
a psychickou, jejichz vysledkem jsou zazitky, prozitky a celkovy rozvoj osobnosti.
Pohybovéa rekreace souvisi s biologickou podstatou c¢lovéka a s technologickymi,

civilizaénimi zménami, které tuto podstatu narusuji. (Hodan & Dohnal, 2008).

Vlastni zaujatost ditéte pro pohyb, sport a té€lesnou vychovu zacind v rodiné
pfijimanim rodicovskych vzorl. Tyto vzory pozitivniho volno€asového chovéani jsou
napodobovany samotnou ucasti déti na spoleénych aktivitdich, domacich zabavach,
vyletech, pobytech v ptirodé, kdy si soucasné osvojuji Zivotni styl a zplisob Zivota rodici.
(Hofbauer, 2004). Pro formovani kladného postoje k vnimani volného ¢asu je dle Pavkové
a kol. rozhodujicim Ccinitelem kromé¢ typu rodiny, ve které se dospivajici vyskytuje,
1 vzajemné vztahy uvniti této socidlni skupiny, v€k obou rodicl, pocet déti, pohlavi, styl
rodinné vychovy, zdjmy rodicl... Jednim zhlavnich cild vychovy volného casu je
poskytnuti optimalniho navodu z hlediska vyuzivani volného Casu a formovani dalSich

zajmu. (Pavkova a kol., 1999).

Pro zjisténi miry stimulace zaki ke sportovné pohybové aktivité ze strany rodiny
byl v roce 2006 proveden vyzkum mezi zaky béznych a sportovnich tiid ve mésté Hodonin.
Jednalo se o ZS U Cervenych domkd a ZS Vandurova. Z prezentovanych vysledki byl
zjistén stale rozhodujici vliv rodi¢li na sportovni zaméfeni svych déti. Ze zkoumaného
souboru u zakd sportovni ZS tvofil vliv rodiny 37,5 % a u zaka b&zné ZS 25 %. (Kral,
2006).Vytvareni zabran v oblasti uspokojovani potieby pohybu miize vést k vytvoreni
negativniho vnitinitho napéti a citové odezvy, které se muzou pienaSet do vztahu
k rodi¢im. Své opodstatnéni maji neorganizované, volné vznikajici ¢innosti a hry, které si
jedinci sami navrhnou. Vedou k jejich vlastnimu uvolnéni a pfirozenosti. (Kohoutek,

2001).

Teply (1969, 13) pohybovou aktivitu charakterizoval jakou soubor ,,...z4jmovych
oblasti vedoucich k odpocinku, zabaveé, udrzovani télesné kondice a zdravi pomoci
pohybovych a télovychovnych ¢innosti‘.

Pii zjistovani hodnotového Zebtficku volnocasovych aktivit u Zakl stfedniho
$kolniho véku na Zakladni $kole Ceskd Trebova byl zjistén fakt, e mezi nejvice
preferovany druh volnocasovych aktivit patii sport, druhé misto obsadil ¢as traveny u PC a

televize. Na tfetim misté bylo uvedeno sdruzovani se ve skupin¢ kamaradi a spole¢na
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zabava. Dalsi pticky s vyraznym odstupem od tii vySe zminénych tvoii péce o domaci

mazlicky, ¢etba knih, kreativni — tviir¢i ¢innost jako je tanec, hudba. (Vitkova, 2007).

Vyzkum Chovancové zroku 2007 zjistujici zdjem o sportovni c¢innost u
Ctrnactiletych zakit Zlinského kraje uvadi mirné rozdily v obsahu traveni volného casu,
vyplyvajici z pohlavi jedince. Divky preferovaly jizdu na kole a jiné sportovni vyziti oproti
jizd€ na koleckovych bruslich a mi¢ovych hrach, zatimco chlapci uptfednostiovali prave
tyto micové hry pred ostatnimi druhy sportu a jizdou na kole. Z celkového pohledu na tuto
skupinu zakt stfedniho Skolniho v€ku k nejpreferovanéjSim sportovnim Cinnostem ve

volném case patii jizda na kole a dal$i sportovni ¢innost. (Chovancova, 2007).

Zéasadnim motivacnim Cinitelem, ktery vede ke sportovnimu traveni volného Casu,
je prozitek. PfekaZkou v prosazovani sportovnich aktivit mize byt subjektivni pfesvédceni
o pohybové nesikovnosti, nekompetentnosti a nedostatku fyzickych ptredpokladt.. Nejlepsi
strategii pro ziskani potéSeni je moznost rozvinuti téchto dovednosti a jejich uzivani

v neomezené mife. (Repka & Man, 2002).

2.2 Zivotni styl

Pod pojmem zivotni styl si predstavime souhrn zvykl a obycejii a norem, které se
projevuji v chovani a postaveni ve spolecnosti. Je to zpusob Zivota jedince, rodiny (malé
socialni skupiny). Mazeme zde zaradit praci (zaméstnani, profese), bydleni (technicka a

socialni infrastruktura) a volny €as (v€novani se svym z4jmam).

Do zivotniho stylu mizeme zatadit i provozovani cyklistiky vSech vékovych skupin

obyvatelstva nasi spole¢nosti, ktera se stava jejich soucasti a filozofii.

»Jizda na kole je idealnim zpisobem snizovani télesné hmotnosti, zejména proto, ze
muzeme konat télesny pohyb mirné intenzity po relativné dlouhou dobu bez netimérného

zatézovani kloubt®. (Landa & Liskova, 2004, 10).

Pravidelné provozovana cyklistika ma vliv na snizovani kardiovaskularnich a
metabolickych chorob a pfispiva k udrZzovani ptiznivého psychického a biologického
zdravi. Jedna se o sport udrzujici vhodnou optimalni zdravotni vitalitu a fyzickou kondici,
bez pretézovani pohybového aparatu. Velmi populdrni se v posledni dobé stala nejen
silni¢ni, ale zejména trekkingova a horska cyklistika, ktera stale vice vypliuje volny cas

nejen dospélych muzl a zen, ale i déti, a v neposledni fadé i star$i populace. Rekreacni
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cyklistice se stale vice vénuji celé skupiny osob, ptatel, rodin, které jsou slozeny z riznych
generaci a které nemaji za cil podavat sportovni vykony, ale spiSe chtéji posilovat socialni
vazby pfi spole¢né cykloturistice v pfirod¢ a zejména si psychicky odpocinout, relaxovat
od bézného tydenniho shonu v pracovnim ¢i vzdélavacim procesu. Rekreaéni cyklistika se
svymi biopsycho-socidlnimi vlivy se fadi k sou¢asnym prvkiam aktivniho Zivotniho stylu.

(Heller, Vodicka & Kinkorova, 2009).

2.3 Motivace

Motivace predstavuje souhrnné oznaceni pro motiv a jeho plsobeni. Motivaci Ize
chapat jako soubor ¢initelt, které podnécuji a udrzuji chovani ¢lovéka. (Repka, 2005).
Jedna se tedy o oznaceni pohnutek, jejichz cilem je urCity zplisob chovani. Motivace je
u jedince vyvolavadna v piipad¢ ptedpokladu, Ze urcitd ¢innost, akce povede k vysledku,

dosazeni cile ¢i odmény, kterd uspokoji lidské potieby.

Slovo motiv je pfevzato z latinského slova motus, které znamend pohyb. Motiv
muzeme povazovat za jakousi hybnou silu umoznujici aktivaci pohybu rtiznych ¢innosti a
procest jak ve fyzikdlnim prostoru, tak v oblasti pohybu pfani, pfedstav, myslenek. Motiv
je casto spojovan s potfebou, zejména pokud se jednd o zddraznéni nenaplnéného
predmétu, ktery je zadan. (Ri¢an, 2010). Motiv tedy miizeme oznacit jako soubor vnitinich
procest, které vyvolavaji a udrzuji aktivitu ¢loveéka a které maji vliv na to, ze se ¢lovék

chové urcitym zplisobem. Motiv tedy smétuje chovani k ur¢itému cili. (Homola, 1977).

V zévislosti na motivaci stavime na dvou zakladnich ptfedstavach, oznacenych jako

homeostatické modely:

- Model nedostatku - vychazi z ptedpokladu pocitu nenaplnénosti, jehoz cilem je dosazeni
naplnéni a uspokojeni. Pfikladem mutize byt hlad po vzdélani.

- Model vybiti - v tomto pfipadé¢ k uspokojeni potieby dochazi ne po naplnéni jako
v ptredchozim modelu, ale po vybiti organismu. Pfikladem mize byt potieba odreagovani
se, zbaveni se napéti, vzteku.

Po naplnéni obou modelti dochdzi k rovnovaznému, klidovému stavu, ktery se ptenasi do
dalSich motivac¢nich procesi. Tyto modely mohou vzbuzovat dojem, Ze Cinnost piedstavuje

prostiedek rovnovahy, klidu. (Ri¢an, 2010).
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Samotny proces motivace je zaktivizovan pii zjiSténi neuspokojené potieby, kdy
tento stav vyvolava snahu néceho dosahnout. K tomu, aby mohlo dojit k uspokojeni, musi

byt stanoven cil a pfistupy, jak tohoto cile dosahnout. Tento model je ovlivnén:

Posilovénim piesvédéeni ¢lovéka, Ze ne vSechny postupy vedouci k dosazeni cile

jsou nutné uspesné. V piipadé zvoleni postupu, jehoz vysledkem bylo dosazeni vytyceného
cile, se ve vétsi mife posiluje presvédéeni o vhodnosti zvoleného postupu a lze
predpokladat, Zze se toto chovani bude opét opakovat v piipadé nutnosti feSeni obdobné
potieby. Uspéch zde piedstavuje pozitivni stimul. Homeostazou neboli snahou udrzet stale
vyrovnané vnitini prostiedi v organismu. Typickym piikladem mlze byt lidska
termoregulace. V ptipad¢ rizika piehrati lidského téla dochazi k obranné reakci organismu

ve formé poceni, jez ma za nasledek vyrovnani télesné teploty. Teorii oteviené¢ho systému,

kdy ¢lovek jako zivy organismus neustdle néco ze svého okolniho prostiedi pfijima a néco
jiného odevzdava, pficemz prostfednictvim tohoto procesu dochéazi k udrzovani stabilniho

stavu. (Armstrong, 1999).

V oblasti motivace rozliSujeme vnitini a vnéj$i motivaci. Vné&j$i motivatory
nemuseji mit dlouhého trvani, ale mizeme jimi dosdhnout pozadovaného cile. Patii sem
veSkerd ¢innost sméfujici k motivovani druhych lidi (odmény, tresty). Protipdl tvoii vnitini
motivatory, které jsou charakterizovany dlouhodob¢j$im plisobenim, nebot” vychézeji ze
samotného jedince, nikoliv z vnéjSiho ovliviiovani (smysl pro odpovédnost, rozvoj
schopnosti, dovednosti...). Tyto dva pfistupy vedou k dosazeni pracovni motivace.

(Armstrong, 1999).

Samotna problematika motivace je velmi rozsdhld a neexistuje pro ni jednotna
vSemi akceptovana teorie, jeZ vysvétluje problematiku motivace. Jako ptiklad jedné z fady
téchto teorii uvadim Maslowovu teorii potieb, kdy jednotlivé lidské potieby jsou

uspotadany do hierarchického uskupeni od téch nejzakladnéjSich potieb az po ty nejvyssi:

1. Fyziologické potieby - tyto potieby pracuji na principu homeostazy, dojde-li k jejich
uspokojeni, osobnost cloveéka se zacina orientovat na potieby vyssiho fadu.

2. Potieba jistoty a bezpeCi - tyto potieby, stejné¢ jako fyziologické potieby, jsou
uspokojovany v zavislosti na vyspélosti spolecnosti a jsou bézn¢ uspokojovany.

3. Potieba lasky.

4. Potfeba uznani, sebetcty - do této kategorie fadime také potiebu nezavislosti, prestize,

uznani. ..

19



5. Sebenaplnéni - potieba rozvoje dovednosti, schopnosti, potencialu.

K uspokojeni potfeby vyssi mlize dojit pouze v piipadé, pokud byla uspokojena
potieba niz§i. Pokud by nedoslo k uspokojeni této hierarchicky nizsi potieby, pozornost
jedince by nebyla orientovana na tuto vyssi potiebu a jedinec by nebyl motivovan k jejimu
naplnéni. Vyssi potfeby vznikaji ve vyvojové pozdéjsim obdobi, oproti potfebdm nizSim.
Proto vyzaduji vétsi pasobeni vnéjSich podminek, aby se projevily. Jejich uspokojeni je
zadangj$i, prispiva k individualité ¢lovéka a je jim kladena vyS$i hodnota. Potieby se do
urcité miry uspokojuji nezdvisle na spolecnosti a jejim pusobeni, které dle Maslowa do

jisté miry zpomaluji jejich naplnovani. (Homola, 1977).

2.3.1 Motivace jako €initel ovliviiujici chovani v obdobi dospivani

V obdobi dospivani se motivacnim Cinitelem jedince stdva vlastni ja v zavislosti na
rozvoji potteby sebeuvédoméni, schopnosti redlné hodnotit a odhadnout své vlastnosti a
uméni prizpusobivosti. Dochazi ke vzniku novych motivac¢nich Ccinitelt, jako je

soutézivost, svoboda, individualita, potieba radosti, spokojenosti, uspéchu. Vyznamnou

motivacni u¢innost v obdobi dospivani predstavuji emoce a city, v zavislosti na jejich
aktualnosti a nevyvazenosti od optimismu az k pesimismu. Soucasné jsou city jako motivy
pod zna¢nym socialnim vlivem, ve kterém dochazi ke stietavani konfliktu samostatnosti se
zachovanim urcité miry zévislosti a potfeby dospélosti s ponechanim urcité miry détskosti.
V zavislosti na téchto slozitych socidlnich stavech muze dochazet k neadekvatnimu
vypotfadani dospivajiciho s vySe uvedenou socialni situaci. Vyznamnym motiva¢nim
¢initelem dospivajiciho je strach v zavislosti na potfebé tspésnosti, vnimani sebe samého a
potiebé¢ interpersonalnich vztaht. Na rozvoj motiva¢niho systému ma vliv nastup fyzického

dozrdvani a Casnost sexudlni zralosti. U fyzicky opozdénych chlapcti dochazi

k z&pornému sebepojeti a pocitu odmitdni. Naopak rychle fyzicky vyzréli jedinci ¢isi
nezavislosti a sebedtivérou. Zivotni postoj adolescenta se odviji od miry uspokojovéni jeho
nejvyssich potieb. Mezi tyto zakladni psychické potieby adolescentl fadime: nezévislost,

poznani, sebeticta, uznani. (Homola, 1977).

2.3.2 Motivace jako Cinitel pozitivniho vnimani sportu mladezi

Casto se vyskytujicim pojmem v dne$ni spole¢nosti je pohybova aktivita, ktera
predstavuje soubor pohybovych ¢innosti vykonavanych rekreacné a prozitkove, za ucelem

naplnéni zdravého zivotniho stylu a zlepSeni télesné zdatnosti. (Svaton, 2001).
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»Sportem se rozumi vSechny formy pohybové ¢innosti, které at’ jiz prostiednictvim
organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahii, nebo dosazeni vysledkli v soutézich na vsech

urovnich”. (Slepi¢kova, 2000, 22).

Ve vztahu ke Skolni té¢lesné vychové dochazi s postupnym nartistanim S$kolniho
véku k pozvolnému sniZzovani pohybové aktivity, méni se samotna struktura a podil
téchto pohybovych aktivit v zavislosti na porovnani s chlapci. Dochazi k postupnému
poklesu celoZivotné provozovanych aktivit, mezi které¢ zahrnujeme naptiklad jizdu na kole,
plavani... Na zakladé¢ téchto zjiSténi je hlavni diraz kladen na pohybovou kulturu,
riznorodost, otevienost, prozitkovost, seberealizaci, variantnost, pfirodni prostiedi.

(Fromel, 2001).

Motivaci v oblasti sportu se stava potieba uspokojovani osobniho prozitku
prostiednictvim radosti z pohybu, potfeba vnitiniho uspokojeni a potieba vnéjsi odmeny,
kterd je naptiklad napliiovana ziskanim materidlni odmény, socialniho statusu, obdivu ¢i

popularity.

Obtizné Ize v oblasti sportu identifikovat hranici mezi soutézivou radosti z pohybu
a zdravi ohrozujicim usilim o ziskani odmény. Sport jako pohybova aktivita vyzadujici
vynaloZeni ur€ité miry fyzického Usili je motivovana ze strany ucastnikt zvySenim celkové
kondice, osobnim prozitkem a cilenym vykonem ¢i vysledkem. (Sekot, 2003).

V oblasti Skolni télesné vychovy je motivacnim c¢initelem zejména vykonnost

zamétujici se na UspéSnost a vlastni péci, zdravi, podnécujici fyzickou zdatnost, odolnost a

subjektivni pozitivni pocit, uspokojeni, moznost kreativniho vyjadieni vniméni pohybu a

tvurci aktivity, a v neposledni fad¢ spolupracovnici a urcity stupen napéti, ktery vyplyva
z rizika, odvahy a potifeby po dobrodruzstvi. (Fromel, 2001). Sportovni pohybové aktivity
z pohledu mladeZe nepiedstavuji pouze prosttedek upeviiujici zdravi a rozvoj télesné
zdatnosti, ale také Cinitele duSevniho a télesného vyvoje. Z toho vyplyva, Ze cely systém

sportovni motivace déti a mladeze vychazi z potieby pohybu. (Charvat, 1993).
Diilezité je zminit, ze rodina jako zdkladni socializa¢ni Cinitel ma vyznamnou roli
pfi budovani pozitivniho vztahu mladeze ke sportu. Motivacné vyznamnou silu zde

pfedstavuje vlastni postoj rodict a zkuSenosti z oblasti sportovnich aktivit. Potfeba pohybu

musi byt postupn¢ budovana a péstovana. Pokud se dit¢ vyskytuje v socidlnim prostiedi
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nesportujicich rodict, predpoklada se menSi zaujatost ditéte ve vztahu k vykonavani
pohybové ¢innosti. Motivace a podpora rodicu ditéte k vykonnostné sportovnim aktivitam
se také odviji od ekonomického a socialniho postaveni rodiny. Vyznamnym motivacni a
ovlivitujicim Cinitelem je napodobovani a pfijimani vzord, kdy naptiklad vrcholovy

sportovec predstavuje vzor profesni kariéry.

S postupujicim vékem Skoldki dochdzi k postupnému motivaénimu slabnuti ze
strany rodict a na zéklad¢ toho dochazi k preferovani organizac¢nich sportovnich ¢innosti
pted individualnimi. (Zuzkova, 2000). V ptipad¢ kolektivnich sporti predstavuji zakladni

motivacéni ¢initele vrstevnici.

Dynamika rodinného sportu se odviji od sezonnosti a rytmu tydne a s nim
spojenymi pracovnimi povinnostmi. Sportovni motivace déti ze strany rodiny rozviji
emocionalitu sportu, pfi€emz prioritou je pozitivni zazitek, ktery je zdkladnim kamenem
pro stavbu kladného vztahu a vytrvalosti ke sportovnim aktivitim. Opaéné ptsobeni zde
ma negativni zazitek. Budovani vztahu ke sportu ovlivituje také vzdelani rodict, kdy rodice
s vy$8im vzdélanim pozitivné ocenuji kladny vztah ditéte ke sportovnim pohybovym
aktivitam a jsou pfistupni jeho dal§imu rozvoji. Velmi negativni motivaéni postoj
v pohybové aktivité ze strany rodic¢lt vznika v zavislosti na pohodlnosti, vlivu nartstajiciho
véku rodicl, poctu ¢lent rodiny, nedostatku finan¢nich zdroji ¢i okolnich sportovnich

sttedisek. (Sekot, 2003).

Cilené motivovani déti muze byt naruSeno vlivem Zzivotnich podminek, kdy
zameérné omezovani mnozstvi pohybu piinasi zvySovani poctu déti s nizkou pottebou
pohybu a oslabovéni jedinct, ktefi jsou normoaktivni. Déti s vysokou pohybovou aktivitou
se soucasné vyznacuji vysokou urovni fyzické obratnosti. DalSim problematickym
motivaénim Cinitelem jsou dédicné dispozice, mezigeneracni prenosnost a socidlni

prosttedi, jehoZ proména ma vliv na vztah ke sportovnim ¢innostem. (Medekova, 1999).

Socialni prosttedi z hlediska formovani pozitivniho vztahu k pohybovym ¢innostem
mladeze se sklada (Sekot, 2003): z Gplné, fungujici rodiny, kterd je zdkladnim stimulem
formovani vztahu k pohybu, ze zisadni role otce pifi utvafeni sportovni motivace, ze
zahajeni pravidelné sportovni ¢innosti mezi 8. a 10. rokem ditéte, z moznosti upeviovani
rodinnych aktivit se sportovné orientovanymi organizacemi a ze skutecnosti, Zze obdobi

rané¢ho veku by mélo byt obdobim sportovni v§estrannosti.
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2.4 Cyklodoprava a cykloturistika

Cyklodopravou rozumime jizdu na bicyklu do urcitého cile. Jedna se piedev§im
o kazdodenni dojizdéni do zaméstnani, do skoly, za nakupy. Vyznacuje se pozadavkem
nejkratsi trasy a co nejmensi ¢asové narocnosti a bezproblémového prijezdu kiiZovatkou.
(Klub ceskych turistti, 2007). Na rozdil od cyklodopravy je rovnéZz provozovana
1 cykloturistika, kdy se jedna o jizdu na bicyklu provozovanou na trekkingovych kolech,
horskych kolech, méné¢ jiz na silni¢nich kolech, ptfedevs§im za cili mimo zastavénd tizemi.
Vyuziva jak komunikace se zpevnénym povrchem, tak i s povrchem piirodnim. Této
skupiné cyklistl nevadi mensi zajizd’ka. Pozadavkem je atraktivni prostiedi a co nejvyssi
bezpecnost. Skupina cykloturistl je vékove riznoroda s riznou cyklistickou zdatnosti a tim
1 riznou dosahovanou primérnou rychlosti. (Klub ceskych turisti, 2007). Rovnéz je
cyklistiku a terénni cyklistiku. Pfi silni¢ni cyklistice poCetnd skupina cyklisti vyuziva
volny cas k jizdé na bicyklu s vy$§imi ambicemi. Jejich primérna rychlost je vysoka a
vyzaduji kvalitni povrch vozovky. Pii terénni cyklistice cyklisté vyuZivaji volny €as k jizdée

na horskych kolech mimo vozovky, ptedevsim v terénu. (Klub ¢eskych turisti, 2007).

Pro samotny provoz cyklistii vyuzivame cyklotrasy, coz jsou dopravni cesty vedené
po mistnich silnicich 1 ucelovych pozemnich komunikacich, které jsou z hlediska
bezpecnosti a plynulosti silniéniho provozu vhodné pro provoz cyklistii a jsou oznaceny
podle Zakona o provozu na pozemnich komunikacich, jeho Provadéci vyhlasky a
piisluSnych technickych ptfedpisit (TP) dopravnimi znackami pro cyklisty a dale
cyklostezky, kdy se jednd o znaCené komunikace ur¢ené vyhradné pro cyklisticky provoz.
(KIub ceskych turistti, 2007).

Cyklistickou dopravu délime na dopravni, kterd se vyznacuje naroc¢nosti na co
nejkratSi spojeni. Kazdodenni cyklisté jsou vétSinou znali situace v provozu na pozemnich
komunikacich a jezdi vétSinou jednotlivé. Vyuziti jizdniho kola neni tolik zavislé na
pocasi. Dale ji délime na turisticko — rekreacni dopravu , jejimz cilem je samotna jizda na
kole. Jedna se o dopravu za cili mimo zastavéna Uzemi. Nevadi mens$i zajizd’ky, jsou-li
navic zpestfeny umisténim v atraktivnim prostfedi (vyhledy, zelen, apod.). Typickymi
ptredstaviteli jsou vikendovi cyklisté, mnohdy i s malymi détmi. Tomu je tfeba uzptsobit
navrh trasy, zejména kiizovani s jinymi druhy dopravy. Tento druh cyklistiky je vice

zavisly na pfiznivém pocasi. Cyklisté jezdi jednotlivé, ale castéji ve skupinach.
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V neposledni fadé se musim zminit i o sportovni jizdé na kole, ktera vede ke zvySovani
sportovni vykonnosti. Cyklisté vyuZivaji pro sportovni jizdu zpravidla motoristickych
komunikaci, na kterych mohou dosahovat vyssich rychlosti (na roviné az 50 km/hod), nebo
specidlnich zavodnich drah (bikros, freestyle apod.). Pro sportovni jizdu nejsou omezujicim

predpokladem ani strméjsi stoupani.

Cyklistické znacené trasy (CZT) rozdélujeme na dalkové-nadregiondlni CZT, které

jsou vyznaceny mezi vzdalenymi cili. Jejich znaceni je jednocifernymi (CZT 1. tfidy) a
dvojcifernymi ¢isly (CZT II. tfidy). Tyto trasy by mély mit zajiSténo ubytovani, servis,

mapy, obcCerstveni. Tyto CZT maji funkci pfedev§im rekreacné- turistickou. Dale to jsou

regionalni CZT, kdy je dilezité, aby tyto trasy mély navaznost na sit’ mistnich CZT. Tyto
trasy maji funkci jak dopravni, tak i rekrea¢ni. Jsou povazovany za CZT III. tfidy (znaceni
trojcifernymi €isly) a CZT 1IV. tfidy (jsou znaceny Ctyfcifernymi €isly) a jako posledni na

mistni CZT, které jsou povazovany za CZT 1IV. tfidy (jsou znaCeny ctyfcifernymi Cisly).

Maji funkci dopravni i rekreacni. Tyto mistni trasy délime na zakladni a doplnkové.
Zakladni cyklistické trasy ve mésté¢ spojuji vyznamné cile pro cyklistickou dopravu.
Vytvateji zékladni sit’ cyklistickych tras ve méste, kterd mize mit rastrovy nebo radidlni
systém. Jsou znacené orientatnim dopravnim znacenim (DZ). Dopliitkové cyklistické trasy
ve mésté spojujici mén€ vyznamné cile bud pifimo, nebo propojuji sit’ zdkladnich
cyklistickych tras. Jsou obvykle znafené orientaénim dopravnim znacenim. (Centrum

dopravniho vyzkumu, 2010).

Turisticky znacena trasa (TZT) musi turistu vést spolehlivé a bezpe¢né terénem tak,
aby nebyl nucen cestu hledat, ale mohl se pln¢€ vénovat svym turistickym zajmim. Rozvoj
individudlni turistiky podporovany zejména soukromym motorizmem umoziuje prevazné
¢asti vefejnosti vyuzivat znaCenych tras ve vSech c¢astech republiky. Je proto nutné
dodrZzovat jednotné zédsady znaceni vSemi znacCkaiskymi slozkami a nelze zavadét
individualni zplisoby znaceni a feSeni rtznych situaci, aby turista v jiném neZ domacim

regionu nebyl zmateny odliSnosti znaceni.

(http://www.cyklistikakrnov.com/Cykloinformace/Cyklopojmy.htm)

Povrch cyklotras délime na kvalitni povrch, méné kvalitni povrch a ptirodni povrch.
Pti jizd€ na kvalitnim povrchu se cykloturista nemusi vénovat kvalité¢ povrchu komunikace,
po niz jede. Nejcastéji se jedna o asfalt, kvalitni beton nebo kvalitni hladké, tvrdé povrchy

ze Sotoliny, drt€¢ nebo pisku. Je vhodna pro vSechny druhy bicykld. Pii jizdé na méné
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kvalitnim povrchu musi cykloturista vénovat pozornost povrchu komunikace, po niz jede.
Obcas se vyskytuji nerovnosti. Obvykle se jednad o rozbity asfalt, panely, rozbity beton,
makadam. Do této kategorie spadé i vétSina zpevnénych lesnich a polnich cest. Je vhodna
pro trekkingova a horské kola. Dal§im povrchem, o kterém se musim zminit, je pfirodni
povrch, na kterém musi cykloturista pfi jizdé vénovat zasadni pozornost povrchu
komunikace, po niZ jede. Mohou se vyskytovat velmi Casto nerovnosti a nepfedvidané
prekazky. Obvykle se jednd o nezpevnéné lesni a polni cesty, na kterych se mohou
vyskytovat vymoly, hrboly, kofeny, kameny, brody, lavky, padlé stromy, uzkd mista,
vysoky porost podél cesty. (Rada znaceni, KCT, 2007).

Systém cyklotras v Ceské republice mé svoji logickou hierarchii. Projekt cyklotras
I. az III. tfidy sestavilo v r. 1996 Centrum dopravniho vyzkumu v Brné na zakazku
Ministerstva dopravy CR. Systém je stejny jako u silnic; na CT L tf. navazuji CT IL. ti. atd.
Od té doby se tohoto systému KCT drzi a pfidéluje dal§im cyklotrasam jen &étyrmistna
evidencni cCisla. Pouze vyjimecné lze ptidélit nové Cislo dvoumistné nebo tfimistné, napf.
pro Polabskou cyklotrasu (¢.24), Posdzavskou cyklotrasu (¢.19). Jednomistnym c¢islem se
oznacuji hlavni pateini trasy prvni tiidy, které na statnich hranicich navazuji na systémy
cyklotras naSich sousedt. Takovych tras je pét, celkem méii 645 kilometri a kromé toho,
ze spojuji Prahu s Brnem, obstaravaji ndvaznost na dalkové trasy v Némecku, Rakousku a
Polsku. Cyklotrasy druhé tiidy se znac¢i dvoucifernou ¢islici, méfi zhruba tfi tisice
kilometri a spojuji Ceské, moravské a slezské regiony. DalSim pojmem jsou dalkové
cykloturistické trasy, které jsou pojaty spiSe geograficky nebo tematicky. Na c¢eském tizemi
existuje napt. Ceskomoravska stezka, Cesko-polska pifhrani¢ni, Cesko-rakouska
ptihrani¢ni, Greenways Praha - Viden, Jantarova stezka, Labska, Moravsk4d a Prazska
stezka a dalkova cyklotrasa z Jeseniku do Znojma, z Jihlavy do Ceského Té&$ina a z Hradce
Kralové do Bieclavi. Zpravidla vedou po cyklotrasach riznych cisel a odlisnych tfid. (Klub
Ceskych turistii, 2010). V piiloze ¢islo 2 uvadim ptiklad nékterych dopravnich znacek

vztahujicich se k cyklodopravé.

Financovani znaceni zajistuje RZ na zéklad€ podkladii z nizsich slozek rozdéleni
financi, které KCT ziska, jednotlivym oblastem KCT, které z nich (na zakladé pokynt
KKZ) proplaceji cestovni ndklady a ndhrady znackaiim i dal$i nutné vydaje dle
schvalenych smémic KCT. Financovani znaleni se provadi z dotace Ministerstva pro
mistni rozvoj, z dotace krajl, z dotace mikroregiont, z dotace od sponzort. (Rada znaceni,

KCT, 2007).
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Dopravni znaceni vztahujici se k cyklodopravé:

Vystrazné znacky

A19 - Cyklisté

------

na komunikaci nebo ji ptejizdé€ji, nebo na usek komunikace, kde se ¢asto vyskytuji.

a4

Zékazové dopravni znacky

B 1 - Zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech)

Ptipadné vyjimky ze zdkazu vjezdu se uvadeji na dodatkové tabulce E12 umisténé pod DZ.

MIMO
CYKLISTU

B 2 - Zakaz vjezdu vSech vozidel
K omezeni platnosti znacky uzitim dodatkové tabulky lze ptistoupit jen ve vyjimecnych

ptipadech a takovou upravou nesmi dojit k ohroZeni bezpe¢nosti provozu.
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NEPLAT]
PRO
CYKLISTY

Je-li dovolen vjezd cyklistiim, uziva se pod znackou B 2 dodatkové tabulky v obdobném

provedeni jako pod znackou IP 4b.

B 8 - Zakaz vjezdu jizdnich kol

Nepopularni znacka u cyklistii. Nutno sestoupit z bicyklu.

B 11 - Zékaz vjezdu vSech motorovych vozidel

=)

Piikazové dopravni znacky

C 7a - Stezka pro chodce
C 7b - Konec stezky pro chodce

Jinym tcastniklim provozu je uZiti stezky zakazano.

o
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C 8a - Stezka pro cyklisty
C 8b - Konec stezky pro cyklisty

Ptikaz pro cyklisty pouzit v daném sméru takto oznaceny pruh nebo stezku. Stezku mutize

pouzit osoba na kolobézce, koleckovych bruslich, lyzich.

Jinym ucastnikiim provozu je uziti stezky zakazano.

e D

C 9a - Stezka pro chodce a cyklisty

C 9b - Konec stezky pro chodce a cyklisty

00

Ptikaz pro chodce a cyklisty uzit v daném sméru takto oznacenou stezku. Predpokladem je

dostatecna Sifka stezky, aby se cyklisté a chodci nemohli navzajem ohrozovat.

C 10a - Stezka pro chodce a cyklisty
C 10b - Konec stezky pro chodce a cyklisty

Ptikaz pro chodce a cyklisty uzit v daném sméru takto oznacenou stezku.

C l4a - Jiny prikaz — Cyklisto, sesedni z kola
C 14b - Konec jiného piikazu

Tato znacka je nepopularni u cyklisti, ale je nutné ji respektovat.
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Cyklisto, ¥

sesedni
- Z kola

Informativni dopravni znac¢ky - provozni

Jednosmérny provoz
Je-li vyjimecné povolen vjezd do jednosmérné komunikace z druhé strany, musi to byt

vyjadfeno na dodatkové tabulce.

CYKLISTE
) 9BOU
SMERECH

IP 7 - Piejezd pro cyklisty
Znackou se oznacuje ptejezd pro cyklisty vyznaceny vodorovnou znackou piedevsim na

mistech, kde by ho fidi€ jinak neocekaval.

V 8 - Ptejezd pro cyklisty
Ptejezd pro cyklisty se vyznacuje piednostné kolmo na osu vozovky, pouze vyjimecné

Sikmo.
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IP 19 - Radici pruhy

Uzitim symbolu piislusné ptikazové znacky lze piikazat uziti fadiciho pruhu v daném

sméru jen pro urcity druh vozidel.

V 19 - Prostor pro cyklisty

Tam, kde je jizdni pruh pro cyklisty, se pouzije tato vodorovna znacka pted kiizovatkou.

Informativni dopravni zna¢ky - smérové

IS 19a - Smérova tabule pro cyklisty (s jednim cilem, smér ptimy)

Informuje o cili, vzdalenosti v km a Cislu znacené cyklotrasy. Uziva se piedevsim pied

kiizovatkou, kde je nutné oznacit pro cyklisty smér k vyznacenému cili odlisné od

ostatniho provozu.

A

14
o)

SEMICE
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Pouzité zkratky:

RZ  Rada znaceni

TP  Technické ptredpisy

TZT Turistickad znacena trasa
CZT Cyklisticka znaCena trasa
DZ  Dopravni znacka

KCT Klub &eskych turisti

CDV Centrum dopravniho vyzkumu

2.5 Pravidla bezpecnosti provozu jizdnich kol na pozemnich komunikacich

2.5.1 Dulezité zasady pro cyklisty

vvvvvv

Tomu je tieba podiidit veskerou &innost*. (Skefila & Cegana 2003, 6).

Kolo na ptechodu musi cyklista vést - cyklista nesmi na pfechodu pro chodce na

kole jet. Za to mu hrozi pokuta az 2000 K¢ na misté prestupku a az 2500 K¢ ve spravnim
fizeni.

Na kole cyklista na chodnik nesmi - pfestoZe se na kole ¢i na mopedu nesmi na

chodniku jezdit, mlzete jej vést vedle sebe. Nesmite ale ohrozit ostatni chodce, jinak

musite jit po pravé krajnici nebo okraji silnice.

Cyklista nesmi ohrozit chodce - pokud jedete po stezce, ktera je urcena chodciim

1 cyklistim, nesmite svoji jizdou chodce ohrozit. Totéz plati 1 pii kiiZeni cyklostezky

s chodnikem ¢i stezkou pro pési.

Kam cyklista nesmi jet - cyklisté se nesmé&ji pohybovat na dalnici, chodniku, stezce

po chodce a pési zoné. Za poruseni zakazu na misté prestupku hrozi pokuta 2000 K¢, ve

spravni fizeni 2500 K¢&.

Na piejezdu musi byt cyklisté ostraziti - na piejezdu pro cyklisty neplati stejna

pravidla jako na pfechodu pro chodce. Cyklisté totiz pii piejizdéni nesméji ohrozit jiné
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ucastniky silni¢niho provozu. Ridice aut nesmi donutit ke zméné¢ sméru nebo rychlosti

jizdy.

Stezka patii i jinym - na cyklostezku mohou i jini sportovci, napiiklad na

kolec¢kovych bruslich nebo na lyZich.

2.5.2 Doporuéeni Autoklubu CR pro cyklisty

1) za soumraku, v noci, v mlze (vzdy za snizené viditelnosti) mit na kole vSechny
pfedepsané odrazky a svétla (nezapraSené a nezabldcené) a pouzivat svitilny

s prerusovanym svétlem (diodové svitilny): veptedu bilou, vzadu ¢ervenou

2) pouzitim svitilen s preruSovanym svétlem cyklista 1épe zvyrazni svoji ptitomnost
v silniénim provozu; fidi¢i kolemjedoucich vozidel blikajici svétlo zaregistruji mnohem
diive, nez svétlo stale svitici, a mohou vcas reagovat — zpomalit, vyhnout se s dostate¢nym
odstupem, neptedjizdét cyklistu na nepiehledném mist¢ nebo jede-li jiné vozidlo

v protisméru

3) na kole jezdit vzdy ve svétlém a pestrém obleceni. Svétlé a pestré oblecenti je pro

bezpecnost cyklistl velmi dilezité, a to i za nesnizené viditelnosti.

4) mit na hlavé ochrannou pftilbu pfi jizdach na kole po pozemnich komunikacich
1 v terénu. Bez ochranné prilby by neméli cyklisté vyjizdét ani na pozemni komunikace ani

do terénu z diivodu Castych urazii hlavy.

2.5.3 Technické pozadavky na jizdni kola

Vyhlaska Ministerstva dopravy a spoji o schvalovani technické zptsobilosti
a o technickych podminkéach provozu vozidel na pozemnich komunikacich ¢. 341/2002 Sb.

uvadi povinné technické pozadavky na jizdni kola.
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Tyto ¢asti jsou povinné

pro kazdé jizdni kolo:

1. dvé na sobé nezavislé Uéinné brzdy

2. pfedni odrazka bilé barvy

3. zadni odrazka ¢ervené barvy

4. oranZové odrazky na obou stranach pedall

5. oranZové odrazky na paprscich kol

6. zaslepeni koncu fiditek (zatkami, rukojesmi)

7. zakonéeni ovladacich paéek (brzdy, ménice
pfevodu) musi byt obaleny materialem
pohlcujicim energii

8. matice nabojl kol, pokud nejsou kiizove
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

Pri jizdé za snizené viditelnosti
musi byt jizdni kolo dale vybaveno:
9. vpfedu svétlometem bilé barvy
10. vzadu svitinou se zadnim
obrysovym svétlem éervené barvy
11. zdrojem elektrického proudu
(dynamo, baterie)

Obrazek 20. Technické pozadavky na jizdni kolo.

http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/vybaveni-jizdnich-kol-rady.htm

Spravné vybaveni jizdniho kola je dllezité pro bezpecnost cyklisty. Brzdy umoziuji
v ptipadé potteby cyklistovi zpomalit nebo rychle zastavit. Zvonek slouzi k v€asnému
upozornéni ostatnich G€astnikl silnicniho provozu na mozné nebezpeci. Kryt fetézu chrani
cyklistu pfed zachycenim odévu a piipadnym paddem z kola. Pfedni bilé svétlo sviti na
cestu za sniZzené viditelnosti a zdroven i1 z dalky zviditelfiuje. Zadni Cervené svétlo Cini
dobte viditelnym zezadu. Predni bila a zadni Cervena odrazka za snizené viditelnosti
zvyraziji cyklistu jak zeptedu, tak zezadu. OranZové odrazky na paprscich kol zvyraziuji
cyklistu z boku. Oranzové odrazky na pedélech zajistuji dobrou viditelnost zejména pro
fidiCe, ktefi cyklistu zrovna piedjizd€ji. Zdroj elektrick¢ého proudu zajistuje svitivost
pfedniho svétlometu a zadni svitilny. Blatniky ochranuji obli¢ej a obleceni cyklisty pred

znedisténim.

2.5.4 Zikon ¢islo 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich

Na pravidla bezpecnosti provozu jizdnich kol na pozemnich komunikacich
pamatuje i1 zadkon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach

nekterych zakonii v § 57 a v § 58, které jsou zaméfeny na jizdu cyklisty na jizdnim kole.
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§57
(1) Je-li ztizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je-li na kiiZovatce
s fizenym provozem zfizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty, je cyklista

povinen jich uzit.

(2) Na vozovce se na jizdnim kole jezdi pii pravém okraji vozovky; nejsou-li tim

ohrozovani ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajnici. Jizdnim kolem se z hlediska

provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolob&ézka.
(3) Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou.

(4) Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pii pravém okraji vozovky,

muze cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla ptredjizdét nebo objizdét z pravé strany

po pravém okraji vozovky nebo krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista; pfitom

je povinen dbat zvysené opatrnosti.

(5) Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou "Stezka

pro chodce a cyklisty", nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce.

(6) Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznaCena dopravni znackou "Stezka
pro chodce a cyklisty", na které je odd€len pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je cyklista
povinen uZit pouze pruh vyznaceny pro cyklisty. Pruh vyznaceny pro chodce mtiZze cyklista
uzit pouze pii objizdéni, piedjizdeéni, otaceni, odboCovani a vjizdéni na stezku pro chodce a
cyklisty; pfitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu vyzna¢eném pro chodce.

(7) Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty miize uzit i osoba pohybujici
se na lyzich nebo koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni. Pfitom je

tato osoba povinna fidit se pravidly podle odstavcu 3, 5 a 6 a svételnymi signaly podle

§ 73.

§ 58

(1) Cyklista mladsi 15 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvaleného

typu podle zvlastniho pravniho ptfedpisu 2) a mit ji nasazenou a fadn¢ piipevnénou na
hlavé.

(2) Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vetejné pfistupné ucelové
komunikaci 1) jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro jizdu

na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zoné¢.
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(3) Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou; je-li vSak jizdni
kolo vybaveno pomocnym sedadlem pro piepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy, smi

osoba starsi 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

(4) Cyklista nesmi jet bez drZeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé
jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit pfedméty, které by znesnadnovaly
fizeni jizdniho kola nebo ohroZovaly jiné ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.

Pti jizd€ musi mit cyklista nohy na $lapadlech.

(5) Za jizdni kolo se smi ptipojit piivésny vozik, ktery neni $ir§i nez 800 mm, ma na
zadi dvé Cervené odrazky netrojuhelnikového tvaru umisténé co nejblize k bocnim
obrystim voziku a je spojen s jizdnim kolem pevnym spojovacim zatizenim. Zakryva-li
ptfivésny vozik nebo jeho ndklad za snizené viditelnosti zadni obrysové cervené svétlo
jizdniho kola, musi byt pfivésny vozik opatfen vlevo na zadi ¢ervenym neosliiujicim

svétlem (Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach

nekterych zakont).

2.5.5 Dopravni znacky a jejich déleni

Dopravni znacky d€lime na vystrazné znacky, zdkazové znacky, znacky upravujici

prednost, ptikazové znacky, informativni znaCky a dodatkové tabulky.

Vystrazné znacky jsou znacky, které upozornuji na mista, kde ucastnikovi provozu

na pozemnich komunikacich hrozi nebezpeci, a kde musi dbat zvySené opatrnosti. Svislé
dopravni znacky jsou stalé, proménné a pienosné. Proménna svisla dopravni znacka je
dopravni znacka, jejiz ¢innéd plocha se miize ménit. Pfenosnou svislou dopravni znackou se
rozumi dopravni znacka umisténa na Cervenobile pruhovaném sloupku (stojanku) nebo na

vozidle.

Zékazové znaCky jsou dopravni znacky, které ukladaji ucastniku provozu na

pozemnich komunikacich zdkazy nebo omezeni. Svislé dopravni znacky jsou stalé,
proménné a pienosné. Proménna svisld dopravni znacka je dopravni znacka, jejiz ¢inna
plocha se miize ménit. Pfenosnou svislou dopravni znackou se rozumi dopravni znacka

umisténd na ¢ervenobile pruhovaném sloupku (stojanku) nebo na vozidle.

Znacky upravujici ptednost jsou znacky, které stanovi pfednost v jizd€ v provozu na
pozemnich komunikacich. Svislé dopravni znacky jsou stalé, proménné a pienosné.

Proménna svisla dopravni znacka je dopravni znacka, jejiz ¢innd plocha se mize ménit.
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Ptenosnou svislou dopravni znackou se rozumi dopravni znacka umisténa na Cervenobile

pruhovaném sloupku (stojanku) nebo na vozidle.

Piikazové dopravni znacky jsou znacky, které ukladaji ucastniku provozu na

pozemnich komunikacich ptikazy. Svislé dopravni znacky jsou stalé, proménné a pienosné.
Proménna svisld dopravni znacka je dopravni znacka, jejiz ¢innd plocha se muze ménit.
Ptenosnou svislou dopravni znackou se rozumi dopravni znacka umisténa na cervenobile

pruhovaném sloupku (stojanku) nebo na vozidle.

Informativni dopravni znacky jsou znacky, které poskytuji ucastniku provozu na

pozemnich komunikacich nutné informace, slouzi k jeho orientaci, nebo mu ukladaji
povinnosti stanovené timto zdkonem, nebo zvlastnim pravnim piedpisem. Svislé dopravni
zna¢ky jsou stalé, proménné a pienosné. Proménna svisld dopravni znacka je dopravni
znacka, jejiz ¢innd plocha se mize ménit. Pfenosnou svislou dopravni znackou se rozumi

dopravni znacka umisténd na ¢ervenobile pruhovaném sloupku (stojanku) nebo na vozidle.

Dodatkové tabulky jsou tabulky, které zptesiuji, doplnuji nebo omezuji vyznam

dopravni znacky, pod kterou jsou umistény. Svislé dopravni znacky jsou stalé, proménné a
pfenosné. Proménna svisla dopravni znacka je dopravni znacka, jejiz ¢inna plocha se mize
meénit. Pfenosnou svislou dopravni znackou se rozumi dopravni znacka umisténd na
¢ervenobile pruhovaném sloupku (stojanku) nebo na vozidle (Zakon ¢. 361/2000 Sb.,

o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zdkont).

2.5.6 Hlavni pri¢iny nehod cyklistii se zaméienim na rok 2009 a 2008

Nejzavazngjsi piiciny dopravnich nehod cyklistl dle statistiky Policie CR je
nepfiméfend rychlost, nespravné piedjizdéni, nedani pfednosti v jizdé, nespravny zplsob
jizdy. Oproti roku 2008 se pocet usmrcenych cyklistli vyznamné snizil u nedani ptednosti
v jizdé o 7 osob a naproti tomu bylo vice usmrcenych cyklistli u nespravného zptisobu
jizdy, o 6 osob. V roce 2009 bylo nejtragictéjsi pricinou nehod cyklistii nezvladnuti fizeni

vozidla, jizdniho kola.

Deset nejtragictéjSich ptic¢in dopravnich nehod cyklistl za rok 2009:
1. nezvladnuti fizeni vozidla - 9

fidi¢ se pIn¢ nevénoval fizeni vozidla - 6

vjeti do protisméru - 6

nedani piednosti upravené dopravni znackou ,,DEJ PREDNOST V JIZDE* - 3

Ll
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5. jiny druh nespravné jizdy - 3

6. nedani prednosti v jizd& upravené dopravni znackou ,,STUJ, DEJ PREDNOST
V J{ZDE* - 2

7. jiné nedodrZeni prednosti - 2

8. nedani prednosti pii vjizdéni na silnici - 1

9. nepiizptisobena rychlost dopraveé technickému stavu vozovky — 1

10. chyby pfi udani sméru jizdy - 1

Nejcetnéjsi pricinou nehod cyklisti v roce 2009 bylo, podobné jako u fidict
motorovych vozidel, nevénovani potfebné pozornosti fizeni vozidla - jizdniho kola
a nezvladnuti fizeni vozidla - jizdniho kola (Policie CR, 2010). Na zakladé porovnani
nehodovosti cyklisti dle Policie CR roce 2009 a 2008 bylo potvrzeno, ze Fidici
nemotorovych vozidel vroce 2009 zavinili v Ceské republice 1 988 nehod a pfi jimi
zavinénych nehodach zahynulo 39 osob, stejné jako vroce 2008, 25 lidi bylo tézce
zranéno, coZ je o Ctyfi osoby méné nez v roce 2008, a 1599 osob bylo lehce zranéno, tedy
0 115 osob vice nez v roce 2008. Z celkového poctu nehod fidi¢ii nemotorovych vozidel
zavinily v roce 2009 déti 241 nehod, coz je o 38 nehod méné€ nez v roce 2008, a pfi téchto
nehodach nedoslo, podobné jako v roce 2008, k usmrceni ditéte, avSak 235 osob bylo
zranéno, coz je 0 5 déti méné nez v roce 2008. Cyklisté v roce 2009 zavinili o 81 nehod
méné (tj. o 4,1 %) nez v roce 2008. Pti nehodach cyklisti zahynulo 38 osob, cozZ je o 1
osobu mén¢ nez v roce 2008, dale bylo téZce zranéno 245 osob, coz je o 2 osoby vice nez
vroce 2008, a 1 554 osob bylo lehce zranéno, coz je o 100 osob vice nez v roce 2008.
Policie v CR eviduje za rok 2009 celkem 5 725 nehod zavinénych fizenim vozidla pod
vlivem alkoholu. Na cyklisty pfipadd celkem 522 nehod pfi fizeni pod vlivem alkoholu.

Oproti roku 2008 je pocet nehod téchto cyklistl vyssi o 87, tj. o 18,7 %.

Tabulka 1. Dopravni nehody zavinéné cyklisty v roce 2008

Pocet nehod/Usmrceno TéZce zranéno|Lehce zranéno

Cyklisté celkem| 1909 38 245 1554

Z toho déti 237 0 0 210
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Tabulka 2. Pfehled poc¢tu usmrcenych cyklistii — fidich pfi jimi zavinénych i nezavinénych
dopravnich nehodach

CyKklisté ridic¢i celkem z toho déti
2008 77 2
2009 72 1

Tabulka 3. Dopravni nehody zavinéné pod vlivem alkoholu — pocet dopravnich nehod
zavinénych cyklisty

Pocet nehod
Ridi¢i osobnich automobili 4 462
Ridi¢i ndkladnich automobili 343
Cyklisté 522
Chodci 132
Ridi¢i motocyklii a malych motocykli 266

Tabulka 4. Dopravni nehody zavinéné cyklisty pod vlivem alkoholu, porovnani let 2008 a
2009

Pocet nehod

2008 435

2009 522

(http://www.ibesip.cz/959 Dopravni-nehody-cyklistu-v-roce-2009).
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2.5.7 Statistika Policie CR - dopravni nehodovost cyklistii za rok 2009 v
Jeseniku

Tabulka 5. Statistika dopravni nehodovosti cyklisti za rok 2009

D.N. Pocet

Unmnrti
Tézké zr.
Lehké zr.

Alkohol

Ujeti od DN

Piifina Rychlost

Piedjizdéni

Piednost

Zpusob jizdy

Zavinéni Chodcem

CyKklistou

Zveri

Motorkafem

Olomouc

1912

19
81
557
160

337

371

42

233

968

10

105
112

38

Pierov

728

13
54
206
78

126

74

12

109

433

39

37
76

14

Prostéjov

665

8
50
239
58

124

143

68

340

11

31
49

16

Sumperk

724

10
41
316
81

91

97

25

76

401

13

57
41

19

Jesenik

319

2
15
78
26

43

92

14

22

134

1

17
30

11

Dalni¢ni

33
0
0
7
0

0

21

Celkem

4381

52
241
1403
403

721

784

100

509

2297

74

247
310

98

(http://sumpersky.rej.cz/clanky/statistika-dopravnich-nehod-za-rok-2009/hledano/statistika

+dopravn%ED++nehodovosti/).

Cyklista se podilel v roce 2009 v oblasti Jeseniku na 17 dopravnich nehodach.
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2.6 Postup pri zadavani verejné zakazky

VYZVA

k podani nabidky a k prokazani splnéni kvalifikace pro zakiazku malého rozsahu

Tendrova dokumentace investicni akce ,y..eeeeeeeeeeeeenennn.

ve smyslu ust. § 12 odst. 6 Zakona 137/2006 Sb., o vefejnych zakazkach v platném znéni
(dale jen zdkon), postupem mimo rezim zdkona v souladu s ust. § 18 odst. 3 zdkona, a to
s vyjimkou zasad uvedenych v ust. § 6 zdkona. Jakykoliv postup ¢i tkon zadavatele
ucinény v tomto fizeni neni postupem ¢i tkonem podle zakona o vetejnych zakazkach, byt’

by takovy ukon ¢i postup formalné ptipominal.

1. Identifikacni idaje zadavatele
Nazev:

Zastoupena:

Sidlo:

IC:

Kontaktni osoba:

Tel.:

E- mail:

2. Povérena osoba zadavatele
Nazev:

Zastoupena:

Sidlo:

IC:

Kontaktni osoba:

Tel.:

Mob.:

E- mail:
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3. Druh a predmét verejné zakazky

Druh vereijné zakazky:

Zékladnim ucelem zadavaciho tizeni je uzavieni smlouvy na vypracovani tendrové

dokumentace investi¢ni akce ............ooeeennan. , financované z OP ZP.

Ptedpoklddany termin zahajeni plnéni vefejné zakazky: ihned po podpisu smlouvy

Predmétem verejné zakazky je:

1. Zpracovéani Casti 3 Zadavaci dokumentace na zadani vefejné zakazky na stavebni prace
a v tomto rozsahu: projektovou dokumentaci v souladu s ust. § 44 bodu 4) pism. a), soupis
stavebnich praci s vykazem vymér a rovnéz v el. podobé ve formatu*xls v souladu s ust.
§ 44 bodu 4) pism. b), technické podminky dle ust. § 45 a46 Zakona ¢. 137/06 Sb.,

o vefejnych zakdzkach v platném zné€ni pro ucely vybéru zhotovitele stavby
2. Zadavaci dokumentace bude vyhotovena v 6ti paré v tist€éné¢ podobé a v jednom paré

digitaln¢ na CD.

4. Zadavaci dokumentace

Zadavaci dokumentace tvofi tento text vyzvy.

Ptipadné dal$i informace o predmétu plnéni vefejné zakdzky mitizete ziskat u povéiené
osoby zadavatele nebou ................ ,Teloooooiil. ,e-maili............o..ll

Predchozi projektova pfiprava je k nahlédnutina ..........................

5. Lhita a misto pro podani nabidek

posledniho dne lhity pro podani nabidek, kdy lze nabidky pfedat nejpozdéji do
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6. Pozadavky na prokazani splnéni kvalifikace

Zakladni kvalifikaéni pfedpoklady:

Splnéni zakladnich kvalifikaénich pfedpokladii dle ust. § 53 zakona 137/2006 Sb.

bod a) - 1) prokaze uchazec ¢estnym prohlasenim.

Profesni kvalifikaéni pfedpoklady:

Splnéni profesnich kvalifikaénich pfedpokladil dle ust. § 54 zdkona 137/2006 Sb.
prokaze uchaze¢ predloZzenim dokladi uvedenych v ust. pism. a), b) a d). Zpisob

prokdzani: oveétené kopie (opisy) originali poZzadovanych dokumenti.

Technické kvalifikaéni predpoklady:

Kvalifika¢ni pfedpoklady prokazZe uchazec¢, ktery uvede seznam vyznamnych sluzeb
poskytnutych za posledni 3 roky s uvedenim jejich rozsahu a doby poskytnuti. Pro tfi
nejvyznamnéjsi sluzby s charakterem pfedmétu plnéni podobnym této vetejné zakazce

doloZi osvéd¢eni od objednatelll, ptipadné Cestné prohlaseni o realizaci téchto zakazek.

Za minimalni rozsah sluzeb povazuje zadavatel provedeni dokumentace pro uzemni
fizeni, stavebni povoleni nebo tendrovou dokumentaci pro ..........................l

o velikosti akce min. 30 mil. K¢&.

7. Obsah nabidky

a. Identifikace uchazece

b. Doklady k prokazani kvalifika¢nich ptedpoklada
c. Tabulka hodnoticich kritérii

d. Navrh smlouvy podepsany osobou s pravem jednat jménem ¢i za uchazece
8. Lhuta, po kterou jsou uchazeci svymi nabidkami vazani

Zadavaci lhiuta je stanovena na 60 (Sedesat) kalenddinich dnli. PoCina bézet

okamzikem skonceni lhiity pro podani nabidek.
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9. Hodnotici Kkritéria
Zakladnim hodnoticim kritériem pro zadani vefejné zakazky je ekonomicka

vyhodnost nabidky.

Dil¢i hodnotici kritéria jsou stanovena takto:
1. Celkovéa nabidkové cena bez DPH vaha dil¢iho kritéria 90%
2. Sankce za nesplnéni lhiity provedeni tendrové dokumentace dle bodu 2.1. textu vyzvy

v K¢ za kazdy 1 zapocaty den prodleni véha dil¢iho kritéria 10%

Diléi hodnotici kritérium, u n€hoZ je nejvyhodnéjsi minimalni hodnota, se hodnoti
tak, ze nejnizsi hodnoté je ptiznano 100 bodi. Ostatni hodnocené nabidky ziskaji bodovou
hodnotu, kterd vznikne nasobkem 100 a poméru hodnoty nejvhodnéjsi nabidky k hodnoté
hodnocené nabidky. Dil¢i hodnotici kritérium, u néhoz je nejvyhodnéjsi maximalni
hodnota, se hodnoti tak, ze nejvyssi hodnoté je pfifazeno 100 bodl. Ostatni hodnocené
nabidky ziskaji bodovou hodnotu, kterd vznikne ndsobkem 100 a poméru hodnoty

hodnocené nabidky k hodnoté nejvhodnéjsi nabidky.

Pokud bude hodnotici komise povazovat uchaze¢em navrzenou hodnotu neékterého
dil¢iho kritéria za zjevné nepifimeienou, vySe uvedeny zptusob hodnoceni nepouzije a této

nabidce v ramci hodnoceni piifadi 0 bodu.

10. Clenéni nabidkové ceny

Slozka ceny - cena v K¢ (bez DPH) - DPH v K¢ - cena v K¢ (v€. DPH)

1. Zpracovani Casti 3 Zadavaci dokumentace na zadani stavebni veiejné zakazky
v tomto rozsahu: projektovou dokumentaci v souladu s ust.§ 44 bodu 4) pism. a),
soupis stavebnich praci s vykazem vymér a rovnéz vel. podobé ve formatu *xls
v souladu s ust. § 44 bodu 4) pism. b), technické podminky dle ust. § 45 a 46 Zékona ¢.

137/06 Sb., o vetejnych zakazkach v platném znéni pro tcely vybéru zhotovitele

Toto ¢lenéni bude zahrnuto ve smlouvé.

11. Prohlidka mista plnéni:

Prohlidka mista plnéni se nekona.
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12. Otevirani obalek s nabidkami
Otevirani obalek s nabidkami se uskute¢ni dne............ Veeiaann, hod. v zasedaci

mistnosti................ Otevirani obalek je nevetejné.

13. Obchodni podminky
Zadavatel neptedepisuje smlouvu o dilo, pozaduje vSak, aby do smlouvy o dilo byly

zapracovany tyto podminky:

1. Terminy pro zpracovani piedmétu dila dle bodu 2.1 textu vyzvy - Zpracovani ¢asti 3.
Zadavaci dokumentace na zadani vetejné zakazky na stavebni prace v tomto rozsahu:
projektovou dokumentaci v souladu s ust. § 44 bodu 4) pism. a), soupis stavebnich praci
s vykazem vymér a rovnéZ v el. podobé ve formatu *xlIs v souladu s ust. § 44 bodu 4)
pism. b), technické podminky dle ust. § 45 a 46 Zakona ¢. 137/06 Sb., o vefejnych
zakazkach v platném znéni pro ucely vybéru zhotovitele stavby ,,...................... —
nejdéle do............

2. Smluvni pokuty za nesplnéni terminu pro zpracovani predmétu dila.

3. Zadavatel nepftipousti zdlohové platby.

14. Dalsi informace
Obalku oznadte heslem ,VEREJNA SOUTEZ - NEOTEVIRAT® - tendrova

dokumentace nazev zakdzky................

Ptredpokladana cena vetejné zakazky do............. K¢.

Velikost investi¢ni akce: ............... K¢& bez DPH

Uchaze¢ se miize objednat u kontaktni osoby zadavatele na prohlidku stavajici projektové
dokumentace - projektova dokumentace - textova cast, vykresova ¢ast, dokladova cast,
stavebni povoleni.

Zadavatel si vyhrazuje pravo kdykoliv a bez udani divodu zadani vetejné zakazky zrusit.
Zadavatel sdé€li pisemné vSem uchazeclim vysledek posouzeni nabidek.

Zadavatel si vyhrazuje pravo dale jednat o pfesném znéni smlouvy.

podpis zastupujici osoby
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Postup zadavani Zadosti o dotace dle hodnoty stavebni prace

Pti zadavani zakazek malého rozsahu se postupuje podle vnitini smérnice rady

mésta Jesenik, kterd je k nahlédnuti na Méstském uradé Jesenik.

1) V rdmci smérnice se vSechny zakazky malého rozsahu (na stavebni prace do 6
mil. K¢ bez DPH a na dodavky a sluzby do 2 mil. K¢) déli na Ctyfi kategorie podle
ptedpokladané hodnoty zakazky.

2) Prvni kategorie zakazky do 50 tis. K& bez DPH zadava pfimo vedouci utvaru
(nemusi to byt starosta, mize to byt vedouci odboru, odd€leni, velitel méstské policie,
feditel organizace zfizené méstem atd.). Na tyto zakdzky nemusi byt realizovano vybérové
fizeni, je nutné ale vzdy prokdzat, ze zakdzky byly zadany nediskriminacné a transpa-

rentné.

3) Druhé kategorie zakazek od 50 tis. K¢ do 200 tis. K¢ bez DPH pro dodavky
a sluzby a od 50 tis. K& do 600 tis. K& pro stavebni prace musi byt realizovany bud’
s vyuzitim e-trzi§t¢ (pfistupné na strankdch www.mujes.cz), nebo musi byt uchazecem
predlozeny 3 porovnatelné nabidky, na zakladé kterych mize byt zakazka zadana. O zadani

zakéazky opét rozhoduje a smlouvu, pfipadné objednavku podepisuje vedouci utvaru.

4) Ttreti kategorie zakazek od 200 tis. K¢ bez DPH do 800 tis. K¢ bez DPH pro
dodavky a sluzby a od 600 tis. K¢ do 3 mil. K¢ bez DPH pro stavebni prace musi byt
realizovany vzdy pfes e-trziSt€¢ s moznosti podat nabidky i papirovou formou (v ptipadé

wewvr

rozhoduje na zaklad¢ doporuceni hodnotici komise starosta mésta.

5) Posledni kategorii jsou zakazky od 800 tis. K¢ do 2 mil. K¢ pro dodavky a sluzby
a od 3 mil. K¢ do 6 mil. K¢ pro stavebni prace. V tomto piipad¢ vzdy o vyhlaSeni vetejné
zakazky rozhoduje rada mésta a vybérové fizeni realizuje pfislusny utvar. Zvefejnéni
probiha vzdy pres aplikaci e-trzist¢ a Gfedni desku, nabidky jsou dorucovany v pisemné
podobé a hodnoceni provadi hodnotici komise jmenovana radou mésta. Po ukonceni
vybérového fizeni schvaluje vitéze zakdzky vzdy rada meésta a smlouvu nasledné

podepisuje starosta.
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6) Zakazky nad 6 mil. K¢ pro stavebni prace jsou fizeny dle zakona 137/2006 Sb.
Zaruka na vykonané stavebni prace je 72 mésici. (Vybérové fizeni k COV Velké

Opatovice, 2009).

2.7 Vybudovani cyklostezky Jesenik - Bobrovnik

Schviélena cyklisticka stezka Jesenik - Bobrovnik (viz. obrazek 1) o délce 2,5 km
bude realizovana do roku 2012 a o dotace na ni se bude zadat v roce 2011. Podle
planu navaZe na jiz vyuzivanou stezku, kterd konc¢i v obci Lipova - lazné€. Cyklostezka
bude pokradovat z Bobrovniku do mésta Jesenik a v pozd&jsi dobé do obce Ceska Ves.
Starostové obci Lipova - 1azné a Ceska Ves musi sami vypracovat projekt trasy, ktera bude
pokraCovat pies jejich uzemni obvod a zddat o udéleni dotace. Vzhledem k tomu, Ze
celkové naklady na realizaci trasy az do obce Ceska Ves se odhaduji na 40 miliontl, bude
se vystavba délit do dvou etap. Prvni etapa bude smétovat v roce 2011 z Bobrovniku do

Jeseniku a ve druhé etapé se bude dale pokracovat z Jeseniku do obce Ceska Ves.

Diilezité orienta¢ni body této cyklostezky:
e Bobrovnik
e Obchvat kasaren
e Moravolen
e Stfedni odborna Skola — hotel M
e Lavka podél koupalisté
e Plynarna
e Dalamanek
e StafiC - restaurace

e (Cirkevni fara

Cyklostezka do Jeseniku podle planu navaze na jiz vyuZivanou trasu z obce
Ostruzna do obce Lipova - lazn€. Povede malebnou krajinou Jesenikii, kterd je hojné
vyuzivdna turisty k letni rekreaci nejen ze vSech kouti nasi zemé, ale 1 ze zahranici.
Bobrovnik je prostiedi, ve kterém se nachédzi nejen autocamping s moznosti ubytovani
cyklistli, ale navstévnici zde maji i prostor ke koupéani v pfirodnim rybniku a pro turistiku.

V tésné blizkosti budované cyklostezky se nachdzi sit’ restauraci, kterd zajistuje piijemné
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osvézeni pro cyklisty. Z Bobrovniku dale povede cyklostezka do kaséaren, ktera slouzila od
roku 1930 jako hranicéarska kasarna. V priibéhu 2. svétové valky zde plsobil némecky
wehrmacht, po roce 1945 Ceskoslovenskéd armada a od roku 1968 az do roku 1990 armada
SSSR, ktera cely areél vyuzivala jak pro ubytovani svych vojakd, tak 1 pro cvi¢nou stielbu.
Nyni se zde nachazi predevsim sklady soukromych firem a dievovyroba, prostory jsou
voln¢ piistupné. Cyklostezka bude pokraovat do centra mésta Jesenik ptes Moravolen,
ktery slouzil diive ke zpracovani tkaniny a nyni je uzavien. Dale se cyklostezka bude stacet
kolem stfedni §koly SOU a SOS strojni a stavebni k hotelu M. Zde se v t&sné blizkosti
nachdzeji dva rybniky s hnizdiS§tém kacen. Dale bude pokraCovat ptes betonovou lavku,
ktera vede pres feku Stafi¢ a nachdzi se v té€sné blizkosti fotbalového hfisté s prilehlym
koupalistém. Tato lavka vede do panelové zdstavby a trasa povede kolem plynarenského
podniku k ndkupnimu centru potravin Dalamanek a k hotelu Stafi¢. Cyklostezka bude v
prvni etapé ukoncena u cirkevni fary, kterd se nachazi za Masarykovym ndméstim s
jesenickou radnici. Naproti této cirkevni fafe je mozno spatiit historicky katolicky kostel a
Vodni tvrz ze 13. stoleti s pfikopem a kamennym mostem. V druhé etap€ bude cyklostezka

pokracovat od cirkevni fary ve sméru na obec Ceské Ves.
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Obrazek 1. Cyklotrasa Jesenik - Bobrovnik
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3 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY, UKOLY PRACE

3.1 Cil prace

Cilem této bakalatské prace je zmapovani faktord, které ovliviiuji motivaci zaki
zékladnich skol k jizd¢ do Skoly na jizdnim kole ve mést¢ Jesenik, navrzeni
a ptipadné zrealizovani krokl, které budou vést ke snizeni negativniho vlivu na né¢,

v oblasti vyuzivani jizdniho kola k dopravé do skol.

3.2 Vyzkumné otazky

Pro ucely vyzkumného Setieni byly formulovéany tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1
1. Jaky pocet zakii ze 7. a 8. tfid ze Zakladni Skoly Nébtezni a Zékladni Skoly Lipova -

lazn¢ vyuziva k cestovani do Skoly jizdni kola?

Vyzkumna otdzka €. 2
2. Jaké je mira jednotlivych faktort majicich vliv na pouzivani jizdniho kola pfi doprave

zakl na kole do skoly?

Vyzkumna otdzka ¢.3
3. Jaka kritéria musi byt splnéna, aby se zvysil zdjem zakli o vyuzivani jizdniho kola

k dopravé do $kol?

3.3 Ukoly prace

Na zédkladé hlavniho a dil¢iho cile prace jsou stanoveny tyto tkoly:
e Provést zmapovani vyuzivani cyklistické dopravy zakt zékladnich Skol ve
mésté Jeseniku,
e dotaznikovym Setfenim zaméfenym na zaky zdkladnich Skol zjistit jejich
aktivitu v pouzivani jizdnich kol pro cestu do skoly,
e provést prizkum motivace u student vybranych stfednich Skol a jejich zajem
o dopravu na jizdnich kolech a vyuzivani cyklotras prostfednictvim literatury

a terénniho Setfeni,
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ziskat poznatky pfimym kontaktem s pracovniky M¢stského uradu Jesenik, ktefi
se zabyvaji zfizovanim novych cyklotras,

spolupracovat s fediteli vybranych zakladnich skol a na jedné z nich realizovat
metodicky program se zaméfenim na bezpecnost provozu na pozemnich
komunikacich a zdravotni pfipravu s odbornou prezentaci a praktickym
nacvikem poskytovani prvni pomoci pii ptipadném zranéni cyklisty v dopravé
ve spolupraci s Policii CR,

v souvislosti s realizovanym seminafem provést focus group na téma urcéené
autorem bakalarské prace, provedeni piepisu se zaméfenim na identifikaci
spolecnych néazort a vizi do budoucna,

zaznamenani odborného seminafe prostfednictvim videokamery za ucelem

vlastniho posouzeni urovné prednasky.

50



4 METODIKA

Ke zjisténi faktorG ovliviiujicich motivaci zakt zékladnich Skol pfi vyuZivéani
jizdniho kola k dopravé do skol ve mésté Jeseniku byla vyuzita metoda dotaznikového
Setfeni. Dotaznik (viz. pfiloha ¢.1) byl rozd€len na dvé casti. Prvni ¢ast se zameétila na
zjisténi okolnosti vedoucich k omezenému vyuzivani jizdniho kola k dopravé do Skol a
druha cast na skutecnosti, které by musely platit, aby se u téchto zakl zvysil zajem o tento
druh dopravy. Vyhodou tohoto zplsobu sbéru dat byla cCasovd nenaro¢nost, jasnost
kladenych otizek a zachovani anonymity respondenti. Zikim byl pro zpracovani
poskytnut ¢asovy prostor 30 minut. V dotazniku byly pouzity oteviené a uzaviené otazky,
kdy respondenti zatrhavali pouze jednu odpovéd ,, plati, ,plati z ¢asti®, ,,spiSe neplati®,
»heplati“. Pouze v jenom pfipadé volili mezi moznostmi ,nikdy*, ,,obc¢as“, ,,Casto®,
,pofad®“. Dopliujici informace poskytli respondenti u otdzky ¢. 12, kde bylo nutné

odpoveéd’ vepsat. Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné.

Na podkladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem kontaktovala pana feditele
Mgr. Mroska ze Zakladni Skoly Nabfezni za ucelem zjisténi zdjmu o zrealizovani
odborného seminafe ,,Bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich®“. Na zakladé
kladné odpovédi jsem kontaktovala zastupce Police CR, zda by méli zdjem se na tomto
seminaii spolupodilet. Po vzijemné domluvé probihala elektronicka komunikace
s feditelem ZS Nébiezni, kde se domlouval termin uskuteénéni a podet za¢astnénych tiid.
Jelikoz byl cely odborny seminai fotografovan (viz. ptiloha €.7) a nataCen, zhotovila jsem
pro rodi¢e formulaé ,,INFORMOVANY SOUHLAS* (viz. pfiloha &.6), ve kterém svym
podpisem stvrdili souhlas se zaznamenidvanim svého ditéte pii UcCasti na odborném
seminafi. Tento dokument byl vytvofen v programu Microsoft Word. Na odborny seminaf
byl pfizvan pan Mgr. Glabazna za ucelem propagace této akce v Jesenickém tydeniku.
Z divodu ziskani zpétné vazby byl proveden focus group, jemuz piedchazela osobni
domluva s zaky, ktefi byli na seminafi piitomni. Uast byla dobrovolni. K zachyceni

zvukové stopy byl pouzit MP3 ptehravac.

Pro ziskani zékladnich informaci o vybudovéani nové cyklistické trasy Jesenik -
Bobrovnik jsem prostiednictvim elektronické komunikace kontaktovala pana FrantiSka
Chovance, vedouciho oddéleni investic a rozvoje Méstského Gradu Jesenik, s nimzZ jsem si
dohodla osobni schiizku. Ziskané informace jsem zpracovala do ucelené podoby a uvedla

v teoretické Casti, kapitola ,,Postup pti zadavani verejné zakazky*.
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V ramci budovani nové cyklotrasy Jesenik - Bobrovnik jsem oslovila studenty
sttednich Skol za ucelem zmapovani zajmu o vybudovani této trasy. Odpovédi jsem

zaznamenavala do bloku a poté vyhodnotila.

Textovou cast bakalafské prace jsem zpracovavala v programu Microsoft Word.
Grafy a tabulky umisténé v kapitole ,,Vysledky*“ byly vypracovavany v programu

Microsoft Excel.

Pouzité metody v této bakalarské praci:

e Sbér sekundarnich dat - vyuziti a studium odborné literatury zabyvajici se
problematikou této bakalatské prace,

e sbér primarnich dat - vyuziti materidli z Méstského ufadu Jesenik, jako
projektovy zdznam, vnitini smérnici pro vybérové fizeni,

e dotaznikové Setieni - pilotni studie ZS Jesenik,

e terénni Setfeni - prizkum aktualni situace v terénu,

e dotazovani - jednd se o sbér informaci zaloZzeny na vypovédich dotazovanych
jednotlivea,

e interview ohniskové skupiny,

e audiozdznam, piepis rozhovoru, videozdznam.
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5 ZKOUMANY SOUBOR

Charakteristika respondentti vyzkumné ¢asti

Pro své dotaznikové Setfeni jsem vybrala zdky 7. a 8. tfid na Zakladni Skole
Nébtezni a Zakladni Skole Lipova - 1azné&, kde byli osloveni respondenti ve véku 13 - 14
let. Na ZS Nabiezni byl dotaznik predlozen dvéma sportovnim tiidim a dvéma b&znym
tfidam. Jelikoz ZS Lipova - lazné nedisponuje tiidami se sportovnim zaméfenim,
dotaznikové Setfeni prob&hlo pouze u zdki b&znych t¥id. V piipadé obou ZS jsem se
setkala ze strany feditelli s vstficnym vystupovanim a jednanim. Vyplnéni dotaznika
probihalo po vysvétleni organiza¢nich pokynll pfevazné v hodiné ob¢anské nauky, ve dvou
ptipadech se jednalo o hodinu pracovnich ¢innosti. Respondentiim byl poskytnut ¢asovy
prostor 30 minut na vyplnéni dotazniku. Vyplnéni dotazniki bylo dobrovolné, tudiz
z celkového poétu 197 piedlozenych dotaznikt jich bylo vyplnéno celkem 137 zaky ZS.
Dotazniky byly postupné predkladany respondentiim koncem mésice fijna 2010 a za¢atkem
meésice listopadu 2010. Kompletni vyplnéni a vraceni se uskutecnilo v pribéhu mésice
listopadu 2010. Z uvedeného diivodu byly zavéry zjisténé z téchto dotaznikli zaznamenany

do diplomové prace jako platné pro konec listopadu 2010.
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6 VYSLEDKY

Jako zakladni metodu jsem pouzila skupinové dotaznikové Setfeni. Setfeni formou
vyhotovenych dotaznikli jsem uskute¢nila na vybranych skolach: Zakladni skola Jesenik ul.
Nabtezni ¢p. 28/413 Cp. 28/413 a Zakladni Skola Lipova - 1azné. Respondenty byli Zaci 7. a
8. tiid téchto Skol. Dotaznikové formulafe byly piedlozeny celkem 197 respondentiim,
vyplnéni téchto formuldifi bylo zcela anonymni. Dotaznik obsahoval 17 otdzek, kdy
v otazkach A - G se zamétuji na zjisténi a grafické znazornéni pficin vedoucich k zddnému

nebo omezenému vyuzivani jizdniho kola k pfepravé zakt do Skoly.

Ve zbyvajicich otdzkach I - N jsem se zaméfila na zjiSténi variant, které by musely
platit, aby respondenti jezdili na kole do Skoly Cast&ji. Otazky jsou formulovany kratce a
vystizngé, aby byl jejich vyznam jednozna¢ny. Odpovédi k jednotlivym otdzkam
respondenti vybirali kiiZkem, piipadné pro upfesnéni nebo rozSifeni odpovédi byl

k dispozici volny prostor pro vyjadieni.

Zpracovani vysledku, tabulky, grafické znazornéni

Na nasledujicich strankach jsou zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni. Udaje
jsou rozdéleny dle jednotlivych otazek uvedenych v predklddaném dotazniku, zjisténé
zavery jsou zpracovany v kratkych charakteristikdch, numerické hodnoty jsou zaclenény do
ptiloZzenych tabulek. Pro leps$i orientaci a ptedstavivost jsou pomoci uvedenych tabulek

vytvoteny grafické piehledy, které jsou také soucasti vyzkumné casti.

1. JezdiS v jarnich, letnich, ¢i podzimnich mésicich do §koly na kole?

Tabulka 6. Vysledky otazky: Jezdis v jarnich, letnich, ¢i podzimnich mésicich do skoly na
kole?

1. [Nikdy 73 53,3 %
2. |Obcgas 38 27,7 %
3. |Casto 19 13,9 %
4. |Porad 7 51 %
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14% 5% @ 1. Nikdy
B 2. Obcas

289 53% 0 3. Casto
0 4. Porad

Obrazek 2. Vyhodnoceni otdzky: JezdiS v jarnich, letnich ¢i podzimnich mésicich do Skoly

na kole?

Na otazku, zda jezdi respondenti v jarnich, letnich ¢i podzimnich mésicich na kole do
Skoly, odpovédelo z celkového poctu 137 respondentt:

- nikdy v téchto mésicich nejezdi 73 zaki - coz tvoii 53,3 %

- obcas jezdi 38 - ptedstavuji 27,7 %

- Casto vyuziva kolo 19 respondentti - ¢ini 13,9 %

- stale jezdi na kole 7 zakt z celkového poctu 137, zahrnuji 5,1 %

Celkové lze fici, Ze v mensi ¢i vétsi mife vyuziva kolo k cestovani na do Skoly
podstatna cast respondentti, celkem 64 z celkového poctu 137. 73 zaka nikdy nejezdi do

Skoly na kole.

V nésledujici ¢asti dotazniku budou kladeny dopliujici otazky A - G zjistujici,
z jakého divodu respondenti na kole do Skoly nejezdi nebo jezdi pouze v omezené mifte.

Cilem je zachytit a vyhodnotit danou skutecnost.

A. Jezdit na kole té nebavi?

Tabulka 7. Vysledky otazky: Jezdit na kole T¢€ nebavi?

1. plati 6 4.4 %
2. plati zCasti 9 6,6 %
3. spis neplati 65 47,4 %
4. neplati 57 41,6 %
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4% 70/0

@ 1. plati

0,
42% 02. plati z&asti

B 3. spiS neplati

B 4. neplati

Obrazek 3. Vyhodnoceni otdzky: Jizda na kole té nebavi ?

Dle tabulkového znazornéni je zjevné, ze jizda na kole nebavi 6 respondentt, ktefi
tvoii 4,4 %. Tento vztah k jizdnimu kolu z€asti plati pro 9 zakl - pfedstavuji 6,6 %.
Situace, kdy jizda na kole je pro respondenta nezdbavna spiSe neplati pro 65 zaki -

v procentech tato hodnota ¢ini 47,4 %. Neplati pro 57 respondentti - ktefi tvoii 41,6 %.

Celkové Ize otazku - ,,jezdit na kole t€ nebavi a z toho divodu nejezdis na kole
nebo jen v omezené mife®, shrnout dle odpovédi respondenti nasledovné: pro 15 zakh

tento vztah ve vétsi ¢i mensi mife plati, pro 122 respondenti spiSe a absolutné neplati.

B. Cesta je nebezpecéna kviili autim?

Tabulka 8. Vysledky otazky: Cesta je nebezpecna kviili autim?

1. |plati 41 29,9 %
2. |plati zCasti 81 59,1 %
3. |spiS neplati 9 6,6 %
4. [neplati 6 4,4 %
7% 4% 30% @ 1. plati

0O 2. plati z&asti

e B 3. spi$ neplati
59% B 4. neplati

Obrazek 4. Vyhodnoceni otazky: Cesta je nebezpecna kvili autim?
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Na otazku, zda je cesta nebezpecna kvili autim a z toho divodu vyuzivaji zéci
pouze v omezené mite jizdni kolo k doprave, odpovédé€lo 41 respondentl - 29,9 % Ze tento
vztah plati, 81 oznalilo, ze plati z¢asti - predstavuji 59,1 %, spiSe neplati pro 9,

procentudlné znazornuji 6,6 % a neplati pro 6 zaku, kteti ¢ini 4,4 %.

Celkove¢ Ize vyhodnotit tuto otdzku tak, ze pro 122 respondentii ze 137 je cesta ve
vétsi ¢i menSi mife nebezpecnd kvili autlim, coz pfedstavuje zdsadni pfi¢inu nevyuZzivani

jizdniho kola.

C. Kolo neni po dobu $koly kde dobte ulozit?

Tabulka 9. Vysledky otazky: Kolo neni po dobu Skoly kde dobte ulozit?

1. |plati 3 2,1 %
2. |plati zCasti 26 19 %
3. |spiS neplati 66 48,2 %
4. [neplati 42 30,7 %
31% 2%  19% = 1. plati

O 2. plati zCasti

ﬁ B 3. spi$ neplati
48% B 4. neplati

Obrazek 5. Vyhodnoceni otdzky: Kolo neni po dobu skoly kde dobte ulozit?

Dle tabulkového a grafického znazornéni lze fici, Ze na otdzku, zda kolo neni po
dobu Skoly kde dobie ulozit, odpovédeli 3 Zaci platnosti tohoto tvrzeni - tvofi 2,1 %. Plati
zCasti pro 26 respondentl - 19 %, spiSe neplati pro 66 - predstavuji 48,2 % a neplati pro 42
respondentti - tvoii 30,7 %.

Zaveérem lze uvést, Zze podminky pro zabezpeceni kola jsou pro 108 respondenti
dostacujici. Pro zbyvajicich 29 se muize jednat o divod nevyuzivani jizdniho kola

k dopravé.
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D. Neni kde se po jizdé prevléct?

Tabulka 10. Vysledky otazky: Neni kde se po jizd¢ prevléct?

1. [plati 2 1,5 %
2. |plati zCasti 19 13,9 %
3. |spiS neplati 38 27,7 %
4. [neplati 78 56,9 %
1% 14% @ 1. plati

0O 2. plati z&asti

57% «28% B 3. spi§ neplati
B 4. neplati

Obrazek 6. Vyhodnoceni otdzky: Neni kde se po jizdée prevléct?

Na otazku, zda neni kde se po jizdé pievléci, 2 z celkového poctu 137 respondentli
odpovédélo, Ze tento vztah plati - jednd se o 1,5 %. Plati z&asti pro 19 - tvoti 13,9 %. Spise

neplati pro 38 zak - zaujimaji 27,7 % a neplati pro 78, kteti ¢ini 56,9 %.

Celkov¢ Ize tuto otazku vyhodnotit tak, Ze 21 respondentii ze 137 nema dostate¢né
podminky zabezpecujici moznost pievleceni se po jizd€, coz miize byt pri¢inou nevyuziti

kola k dopravé témito zaky. Pro zbyvajicich 116 zak tento vztah neplati.

E. Necitil/a by ses dobre pred spoluzaky nebo uditeli?

Tabulka 11. Vysledky otazky: Necitil/a by ses dobfe pred spoluzaky nebo uciteli?

1. [plati 0 0 %
2. |plati z&asti 0 0 %
3. |spiS neplati 40 29,2 %
4. |neplati 97 70,8 %

58



-0%

-0%
29% @ 1. plati
0O 2. plati z&asti
- B 3. spiS neplati
1% B 4. neplati

Obrazek 7. Vyhodnoceni otazky: Necitil/a by ses dobie pted spoluzéky nebo uciteli?

Otéazka, zda respondenti nejezdi na kole nebo jen v malé mife z divodu, ze by se
necitili dobie pfed spoluzdky nebo uciteli, je pro 40 respondentl tvoficich 29,2 % spiSe

neplatnd. Neplati pro 97 ze 137 zakd, kteti ¢ini 70,8 %.

Zaveérem lze uvést, ze v této otazce nebyly vyuzity volby potvrzujici dané tvrzeni,

zaky ¢i uciteli.
F. Vic té bavi jezdit autobusem nebo vlakem?

Tabulka 12. Vysledky otazky: Vic té bavi jezdit autobusem nebo vlakem?

1. [plati 7 51 %
2. |plati z&asti 12 8,8 %
3. |spiS neplati 82 59,9 %
4. |neplati 36 26,2 %
26% 5% 9% @ 1. plati

0O 2. plati z&asti
B 3. spiS neplati
60% B 4. neplati

Obrazek 8. Vyhodnoceni otazky: Vic té bavi jezdit autobusem nebo vlakem?
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Pti zhodnoceni otazky, zda vice bavi respondenta jezdit autobusem nebo vlakem,
bylo zjisténo, Ze toto tvrzeni je platné pro 7 zakl - predstavuji 5,1 %, plati z¢asti pro 12
respondentti - tvoii 8,8 %, spiSe neplati pro 82 respondentl - zaujimaji 59,9 % a neplati pro
36 - tato hodnota ¢ini 26,2 %. Z vysledku lze usoudit, Ze atraktivnost autobusové ¢i
vlakové dopravy pro 19 zakh ze 137 mize byt pfi¢inou omezeného vyuziti jizdniho kola

k osobni pteprave.

G. Je ti prijemnéjsi svézt se s nékym z rodi¢u autem?

Tabulka 13. Vysledky otazky: Je ti pfijemnéjsi svézt se s nékym z rodic¢ti autem?

1. [plati 67 48,9 %
2. |plati zCasti 23 16,8 %
3. |spiS neplati 40 29,2 %
4. [neplati 7 51 %
5% E 1. plati
29% 499 |02 plati z&asti
e B 3. spiS neplati
17% B 4. neplati

Obrazek 9. Vyhodnoceni otazky: Je ti piijemnéjsi svézt se s nékym z rodi¢t autem?

Na otazku, zda respondenti nejezdi na kole nebo jen malokdy, protoze je pro né
piijemné&jsi svezeni s rodic¢i autem, odpoveédélo 67 zaka, kteti tvoii 48,9 % platnosti tohoto
tvrzeni. Tento vztah plati pouze zCasti pro 23 zaki, jejichz pocet predstavuje 16,8 %, spise
neplati pro 40 z celkového poctu 137 respondenttl - jedna se o0 29,2 % a neplati pro 7 - coz
je 5,1 %.

Zavérem lze tici, Ze pohodlnost automobilové dopravy ve spolecnosti rodi¢th mize

byt pri¢inou omezeného vyuzivani jizdniho kola u 90 respondentd.
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H. Mas to na kolo moc blizko nebo moc daleko?

Tabulka 14. Vysledky otazky: Mas to na kolo moc blizko nebo moc daleko?

1. [Plati 16 11,7 %

2. |plati zCasti 33 241 %

3. |spiS neplati 27 19,7 %

4. |neplati 61 44.5 %
12%

P O 1. plati
44%, 249, O 2. plati zCasti
@ 3. spiSe neplati
b D 4. neplati

20%

Obrazek 10. Vyhodnoceni otazky: Mas to na kole moc blizko nebo moc daleko?

Pti zhodnoceni otazky, zda vzdalenost na vyuziti jizdniho kola pro jednotlivé
respondenty je moc kratkd nebo dlouhd, bylo zjiSténo, Ze dané tvrzeni je platné prol6
respondentti - kteti tvoii 11,7 %, z€asti plati pro 33 zaki, coz ¢ini 24,1 %, spise neplati pro
27, kteti predstavuji 19,7 % a neplati pro 61 respondentti ze 137, kteti zaujimaji 44,5%.

Zaveérem lze fici, ze ptiliS malad ¢i velkd vzdalenost miize byt pfi¢inou nevyuZziti

jizdniho kola k osobni dopravé u 49 respondent.

CH. Cesta je nudna?

Tabulka 15. Vysledky otazky: Cesta je nudna?

1. |Plati 0 0 %
2. |plati z&asti 0 0 %
3. |spiS neplati 36 26,3 %
4. [neplati 101 73,7 %
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0% 26% O 1. plati
| 2. plati z&asti
B 3. spiSe neplati

74% @ 4. neplati

Obrazek 11. Vyhodnoceni otazky: Cesta je nudna?

Na otazku, zda respondenti méné vyuzivaji jizdni kolo z divodu nudné cesty,
odpovédeélo 36 zakh ze 137, ze tento vztah spiSe neplati, zbyvajicich 101 uvedlo, Ze dané

tvrzeni je neplatné. Volba platnosti ¢i ¢astecné platnosti nebyla vyuzita.

Zavérem lze fici, Ze cesta pii jizdé na jizdnim kole neni pro respondenty nudna,

tudiz se nejedna o pric¢inu vedouci k nevyuzivani jizdniho kola k dopravé do skol.

11. MuzZe§ odhadnout zhruba vzdalenost v km?

Tabulka 16. Vysledky otazky: Muze$ odhadnout zhruba vzdalenost v km?

1. |do 2 km 82 59,9 %

2. |do5km 31 22,6 %

3. |do 10 km 14 10,2 %

4. [nad 10 km 10 7,3 %

7%
10%
01. do 2 km
@ 2. do 5 km
239 60% 03. do 10 km

0O4. nad 10 km

Obrazek 12. Vyhodnoceni otazky: Mtzes odhadnout zhruba vzdalenost v km?
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Respondenti uvedli, ze maximalni vzdalenost od mista bydlisté ke Skole ¢ini nad 10
km u 10 zdka ze 137, ktefi tvoii 7,3 %. Do vzdélenosti 10 km bydli 14 zakd, jedné se
0 10,2 %, do 5 km se vyskytuje 31 respondentd, ktefi zahrnuji 22,6 % a do 2 km bydli 82
zaka, kteti predstavuji 59,9 %.

V nasledujici ¢asti dotazniku respondenti méli za kol zakrouZkovat variantu,

ktera by pro né nejspise platila, kdyby....:

I. Jizda byla zabavnéjsi...

v

Tabulka 17. Vysledky otazky: Kdyby jizda byla zdbavné&jsi, jezdil/a ¢i nejezdil/a bys vic ?

1| jezdil/a bych vic 90| 65,7 %
2 | nejezdil/a bych vic 47134,3 %
100 90

80 17 65,7

0O 1 jezdil/a bych
60 T (a7 vic
40 4+— 34,3 @ 2 nejezdil/a
bych vic
N t
0 T
1 2

v

Obrazek 13. Vyhodnoceni otazky: Kdyby jizda byla zdbavné;jsi, jezdil/a ¢i nejezdil/a bys
vic?

90 respondentl z celkového poctu 137 odpoveédélo na otazku - Kdyby jizda byla
zabavnéjsi, jezdil/a bys vic, coz predstavuje 65,7%. 47 respondentl z dotdzanych by

nejezdilo vice na kole, ptedstavuji 34,3 %.

wewrs

Tabulka 18. Vysledky otazky: Kdyby cesta byla bezpe¢néjsi, jezdil/a ¢i nejezdil/a bys vic?

1|jezdil/a bych vic 1121745 %
2 | nejezdil/a bych vic 35| 25,5 %
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100 +
80 - = B 1 jezdil/a bych
vic
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02 nejezdil/a
40 + bych vic
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O T T
1 2

Obrazek 14. Vyhodnoceni otazky: Kdyby cesta byla bezpecnéjsi, jezdil/a ¢i nejezdil/a bys

vic?
Kdyby cesta byla bezpecnéjsi, jezdilo by na kole vice 112 respondentt, kteti tvoti

74,5 %. 35 ze 137 by vice nejezdili. Predstavuji 25,5 %.

K. Bylo kolo kde dobfe uloZit...

Tabulka 19. Vysledky otazky: Kdyby bylo kolo kde dobfe ulozit, jezdil/a ¢i nejezdila/a bys
vic?

1|jezdil/a bych vic 56| 40,9 %
2 | nejezdil/a bych vic 81159,1 %
90
80
70 59,1 —
60 @ 1 jezdil/a bych
50 vic
40 E 2 nejezdil/a
30 bych vic
20

10

0 T

1 2

Obrazek 15. Vyhodnoceni otazky: Kdyby bylo kolo kde dobie ulozit, jezdil/a ¢i nejezdil/a

bys vic?

56 respondentl odpovédélo na otazku - Kdyby bylo kolo kde dobie ulozit, jezdili
by vice. Jedna se 0 40,9 %. Nejezdilo by vice 81 respondentt, coZ je 59,1 %.
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L. Bylo kde se v pohodé prevléct...

Tabulka 20. Vysledky otazky: Kdyby bylo kde se v pohodé¢ ptevléct, jezdil/a ¢i nejezdil/a
bys vic?

1|jezdil/a bych vic 51137,2%
2 | nejezdil/a bych vic 86| 62,8 %
100
80
0O 1 jezdil/a bych
60 vic
40 - | 2 nejezdil/a
bych vic
20 A
0
1 2

Obrazek 16. Vyhodnoceni otazky: Kdyby bylo kde se v pohod¢ prevléct, jezdil/a ¢i

nejezdil/a bys vic?

51 respondentii by jezdilo na kole vice, kdyby bylo vice moznosti kde se po jizde
prevléci. Tvoii 37,2 % z celkového poctu 137 respondentli, z nichz zbyla cast 62,8 %

odpovédélo na tuto otazku zaporné. Jedna se o 86 respondentt.

M. Jezdilo vic spoluzaki a tieba i ucitelé...

Tabulka 21. Vysledky otazky: Kdyby jezdilo vic spoluzaki a tfeba i ucitelé, jezdil/a ¢i
nejezdil/a bys vic?

1|jezdil/a bych vic 84161,3 %
2 | Nejezdil/a bych vic 53| 38,7 %
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Obrazek 17. Vyhodnoceni otazky: Kdyby jezdilo vice spoluzaki a tieba i ucitelé, jezdil/a ¢i

nejezdil/a bys vic?

vice nez doposud. 53 respondentl - 38,7 % by pfi splnéni této podminky nejezdilo vice nez

dop

N. Vzdalenost z mého domova do $koly byla primérenéjsi...

Tabulka 22. Vysledky otazky: Kdyby vzdalenost z mého domova do skoly byla

Kdyby jezdilo vice spoluzaki, tfeba 1 ucitelé, jezdilo by 84 respondentii - 61,3 %

osud.

v

piijemnéjsi, jezdil/a ¢i nejezdil/a bys vic?

1| jezdil/a bych vic 36| 26,3 %
2 | nejezdil/a bych vic 101173,7 %
120
101
100
80 73,7 B 1 jezdil/a bych
vic
60 o
36 @ 2 nejezdil/a
40 26, bych vic
20
0 -
1 2

Obrazek 18. Vyhodnoceni otazky: Kdyby vzdéalenost z mého domova do $koly byla

v

piimétenéjsi, jezdil/a ¢i nejezdil/a bys vic?
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Pokud by byla vzdalenost do Skoly pfiméfenéjSi oproti soucasné vzdalenostni
situaci, kterou zéaci denné absolvuji pfi cest¢ do Skoly, vyuZivalo by k cestovani kolo 36
respondentli vice nez doposud - 26,3 %. 101 respondentd - 73,7 % odpovédélo, ze by

nejezdilo vice, ani kdyby vzdalenost z domova do §koly byla pfimétenéjsi nez doposud.

V nasledujici tabulce jsou zachyceny klicové volby jednotlivych respondentl
z celkového poctu 137 s cilem zobrazit a vyhodnotit varianty, které by musely platit, aby
jednotlivi Zaci jezdili do $koly Gast&ji nez doposud. Ukolem bylo vybrat z otdzek I - N ty,

které¢ by musely soucCasné platit, aby se ¢etnost vyuziti kola pfti cesté do Skoly zvysila.
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Tabulka 23. Zachyceni klicovych podminek jednotlivych respondentii z celkového pocta
137, které by musely platit, aby jednotlivi Zéci jezdili do Skoly €astéji nez doposud.

| J K L M N | J K L M N
1| + + |+ + 47| + + + +
2| + + + + 48| + + +
3 + 49 + + + +
4| + + + + 50| + + +
5 + + 51 + + +
6| + + + 52| + + + + + +
7 + + 53 +
8| + + + 54| + + + +
9 + + + 55 + + +
10| + + + + 56| + + +
1] + + + 57| + + + +
12| + + + + + + 58| + + +
13 + + 59| + +
14| + + + + 60| + +
15| + + 61| + + +
16 + + 62 + + +
17| + + + + + + 63| + + + +
18| + + 64 +
19 + + + 65| + + + +
20| + + 66 + +
21| + + + + + 67| + + + + +
22| + + + + 68 +
23 + + 69 + +
24| + + + 70| + +
25 + + + + + 71 + + +
26 + + 72| + + +
27| + + + 73 + + + +
28 + + 74| + + +
29| + + + 75| + + + +
30 + + + 76| + + +
M| + |+ 77 +
32| + + + + + 78| + + + +
33| + + + 79| + + + +
34| + + + + 80| + + +
35 + + + 81 +
36| + + 82| + + + + +
37| + + + + 83| + +
38| + + 84| + +
39 + + 85 + + + + +
40 + + 86| + + +
41| + + + + 87 + + +
42| + + + + 88| + + +
43| + + + + + + 89 + + +
44 + 90| + + +
45| + + + + 91 + + +
46| + + + 92| + + +
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I J K L M N I J K L M N
93| + + + + 115| + + + +
94| + + 116 + + + + +
95 + + + 117 + +
96| + + + 118 | + + +
97| + + 19| + + +
98| + + + + 120 + + +
99 + + + + + 121 + + + +
100 + 122 + + +
101| + + + 123 | + + + + + +
102 + + 124 +
103| + + + 125| + + +
104 | + + + 126 | + + + + +
105 + + + 127 + + +
106 | + + + + 128 | + + + + + +
107 + + + 129 | +
108 | + + + 130 + +
109 | + + 131 +
110 + 132 | + + + + + +
11 + + + 133 +
112| + + + 134 | + + + +
113 + + + 135| + + +
114| + + + + 136 + + +

137 | + + + +

Tabulka 24. Zobrazeni celkovych vysledka, které by musely platit, aby Zaci jezdili do

Skoly Castéji nez doposud.

Jezdil/a bych vic, kdyby 90x | 112x |56x 51x 84x | 36x

Grafické znazornéni celkového
vysledku dotazniku

O Jezdil/a bych vic
kdyby... |

@ Jezdil/a bych vic
kdyby... J

O Jezdil/a bych vic
kdyby... K

0O Jezdil/a bych vic
kdyby... L

B Jezdil/a bych vic
kdyby... M

O Jezdil/a bych vic
kdyby... N

Obrazek 19. Zobrazeni celkovych vysledki, které by musely platit, aby Zaci jezdili do

Skoly cast&ji nez doposud.
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K tomu, aby se zvysilo vyuzivani kola pfi cestovani do Skol zaky ze Zakladni Skoly
Nébifezni a Zakladni Skoly Lipova - lazné, jiz se Ucastnili dotaznikového Setteni, kdy
celkovy pocet odevzdanych a spravné vyplnénych anonymnich dotaznikti predstavuje 137,
musely by platit nasledujic podminky:

- 90 74kt z celkového poctu 137 uvedlo, pokud by byla jizda zdbavnéjsi, jezdili by vice

- 56 respondentt ze 137 by vyuzivalo vice kolo pfi cestovani do $koly, kdyby byla
zajiSténa lepsi moznost k ulozeni kola nez doposud

- 51 zaka z poctu 137 by zvysilo Cetnost vyuziti kola, pokud by byly zajiStény lepsi
moznosti, kde se po jizde prevléci

- pokud by zacalo jezdit na kole vice spoluzakli a mezi nimi i ucitelé, motivovano by bylo
84 zaki z celkového poctu 137 k frekventovanéj§imu vyuziti kola pii cestovani

- v ptipad¢ ptijatelnéjsi vzdalenosti z domova jednotlivych respondentt do skoly by

vyuzivalo kolo k dopravé 36 zaki z celkového poc¢tu 137 vice nez doposud

6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Odpovéd na vyzkumnou otazku Cislo 1: Jaky pocet zaki ze 7. a 8. tiid ze Zékladni

Skoly Nabiezni a Zakladni §koly Lipova - 1azné vyuziva k cestovani do Skoly jizdni kola?

Dle tabulky 6 a obrazku 2 bylo zjiSténo, Ze z poctu 137 zakl, ktefi navstévuji
Zakladni Skolu Nabiezni a Zakladni Skolu Lipova - ldzné€, ptfevazuje pocet zaka, ktefi
nejezdi v jarnich, letnich ¢i podzimnich mésicich na jizdnim kole. Procentudlné se jedna o
skupinu tvofici 53,3 %, kdy toto Cislo pfedstavuje 73 anonymné vyplnénych dotazniki.
Pouze obcas jezdi 38 respondentti, kteti tvori 27,7 % z celkového poctu zkoumaného
vzorku. Cast&jsi frekvenci v uzivani jizdniho kola ma 13,9 % z dotazovanych, kdy toto

Cislo predstavuje 19 zakt. Stale na jizdnim kole jezdi 7 respondentti ze 137. Tvofti 5,1 %.
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Odpovéd na vyzkumnou otazku cCislo 2: Jakd je mira jednotlivych faktori, majicich

vliv na pouzivani jizdniho kola pii dopravé zaku na kole do $koly?

Dle tabulky 7 a obrazku 3 bylo zjisténo, Ze ovliviiujicim faktorem pro 15 zaka je
nepftili§ zdbavna jizda na kole. Pfedstavuji 11 %. Dle tabulky 8 a obrazku 4 nedostatecna
bezpecnost na cestdch ovliviiuje 122 74k, procentudlné se jedna o 89 %. Tabulka 9 spolu
s obrazkem 5 zachycuje nedostate¢né podminky pro ulozeni kola pro 29 zékd, coz Cini
21,1%. Tabulka 10 a obrazek 6 zobrazuje nedostate¢nou moznost prevléknuti po jizdé,
kterd ma vliv na 21 respondentd, tj. 15,4 %. Tabulka 12 s obrazkem 8 znaci pozitivné;si
vztah respondenta k jizd¢ autobusovou ¢i vlakovou dopravou. Jedna se o 19 respondenti,
tj. 13,9 %. Tabulka 13 a obrazek 9 znaci atraktivnost jizdy autem s rodi¢i pro 90
oslovenych, tj. 65,7 % oproti jizdé na kole. Tabulka 14 spolu s obrazkem 10 znaci vliv
vzdalenosti bydlisté od Skoly, ktera je ovliviiujicim faktorem pro 49 respondentt,

procentudlné se jedné o 35,8 %.

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku c¢islo 3: Jaka kritéria musi byt splnéna, aby se

zvvsil zadjem zakd o vyuzivani jizdniho kola k dopravé do Skol?

Dle vyhodnoceni tabulky 24 a obrazku 19 bylo zjiSténo, Ze mezi zékladni
predpoklady zvysujici zdjem uzivani jizdniho kola k dopraveé do kol patfi na prvnim misté
ztotoznilo 112 respondentl z celkového poctu 137. Na druhém misté by 90 zakli motivoval
zajimavéjsi zpiisob jizdy. Pro 84 respondentli by bylo zasadni pro zvySeni zdjmu zapojeni
vice spoluzakli i samotnych ucitelit do cestovani na jizdnim kole. Mén¢ zésadni, ale také
motivujici je pro 56 oslovenych zajisténi vhodnéjSich zptsobl k zabezpeceni jizdniho kola
po dobu vyucovani. Dalsi prostfedek motivujici k ¢astéjSimu vyuZzivani jizdniho kola je pro
51 zakh poskytnuti ptijatelnéjSich podminek k prevlékani po jizdé nez doposud. Vhodna

vzdalenost by méla vliv na zajem zakd u 36 respondent.
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6.2 Mapovani zajmu o vybudovani cyklotrasy mezi studenty

V ramci zjiStovani zajmu o budovani nové cyklotrasy, kterd povede z Jeseniku na
Bobrovnik, byli osloveni studenti stfednich Skol, které se nachazeji v blizkosti cyklotrasy,
a to Gymnazia Jesenik a SOS a SOU strojirenské a stavebni Jesenik. Bylo zjisténo, Ze
z obce Lipova - lazné a okoli, vybudovani nové cyklotrasy vitaji. V letnich mésicich fada
znich dojizdi za vzdélanim na jizdnich kolech, i kdyz maji potize s jejich uloZenim ve
Skole zdiivodu nedostatku stojanti na zaparkovani jizdnich kol. Z rozhovoru vsak
vyplynulo, Ze mnozi osloveni studenti by upfednostnili v rdmci svého vzdélavani dopravu
do Skoly na jizdnich kolech po této cyklotrase pred autobusem. Jako diivod uvadéli, ze by
nebyli ¢asoveé zavisli na hromadné dopravé a uSetfili by nejen Cas, ktery vynalozi ¢ekanim
na autobus a naslednou jizdou, ale i nemalé finan¢ni prostiedky za tuto dopravu. Rovnéz
poukazovali na to, Ze novou cyklotrasu by vyuZzivali k jizd¢ na jizdnich kolech 1 z hlediska
do $koly z oblasti Sumperka, neméli o cyklotrasu zajem z ditvodu zna¢né vzdalenosti jejich

domova od skoly.

6.3 Odborny seminar

Na zaklad¢ provedeného dotaznikového vyzkumu mapujiciho faktory, které
ovlivituji jizdu Zzakt na kolech do $kol, byl zorganizovan na Zakladni Skole Nébiezni
odborny semindf. Ten obsahoval dvé casti: bezpeCnost provozu na pozemnich
komunikacich a poskytovani prvni pomoci v ptipadé¢ dopravni nehody. Seminaf byl
realizovan 28. 1. 2011 za pfitomnosti pana Mgr. Glabazni, ktery tento seminaf dale

prezentoval v Jesenickém tydeniku (viz. ptiloha ¢.8), ¢lanek vySel v utery 1. 2. 2011.

6.4 Zdravotni priprava

V ramci zvySeni bezpecnosti cyklistli v provozu na pozemnich komunikacich byla
na Zakladni Skole Nabiezni provedena odborna prezentace zaméiena na poskytovani prvni
pomoci pfi zranéni cyklisty jako ucastnika silni¢niho provozu nejen pii dopravni nehodé
zpisobené stfetem cyklisty s dopravnim prostiedkem, ale i pii dalSich zranénich

zpusobenych vlastnim provozem jizdniho kola.
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Odborného seminaie se dne 28. 1. 2010 zucastnili zaci 7. tfid v poctu 40. Ttidy byli
smiSené, v prevySujicim zastoupeni divek 21 oproti 19. chlapclim. Cely seminai probihal
misto pfedmétli obanské nauky a télesné vychovy v délce trvani 135 minut, piicemz 45
minut bylo vyhrazeno bezpe€nosti provozu na pozemnich komunikacich a zbyvajicich 90

minut bylo vénovano zdravotni pfiprave.

Pii teoretickém vykladu zdravotni ptipravy podpoiené powerpointovou prezentaci
(viz. ptiloha ¢.9 na CD), jsem vychazela z teoretickych poznatkli a z upravenych slidi
vojenské prvni pomoci, které jsou prezentovany v ramci ,,Zdravotnického vycviku* vojaka
zpovolani. Na tuto Cast navazovaly praktick¢ ukazky s nacvikem kardiopulmonalni
resuscitace, technik zprachodiujicich a uvolnujicich dychaci cesty, ptikladani vakuovych
dlah a dalsi, které provadéli samotni Zaci za odborného dohledu. Pribéh nacviku byl
prolozen osobnimi dojmy ucastnikl, ktefi projevovali zdjem o moznost osobniho
vyzkouSeni zdravotnického materidlu v praxi, zejména je zaujal nacvik kardiopulmonalni
resuscitace za vyuziti Little Anne. Zaci byli velice aktivni a zainteresovani do ¢innosti, coz
bylo pro mé pozitivnim piinosem a motivaci do dalsi spoluprace se ZS. V piiloze ¢.8 jsou
zdokumentovany fotografie praktického nacviku zakd Zakladni Skoly Nabtezni pii

poskytovani neodkladné prvni pomoci z urazovych pficin.

6.5 Vyhodnoceni videozaznamu

Cely seminaf byl zaznamenavan pro vlastni potfebu digitdlni kamerou na
videozédznam za ucelem vlastniho posouzeni Grovné pfednéasky. Po zhlédnuti zdznamu byl
zjistén znacny zajem zaki o feSeni slozitych dopravnich situaci, vyzadujici soustfedénost
a pozornost vnavaznosti na rychlé rozhodovani pii feSeni dopravnich situacich
v kiizovatkach. V oblasti pfednaSené prvni pomoci byl zjistén zna¢ny zajem o praktickou
¢ast, tykajici se nacviku nepiimé srdecni masaze na Little Anne, technik uvoliujicich
dychaci cesty, oSetfeni krvacivych ran, pfikladani dlah a stabilizované polohy. Z reakci
zaki na videozaznamu a jejich zajmu o prakticky nacvik jsem si vzala ponauceni, Ze je
nutné vénovat delsi cas témto ukdzkdm a nacviku. Celkoveé na seminaf stanovilo vedeni
Skoly 3 vyucovaci hodiny, ztoho jedna hodina byla vénovdna bezpecCnosti silni¢niho
provozu a dvé¢ hodiny byly vyhrazeny pro oblast poskytovani prvni pomoci z Grazovych
pfi¢in, které byly z hlediska velkého z4jmu o praktické ukdzky nedostacujici. V ptipadé

uskutecnéni obdobnych akei je nutné Zadat vedeni Skoly o zvySeni asové kapacity.
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6.6 Ohniskové interview — ohlédnuti za seminafem, piepis audiozaznamu

Dne 5. 2. 2011 byl proveden rozhovor s vybranymi zdky sedmé tridy, ktefi se

zucastnili odborného semindie, za icelem ziskani zpétné vazby.

Piepis rozhovoru:

Martina Vostova:

Dobry den, jmenuji se Martina Vostova, dnes povedu rozhovor s nékterymi zaky sedmé
ttidy, kteti se zacastnili odborného seminaie. Konkrétné se jedna o Jitku, Klaru, Danielu
a Petru.

Jakym zpusobem byl pro vas seminaf prinosny?

Klara: Hm, tak dozvéd€li jsme se mnoho véci tieba o téch ptilbach na koleckovych
bruslich, Ze jsem si myslela, Ze se musi nosit jako pofdd a ted’ka jsem se dozvédéla, Ze
vlastné ne, Ze to neni povinny.

- usmeév

Jitka: Tak zopakovali jsme si véci které jsme zapomnéli z néjakych ro¢niki, které jsme si
m¢éli znova zopakovat.

Daniela: Zopakovali jsme si tfeba tu prvni pomoc, kterou jsme nékteti zapomnéli.

Petra: No a taky jsme si zopakovali ty kiiZzovatky, které uz jako décka uz zapomnéli,

né¢jaké ty kiizovatky.

Martina VoStova:

Co pro vas mélo nejvétsi ponaudeni?

Klara: Ze mame jezdit opatrné, tfeba se mame ¥idit podle t&ch znacek, tieba mame. ..
- pohled na Jitku, premysleni

Jitka: Byt opatrna na silnici a dbat o své zdravi.

Daniela: Jak mame jezdit na kole a ze musime byt velmi opatrni.

Petra: Ze musime mit vybaveni na kolo.
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Martina VoStova:

Zvvsil by se vaS zajem o dopravu na jizdnich kolech, kdyby byla zaji$téna fadna

bezpecnost silniéniho provozu?

Klara: Tak urcité, hmm.

Jitka: Tak na vyhrazenych cestach.

Daniela: Tak ano, urcité, tak tieba kdyby ty motorky jezdily pomalejs.
Petra: Taky bych jezdila jako furt ,aji prosté furt bych jezdila.

Martina VoStova:

Umély byste poskytnout prvni pomoc pii pripadném zranéni na zakladé€ absolvované

zdravotni pfipravy?

Klara: Ano, ale jenom tu zakladni.

Jitka: Tak jenom ty zakladni, ale jenom nékter¢.

Daniela: Tak spiS jenom to maséaz srdce a to umélé dychani, tak spis to zakladni.
- usmév

Petra: J4 taky to zékladni.

Martina VoStova:

Libilo by se vam zorganizovani obdobnvych seminaiu?

Klara: Tak jisté, kdyby to bylo poucné, tak proc ne.
Jitka: Tak ano, urcité je to pro ty néktery lidi, jako pro ty né¢ktery zaky dobry.
Daniela: A tak ano, tak nékdy to miizem zapomenout, tak si to ozivime jeste.

Petra: No, ja bych taky fekla, Ze jo, protoZe to je jako poucné hodné.

Martina VoStova:

Dé&kuji vam za poskytnuté informace.
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7 ZAVERY

Veskeré zékladni udaje a informace uvedené v bakalarské praci byly ziskavany za
pomoci sbéru dat z odbornych publikaci, provétenych internetovych zdrojii s vyuzitim
vyzkumnych metod a technik. Ve své praci jsem se zabyvala prehledem teoretickych
vychodisek spojenych s danou problematikou, kde jsem se zabyvala otazkou pubescence,
fyziologického vyvoje, emocniho vyvoje, vztahu pubescenta srodinou a vrstevnickou
skupinou a v neposledni fadé¢ vlivu rodiny na utvafeni pozitivniho vztahu k vnimani
volného Casu pubescenta. Dale jsem popsala Zivotni styl a zabyvala se otdzkou motivace
jako Cinitele pozitivniho vnimani sportu mladezi. Podrobné jsem rozebrala cyklodopravu
a cykloturistiku, pravidla bezpecnosti provozu jizdnich kol na pozemnich komunikacich,
dilezité zasady pro cyklisty, doporuéeni Autoklubu CR pro cyklisty se zaméfenim na
bezpecnou jizdu na jizdnim kole. RovnéZ jsem nazorné popsala dopravni znaceni a jejich
déleni se zaméfenim na cyklistiku a kladla diraz na hlavni pfi¢iny nehod cyklisti ve
vztahu ke statistice Policie CR v regionu Jesenik. Dale jsem rozebrala postup pii zadavani
vetejné zakazky a vybudovani cyklotrasy Jesenik - Bobrovnik, kde jsem uvedla jednotlivé

useky trasy 1 jeji specifické zvlastnosti ve vztahu k minulosti a soucasnosti mésta Jesenik.

Jako cil bakalafské prace jsem si stanovila zmapovat faktory ovliviiujici motivaci
zakli a studentd k jizdé do Skol na jizdnim kole, zhodnotit tyto faktory a vytvofit
predpoklady motivace v podobé odborného seminare, ktery bude smérovat k prohloubeni

z4jmu této veékove kategorie o cyklistickou dopravu.

V prvni fazi jsem k dané problematice vytvofila vyzkumné otdzky a vyty¢ila tkoly
prace a metodiku prace. Prostfednictvim sbéru dat jsem zmapovala situaci v cyklistické
dopravé zakt zékladnich Skol a studentii stiednich Skol ve mésté Jesenik s vyuzitim
dotaznikového Setfeni a pruzkumu. V druhé fazi jsem zjisténé udaje vyhodnotila. V
zavérecné fazi jsem po rozboru faktord, které ovliviiuji motivaci studentil a zaki k jizd€ na
kolech do S8koly, zmapovala zdjem studenti o vybudovani nové cyklotrasy Jesenik -
Bobrovnik. Nasledné jsem zrealizovala odborny seminaf, se zaméfenim na prevenci,
bezpecnost silni¢niho provozu a zdravotni ptipravu. Cilem tohoto seminatre bylo podniceni
zajmu zakid o bezpecné cestovani a ekologicky provoz v Jeseniku, coz bylo dale ovéfovano
na zéklad¢ ohniskového interview provedeného s n€kterymi pfitomnymi zéky, s vyuzitim

prepisu audiozdznamu.
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24

nepiimétend rychlost, nespravné piedjizdéni, nedani piednosti v jizd€, nespravny zplsob
jizdy. Pfi naslednych dopravnich nehoddch ma velky vliv na zavaZnost zplisobeného
zranéni cyklisty 1 dilezity faktor, ktery se tyka toho, zda mé na hlavé ochrannou pfilbu, ¢i
nikoliv.

vvvvv

28/413 a Zéakladni Skole Lipova - 1lazné, bylo od zakt 7. a 8. tfid zjiSténo a potvrzeno, Ze
zdjem ze strany zakG o dopravu na jizdnim kole do Skoly i mimo ni je, avSak za
predpokladu zvySeni jejich vlastni bezpecnosti v dopravnim provozu a podpory samotnych
uditelt. Zaci poukazali na nedostate¢né moznosti zajisténi jizdnich kol v arealu $koly, coZ
by v opa¢ném piipad¢ podstatné snizovalo riziko jejich odcizeni. RovnéZ uvadéli dilezity
faktor tykajici se nemoznosti prevlékani se ve Skole po samotné jizd¢ na kole, coz ma za
nasledek vétsi vyuziti autobusové dopravy. Budovéani nové cyklotrasy zaci hodnotili

kladné, protoze jizda po ni vede k posileni jejich bezpe¢nosti v silni¢nim provozu.

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni jsem zorganizovala odborny seminai zaméfeny
na prevenci se zaky 7. tiid ze ZS Jesenik, ul. Nabiezni, kde byla ve spolupréci s Policii CR
zakim vysvétlena zakladni silni¢ni pravidla bezpecné jizdy na jizdnich kolech s dliirazem
na jejich bezpec€nost a zajisténi jizdnich kol pfed odcizenim. Déle si zde Zaci meli moZnost
ozivit jiz nauCené zdklady prvni pomoci a zejména si sami vyzkouSet, jak pomoci

zranénému ucastniku silni¢niho provozu pii piipadné dopravni nehodg¢.

Veskery d¢j byl zaznamenavan pro vlastni potiebu digitdlni kamerou na

videozaznam, za ucelem vlastniho posouzeni irovné pirednasky.

Pro ziskani zpétné vazby byl poveden tzv. focus group s nékterymi ucastniky
seminaie, ktery spocival v ziskani uceleného pohledu na danou problematiku z pohledu
zucCastnénych zaki.

Osloveni studenti Gymnazia Jesenik a SOS a SOU strojirenského a stavebniho
Jesenik, kteti bydli v sousednich obcich a dopravuji se do $koly autobusovou dopravou,
maji o cyklistickou dopravu velky zajem nejen z hlediska vyuziti casu, ktery vynakladaji
na ¢ekani ptijezdu autobusu na zastavkach, ale i z hlediska uSetfeni nemalych finan¢nich
nakladi, které vynakladaji sami nebo rodic¢e na dopravu. Vitaji budovani nové cyklotrasy

Jesenik - Bobrovnik, o které vSak jest¢ nebyli dostate¢né informovani, protoze vystavba

bude probihat béhem roku 2011.
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Tento seminaf, ktery mél mezi zéky velky ohlas a byl velice kladné hodnocen i
pfitomnymi vyucujicimi pedagogy, byl prezentovan clankem v Jesenickém tydeniku
(viz. ptiloha &.8), na jehoz zakladé pozadalo vedeni zakladnich $kol v Javorniku a v Zulové
o jeho opakovani. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti ziskanych provozovanim cyklistiky s
vyuzitim a shrnutim ziskanych poznatkli z odborné literatury, vyzkumného Setfeni,
rozhovort s zaky a studenty, s pracovniky Méstského utadu Jesenik, mi bylo potvrzeno, ze
pfedevsim bezpecnost v silni¢nim provozu. Jeji zajisténi z velké ¢asti umozni v roce 2011
nove¢ vybudovand cyklotrasa Jesenik - Bobrovnik. Bezpecna jizda na jizdnich kolech dava
motivaci k jejich pouzivani nejen pro zéky a studenty vSech typi Skol, ale i pro Sirokou
vetejnost, kterd vyuzivd dopravu na jizdnim kolem za ucelem dojizdéni za dalSim
vzdélavanim, praci, zabavou, rekreaci a v neposledni fad¢ i k posileni vlastni fyzické

kondice.
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8 SOUHRN

Cilem, ktery jsem si vytyc€ila v bakalatské praci, bylo shromézdit veskeré dostupné
informace, které by mi pomohly utvofit si uceleny obraz faktort, které maji vliv na
motivaci zaka a studentl pouzivat k dopravé do Skoly jizdni kolo. Dale jsem si stanovila
zmapovat tyto faktory, zhodnotit je, popsat a zaznamenat vychodiska, ktera by pfispéla ke
zvySeni zdjmu o cyklistiku. Jako ukol jsem si zadala vytvotit piedpoklady motivace
v podobé odborného seminare, ktery bude smétfovat k prohloubeni zajmu této vékové

kategorie o cyklistickou dopravu.

V praci jsem popsala teoretickd vychodiska spojend s danou problematikou, popsala
zivotni styl, motivaci a rozebrala cyklodopravu a cykloturistiku, zabyvala se pfi¢inami
nehod cyklistd v regionu Jesenik statisticky vyjadienou Policii CR. Dale jsem rozebrala
celkovy postup pifi zaddvani vefejné zakazky a vybudovéani nové cyklotrasy Jesenik -

Bobrovnik.

Na zékladé vysledku dotaznikového Setfeni uskuteénéného se zaky 7. tiid ze ZS
Jesenik, ul. Nabiezni, zaméfeného na mapovani faktorti ovliviiujicich motivaci zakt
a studentt k jizd¢ do skoly, jsem zjistila, Ze Zaci maji zdjem o tuto dopravu, avSak
v piipad¢, Ze bude zajiSténa jejich vlastni bezpecnosti v dopravnim provozu a budou
podporovani ze strany svych ucitelti. Poukézali na nedostatecné moznosti zajisténi jizdnich
kol v areélu skoly a nemoznost se pievléknout po jizde¢ do Skoly. Budovani nové cyklotrasy
zaci hodnotili kladné s tim, Ze tato skutecnost by meéla vliv na posileni bezpecnosti
silnicniho provozu a tim by se i1 zvysil jejich z4jem o dopravu do Skoly na kolech. Dale
jsem zorganizovala ve spolupraci s Policii CR odborny seminaf zaméfeny na propagaci
bezpecné jizdy na jizdnich kolech a zdklady prvni pomoci, ktery byl rovnéz prezentovan
Clankem v Jesenickém tydeniku, kde ziskal ohlas ze strany zdkladnich Skol

v Javorniku a v Zulové.

Pro ziskani zpétné vazby jsem uskutecnila s vybranymi Zaky této Skoly tzv. focus
group a ziskala uceleny pohled na danou problematiku z pohledu zGcastnénych zaku.
RovnéZ byli osloveni studenti Gymnazia Jesenik a SOS a SOU strojirenského a stavebniho
Jesenik, ktefi bydli v okoli Jeseniku, jaky ndzor maji na budovani nové cyklotrasy Jesenik -
Bobrovnik, kdy se k trase vyjadiili kladné s tim, Ze by ji vyuzivali k dopravé na kolech do

Skoly a jako hlavni motivaéni divod uvadeli bezpecnost jizdy, usporu financnich
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prostiedkli vynalozenych za dopravu na autobus a uSetieni Casu straveného ¢ekanim na

zastavkach.

Vlastnim vyhodnocenim prostudovanych a ziskanych informaci a fakti bylo

vvvvv

Skol je zajisténi bezpecCnosti silni¢niho provozu, k ¢emuz pfispiva vystavba novych

cyklotras.
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9 SUMMARY

The aim I set for this bachelor thesis, was to gather all available information, which
could help me create a complex view to finding out the factors, that influence the student’s
motivation toward using a bicycle for transportation to school. Furthermore, I set to map
these factors, evaluate them, describe and note steps, which would contribute to a higher
interest in cycling. I accepted the task to create a basis for such motivation in the form of a

professional lecture aiming toward a greater interest of this age group in cycling.

In this thesis I have described theoretical aspects of this matter, the lifestyle and
motivation, analyzed cycling as a means of transport as well as tourism, concerned myself
with the causes of traffic accidents of cyclists in the Jesenik region, stated in the statistics
by the Police of the Czech Republic. Furthermore I analyzed the general method of

awarding a public contract and construction of a new cycle track Jesenik — Bobrovnik.

Based on the results of a questionnaire survey performed with 7th grade students of
the Elementary school Jesenik, Nabfeznis treet, aimed on mapping the factors influencing
the students® motivation toward cacling to school, I found out the students were interested
in this means of transport, however only in case their safety in traffic is ensured and they
are encouraged by their teachers. The students also pointed out the insufficient possibilities
of securing their bicycles on school grounds and the inability to change their clothes after
taking a bicycle to school. The construction of a new cycle track was found to be popular
among said students, with the effect of strengthening the level of traffic safety and
heightening their interest in cycling as a means of transportation to school. I also
organized, in cooperation with the Police of the Czech Republic, a professional lecture
aimed at safe bicycle riding and first-aid basics, which was also presented in an article in
»Jesenicky tydenik®, where it was accepted by other elementary schools in Javornik and

Zulova.

In order to gain feed-back, I cariied out a focus group discussion with selected
students of this school, thus gaining a complex view of said matter from the standpoint of
participating students. Students of Jesenik Secondary Grammar School and Engineering
and Builder Secondary Professional School and Training Centre in Jesenik — Borovnik,
living in the vicinity of Jesenik were also approached, so as to gather their opinion on the
construction of the new cycle track Jesenik - Bobrovnik, which they commented on

positively, stating they would use it for bicycle transport to school. Their main motivation
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was a greater safety of the journey, reduction of expenses in comparison to taking the bus,

as well as saving time wasted by waiting at bus stops.

The evaluation of gathered information and facts showed that the most important
motivational factor in using bicycles by students as a means of transport to schools is
ensuring traffic safety, which is greatly contributed to by the construction of new cycle

tracks.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

Mila Zikyné, mily ziku,

v ramei shéru dat pro svou bakaldiskou prici bych té rada poprosila o vypinéni tohoto anonymniho
dotazniku. )

"h"g.‘rzkunlt postupné probéhne na vice Skoldch v republice. Vysledky mé prace by mély pFispét
k pravdivé informovanosti o tom, jak je to ve skuteénosti s je2dénim/nejezdénim na kole do skol.

Nezabere to vic, nez deset minut @

Jezdis v jarnich, letnich, & podzimnich mésicich

do Skoly na kale?

(prosim zakrouikuj jednu z variant) nikdy obfos fosto  pofdd

Pokud ne, nebo spid malokdy, je to proto, fe:

(zakrouikuj ze Skaly vpravo variantu, kterd nejlépe vystihuje tvl] pfipad)

a) Jezdit na kole t& nebavi. plati  ploti z Sasti spis neplati neplati
b} Cesta je nebezpetnd kvl autdm. plati  ploti z Edsti spis meplaf neplatl
c} Kolo neni po dobu Skoly

kde dobre uloZit. platy  plati z Easti spis neploti neploti
d) Neni kde se po jizdé pfeviéct. pigtl  ploti z Easti spid neplati neploti
e) Necitil/a by ses dobfe

pfed spolufdky nebo utiteli. plati  plati z Easti spi& neploti nepiloti
f) Vic té bavi jezdit

autobusem nebo viakem. plati  ploti z Casti spis neploti neplati
g) le ti pfijemn&jsi svézt se

s nékym s rodicd autem. plati  plati z &dsti spis neploti neplaty
h} Mas to na kolo moe blizke plati  plati z &asti - spid neplati  neplati
nebo moc daleko.

g) Cesta je nudna plati  pigtiz Edsti - spli neplati  neplatf
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mAGies odhadnout zhruba vzdalenost v km? D

Fakroufkuj prosim variantu, kterd by pro tebe nejspis platila:

Kdyby...

i) jizda byla zabavnéjsi,

jezdilfa bych vic, nejezdilfa bych vic.
j) cesta byla bezpednéjsi,

fezdilfa bych vic. nejezdildo bych vic.
k) bylo kolo kde dobfe ulokit,

jezdilfo bych wic. nejezdilia bych wic.
I} bylo kde se v pohodé pfevléct,

jezdilfa byeh vic. nejezdil/a bych vic,

m) jezdile vic spoluefdki a tfeba i ufitelé,
Jjexdilfa bych vic, nejezdilfa bych wie,
n) vzdalenost z mého domova do Skoly byla pfiméfenéjii,

jezdil/o bych vic. nejezdilfo bych wic.

Abych jezdil/a na kole do Skoly €astéji, musely by platit sou€asné tyto body:

(Pokud to tak je, vypis prosim ty z bodd | -n, které by musely platit souasné, abys jezdil/a vice)

O

Dékuji za vyplnéni!l!
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Priloha €. 2: Statni fond dopravni infrastruktury — rozhodnuti feditele 10/2010
(http://www.sfdi.cz/CZ/cyKklisticke-stezky.php)

Ing. Gustav Slameéka, MBA S Sfd l

fr STATNI FOND DOPRAVM|
feditel SFDI INFRASTRUKTURY

Rozhodnuti Freditele cislo: 10/2010

€.j. : 5380/2010

O vydini Pravidel pro posleytovani prispévka pro napliiovéni programii zaméfenych ke
zvyieni bezpecnosti dopravy a jejiho zpPistupfiovdni osobim s omezenou schopnosti
pohybu a orientace pro rok 2011 a Pravidel pro poskytovéini pFispévkii na vystavbn
a udrzbu cyklistickych stezek pro rok 2011 |

Na ziakladé usneseni Vyboru Statnihe fondu dopravni infrastruktury (dale jen ..SFDI*) €. 813
ze dne 25.10.2010

s ufinnosti od 1.1.2011
I. vydavim

- jako Piilohu & 1 ktomuto Rozhodnuti  Pravidla pro poskvtovéni piispévkll pro
napliiovani programfii zaméfenych ke zvySeni bezpetnosti dopravy a jejiho
zpiistupfiovan{ osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace pro rok 2011%

- jako P¥lohu & 2 k tomuto Rozhodnuti ,Pravidla pro poskytovani prispévki na
vystavbu a adrzbu cyklistickych stezek pro rok 2011*

Il. ukliddiam

- viem vedoucim zaméstnanciim, aby v ramei své pusobnosti prokazatelng sernamili
stimto Rozhodnutim podfizené zaméstnance a zaméstnance nové nastupujici do
pracovniho poméru k SFDL

- naméstkovi sekee realizace zdroji

- zajistit zvefejnéni ., Pravidel® na internetovych strankach SFDI
Termin: 10.11.2010

- zajistit rozeslani ,.Pravidel™ na viechny krajské ufady, statutarni mésta a tém, ktefi
o . Pravidla® pozidaji
Termin: 15.11.2010

- zajistit jmenovani ¢lent Hodnotitelskych komisi podle Vyborem SFDI schvéalenych
navrha
Termin: 28.2.2011

Statni fond dopravni infrastrukdury, Sokolovskd 278, 190 00 Praha 8
Tel: +420 266 097 298, fax: +420 266 097 520, certifikat 1SO 2001:2001, e-mail; info@sfdi cz, waw. sidicr
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Priloha €. 3: Pravidla pro poskytovani piispévkil na vystavbu a udrzbu cyklistickych

stezek pro rok 2011 (http://www.sfdi.cz/CZ/cyklisticke-stezky.php)

8 sfdi

STATNI FOND DOFRAVNI
INFRASTRUKTURY

Pravidla pro poskytovani piispévkii na vystavbu a udrzbu
cyklistickych stezek pro rok 2011

Stitni fond dopravni infrastruktury

k naplnéni svého nwéelu ve smyslu § 2. odst.l. pism. h) zdkona ¢. 104/2000 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist a po schvaleni Vyborem Statniho fondu dopravni infrastruktury (dale jen
LSFDI*) dne 25.10.2010

stanovi tato

PRAVIDLA

pre poskytovani prispéviu na vystavbu a udribu cyklistickych stezek (dile jen .akce™)
z rozpoétu SFDI pro rok 2011:

1. Vecna orientace akel

V souladu s ucelem. pro ktery se poskytuje finanéni prispévek z rozpoctu SFDI podle téchto
Pravidel. 1ze poskytnout finanéni prispévek vyhradné na:

- wistavbu eyklistické stezky.
- tidrzbu cyklistické stezky.

Cyklisticka stezka je pro ucel téchto Pravidel, ve smyslu zakona ¢. 13/1997 Sb.. o pozemnich

komunikacich. wvplatném znéni a wvyhlasky ¢.104/1997 Sb.. wvplatném znéni. mistni

komunikaei IV. tiidy nebo vefemnou téelovou komunikaci, ze které je vylouéen provoz

silniénich motorovych vozidel'. ktera

- svymi parametry spliuje pozadavky pro cyklistické stezky uvedené v CSN 73 61 10
a v Technickyeh podminkach 179 . Navrhovani komunikaci pro eyklisty™,

- je zafazena silniénim spravnim uiadem jako cyklisticka stezka nebo smisena stezka pro
pési a eyklisty nedélena nebo délena.

- je znaéena ve smyshi vyhlagky Ministerstva dopravy CR &. 30/2001 Sb.. v platném znéni,
dopravnim znaéenim C8a — cyklisticka stezka, C9a — smifena stezka pro péii a cyklisty
nedélena nebo C10a — smidena stezka pro pési a eyklisty délena.

1/ pripad2, e zadatel o pfispévek hodla na cyklistické stezce. pro kterou se prispévek #ida upravit provoz ve
smyslu § 77 zakona ¢ 361/2000 Sh.. o provozu na pozemnich kommunikacich, ve znéni pozd&jéich pfedpisty.
udélenim vijimky ze zikazu viezdu., motorovych vozidel na cyklistickou stezku je povinen ve své zadosii
specifikovat rozsah této vyjumky., tj. konkretizovat a specifikovat motorova vozidla, ktervch se takova vyjimka
bude tykat.
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Vystavbou se pro uéel téchto Pravidel rozumi proces realizace nové cyklistické stezky
nebo piestavba stavajici cyklistické stezky spoéivajici ve stavebnich upravach spojenych
s pfestavbou zemniho télesa. éimZ se rozumi roziifeni koruny komunikace. zména nivelety
nebo premisténi osy kommunikace tak, ze nelze zachovat jeji vnéjsi pudorysné nebo vyskove
ohrani¢eni.

Udrzbou se pro uéel téchto Pravidel rozumi rozsahlejsi priace dle Prilohy & 5 vyhlasky
Ministerstva dopravy CR & 104/1997 Sb.. v platném znéni provadéné na cyklistické stezce,
kterymu se tato udrzuje v provozné a technicky vyhovujicim stavu a odstranuji se na ni vady
a nedostatky uvedenim do pivodniho stavu.

2. Vyse prispévku a procento spoluncasti pro kazdou vybranou akei
Z rozpoétu SFDI pro rok 2011 Ize poskytnout prispévek na vybranou akei
maximalné do vyse 65%

skuteéné vynalozenych uznatelnych nakladia stavebni éasti pi1 vystavbe cyklistické stezky
nebo skuteéné vynaloZzenych uznatelnych nakladi na udrzbu eyklistické stezky, pripadné jeji
¢asti realizované v roce 2011.

Piispévek SFDI nelze kombinovat s prostiedky strukturalnich fondi EU a Regionalniho
opera¢niho programm.

Vramer akee, ktera byla wvybrana pro poskytnuti piispévku, SFDI nefinancuje jako
neuznatelné naklady zejména tyto polozky:

e CHODNIKY pro p&ii u cyklostezky oznaéené znackou C10a”

¢ Hmatova (slepecka) dlazba (s vijimkou. kdy cyklostezka kiizi komunikaci pro pési)

s VEREINE OSVETLENI cyklostezky vé. stozar. polozeni kabeli a daliiho
prislusenstvi a s tim spojené elektromontaze

e ODPOCIVACI PLOCHY +v¢. jejich vybaveni — mapy. lavicky, stolky. odpad koge.
osvétleni, informaéni tabule, piistiesky atd. (mobiliai)

+ PRELOZKY SITI (piclozeni rozvadéce. inzenyrskych siti, elektrického vedeni.
vefejného osvétleni, sdélovacich kabelt atd.) s vyjimkou pielozek sitii které jsou
vyvolany vlastni stavbou a které jsou v télese cyklostezky nebo jej kitizi

+ Deitova a splatgkova kanalizace nebo kanalizaéni fady vé. tprav k odvadéni vody
(s vyjimkou kanalizaénich vpusti, sachet a piipojek slouzicich k odvodu povrchovych
vod z télesa eyklostezky)

s Sjezdy nebo najezdy na sousedni nemovitosti

e Osézeni vegetaci a sadové Upravy a s tim souvisejici prace.

e Opérné zdi které nejsou souéasti télesa eyklistické stezky

¢ Oploceni.

¢ Piiprava uzemi s vyjimkou uzemi. které je souéasti stavby cyklostezky.

+ Demolice objektt.

o Geodetické a geometrické prace s vyjimkou praci pro zaméfeni skuteéného provedeni
stavby.

e Finanéni rezerva z vysoutézené ceny akce.

2V pripads cyklostezek oznadenych znackou C9a je §ifka dané komunikace financovana v plném rozsahu.
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o Vedlejii rozpoétové niklady — ztizené stavebni podminky, piirazky., provoz mnvestora.
stavebni a autorsky dozor atd. s vyjumkou zafizeni stavemisté., kompletaéni ¢innosti
a piechodného dopravniho znaéeni.

SFDI s1 vyhrazuje pravo oznaéit za neuznatelné 1 dalii naklady akce.

Vyvolané naklady jsou uznatelnymi naklady nejvyse do 25% celkovych uznatelnych
nakladi stavebni éasti akee,

Vysé1 finanéniho prispévku a procento spolutiéasti pro kazdou vybranou akei schvaluje Vybor
SFDI jako limitni a nepiekro¢itelné a piispévek je poskytovan v tis. Ké se zaokrouhlenim na
nejblizéi tisicikorunu smérem doli.

U akei realizovanych dodavatelsky, u kteryech v dobé uzavirani Smlouvy o poskytnuti
finanénich prostiedkt z rozpoétu SFDI podle § 3 odst. 1 zakona ¢. 104/2000 Sb.. v platném
znéni (dale jen ..Smlouva™) nejsou znamy vysledky zadavaciho fizeni na realizaci predmétné
akee, bude ve Smlouve uvedena vyée prispévku na financovani akee a procento spolunéasti
schvalené Vyborem SFDI. Toto bude upraveno v Dodatku ke Smlouvé v navaznosti na
predlozenou Smlouvu o dilo uzavienou na zakladé vysledkii zadavaciho fizeni. Pred
uzavienim Dodatku ke Smlouvé nebudou zesmluvnéné finanéni prostiedky piijemei uvolnény
k ¢erpani. U akei realizovanych piimo zadatelem nesmi byt do nakladu akce, ze kterych se
stanovi vyée piispévku, zahrnut zisk.

V piipadé. ze celkové skuteéné vynalozené uznatelné naklady stavebni ¢asti pr1 vystavbé nebo
skuteéné vynalozené uznatelné niklady na adrzbu cyklistické stezky budou vy3si nez celkové
uznatelné naklady na akci uvadéné v polozkovém rozpoétu akce piredklidaném se zadosti
o piispévek, hradi toto navydeni nakladt piijemce z vlastnich zdroja. V piipade, ze celkové
skuteéné vynalozené uznatelné naklady stavebni ¢asti nebo skuteéné vynalozené uznatelné
naklady na udrzbu cyklistické stezky budou nizéi, bude dodrzeno procento spoluncasti
piispévku SFDI na financovéni vystavby ¢&i udrzby cyklistické stezky schvilené Vyborem
SFDI.

3. Prijemce prispévku

Pifjemcem prispévku nmize byt obec jako vlastnik eyklistické stezky ve smyslu § 9 odst. 1
zakona €. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich. ve znéni pozdéjiich piedpist. piipadné
svazek obei ve smyslu § 49 zakona ¢ 128/2000 Sb., o obeich (obecni ziizeni), ve znéni
pozdéjsich piedpisi. pokud je akece. pro kterou prispévek zada. v souladu s predmétem jeho
¢mmnosti.

4. Podminky pro poskytnuti prispévku

a) Poskytovani piispévku zrozpoétu SFDI se fidi ,Pravidly pro financovani programm,
staveb a akei z rozpoétu SFDI* uvefejnénymi na internetovych strankach www.sfdi.cz.

b) Prispévek je ucelovy a jeho éerpani je vazano jen na financovani akce. na kterou byl
poskytnut. a to prostiednictvim uétu pifjemce ziizeného u CNB. ze kterého budou
provadény platby, resp. thrady faktur.

¢) Na poskytnuti piispévku neni pravni narok.

d) O piispévek lze pozadat 1 na akece jiz zapoéaté za podminky samostatného vyéisleni
planovanych finanénich nakladi na etapu akce. pro kterou se piispévek zada a ktera ma
byt realizovana v roce 2011. Prispévek nelze zadat na refundaci jiz uhrazenych naklada
akce.
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k)

D

m)

SFDI uvzavira s pifjjemcem pfispévku . Smlouvu®, na zakladé které a za podminek vni
uvedenych bude na vybranou akei piispévek poskytnut.

Piijemce pfispévku mmsi pfi Serpani piispévku postupovat vsouladu s piisluinymi
zikony a obecné zavaznymi predpisy. Vybér zhotovitele musi byt proveden v souladu se
zakonem ¢. 137/2006 Sb., o verejnych zakazkach, v platném znéni.

Poskytnuty pifispévek vede piijemece v analytické uncetni evidenci za podminek
stanovenych SFDI ve Smlouve.

Piijemce bude souhlasit se zvefejnénim svého nazvu, adresy, véeného zaméfeni akce
a vysi poskytnutého piispévku.

Pifjemece prispévku bude realizovat akeci vsouladu s projektovou dokumentaci
schvalenou ve stavebnim fizeni a piedloZzenou v ramei zadosti o poskytnuti piispévku.

Pouziti poskytnutého piispévku podléha kontrole ze strany SFDI. Tim neni dotéeno
pravo vykonu kontroly jinymi organy. Prijemee se zavazuje vyhovét viem pozadavkum
na kontrolu provadénou ze strany SFDI véetné zajidténi kontroly u osob se smluvnimi
zavazky wuéi pifjemei pfispévku v piipadech. kde k financovani téchto smluvnich
zavazkn je pouzit prispévek SFDI.

Prispévek je uréen na uhradu ndkladi stavebni éasti (investiéni naklady) vroee 2011
v piipadé vystavby cyklistické stezky a v piipadé udrzby cyklistické stezky na uhradu
nakladi na udrzbu eyklistické stezky (nemvestiéni naklady) v roce 2011.

Zadatel o piispévek musi dokladovat schopnost spolufinancovat akei tak. aby spolu
s poskytnutym piispévkem ze SFDI bylo finanéné kryto 100% ndkladi stavebni ¢asti
piivystavbe cyklistické stezky nebo 100% ndkladi na udrzbu eyklistické stezky
planovanych v roce 2011. Pred pouzitim finanénich prostiedku poskytnutych ze SFDI je
piijemce povinen pouzit finanéni prostiedky na thradu uznatelnyeh nakladt stavebni
¢asti akee zvlastnich (jinych) zdropa. tj. prostredky pifjjemce. piipadné prostiedky
z daldich zdroji ve vyii uvedené ve Smlouve.

Cyklistické stezky. pro které se piispévek z rozpoétu SFDI zida. nesmi byt vyuzivany
k podnikatelskym uéehim. musi byt trvale bezplatné piistupné vefejnosti a nesmi byt
po dobu 8-mi let od ukonéeni akee pievedeny do vlastnietvi tietich subjekti a nesmi byt
predany do uplatného uzivani tretim subjektim.

Souéasti zavéreéného vyhodnoceni akee v piipadé vystavby cyklistické stezky musi byt
formulai zavéreéného vyhodnoceni akee. ktery je piilohou 3e¢ ,Pravidel pro financovani
programmi, staveb a akei zrozpo¢tu SFDI™, kolauda¢ni souhlas a vypisy z katastru
nemovitosti dokladujici. ze pfijemece ma vlastnické, pfip. jiné pravo k pozemkim. na
nmchz je stavba, prip. jeji ¢ast spolufinancovana z prostiedku SFDI. realizovana.
V piipadé. Ze v kolaudaénim souhlasu jsou uvedena jina &isla parcel nez ve stavebnim
povoleni. dolozi piijemee prispévku srovnavaci tabulku téchto parcelnich éisel.

5. Nalezitosti zadost

Zadatel o piispévek mwsi predlozit svou Zzidost pisemmné v listinné formé v terminu
stanoveném témito Pravidly. Zadost mmsi byt podana osobou opravnénou ve smyslu platné
pravni ipravy jednat za zadatele a jeji soudasti musi byt:

a)
b)

Vyplnény priuvodni list. ktery je Piilohou ¢.1 téchto . Pravidel™.

Doklad o vlastnictvi, spoluvlastnictvi nebo jiném pravu zadatele k nemovitostem
(pozemkim a objektim). jichz se akece tyka, resp. uvedenym ve stavebnim povoleni,
popi. doklad o feieni vlastnickych ¢i jinyeh prav zadatele o prispévek k témto
nemovitostem. které jsou ve vlastnictvi tietich osob:
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d)

l)

- kopie vypisu z katastru nemovitosti ne starii 3 mésice k datu podani zadosti a snimku

katastralni mapy a
- Smlouva o pievodu pozemkd (napi. darovaci. kupni, sménna) ¢&i Smlouva o ziizeni
véeného biemene nebo Smlouva o smlouvé budouei (na pievod pozemki nebo
o zifzeni véeného biemene).
V piipadé, kdy stavbou dotéené nemovitosti (pozemky a objekty) jsou v majetku statu
(napi. Reditelstvi silnic a dalnic CR. Sprava zelezniéni dopravni cesty s.o0.. CD. as..
statni podniky Povodi, s.p.. Pozemkovy fond CR. Ufad pro zastupovani statu ve
vécech majetkovych) nuize byt tento doklad nahrazen souhlasem statutarniho zastupee
organizaéni slozky statu nebo subjektu. ktery hospodari s timto majetkem se
specifikaci budouciho majetkového vypoiadani.
Viechny pozemky dotéené stavbou nebo jeji éasti financovanou z prostiedka SFDI
musi byt uvedeny v Piiloze ¢. 2 téchto . Pravidel* (Prehled majetkopravniho
vypofadani). Tabulka mwmsi byt fadné vyplnéna a podepsana statutarnim zastupcem
zadatele piispéviku.
Polozkovy rozpoéet stavebnich objekti akee, jichz se poskytovany prispévek tyka.
Pokud u akee. pro kterou se zadost o prispévek predklada, jiz probehlo zaddvaci fizeni na
zhotovitele, piedklada zadatel 1 vysoutézenou cenovou nabidku.
Pravomocné stavebni povoleni pro danou akei nebo pisemny souhlas specialniho
stavebniho tfadu s ohladenou stavbou nebo daldi doklad (Vefejnopravni smlouva
o provedeni stavby, Certifikat autorizovaného inspektora spolu s ozndmenim stavby
stavebnimu uiadu) ve smyslu zdkona ¢. 183/2006 Sb.. o tizemnim planovani a stavebnim
fadu (.stavebni zakon)". které jsou v souladu s pfedlozenou dokumentaci dle bodu 5¢) v
piipadech. kdy to charakter akce vyzaduje.

Ovéfena projektova dokumentace schvalena ve stavebnim fizeni ve smyslu stavebniho
zakona ¢. 183/2006 Sb.. v platném znéni v rozsahu predepsaném vyhl. &.146/2008 Sb..
o rozsahu a obsalm projektové dokumentace dopravnich staveb. zpracovana v souladu s
platnou legislativou a respektujici pozadavky na bezbariérové uzivani staveb. Pozadavky
na bezbariérové uzivani stavby se tvkaji eyklostezky smisené pro chodee a eyklisty.

K datu podani zadosti nesmi byt predkladana projektova dokumentace pro poskytnuti
piispévku starsi dvou let.

V piipadé, ze soucasti stavby budou stavebni objekty na infrastruktuie v majetku tietich
osob (zelezniéni piejezdy, svételna signalizaéni zaiizeni atd.). nebo jejich upravy,
piedlozi zadatel o prispévek doklad o zajisténi financovani téchto stavebnich objektt. na
které nelze dle téchto . Pravidel” poskytnout piispévek z rozpoétu SFDI.

Prohldseni statutarniho organu Zadatele o zajisténi vlastnich prostiedkn ve wvysi
odpovidajici navrhovanému podilu zadatele na nékladech stavebni ¢asti pii vystavbe
cyklistické stezky nebo na nakladech na udrzbu cyklistické stezky pro rok 2011, které
spolu s pozadovanym piispévkem z rozpoétu SFDI pokryji 100% nakladt stavebni ¢asti
pii vystavbé cyklostezky nebo nikladt na udrzbu cyklostezky v roce 2011.

Cestné prohlaseni statutarniho organu zadatele. ze nejméné po dobu 8-mi let po ukonéeni
akee, ktera byla financovana nebo spolufinancovana z rozpoétu SFDI, nepievede majetek
nabyty z poskytnutych finanénich prostiedki do vlastnietvi tietich osob, ani jej jinak
nezeizi ani nepiedd do uplatného uzivani tietim osobam s vyjimkou vyvolanych investic,
nebo prevodt vyplyvajicich ze zikonnych ustanoveni. nezastavi tento majetek po
uvedenou dobu, ani jinak nezatizi pravy tietich osob vyjma piipadi, kde toto zatizeni
vyplyva z platné pravni Upravy. Soucasné se zadatel zavaze zajistit, aby tento majetek
mohl byt po uvedenou dobu 1 po jejim uplynuti trvale bezplatné uzivan k uéelu, ke
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kterému je uréen s vyjimkou téch piipadi, kde mozZnost uplatného uZivani tohoto
majetku je upravena zakonem.

i) Vpiipadé. ze cyklostezka je mistni komunikaci IV. tiidy vedouei po katastralnich tizemi
vice obei, dolozi zadatel o piispévek Smlouvu o spolupraci uzavienou mezi témito
obcemu, ktera bude fedit my. finanéni a majetkopravni vypoiadani akce.

6. Specificke nalezitosti zadosti

Pro prezentaci dané akee bude zpracovan:
e kratka DVD prezentace,

o textovy dokument.

6.1. DVD prezentace

Jedna se 0 3 — 4 minutovy DVD zaznam dané lokality, kterym bude prezentovana souéasna
situace. Doporucuje se, aby na daném zaznamu bylo:

¢ Obrazem: obrazovy zaznam ze segmentu uvazované trasy, vhodné doplnit o mapovou
piilohu.

e Obrazem: ukazka useka, které byly jiz zrealizovany.

e Slovne: funkéni vyuziti (za jakym héelem je akce realizovana a oc¢ekavané piinosy
a vlivy opatieni).

6.2. Textovy dokument

Textovy dokument bude obsahovat informace (véetné dopliujicich priloh) k bodu 7 a doklady
specifikované u jednotlivych hodnoticich kritérii popsanych v bodé 7 a dale

a) Udaje k bezpeénostnim kritériim:

s Zikladni informace o zadosti: celkova situace (Siréi vztahy), funkéni vvuziti (za jakym
uéelem je akce realizovana a oéekavané piinosy a vlivy opatieni), zakladni parametry
cvklostezky jako jsou délka. sitka, technologie povrchu apod.. vhodné doplnit
o mapovou piilohu.

e Statistické tdaje (intenzity automobilové dopravy a cyklistické dopravy bud' na
komunikaci, ze které je cilem odklonit provoz cyklisti na novou cyklostezku,
piipadné daje vztahujici se k nejblizéi frekventované komunikaei)

¢ Stanovisko Policie CR. Ze se jedné o nehodovou lokalitu

b) Udaje ke koncepénim kritériim:
e Soulad akece se schvalenymi rozvojovynmu dokumenty (napf. uzenmi plan. koncepcee,
strategie, program, studie, generel eyklistické dopravy) na regionalni ¢1 mistni trovni.

o  Spoluprice s okolnimi izemmné  samospravoymi  eelky  na vystavbe a provozovani
evklistickych stezek. Vazba akee na jiné cyklostezky (zrealizované. v realizact, pro
které byla piredlozena zadost o piispévek nebo pfipravované) a to nejen zadatele
a partnera, ale také ostatnich subjekti (tzv. synergicky efekt)

¢ Piedchozi zkuienost zadatele s realizaci eyklistickych stezek (pokud existuji).
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e Stanovisko prisluiného odboru dopravy k realizaci akce. zejména z hledisek vefené
prospéinosti, bezpeénosti dopravy a poticbnosti akce, pokud je akee soudasti
mtegrovaného regionilniho projektu.

¢) Udaje k ckonomickym kritériim
¢ podil pozadovaného piispévku z rozpoétu SFDI v roce 2011,
o celkova vyie pozadovaného piispévku,

2
e finanéni naro¢nost akce na lm~
Zadosti o prispévek musi ke dni podani obsahovat viechny vyse uvedené nalezitosti.

Samotnou piipravu zadosti o piispévek a rozpracovanou dokumentaci akce je mozno
konzultovat s piisluinymi pracovniky SFDI.
Konzultace nezaklada narok na poskytnuti piispévku.

7. Vybér akce
Akce budou posuzovany z hlediska bezpeénostniho. ekonomického a z hlediska koncepee
a. Bezpeénostni kritéria - 50% vaha
- intenzita dopravy na usecich pozemnich komunikaci. ze kteryech ma byt
cyklisticky provoz sveden. a to mtenzita dopravy celkem a intenzita dopravy
cyklista,
- nehodovost na souvisejicich usecich dopravni infrastruktury.
- zduvodnéni bezpeéné cesty (cesta do skoly. do prace atd.)
b. Ekonomicka kritéria — 25% vaha
- podil pozadovaného piispévku z rozpoétu SFDI v roce 2011

- celkova vyie pozadovaného piispévku
T L 2
- finanéni naroénost akee na 1lm

¢. Koncepcni kriteria — 25% vaha

- Predchozi zkusenosti zadatele s realizaci eyklistickych stezek
- Soulad akee se schvalenymi rozvojovymi dokumenty

- Spoluprice s okolnimi izenmé samospravaymi celky

Za koncepéni dokument se vpiipadé meésta povazuje uzemni plan, studie ¢é1 generel
cyklistické dopravy. v piipadé regionalniho projektu se musi jednat o ndvaznost na koncepet,
strategil. program dancho regionu. kde je cyklostezka vyslovné uvedena.

Vybér akee a piiznany prispévek z rozpoétu SFDI pro rok 2011 nezaklada zadateh pravo na
financovani akee z rozpoétu SFDI v daliich letech.
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8. Podani zadosti o prispévek
Zadatel nmize podat pouze jednu zadost.

Zadost o piispévek v pisemné listinné formé. vé. nalezitosti dle bodu 5 a 6 Pravidel. Ize podat
osobné do sekretariatu SFDI nebo zaslat doporu¢ené postou na adresu:

Statni fond dopravni infrastruktury
Sokolovska 278
190 00 Praha 9

Privodni list zadosti a prezentaci akce dle bodu 6.1. Pravidel piedlozi zadatel o piispévek
také na DVD nosiéi. ktery bude soucasti piedlozené zadosti.

Zaslané podklady k zadosti se nevraceji.
9. Casovy harmonogram podani zadosti o prispévek, evidence, vvhodnoceni

a schvalovani zadosti

1. podani Zadosti o piispévek Termin: do 18.3.2011

V piipadé zaslani zadosti o piispévek postou je rozhodujici datum razitka posty. kdy byla
zadost piedana k prepraveé. Lhita je povazovana za splnénou. kdyz zadost byla k poslednimu
dmi Thuty predana k preprave.

Zadosti o piispévek podané po tomto terminu nebudou posuzovany a budou vraceny zadateli.

2. evidence, vwwhodnoceni Zddosti na SFDI = hlediska jejich viplnosti, zasedani Hodnotitelské
komise

Termin: do 30.4.2011

Ve stanoveném terminu zaslané Zzadosti budou na SFDI zaevidovany a nasledné
zkontrolovany z hlediska jejich uplnosti a spravnosti Pracovnici SFDI posoudi uplnost
a véenou spravnost podkladi piedlozenyeh spolu se zidosti o prispevek, vyéisli uznatelné

a neuznatelné naklady akce a uréi limitni vy31 piispévku. Zadatel bude dotazan. zda v piipadé
kraceni pozadovaného piispévku z titulu neuznatelnosti nakladd ve wvyéi wvice nez 10%
pozadovaného piispévku bude mit nadale o piispévek zajem a zda bude mit dostatek vlastnich
(jinych) fimanénich prostiedki na realizaci akee.

Hodnotitelska komise na svém zasedani vyhodnoti pouze vterminu podané zadosti
o prispévek, které obsahuji viechny nalezitosti uvedené v bodé 5 a 6 téchto , Pravidel™ a které
jsou vsouladu splatnou legislativou. Vysledky hodnoceni piedlozi Vyboru SFDI
k rozhodnuti o schvaleni piispévku z rozpoétu SFDI pro jednotlivé akee.

Zadosti o piispévek nelze po terminu podani dopliovat.
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3. schvdleni prrispéviai VWwhorem SFDI Termin: kvéten 2011

Jvbor SFDI na svém zasedani usnesenim schvali poskytnuti piispévku na vybrané akee, jeho
Vys1 a procento ucasti prispévku na celkovych uznatelnych nakladech stavebni ¢ast: akee.

4. Informace o usneseni Vvboru SFDI Termin: 14 dni po zasedani Vyboru SFDI

Usneseni Vyboru SFDI bude zvefejnéno na internetovych strankach SFDI (www.sfdicz).
Zirovenl budou zadatelé o piispévek pisemné mformovani o usneseni Vyboru SFDI. Tato
mnformace bude v piipadé schvaleni piispévku pro akei obsahovat 1 seznam podkladia nutnych
k uzavieni Smlouvy.

Vybér zadosti o piispévek podle téchto . Pravidel” neni spravnim fizenim ve smyslu platné
pravoi upravy a proti rozhodnuti o poskytnuti piispévku (resp. pi1 nevyhoveéni zadosti) nelze
podat opravny prostiedek.

10. Zuctovani poskytnutého prispevku

Piijjemece je povinen prowvést k31.12.2011 =ziétovani poskytnutého piispévku podle
metodického pokynu, ktery nm bude SFDI zaslan. V piipadé nevyéerpani prispévku v roce
2011 neni pravni narok na pievod necerpanych prostredka do roku 2012, V odavodnénych
pripadech nmize piijemee pozadat o prevod nevyéerpanych finanénich prostiedkt do roku
nasledujiciho a to v souladu s uzavienou Smlouvou na rok 2011.

Pokud zadatel o prispévek prestane mit béhem procesu evidence, vyhodnoceni. schvalovani
zadosti a zesmluviovani poskytnutého piispévku z rozpoétu SFDI o tento piispévek zajem. je

povinen o této skuteénosti neprodleng informowvat SFDI.

Pripadné vyjimky z téchto . .Pravidel” jsou v kompetenci Vyboru SFDI a feditele SFDI.

99



Priloha €. 4: Pruvodni list k zadosti o poskytnuti piispévku z rozpoctu SFDI pro rok
2011 na vystavbu a udrzbu cyklistickych stezek (http://www.sfdi.cz/CZ/
cyklisticke-stezky.php)

Pravodni list

k zadosti o poskytnuti pfispévku z rozpoctu SFDI pro rok 2011
na vystavbu a adrzbu cyklistickych stezek

A. Identifikace Zadatele

Obec: IC:

Sidlo: PSC:
Ulice a éislo: Cislo tel -
E-mail- Cislo faxu:

Pfijmeni, jméno a titul statutarniho organu:

Prijmeni, jméno a titul kontaktni osaby:

Cislo tel. a email kontakini osoby:

B. Identifikace akce

1. Nazev akce -

2. Katastralni Gzemi:

3. Charakteristika akce:

4., Cil akce:

. Charakter akce?:

u - . . . . 3
. Typ komunikace pred realizaci a po realizaci akce )

. Termin zahajeni - mésic, rok:

= I B

. Termin dokonceni - mésic, rok:

9. Celkové naklady (v tis. KE):

10. Predpokladané stavebni naklady v roce 2011 (v tis. KE):

11. Predpokladané uznatelné stavebni naklady akce v roce 2011
(vtis. KE)

12. Pozadovany pfispévek pro rok 2011 (v tis. KE):

13. Délka budované (udrzované) cyklistické stezky vm

14, Sirka cyklistické stezky v m

15, Finanéni naroénost akce na 1 m? (v tis. K&)

16. Pocet vozidel za 1h, poéet cyklisti za 1h
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C. Nalezitosti #adosti®

1. Doklad o vlastnictvi, spoluvlastnictvi nebo jinych prav Zadatele k nemovitostem
(pozemkim a objektim), kterych se akce tyka

2. Polozkowy rozpofet akce

3. Pravomocné stavebni povoleni

4. Projektova dokumentace (nebo jeji wytah) schvalena ve stavebnim fizeni

5. Prohlageni o zajisténi viastnich prostfedkd

6. Prohlaseni o nezcizeni majetku po dobu 8-milet a o jeho trvalém bezplatném uZivani

7. Kratka DVD prezentace a textovy dokument

Pruvodni list wplnil: |

Prohlaseni zadatele:

7adatel o piispévek prohlasuje, Ze Udaje uvedené v priloZené Zadosti jsou pravdivé a Ze v pfipadé poskytnuti
prispévku bude postupovat v souladu s "Pravidly pro poskytovani prispévkl na wstavbu a adrzbu cyklistickych
stezek pro rok 2011" a "Pravidly pro financovani programi, staveb a akei z rozpoétu SFDI" uvefejnénymina
internetovych strankach www.sfdi.cz.

Datum:

Podpis statutamiho organu Zadatele:

Poznamky:

" Nazev akce by mél byt co nejkratii a nejwystiznéjéi a ve vBech podkladech predloZenych
k Zadosti stejny

2 Charakter akce (investiéni - vystavba a rekonstrukce/neinvestiéni - oprava a Udrzba)

3]Tj.r[:: komunikace (mistni komunikace IV. tfidy nebo veiejna ticelova komunikace)

9 Doplni Zadatel o prispévek (ano/ne)
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Priloha €. 5: Majetkopravni vyporadani akci dotéenych pozemk a objekth
(http://www.sfdi.cz/CZ/cyklisticke-stezky.php)

Majetkopravni vyporadani akei dotéenych pozemku a objekta

Pravomocné stavebni povoleni na akei®

ze dne

Dotéené nemovitosti
(pozemky, parcely,
ohjekiv)

Vvpis z katastru
nemovitosti**
ze dne

Vlastnik

Praveo
hospodafeni®*=

Pravomocné
stavebni povoleni®
zé dne

Doklad o viastnictvi
resp. spoluvlastnictvi nemovitosti nebo
doklad o reieni vlastnickvch vziahu k nim

* resp. Sdéleni k provedent stavebuich aprav, Sdélent k ohlasent stavebuich upraw, Rozhodnui o prodlonzen! platuosti stavebniho povolent,

Sdéleni k provédéni udrzovacich praci, Sdileni k ohlaSeni ndrzovacich praci, Rozhodnuti o pripusmest z hlediska z3jm{ stétni pamétkové péfe (dle charakteru akce)
Mepatfi sem Rozhodnutt o nmistéal stavhy, pekud neni vydane spelecné se Stavebaim povolenim a taks Ohladsni stavebuich uprav resp. ndriovacich praci

** resp. dokument "Informace o parcele”

*#* yyplnit pouze pokud je uvedeno ve vypisu z katastru nemovitost
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Priloha ¢. 6: Souhlas rodi¢d s natacenim, focenim odborného seminaie

Vazeni rodice,

jmenuji se Martina Vostova, jsem studentka Olomoucké univerzity, FAKULTY TELESNE
KULTURY- OBOR REKREOLOGIE - MANAGEMENT VOLNEHO CASU.

V ramci své bakalafské prace jsem oslovila Zakladni skolu Nabtezni, kde bude 28. 1. 2011
realizovany odborny seminaf ve spolupraci s policii CR a ACR, zahrnujici dvé ¢asti:
bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich a zaklady poskytovini prvni pomoci.

Cely odborny seminat bude zdokumentovan, tedy fotografovan a natacen a bude ptilohou
éto prace.

Obracim se na Vs s dotazem, zda souhlasite ¢i nesouhlasite, aby Vase dite, bylo rovnéz
dokumentovano. Cela dokumentace bude rovnéz predéna fediteli Skoly.

Dékuji .
Martina Vostova N
souhlasim nesouhlasim (vyjadieni oznacte podtrzenim)

podpis rodi¢i (zdkonného zastupce)
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Priloha €. 7: Fotografie z odborného seminaie

104



Priloha €. 8: Jesenicky tydenik - prezentace odborného seminaie v ¢lanku:
Skolaky na néstrahy v dopraveé™.

Pi"}]:;avlh $koldky na nastrahy

v dopraveé

Sedméci z Ndbie#ni uzavieli posledni tyden prvniho
pololeti neobvyklym zpiisobem. Jejich vyufujicimi se
na dvé hodiny stali pelicejni nadpraportik a vojakyné
Armédy CR. Cilem piednasky bylo ,,vyzbrojit* déti
znalostmi pro bezpeény pohyb na kole v silniénim

provozu a poskytovini pr
Akcl  rorganizovala  armddnd
zdravomice Martina Voitovi 2e
7.  mechanizované brigidy
v Hranicich na Moravé. Pred
fasem providéla mezi Zdky na
Nébfesni vyzkum, v ném# Zjis-
tila, ¥e Fada z nich se na silnici
neciti bezpeéné. Rozhodla se
proto nabidnout Zkole ve spolu-
prici s Policii CR seminif na
toto téma. V jeho prvni Zdsti
hovofil se sedmdky Jifi Cernén-
ko o dopravnich znalkich,

ybu na kfifovatkich a
mnoha  dalfich vécech, kieré
musi ka?dy cyklista znit, Upo-
zorfioval také, ¥e mnoho dét
jezdi ,po paméti”, coZ miZe byt
zrddné a nebezpeiné, protoZe
dopravn{ znaeni se obfas méni.
Ma nétkterych détech bylo vidét,
#e maji potfebné znalosi

vni pomoci.

v malicku, nadli se vEak i takovi,
kteii méli potiZe se zikladnimi
dopravnimi znalkami a pfipo-
menuti  daleZitfch  informaci

ovali jako sdl.

Poté povidala Marting VoStovi
o zikladech prvni pomoci pii
dopravni nehodé. Souldsti byly
praktické ukdzky, Zici si mohli
na figurindch vyzkouZet, jak se
providi resuscitace. Kupodivu
se toho viibec nebili. ,, Zdci byli
nad mé olekdvdni aktivaf a pro-
jevovali zdjem. Skola vytvorila
pro akci velice dobré zdzemd,"
ghodnotila  akci  zdravolnice
5 hodnostf rotmisiryné a dodala,
#e v ptipadé zijmu nabizi
semindf i dal¥fm Skoldm na Je-
senicku. Kontaktovat ji lze na
adrese Martina. Vostova
(@ seznam.cz.

,Pripravili

- =T ]

oA e P

Ptiloha €. 9: Harmonogram prvni pomoci - powerpointova prezentace ulozena na CD,
viz. kapsicka desek BP
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