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Abstrakt

Bakalarska prace se bude vénovat srovnani kooperativniho uéeni's jinymi formami vyuky
na 2. stupni zdakladni Skoly a wvytyeni vyhod a nevyhod plynoucich z vyuziti
kooperativniho uceni. V teoretické Casti prace bude rozebran koncept kooperativniho
uceni a nasledné budou rozebrany ostatni zvolné formy vyuky. V praktické ¢asti se prace
bude vénovat Setfeni, ktery spocliva v realizaci pfipravenych hodin na principu
kooperativniho u&eni, které prob&hnou v 9. roéniku 2. stupné 1. ZS Sedl¢any. Nejprve
bude popsana pfiprava a pribéh realizovanych hodin. Druhd cast Setfeni se bude
zaobirat zpétnou vazbou mezi zaky, zicastnénych realizovanych hodin, prostfednictvim
vytvoreného dotazniku. Na zakladé vyhodnoceni vysledk(l dotazniku bude zjisténo,
jaky maiji Zaci pohled na kooperativni vyuéovani v porovnani s hodinami, ve kterych jsou
vyuzivany jiné formy vyuky a jaké vidi vyhody ¢i nevyhody pfi vyuZivani kooperativniho
uéeni ve vyuce. Setfeni bude doplnéno rozhovorem s pani ucitelkou Gastnénou
realizovanych hodin vedenych principem kooperativni formy vyuky. Na zavér praktické

Casti bude zarazena vlastni reflexe realizovanych hodin.

Klicova slova
Kooperativni vyucovani, kooperace, vyhody kooperativni vyuky, nevyhody kooperativni

vyuky, formy vyuky



Abstract

The aim of bachelor thesis is to compare cooperative learning with other forms
of teaching at the lower secondary school and to outline the advantages and
disadvantages of using cooperative learning. In the theoretical part of the thesis,
the concept of cooperative learning will be presented, followed by a discussion of other
forms of learning. In the practical part of the thesis, the action research will be devoted
to the implementation of prepared lessons based on the principle of cooperative
learning, which will be realized in the 9th grade of the 2nd grade of the 1st elementary
school Sedl¢any. First, the preparation and the course of the implemented lessons will
be described. The second part of the research will deal with a survey among the pupils
participating in the implemented lessons, through a questionnaire. Based on the
evaluation of the questionnaire results, it will be found out what the pupils' view
of cooperative learning is in comparison with lessons in which other forms of teaching
are used and what they see as the advantages or disadvantages of using cooperative
learning in teaching. The investigation will be complemented by an interview with
a teacher involved in implemented lessons guided by the cooperative learning principle.
At the end of the practical part, self-reflection of the implemented lessons will be

included.

Keywords
Cooperative teaching, cooperation, advantages of cooperative teaching, disadvantages

of cooperative teaching, forms of teaching
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UvoD

,K pozndni dochdzi prostfednictvim interakce v rdmci lidského spole&enstvi.

Ve své bakaldrské praci se zabyvam predevsim kooperativnim vyucovanim. Tato forma
vyucovani se znacné lisi od klasické frontalni vyuky, ktera je na ¢eskych Skoldch uditeli
hojné vyuzivdna. Proto jsem se rozhodla psat svou bakalarskou praci na téma srovnani

kooperativniho uéeni s jinymi formami vyuky na 2. stupni ZS.

Zaujalo mé, kolika moznostmi se da kooperativni vyuka uchopit a predevsim, jaky vliv
a dopad ma na zaky. Ti se uc¢i komunikacnim dovednostem, spoluprdci nebo napfiklad
kritickému mysleni. Svét se méni a s tim ruku v ruce dochazi ke zménam v socidlni sfére
nebo napft. v pozadavcich na rliznd zaméstndani. Kooperativni vyuka se snazi na tyto nové
pozadavky studenty pfipravit a prostfednictvim prace ve skupiné pomoci dosdhnout

spole¢ného rozvoje myslenek a dosazeni vytyéeného cile.

Abych naplnila cile své bakalarské prace, rozélenila jsem obsah na 2 ¢asti, na Cast
teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se nejprve zaméfim na vymezeni pojmu
kooperativni vyucovani a nasledné podrobnéji popisi celou jeho koncepci. Dale v praci
rozeberu jiné mnou zvolené formy vyuky. PfedevSim poddm prehled vyukovych forem
vyuiivanych na 1. ZS Sedl¢any, kde probé&hne prakticka ¢ast této bakalad¥ské prace.

Zbyvajici vybrané formy vyuky pouze stru¢né charakterizuji.

V praktické casti se budu vénovat vyzkumu, spocivajicim v realizaci mnou pfipravené
hodiny na principu kooperativniho uéeni, kterd prob&hne ve tiidé 2. stupné 1. ZS
Sedléany na téma ,Civilizacni choroby”. Nejprve predstavim ptipravu a program
realizované hodiny. Nasledné popisi jeji prlbéh. Zpétnou vazbu Zzak( ziskdm
prostfednictvim dotazniku. Zde budou zic¢astnénym zaklm realizované hodiny kladeny
otazky ohledné srovnani kooperativniho uceni s hodinami uskute¢nénymi pomoci jinych
forem vyuky. Ndasledné budu pomoci dotaznikového Setfeni usilovat o vyhodnoceni
vyhod, nevyhod a hlavnich pfinos( vyuzZiti kooperativniho u¢eni ve vyuce z pohledu Zaka.

Zhodnoceni realizované hodiny formou kooperativni formy vyuky rozsifim o rozhovor

! SIEGLOVA, Dagmar. Konec $kolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2019, s. 23. ISBN
978-80-271-2254-7.



s pani ucitelkou, kterd byla realizované hodiny Ucastna. Na zakladé pozorovani tfidy
popiSe, jak Zaci v jednotlivych skupinach pracovali, jaké ma podle ni kooperativni
vyucovani vyhody ¢i nevyhody, a jak nahlizi na funkénost kooperativni formy vyuky
v porovnani s jinymi formami vyuky, které vyuziva ve svych hodinach. V diskuzi srovnam
ziskané vysledky z praktické ¢asti s informacemi uvedenymi v teoretické ¢astitéto prace.
Na zavér zareaguji na jednotlivé poznatky a pribéh realizovanych hodin svou vlastni

reflexi.

Abych splnila cile, které jsem si pfedsevzala, pro praktickou ¢ast pouZiji zejména metodu
zalozenou na principu akéniho vyzkumu a dotazovani. Dotaznik bude obsahovat 14
otazek tykajicich se kooperativniho vyucovani a jinych forem vyuky. K naplnéni cil(
teoretické ¢asti bude potfebné vyuzit zejména metodu analyzy a srovnavani. Pomoci
analyzy ziskam potrebna fakta k rozboru koncepci jednotlivych forem vyuky a metodou

srovnavani porovnam kooperativni vyucovani s jinymi formami vyuky.



TEORETICKA CAST

1 KOOPERATIVNI VYUCOVANI

Prvni a pro praci stéZejni formou vyuky, kterou se budeme zabyvat, je kooperativni
uceni. Lze ho definovat jako préci jedince, ktery je podporovan skupinou zaku, pricemz
jeho vysledky maji vliv na prospéch celé skupiny. Zakladnimi prvky kooperativni vyuky
jsou predevsim spoluprace a sdileni Ccinnosti jednotlivych ¢lenl  skupiny,
ktefi se navzajem podporuji pfi dosahovani spole¢ného cile, coz lze povaZzovat za

zékladni princip kooperativniho vyucovani.2

V soucasném svété rozvoje automatizace, digitalizace a robotizace, jez zdsadné méni
organizaci prace, role zaméstnanctll i pracovni ndpln jednotlivych profesi, musi zptsob
vzdélavani vychazet vstfic dynamice doby v tomto sméru a uéit Zdky ochoté a schopnosti
pfizpUsobovat se novym situacim a tzv. ,mékkym dovednostem®. Mezi tyto dovednosti
patfi mimo jiné predevsim komunikaéni kompetence, schopnost spoluprace a kritické
mysleni, které budou ve svété technologii a s nastupujici 4. primyslovou revoluci

vyzadovany.?

Z dlouhodobého pohledu pfispiva kooperativni forma vyucovani k ziskani vyse
uvedenych dovednosti. Je chdpana jako intelektudlné ndro¢na, jelikoz se zaméruje
na praci na urovni myslenkovych operaci, jako jsou analytické uvaZovani, spravné
vyhodnocovani poznatk( a jejich racionalizace i argumentacni obhajoba. Tento pfistup
Zaky pfipravuje na profesni budoucnost v Sirokém spektru socializaci a také na zvladani

celé skaly Zivotnich situaci, se kterymi se mohou ve 21. stoleti setkat.*

1.1 Vymezeni pojmu kooperace
V souvislosti s kooperativni vyukou je Uzce spojen pojem kooperace, ktery md mnoho
interpretaci. Hana Kasikovd popisuje tfi vymezeni, kterda se v pedagogickych

souvislostech vyskytuji, jelikoz uvadi, Ze tento pojem neni jednoznacné chapan:

2 KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Ilustroval Stanislav FIALA. Praha: Portal, 1997.
Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 80-7178-167-3.

3 SIEGLOVA, Dagmar. Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2019, s. 25. ISBN
978-80-271-2254-7.

4 Tamtés, s. 24
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e Kooperace chdpdna jako cilova struktura vyucovani, kterd existuje v momentg,
kdy Zaci pochopi, Ze mohou svého cile dosdhnout pouze tehdy, kdyzZ i ostatni Zaci,

se kterymi jsou spojeni v Ukolové situaci, dosahnou svého cile.

e Kooperace chapana jako povahovy, osobnostni rys Zaka. Lisi se svymi dispozicemi
vstupovat do kooperativniho uceni, protoZe motivace a trpélivost v ném
participovat je odvozena od kooperace jako povahového rysu. Pfestoze urcitd
tendence ke kooperaci mize byt vrozend, ¢lovék se ve velké mife kooperaci uci

zkudenosti.®

e Kooperace, vztahujici se k chovani zakl ve skolnich situacich. Pokud se vytvofi
kooperativni cilova struktura, je logické, Ze chovani Zaka s kooperativnimi rysy
bude pro-skupinové. Jeho chovani miize byt ovlivnéno vnéjsSimi podminkami,
napf. pfi pfipravé na velkou zkousku jednd individualisticky. Dale mGze byt jeho
chovani ovlivnéno vnitfnimi podminkami, kdy mlze jednat kompetitivné, pokud

se setka se stejné jednajicimi ¢leny skupiny, jejichZ ispéch by ho mohl ohrozit.®

Dalsi interpretaci pojmu kooperace nabizi autofi Horst Belz a Marco Siegrist, ktefi jej
chapou jako: ,Spole¢né jedndni riiznych osob ve skupiné v zdjmu spole¢ného cile. Clenové
skupiny nejsou pritom jednotni, pouze pokud jde o vytyleny cil, ale jsou jednotni také
v tom, jaké cesty vedou k jeho dosaZeni.”” Takto jej naopak vymezuji autoti Jan Prlcha,
Eliska Walterova a Jifi Mares: ,Spoluprdce lidi, zpravidla zaméfend na dosaZeni

spole¢ného cile.“®

1.2 Prvky kooperativniho uceni

Stupen uZiteCnosti zarazeni kooperativni vyuky do Skolniho vyucovani zavisi na tom,

do jaké miry ucitelé pfi vyuce zajisti plisobeni zékladnich prvkd kooperativniho uéeni.’

5 KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz. Praha: Portal, 2010, s.
29. ISBN 978-807-3677-121.

6 Tamtéz, s. 30

7 BELZ, Horst a Marco SIEGRIST. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody, cvieni a hry.
Vyd. 3. PfeloZil Dana LISA. Praha: Portal, 2015, s. 214. ISBN 978-80-262-0846-4.

& PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz. vyd. Praha:
Portal, 2013, s. 134. ISBN 978-80-262-0403-9.

9 NEVIN, Ann a Jacqueline THOUSAND. Kooperativni uéeni z hlediska vyzkumu, utitele i Z2dka. Pedagogika:
Casopis pro védy o vzdéldvdni a vychové [online]. 1995, 45, 143-146 [cit. 2022-11-26]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3146
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Jedno chybné uplatnéni nékterého ztéchto elementl mulze zplsobit nefunkénost

celého procesu kooperativniho uceni.

Strukturovani skupinové prace — Jestlize ucitel planuje realizovat vyucovaci hodinu
formou kooperativni vyuky, je dlleZité v Uvodu zadat Zakim jasné pokyny, aby védéli,
co je naplni hodiny, jaky je jejich spoleény cil, jak maji ve skupindch postupovat, a co je

Ukolem jednotlivych &lent skupiny.©

Slozeni skupiny — DalSim zasadnim prvkem, ktery nelze pfi aplikaci kooperativni vyuky
opomenout, je rozdéleni zakl do skupin. Zde je potieba dbat na to, aby vzniklé zZakovské
skupiny byly heterogenni. Toto rozdéleni je dulezité predevSim pfi dlouhodobé
spoluprdci. ,Kooperativni uceni je zaloZzeno na prfedpokladu, Ze jsme velmi rozmaniti
ve svych ucebnich charakteristikdch, a pravé tato rozmanitost miZe byt zdrojem pokroku
v uceni. Hlavnim hybatelem pokroku pak je vyuZiti vztahi spoluprdce mezi vrstevniky. “1*
Proto vyuzivd kooperativni uceni predevsim formu skupinové prace. Rozdéleni zaku

do skupin je na samotném uciteli, ktery by se mél pfi jejich sestavovani fidit urcitymi

pravidly, jez jsou velmi dllezita pro co nejefektivnéjsi rozvoj spoluprace mezi zaky.
Skupiny lze rozdélit dle dvou zadkladnich kategorii:

e nahodné rozdélovani (vybér bez ohledu na vysledek sloZeni skupiny)
e cilené rozdélovani (zohlednéna potieba a zamér pedagoga pro sloZeni skupiny)!?

Nahodné lze zdky rozdélit mnoha zpUsoby. Mlzeme vyuZit princip, pfi kterém Zzaky
vyrovname do fady na zakladé rdznych kritérii napr. télesnych znakl (vyska), data
narozeni atd. Ndsledné jsou rozpocitani a rozdéleni do skupin. Vzdy zdlezi na pfistupu
a kreativité ucitele. Dale je vhodné pfi ndhodném rozdélovani vyuzit tzv. ,losovatka“.

Jednd se o karti¢ky s opakujicimi se symboly v nasobcich, coZ umoznuje vznik variabilné

10 Kooperativne vyucovanie v tedrii a praxi [online]. Pre$ov, 2015, 1(1) [cit. 2022-12-05]. Dostupné z:
https://www.upjs.sk/public/media/11250/ernotov%C3%A1 1%C5%Altvan KOOPERAT%C3%8DVNE%20
VYU%C4%8COVANIE%20V%20TE%C3%93RI1%20A%20PRAXI.pdf

11 KASIKOVA, Hana. U¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: AISIS, 2005, s. 109. ISBN 80-239-4668-4.

12 KOTRBA, Tomas a Lubor LACINA. Aktivizacni metody ve vyuce: pfirucka moderniho pedagoga. 3. vyd.
Brno: Barrister & Principal, 2015. ISBN 978-80-7485-043-1.
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pocetnych skupin.® P¥i vybéru tohoto zpUsobu rozdélovani Zakd hrozi vétsi riziko vzniku

homogenni skupiny.

V pfipadé cileného rozdélovani je potfeba dbat na vyvazenost skupin, tykajici se oblasti
znalosti, komunikacnich dovednosti, tvofivého mysleni a dalSich dovednosti zaka,
nezbytnych pro splnéni cile. Ucitel musi rovnéz situaci vyhodnotit z psychologického
hlediska, jelikoz je dlleZité dbat na osobnostni stranku clenli skupin a odhadnout,

kdo s kym dokaze spolupracovat.'#

Pozitivni vzajemna zavislost - ,Bud’ spole¢né poplaveme, nebo se spole¢né potopime. “**

Jednd se o vazbu toho druhu, kde jsou Zaci spojeni se svymi spoluzaky takovym
zpUsobem, Ze nemohou uspét, pokud neuspéji vSichni Zaci ve skupiné. V ukolové situaci
je zak uspésny tehdy, pokud i ostatni Zaci ze skupiny uspéji a skupina je Uspésna, pokud

uspéje i jednotlivec.'®

D. aR.Johnsonovi prehledné rozradili druhy pozitivni vzajemné zavislosti do tfi kategorii:
e VYSTUPY (pozitivni vzajemna zavislost dana cilem nebo odménou)
e PROSTREDKY (zavislost v rolich, zdrojich, tkolech)
e HRANICE (vazba prostrednictvim identity skupiny, vnéjsiho nepfritele,

environmentélnich faktord)!’

Zajistit pozitivni vzajemnou zavislost mezi zaky je povinnosti ucitele. Existuje mnoho
moznosti, které jsou napomocné pfi tvorbé téchto vazeb. Podle Hanky Kasikové ji Ize

vytvorit prostrednictvim:

e C(Cile — Musime stanovit spolecny cil tak, aby zdk dosahl cile pouze tehdy,
dosahne-li jej celd skupina. Ucitel stanovi cil, ke kterému budou vSechny skupiny

smérovat.

13 Skupinova prace. In: Minimetodika VUP [online]. Praha: NUV, 2011 [cit. 2022-12-21]. Dostupné z:
https://inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/skupinova prace - minimetodika vup.pdf

14 KOTRBA, Tomas a Lubor LACINA. Aktivizaéni metody ve vyuce: pfiru¢ka moderniho pedagoga. 3. vyd.
Brno: Barrister & Principal, 2015. ISBN 978-80-7485-043-1.

15 KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni Skola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz. Praha: Portdl, 2010, s.
38. ISBN 978-807-3677-121.

16 KASIKOVA, Hana. Uc¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: AISIS, 2005, s. 31. ISBN 80-239-4668-4.

17 KASIKOVA, Hana. Kooperativni u¢eni ve vyuce: teorie — vyzkum — realita. Pedagogika: Casopis pro védy
o vzdélavani a vychové [online]. 2017,67(2), 106-125 [cit. 2023-03-09]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=11733%20title=
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e Odmény — Kaidy Zak musi uspét, aby vSichni ve skupiné dosahli odmény.
Je dulezité, aby ucitel ohlasil odménu predem.

e Pracovnich roli — Kazdému Zakovi ve skupiné je pfi plnéni ukolu pridélena role,
ktera dopliuje jinou roli, nebo je s ni propojena.

e Zdroje — Skupina dostane od ucitele zdroj uceni, o ktery se musi podélit. Napr.
jeden pracovni list.

e Sekvenci — Ukol je pro 7&ky rozdé&len na mensi ¢asti a nasledné se obvykle pini
v urcitém poradi.

e Simulace — Uditel vytvorfi hypotetickou situaci, ve které se Zaci musi za sebe
rozhodnout, jakym zplisobem by danou situaci resili.

e Alternace — Clenové skupiny dostanou roli a pfi plnéni tGkolu se stavaji nékym
jinym.

e Prostoru — Zaci jsou ve skupiné spojeni fyzickym prostfedim. U¢itel nap¥. kazdé
skupiné pridéli vlastni pracovni stal.

e Identity — Ucitel vybidne jednotlivé skupiny, aby si vytvofily jméno nebo motto,
coz napomaha budovat skupinovou identitu.

e Vnéjsi sily — Ucitel vytvoli soutéz s vnéjsi silou napriklad tim, Ze fekne: , Kterd
skupina bude hotovd jako prvni, ziskd odménu!” Musime si dat pozor na mezi-
skupinovou soutéz, kterd muaze vytvorit efekt MY versus ONI a ten neni
pFi kooperativni vyuce Zadouci.!®

Podle autorek Ann Nevin a Jacqueline Thousand lze pozitivni vzajemnou zavislost
rozvijet mnoha zpUsoby napf.:

e formulovanim spolecnych postupovych cil(i

e skupinovymi odménami

e pfidélovanim &asti ukold nebo funkci jednotlivym ¢lentm skupiny?®®

Individualni skladani Gctl a osobni odpovédnost - Spoleéné uceni zak( spéje také

k individudInimu rozvoji Zdka. Kazdy Zdk ma zodpovédnost za Usili, které vede k dosazeni

18 KASIKOVA, Hana. Uc¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: AISIS, 2005, s. 32-35. ISBN 80-239-4668-4.
19 NEVIN, Ann a Jacqueline THOUSAND. Kooperativni uéeni z hlediska vyzkumu, uditele i 24ka. Pedagogika:
Casopis pro védy o vzdéldvéni a vychové [online]. 1995, 45, 143-146 [cit. 2022-12-28]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3146

14


https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3146

skupinového cile, a také by mél byt pfipraven pomoci druhym v tomto usili.?°
»IndividudIni odpovédnost je spojena jak s organizacnimi, tak emocnimi faktory: ¢im vice
je clen skupiny obliben a respektovdn druhymi ve skupiné, tim vice citi odpovédnost

ke ¢lenum skupiny. “*

Podporujici interakce — K zajisténi efektivniho kooperativniho vyucovani je nutna
¢innost odehravajici se v malych skupinkdch a interakce tvari v tvaf. Pokud mate pred
sebou tvaF, mate adresita a bezprostiedni zpétnou vazbu.?? Blizky kontakt 74k
ve skupiné lze zajistit tak, Ze je napf. posadime do kruhu, poskytnutim omezenych

zdrojl, o které se musi ve skupiné délit atd.?

Vhodné vyuziti socidlnich dovednosti - ,Kooperovat efektivné ve skupiné znamend mit
socidlni dovednosti pro kooperaci. Zdci by se je méli védomé ucit a byt povzbuzovdni
k tomu, aby je uZivali. Jde o celé spektrum socidlnich dovednosti (v oblastech: zndt
se a vérit si, komunikovat presné, akceptovat se a podporovat jeden druhého,
konstruktivné Fesit konflikty).“?* Procvi¢ovani téchto dovednosti miZe napomoci Zakiim
ke snadnéjsimu zapojeni do vefejného Zivota. Nauci je pracovat v kolektivu a navazat
vztahy s novymi lidmi. V souvislosti s budovanim vztah( lze také docilit prohloubeni

schopnosti empatie a poznani druhych lidi.

Na skupinu zamérena reflexe — Reflexe skupiny je velmi dileZita pro celkovou efektivitu
spolecné cinnosti. Ucitel mlzZe klast nasledujici otazky: a) které akce zak( byly
napomocné pro plnéni ukolu a které ne, b) rozhodovani, které akce by mély pokracovat,

a které je tfeba zménit.2> Pomoci otazek tohoto typu je zjistovano, jaké jsou podle zakud

20 HAMPEJSOVA, Viola. Ndvrh a ovéfeni projektového vyucovdni ve vyuce geografie na 2. stupni ZS. Plzef,
2021. Diplomova prace. Zapadoceska univerzita v Plzni, Pedagogicka fakulta, Centrum biologie, geovéd a
envigogiky. Vedouci prace Mgr. Markéta Kuberska, Ph.D.

21 KASIKOVA, Hana. Kooperativni u€eni ve vyuce: teorie — vyzkum — realita. Pedagogika: Casopis pro védy
o vzdélavani a vychové [online]. 2017,67(2), 106-125 [cit. 2023-03-09]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=11733%20title=

22 KAS[KOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-807-3677-121.

2 Kooperativne vyucovanie v tedrii a praxi [online]. Preov, 2015, 1(1) [cit. 2022-12-05]. Dostupné z:
https://www.upjs.sk/public/media/11250/ernotov%C3%A1 1%C5%Altvan KOOPERAT%C3%8DVNE%20
VYU%CA4%8COVANIE%20V%20TE%C3%93RI11%20A%20PRAXI.pdf

24 KASIKOVA, Hana. Kooperativni uéeni ve vyuce: teorie — vyzkum — realita. Pedagogika: Casopis pro védy
o vzdélavani a vychové [online]. 2017,67(2), 106-125 [cit. 2023-03-09]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=11733%20title=

25 Tamtéz
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silné ¢i naopak slabé stranky jimi absolvované hodiny vedené formou kooperativni
vyuky. Pfi posuzovani vlastni prace je potfeba zapojit sebereflexi, diky niz ucitel dokaze

odstranit pfipadné nedostatky pro nasledné vyuziti v praxi.

1.3 Prostredi

Pro efektivni organizaci hodiny realizované formou kooperativni vyuky musime
uzpuUsobit vhodné prostiedi pro praci ve skupindch, volny pohyb Zakud a uditele po tridé.
Jestlize zvolime praci ve dvojicich, Zaci vétSinou pracuji v lavici se sousedem. Pokud
skupiny pracuji ve vice pocetnych skupindch, je vhodné vytvofit pro Zaky vétsi pracovni
plochu, aby méli dostatek prostoru a pfijemné podminky pro praci. Tohoto efektu
mulzeme docilit, pokud tfida disponuje nabytkem (Zidle, lavice), ktery je moiné
premistovat. Lze napf. spojit skolni lavice, tak aby se kolem nich mohli usadit vsichni

¢lenové skupiny a soucasné umoznit Zaklim byt v neustalé interakci tvari v tvar.

Kooperativni formu vyuky Ize uskutecnit netradi¢nim zplGsobem na skolnim pozemku,
zahradé, zkratka mimo prostor ucebny, ktery ale prostorové vyhovuje usporadani zaka

do skupin.?®

Obrazek ¢. 1: MoZné usporadani tridy pri kooperativni a skupinové vyuce dle Maridka
a Svece

- L
OOOOOOOOO

Zdroj: MANAK, Josef a Viastimil SVEC. Vyukové metody.

26 SIEGLOVA, Dagmar. Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-
80-271-2254-7.
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1.4 Role uditele
Od pedagogt celd spolecnost (a ve velké mire i rodina zaka) ocekdva nejen plnéni role
vzdélavatele — pravodce ve svéte rostouciho objemu informaci, ale také vychovatele

a nositele moralnich hodnot.

Pokud chce ucitel zaradit moderni metody a formy do své vyuky, je potfeba aby vénoval
dostate¢nou pozornost pripravé. Metody vyuzivané pfi kooperativnim vyucovani nejsou
v tomto pripadé vyjimkou. Aby uditel ziskal u zZakd potrebny respekt, musi byt dobre
informovan o aktudlnim déni voboru i mimo néj. Proto je peclivé naplanovana

a promyslena hodina klicova.

Respekt nespociva pouze ve znalosti veskerych fakt(. Dllezity je vztah mezi ucitelem
a zaky, ktefi maji rozdilné schopnosti, zdjmy, povahy atd. Aby Zak spolupracoval
a ucitelovo snazeni nebylo marné, je potfeba vzdjemné komunikace zaloZené
na respektu a davére. Pokud chce ucitel docilit atmosféry dlivéry ve vyucovani, mél by
byt pro zdky vzorem a partnerem, pred kterym se neboji pripadnych chyb a omyld.
Nabizi fesSeni, jak se z omyld poucit. Poskytuje zpétnou vazbu a moZnost oteviené
komunikace. Vede otevienou diskuzi, ale zaroven zpochybnuje, prednasi namitky a tim

studentdm otevira dalsi obzory.?’

DalSim cilem ucitele by méla byt schopnost Zdky motivovat k zajmu o dané téma, poté
rozvijet schopnost nové poznatky kriticky vyhodnocovat a uplatnit je v praktickém
Zivoté. K tomu je vhodné vyuzZivat praci kvalitativniho charakteru pred tou kvantitativni,

coz forma kooperativniho vyuovani nabizi.?®

Pokud ucitel voli formu vyucovani, kdy aktivné zapojuje Zaky do vyuky, pravidelné
je seznamuje s navazujicimi tématy, ovliviiuje to nejen jejich charakter prace
ve vyucovani, ale také v domadci pripravé. Timto pristupem by mél ucitel Zaky vybizet

a inspirovat k pravidelné a pedlivé pfipravé.?

27 SIEGLOVA, Dagmar. Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-
80-271-2254-7.

28 Tamté? s. 30

23 S|ITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce 7dki ve skupindch. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2013.
ISBN 978-80-262-0404-6.
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1.5 Role zaka

Zaci by méli vyuzit dnedni moderni svét, jehoz technologie jim umoziuji rychlejsi pristup
kinformacim a stim souvisejici pfistup kvétsSimu mnoZstvi vstupnich znalosti.
Pfedpoklddd se, Ze umi zachazet s internetem, jsou flexibilni a rychle se uéi.3° Metody
kooperativniho vyu€ovani je mohou naucit kvanta pfijimanych informaci tfidit a kriticky
vyhodnocovat. Misto obycejného prejimdani informaci, které jsou dnes jednoduse;ji
dohledatelné neZ kdy dfive, mohou diky témto metodam rozvijet dalSi kompetence,
které jsou po absolventech rlznych urovni studia poZadovany. Pfi vyuZivani
kooperativnich metod je potfeba dodrzovat nékolik princip(, které z zakl tvori aktivni
partnery spoluzaku i ucitelG a jsou Uzce spojeny s vysokou miru trpélivosti, tolerance
a Ucty jeden k druhému. Témito principy jsou spoluprace, vzdjemnost a civilizovana
komunikace.3! V§echny uvedené principy jsou v moderni spoleénosti vitdny na mnoha

pracovnich pozicich a je potfeba tyto dovednosti a schopnosti u Zak( rozvijet.

1.6 Vybrané metody kooperativniho vyucovani

V této kapitole charakterizujeme vybrané metody, které lze vyuzit pfi realizaci hodiny
vedené formou kooperativni vyuky. Vyucovaci metody lze rozdélit na klasické
a aktivizacni. Aktiviza¢ni metody jsou zamérené predevsim na rozvoj kooperativnich
dovednosti a aktivizaci my$leni. Mezi metody klasické autofi Marak a Svec fadi slovni,
nazorové-demonstraéni a dovednostné-praktické metody vyucovani.3? Popiseme pouze

ty, kterymi jsme se inspirovali pfi realizaci pfipravné hodiny v praktické ¢asti prace.

Pokud se ucitel rozhodne realizovat svou vyuku podle modernich aktivizacnich
vyukovych metod, je dle autorky Dagmar Stiné nutné, aby byl schopen, drzet

se nasledujicich bod:

30 SIEGLOVA, Dagmar. Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-
80-271-2254-7.

31 NEVIN, Ann aJacqueline THOUSAND. Kooperativni uéeni z hlediska vyzkumu, u¢itele i 74ka. Pedagogika:
Casopis pro védy o vzdéldvéni a vychové [online]. 1995, 45, 143-146 [cit. 2023-04-03]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3146

32 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.
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Ucitel musi byt schopen odhadnout Uroven znalosti Zzaka. Ddle musi brat v potaz
jejich schopnost pfipravit se na vyuku, jejich aktivni zaclefiovani do vyuky

a rozsah jejich spektra ndzord a postoja.

Je potieba zvolit vyukovou metodu tak, aby odpovidala vzdélavacim cilim
hodiny. Dostatecné vysvétlit jeji prabéh, jakym zplsobem maji Zaci postupovat

pfi praci a jaky maji Casovy limit.
Kazdy zdak je jiny, musime proto dbat na to, aby Zadny z nich nebyl znevyhodnény.

Dulezitym aspektem je neodchylovat od tématu a vytyceného cile. Také by mél

vyucujici dodrZovat stanoveny ¢asovy harmonogram.

Velmi dulezitou soucasti realizace vyucovaci hodiny pomoci nékteré z novych
vyukovych metody je organizace a vedeni prace zakovskych skupin. Ucitel by mél

prabézné hodnotit praci a vysledky jednotlivych skupin.

V zavéru dovést zaky k efektivni prezentaci vysledk( a jejich efektivnimu vyuziti

pro dal3i u¢eni.?

Piekfizené skupiny — Tuto metodu fadime mezi skupinu aktivizaénich metod. Zaci jsou
rozdéleni do tficlennych skupin podle poctu zaka ve tridé. Jestlize mame ve tfidé 27
zakl, vznikne devét skupin po tfech Zacich. V této sestavé zacinaji resit zadany ukol.
Nasledné dojde k promichani clenl, jez lze provést nékolika zplsoby. Napftiklad
se vSichni prvni Zaci ze skupiny sejdou pohromadé, totéz provedou vSichni druzi a treti
Z4ci z pavodnich skupin.3* Pokud chceme zachovat schéma tfi¢lennych skupin, lze Zaky
rozdélit dle prilozeného obrazku ¢. 2, ktery zplsob tohoto prerozdéleni popisuje.
Pro vyzkum v praktické ¢asti této prace bylo pfti realizované blokové vyuce na zékladni
Skole vyuzito pouze ¢astecné promichani skupin. Docililo se toho tak, Ze v kazdé ze sedmi

t¥iclennych skupin byl jeden 74k s textem nazvanym ,CAST 1. Tito Z4ci dostali za Ukol

33 SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce 7dkii ve skupindch. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2013.
ISBN 978-80-262-0404-6.
34 KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-807-3677-121.
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najit jinou skupinu, tudiz vzniklo sedm tficlennych skupin s jednim novym a dvéma

pavodnimi ¢leny.

V nové utvorenych skupindch dostanou Zaci specificky ukol a po jeho dokoncéeni se vraci
zpét do plvodniho uskupeni. Je potfeba propojit charakter ukoll, které Zaci ziskaji
v novych skupinach, aby mohli po navratu do plvodnich tficlennych skupin vyuZit
zkuSenosti, které z néj Cerpali. Pro lepSi orientaci zak( pti pohybu mezi skupinami Ize

vyuzit napf. barevné oznadeni jednotlivych zak(.3°

Obrazek ¢. 2: Schéma prerozdéleni triclennych skupin

POOOOOOO O
PEOOOOOO®
III.

) q Qw Q ) GG‘ (e ?

Zdroj: KASIKOVA, Hana. Kooperativni uéeni, kooperativni $kola.

Snowballing (snéhova koule) - Princip této aktivizacni metody vyuky spociva
v postupném zvétSovani skupin, pricemz cil i téma vyucovaci hodiny z(stdvaji stejné.
Od ostatnich na skupinu zamérenych metod se odliSuje tim, Ze za¢indme vzdy praci
jednotlivcl, az poté se Zaci rozdéluji do dvojic a nasledné do vice pocetnych skupin,

jejichZ pocet €lent se v pribéhu vyuky zvy3uje.3®

35 KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-807-3677-121.
36 SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zéki ve skupindch. Vyd. 2. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0404-6.
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Aby se Zaci pti reSeni ukoll netocili stale na stejném misté, je potieba, aby ucitel presné
a diferencované urcil zadané ukoly pro jednotlivé useky. Kazdy ukol, ktery Zaci

ve skupindch plni je trochu variovan, skupiny tudiZ neplni stale stejné ¢innosti.3”

Obrdzek €. 3: Schéma metody snéhové koule

i I1. I11. IV.

Zdroj: KASIKOVA, Hana. Kooperativni uéeni, kooperativni $kola.

Prace s textem — Autofi Maridk a Svec ji popisuji jako: ,vyukovou metodu zaloZenou
na zpracovdvdni textovych informaci, jejich vyuZiti sméruje k osvojeni novych poznatkd,
k jejich rozsifeni a prohloubeni, popf. k jejich upevnéni, fixaci.“3® 74k je taktéi veden
prostfednictvim prdce s textem ke zdokonaleni jeho dovednosti samostatné pracovat

se ziskanymi informacemi obsaZzenymi v textu.?®

Tato klasickd metoda je povazovdna za samostatnou vyucovaci metodu, ale velmi
se vyuziva v kombinaci s jinymi metodami nebo je dokonce pfimo soucasti metody jiné.

Dle autorky ValiSové mUlize mit prace s textem dvé podoby:

e Reproduktivni — zak se uci informace obsazeny v textu
e Produktivni — tvorivd Cinnost Zakd je praci s textem podnécovdna
prostfednictvim jeho obsahu, zpracovanim nebo samotnou tvorbou textu

74kem.*0

Prace s textem se vyuzivd jak pro samostatnou praci, tak pro praci ve skupinach, pricemz

Zaci rozvijeji u kazdé vyucovaci formy jiné dovednosti. Pfi samostatné praci zZaci trénuji

37 KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-807-3677-121.

38 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 64. ISBN 80-7315-039-5.

39 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradiéni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4100-0.

40 VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., roz$. a aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-2473357-9.
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predevsim orientaci v textu, ¢tenarskou gramotnost, vyhledavani klicovych informaci,
obohacovani slovni zdsoby atd. Pfi skupinové praci Ci praci ve dvojicich si Zaci
prostfednictvim této metody osvojuji mimo jiné i socialni kompetence. Robert Capek
radi praci s textem mezi metody vzajemného uceni. Zastava nazor, Ze zak se nejvice
nauci od druhého zaka. Dochazi k rozvoji komunikace, schopnosti vysvétlovat osvojené

ucivo a zaroven naslouchat druhym.*!

2 DALSIi VYBRANE FORMY VYUKY

Ndasledujici kapitoly se budou vénovat prehledu a charakteristice nékterych vybranych
forem vyuky. Podrobnéji si priblizime predeviim formy vyuky vyuZivané ugiteli na 1. ZS
Sedléany, kde probihala realizovana blokova vyuka vyuZita pro praktickou cast této
bakalarské prace. Zbylé formy vyuky popiSeme struénéji. Vymezime si jejich zakladni

charakteristiku a rysy.

2.1 Frontalni vyuka
Pedagogicky slovnik definuje formu frontalni vyuky nasledovné: ,Tradi¢ni zplsob
vyucovdni, v némzZ ucitel pracuje hromadné se vsemi Zdaky ve tfidé jednou spolecnou

formou, se stejnym obsahem vyuky. “+

Frontalni neboli hromadné vyucovani predstavuje hromadnou praci vSech zaka ve tridé
s dominantnim postavenim ucitele, ktery fidi a zaroven kontroluje a usmérnuje veskeré
aktivity zakd. Od kooperativni ¢i skupinové vyuky se lisi zejména v regulaci primé
spoluprace zaku, kterd je podporovana pouze v omezeném mnoizstvi. Pozornost je
vénovana predevsim vysvétlovani ucitele. Komunikace mezi ucitelem a zaky je v tomto
pfipadé jednosmérna od ucitele k Zakim a vedena formou tzv. ,fizeného rozhovoru®“.
Charakter vyuky je vtomto pfipadé direktivné fizeny a zaméreny

na kognitivni procesy s cilem, aby si Zaci osvojili u¢ivo v maximalnim rozsahu.*?

Trida by méla byt tvofena zaky pfriblizné stejného véku a mentalni durovné. Probiraji

stejnou latku, resi stejné ukoly a pfi jejich FeSeni postupuji vSichni jednotné. Predpoklada

41 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3450-7.

2 pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz$. vyd. Praha:
Portdl, 2013, s. 79. ISBN 978-80-262-0403-9.

3 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.

22



se, ze zaci nespliujici tridni pramér se musi sami pfizplsobit, nebo jsou k tomu

donuceni. V praxi jsou brani ¢asto jako ti, ktefi vyrusuji a komplikuji préci ucitele.**

Frontalni s kooperativni vyukou se mohou v uritych aspektech shodovat. V obou
pripadech Zaci nejprve hromadné poslouchaji vyklad ucitele. Hodiny se lisi v nasledném
plnéni zadanych ukold, které Zaci pod vedenim frontdlni vyuky resi samostatné, naopak
pod vedenim hodiny pomoci kooperativni formy vyuky plni dkoly nikoli individudiné,

ale ve dvojicich ¢i mensich skupinach.*

Vyhodou frontalni vyuky je schopnost ucitele vystacit s minimem prostfedk( a pomfcek,
tudiz neni financné narocCna. Z historického hlediska se podilela na rychlém rozvoji
vzdélanosti obyvatelstva po zavedeni povinné $kolni dochazky.*® Pro uditele mizZe byt
vyhodna Uspora ¢asu, kterou tato forma vyuky nabizi. Dale mGZeme mezi pozitiva fadit
jeji systemati¢nost a také ndzorné a srozumitelné vysvétleni probirané latky.*’ JelikoZ
je komunikace mezi ulitelem a Zaky jednostranna a zadané ukoly jsou feSeny

individudIné, predejde se nadmérnému ruchu a Sumu ve tridé.

Frontalni vyuka je naopak kritizovana predevsSim pro jeji prevladajici verbalismus,
zanedbavani uceni se spolupraci a komunikace mezi zaky, brzdéni tvofivého mysleni
a zdkovské aktivity.*® Déle je vyéitana prevaha kvantity nad kvalitou. Znalosti Zakd jsou
proto omezené a muZe se stat, Ze ucivo priliS neovladaji. Vtomto pripadé je pro
efektivitu vyuky nutné zaradit procvi¢ovani, ovérovani znalosti zak(i, kontrolu domacich
ukoll pod dohledem wvyucujiciho, ktery ndsledné poskytuje zpétnou vazbu

a problematickou latku s Zaky znovu opakuje.*

4 KALHOUS, Zdené&k a Otto OBST. Skoln/ didaktika. \Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-571-4.

45 BROPHY, Jele; VOSNIADOU, Stella; BOEKAERTS, Monique; ELIAS J. Maurice; REDDING Sam et al. Efektivni
uceni ve skole. PFeloZil Dominik DVORAK. Praha: Portdl, 2005. Pedagogickd praxe. ISBN 80-7178-556-3.

46 KALHOUS, Zdené&k a Otto OBST. Skoln/ didaktika. \Vyd. 2. Praha: Portél, 2009. ISBN 978-80-7367-571-4.

47 Organizaéni formy vyuky - hromadna a skupinova vyuka. Skola Populo [online]. Olomouc: Vzdélavaci
centrum Populo, 2023 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.skolapopulo.cz/blog/organizacni-
formy-vyuky-hromadna-a-skupinova-vyuka

48 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradiéni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4100-0.

4% Organizaéni formy vyuky - hromadna a skupinova vyuka. Skola Populo [online]. Olomouc: Vzdélavaci
centrum Populo, 2023 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.skolapopulo.cz/blog/organizacni-
formy-vyuky-hromadna-a-skupinova-vyuka
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2.2 Projektova vyuka

Forma projektového vyucovani rozhodné neni v pedagogické praxi novinkou. Prvni ji
zminili predstavitelé americké pragmatické pedagogiky John Dewey a W. H. Kilpatrick jiz
v prvni poloving 20. stoleti, aviak sami ji ,projektovd vyuka” nenazyvali.”® Idea

projektového vyucovani slouZila jako prostfedek humanizace a reformace skolni praxe.>!

Mnohé formy vyuky lze definovat riznymi zpUsoby, projektova forma vyuky neni
vyjimkou. Autorka Lucie Zormanova vychazi z rGznych vymezeni, ze kterych vytvofila
svou vlastni formulaci tohoto pojmu zné&jici nasledovné: ,Zdci jsou vedeni
k samostatnému zpracovdni urcitych projekti, coZ jsou komplexni ukoly ¢i problémy
spjaté s Zivotni realitou. Charakteristickym rysem projektové vyuky je cil, ktery
je predstavovdn uréitym konkrétnim vystupem, tj. vyrobkem, praktickym reSenim
problému atd.”*? Cilem je prekondvat nedostatky tradi¢niho vyulovani, resp. jeho
odtrienosti od Zivotni reality, izolovanosti poznatkd a mechanického uéeni. Zaci si sami
urcuji a fidi praci. Ucitel je zde koordindtorem a poradcem, ktery zakiim radi a pomaha

béhem jejich &innosti.>3
Projekty lze realizovat podle nasledujicich kroka:

e Stanovit zamér projektu, formulace cile a nasledné stanoveni vysledk(i zadané
prace.

e Vytyceni tématu, typu Cinnosti, zakladnich otazek.

e Samotna realizace projektu.

e Zavérectné zhodnoceni prace na projektu zaky navzajem a ucitelem pred tfidou

prostfednictvim dialogu s zaky.>*

50 projektova vyuka realizovand v terénu. Npi: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. 2010 [cit. 2023-02-20].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/7913/PROJEKTOVA-VYUKA-REALIZOVANA-V-TERENU.html

51 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody, organizaéni formy
vyucovdni. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1821-7.

52 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradiéni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada), s.
96. ISBN 978-80-247-4100-0.

53 MoZnosti a meze projektové vyuky v soucasné $kole. Npi: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. 2007 [cit.
2023-02-20]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/1288/MOZNOSTI-A-MEZE-PROJEKTOVE-VYUKY-V-
SOUCASNE-SKOLE.html

54 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradiéni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4100-0.

24


https://clankv.rvp.cz/clanek/7913/PROJEKTOVA-VYUKA-REALIZOVANA-V-TERENU.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/1288/MOZNOSTI-A-MEZE-PROJEKTOVE-VYUKY-V-

Projektové vyucovani prindsi nespolet vyhod. Zaci fe$i problémy, které odpovidaji
skute¢nému pohledu na svét. Na urcitou problematiku nahlizi z mnoha uhli a ocima
raznych predmétd, proto jim nové ziskané poznatky lépe zapadaji do souvislosti. Stejné
jako pri kooperativni ¢i skupinové vyuce maji Zaci moZnost pracovat tymové,
coz rozsituje jejich komunikaéni a socialni dovednosti.> Jelikoz si praci fidi samotni Z4ci,
nabyvaji novych zkuSenosti a dovednosti planovacich, Ffidicich, organizacnich a také
ziskavaji schopnost resit problémy. V souvislosti se samostatnym fizenim prace Zak

pfebirad odpovédnost za odvedenou préci a celkové se zvysuje jeho motivace k uéeni.”®

Pri aplikaci projektové formy ve vyucovani se najdou i mnohd uskali. Ze strany ucitele
je velmi dulezita pecliva priprava. Nelze spoléhat na improvizaci, naopak je nutné
kvalitné ovladat didaktické dovednosti a driet se vSech dulezitych krokl vedouci
ke spravnému pochopeni uliva zaky. Tato kritéria mnohdy ucitelé nespliuji a vyuka
ztraci svou kvalitativni hodnotu.>” Progresivni vyvoj projektd c¢asto nelze splnit
v kratkych casovych intervalech, které nabizi rozvrh a jeho 45minutové vyucovaci
hodiny.”® Nedostatek ¢asu zpUsobuje omezeny prostor pro procvicovani ziskanych
poznatkl Ci priliSnou specializaci, pti které Zaci vybiraji pouze ¢innosti pro né zajimavé.

Na uciteli je povinnost usmérfiovat vybér jednotlivych &innosti.>®

2.3 Skupinova vyuka
Homo sapiens je povazovan za ¢lovéka spolecenského. Clovéka, ktery rad pracuje
ve skupinach. Geoff Petty tvrdi, Ze pokud musime vykondvat ¢innost, ktera nas nebauvi,

pFi Ulasti dalSich osob pro nds bude zabavnéjsi a méné nepfijemnda.®® Tuto tezi lze

55 MozZnosti a meze projektové vyuky v soucasné skole. Npi: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. 2007 [cit.
2023-02-20]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/1288/MOZNOSTI-A-MEZE-PROJEKTOVE-VYUKY-V-
SOUCASNE-SKOLE.html

6 Pprojektovd vyuka. Npi: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. 2012 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/14983/PROJEKTOVA-VYUKA.html

57 MozZnosti a meze projektové vyuky v soucasné skole. Npi: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. 2007 [cit.
2023-02-20]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/1288/MOZNOSTI-A-MEZE-PROJEKTOVE-VYUKY-V-
SOUCASNE-SKOLE.html

8 Wiederentdeckt: Dewey und der Projektunterricht. DIE: Zeitschrift fiir Erwachsenenbildung [online].
2003 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.die-bonn.de/zeitschrift/32003/winkel03 01.htm

9 MoZnosti a meze projektové vyuky v soucasné kole. Npi: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. 2007 [cit.
2023-02-20]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/1288/MOZNOSTI-A-MEZE-PROJEKTOVE-VYUKY-V-
SOUCASNE-SKOLE.html

80 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. 6., roz$. a preprac. vyd. Prelozil Jifi FOLTYN. Praha: Portdl, 2013.
ISBN 978-80-262-0367-4.
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povazovat za pozitivum, které skupinova vyuka prinasi, jelikoz se vyznacuje rozdélenim
zakl do skupin plnicich zadané ukoly. DalSimi pozitivy mliZze byt napf. vétsi zajem
o zadané ukoly, zvysSuje se sebevédomi, samostatnost a aktivita zaku pti praci, zlepsuji

se organiza¢ni schopnosti atd.®!

Jejim omezenim je naopak moznost vzniku nepoméru ve zplisobu pfijeti odpovédnosti
jednotlivych ¢lend skupiny. Néktefi zaci mohou umysiné ovladat skupinu, druzi se oproti
tomu ,pouze vezou”“ s ostatnimi a k vyslednému cili nijak nepfispivaji.®? Za nevyhodu Ize
povazovat také nadmérny hluk, ktery Zaci pfi prekfikovani a diskutovani ve skupinach
vytvafi. V porovnani s frontalni vyukou dochazi k probrani mensiho mnozstvi uciva
za stejnou casovou jednotku. Talentovani Zaci maji sklony ke vzajemnému soutézeni
mezi sebou a zanedbdvaji zbytek skupiny. Tomuto jevu se snaZi predejit forma

kooperativniho vyucovani.®

Skupinova vyuka lze aplikovat na procviCovani a nasledné upeviiovani si probraného
uciva. Od kooperativni vyuky se lisi v rozsahu cileného rozvoje spoluprace, na coz je ve
vétsi mife zaméfena predevsim vyuka kooperativni.®* Také je mozné ji vyuZit pro feseni
obtiznych ukolG a problémovych situaci. Z vyzkum@ bylo zjiSténo, Ze skupinové
vyucovani plsobi Iépe tam, kde musi Zaci resit sloZitéjsi problémy &i ukoly, jez zpUsobuji

vy$$i mys$lenkovou ndmahu ne? v situacich, kdy jde o pouhé naueni fakt(.%®

Narozdil od kooperativni formy vyuky je vhodné vytvofit kromé heterogennich skupin
také homogenni skupiny s zaky priblizné stejné vykonnostni urovné. Ucitel zada ukol

pfiméfené ndrocnosti, pfiCemz zaci méné vykonni dostanou vétsi Sanci zazit Uspéch

61 KASIKOVA, Hana. Kooperativni u¢eni, kooperativni $kola. llustroval Stanislav FIALA. Praha: Portal, 1997.
Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 80-7178-167-3.

62 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. 6., roz$. a preprac. vyd. Prelozil Jifi FOLTYN. Praha: Portdl, 2013.
ISBN 978-80-262-0367-4.

83 KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni $kola. llustroval Stanislav FIALA. Praha: Portal, 1997.
Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 80-7178-167-3.

64 Organizaéni formy vyuky - hromadna a skupinova vyuka. Skola Populo [online]. Olomouc: Vzdélavaci
centrum Populo, 2023 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.skolapopulo.cz/blog/organizacni-
formy-vyuky-hromadna-a-skupinova-vyuka

85 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody, organizaéni formy
vyucovdni. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1821-7.
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pfi feseni Ukolu, na druhou stranu vice vykonni Zaci maji moznost fesit ndrocné;jsi ulohy,

nez by tomu bylo ve skupindch heterogennich.%

2.4 Dalsi formy vyuky

2.4.1 Individudlni vyuka

IndividudlIni forma vyuky je prvni z forem, ktera bude pouze stru¢né charakterizovana,
jelikoZ se s ni pfi klasické vyuce na 1. ZS Sedl¢any nesetkdme. Pfedstavuje model ucitele
uciciho jednoho Zaka, coz je typické pro vyuku ciziho jazyka, doucovani ¢&i pro hru
na hudebni néstroj. Zdk nenf v kontaktu s ostatnimi zaky a pracuje samostatné. Casové
rozmezi vyuky neni striktné dané, zalezi na domluvé. Ucitel se vénuje pouze jednomu
Z4kovi, co? umozZfiuje intenzivné;jsi proces a rychlej$i tempo u&eni.®” Zarover, pomaha
zakovi dosahnout velkych pokroki, protoze se zde odkryva prostor pro cilené zaméreni

vyuky na potfeby daného 74ka.%®

2.4.2 Individualizovana vyuka

Mylné je ve vzdélavani individualizovanad vyuka zaménovana s vyukou individudlni.
Na rozdil od individualni vyuky, kde dochazi kinterakci jednoho ucitele a Zaka,
individualizace ve vyuce klade ddraz na didakticky princip individudlniho pfistupu
ke viem Zakiim a také na vnitini diferenciaci.®® Pfedpokladad se, Ze kazdy 74k disponuje
svymi vlastnimi potfebami, na které je tfeba hledét, jestlize ma byt zvoleny zplsob
vzdélavani pro konkrétniho zaka co nejefektivnéjsi. Ktomu je vyuzivan princip
diferenciace, jejimz smyslem ,je fidit vyucovaci proces tak, aby odpovidal kazdému

Zdkovi.””° Dochézi tak k podpofe vzdélavani déti na odlisné udrovni inteligence

56 Skupinova vyuka. Npi: Podpora spole¢ného vzdéldvdni v pedagogické praxi [online]. 2021 [cit. 2023-02-
21]. Dostupné z: https://zapojmevsechny.cz/landing-pages/detail/skupinova-vyukatz

67 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skoln/ didaktika. \Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-571-4.
57 BROPHY, Jele; VOSNIADOU, Stella; BOEKAERTS, Monique; ELIAS J. Maurice; REDDING Sam et al. Efektivni
uceni ve skole. PFeloZil Dominik DVORAK. Praha: Portdl, 2005. Pedagogickd praxe. ISBN 80-7178-556-3.

8 OSBORNE, Priscilla. Teaching English One to One. 2015. Chichester: Keyways, 2015. ISBN 978-1-898789-
12-3.

69 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradiéni a inovativni metody, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4100-0.

70 Princip individualizace a diferenciace ve vzdélavani 2aka s LMP. Npi: Metodicky portdl RVP.CZ [online].
Praha [cit. 2023-02-23]. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10799
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a schopnosti. Rozdily mezi Zaky jsou respektovany a dba se na né pfi realizaci, planovani,

vybéru metod a hodnoceni jejich samostatné prace.’?

Individualizaci a diferenciaci ve vyuce vyuZiva predevsim fada tzv. alternativnich skol,
mezi které patfi napf. Daltonsky, plan, Jensky plan, Waldorfska ¢i Montessori Skola.

Kupftikladu zminény Daltonsky plan vychdzi ze tfi hlavnich principd, kterymi jsou:

e Svoboda zakl a ucditeld
e Samostatnost

e Spoluprace’?

2.4.3 Tymova vyuka

,Neexistuje jedinec jako idedIni pracovnik, ale miZe existovat dokonaly tym.” ). Adizes

Autorka Kolajova ve své publikaci Tymovd spoluprdce popisuje skutecnost, ze ,,anglické
slovo TEAM miZeme vnimat jako zkratku klicovych slov:

e Together

e Everybody

e Achieves

e More

Volné preloZeno: spoleéné dosdhneme vice.“”?

Na rozdil od jinych forem je tymova vyuka zamérena predevsim na ucitele. Jan Prlcha
ji povazuje za formu vyucovani, pfi kterém dva ¢i vice ucitell soucasné uci vétsi skupinu
74k0.”* Diky rozmanitym aprobacim a odliSnym pfistupim k vyucovani vytvari vyssi
edukativni hodnotu probiraného uciva. Zakladni prvek predstavuje jejich vzajemna

kooperace.”” Spoleéné pomahaji studovat skupindm jakéhokoli véku. Hlavnim Ukolem

71 KARGEROVA, Jana a Zuzana MANOUROVA. CAST I. Individualizace ve vychové a vzdéldvdni [online]. 1.
Plzefi: Step by Step CR, 2013 [cit. 2023-02-23]. Dostupné z: https://www.zacitspolu.eu/wp/wp-
content/uploads/2019/10/individualizace-ve-vyuce-texty.pdf

72 §IMONIK, Oldfich. Uvod do didaktiky zdkladni $koly. Brno: MSD, 2005. ISBN 80-86633-33-0.

73 KOLAJOVA, Lenka. Tymovd spoluprdce: Jak efektivné vést tym pro dosaZeni nejlepsich vysledki. Praha:
Grada, 2006, s. 12. Poradce pro praxi. ISBN 80-247-1764-6.

74 pRUCHA, Jan. Alternativni $koly a inovace ve vzdéldvdni. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-7178-999-4.

7> Tymové vyulovani v kontextu mezioborové spoluprace. Geografickd revue [online]. 2017, 1(13), 43-49
[cit. 2023-04-03]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/profile/Dagmar-
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je sestavit plany vyuky, stanovit cile, hodnotit vysledky prace a navzdjem sdilet ziskané
poznatky. Stejné jako studentské skupiny mohou byt i ucitelské tymy velmi rGznorodé

a sloZzené z mladych i zkudenych utitell ze stejnych & rozdilnych obor(.”®

Popjakova/publication/321675567 Tymove vyucovani v_kontextu mezioborove spoluprace/links/5a9

09351a6fdccecff01f906/Tymove-vyucovani-v-kontextu-mezioborove-spoluprace. pdf
76 Team Teaching: Advantages, Disadvantages. Education Encyclopedia - StateUniversity.com [online].
2023 [cit. 2023-02-22]. Dostupné z: https://education.stateuniversity.com/pages/2493/Team-

Teaching.html
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast této bakalarské prace je zamérena predevsim na akéni vyzkum realizovany
v jedné ze t¥id 9. ro¢niku 1. ZS SedI¢any. Typ akéniho vyzkumu je zaloZen na realné gkoln{
situaci. UCcitel podilejici se na takovém vyzkumu ziskava poznatky, informace
a zkusenosti o tom, co se o hodinach déje v jeho tfidé a timto mu napomaha zlepsit svou

praxi.”’

Cilem je vytvofit a popsat pfipravné hodiny realizované formou kooperativni vyuky.
Nasledné jejich pribéh reflektovat pomoci informaci ziskanych v pridbéhu samotného
vedeni hodin a pozorovani zaki béhem prace. K reflexi a vytyceni vyhod a nevyhod
kooperativni vyuky bude vyuZito také dotaznikové Setfeni pro zaky, ktefi se Ucastnili
realizované hodiny a dopliujici rozhovor s pfitomnou pani ucitelkou. PFi realizaci
vyzkumu byla proto vyuZita jak kvalitativni metoda, ktera se soustredi na vysvétlovani
a objasfiovani socidlnich jevl z pohledu jednotlivce,’® tak kvantitativni vyzkumnd

metoda v podobé dotaznikového Setfeni pro Uéastnéné zaky.

3  POPIS VLASTNIHO REALIZOVANEHO BLOKU

Vlastni realizovany vyukovy blok se odehral na 1. ZS SedlI¢any, ve tfidé 9.B. Po domluvé
s vedenim Skoly bylo zvoleno téma , Civilizacni choroby”, které je soucasti vyuky rodinné
vychovy vybrané zakladni Skoly. Realizované hodiny jsou zaméreny predevsim
na komunikacéni schopnost zak(, schopnost spoluprace, analytického mysleni, a také

na snahu zakl dosahnout spole¢ného cile.

Casova dotace pro akéni vyzkum ¢&ini dvé vyucovaci hodiny. Prvni blokova vyuka
je zaméfena na praci jednotlivych clenl skupin, na jejich vzajemnou komunikaci
a spolupraci ve skupiné. Druha hodina slouzi k doladéni a dokonceni prace jednotlivych
skupin z predeslého bloku a k jejich nasledné prezentaci. Zde se taktéz tvori prostor
pro dotazy a ziskani zpétné vazby od zZak( na probéhlé blokové hodiny vedené formou

kooperativniho vyucovani.

77 NEZVALOVA, Danusge. Akéni vyzkum ve $kole. Pedagogika: Casopis pro védy o vzdéldvdni a

vychové [online]. 2003, 300-308 [cit. 2023-03-08]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=1942

78 VAVREK, Roman. Prvy krok k vlastnému vyskumu: metodoldgia, graf a &islo. [Kosice]: Equilibria, 2022.
ISBN 978-80-8143-313-9.

30


https://pages.pedf.cuni

Na zacatku prvni pokusné hodiny Zaci ziskaji co nejpresnéjsi instrukce, které jsou potreba
ke splnéni zadani. Nasledné jsou seznameni s principem pozitivni vzajemné zavislosti,
tedy Ze kazdy musi pracovat, jinak skupina nema Sanci uspét. Abychom Zaky jesté vice
namotivovali ke spoluprdci, vytyCime spolecny cil, ke kterému musi skupiny smérovat.

Cilem jsou vysledné projekty a jejich nasledna prezentace.

Trida 9.B disponuje 24 zaky. Ti jsou rozdéleni do osmi skupin po tfech. Pokud
nastane situace, Ze néktery z zakl neni pritomen, pocet skupin bude upraven. Vsichni
¢lenové skupiny dostanou ¢ast textu tykajici se jedné z nej€astéjsich civilizacnich chorob.
Jednotlivé texty jsou oclislované 1-3, pficemz kazdy ve skupiné dostane ¢ast textu s jinym
&islem. Ukolem 73ka je jemu pfifazeny text predist a nasledné si zapamatovat
a zaznamenat ty nejdllezitéjsi informace. MiZe pouzivat jakékoli pomlcky, které mu
pomohou k orientaci v textu tj. (zvyrazfiovace, propisky, tuzky...). Kazdy Zak by si mél
psat poznamky vedle do sesitu ¢i na papir. Pokud nastane situace, kdy bude ve tfidé
nevyhovujici pocet Zakl pro vytvoreni pouze tfi¢lennych skupin, mlZze byt skupina
tvorena ¢tyrmi zaky. V tomto pripadé se dva clenové ctyiclenné skupiny podéli o jeden
ze tfi textq, ale plati pro né stejna pravidla, jako pro ¢leny ostatnich skupin. Musi si psat
poznamky kaZdy zvlast do svého sesitu nebo vedle na papir. V dalsi fazi hodiny musi
vSichni ¢lenové pretlumodit zbytku skupiny informace, které si z textu zapamatovali
a prisly jim dulezité. V této fazi je Zakim zdlraznéno, Ze by mél kazdy ¢leny své skupiny
pozorné poslouchat a nejlépe si zapisovat poznamky, jinak je mozné, Ze skupina

neuspéje.

Po dokonceni této Cinnosti jsou Zakim odebrany vSechny ocislované papiry
s texty a zGstanou jim pouze jejich pozndmky, které si mohli po celou dobu tvofit vedle
do sesitu ¢i na papir. Nasledné je z kazdé skupiny vybran jeden ¢len. Tito vybrani Zaci
opusti své dosavadni skupiny a presunou se po sméru hodinovych rucicek ke skupiné
jiné. Vybrany zak si s sebou mUze vzit do nové skupiny pouze své poznamky, které si ved|
v pfedchozi skupiné. V tomto novém sloZeni dostanou skupiny jednu papirovou ¢tvrtku

velikosti A3. Kazdy ¢len dostane roli, kterou ma za ukol plnit:
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1. Tlumoénik — Clen, ktery je ve skupiné novy. Jeho Ukolem je pretlumocit
a nadiktovat pisateli vesSkeré informace, které si zapamatoval nebo poznamenal
o civiliza¢ni chorobé z predeslé skupiny.

2. Pisatel — Zaznamenava informace na Ctvrtku.

3. Grafik — Kresli, tvofi nadpis a zaroven vylepSuje projekt po vizualni strance.
Vybira obrazky do projektu, které se hodi k civiliza¢ni nemoci jeho skupiny. Zaci
maji rozlozené obrazky na jedné z volnych lavic a mohou si pro né neomezené
chodit. Pokud je skupina ¢tyr¢lenného sloZeni, vybirani obrazkd a tvorbu nadpisu
ziskava za ukol Ctvrty clen skupiny (malif).

4. (Malif) — Tvofi nadpis projektu a vybird vhodné obrazky. (Tato funkce bude
pridélena zakovi pouze v pfipadé, pokud bude nutné upravit pocet skupin a zakud
ve skupindch. Tato situace nastane, jestlize bude jeden Zak ¢i vétsi pocet zaku

na hodiné chybét.)

Vysledkem prvni ¢asti blokové vyuky jsou rozpracované projekty, se kterymi Zaci pracuji
nasledujici hodinu. Na konci jsou vyzvani k domaci pfipravé. Pfipravi a pfinesou vlastni

materialy, kterymi obohati vyslednou praci své skupiny.

Druhd blokova vyuka slouzi k dokonceni rozpracovanych projektl jednotlivych skupin.
Pokud nastane situace, kdy se druhé blokové vyuky zucastni zak, ktery nebyl pfitomen
na prvni ¢asti, bude mu pridélena skupina a jeho role v ni. M(iZe zastavat roli chybéjiciho
Clena, ktery byl pfitomny na prvni blokové hodinég, ale naopak se neucastni druhé ¢asti
blokové vyuky. Pokud se pripoji ke skupiné v plném poctu z prfedchozi blokové hodiny,
ziskd roli novou. Touto roli je tzv. , Informdtor”, ktery ma za ukol hledat potrebné
informace k dokonceni projektu. Mlze k tomu vyuzit veskeré matridly a pomducky,
které bude mit k dispozici (internet, literatura). Po dokonceni této faze hodiny pfichazi

¢as na predstaveni vysledkd vSech skupin a zavérecnou reflexi.

Po dokonceni projektu se vSemi nalezitostmi si ¢lenové skupiny urci mluvciho,
ktery jejich vyslednou praci okomentuje. Dale je prostor pro diskuzi, jakékoli dotazy
¢i nejasnosti. Zpétnou vazbu ziskdme pomoci dotaznikd, které Zzakim rozdame na konci
druhé casti realizované blokové vyuky. Zpétnou vazbu doplnime rozhovorem s pani

ucitelkou, kterd bude na realizované vyuce pfitomna.
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4 POPIS PRUBEHU VLASTNIHO REALIZOVANEHO VYUKOVEHO BLOKU

Kapitola se zabyva samotnou realizaci hodiny vedené formou kooperativni vyuky
na vybrané zakladni Skole. V prvni fadé bude zakladni skola stru¢né charakterizovana.
Dale bude popsano vybaveni tfidy a samotny prabéh dvou blok( realizované hodiny

v nasledujicich podkapitolach.

4.1 Charakteristika 1. ZS Sedl¢any

Skola je situovana ve mésté Sedlany, které se nachdzi pfiblizné 30 km od okresniho
mésta Pribram. Tvofi ji dvé hlavni propojené budovy. V prvni budové se nachazi uc¢ebny
a zazemi pro zaky prvniho stupné. Ve druhé ucebny a zazemi pro zaky stupné druhého.
Funkci reditele Skoly zastdvd Mgr. Libor Novotny a pracovni pozici zastupkyné reditele

pIni Mgr. Jana Machacova. Skola pojima 23 t¥id s pFiblizné 500 7aky.

Ucebny jsou vybaveny pocitadi, modernimi tabulemi a promitacimi platny
s dataprojektory. Ddle jsou vybaveny podle toho, jaky predmét se v nich nejéastéji
vyucuje. Napf. ucebna zemépisu je vybavena mapami, glébusy a vyzdobena projekty
se zemépisnou tematikou. V ucebné pfirodopisu nalezneme nejriznéjsi exponaty

mnoha zivocichd.

4.2 Charakteristika ucebny

Trida pridélena pro realizaci obou blokd kooperativni vyuky byla vybavena zakladnim
vybavenim pro vyuku. Nachazi se zde tfi rfady lavic, ve kterych Zaci sedi prevainé
po dvojicich. S lavicemi i Zidlemi je moZné manipulovat podle potfeby. Ddle tfida
disponuje pocitacem na ucitelském stole, tabuli, nad kterou je zavésené promitaci
platno, jehoz funkci je spolec¢né s dataprojektorem promitani elektronickych material
do vyuky. Pro vlastni realizovanou hodinu byla vyuZita moznost reorganizace usporadani
lavic, slouzici k vytvoreni vhodného prostiedi pro praci ve skupinach. Také tabule
pro vypisovani zakladnich informaci shrnujicich instrukce ke splnéni vytyéeného cile.
Ostatni pouzité materidly a pomucky byly vlastni, nebo vypUjcené od pani ucitelky

pfitomné na realizované hodiné.
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4.3 Prabéh prvni blokové vyuky

Ttida 9.B disponuje 24 Zaky. Dva Z4ci ze tridy byli nepfitomni, tudiz vyucovaci hodina
probéhla s po¢tem 22 pfitomnych 7ak(. Casova dotace hodiny &ini 45 minut. Organizace
hodiny byla rozvrhnuta do jednotlivych fazi tak, aby na konci prvni ¢asti blokové vyuky
vznikly rozdélané prace jednotlivych skupin, se kterymi budou Zaci moci pracovat

nasledujici hodinu.

1. Faze — Seznameni stématem hodiny a koncepci kooperativniho vyucovani.

(¢asovy limit cca. 5 minut)

2. Faze — Nahodné rozdéleni do skupin a uzpUsobeni prostoru pro praci

ve skupindach. (¢asovy limit cca. 5 minut)
3. Faze — Samostatna prace s texty. (¢asovy limit cca. 5 minut)
4. Faze—Komunikace ve skupiné a predavani informaci. (¢asovy limit cca. 10 minut)

5. Faze — Rozfazeni novych skupin, pridéleni roli, spole¢nd prace na projektu.

(¢asovy limit cca. 15 minut)

6. Faze — Dokoncovani projektl, sdéleni pokynl k domaci pfipravé, uklid ttidy.

(¢asovy limit cca. 5 minut)

V prvnich minutdch vyucovaci hodiny byli Zaci seznameni stématem ,Civilizacni
choroby”. Stru¢né byla nastinéna koncepce kooperativniho vyucovani, tedy Ze se jedna
o formu vyuky, pfi které zaci pracuji ve dvojicich, nebo v mensich i vétsich skupinach.
Z3kim bylo objasnéno, Ze se tato hodina pokusi rozvinout jejich schopnost
komunikovat, spolupracovat, analyticky myslet, a také podpofit jejich snahu dosdhnout
spolec¢ného cile. ZdUraznil se koncept pozitivni vzadjemné zavislosti, kdy jsou Zaci se svymi
¢leny skupiny propojeni tak, Ze pokud nebude pracovat jeden ¢len, nemusi uspét cela

skupina. Pro vyssi motivaci k praci je zakim na Uvod objasnén cil hodiny.

Nasledné Zaci ziskali informaci o rozdélovani do skupin. Nebylo umoZnéno,
aby se rozdélili samostatné. Ve tfidé se pravidelné nepohybujeme, nelze proto znat
schopnosti, charakter a osobnost jednotlivych Zaka. Z tohoto ddvodu byl pro ucely

realizované hodiny zvolen zplisob ndhodného rozdéleni. 22 Ustfizkl papirové ctvrtky
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se nadepsalo Cisly 1-7. Kazdé z Cisel 1-6 vZdy na tfi Ustfizky, Cislo 7 jediné na Ctyfi. Timto

zpUsobem se docililo vytvoreni skupin, jejichZ sloZzeni vypada ndsledovné:

e 6 tficlennych skupin

e 1 ¢tyfclennd skupina

Tabulka ¢. 1 Prehled vzniklych Zakovskych skupin po prvotnim rozdéleni

PlUvodni skupiny - 22 zaka

. obezita Il I
. bulimie I I
. anorexie | I
. diabetes Il -
. deprese Il I
. alergie I I
. chronicky unavovy syndrom Il Il
Soucty 14 8
Zdroj: Vlastni Setrfeni

N[O |h[WIN (-

Po rozdéleni zakl do skupin pfislo na fadu uzplsobeni a organizace prostoru pro praci.
Clenové jednotlivych skupiny si k sobé pfisunuli dvé 8kolni lavice a usadili se kolem, aby

méli dostatek prostoru a pfijemné pracovni podminky.

V této fazi hodiny jsou zaklm vysvétleny ukoly jednotlivych ¢lent skupin (prace s texty)
viz. podkapitola 3. Popis vlastniho realizovaného vyukového bloku. Zékiim bylo znovu
zdlraznéno, Ze pokud néktery ze ¢lenli skupiny nebude plnit zadany ukol, mGze se stat,
Ze skupina neuspéje jako celek, a tak zvysuji pravdépodobnost, Ze nastane problém pfi
pInéni nasledujicich ukoll a bude celé skupiné znemoznéno dosahnout cile hodiny. Poté
se zakim rozdaly materidly a vymezil limit pét minut pro samostatnou praci s texty.
Béhem prace jsou obchazeny vsechny skupiny, znovu jsou vysvétleny pokyny k praci,

zodpovidany pripadné dotazy a pozorovani jednotlivi Zaci pfi plnéni zadaného ukolu.

Poté nasledovala faze sdé&lovani informaci ve skupiné a jejich zapisovéni. Zakiim bylo
opét zdlraznéno, Ze je pro skupinu velmi dllezité, aby vsichni ¢lenové plnili zadané
pokyny. Béhem skupinové prace byly na volnou lavici rozdany ilustraéni obrazky,

potiebné pro nasledujici praci zakd v nové utvorenych skupinach.
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Kdyz si vSechny skupiny predaly veSkeré informace, ndasledovalo upozornéni
na promichani &lenl stavajicich skupin. Zaci s textem ozna¢enym ,,CAST 1“ byli vyzvani
k presunu do jiné skupiny a upozornéni, Ze si mohou s sebou vzit pouze své vlastni
poznamky zpracované z predchoziho zadani viz. podkapitola 3. Tabulka ¢. 2 Prehled

vzniklych zakovskych skupin po pferozdéleni prvotnich skupin

Skupiny po promichani ¢lent - 22 zaka

. obezita I Il
. bulimie I I
. anorexie ] I
. diabetes Il I
. deprese Il -
. alergie Il I

N (oL~ [WIN |-

. chronicky unavovy syndrom Il I

Soucty 14 8
Zdroj: Vlastni Setfeni

PFi rozdavani materiald bylo nutné pohlidat, aby dva ¢lenové ze Ctyrclenné skupiny,
ktefi se museli podélit o jeden ze tfi text(, neziskali text ,CAST 1, coZ by komplikovalo
promichavani skupin a pridélovani jednotlivych roli. Vznikly nové skupiny, jejimz ¢lendm
byly rozdany specifické role pro nasledujici praci. Poté se do kazdé skupiny rozdala
papirova Ctvrtka velikosti A3, na kterou mohli spoleéné zpracovavat posledni ukol
a zaroven plnit cil hodiny (rozpracovani spolecného projektu). Opét byla tfida obchazena
a vysvétlovany pripadné dotazy ¢i nejasnosti. Tésné pred uplynuti ¢asového limitu bylo

zaklm doporuceno dokoncit posledni Upravy.

Posledni minuty pred koncem hodiny byly vSechny skupiny vyzvany k odevzdani
projektu a uklidu tridy. Na zavér vyucovaci hodiny dostali Zaci pokyny k domaci pfipravé

pro nasledujici hodinu.

4.4 Priubéh druhé blokové vyuky
Druhé &asti blokové vyuky se Gastnilo 21 p¥itomnych z4k( 9.B. Casova dotace vyucovaci
hodiny ¢inila taktéZz 45 minut. Cilem této hodiny bylo dokonceni rozpracovanych

projektld z predchozi realizované hodiny a jejich ndsledna prezentace. Dale umoznit
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prostor kdiskuzi a vyplnéni dotaznikl, sestavenych pro dokonceni vyzkumu této

bakalarské prace. Hodinu byla rozfazovana ndsledovné:

1. Faze — Objasnit téma hodiny a jeji cile, vysvétlit pokyny k prdci, rozdéleni
do skupin, prfitazeni do skupin nové pfichozich zakld bez ucasti na prvni
realizované hodiné a pridéleni roli, uzplisobeni prostoru pro préci ve skupinach

(cca. 10 minut)

2. Faze — Skupinova prace, zpracovavani a dokoncovani projektu (cca. 15 min)

3. Faze-Strucné predstavenivsech projekt(, pripadna diskuze, zodpovidani dotazt

(cca. 15 min)

4. Faze - Vyplnovani dotaznikd, uklid tfidy (cca. 5 minut)

Na uvod hodiny bylo Zakim sdéleno, jaké je téma hodiny a co je jejich ukolem.
Nasledovalo rozdéIni do skupin. Kvili absenci tfi zak(, ktefi se ucastnili prvni blokové
hodiny, byl pozménén pocet plvodnich skupin. Ke skupindm, kterym chybél plvodni
¢len, byli pridéleni Zaci, ktefi se naopak nedcastnili prvni hodiny, ale druhého bloku ano.

Konecné usporadani skupin v druhé blokové hodiné bylo nasledovné:

e 5 tfi¢lennych skupin

e 1 ¢tyfclennd skupina

e 1 dvojice Zaka
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Tabulka €. 3 Uspordadadni Zakovskych skupin pro druhou pokusnou hodinu

Skupiny ve 2. bloku - 21 zak
g o4

. obezita I lo
. bulimie loe I
. anorexie ] I
. diabetes Il oe
. deprese Il -
. alergie Il I

N[O~ [WIN (-

. chronicky Gnavovy syndrom Il I
Soucty 14 7
(legenda:

I = Zdci u¢astnéni prvni i druhé &dsti blokové vyuky realizované formou kooperativniho vyu&ovani.

o — Tri chybéjici Zdci na druhé casti blokové vyuky, ktefi se ucastnili prvni ¢dsti blokové vyuky.
® — Dva Zdci, ktefi se neucastnili prvni cdsti blokové vyuky, ale druhé ano. Nahradili mista ve skupindch
dvou ze tii chybéjicich Zakd na druhé blokové vyuce.)

Zdroj: Vlastni Setrfeni

Z Sesti tfi¢lennych skupin prvniho bloku chybélo ve tfech skupinach po jednom Zakovi.
Dvé skupiny byly doplnény jednim ze dvou Zaku, ktefi nebyli pfitomni na prvni blokové
hodiné a zbyld skupina pracovala ve dvojici. Ctyi¢lennd skupina a tfi tficlenné skupiny
zGstaly plvodni z predeslé blokové hodiny. Novym c¢lenim byla pridélena role
a vysvétlen zpUsob jejich pfispivani ke spole¢nému cili skupiny. Zakam tvofici dvojici byly

pridéleny funkce , pisatele” a , grafika“.

Nasledovalo usporadani prostoru, které se znacné liSilo od prvni blokové hodiny, jelikoz
sloZeni skupin a zadanych ukoll bylo od prvni hodiny odlisné. Aby si Zaci byli bliz a mohli
spole¢né pracovat na vysledném projektu, sesedli si kolem jedné lavice vSechny
triclenné skupiny a dvojice. Jedina ¢tyrélennd skupina vyuzila srazeni dvou lavic, okolo

kterych si sedli vSichni ¢lenové skupiny.

Pfechazi se ke druhé fazi, ve které jsou Zakim rozddany rozpracované projekty, a jejich
Ukolem bylo svou skupinovou praci dokoncéit. Opét se zminily veSkeré instrukce
k dokonceni ukolu a funkce jednotlivych roli. Po dotazu, zda Zaci splnili domdci pfipravu,
se doslo k nepfijemnému zjisténi, a to takovému, Ze ji nesplnil Zadny z Zaku, proto bylo
viem umoznéno pouzit internet k dohledani chybéjicich informaci. Skupindam
je pripomenuto, Ze po dokondeni projektu musi zvolit ¢lena skupiny, ktery jejich praci
strucné predstavi a prezentuje.
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V nasledujici fazi pfiSel ¢as na prezentaci vysledkd prace jednotlivych skupin. Clenové
kazdé skupiny zvolili jednoho zastupce, ktery tuto funkci zastal. Jelikoz Zaci neméli Zddné
otazky, presunuli jsme se po struéném predstaveni viech sedmi projektd k vypliiovani
dotaznikl. NeZ se zdkim dostal dotaznik do ruky, bylo jim popsano, za jakym ucelem byl
dotaznik vytvoren, kolik obsahuje otdzek a jakého typu. Také byla zZaklm nastinéna jeho
struktura a popis, kde se nachazi vysvétlivka odbornych pojmu vyskytujicich

se v nékterych z otazek.

Z4ci postupné odevzdavali vyplnéné dotazniky a zacali uklizet tfidu. Tfi nepFitomni Z4ci
na druhé ¢asti blokové vyuky vyplnili dotaznik zpétné nasledujici hodinu rodinné

vychovy.

5 ZPETNA VAZBA

V zavéru druhé hodiny rodinné vychovy realizované formou kooperativni formy vyuky
pritomni Zaci vyplnili pfipraveny dotaznik. Otazky byly zaméreny na vyhodnoceni vyhod,
nevyhod a hlavnich pfinost vyuziti kooperativniho uéeni ve vyuce, vyuziti kooperativni
formy vyuky a jinych vybranych forem na konkrétni zakladni Skole. Pro ziskani zpétné
vazby zrealizované hodiny formou kooperativni vyuky, byli Zaci dotazovani, jakym
zpUsobem probihala spoluprace ve skupinach, zda oni i zbyli ¢lenové jejich skupiny plnili

své pridélené funkce a zpracovali potfebné materialy ke splnéni cile skupiny.

5.1 Dotaznikové Setieni
Dotaznik obsahuje 14 otdzek, z nichZ 7 je uzavienych, 3 polooteviené a 4 otevrené.

Vysledky otdzek jsou zaznamenany v grafech nebo zapsany v tabulkach.
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Graf ¢. 1 Myslite, Ze jste se pfi hodiné vedené formou kooperativniho vyucovani
dozvédéli:

1. Myslite, ze jste se pfi hodiné vedené formou
kooperativniho vyucovani dozvédéli:

8%
29%

63%

vice informaci, nez pfi bézné vyuce stejné informaci, jako pfi bézné vyuce

méné informaci, neZ pri bézné vyuce

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdku

Prvni otazkou bylo zjistovano, kolik informaci Zaci ziskali v pribéhu dvou vyucovacich
hodin vedenych formou kooperativni vyuky. Z grafu vyplyva, Ze nejvice zakl srovnava
objem naucenych informaci s béZznou vyukou. 8 z 24 dotazovanych Zakl se domniva,
Ze pfi kooperativni vyuce ziska vice informaci nez pfi hodinach vedenych formami,
které jsou bézné uciteli na jejich zakladni Skole vyuZivdny. Naopak 2 Zaci si mysli, Ze se
nauci vice pfi vyuZiti jinych forem vyuky. Z vysledk( se Ize domnivat, Ze kooperativni
vyuka je pro tuto skupinu Zaki ve valné vétsSiné uzZitecnd, pokud se zaméfime
na mnozstvi nabytych védomosti. Musi se zohlednit intelektova naro¢nost uloh a metod
vyuZivanych pfi kooperativnim vyuéovani. Ukoly nejsou pro 7aky jednoduché
pro zpracovani, proto Ize predpokladat, Ze pokud Zaci oznacili ve svych odpovédich
mensi Ci stejny objem ziskanych informaci, mohlo pravdépodobné nastat ve srovnani

s frontalni vyukou k hlubSimu poznani v jedné z probiranych oblasti.
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Graf ¢. 2 KdyZ vam bylo sdéleno, Ze vase prdce ovlivni ispésnost celé skupiny:

2. Kdyz vam bylo sdéleno, ze vase prace ovlivni spéSnost
celé skupiny:
4%

29%

67%

Snazil/a jsem se pracovat vice, nez pfi bézné skupinové praci.
Snazil/a jsem se pracovat stejné, jako pfi bézné skupinové préci.

Snazil/a jsem se pracovat méné, nez pfi bézné skupinové praci.

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki
Pozitivni vzajemna zavislost je jednim ze zakladnich principl kooperativni vyuky, proto
bylo v dotazovani Setfeno, jakym zpUsobem tato skutecnost ovlivnila praci a chovani
zakl ve skupiné pfi realizovanych hodinach. Je patrné, Ze vice nei u poloviny
dotazovanych zakd neméla odpovédnost za Uspéch druhych dopad na jejich samotnou
praci, prestoze bylo nékolikrat v pribéhu vyucovani zdlraznovano, Ze nedostatecné
pInéni samostatnych ukoll ve skupiné, ovlivni Uspéch a dosazeni cile vSech zbyvajicich
¢lend. Princip pozitivni vzajemné zavislosti zapUsobil na 7 zak{, jejichz snaha pracovat
a pomoci splnit cil hodiny byla dle odpovédi intenzivnéjsi nez pfi hodinach vedenych
skupinovou formou vyuky. Jediny Zdk zvolil odpovéd, jez podtrhuje skutecnost,

Ze zavislost ostatnich na jeho praci zplsobuje mensi snahu pfi pInéni zadanych ukol(.
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Graf ¢. 3 Nastaly pri komunikaci ve vasi skupiné komplikace? (Pokud ano, jaké?)

3. Nastaly pri komunikaci ve vasi skupiné komplikace?
(Pokud ano, jaké?)

12%

88%

ANO = NE

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki

Jelikoz je nedilnou soucasti kooperativni vyuky snaha rozvinout komunikacéni schopnosti
a spolupraci zaka ve skupiné, bylo zjistovano, jakym zpUsobem probihala komunikace
mezi zaky pfi realizovanych hodinach. Pouze 3 Zaci, konkrétné 12 % z celkového poctu
dotazovanych, zaznamenali problém v komunikaci. VSichni tfi doplnili svou odpovéd

popisem komplikace dané skupiny. Zni nasledovné:

o ,Nevédéli jsme, jaké vybrat obrdzky.”
e ,Chtél jsem spadt, tak na mé bylo mé okoli agresivni.”

e ,Spoluzak délal blbosti.”

Pti vybéru obrazk( nastaly problémy u vicero skupin, v této situaci je velmi dlleZité,
aby se pritomny ucitel neustale drZel role radce. Mél by byt Zak(m k dispozici, nechat
je poudit se zvlastnich omyll a nabidnout jind feSeni. Jestlize je Zak neukdznény
¢i nechce se svou skupinou komunikovat, ucitel by se mél pokusit Zaka namotivovat

k praci a naslednému dosazeni cile.
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Graf ¢. 4 Pinil ve vasi skupiné kaZdy clen svou pridélenou funkci? (Pokud ne, pro¢ tomu
tak bylo?)

4. Plnil ve vasi skupiné kazdy clen svou pridélenou
funkci? (Pokud ne, pro¢ tomu tak bylo?)

= ANO = NE

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki
Kazdy Zak ziskal pfedem uréenou funkci, kterou musel plnit a pfispivat tak k praci své
skupiny. Kladnou odpovéd na otazku, zda vSichni ¢lenové svou pridélenou funkci zastali,
podalo 92 % dotazovanych Zakd. Dva dotazovani Zaci podali naopak odpovéd zdpornou

a doplnili ji komentarem:

e KdyZ jsme byli ve skupiné, jeden ¢len nadm nepomdhal, a kdyZ jsem se zeptala,
jestlinam pomdiZe, tak rekl, Ze to zvldédneme sami.”

e Bylalind, nechtéla makat.”

V obou ptipadech pravdépodobné selhala motivace zminovanych zaka.
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Tabulka ¢. 4 5. Co se vdm v hodindch libilo/nelibilo, popripadé, co byste na probéhlych
hodindch vedenych kooperativni formou vyuky zménili?

5. Co se vam v hodinach libilo/nelibilo, popfipadé, co byste na probéhlych
hodinach vedenych kooperativni formou vyuky zménili?

Libilo se mi, Ze nemusim délat vSe sama a mohou mi pomoct moji spoluzaci.

Dozvédéla jsem se nové informace.

Byla tu prijemna atmosféra.

Libilo se mi, Ze jsme spolecné hezky spolupracovali.

Libilo se mi, Ze jsme mohli vyhledavat informace na internetu.

Libilo se mi, Ze jsem se informace dozvédéla sama, ¢i od jinych spoluzakd.
Libilo se mi, Ze tato hodina nebyla stejna jako ostatni.

Clenové skupiny i prace mi vyhovovali.

Libila se mi komunikace ve skupinég, ale obcas se neda s nékterymi
komunikovat tak dobre jako s ostatnimi.

Kooperativni forma vyuky mé bauvi.

Libilo se mi:

Libilo se mi vse.

Nelibilo se mi prohazovani ¢lent skupin.

Nelibilo se mi, Ze si musim néco pamatovat.

Nelibilo se

mi: Nelibilo se mi, Ze nikdo ze skupiny nic nepfinesl.

Jiné téma, lepsi parta lidi.

Vice pozornosti od ucitele.

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki

Cilem otazky €. 5 bylo ziskat subjektivni pohled jednotlivych Zak( na jimi absolvované
hodiny vedené kooperativni formou vyuky. Z&ci vyzdvihli mnohd pozitiva jako napf.
ziskani novych informaci, vzajemna pomoc a spoluprace ve skupinach, predavani
informaci mezi spoluzaky ¢i Uspésna komunikaci ve skupiné. Vypsali i jaké vidi v tomto
pristupu nevyhody. Z pokusné hodiny bylo evidentni, Ze neradi vystupuji ze své
komfortni zény, proto vidi v ndhodném vybéru skupin velké negativum. Pokud maji
pracovat ve skupinach, preferuji moznost vlastniho vybéru skupin. Nékterému z zaku
chybéla dostate¢nd pozornost od ucitele, coz je velmi dUleZity aspekt pfi realizaci hodiny
pomoci kooperativni vyuky. Ucitel ma byt k dispozici pro pfipadné dotazy, mél by
neustdle obchdazet jednotlivé skupiny a pfipominat zaddni a cil hodiny. Tento ukol pro

néj neni jednoduchy, ale pro kvalitni prlibéh hodiny zasadni.
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Graf €. 5 Myslite, Ze jste si zapamatovali vice informaci, néZ pfi bézné vyuce?

6. Myslite, ze jste si zapamatovali vice informaci, nez pfri
bézné vyuce?

42%

= ANO NE = Nevim

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdaki
50 % z celkového poctu dotazovanych zaka se domniva, Ze prostifednictvim kooperativni
formy vyuky si zapamatuji vice informaci. Dva Zaci zapocitani do odpovédi , Nevim“
na otazku ¢. 6 neodpovédéli. Zbylych 10 Zakl se nedomniva, Ze by si pomoci kooperativni

formy vyuky zapamatovali vétSi mnozstvi informaci nez pfi bézné vyuce.
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Graf ¢. 6 Jaké formy vyuky pouZivaji vasi ucitelé nejcastéji?

7. Jaké formy vyuky pouzivaji vasi ucitelé nejcastéji?

44%

= Kooperativni forma vyuky = Frontalni forma vyuky

m Skupinovd forma vyuky = Projektova forma vyuky

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki

Dle ocekdvani se v odpovédich Zakd nejvice opakovala frontadlni forma vyuky. Dale
nasledovalo skupinové vyucovani, které zminilo 7 zakd. Mezi méné zminované patfi
projektové vyucovani. Jak Ize vyéist z grafu, kooperativni forma vyuky neni na 1. ZS

SedlI¢any pfilis hojné vyuZivana.
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Graf ¢. 7 PouZivaji vasi ucitelé kooperativni formu vyuky i v jinych pfedmétech? (Pokud
ano, v jakych?)

8. Pouzivaji vasi ucitelé kooperativni formu vyuky i v
jinych predmétech? (Pokud ano, v jakych?)

4%

25%

71%

ANO NE Nevim

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki

Pokud srovname otazku ¢. 7 a 8 zjistime, Ze mezi nejcastéji vyuzivané formy vyuky
zaradili Zaci kooperativni vyucovani pouze dva, avSak dle nasledujici 8. otazky se 6 zaku
domniva, e je kooperativni forma vyuky vyuzivana uciteli i v ostatnich predmétech. Zaci

zminili tyto predméty:

e Déjepis

e Anglicky jazyk

e Obcanska vychova
e Pfirodopis

o Cesky jazyk

e Chemie

e Matematika

e Télesna vychova

Jeden z Zak( na otazku ¢. 8 neodpovédél, proto je zarazen do odpovédi, Nevim”.
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Graf ¢. 8 Chtéli byste, aby byla forma kooperativniho vyucovadni ¢astéji vyuZivana
i v jinych predmétech?

9. Chtéli byste, aby byla forma kooperativniho vyucovani
Castéji vyuzivana vasimi uciteli i v jinych predmétech?

= ANO = NE

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki
Pfes dvé tretiny Zakl by uvitalo Castéjsi vyuZiti kooperativni formy vyuky i v jinych
predmétech. Z tohoto vysledku lze pfedpokladat, Ze ji shledavaji pfinosnou. Zbylych 29

% zaku si nepreje, aby byla tato forma vyuky vyuzivana.
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Tabulka ¢. 5 10. Sefadte formy vyucovdni podle vasich preferenci. (1 = nejoblibenéjsi, 4
= nejméné oblibend)

Stupné oblibenosti jednotlivych forem dle Zaka
1 2 3 4
Kooperativni forma vyuky 4 6 6 8
Skupinova forma vyuky 11 8 4 1
Frontalni forma vyuky 4 5 2 13
Projektova forma vyuky 5 5 12 2

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki

K sestaveni otazky €. 10 byl vyuZit princip tzv. numerické posuzovaci skaly. ,,Posuzovatel
mad pred sebou radu cCisel, jeZ odpovidaji riznym mirdm posuzované vlastnosti s tim,
Ze jednu md oznadit.“”° V tomto pfipadé je posuzovanou vlastnosti mira oblibenosti &tyf
vybranych forem vyuky (kooperativni, skupinova, frontélni, projektovd). Zaci musel
prifadit jedno z Cisel 1-4 ke kazdé ze ¢tyf vybranych forem, kdy Cislo jedna predstavuje
nejvice oblibenou formu a ¢islo 4 naopak tu nejméné oblibenou. Z vysledku je patrné,
Ze prevladaji sympatie k vyuce skupinové, kterou oznacilo za svou nejoblibenéjsi 11 z 24
dotazovanych Zzak(. Stémér vyrovnanymi hlasy jsou ostatnimi Ziky povaZované
za nejoblibenéjsi zbylé formy vyuky. Naopak nejméné preferovana forma je v této tridé
frontalni vyuka se 13 hlasy. Hned za ni Zaci nejméné vyzaduji formu kooperativni vyuky,
pro niz hlasovalo 8 74k. Cislem 2 oznacilo nejvice 74kd vyuku skupinovou a polovina

oznacila Cislem 3 projektovou formu vyuky.

°CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada), s. 153. ISBN 978-80-247-5326-3.
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Tabulka €. 6 11. Napiste prosim, proc je forma, kterou jste v 10. otdzce oznacdili ¢islem 1
vase nejoblibenéjsi.

Nejoblibenéjsi vyucovaci forma

Kooperativni

Vsichni pracuji za mé.

Rad spolupracuji se spoluzaky.

ProtoZe si mezi sebou promichame informace.
Libi se mi, kdyZ spolupracujeme.

Skupinova

Protoze nemusim vse délat sama a mohou mi pomoct kamaradi.
Poznavam se vice s lidmi ve skupiné a je vétsi legrace nez pfi bézné vyuce.
Pracujeme ve skuping, kterou jsme si sami vybrali.

Pracujeme vsichni spolecné a pomahame si.

Nemusim vse délat sama.

Protoze se sblizime s ucitelem.

Kazdy si miZzeme rozdélit praci a nespoléhat se jen na jednoho.
Je snadnéjsi délat projekty ve skupiné nez sama.

Vice se se spoluzaky bavime a nemusim to délat sama.
Nemusim nic délat.

Bavi mé pomahat si. MGzeme si rozlozit praci.

Frontalni

Vice to ucitel vysvétli a vice to pochopim.
Lépe se mi pracuje sama.

Dokazu u toho pochopit obcas i vice véci.
Hodné se naucim.

Projektova

Dozvim se od spoluzakd nové informace.
Zlepsim si tim znamku, je to zabavnéjsi.
Je to prehledné.

Bavi mé pracovat se spoluzaky.

Bez odpovédi.

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki
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Tabulka €. 7 12. Napiste prosim, proc je forma, kterou jste v 10. otdzce oznacdili ¢islem 4
vase nejméné oblibend.

Nejméné oblibena vyucovaci forma

Kooperativni

Myslim, Ze se tim skoro nic nenauc¢im.
Protoze s vétSinou nemam dobré vztahy.
Nemdm rada, kdyz se méni osoby ve skupiné.
Moc prace.

Ptijde mi divné ménit ¢leny skupiny.

Je moc zdlouhava.

Nebavi mé spolupracovat.

Moc mé to nebavi.

Skupinova | Nemam rada, kdyZ jsme ve skupinach.
Neni to tak zajimavé.
Protoze si z hodiny nezapamatuiji tolik, jako pfi skupinové praci.
Nebavi mé, kdyz ucitel stoji pred tabuli a mluvi.
Je to nudné.
Moc mé nebavi.
Nemdm rad, kdyz se do hodiny nemohu zapojit.

Frontalni | ProtoZe je to samostatna prace, na které se pracuje dlouho.
Ucitel fika vyklad, ze kterého si nikdo nic nezapamatuje.
Obcas mé ucitelé nenadchnou vykladem.
Neni tak zajimava jako ostatni.
ProtoZe tomu nerozumim.
Nic si nezapamatuji.
Je to uspavaijici a nebavi mé to.

Projektova Nesnasim projekty.

Koho by bavilo délat projekty?

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki

Odpovédi dotazovanych Zaka na otazky €. 11 a 12 jsou podrobnéji rozebrany a vyuZity

k porovnani vyhod a nevyhod kooperativni vyuky a ostatnich forem vyucovani v kapitole

7.
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Graf ¢. 9 Vyhledali jste si doma potfebné informace o civilizacni chorobé, kterou
zpracovdvala vase skupina?

13. Vyhledali jste si doma potrebné informace o
civilizacni chorobé, kterou zpracovavala vase skupina?

54%

= ANO = NE

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki
Zaci dostali za Ukol vyhledat a pfinést potifebné materidly k doplnéni informaci
a dokonceni vyslednych praci pro druhou pokusnou hodinu. Tento Ukol nesplnilo
dle vysledkt vice nez polovina dotazovanych, presnéji 13 zaka. Zbytek tfidy pozadavky

na domaci pfipravu akceptoval a potfebné materidly pro své skupiny pfinesl.
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Graf ¢. 10 Spinili vSichni ¢lenové vasi skupiny domdci pfipravu a prinesli potiebné
materidly?

Vd V

14. Splinili vSichni ¢lenové vasi skupiny domaci pripravu a
prinesli potrebné materialy?

46%

54%

ANO = NE

Zdroj: Dotaznik se zpétnou vazbou Zdki
V posledni otdzce byla zjistovana schopnost komunikace mezi jednotlivymi ¢leny skupin.
Zda se zvladli domluvit, rozdélit si domaci pfipravu a pfinést veskeré materidly
jako celek. Vtomto pripadé prekvapivé prevladaji u dotazovanych Zzakd kladné
odpovédi, kdy 13 z nich zaznamenalo domaci pfipravu u vSech ¢len(i své skupiny, naopak
11 7ak( se domniva, Ze potifebné materidly nepfinesli vSichni ¢lenové jejich skupiny.
Pokud se porovnaji vysledky otdzek 13. a 14. lze si povSimnout, Ze odpovédi jednotlivych
zakd neodpovidaji realité. Jestlize 11 zaku splnilo domaci ukol, nelze tvrdit, ze 13 zaka

pracovalo ve skupiné, ve které kazdy pfinesl pfipravené materialy z domova.

5.2 Rozhovor

Pro doplnéni vypovédi zak(i bylo dotaznikové Setfeni rozsifeno o rozhovor s pani
ucCitelkou pfitomnou na realizovanych hodinach rodinné vychovy vedené formou
kooperativni vyuky. Pro ziskani zpétné vazby byly ziskavany informace o tom, jak pani
ucitelka vnimala spolupraci jednotlivych skupin a celkovy pribéh realizované hodiny.
Nasledné byl zjistovan jeji pohled na kooperativni formu vyuky, jeji vyuZiti v hodinach,
vytyéeni vyhod a nevyhod vici ostatnim ji vyuzivanym formam vyuky. Pfepsany rozhovor

Ize nalézt v seznamu pfiloh.
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6 DISKUZE KE ZPETNE VAZBE

Kooperativni forma vyuky je naroc¢na jak pro Zaky, tak pro ucitele, ktery musi vyuku
peclivé naplanovat, celou hodinu profesionalné vést, vénovat se véem skupindm a resit
pripadné zadrhely a prekaziky. Problémem, pro¢ v nékterych skupinach prace
jednotlivych Zakd nefungovala, jak by méla, zapficinil pravdépodobné nedostatek
zkuSenosti s vedenim a redlnym pribéhem hodiny. Byla snaha obchazet vsechny
skupiny, radit, opakovat zaddni, ale dohled nad praci jednotlivych Zak( nebyl v takto
pocetné tridé zcela podchycen. Z toho dlvodu, jak vyplyva ze zpétné vazby, v nékterych
skupinach spoluprdce neprobihala idedlnim zplUsobem a nékolik zakd nepfispivalo
dostate¢né k dosazeni cile. V tomto ptipadé jsou vysledky vyzkumu a tvrzeni, na ktera
je odkazovano v teoretické ¢asti v souladu pouze ¢astecné. Peclivé naplanovana hodina
a perfektni orientace ucitele v probiraném tématu je klicova, ovSem zvyzkumu
vyplynulo, Ze je zapotiebi i vétSi mnoiZstvi zkuSenosti s vedenim vice pocetné skupiny
zakl a s kvalitnim vyuZivanim modernich vyukovych metod, aby byla hodina pro Zaky

co nejuziteCnéjsi.

Z dotazniku bylo zjiSténo, Ze Zaci preferuji prevainé skupinovou pred kooperativni
formou vyuky. Nevyhodu kooperativni vyuky vidi predevsim v jeji naro¢nosti, ndhodném
vybéru skupin a v prohazovani jejich ¢lend. Nékteti dali pfi realizované hodiné svymi
zdéSenymi vyrazy ve tvari znacné najevo, Ze ndhodné rozdéleni skupin je pro mnohé
Sokujicim prvkem, na ktery nejsou z bézné vyuky zvykli. Nutno zminit, Ze prohazovani
¢leni skupin neni neodmyslitelnou soucasti kooperativni vyuky a uditel jej nemusi
do své hodiny zaradit. Oviem je pravdou, Ze takto nastavené podminky Zaky vyvedou
z ,komfortni zony“, pfiCemz pomohou trénovat jejich komunikacni dovednosti
a schopnost spoluprdce v riznych kolektivech, jez by si pfi moznosti svého vlastniho

vybéru nezvolili.

Jeden z zakl preferujici skupinovou vyuku poznamenal, Ze mu nevyhovuje, kdyZ jeho
prace zavisi na praci jednotlivcl, coZ je naopak jeden ze zakladnich princip(i kooperativni

vyuky, ktery je zmifnovan v teoretické ¢asti prace.

Néktefi z dotazovanych zak( preferuji frontalni formu vyuky, jelikoZz lépe pracuji

samostatné a dokdzi se naudit vice nového uciva. Vétsi procento dotazovanych zaka
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preferuje z mnoha rlznych dlvodu jiné formy vyuky pred frontdlni. Tvrdi, Ze takto
vedené vyucovani je nezazivné, nemohou se dostatecné zapojit do hodiny, neporozumi
noveé probiranému ucivu a nezapamatuji si ho, protoze je ucitel mnohdy nedokdaze svym
vykladem nadchnout. Tyto odpovédi potvrdily informace z teoretické casti, ve které
se zminuje kritika pfiliSného verbalismu frontalni formy vyuky, na druhou stranu
je probran velky objem uciva za kratkou ¢asovou jednotku, coz mlze nékterym zakim
vyhovovat. Pani ucitelka v rozhovoru zminila, Ze frontalni vyucovani povazuje
za zdkladni, na druhou stranu je nutné jej stfidat s jinymi formami a zvolenymi
metodami. Tato problematika se shoduje s informacemi obsazenymi v teoretické ¢asti

prace, kde je popsano, jakym zpUsobem lze jednotlivé vyucovaci metody kombinovat.

Nasla se zde i skupina, jejiz nejoblibenéjsi formou je vyuka projektova. Néktefi vidi
pozitivum v jeji prehlednosti, ziskavani informaci zajimavym zpldsobem ¢i v moZnosti
vylepSit si znamku pomoci vypracovani zadaného projektu. V teorii jsou vyhody
projektové vyuky zaméreny spie na jeji propojeni se skute¢nym svétem. Zaci odhalili
fakt, Ze nékteré formy vyuky lze uditeli vyuZivat pro zavérec¢nou kvalifikaci. Z rozhovoru
s pani ucitelkou bylo zjisténo, Ze projektové vyucovani aplikuje ve svych hodinach

pravidelné, prostiednictvim tfidnich ¢i mezitfidnich projektd.

Pro¢ vysledky dotaznikového Setfeni pro poskytnuti zpétné vazby naznaduji, Ze Zaky
kooperativni forma vyuky neoslovila natolik, jako béZzna skupinova prace mlze mit
mnoho ddvodd. U¢astnénym nemuselo vyhovovat téma a vybrané metody konkrétnich
realizovanych hodin, jelikoz na né nejsou pfi bézné vyuce zvykli. DalSim ddvodem mize
byt fakt, Ze Zaci nebyli pfipraveni na intelektualné obtiznéjsi ukoly a nabyty program,
jez se vobou pripadech odehraval posledni patou pateéni vyucovaci hodinu. Tato
skute¢nost velmi ovlivnila celkové klima tiidy. Zaci za sebou méli cely tyden $koly, proto
pozornost tfidy smérovala spiSe k vyhlidkdm na vikendové plany a obédovou pauzu.
Bohuzel se nepovedlo Zaky dostate¢né namotivovat dohodou, Ze obé hodiny skon¢i
vcas, bez presahovani ¢asového limitu, coz se skutecné v obou pripadech podafilo spinit.
Aby Zaci rozvinuli své tvorivé mysleni a schopnost spoluprace, je dle pani ucitelky
dostatecna motivace klicova. Toto tvrzeni se z jisté miry shoduje s tvrzenim, na které
je odkazovano v teoretické ¢asti. Pokud chceme rozvinout princip spoluprace a pozitivni

vzdjemné zdvislosti, lze se fidit zminénymi body autorky Hany Kasikové v jedné
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z kapitol teoretické ¢asti prace. Ddle jsou zmifovany principy, kterymi je potreba se fidit,
pokud chceme hodinu vedenou kooperativni formou Uspésné vést. Teorie se oproti
vyzkumu nezaméfila na faktory, které mohou vyucovani znehodnotit viz. celkové klima

tridy, jez hraje pfi realizaci hodiny vyznamnou roli.

Aby zde kooperativni forma vyuky |épe zafungovala, bylo by zapotiebi uskutecnit obé
vyucovaci hodiny ve stejny den, nikoli oddélené a s ¢asovym rozestupem. Timto by
se predeslo problémim s domdci pripravou a pfidélovanim ¢lenl jednotlivych skupin.
Vzhledem k ndaroénosti programu shleddavam vhodnym navysit ¢asovou dotaci,
diky ¢emuz by méli Zaci vice prostoru na zpracovani veskerych ukol( a netlacil by je pfi

praci ¢as, coz mohlo byt také jednim z nevyhovuijicich faktora.
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7 VLASTNI REFLEXE

Nejprve se budeme zabyvat vybérem jednotlivych aktivit v navaznosti na poskytnutou
¢asovou dotaci pro realizaci vyzkumu. V ptvodnim planu byla zamyslena realizace pouze
jedné pokusné hodiny. Zdlvodu nestastné zvolenych aktivit, jejichz ndarocnost
vyzadovala vétsi ¢asové rozmezi, byly po domluvé s vedenim skoly realizovany dvé
blokové hodiny rodinné vychovy na téma ,civilizacni choroby” vedené formou
kooperativniho vyu¢ovéni. Casova prodleva mezi hodinami &inila 1 tyden, co? zptsobilo
znacné problémy pfi sestavovani Zakovskych skupin. Kazdou blokovou hodinu chybéli
jini Zaci, diky ¢emuz pfi druhé hodiné vznikla jedna dvouclenna skupina Zak(, a to se
znacné podepsalo na jejich vysledné praci. Tato skupina tvofila praci na téma , Obezita“,
jejiz konecny vysledek skoncil znac¢né nedokonceny oproti ostatnim skupindm. Oba Zaci
nechtéli spolupracovat a vzajemné komunikovat. Navzdory vSemu snaZeni navodit
ve zminovanych Zacich motivaci k praci, nebyl vysledek Uspésny. Vhodné;si shledavame

dvé navazujici hodiny, diky ¢emuz by se zamezilo komplikacim pfi domaci pripraveé.

Pti prvotni samostatné prdci s texty méli Zaci za ukol vybrat ty nejdlezitéjsiinformace a
predat je svym spoluzakim. Cilem bylo analyticky myslet a vybirat pouze zdkladni a
podstatné informace. | pres to, Ze bylo nékolikrat zdlirazriovano, Ze by neméli opisovat
cely text, mnoho Zakd instrukce ignorovalo. Tato skutecnost ve skupinach nasledné

zpUsobila prehlceni informacemi.

ZpUsob spoluprace a celkova produktivita jednotlivych skupin se odvijela od jejich
sloZeni a nasledného prerozdélovani. V plvodnich skupindch jeden z Zakd neplnil svij
samostatny uUkol, proto v nové skupiné v roli tlumocnika nemél svym spoluzakim

co nabidnout a velmi tézko plnili nasledujici zadani. VSe se odrazilo na vysledné praci.

Druhd blokova vyuka byla zapocata dotazem, zda si Zaci prinesli potfebné materialy,
coz bylo soucdsti jejich domdci pripravy na druhou realizovanou hodinu. Nepfihlasil
se jediny z prfitomnych Zaka. Vysledky dotazniku ukazuji odliSnou skutecnost, ovsem
ani ta neni pfrilis uspokojiva. Aby byly skupiny schopny dokonéit svou rozdélanou prdci,
bylo jim umoZnéno vyuZit internet jako zdroj potfebnych informaci k probiranym
tématdm. Zaci si diky tomu mohli vyzkouet praci zaloZenou na tfidéni a kritickém

vyhodnocovani potfebnych informaci.

57



V druhé ¢asti hodiny zastupci jednotlivych skupin ve stru¢nosti predstavili své vysledné
prace. Zpétnd vazba byla ziskdna pouze prostfednictvim rozdanych dotaznikd,
jelikoz nikdo nevznesl zadny dotaz a pfipadnd diskuze nebyla z divodu nedostatku

casové dotace rozvedena.

PfestoZe se celou tfidu nepodafilo pro kooperativni formu vyuky nadchnout, myslim,
Ze realizované hodiny byly pro zaky pfinosem. Absolvovali dvé netradi¢ni hodiny vedené
formou, na kterou nejsou pri bézné vyuce zvykli, tudiz si mohli vyzkouset, zda jim takové
vyucovani vyhovuje ¢i nikoli. Podafilo se Zaky dostat mimo jejich ,komfortni zénu”.
V rdmci programu hodiny museli rozvijet komunikaci a spolupraci v raznych kolektivech.
Také kazdy okusil, jaky je to pocit, kdyZ na jejich praci zavisi Uspésnost jinych lidi.

Samostatné pracovali s informacemi, které nasledné predavali svym spoluzakiim.
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8 ZAVER

Hlavnimi cili této prace bylo predevsim predstavit kooperativni formu vyuky, odhalit
jeji vyhody, nevyhody a pfinosy plynouci z jejiho vyuZiti v praxi. Také srovnani s jinymi
formami vyuky na zakladé dotaznikového Setfeni mezi Zaky zucastnénych na pokusnych

hodinach vedenych kooperativni formou vyuky.

Teoretickd cast se zabyvala predevsim rozborem koncepce kooperativni formy
vyucovani. Byly zde vymezeny jeji zakladni pojmy a prvky. Urcita ¢ast se vénovala
vhodnému usporadani prostoru pro vyuku. V neposledni fadé byly pfedstaveny role,
které ucitelé a Z4aci v procesu kooperativni vyuky zastdvaji, a také jakymi principy
je potteba se Fidit pfi uplatiovani modernich vyucovacich forem a metod. Nasledoval
popis vybranych metod vyuZitych jako inspirace pFi tvorbé pfipravné hodiny na 1. ZS
SedlI¢any. Na konec se teoreticka ¢ast vénovala prehledu ostatnich vybranych vyukovych
forem. Podrobnéji byly charakterizovany formy vyuky vyuZivdny na 1. ZS SedlI¢any

a ostatni vybrané formy pouze stru¢néji popsany.

StéZejni €ast vyzkumu praktické ¢asti predstavovaly pokusné hodiny vedené pomoci
kooperativni formy vyuky. Byla zkoumadna pfiprava, prabéh a vyuziti kooperativniho
vyuéovani v praxi na 2. stupni ZS. Pomoci dotaznikového etfeni se zjistovalo, zda Z4ci
vnimali kooperativni vyuku jako pfinosnou, jaké ma podle nich vyhody a nevyhody
ve srovndni s jinymi formami vyuky vyuZivanymi na jejich ZS, a jaké z téchto forem
preferuji ¢i naopak a pro¢. Odpovédi zakl doplnil rozhovor s pani ucitelkou,
ktera prispéla svym pohledem na realizovanou blokovou vyuku a také podala informace
o jejim vlastnim vyuzivani kooperativni a jinych forem ve vyuce. Posledni dvé kapitoly
praktické Casti se vénovaly diskuzi a vlastni reflexi pokusnych hodin, kde byly zminény
postrehy a také napady, jakym zplsobem realizované hodiny vedené kooperativnim

formou pro Zaky zatraktivnit.

Z vysledkll dotaznikového Setfeni jasné vyplynulo, Ze znacna ¢ast zak( dava prednost
skupinovému vyucovani pred kooperativnim. Odpovédi nasvédcuji skutecnosti, Ze Zaci
vidi negativum kooperativni vyuky ve zdlouhavosti, v ndhodné pridélenych skupinach,
a v zavislosti jejich prace na praci ostatnich &lend skupiny a naopak. Zaci na druhou

stranu vyzdvihli moZnost sdilet nové informace mezi spoluzaky navzajem, Uspésnou
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spoluprdci ve skupindch a nevSednost kooperativni formy vyuky, se kterou se béiné
nesetkaji. S tim souvisi potvrzeni nizkého vyuzivani této formy vyuky uciteli na vybrané
ZS.Z rozhovoru bylo naopak zjist&no, 7e pani ucitelka do svych hodin kooperativni formu

zafazuje a snazi se ji stfidat s jinymi formami, aby byla vyuka pro Zaky co nejatraktivnéjsi.

Z dotaznikového Setfeni bylo také zjiSténo, Ze ve srovnani s kooperativni vyukou vidi
néktefi zaci vyhody u jinych forem vyuky. U frontalniho vyucovani pfedevsim v moznosti
ziskani vétSiho mnoiZstvi informaci a znatelnéjsi srozumitelnosti obsahu probirané latky.

Jinym zakdm naopak nevyhovuje vyklad ucitele a nizkd moznost zapojeni do hodiny.

Jak jiz bylo v praci nékolikrat uvedeno, doba se méni a jeji rychly technologicky pokrok
vyZaduje zménu pfistup k vybéru jednotlivych vyuéovacich forem a metod, které zakim
pomohou pfizpGsobit se novym situacim a naucdi je pozadovanym dovednostem.
Na rozdil od jinych mnohdy hojnéji vyuzivanych vyucovacich forem, kooperativni
vyucovani zakiim napomaha tyto dovednosti rozvijet. U¢i je napf. schopnosti spoluprace
s ostatnimi lidmi, komunikaénim a argumentacnim dovednostem ¢i kritickému mysleni.
Je duleZité, aby ucitelé v Zacich vzbouzeli motivaci a chut k dosaZeni cile prostfednictvim

vhodné zvolenych forem, metod a také zodpovédnym vedenim vyuky.
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Ptiloha €. 1 Texty pro zaky

. OBEZITA

1. CAsT

- Civilizaéni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci a
s nezdravym Zivotnim stylem.

- MolzZeme je oznacit za nemoci ,MODERNI DOBY*.

- Na jejich vzniku se podili nadmérna konzumace vysoce kalorickych potravin,
nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol, koufeni, znecisténé
Zivotni prostiedi.®

- Nejsou infekéni, ale jsou dlouhodobé.

- Mezi nejéasté&jsi civilizaéni choroby patii PORUCHY PRIJMU POTRAVY.

2. CAsT

- OBEZITA = Nezdravy narGst télesné hmotnosti, ktery je zpUsobeny
nadmeérnym hromadénim télesného tuku.

o PRICINY:
= nadmérna konzumace jidla — prejidani se
= nevhodné sloZeni stravy
= Pfijem energie je vétsi nez jeji vydej
= nedostatek pohybu
" nedostatek spanku
= stres, deprese
3. CAsT
o Zdravotni komplikace spojené s obezitou:
= Cukrovka
= Srdecnia cévni onemocnéni
= gynekologicka onemocnéni, potize s otéhotnénim, potize
s menstruaci
= zvySené riziko vzniku nadord prsu, délohy ¢i prostaty
= pretiZzeni pohybového aparatu — zejména kycelnich a kolennich
kloubt (artréza) a patere®?
o Jak se vyhnout obezité?
* DodrZovanim zdravé Zivotospravy = jist pravidelné, vybirat
kvalitni potraviny, dodrZovat pitny rezim, dostatek pohybové
aktivity a spanku, nekoufit, nepit alkohol

Il. MENTALNI BULIMIE
1. CAsT
- Civilizaéni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci a
s nezdravym Zivotnim stylem.
- MdlzZeme je oznacit za nemoci ,MODERNI DOBY“

80 Civilizagni nemoci. DigitdIni materidl pro vyuku [online]. Praha: ITveSkole.cz, 2014 [cit. 2022-12-14].
Dostupné z: http://dumy.cz/material/140723-civilizacni-nemoci

81 KUCEROVA, MUDr. Katefina. Obezita: PFi¢iny, stupné, rizika a lé¢ba. EUC [online]. Praha: EUC, 2022, 9.
Unora 2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/obezita-priciny-stupne-

rizika-a-lecba/
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- Na jejich vzniku se podili nadmérna konzumace vysoce kalorickych potravin,
nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol, koufeni, znecisténé
Zivotni prostredi.

- Nejsou infekéni, ale jsou dlouhodobé.

- Mezi jedny z nejéastéjsich civilizaénich chorob patfi PORUCHY PRIJMU
POTRAVY.

2. CAsT
- MENTALNI BULIMIE
o Onemocnéni s opakovanym prejidanim, a naslednym vynucenym
zvracenim, které zabrani tloustnuti. K zabranéni narlistu hmotnosti
vyuZzivaji také projimadla, diuretika (odvodnujici Iéky), nadmérné
cviéeni,...
o Toto onemocnéni trapi hlavné mladé divky.®2
o PRICINY MENTALI BULIMIE:
= Diety
= Nizké sebevédomi
= Trendy, kult stihlosti, vliv médii
» Sport, povolani (gymnastky, baletky, modelky,...)
= Nadvaha
= Télesné zmény v obdobi puberty a dospivani
= Stresujici zmény v Zivoté — rozchod, rozvod, zména zaméstnani,
stéhovani,...23
3. CAsT
o NASLEDKY MENTALNI BULIMIE:
* Unava, $patna plet
*  Prljmy, zacpy
= Dehydratace
= Psychickd labilita, deprese
» Poskozeni zubni skloviny (zpisobeno ¢astym zvracenim)
* Porucha menstruaéniho cyklu,...5*
o LECBA MENTALNI BULIMIE:
= Psychoterapie
=V nékterych pfipadech je nutné uzivati léky
* Velmi duleZité udriovat motivaci postizené(ho) k 1é6¢bé8>

82 Civiliza&ni nemoci. DigitdIni materidl pro vyuku [online]. Praha: ITveSkole.cz, 2014 [cit. 2022-12-14].
Dostupné z: http://dumy.cz/material/140723-civilizacnhi-nemoci

83 Bulimie - pFiznaky, l1é¢ba a jeji nasledky. Mojra.cz [online]. Ludgefovice: Psychologickd poradna MOJRA,
2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z: https://blog.mojra.cz/clanek/bulimie-priznaky-lecba-a-jeji-nasledky
84 Bulimie - pfiznaky, l1é¢ba a jeji nasledky. Mojra.cz [online]. Ludgefovice: Psychologickd poradna MOJRA,
2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z: https://blog.mojra.cz/clanek/bulimie-priznaky-lecba-a-jeji-nasledky
8 Bulimie: diagndza a lé¢ba. Nzip.cz [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/705-bulimie-
diagnoza-a-lecba
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IIl. MENTALNIi ANOREXIE

1. CAST

- Civilizaéni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci a
s nezdravym Zivotnim stylem.

- MdlzZeme je oznacit za nemoci ,MODERNI DOBY“

- Na jejich vzniku se podili nadmérna konzumace vysoce kalorickych potravin,
nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol, koufeni, znecisténé
Zivotni prostredi.

- Nejsou infekéni, ale jsou dlouhodobé.

- Mezi ¢asté civilizaéni choroby patii PORUCHY PRIJMU POTRAVY.

2. CAsT
- MENTALNI ANOREXIE
o Dusevni nemoc spocivajici v odmitani potravy a zkreslené predstavé o
svém téle.
o Nemocny ma chorobny strach z tloustky, proto kontroluje vse, co ji a
postupné se stava zavislym na intenzivnim cviceni.
o Onemocnéni se vyskytuje hlavné u divek a Zen, ale postihuje i chlapce.
o PRICINY:
= prehnané ndroky na dokonalou postavu
" nizké sebevédomi
= psychické potize
» Nedostatek/nadbytek pozornosti ze strany rodicl
»  Zesmé&$iovani spojené s télesnymi zménami v obdobi dospivani®
3. CAsT

O NASLEDKY:

O

LECBA:

Odvdépnuiji se kosti’

Ztrata menstruace

Snizuje se krevni tlak

Objevuje se chudokrevnost

Vypadavaji vlasy

Kazi se plet a zuby

Poruchy spanku, Uzkosti, deprese

Podrazdénost

Nachylnost k jinym zévislostem (alkoholismus,...)8”

Psychoterapie
Léky - antidepresiva a neuroleptika, léky podporujici chut
k jidlu8®

8 Mentalni anorexie - pfiznaky a lé€ba. Mojra.cz [online]. Ludgefovice: Psychologickd poradna MOJRA,
2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z: https://blog.mojra.cz/clanek/mentalni-anorexie-priznaky-a-lecba
87 Mentalni anorexie - pfiznaky a lé€ba. Mojra.cz [online]. Ludgefovice: Psychologickd poradna MOJRA,
2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z: https://blog.mojra.cz/clanek/mentalni-anorexie-priznaky-a-lecba

88

Anorexie. Vitalion.cz [online].  Praha: Mafra, 2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z:

https://nemoci.vitalion.cz/anorexie/
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IV. CUKROVKA

1. CAsT

- Civilizaéni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci a
s nezdravym Zivotnim stylem.

- MdlzZeme je oznacit za nemoci ,MODERNI DOBY“

- Na jejich vzniku se podili nadmérna konzumace vysoce kalorickych potravin,
nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol, koufeni, znecisténé
Zivotni prostredi.

- Nejsou infekéni, ale jsou dlouhodobé.

- Meazi ¢asté civilizacni choroby patii CUKROVKA (Diabetes mellitus)

2. CAsT
-  CUKROVKA
o Onemocnéni charakterizované zvysenou hladinou cukru v krvi.
o Mnoizstvi cukru v krvi reguluje hormon inzulin.
o Je-liinzulinu v téle nedostatek, propuka cukrovka.
o Existuji dva hlavni typy cukrovky:
= 1.Typ - Objevuje se predevsim v détstvi ¢i mladi.
= 2. Typ - Typicka pro lidi starSiho véku a pro lidi s nadvahou ¢i
obezitou. Vznikd zejména u osob s nezdravym zplsobem Zivota.
Pfedevsim u téch, ktefi kouFi, maji nedostatek pohybu, Ziji ve
stresu a konzumuiji nevyvadzenou stravu.
3. CAsT
- PREVENCE CUKROVKY:
o Neexistuje zatim presvédcivy dikaz, Ze je mozna primdrni prevence
cukrovky 1. typu
o Cukrovce 2. typu lze zabranit, nebo ji alespon oddalit

* Zména zivotniho stylu = sniZeni télesné hmotnosti vhodnym
stravovanim a zvy$enim fyzické aktivity®

- PRIZNAKY VYSOKE HLADINY CUKRU V KRVI:

o

o O O O O ©

Abnormalni Zizni a suchosti v Ustech
Casté moceni

Znacna Unava / nedostatek energie
Neustaly hlad

Nahly ubytek hmotnosti

Pomalé hojeni ran

Opakujici se infekce®°

8 Diabetes mellitus (cukrovka). Mojemedicina.cz [online]. Praha: ROCHE s.r.o, 2022 [cit. 2022-11-08].

Dostupné
cukrovka.html

https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/diabetes-mellitus-

% Diabetes mellitus (cukrovka). Mojemedicina.cz [online]. Praha: ROCHE s.r.o, 2022 [cit. 2022-11-08].

Dostupné
cukrovka.html

https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/diabetes-mellitus-



http://Mojemedicina.cz
https://www.moiemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/diabetes-mellitus-
http://Mojemedicina.cz
https://www.moiemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/diabetes-mellitus-

V. DEPRESE

1. CAST

- Civilizaéni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci a
s nezdravym Zivotnim stylem.

- MdlzZeme je oznacit za nemoci ,MODERNI DOBY“

- Na jejich vzniku se podili nadmérna konzumace vysoce kalorickych potravin,
nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol, koufeni, znecisténé
Zivotni prostredi.

- Nejsou infekéni, ale jsou dlouhodobé.

- Mezi ¢asté civilizaéni choroby patii PSYCHICKE POTIZE (deprese, Gzkosti,
unavovy syndrom, syndrom vyhofteni,...)

2. CAST

- DEPRESE

o Dusevni porucha projevujici se dlouhodobé pretrvavajicim smutkem,

ztratou zajmu a neschopnosti provadét kazdodenni ¢innosti.
o Deprese pretrvavaji dlouhodobé a velmi narusuji Zivot ¢lovéka.
o DEPRESE SE DALE PROJEVUIJE:
®  Ztratou energie, chuti k jidlu, zhorSenou ndladu, poruchy spanku

a pocit bezcennosti a beznadéje, télesnym i dusevnim
vyCerpanim, nezajmem o dfive oblibené ¢innosti, snizenou
motorikou a celkovou aktivitou, ¢ernymi myslenkami,
uvazovanim o sebevrazdé,...°!

3. CAsT

- Depresi rozdélujeme na lehkou, stfedné téZkou a tézkou.%?

- LECBA:

o Pomoci lékl: Antidepresiva, Antipsychotika - Musi se uZivat dostatecné
dlouho a v prfimérené davce.
o Pomoci psychoterapie:
»  Ucinkuje pfi lehkém a stfednim typu deprese. Poméha ¢lovéku
porozumeét, co se s nim v nemoci déje, uci ho znovu ziskat
kontrolu nad svymi myslenkami, emocemi a chovdnim.%?

VI. ALERGIE
1. CAsT
- Civilizaéni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci a
s nezdravym Zivotnim stylem.
- MdlzZeme je oznacit za nemoci ,MODERNI DOBY“

9 Deprese. WikiSkripta [online]. Brno: MEFANET, 2019 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z
https://www.wikiskripta.eu/w/Deprese

92 Deprese se musi 1é¢it. Ceskd primyslovd zdravotni pojistovna [online]. [cit. 2023-03-10]. Dostupné z:
https://www.cpzp.cz/clanek/2315-0-Deprese-se-musi-lecit.html

93 Deprese se musi 1&¢it. Ceskd primyslovd zdravotni pojistovna [online]. [cit. 2023-03-10]. Dostupné z:
https://www.cpzp.cz/clanek/2315-0-Deprese-se-musi-lecit.html
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- Na jejich vzniku se podili nadmérna konzumace vysoce kalorickych potravin,
nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol, koufeni, znecisténé
Zivotni prostredi.

- Nejsou infekéni, ale jsou dlouhodobé.

- Mezi Casté civilizacni choroby patfi ALERGIE

2. CAsT
- ALERGIE
o Precitlivélost organismu na urcitou latku, zvanou alergen
- Projevy alergie:
o Ryma
Kychani
Slzeni
Vyrazky, ekzémy
ztizené dychani
kasel
svédéni nebo i duseni
= - Zdravy imunitni systém se takto brani proti nebezpedci v
podobné virl, bakterii a dalSich sSkodlivin.
* - Imunitni systém alergika takto reaguje i na bézné latky, které
zdravému ¢lovéku neskodi. (pyl, pefi, srst zvifat,...)**

O O O O O O

3. CAsT
- DRUHY ALERGENU:
Prach
Pyly
Véely, vosy, roztoci
Domaci a hospodarska zvirata
Plisné a dalsi mikroorganismy
Potraviny®®
- LECBA ALERGIE:
o Odstranéni alergenu (Pt. Pokud jsem alergicky na lepek, vyhybdam se
potravindm, které lepek obsahuiji.)
o Ulevové léky - neFesi 1é¢bu alergie, pouze potladeni jejich neptijemnych
symptoml
o Inhalaéni kortikoidy — podavaiji se v pfipadé dechovych obtizi®®

0O O O O O O

9 Alergie. Moje zdravi [online]. Praha: CZECH NEWS CENTER, 2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z:
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/alergie-2553.html

%  Alergeny. WikiSkripta [online]. Brno: MEFANET, 2019 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Alergeny

% Alergie. Moje zdravi [online]. Praha: CZECH NEWS CENTER, 2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z:
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/alergie-2553.html
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VIl. CHRONICKY UNAVOVY SYNDROM

1. CAsT

- Civilizaéni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci a
s nezdravym Zivotnim stylem.

- MdzZeme je oznadit za nemoci ,MODERNI DOBY“

- Najejich vzniku se podili nadmérna konzumace vysoce kalorickych potravin,
nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol, koufeni, znecisténé
Zivotni prostredi.

- Nejsou infekéni, ale jsou dlouhodobé.

- Mezi €asté civilizaéni choroby patfi CHRONICKY UNAVOVY SYNDROM

2. CAsT

- CHRONICKY UNAVOVY SYNDROM

o Jedna se o chronickou Unavu = neustava

o Nemoc se projevuje pocitem hlubokého a trvalého vycerpdni, coz vede k
neschopnosti cokoliv délat.

o Odpocaté se lidé postizeni unavovym syndromem neciti nikdy,
nepomuUze relaxace, dovolena ani klidovy rezim.

o Télo ztraci velké mnoiZstvi energie, ¢imz se snizuje i jeho imunita.
Organismus pfestavd normalné fungovat a muze zadit i kolabovat.®”

3. CAsT
PRIZNAKY CHRONICKEHO UNAVOVEHO SYNDROMU

- Mimoradné vysilujici Unava

- Nemocni Spatné spi a neprobouzi se odpocati

- Mezi Casté priznaky patii bolesti hlavy, sval(, kloubU, bolesti v krku

- zhorSeni paméti

- neschopnost soustfedit se®®

- Vyhybat se fyzické namaze a stresu a celkové zvolnit zivotni styl

- Trénovani paméti, pozitivni mysleni, cvieni a kaloricky vyvazena strava

- Potravinové doplriky - podporuji energii a imunitni systém, sniZuji Gnavu a pocit
vylerpani®®

97 Unavovy syndrom. Feminus [online]. Ostrava: Primulus Group, 2022, 25. 2. 2020 [cit. 2022-11-08].
Dostupné z: https://www.feminus.cz/blog/zdravi/unavovy-
syndrom/?gclid=Cj0KCQiAmaibBhCAARIsAKUIaKSTK6gDhOea8fGNzRnJIn7tAZKajlKJIAeLyhJ2ureu03BQ9X
Y WFwaApduEALw wcB

9 Unavovy syndrom. Feminus [online]. Ostrava: Primulus Group, 2022, 25. 2. 2020 [cit. 2022-11-08].
Dostupné zZ: https://www.feminus.cz/blog/zdravi/unavovy-
syndrom/?gclid=Cj0KCQiAmaibBhCAARIsAKUIaKSTK6gDhOea8fGNzRnJIn7tAZKajlKJIAeLyhJ2ureu03BQ9X
Y_WFwaApduEALw_wcB

% Unavovy syndrom. Feminus [online]. Ostrava: Primulus Group, 2022, 25. 2. 2020 [cit. 2022-11-08].
Dostupné z: https://www.feminus.cz/blog/zdravi/unavovy-
syndrom/?gclid=Cj0KCQiAmaibBhCAARIsAKUIaKSTK6gDhOea8fGNzRnJIn7tAZKajlKJIAeLyhJ2ureu03BQ9X
Y _WFwaApduEALw _wcB
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VIII.

NADOROVA ONEMOCNENI (RAKOVINA)

1. CAsT

- Civilizaéni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci a
s nezdravym Zivotnim stylem.

- M0Zeme je oznatit za nemoci , MODERNI DOBY*

- Na jejich vzniku se podili nadmérna konzumace vysoce kalorickych potravin,
nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol, koufeni, znecisténé
Zivotni prostredi.

- Nejsou infekéni, ale jsou dlouhodobé.

- Mezi €asté civilizaéni choroby patfi NADOROVA ONEMOCNENI

2. CAsT

- NADOROVA ONEMOCNENI

o MuzZe vzniknout kdekoli na téle.

o NADOROVE BUNKY: Vymykaji se kontrole a ziskavaji schopnost se
rychle délit, pronikat do zdravych tkani a nicit je.

o Nezhoubné nadory - Zistavaji na misté svého vzniku, mohou svym
objemem utlacovat okolni tkané, ale nikam dal do téla se nesifi.

o Zhoubné nadory - Pronikaji do svého okoli a poSkozuji dalsi tkané a
organy.

O Znadoru se také mohou uvolnit jednotlivé bunky, které pak putuji krvi
nebo lymfatickym systémem na jiné misto.%0

3. CAsT

NEJCASTEJSI DRUHY RAKOVINY + JEJICH PRICINY
o rakovina prsu (bulka v prsu)
o rakovina délozniho Cipku (bolesti v podbfisku, vodnaty aZ krvavy vytok,
urologické komplikace)
o rakovina tlustého streva (krev ve stolici, ¢asté stridani prijmu a zacpy)
o rakovina plic (kasel, chrapot, vykaslavani krve)
o rakovina jater (Zloutenka, zvétSeni jater)
o rakovina mozku (epilepsie, bolesti hlavy)®!
LECBA
o Pokud je to mozné, je nejsnadnéjSim zplisobem, jak zastavit Sifeni
rakoviny, chirurgické odstranéni naddoru.
o Chemoterapie
o Radioterapie (ozafovani)
o Termoterapie, imunoterapie, hormondlni terapie a alternativni
medicina,...!*
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Pfiloha ¢. 2 Dotaznik pro Zdky

1.

Myslite, Ze jste se pfi hodiné vedené formou kooperativniho vyucovani
dozvédéli:

a. vice informaci, nez pfi bézné vyuce

b. stejné informaci, jako pfi bézné vyuce

c. méné informaci, nez pfi bézné vyuce

Kdyz vam bylo sdéleno, Ze vase prdace ovlivni UspésSnost celé skupiny:
a. Snazil/a jsem se pracovat vice, nez pti bézné skupinové praci.
b. SnaZil/a jsem se pracovat stejné, jako pfi bézné skupinové praci.

c. Snazil/a jsem se pracovat méné, nez pri bézné skupinové praci.

Nastaly pfi komunikaci ve vasi skupiné komplikace? (Pokud ano, jaké?)
a. ANO

b. NE, vSe probéhlo bez komplikaci

PInil ve vasi skupiné kazdy ¢len svou pridélenou funkci? (Pokud ne, pro¢ tomu

tak bylo?)
a. ANO
b. NE

Co se vam na hodinach libilo/nelibilo, popfipadé, co byste na probéhlych
hodinach vedenych kooperativni formou vyuky zménili?
Myslite, Ze jste si zapamatovali vice informaci, nez pfi bézné vyuce?

a. ANO

b. NE

Jaké formy vyuky pouzivaji vasi ucitelé nejcastéji? *(Jaké mohou byt formy

vyuky najdete na str. 3.)




10.

11.

12.

13.

14.

Pouzivaji vasi ucitelé kooperativni formu vyuky v jinych predmétech? (Pokud
ano, v jakych?)

a. ANO

b. NE

Chtéli byste, aby byla forma kooperativniho vyucovani ¢astéji vyuzivana vasimi
uciteli i v jinych predmétech?

a. ANO

b. NE

Sefadte formy vyucovani podle vasich preferenci. (1 = nejoblibenéjsi, 4 =
nejméné oblibend) *(Vysvétlivku vSech nize vypsanych forem vyuky najdete na
str. 3.)

a. Kooperativni forma vyuky .....

b. Skupinova forma vyuky ......

c. Frontalni forma vyuky .....

d. Projektova forma vyuky .....

Napiste prosim, proc je forma, kterou jste v 10. otazce oznacili Cislem 1 vase

nejoblibenéjsi? (Napiste prosim v kratkosti.)
Napiste prosim, proc je forma, kterou jste v 10. otazce oznacili Cislem 4 vase

nejméné oblibena? (Napiste prosim v kratkosti.)

Vyhledali jste si doma potiebné informace o civilizacni chorobé, kterou
zpracovavala vase skupina?

a. ANO

b. NE

Splnili vsichni clenové vasi skupiny domaci pripravu a pfinesli potrebné
materialy?

a. ANO

b. NE



*Vysvétlivka k otazkam €. 7 a 10

Formy vyuky mohou byt napf.:

- Kooperativni — Forma vyuky, kterou jste absolvovali posledni 2 vyucovaci
hodiny rodinné vychovy. VSichni musite ve skupiné pracovat, jestlize chcete
splnit zadany Ukol. MUZe totiz nastat zména napt. v nasledném promichani
¢lent vasich skupin a ten, kdo do té doby nepracoval zjisti, Ze nema dostatek
informaci k dokonceni ukolu.

- Frontdlni — Forma vyuky, pfi které stoji ucitel pred tabuli a vyklada latku.

- Skupinovou — Préace ve skupinach, kde NEDOCHAZI k promichavani ¢lend
jednotlivych skupin a jejich prace na sobé neni zavisla.

- Projektovou — Forma vyuky, pfi které zak, nebo skupina zak( tvoti projekt na
urcité téma.

- Individualizovanou — 73k je odpovédny za svoji praci. Ma napf. pevné zadany
Ukol na cely mésic a musi ho samostatné plnit. Tim je rozvijena jeho

samostatnost a odpovédnost za jeho praci.

Priloha €. 3 Rozhovor s pani ucitelkou

1.

Myslite si, Ze byli Zaci pfi praci soustfedéni a snazili se pracovat pro uspéch celé

skupiny?

e Vidy je potfeba Zdky co nejvice namotivovat, ¢astéji jim pfipomenout proc
danou praci délaji, ale myslim, Ze v rdmci moZnosti Zaci spolupracovali a
snazili se dosahnout cile.

Co se Vam na hodiné libilo/nelibilo, popfipadé, co byste na probéhlé hodiné

vedené kooperativni formou vyuky zménila?

e Libilo se mi, Ze vSe bylo krasné pripravené, takZe zde nebyl Zadny zadrhel.
ZaleZelo na sloZeni Zakl a od toho se prace odvijela. Myslim, Ze to bylo
v poradku.

Pouzivate kooperativni formu vyuky ve svych hodinach?

e Pouzivam kooperativni formu vyuky jednou do mésice na hodinach rodinné

vychovy.



vs 7

Které jiné formy vyucovani se vdm nejvice osvédcily a pouzivate je ve svych

hodinach? (Zdivodnéte prosim)

e Frontalni vyuka se mi osvédcila, co se tykda kazné, pfripravenosti déti,
zapisovani informaci, které jsou dulezité pro nasledné vyuziti pti praci ve
skupinach. Tuto formu vyuky povazuji za zakladni. Dale vyuzivam skupinovou
formu vyuky (skupinové prace), projektovou formu vyuky (tfidni/mezitfidni
projekty, referaty). Snazim se formy vyuky stfidat a ménit.

Jaké myslite Ze ma kooperativni vyu¢ovani vyhody / nevyhody?

e Vyhodou je mozZnost spoluprace zdk(i, mohou se dohadovat, rozviji své
tvorivé mysleni. Nevyhodou je pro mé hluk, protoZe jsem starsiho véku. Dale
se jim Castéji musi opakovat, na co se maji zaméfit, aby dosahli tizeného cile.

Porovnejte prosim funkénost kooperativni formy vyuky s formami vyuky, které

nejcastéji pri své vyuce pouzivate.

e Myslim, Ze kooperativni forma vyuky Ize realizovat stejné tak, jako ostatni
mnohdy hojnéji vyuzivané formy vyuky. Myslim, Ze tato forma vyuky
podporuje spolupraci a tvofivou schopnost zaka. Ucitel musi byt pripraveny,
aby ve tridé probéhla spoluprace a podpora tvorivého mysleni.

e Rozhodla jsem se, Ze na stejném principu realizuji hodiny rodinné vychovy i
ve dvou zbylych tfidach 9. roéniku a vysledné prace si Zaci znovu odprezentuji
hromadné ve formé mezitfidniho projektu. Chtéla bych timto kooperaci

rozvijet i v ostatnich tfidach.



Priloha €. 4 Rozpracované projekty skupin 1-7
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Priloha €. 5 Dokoncené projekty skupin 1-7
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